
  ی شماراهکار ساده برای جلوگیری از کند شدن رایانه ۵

 

  حمیده خادم زاده :نویسنده

 

ای، اجرای یک عملیات رایانه قانون نسبیت انیشتین را در مورد زمان در نظر بگیریم، یک دقیقه انتظار برای اگر

یا زومیت همراه باشید تا با چند راهکار قابل اجرا در مورد  .شودسیار طولانی و فرای تصور محسوب میزمانی ب

 .شویم این معضل آشنا

گردی! با ها بعد از چند ساعت وبمرگ، مالیات و کند شدن رایانه :ها قطعی استسه چیز در زندگی ما انسان 

شما  یجدیدی به رایانه هایهای موزیک، ویدیو و بازیافزارها، فایلکه با شروع هر سال جدید، نرم ینتوجه به ا

سازی کنید تا سرعت سیستم شما روی ویندوز خود پیاده شوند، حالا بهترین فرصت است که ترفندهاییاضافه می

 .بودید باشد که آن را خریده درست مانند روز اولی

 

http://www.zoomit.ir/2016/2/29/127560/conputer-slow-windows-cleanup-fragmentation/


 ت را به صورت موقت نگه داریدهای موقفایل .۱

گسترده و مرموزی است. یک فایل کش در ویندوز وجود دارد که بر  در ویندوز، دنیای (Cache) هادنیای کشَ

 local یا آید که به آن کش موقتی محلی وترین کش موجود به شمار میسیطره دارد و مزاحم هادیگر کش

temp cache ها، در سایترا در هنگام باز شدن وب ی دانلود شده از مرورگرهاشود. این کش، فایلگفته می

 .کندمی سیستم ذخیره

راه حل به این  XPسازی کنید. در ویندوزی این کش را پاکحافظه Disk Cleanup توانید با ابزارشما می

 :صورت است

 Start>Accessories>System Tools> Disk Cleanup 

 



Disk Cleanup عامل شماسیستم سازی درایواوضاع ذخیره (که اغلب درایو C است)  را تحلیل کرده و شروع

کلیک کنید،  Temporary Internet Files یکند.چنانچه روی گزینهها میسریع بعضی فایل به پاک کردن

دستی پاک خواهد کرد. یک راه حل دم های موقت شما رابه صورت خودکار تمام فایل Disk Cleanup ابزار

است. در این حالت  %temp% و تایپ عبارت Start رفتن به منوی برای هواداران ویندوز وجود دارد و آن

 از زمانهم یاستفاده با توانیدهمچنین می. کنید پاک دستی صورت به های موقت راتمام فایل توانیدنیز می

را در کادر باز  %temp% عبارت سپس کرده و اجرا Run منوی ،XP در ویندوز R و Windows کلیدهای

 .شده تایپ کنید

 :اگر هر ماه از این راهکار در سیستم خود استفاده کنید

 .ی هر روزه از اینترنت، سیستم شما کند نخواهد شدبا استفاده .۱

ها در درایو اصلی ویندوز نفوذ اید؛ چرا که بعضی از ویروسخطر ویروسی شدن سیستم خود را کاهش داده .۲

 .کنندمی

 .سازی نرم افزاری سیستم بالاتر خواهد رفتسطح دانش شما نسبت به مقدمات پاک .۳

۲. Fragmentation دوست شما نیست 

Fragmentation اطلاعات است. این توصیه مخصوص درایوهای هارد  پراکندگی عامل به معنایدر سیستم

کنند. می آوریهای مختلف را در سیستم خود ذخیره، ویرایش و جمعخورد که فایلمی است و به درد افرادی

عامل اطلاعات فایل را در چند بخش مختلف سیستم وقتی شما فایلی مثل ورد یا اکسل را در سیستم ذخیره نمایید،

می  شود. این عاملهای مختلف، تعداد این اطلاعات پراکنده شده زیاد میکردن فایل پس با ذخیرهکند. می ذخیره

 .های شما را بسیار پایین بیاوردتواند سرعت باز شدن فایل

 Disk" سازی سیستم )دفرگمنت( یاسراغ یکپارچه ی اولین علائم کندی سیستم، بهبا مشاهده

Defragmenter" این قابلیت به عنوان ۱۰ویندوز  بروید. در Defragment and Optimize Drives 

ترین راه دارد، اما ساده سازی دیسک وجوداست. با این که نرم افزارهای جانبی زیادی برای یکپارچه شناخته شده

 .ی شما موجود استحل در خود ویندوز رایانه



 :روال کار به این ترتیب است XP در ویندوز

 Start > Programs > Accessories > System Tools > Disk Defragmenter 

 

ای باز می شود که تمام درایوهای موجود در هارد شما را پنجره Disk Defragmenter پس از کلیک بر روی

انتخاب کرده است.  سازیرا برای یکپارچه (است C که معمولا) فرض، درایو اصلیبه طور پیش دهد ونمایش می

 .سازی را روی آن پیاده کنیدفرآینده یکپارچه ی درصد پراکندگی در هر درایو،توانید با مشاهدهشما می

شود زمانی آن را اجرا کنید که نسبتا طولانی است. پس پیشنهاد می سازی درایو هارد، کاری زمان بر ورچهیکپا

ممکن است یک  سازی فضای هارد شماخلوت بوده و مشغول اجرای عملیات دیگری نباشد. بهینه سیستم، سرش

سیستم شما متفاوت است. پس  پردازش ساعتی طول بکشد. البته این مدت زمان، بسته به حجم درایو و قدرت

گیری در سرعت باز ی این عملیات، تفاوت چشمکنید. با انجام ماهیانه استارتسازی، سیستم را ریاز اتمام بهینه

 .کرد ها در حین بازی و عملیات ویرایشی مشاهده خواهیدها و دسترسی به آنفایل شدن

ترین ساده .شودهارد باعث آسیب رساندن به سیستم می سازیاست، یکپارچه SSD نوع اگر هارد شما از :هشدار

است. )که  Optimize Drives ی، برنامه۱۰بودن هارد در ویندوز  HDD یا SSD راه برای تشخیص نوع

 .، نوع هارد قابل مشاهده است Media type یزیر شاخه بینید( درتصویر اسکرین شات آن را در بالا می

 :توان از این روند استفاده کردهای ویندوز، مییگر نسخهبرای تشخیص نوع هارد در د



Start > Program > Accessories > System Tools > System Information > + 

Components > + Storage > Disks 

 Standard Disk است. پس چنانچه با عبارت Solid State Drive حروف اختصاری عبارتSSD در واقع

Drive را با د، آنمواجه شدی SDD سازی کردن آن نرویداشتباه نگیرید و سراغ یکپارچه! 

 

۳. GUI خود را تنظیم کنید 

 کارآمدترین و ترینساده "کاربر گرافیکی رابط"یا به عبارتی  و GUI توان گفت که تنظیم کردنبه جرات می

 .افزایش سرعت سیستم شما است برای روش،

کلیک کنید و روند راست My Computer رفته و روی Start ، به منویXP برای تنظیم این بخش، در ویندوز

 :نجام دهیدزیر را ا

 Properties > Advanced Tab > Performance 

ی مراحل به صورت راست کلیک کنید. ادامه This PC را باز کرده و روی File Explorer، ۱۰در ویندوز 

 :زیر است



 Properties > Advanced System Settings > Advanced Tab > Performance > OK 

 

، حالت ۱۰کلیک کنید. در ویندوز  OK کرده و پس از آن روی را انتخاب Best Performance یسپس گزینه

 .انتخاب شده است Best Appearance یروی گزینه Visual Effects بصری یا هایفرض جلوهپیش

 .عامل جدید شما، تصویری روشن و زنده به شما ارائه خواهد کردابراین سیستمبن

 استارتاپ خود را تغییر دهید .۴ 

اند. از این رو شوند به شدت کاهش یافتهنصب، وارد بخش استارتاپ می هایی که در پس ازامروزه، تعداد برنامه

توان لیستی از استارتاپ، می واهید کشید. در کادرروشن کردن رایانه، بالا آمدن ویندوز خیلی طول نخ پس از

اندازی ها برای راهشوند، را مشاهده کرد. بعضی از این برنامهمی هایی که به هنگام بالا آمدن ویندوز اجرابرنامه

 .شودسیستم می ضروری هستند؛ حال آن که حضور بعضی از برنامه های غیر ضروری باعث کند شدن سیستم

 Task یکلیک کرده و گزینهراست Taskbar روی نوار وظیفه یا دن کادر استارتاپ در ویندوز ،برای باز کر

Manager انتخاب کنید. پس از آن وارد تب استارتاپ شوید.در ویندوز را XP فشردن همزمان دو  توان بامی

کرد. این  OK رارا تایپ کرده و آن  msconfig شد. سپس عبارت Run یوارد برنامه R و Windows کلید

برنامه  را باز خواهد کرد. روی تب استارتاپ کلیک کرده تا System Configuration Tools دستور، پنل

 .های مورد نظر را حذف یا انتخاب کنید



 

  

کند که به ی این قسمت کمک میوقت و دقت است، اما بررسی ماهیانه هر چند که تنظیم کردن استارتاپ نیازمند

 .دقیقه انتظار، فقط چند ثانیه منتظر بالا آمدن سیستم خود باشید جای چند

 از ویندوز خود محافظت کنید Windows Defender با .۵

برای اغلب کاربران  Windows Defender هایدارد، اما قابلیت های زیادی وجودویروسهر چند که آنتی

 CPU دارد و علاوه بر سادگی، نیاز به پردازش پایینی Windows Defender رسد؛ چرا کهمی کافی به نظر

 Windows رسانی می شود. از این رو که به طور مداوم به روزکند. ضمن این را چندان درگیر خود نمی

Defender ویروس مفید و کارآمد ی اضافی یک آنتیخواهند بدون هزینهمی اولین انتخاب کاربرانی است که

 .داشته باشند

باشد،  ۱۰آر تی یا ویندوز  ۸.۱، ویندوز ۸.۱، ویندوز RT ، ویندوز۸عامل فعلی شما ویندوز اگر سیستم

Windows Defender هایاکنون بر روی سیستم شما نصب است. اما در صورت استفاده از نسخههم 

را دانلود  Microsoft Security Essentials ویروس مخصوص مایکروسافت یعنیتوانید آنتیتر، میقدیمی

 (قدیمی استهای دیگر بر روی ویندوزهای ویروس کنید. )هر چند که پیشنهاد ما به شما امتحان آنتی



 

وقت از سیستم، روی تب تنظیمات آن اسکن کنید.برای محافظت تمام ویروس، سیستم خود را باپس از اجرای آنتی

سلامت  فعال کنید. برای این که ویندوز شما در صحت و را Windows Defender یگزینه کلیک کرده و

ها و دیگر بدافزارها در باشید از شر ویروس کامل قرار داشته باشد، لازم است هر ماه آن را اسکن کنید تا مطمئن

 .امان است

 :تان باشد تا این کارها را نکنیدحواس -نکات جانبی

 هیچ فایلی را از فولدرهای System یا System 32 دلیل پاک نکنیدبی. 

 های تر هم سرعت سیستم خود را زیاد کنید، سراغ روشهای سادهتوانید از طریق گزینهوقتی می

 .سازی نرویدبهینه

 دیده افزارنرم سرعت در ، تغییرات شگرفیافزاریانتظار نداشته باشید که همیشه با ارتقای بخش سخت 

 .شود

 سازی سیستم خود اکتفا نکنید. سیستم شما به شرطی عملکرد مطلوبی از خود نشان به یک بار بهینه

 .دهد که مدام به آن رسیدگی کنیدمی

 ی کاری نکنید؛ مگر آن که واقعا وارد باشید و بدانید چه چیزتنظیمات بایوس یا اورکلاک خود را دست

 .خواهید تغییر دهیدرا می



بردن سرعت سیستم شما آماده و فراهم است، اما هیچکدام از آنها به  هر چند که امکانات آنلاین زیادی برای بالا

 .ای خود شما موثر و کارآمد نخواهند بوددانش و سواد رایانه یاندازه

 منبع : زومیت


