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 Common medical terms أ

 :طبیمجموعه  در اين
  1فصل 

o طبی اصطلاح یاساس عناصر (Essential Elements Of A Medical Term ) 

  2فصل 

o شه لغاتري (Word Root) 

 3 فصل 

o ها پسوند (Suffixes) 

  4  فصل 

o ها پيشوند (Prefixes) 

 5 فصل 

o ساختمان بدن (Body Structure) 

 6 فصل 

o یيا جلد ششیپو سيستم (Integumentary System)  

 7 فصل 

o ی هضم سيستم(Digestive System) 

 8 فصل 

o یسيستم تنفس (Respiratory System) 

 9 فصل 

o وعايی قلبی سيستم (Cardiovascular System) 

 10 فصل 

o یسيستم معافيتو ، لمف خون (Blood, Lymph & Immune System) 

 11 فصل 

o  اسکليتی عضلی سيستم  (Musculoskeletal System) 

 12 فصل 

o یتناسل یبول سيستم (Genitourinary System) 

 13 فصل 

o تناسلی زنانه سيستم (Female Genital System) 
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 Common medical terms ب 

 14 فصل 

o اندوکراين  سيستم(Endocrine System) 

  15  فصل 

o ی عصب سيستم(Nervous System) 

 16 فصل 

o حواس مخصوص (Special Senses) 

 17 فصل 

o های تخصصی طبی بخش (Medical Specialties ) 

 18 فصل 

o  ی طبمتخصصين(Medical Specialists ) 

 19 فصل 

o ی شفاخانهرمينالوژت (Hospital Terminology) 

 20 فصل 

o یدواي یرمينالوژت (Drug Terminology) 



 
 
 
 

 

 1 فصل

 اساسی اصطلاح طبی عناصر

(Essential Elements Of A Medical Term) 
 

 :آموزيد می
 اصطلاح طبی تعريف 

 عناصر اصطلاح طبی   

 اصطلاح طبی  ذاریگ نام   

 اصطلاح طبی ساختن   
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 2 Common medical terms 

 

نامه مخصوص است که از طرف کارکنان صححی بحه کحار بحرد       لسان طبابت يک نوع لغات
های قبل از محيلاد بحه کحار بحرد  شحد  و       شود. تعداد کثير اين نوع اصطلاحات طبی در زمانه می

 کرد. شد  است، زمان که هپوکرات طبابت می استعال

 :عبارت اند از اصطلاح طبی عناصر
 ريشه لغات (Word Root) 

 پيشوند (Prefix) 

 پسوند (Suffix) 

 ترکيبی يا واول رابط واول (Combining Vowel) 

 شکل يا وجه ترکيبی (Combining Form) 

 (Word Root) ريشه لغات 
همحه  . دهحد  يحک مفهحوم خحاص را محی     اصحطلاح طبحی   بحه سازد، و  را می اصطلاح طبیاساس 

يحا   یلاتينح  از لسحان   word roots تعداد  کثير . دارد word root اصطلاحات طبی حداقل  يک 
 :بطور نمونه. د  استمشتق ش یيونان

يونانی  اصطلاح
 يا لاتينی

Word 
root 

 یمعن اصطلاح طبی یمعن

Dermatos (gr) 
 
 

Cutis (latin) 

Dermat 
 
 

Cutane 

 
 جلد

Dermatitis 
 
 

Cutaneous 

 التهاب جلد
 مربوط به

 جلد
Nephros (gr) 

 
 

Renes (latin) 

Nephr 
 
 

Ren 

 
 کليه

Nephroma 
 

Rena l 

 کليه تومور
مربوط به 

 کليه
 :  تنو

 .رددگ میمفصلاً تشريح  های بعدی در فصل
 (Prefix) پسوند

 :بطور نمونه. آيد می اصطلاح طبیکه در شروع  اصطلاح طبی بخش از 
 به مفهوم عدم، نفی، بدون ازesthesia= an=an 
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3 Common medical terms 

 افزايش، بلند بودن، زياد بون، بلند بودن از حد نارمل thermia= hyper= hyper 

 نوت:
 .رددگ میمفصلاً تشريح  های بعدی در فصل

 (Suffix) پسوند
 :بطور نمونه. آيد می اصطلاح طبی که در اخر  اصطلاح طبی بخش از
  التهاب= it is= itishepat 

 شدن گبزر= megaly= megalyCardio 

 
 نوت:  

 .رددگ میمفصلاً تشريح  های بعدی در فصل

 (Combining Vowel) ترکيبی يا واول رابطواول 
، معمحولاً  دهحد  را باهم ربط می اصطلاح طبی که قسمت اول و اخر يک  اصطلاح طبی بخش از

0,I باشد می. 
 (Combining Form) يا وجه ترکيبی شکل

 :بطور نمونه. آيد به ميان میو واول  Word Root که از ترکيب اصطلاح طبی بخش از 
 Erythro 
 Gastro 
 Hepato 
 Immune 

 (Naming Medical Term) اصطلاح طبی ذاریگنام
 :است ازعبارت  اصطلاح طبی اصول برای نامگذاری

 .  بناميدرا  اصطلاح طبی اخر ، يا را بناميد  suffix اول .1

باشحد يحا    شحکل ترکيبحی  يحا   باشحد  word root)ممکحن   اصطلاح طبی قسمت اول  عداًب .2
 (.پيشوند باشد

 .را بناميد اصطلاح طبیعداً  قسمت وسطی ب .3

 :را بناميد  gastroenteritis اصطلاح طبی : بطور نمونه
 : بر اساس قوانين فوق

1. Itis  ب  التها به مفهوم 

2. Gastr   به مفهوم معد 
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 4 Common medical terms 

3. Enter   به مفهوم امعاء 

 معد  و امعاء التهاب : gastroenteritis پس مفهوم 
 (Building Medical Term) اصطلاح طبیساختن 

 :اساسی موجود است سه قوانين اصطلاح طبی برای ساختن 
   شود  که به واول شروع شد  باشد. يکجا می suffix با آن ريشه لغات : 1 قانون .1

 consonant کحه بحه   يکجا کنيد suffix برا ا آن (word root + 0) ترکيبی : شکل2 قانون .2
 .د  باشدشروع ش

 .يکجا کنيد suffixعداٌ هر دو را با و ب word root را با ترکيبی شکل: 3قانون .3

 
 

 اول قانون 
 یمعن        اصطلاح طبی=   suffix( +   word root) ريشه لغات

Hepat            +itis     =hepatitis                    کبد التهاب 

 
 دوم قانون

 (combining form    + )suffix      =معنی         اصطلاح طبی 
Hepat/o       +cyte                 =hepatocyte           یکبد حجر 

 
 سوم قانون

 Combining form  +word root    suffix  +  = معنی   اصطلاح طبی 
Oste\o    +chondr   itis  +   =osteochondritis  استخوان و مفصل التهاب 

 
 
 



 
 
 
 

 2 فصل

 ريشه لغات

(word root) 
  

 :آموزيد می
 ريشه لغات تعريف 

 های ريشه لغات نمونه 

 اصطلاحات طبی   
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 6 Common medical terms 

 
 تعريف:  

 هحای  از لسحان  ، معمحولاً  باشد ناقص می اصطلاح طبی که بدون آن  اصطلاح طبی بخش اساسی
  د  است.  مشتق ش یيا يونان یلاتين

  معنی اصطلاح طبی معنی

English in 
 ريشه لغات

  Skin  Dermat جلد  Dermatitis التهاب جلد 

  Skin  Cutane جلد  Cutaneous جلد  مربوط به

  Kidney  Nephr کليه  Nephroma کليه تومور

  Kidney  Ren کليه  Renal مربوط به کليه

جوف فم؛ التهاب  التهاب
 جوف دهن

Stomatitis  دهن Mouth  Stomat  

  Mouth  Or دهن  Oral مربوط به جوف فم

  Red  Eryther رخس  Erythrocyte حجر  سرخ خون

  Stomach  Gastr معد   Gastroma  معد تومور

  Liver  Hepat کبد  Hepatocyte کبدی حجر 

Immunothera  یمعافيتتداوی 
py  

  Immunity  Immune معافيت

  Bone   Oste استخوان، عظم  Osteocyte عظمی حجر 

ی؛ عدم موجوديت سح یب
 توانايی حس

Anesthesia  شحس، هو Feeling   Esthes  

بلند رفتن درجه حرارت؛ 
افزايش درجه حرارت؛ 

 هايپرترميا

Hyperthermia  حرارت Heat  Therm  

  Muscle  Muscul عضله  Intramuscular یالعضل داخل

لانف؛ داخل جوف  ا داخل
 بينی

Intranasal  بينی، انف Nose  Nas  
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افزايش مقدار و دفعات 
 يوريا ، پولیتبول

Polyuria  ادرار Urine  Ur  

و  غضروف التهاب
 استخوان

Osteochondrit
is  

  Cartilage  Chondr غضروف

  Joint  Arthr مفصل    Osteoarthritis و استخوان مفصل التهاب

کردن خون؛  استفراغ
موجوديت خون در 

 استفراغ

Hematemesis  خون Blood  Hemat  

Encephalome و دماغ سحايا التهاب
ningitis  

  Brain  Encephala دماغ

برداشتن اپندکس توسط 
عمل جراحی؛ اپندکس 

 برداری

Appendectom
y  

  Appendix  Append کسداپن 

تجزيه يا انحلال علقه 
 خون

Thrombolysis خون علقه Blood clot  Thromb  

برداشتن ثديه توسط عمل 
 جراحی؛ ثديه برداری

Mastectomy  ثديه Breast  Mast  

  Nose  Rhin بينی، انف  Rhinoplasty جوف انف چراحی ترميم 

ذاری گ دوختن يا خياطه
 عضله

Myorrhaphy  عضله Muscle  My  

توسط  ايجاد فوهه در شزن
 عمل جراحی

Tracheostom
y  

  Trachea  Trache الريه ة؛ قصبشزن

، در کليه) گکردن سن ميد 
 (صفراءه کيس، هحالب، مثان

Lithotripsy  گسن Stone  Lith  

کردن فعاليت برقی  ثبت
  قلب

Electrocardio
gram  

  Electricity  Electr قبر
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 8 Common medical terms 

آله که فعاليت برقی قلب 
 کند را ثبت می

Cardiograph  قلب Heart  Cardi  

  Heart  Card قلب  Cardoma قلبی تومور

پروسه ثبت اوعيه دموی؛ 
 دموی برداری اوعيه تصوير

Angiography  اوعيه Vessel  Angi  

آله انداز  کردن 
 خاصر  نگل

Pelvimetry  خاصر  نگل Pelvis  Pelvi  

آله برای معاينه بصری 
 اعضای داخلی

Endoscope  داخل در ، رد In, within  Endo 

  Nerve  Neur عصب   Neuralgia عصب  درد

Bronchiectasi قصبات توسع
s  

  Bronchus  Bronchi قصبه، برونش

  Lymph  Lymph لمف  Lymphedema لمف تجمع

کردن بيش از حد؛  استفراغ
استفراغ مفرط؛ افزايش 

 کردن دفعات استفراغ

Hyperemesis افحزايش ، مفرط، 
بلند بودن، بلنحد  
رفتن، زياد بودن 

 نارمل از

Excessive, 
above 
normal 

Hyper  

؛ مواد توليد کنند  زا سرطان
 سرطان

Carcinogen  سرطان Cancer  Carcin   

موجوديت حالت 
صفراوی؛  گغيرنورمال سن

 های صفراوی گسن

Cholelithiasis  صفرا Bile, gall  Chol  

 گرن شدن آبی يا بنفش
، غشای مخاطی وجلد 

 سيانوز

Cyanosis   آبی Blue  Cyan  
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9 Common medical terms 

 مشکل ؛ بلععسرت بلع
Odynophagia بلع  :

 دردناک

Dysphagia ،دردنحححاک، بحححد 
 عسرتمشکل، 

Bad, 
painful, 
difficult  

Dys  

  Blood  Hem  خون  Homophobia ترس از خون

؛ جفن علوی سقوط
 جفن علویپرولپس 

Blepharoptosi
s  

  Eyelid  Blephar پلک، جفن

طمث مفرط، ازدياد 
 ام حيضگريزی هن خون

Menorrhagia  طمثحيض ، Menses, 
menstruati
on 

Men  

 شدن سختيا  تصلب
 ائينشر

Arterioscleros
is  

  Artery  Arteri شريان

  Lung  Pulmon ، ريهشش  Pulmonology يا مطالعه کردن ريتان علم

 Esophagus  Esophag یمر  Esophageal مربوط به مری

، علم مطالعه کردن امراض
 الامراض علم

Pathology  مرض Disease  Path  

  Penis  Pen قضيب  Penile قضيبمربوط 

پشححت، عقححب،    Posterior یخلف
 خلف

Back, 
behind 

Poster  

  Hearing  Acous شنيدن  Acoustic مربوط شنوايی

  Lung  Pneumon ريه  Pneumonia ريه نومونيا، انتان

، غد  تايرايد فعاليت فرط
 هايپرتايرايديزم

Hyperthyroidi
sm  

 Thyroid تايرايد غد 
gland  

Thyroid  

  Foot  Pod پا  Podiatry تداوی امراض پا

 ,Pregnancy ولادتحمل،   Obstetrician حمل و زايمان متخصص
childbirth  

Obstetr  

های کوچک  جوف ؛بطين
 دماغ و قلب

Ventricle  بطن Belly  Ventr  

  Vein  Ven وريد  Venule ؛ وريدچهوينول
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  Birth  Nat ؛ زايمانولادت  Prenatal قبل از ولادت

  Skin  Derm جلد  Hypodermic الجلد تحت

  Ribs  Cost ضلع  Infracostal الاضلاع تحت

  Vision  Opia ، بصر، بينائیديد  Diplopia بينی دو

Diplobacteria ی جور بکتريا
l 

  Bacteria  Bacteri بکتريا

  Paralysis  Plegia فلج  Hemiplegia طرفه يک فلج 

افزايش سويه کلسيم در 
رفتن مقدار  خون؛ بلند

 کلسيم در خون

Hypercalcemi
a  

  Calcium  Calc کلسيم

  Cell  Cyte حجر   Macrocyte گبزر حجر 

  Nuleus  Nucle هسته  Uninuclear یهستوک ي

که از يک بار بيشتر  زنی
 حامله شد  باشد

Multigravida  زن حامله Pregnant 
woman  

Gravida  

  Fear  Phobia ترس  Photophobia ترس از نور

  Head  Ceps   رأس؛ سر  Triceps )عضله( سر سه

  Teeth  Odont دندان  Periodontal اطراف دندان

، سحححححححححاختن  Ectogenous المنشأ خارج
 ، منشأکردن توليد

Forming, 
producing, 
origin 

Gen  

  Vagina  Vagin مهبل  Intravaginal یمهبلال داخل

  Cranium  Crani قحف  Extracranial القحف خارج

داخلی؛ غد  مترشحه  ترشح
داخلی؛ غد  که هورمون 
ها به داخل دوران ترشح 

 کند می

Endocrine  ترشح Secrete  Crine  

مافوق صدای ، دالتراساؤن
 شنواء

Ultrasound  ،صدا اواز Sound  Son  
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Impregnati القاح  Contraception القاح ضد
on 

Ception  

ولادت مشکل؛ ولادت 
 دردناک

Dystocia  ولادت، زايمان Childbirth, 
labor 

Tocia  

  Breathing  Pnea تنفس    Eupnea نارمل تنفس

؛ پيوند که در مختلف پيوند
آن عضو پيوند شوند  از 

 شود نوع مخالف آخذ می

Heterograft  پيوند Transplant
ation  

Graft  

 ,Formation ، ود ساختن  Homeoplasia ساختن انساج مشابه
growth 

Plasia  

  Pregnancy  Cyesis حمل  Pseudocyesis کاذب حمل

باهم شتان گان حالت
 چسپيد 

Syndactlism  شتانگان Fingers, 
toes 

Dactyl  

  Cell  Cyte حجر   Cytology حجر  علم

  Tissue  Hist نسج  Histologist انساج متخصص

شدن  ؛ تجزيهانحلال هسته
 هسته

Karyolysis  هسته Nucleus  Kary  

  Nucleus  Nucle هسته  Nuclear مربوط هسته

 ,Anterior پيشقدام،   Anterior یقدام
front  

Anter  

  Tail  Caud دم، ذنب  Caudad  بطرف ذنب

 ,Skull قحف جمجمه،  Cranial مربوط قحف
cranium  

Crani 

  Far  Dist دور از، بعيد  Distal مربوط بعيد؛ بعيد 

 Back (of عقب )بدن(  Dorsal ظهری
body) 

Dors  

طححرف، سححمت،   Lateral وحشی
 به يک طرف

Side, to 
one side  

Later  

  Middle  Medi ميانیوسط،   Medial انسی
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عقحححب )بحححدن(؛   Posterior یخلف
 سر پشت

Back (of 
body), 
behind 

Poster  

نزديححک، قريححب،   Proximal قريبه
 ترين نزديک

Near, 
nearest  

Proxim  

  Abdomen  Abdomin بطن  Abdominal مربوط بطن؛ بطنی

ردن، عنحححق، گححح  Cervical مربوط عنق؛ عنقی؛ رقبی
 رحم عنق

Neck, 
cervix uteri  

Cervic  

حرقفحححه؛ عظحححم   Ilial حرقفی؛ مربوط حرقفه
 حرقفی

Ilium  Ili  

ی؛ مغبنححح ناحيحححه  Inguinal یمغبن
 ران کشاله

Groin  Inguin  

 Loins کمر  Lumbar یقطن
(lower 
back) 

Lumb  

را  خاصر  نگل که ةآل
 کند انداز  می

Pelvimeter  خاصر  نگل Pelvis Pelv 

  Spine  Spin نخاع    Spinal ینخاع

  Chest  Thorac صدر  Thoracic یصدر

 ,Navel ناف  ،سر  Umbilical سروی
umbilicus  

Umbilic  

کاهش تام ، سفيدی حالت
جلد،  منت گيا قسمی پ

 موی و چشم

Albinism  فيدس White  Albin  

  White Leuk فيدس  Leukocyte سفيد خون حجر 

که  ديد اختلال، سبز ديد
معلوم   سبز گدر آن هر رن

ر معمولاً د شود.  می
اليس معمول تيجد سميت

 باشد می

Chloropia  سبز Green  Chlor  
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Heterochromi ونگوناگهای  گمربوط رن
c  

  Color  Chrom گرن

 روزېس درروز، يس
 یغشاو  صلبيه جلد،
زرد را به  گی رنمخاط

کند. سيروز  خود اختيار می
 کبدی معمولاً ناشی از 

مزمن  هپاتيت وزم يالکول
 باشد می

Cirrhosis  زرد Yellow  Cirrh  

زردی؛ يرقان؛ از سبب 
افزايش مقدار بيلروبين در 

 آيد خون به ميان می

Jaundice  زرد Yellow  Jaund  

  Yellow  Xanth زرد Xanthocyte حجر  زرد

  Blue  Cyan یآب Cyanotic تيکسيانو

  Red  Erythr رخس  Erythrocyte سرخ خون حجر 

از ت که ، خباثسيا  تومور
ها منشأ  ميلانوسايت

 يرد گ می

Melanoma   سيا Black  Melan  

يا  gray matterالتهاب 
ماد  خاکستری نخاع 

  شوکی

Poliomyelitis  خاکستری Gray (gray 
matter)  

Poli  

  Extremity  Acr نهايت  Acrocyanosis نهايات سيانوز

  Cause  Eti سبب، علت  Etiology الاسباب علم

  Unknown  Idi نامعلوم  Idiopathic مرض نامعلوم سبب

صحورت،  شکل،   Morphology الاشکال علم
 ساختمان

Form, 
shape, 
structure  

Morph  
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که امراض را  متخصص
 ، پتالوجستکند مطالعه می

Pathologist  مرض Disease  Path  

، برداری عکس متخصص
 تيولوجسدرا

Radiologist   ،تشعشحححححححححع
برداری بحا   عکس

 اشعه اکس

Radiation, 
x-rays 

Radi  

  Body  Somat جسم بدن،  Somatic مربوط بدن، جسمی

 Internal اعضای داخلی  Visceral یحشو
organs  

Viscer  

خشکی چشم؛ کدری 
چشم؛ خشک و غيرشفاف 

 شدن منضمه 

Xerophthalmi
a  

  Dry  Xer خشک

  Fat  Adip شحم  Adipocyte یشحم حجر 

فتق يا چور  شحمی؛ فتق 
که انساج شحمی داشته 

 باشد

Lipocele  شحم Fat  Lip  

  Fat  Steat شحم  Steatitis انساج شحمی التهاب

ترميم جراحی جلد؛ 
 جراحی پلاستيک جلد

Dermatoplast
y  

  Skin Dermat جلد

  Sweat  Hidr عرق  Hidroadenitis غدوات عرقيه التهاب

  Sweat  Sudor عرق  Sudoresis تعرق مفرط

خشحححححححححک،   Ichthyosis خشکی جلد
 مانند فلس

Dry, scaly  Ichthy  

حالت غيرنورمال نسج 
سخت؛ ساحه درشت 

اپيدرمس يا موجوديت 
نسج سخت در هر قسمت 

 ها جلد مانند زخ

Keratosis   نسححج سححفت يححا
، سحخت،  سخت
 قرنيه

Horny 
tissue, 
hard, 
cornea  

Kerat  
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Dermatomyc سی جلدگفن انتان
osis  

  Fungus  Myc سگفن

Onychomalac شدن ناخن نرم
ia  

  Nail  Onych اخنن

  Nail  Ungu ناخن  Ungula مربوط ناخن

  Hair  Pil موی  Pilonidal مربوط موی در يک شبکه

  Hair  Trich موی  Trichopathy مرض موی

، شحححدن سحححخت  Scleroderma سختی جلد
 صلبيه

Hardening, 
sclera  

Scler  

 ,Sebum دهنیسيبوم،   Seborrhea ترشح مفرط سيبوم
sebaceous  

Seb  

  Scale  Squam تفلس  Squamous ؛ خشت فرشیتفلسی

ی از دونر جلدپيوند 
 خارجی

Xenograft  عجيبیاجنب ، Foreign, 
strange  

Xen  

  Dry  Xer خشک  Xeroderma خشکی جلد

يا تام برداشتن قسمی 
 زبان؛ زبان برداری

Glossectomy  زبان Tongue  Gloss  

  Tongue  Lingu زبان  Lingual لسانی؛ مربوط زبان

 Cheek  Bucc رخسار  Buccal ؛ شدقیمربوط رخسار

ترميم جراحی لب؛ 
 جراحی پلاستيک لب

Cheiloplasty  لب Lip  Cheil  

  Lip  Labi لب  Labial مربوط لب؛ شفوی

  Teeth  Dent دندان  Dentist داکتر دندان

متخصص منظم کردن 
 ها دندان

Orthodontist  دندان Teeth  Odont  

Gingivectom برداشتن انساج مرضی بير 
y  

  Gum  Gingiv بير 

در غد  لعابيه يا  گسن
 قنات لعابيه

Sialolith    لعاب دهن، غد
 لعابيه

Saliva, 
salivary 
gland 

Sial  
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Pharyngotons بلعوم و تانسل التهاب
illitis  

  Pharynx  Pharyng بلعوم

  Pylorus  Pylor پايلور  Pylorospasm معصر  پايلور سپازم

Duodenoscop معاينه بصری اثناعشر
y  

  Duodenum  Duoden اثناعشر

 Small امعای رقيقه  Enteropathy مرض امعای رقيقه
intestine  

Enter  

ذاری يا دوختن گ خياطه
 جيجونوم

Jejunorrhaph
y  

  Jejunum  Jejun مونوجيج

  Appendix Appendic کسداپن  Appendicitis اپندکس التهاب

ايجاد فوهه بين جدار 
 بطنی و کولون

Colostomy  کولون Colon  Col  

مويد، گبرداشتن کولون سي
 مويد برداریگسي

Sigmoidotom
y 

 Sigmoid يدموگسي کولون
colon  

Sigmoid  

  Rectum  Rect ومترک  Rectocele فتق يا پرولپس رکتوم

امراض رکتوم،  متخصص
 مقعد و کولون

Proctologist  ومتمقعد، رک Anus, 
rectum  

Proct  

  Anus  An مقعد  Perianal ؛ محيط مقعدمقعد اطراف

تخريب پانکرياس توسط 
 یپانکرياسهای  انزايم 

Pancreatolysi
s 

  Pancreas  Pancreat پانکرياس

قنيات صفراوی؛ قسمت 
قنات کوچک نهايی 

 صفراوی

Cholangiole  یصفراو اوعيه Bile vessel  Cholangi  

  Bile, gall  Chol صفرا  Cholelith صفراوی گسن

Cholecystecto برداشتن کيسه صفرا
my  

Gallbladde صفرا کيسه
r  

Cholecyst  

ترميم جراحی قنات 
 صفراوی

Choledochopl
asty  

  Bile duct  Choledoch صفراوی قنات

  Septum  Sept ، حاجزجدار  Septoplasty ترميم جراحی جدار انف
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برش ساينس توسط عمل 
ی گجراحی؛ ساينس بريد

به منظور تقويه نمودن 
 تهويه

Sinusotomy  س، جوفوينس Sinus, 
cavity  

Sinus  

ادينويد توسط  برداشتن
عمل جراحی؛ ادينويد 

 برداری

Adenoidecto
my  

  Adenoids  Adenoid ينويددا

اطراف لوزتان؛ محيط 
 لوزتان

Peritonsillar  لوز تانسل ، Tonsils  Tonsil  

الحنک/زبحا  شراع  Epiglottitis الحنک شراع التهاب
 نچه  

Epiglottis  Epiglott  

آله برای معاينه بصری 
 حنجر 

Laryngoscope   حنجر Larynx  Laryng  

آله برای معاينه بصری 
 قصبات

Bronchoscop
e  

  Bronchus  Bronch برونش، قصبه

؛ برانشحححححححيول  Bronchiolitis قصيبات التهاب
 قصيبات

Bronchiole Bronchiol  

مربوط کيسه هوايی؛ 
 سنخی

Alveolar    سحححنک، کيسحححه
 هوايی

Alveolus, 
air sac  

Alveol  

بزل جراحی جوف پلورا؛ سوراخ 
 کردن جوف پلورا توسط سوزن

Pleurocentesi
s  

  Pleura  Pleur پلورا

برداشتن قسمی يا تام ريه؛ 
ريه برداری توسط عمل 

 جراحی

Pneumectom
y  

  Air, lung  Pneum ريههوا، 

  Chest  Pector صدر  Pectroralgia یصدر درد

آله برای معاينه سمعی 
 سکوپو، ستاتصدر

Stethoscope  صدر Chest  Steth  
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حجاب حاجز؛  سپازم
تشنج يا تقلص غيرارادی 

 حجاب حاجز

Phrenospasm  م، گيححححححححافراد
 حجاب حاجز

Diaphragm  Phren  

  Breath  Spir تنفس  Spirometer يری تنفسگ اله برای انداز 

ذاری و دوختن گ خياطه
 انيوريزم

Aneurysmorr
haphy 

متوسحححع اوعيحححه 
 دموی  

Widened 
blood 
vessel  

Aneurysm  

  Vessel  Angi اوعيه  Angioplasty ترميم جراحی اوعيه

  Vessel  Vascul اوعيه  Vasculitis اوعيهالتهاب 

؛ شحححريان اورتحححا  Aortostenosis شريان ابهر تضيق
 ابهر

Aorta  Aort  

شريانچه؛ التهاب التهاب 
 شرين

Arteriolitis   ؛ ارتريححححححححول
 شريانچه

Arteriole  Arteriol  

،  یک شحمپلا تومور
 رومايات

Atheroma  یشحم کپلا Fatty 
plaque  

Ather  

  Embolus  Embol یمبولآ  Embolectomy از بين بردن آمبولی

 Blood اوعيه دموی  Hemangioma اوعيه دموی تومور
vessel  

Hemangi 

  Vein  Phleb وريد  Phlebectasis وريد توسع

  Vein  Ven وريد  Venostasis یوريد رکودت

  Pulse  Sphygm نبض  Sphygmoid مانند نبض

، شحححدن باريحححک  Stenotic مربوط تضيق؛ متضيق
 تضيق

Narrowing, 
stricture  

Sten  

  Blood clot  Thromb خون علقه  Thrombolysis انحلال علقه خون

  Gland  Aden غد   Adenoid مانند غد 

ردن، کلمححک کحح   Agglutination پروسه چسپاندن
 چسپاندن

Clumping, 
gluing  

Agglutin  
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افزايش غيرنورمال 
 یرشيمحجرات 

Erythroblasto
sis  

 Embryonic رشيمی حجر 
cell  

Blast  

لابی؛ گ گکشش بطرف رن
 لابی؛گ گکنند  رن خوش

 ايزونوفيل

Eosinophil  یلابگ Dawn  Eosin  

  Granule  Granul دار ؛ دانهرانولگ  Granulocyte دار دانه حجر 

Lymphadeno مرض غد  لمفاوی
pathy  

 Lymph یلمفاو غد 
gland  

Lymphaden  

ی که متشکل از تومور
 باشد اوعيه لمفاوی می

Lymphangio
ma  

 Lymph یلمفاواوعيه 
vessel  

Lymphangi  

نخحاع  ، عظممک   Myelogenic مربوط منشأ مک عظم
 یشوک

Bone 
marrow , 
spinal cord  

Myel  

  Neutral  Neutr خنثی  Neutrophilic مربوط نيتروفيل

که مواد اجنبی را حجر  
 کند بلع می

Phagocyte  کححححردن بلححححع ،
 خوردن

Swallowin
g, eating  

Phag  

متغير، غيحرمنظم،    Poikilocyte با شکل غيرمنظمحجر  
 مختلف، متفاوت

Varied, 
irregular  

Poikil  

 Net, ,mesh  Reticul جال، شبکه  Reticulocyte دار شبکه حجر 

علم مطالعه کردن سيروم؛ 
 سيرولوژی

Serology  سيروم Serum  Ser  

 Iron  Sider آهن  Sideropenia کاهش مقدار آهن در خون

Splenomegal شدن طحال گبزر
y  

  Spleen  Splen طحال

 Thymus تايمس غد   Thymopathy تايمس مرض غد 
gland 

Thym  

غيرنورمال سختی و  حالت
تحرکيت و  سفتی؛ از سبب عدم

 آيد سختی مفصل ببار می

Ankyl/osis ی، سححفتی، سححخت
  ج، کیگخميد

Stiffness; 
bent, 
Crooked 

Ankyl  
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وضعيت غيرنارمل 
دار ستون فقرات؛  کوهان

 کپی ستون فقرات

Kyph/osis دار،  کوهحححححححان
محدبيت سحتون  

 فقرات

Humpback Kyph 

توسط  Laminaبرداشتن 
 Laminaعمل جراحی؛ 

برداری به منظور تسکين 
 ی نخاع شوکیگفشرد

Lamin/ectom
y 

طبقه نازک پرد ، 
)قسمت از قوس 

 فقرات(

Lamina 
(part of 
Vertebral 
arch) 

Lamin 

انحنای ستون فقرات؛ 
مقعريت خلفی ستون 

ی ستون گفرورفتفقرات؛ 
 فقرات بطرف داخل

Lord/osis  ،انحنححححححححححاء
ستون  یگفرورفت
 فقرات  

Curve, 
swayback 

Lord 

 متخصص تشوشات
 یاسکليت یعضل

Orth/o/ped/ist  سيد Straight Orth 

کردن  آله برای ثبت
 حرکات پا

Ped/o/graph طفل، اپ Foot; child Ped 

شدن  انحناء يا کج
غيرنورمال ستون فقرات؛ 

 انحنای جنبی ستون فقرات

Scoli/osis کج، خم، منحنی Crooked, 
bent 

Scoli 

؛ نححوک اکححرومين Acromi/al مربوط اکرمين؛ اخرمی
ی گشححانه؛ برامححد

 عظم کتف

Acromion 
(projection 
of 
Scapula) 

Acromi 

 Arm Brachi بازو Brachi/algia بازو درد

Calcane/o/dy پا درد کری
nia 

 پا؛ استخوان کری
عظحححم عقبحححی؛  

 استخوان پاشنه

Calcaneum 
(heel bone) 

Calcane 

اسحححتخوان محححچ  Carp/o/ptosis دست سقوط مچ
 دست

Carpus 
(wrist 
Bone) 

Carp 
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 Head Cephal ، رأسسر Cephal/ad بطرف رأس

 Clavicle ترقو  Clavicul/ar مربوط ترقو ؛ ترقوی
(collar 
Bone) 

Clavicul 

 Femur )عظم ران( فخذ Femor/al مربوط فخذ؛ فخذی
(thigh 
Bone) 

Femor 

مربوط شظيه و عظم 
 پا کری

Fibul/o/calca
ne/al 

 Fibula شظيه
(smaller 
Bone of 
lower 
Leg) 

Fibul 

Humer/o/scap مربوط عضد و کتف
ul/ar 

 Humerus عضد
(upper 
Arm bone) 

Humer 

 Ischium ستخوان سرينا Ischium Ischi/o/dynia درد
(lower 
Portion of 
hip 
Bone) 

Ischi/ 

 Loins یقطن ناحيه Lumb/o/dynia د ناحيه قطنیدر
(lower 
Back) 

Lumb 

های  برداشتن استخوان
کف دست توسط عمل 

 جراحی

Metacarp/ect
omy 

هححای  اسححتخوان
 کف دست

Metacarpu
s 
(hand 
bones) 

Metacarp 

های ميان  استخوان درد
 پا کف

Metatars/algi
a 

هححای  اسححتخوان
 پا ميان کف

Metatarsus 
(foot 
bones) 

Metatars 

برداشتن کاسه زانو توسط 
 عمل جراحی

Patell/ectomy کاسه زانو Patella 
(kneecap) 

Patell 

های  برداشتن استخوان
 پنجه توسط عمل جراحی

Phalang/ecto
my 

هححای  انسححتخوان
 شت يا پنجهگان

Phalanges 
(bones of 
the 

Fingers & 
Toes) 

Phalang 

 Foot Pod اپ Pod/iatry تداوی پا

استخوان فقر  يا  Spondyl/it is استخوان مهر  التهاب 
 مهر 

Vertebrae 
(backbone) 

Spondyl 
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؛ vertebraمربوط بين دو 
 الفقرات بين

Inter/vertebr/
al 

استخوان فقر  يا 
 مهر 

Vertebrae 
(backbone) 

Vertebr 

 Sternum عظم قص Stern/ad بطرف عظم قص
(breastbon
e) 

Stern 

/Tibi/o/femor مربوط فخذ و قصبه
al 

 Tibia قصبه
(larger 
Bone of 
lower 
Leg) 

Tibi 

 صاف عضلات Leiomy/oma تومور عضلات صاف
 )حشوی(

Smooth 
muscle 
(visceral) 

Leiomy 

مخطحححححححححط،  Rhabd/oid مانند ميله
 شکله ميله

Rod-
shaped 
(striated) 

Rhabd 

 مخططو له ېتومور چ
 وی ړجو عضلاتو

Rhabdomy/o
ma 

مخطحححط، ميلحححه 
 ولهډ

Rod-
shaped 
(striated) 
Muscle 

Rhabdomy 

 ,BAND ، نوارصفاق Fasci/o/plasty صفاق  ترميم جراحی
fascia 

Fasci 

 نسحححج رشحححته، Fibr/oma نسج رشتوی تومور
 یرشتو

Fiber, 
fibrous 
Tissue 

Fibr 

برداشتن غشای ساينويل 
 توسط عمل جراحی

Synov/ectom
y 

غشای سحاينويل  
مححايع ، يححا زلالححی
 ساينويل

Synovial 
membrane, 
Synovial 
Fluid 

Synov 

 Tendon Ten وتر Ten/o/desis جراحی وتر تثبيت 

 Tendon Tend وتر Tend/o/plasty وتر ترميم جراحی

 Tendon Tendin وتر Tendin/itis وتر التهاب

برای معاينه بصری  آله
 مثانه

Cyst/o/scope مثانه   Bladder Cyst 

 Bladder Vesic مثانه Vesic/o/cele يا پرولپس مثانه فتق

Glomerul/o/p لوميرولگمرض 
athy 

Glomerulu لوميرولگ
s 

Glomerul 
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 ,Stone ، کلکولسگسن Lith/o/tripsy گميد  کردن سن
calculus 

Lith 

باز کردن يا ايجاد يک 
 فوهه

Meat/o/tomy   ،فوهححه، روزنححه
 منفذ، صماخ

Opening, 
Meatus 

Meat 

 Kidney Nephr کليه Nephr/o/pexy کليه تثبيت

 Kidney Ren کليه Ren/al مربوط کليه؛ کليوی

ترميم جراحی حويضه 
 کليه

Pyel/o/plasty  ؛ کليحوی حويضه
 تجويف کليوی

Renal 
pelvis 

Pyel 

 Ureter Ureter حالب  Ureter/ectasis حالب توسع 

Urethr/o/sten احليل تضيق
osis 

 Urethra Urethr احليل

ی؛ مربوط گمربوط مردان
 خصوصيات مردانه

andr/o/gen/ic  ،جحححنس محححذکر
 مردانه

Male &r 

Balan/o/plast ترميم جراحی حشفه
y 

 Glans حشفه
penis 

Balan 

برداشتن بربک توسط عمل 
 جراحی؛ بربک برداری

Epididym/o/t
omy 

 Epididymis Epididym بربک

 Testis هخصي Orch/it is خصيتان التهاب
(plural, 
Testes) 

Orch 

 Testis هخصي Orchi/algia خصيتان درد
(plural, 
Testes) 

Orchi 

Orchid/o/ptos خصيتان سقوط
is 

 Testis هخصي
(plural, 
Testes) 

Orchid 

برداشتن خصيه توسط 
عمل جراحی؛ خصيه 

 برداری

Test/ectomy هخصي Testis 
(plural, 
Testes) 

Test 
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 Perineum عجان Perine/al مربوط عجان؛ عجانی
(area 
Between 
scrotum 
[or vulva 
In the 
female] 

& anus) 

Perine 

Prostat/o/meg شدن غد  پروستات گبزر
aly 

 Prostate پروستات غد 
gland 

Prostat 

ی که حاوی گفتق يا پنديد
 سپرمی باشدحجرات 

Spermat/o/cel
e 

سحححححپرماتوزوا،  
 سپرمحجرات 

Spermatoz
oa, 
Sperm 
cells 

Spermat 

سحححححپرماتوزوا،   Sperm/ic مربوط حجرات سپرمی
 سپرمحجرات 

Spermatoz
oa, 
Sperm 
cells 

Sperm 

های متوسع؛  ی اورد گپنديد
 های حبل منوی توسع اورد 

Varic/o/cele متوسع وريد Dilated 
vein 

Varic 

 vas deferensبرداشتن 
 vasتوسط عمل جراحی؛ 

deferens برداری 

Vas/ectomy قنححححات ، اوعيححححه
 قناتمنوی، 

Vessel; vas 
Deferens; 
duct 

Vas 

 Seminal کيسه منوی Vesicul/itis کيسه منوی التهاب
vesicle 

Vesicul 

Gonad/o/path مرض غدوات جنسی
y 

غدوات ، ها ونادگ
 جنسی 

Gonads, 
sex 
Glands 

Gonad 

بزل جراحی کيسه 
کردن  امنيوتيک؛ سوراخ

کيسه امنيوتيک توسط 
 سوزن

Amni/o/cente
sis 

کيسححه امنيححون، 
 امنيوتيک

Amnion 
(amniotic 
Sac) 

Amni 

 Vagina Colp مهبل Colp/o/scopy معاينه بصری مهبل

 Vagina Vagin مهبل Vagin/o/cele فتق يا پرولپس مهبل

Galact/o/poie شير توليد
sis 

 Milk Galact رشي

 Milk Lact رشي Lact/o/gen کردن شير توليد
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امراض سيستم  متخصص
 تناسلی زنانه

Gynec/o/logis
t 

زنانه، جنس ، زن
 مؤنث

Woman, 
female 

Gynec 

برداشتن رحم توسط عمل 
 جراحی؛ رحم برداری

Hyster/ectom
y 

 Uterus رحم
(womb) 

Hyster 

 Uterus رحم Endo/metri/al اندومتريوممربوط 
(womb) 

Metri 

/Uter/o/vagin مربوط رحم و مهبل
al 

 Uterus رحم
(womb) 

Uter 

Mamm/o/gra رافی ثديهگراديو
m 

 Breast Mamm ثديه

 Breast Mast ثديه Mast/o/pexy تثبيت جراحی ثديه

افرازات مفرط تحيضی؛ 
افزايش تکرر و مقدار 

 حيضام دور  گخون هن

Men/o/rrhagi
a 

 ,Menses حيض، تحيض
menstruati
on 

Men 

 Uterus رحم، انداز  Metr/o/ptosis رحم سقوط يا پرولپس
(womb); 
Measure 

Metr 

 Birth Nat ولادت، زايمان Pre/nat/al قبل از تولد

 Ovary Oophor تخمدان   Oophor/oma تخمدان تومور 

Ovari/o/rrhex  تخمدان رپچر
is 

 Ovary Ovari   تخمدان

ذاری يا دوختن گ خياطه
 عجان

Perine/o/rrha
phy 

 Perineum Perine عجان

ترميم جراحی تيوب 
 نفيری

Salping/o/pla
sty 

 )معمححححولاًيوبت
 يحا  نفيحری تيوب 

 (استاخين

Tube 
(usually 
Fallopian 
or 
Eustachian 
[auditory] 
Tubes) 

Salping 

Adren/o/meg شدن غد  ادرينال گبزر
aly 

 Adrenal ادرينال غد 
gland 

Adren 

برداشتن غد  ادرينال 
توسط عمل جراحی؛ 

 ادرينال برداری

Adrenal/ecto
my 

 Adrenal ادرينال غد 
gland 

Adrenal 
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کردن پانکرياس توسط  باز
 عمل جراحی

Pancreat/o/to
my 

 Pancreas Pancreat پانکرياس

برداشتن غد  پاراتايرايد 
جراحی؛ توسط عمل 

 پاراتايرايد برداری

Parathyroid/e
ctomy 

Parathyroi پاراتايرايد غد 
d 
Glands 

Parathyroid 

Thyr/o/megal شدن غد  درقيه گبزر
y 

يححا  تايرايححدغححد  
 درقيه

Thyroid 
Gland 

Thyr 

افزايش يا بلند بودن 
فعاليت غد  درقيه؛ 

 فعاليت غد  درقيه فرط

Hyper/thyroid
/ism 

يححا  غححد  تايرايححد
 درقيه

Thyroid 
Gland 

Thyroid 

Encephal/o/ce فتق دماغ
le 

 Brain Encephal دماغ

Mening/o/cel فتق سحايا
e 

)غشححای سحححايا 
که دماغ و نخحاع  
شححححححححوکی را 

 پوشاند( می

Meninges 
(membrane
s 
Covering 
brain 

& spinal 
cord) 

Mening 

)غشححای سحححايا  Meningi/oma سحايا تومور 
که دماغ و نخحاع  
شححححححححوکی را 

 پوشاند(   می

Meninges 
(membrane
s 
Covering 
brain 

& spinal 
cord) 

Meningi 

 Nerve root Radicul عصبیريشه  Radicul/algia ريشه عصبیدرد 

Thalam/o/tom بازکردن تالاموس
y 

 Thalamus Thalam موسالات

Blephar/o/pto جفن پرولپس
sis 

 Eyelid Blephar جفن، پلک

Choroid/o/pat مرض مشيمه
hy 

 Choroid Choroid مشيمه

Conjunctiv منضمه Conjunctiv/al مربوط منضمه
a 

Conjunctiv 

 Pupil Core حدقه   Core/o/meter يری حدقهگ برای انداز  آله
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Pupill/o/grap نمودن حدقه پروسه ثبت
hy 

 Pupil Pupill حدقه

 Cornea Corne قرنيه Corne/al مربوط قرنيه

جسم هدبی چشم؛  Cycl/o/plegia فلج جسم هدبی چشم
 دايروی؛ سيکل

Ciliary 
body of 
Eye; 
circular; 
Cycle 

Cycl 

جهاز اشکيه؛ تومور  تومور
 جهاز دمعيه

Dacry/oma شک، جهحاز اشحکيه   ا
)قنححات، کيسححه، يححا   

 غد (

Tear; 
lacrimal 
Apparatus 
(duct, 
Sac, or 
gland) 

Dacry 

کردن جهاز  اشکيه باز 
 توسط عمل جراحی

Lacrim/o/tom
y 

شک، جهحاز اشحکيه   ا
)قنححات، کيسححه، يححا   

 غد (

Tear; 
lacrimal 
Apparatus 
(duct, 
Sac, or 
gland) 

Lacrim 

/Dacryocyst/o کيسه دمعيه پرولپس
ptosis 

 Lacrimal کيسه دمعيه
sac 

Dacryocyst 

 Iris Irid قزحيه Irid/o/plegia معصر  قزحيه فلج

باز کردن قرنيه توسط 
 عمل جراحی

Kerat/o/tomy قرنيهسخت نسج ، Horny 
tissue; 
Hard; 
cornea 

Kerat 

Ocul/o/myc/o سی چشمگانتان فن
sis 

 Eye Ocul چشم

Opthalm/o/lo متخصص چشم
gist 

 Eye Ophthalm چشم

يری ديد گ پروسه انداز 
 چشم

Opt/o/metry ديدچشم ، Eye, vision Opt 

 Eye, vision Optic ، ديدچشم Optic/al مربوط چشم؛ بصری

پرولپس عدسيه بطرف 
 داخل چشم

Phac/o/cele عدسيه Lens Phac 

تحمل  ترس از نور؛ عدم
 در مقابل نور

Phot/o/phobia نور Light Phot 
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شدن ديد مربوط به  خراب
 پيری

Presby/opia سالی پيری، کهن Old age Presby 

 Retina Retin شبکيه  Retin/o/sis غيرنورمال شبکيهحالت 

Scler/o/malac شدن صلبيه نرم
ia 

، شحححدن سحححخت
 صلبيه

Hardening; 
sclera 
(white of 
eye) 

Scler 

 نقاط تومور مانند؛، اريکت
شدن ديد در ساحه  زايل
 ديد

Scot/o/ma یگاريکی، تيرت Darkness Scot 

برداشتن محتويات جوف 
عمل زجاجی توسط 

 جراحی

Vitr/ectomy  زجاجی جسم Vitreous 
body 
(of eye) 

Vitr 

يری حس گ آله برای انداز 
 شنوائی

Audi/o/meter شنوائی Hearing Audi 

بازکردن لبرنت توسط 
 عمل جراحی

Labyrinth/o/t
omy 

وش گححححبرنححححت )ل
 داخلی(

Labyrinth 
(inner 
Ear) 

Labyrinth 

برداشتن استطاله حلمی 
 جراحیتوسط عمل 

Mastoid/ecto
my 

 Mastoid حلمی استطاله
process 

Mastoid 

آمدن افرازات قيحی از 
 وشگ

Ot/o/py/o/rrh
ea 

 Ear Ot وش، اذنگ

برداشتن استخوان رکابی 
 توسط عمل جراحی

Staped/ectom
y 

 Stapes Staped رکاب

سی غشای گانتان فن
 تمپانيک

Myring/o/my
c/osis 

غشحححای تمپانيحححک  
 وش(گ)طبل 

Tympanic 
membrane 
(eardrum) 

Myring 

ايجاد فوهه در غشای 
 تمپانيک

Tympan/o/sto
my 

غشحححای تمپانيحححک  
 وش(گ)طبل 

Tympanic 
membrane 
(eardrum) 

Tympan 

 



 
 
 
 
 
 

 3 فصل

 ها پسوند

(Suffixes) 
 

 :آموزيد می
 پسوند تعريف 

 انواع پسوند 

 اصطلاحات طبی 
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 تعريف:
يحک معنحی خحاص     اصطلاح طبحی  به  و آمد  اصطلاح طبیبخش از اصطلاح طبی که در اخر 

 دهد. می
 :عبارت اند از suffix انواع
 یجراحهای  پسوند (Surgical Suffixes) 

 یتشخيصهای  پسوند (Diagnostic Suffixes) 

 یپتالوژيکهای  پسوند (Pathological Suffixes) 

 های مربوط پسوند (Related Suffixes) 

 رامریگهای  پسوند (Grammatical Suffixes) 

 یجراح  های معمول پسوند
 In english Suffix معنی اصطلاح طبی اصطلاح طبی معنی

بزل جراححی مسحافه مفصحلی؛    
کشيدن مايع از مسافه مفصحلی  

 توسط سوزن

Arthr/o/cent
esis 

 Surgical بزل جراحی
puncture 

-
centesis 

کسحححر جراححححی عظحححام تحححا  
 سوءشکل اصلاح شود  

Oste/o/clasis کسححر : شکسححتن
  جراحی  

To break; 
surgical 
fracture) 

-clasis 

برداشتن اپندکس توسط عمحل  
 جراحی؛ اپندکس برداری

Append/ecto
my 

بحححرش، قطحححع،  
 برداشتن

Excision, 
removal 

-ectomy 

کردن  انحلال علقه حون، تجزيه
 علقه خون

Thromb/o/ly
sis 

سححححازی،  جححححدا
، تخريب، انفصال

کحححردن،  سسحححت
 انحلال

Separation; 
destruction; 
loosening 

-lysis 

سازی ثديه توسحط عمحل    تثبيت
 جراحی

Mast/o/pexy يک ) سازی تثبيت
 (عضو

Fixation (of 
an organ) 

-pexy 
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جراحی که توسط آن پروسيجر 
يک مفصل ناپايدار و نااسحتوار  

 شود هداشته میگتبيث و ن

Arthr/o/desis  ،بسحححححححححححتن
 ،هداشحححححححتنگن

سحححازی  تثبيحححت
)مفصححححل يححححا  

   استخوان(

Binding, 
fixation (of a 
bone or 
joint)  

-desis 

Rhin/o/plast ترميم جراحی جوف انف
y 

 Surgical ترميم جراحی
repair 

-plasty 

My/o/rrhaph ذاری يا دوختن عضلهگ خياط
y 

 دوخحححححححححتن،
 ذاریگ خياطه

Suture -
rrhaphy 

ايجححاد فوهححه در شححزن توسححط 
 عمل جراحی

Trache/o/sto
my 

ايجحححاد فوهحححه،  
روزنححه، صححماخ، 

 مدخل

Forming an 
opening 
(mouth) 

-stomy 

آلحححححه بحححححرای  Oste/o/tome کردن  استخوان آله برای قطع
 کردن قطع

Instrument 
to cut 

-tome 

بححازکردن شححزن توسححط عمححل  
جراحححی؛ ايححن پروسححيجر بححه  
منظور رسيدن به طحرق هحوايی   
پححايينتر از انسححداد، اجححراء مححی 

 شود

Trache/o/to
my 

شححححق، بححححرش، 
ی، شکاف، گبريد

 باز کردن

Incision -tomy 

 ايحححن، گميحححد  کحححردن سحححن
به منظور ميد  کحردن  پروسيجر 

 ه ، حالب، مثانکليوی های گسن
 شود استفاد  میصفرا  کيسه و

Lith/o/tripsy    شکسححتن، ميححد
 کردن

Crushing -tripsy 
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 مربوطو ک، ، پتالوژيتشخيصیهای  پسوند
 In english Suffix معنی اصطلاح طبی اصطلاح طبی معنی

هحای   کردن فعاليحت  ثبت
 برقی قلب

Electr/o/cardi/o/
gram 

 ,Record نوشتن، ثبت
writing 

-gram 

برقححی کححه فعاليححت  ةآلحح
 کند قلب را ثبت می

Cardi/o/graph   آلحححححه بحححححرای
 کردن ثبت

Instrument for 
recording 

-graph 

کردن اوعيحه   پروسه ثبت
دمححوی؛  تصححويربرداری 

 اوعيه دموی

Angi/o/graphy کردن پروسه ثبت Process of 
recording 

-graphy 

يححری گ آلححه بححرای انححداز   
 خاصر  نگل

Pelv/i/meter   آلحححححه بحححححرای
 يریگ انداز 

Instrument for 
measuring 

-meter 

يححری  گ پروسححه انححداز  
 خاصر  نگل

Pelv/i/metry  عمححل يححا پروسححه
 يریگ انداز 

Act of 
measuring 

-metry 

کححردن  آلححه بححرای معاينححه
، اعضحححححای داخلحححححی

 وسکوپدان

Endo/scope    آله بحرای معاينحه
 کردن

Instrument for 
examining 

-scope 

بصححری کححردن  معاينححه
 اعضای داخلی

Endo/scopy کححححردن  معاينححححه
 بصری

Visual 
examination 

-scopy 

 Pain -algia درد  Neur/algia عصب درد

 Pain -dynia درد  Ot/o/dynia وش؛ درد اذنگ درد

چححححور ، فتححححق،  Hepat/o/cele فتق کبد
 یگپنديد

Hernia, 
swelling 

-cele 

، توسحححع، بسحححط Bronchi/ectasis   توسع قصبات
 اتساع

Dilation, 
expansion 

-ectasis 

ی مححايع و اذيمححاتجمححع 
 نسجی

Lymph/edema ی، اذيماگپنديد Swelling -edema 
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افحزايش تکحرر و مقحدار    
 استفراغ؛ استفراغ مفرط

Hyper/emesis ردناستفراغ ک Vomiting -emesis 

 Blood دموی حالت  An/emia کمخونی
condition 

-emia 

مولححد مححواد زا،  سححرطان
 سرطان

Carcin/o/gen  ،تشحححکل، مولحححد
 ، منشأکردن توليد

Forming, 
producing, 
origin 

Gen- 

رفتن يححا بححه ميححان گحح شححکل
 ی؛سرطانآمدن پروسه 

شححکل حجححرات  يححا تغييححر
نورمحححال بحححه حجحححرات   

 سرطانی

Carcin/o/genesi
s 

تشحححکل، مولحححد، 
 ، منشأکردن توليد

Forming, 
producing, 
origin 

-genesis 

غيرنورمححححححال حالحححححت  
، يححا  یصححفراوهححای  گسححن

هححا در  گموجوديححت سححن 
کيسحححه صحححفرا و قنحححات   

 مشترک صفراوی

Chol/e/lith/iasis   غيرنارمحل حالحت 
)که توسحط يحک   
شی بالخاصحه بحه   

 آيد( ميان می

Abnormal 
condition 
(pro-duced by 
something 
specific) 

-iasis 

 Inflammation -it is التهاب Gastr/it is معد  التهاب

 ,Stone ، کلکولسگسن *Chol/e/lith صفراوی گسن
calculus 

-lith 

شحححدن غضحححروف  نحححرم
   مفصلی

Chondr/o/malac
ia 

 Softening -malacia شدن نرم

ی، گححححححححححبزر Cardi/o/megaly شدن  قلب گبزر
سحححازی،  گبحححزر

 شدن گبزر

Enlargement -megaly 

 Tumor -oma تومور Neur/oma نسج عصبی تومور
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يا بنفش شدن جلحد  آبی 
و غشححححای مخححححاطی؛ 

 سيانوز

Cyan/osis غيرنورمال حالت :
معمحولاً  ) افزايش

در حجرات خون 
 (شود استعمال می

Abnormal 
condition: 
increase (used 
primarily with 
blood cells) 

-osis 

 Disease -pathy مرض  My/o/pathy مرض عضله

کاهش تعحداد حجحرات   
 سرخ خون

Erythr/o/penia شحدن  کم، اهشک، 
 فقدان

Decrease, 
deficiency 

-penia 

 ,Eating خوردن، بلعيدن Dys/phagia بلع مشکلعسرت بلع، 
swallowing 

-phagia 

 Speech -phasia ، سخنتکلم A/phasia ناتوانائی در تکلم

 Fear -phobia ترس Hem/o/phobia ترس از خون

رشد يحا تشحکل غيرنارمحل    
يححک حجححر ، نسححج و يححا  

 عضو  

Dys/plasia   ،رشدتشکل Formation, 
growth 

-plasia 

رشد يا تشکل جديد نسج؛ 
يا تشکل و رشد نسحج نحو   

 مانند تومور

Neo/plasm  ،رشدتشکل Formation, 
growth 

-plasm 

 Paralysis -plegia فلج Hemi/plegia طرفه يک فلج

Blephar/o/ptosi جفن علوی پرولپس
s 

رو بححه  پححرولپس
، پححححححححححححايين

 تغييرموقعيت

Prolapse, 
downward 
displacement 

-ptosis 

کامححلً پر،مملححو،   Hem/o/rrhage ريزی خون
از هححم مشححبوع،   

 پاشيدن

Bursting forth 
(of) 

-rrhage 

ريححزی مفححرط در  خححون
 جريان حيض

Men/o/rrhagia  ٌمملححو، پر،کححاملا
از هححم  مشححبوع، 

 پاشيدن

Bursting forth 
(of) 

-rrhagia 
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 ,Discharge ترشح، جريان Dia/rrhea ناستی نس
flow 

-rrhea 

 Rupture -rrhexis رپچر Arteri/o/rrhexis شريان رپچر

Arteri/o/sclerosi شريان تصلب 
s 

 حالحححححححححححت 
غيرنورمححححححححال 

شحححدن،  سحححخت
 ، تصلبسفتی

Abnormal 
condition of 
hardening 

-
sclerosis 

Blephar/o/spas جفن؛ تشنج جفن سپازم
m 

، تقلص غيرارادی
 سپازم ،تشنج 

Involuntary 
contraction, 
twitching 

-spasm 

Arteri/o/stenosi شريان تضيق
s 

 ,Narrowing شدن گتضيق، تن
stricture 

-stenosis 

مححوادی کححه خاصححيت   
زهری بالای کبد دارنحد؛  

 هپاتوتوکسيک

Hepat/o/toxic  ،وکسيکتزهر Poison -toxic 

 حالحححت ، بحححد تغذيحححه 
غيرنورمال کحه از سحبب   
تغذيه بحد يحا ميتحابوليزم    

 آيد متغيير ببار می

Dys/trophy يشرفتتغذيه، پ Nourishment, 
development 

-trophy 

 
 رامریگهای  پسوند

 In english Suffix معنی اصطلاح طبی اصطلاح طبی معنی 

 -Pertaining to Ac به مربوط Cardi/ac مربوط به قلب؛ قلبی
مربححوط بححه عصححب؛   

 عصبی

Neur/al مربوط به Pertaining to -al 

مربححوط بححه عضححله؛   
 عضلی

Muscul/ar مربوط به Pertaining to -ar 

 Pertaining to -ary مربوط به Pulmon/ary مربوط به ريه؛ ريوی

 Pertaining to -eal مربوط به Esophag/eal مربوط به مری
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بحححه صحححدر؛ مربحححوط 
 صدری

Thorac/ic مربوط به Pertaining to -ic 

مربححوط بححه پتححالوژی؛  
 پتالوژيکی؛ مرضی

Path/o/log/ical مربوط به Pertaining to -ical* 

مربححوط بححه قضححيب؛   
 قضيبی

Pen/ile مربوط به Pertaining to -ile 

مربوط به خلف بحدن؛  
 خلفی

Poster/ior مربوط به Pertaining to -ior 

 **Pertaining to -ous مربوط به Cutane/ous مربوط به جلد؛ جلدی

مربححوط بححه شححنيدن؛   
 شنوائی

Acous/tic مربوط به Pertaining to -tic 

 Condition -esis حالت Di/ur/esis تبول مفرط

حالت انتحانی ريحه کحه    
 معمححححولاً از سححححبب 

سائر بکتريا، وايرس يا 
آيحد؛   حالات به بار می

 نومونيا

Pneumon/ia حالت Condition -ia 

فعاليت غد   حالت فطر
 درقيه

Hyper/ 
thyroid/ism 

 Condition -ism حالت

بخش تخصصی وقايحه  
 و تداوی امراض پا

Pod/iatry دارويحححححی ،
 معالجه

Medicine; 
treatment 

-iatry 

ی و گححامل  متخصص
 زايمان

Obstetr/ician متخصص Specialist -ician 

متخصحححص امحححراض  
 خون

Hemat/ o/log/ist متخصص Specialist -ist 
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متخصحححص امحححراض  
 قلبی

Cardiologist متخصص Specialist -logist 

 علم، مطالعه   Oncology امراض سرطانی علم
 کردن

Study of  -logy  

حالححححححت،  Neur/o/path/y حالت مرضی عصب
 پروسه

Condition; 
process 

-y 

جوف کوچک دمحاغ و  
 قلب

Ventr/icle  ،خححححححورد
کوچحححححک، 

 جزئی

Small, 
minute 

-icle 

شححححريانچه؛ شححححريان 
 کوچک

Arteri/ole  ،خححححححورد
کوچحححححک، 

 جزئی

Small, 
minute 

-ole 

وريدچححححه؛ وريححححد  
 کوچک

Venule   ،خححححححورد
کوچحححححک، 

 جزئی

Small, 
minute 

-ule 

 
 



 
 
 
 
 

 

 4 فصل

 ها پيشوند
(prefixes) 

 
 :آموزيد می

 پيشوند تعريف 

 انواع پيشوند 

 اصطلاحات طبی 
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 تعريف:
 آيد. که در شروع اصطلاح طبی می اصطلاح طبی بخش از 
  prefix انواع 

 :عبارت اند از
 های پيشوند ( موقعيتPrefixes Of Position) 

 .دهند  موقعيت و يا محل اند نشان

 های عدد پيشوند (Prefixes Of Number) 

 .دهند  مقدار اند نشان

 يریگ های انداز  پيشوند (Prefixes Of Measurement) 

 دهند سايز و درجه را نشان می

 های جهت  پيشوند(Prefixes Of Direction) 

 دهند طرق و سمت را نشان می
 های معمول سائر پيشوند (Other Common Prefixes) 

 
 (Prefixes Of Position) های موقعيت پيشوند

 In english Prefix معنی اصطلاح طبی اصطلاح طبی معنی 

در فحححححححوق معحححححححد ؛ 
 ستريکگالمعدی؛ پي فوق

Epi/gastr/ic  ،بحححالاتر، محححافوق
فحوق، بحرروی، در   

 بالا، قسمت بالاتر

Above, upon Epi- 

Hypo/derm/i الجلدی تحت
c  

تححححت، زيحححر، در 
تححر از،  زيححر، پححايين

کمتححر از، پححايين،  
کفايحه،   عدمکمبود، 

 ناکارا

Under, below, 
deficient 

Hypo- 

تححححت، زيحححر، در  Infra/cost/al الاضلاع تحت
تححر از،  زيححر، پححايين

 کمتر از، پايين

Under, below Infra- 
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تححححت، زيحححر، در  Sub/nas/al الانف تحت
تححر از،  زيححر، پححايين

 کمتر از، پايين

Under, below Sub- 

ميححان، درميححان، در  Inter/cost/al لاضلاع بين
بححححين، مححححابين،  

 مابين فی

Between Inter- 

بعححد از، پححس از،    Post/nat/al بعد از ولادت
عقححب، در عقححب، 

تحر   سر، عقب پشت
 تر از از، دير

After, behind Post- 

قبل، قبل از، پحيش    Pre/nat/al   قبل از ولادت
 از، پيشتر

Before, in 
front of 

Pre- 

آکاهی  پيش، از قبل فهميدن
محححرض، پحححيش شحححناخت 

 ،بينحی محرض   مرض، پحيش 
در بحار  سحير و    بينحی  پيش

خاتمه مرض و نيز در بار  
شححانس تخمينححی بهبححودی  

 يک مرض   

Pro/gnosis   قبل، قبل از، پحيش
 از، پيشتر

Before, in 
front of 

Pro- 

تححدور خلفححی يححک عضححو، 
چرخش تمامی يک عضحو  

تدور يا چحرخش  ، به عقب
 يححک عضححو از موقعيححت  
 نارمل خود به عقحب ماننحد  

 رحم

Retro/versio
n 

به پشت، از پشت، 
در عقححححححححححب، 

سر، بعحد از،   پشت
تحر   تر از، دير عقب

   از

Backward, 
behind 

Retro- 
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 (Prefixes Of Number & Measurement) يریگ های عدد و اندازه پيشوند
اصطلاح  معنی 

 طبی
 In english Prefix معنی اصطلاح طبی

دو  ؛طرفححححه دو
جانبححححححححححه؛ 

 ذوجانبين

Bi/later/al دو Two Bi- 

جور ، جفت،  Dipl/opia دو بينی
دوتا، دوبرابر، 

 مضاعف

Double Dipl- 

جور ، جفت،  Diplo/bacteri/al بکتريا مضاعف
دوتا، دوبرابر، 

 مضاعف

Double Diplo- 

، نححيم، نصححف Hemi/plegia طرفه يک فلج
 طرف کي

One half Hemi- 

افزايش کلسحيم  
از حد نارمل در 
خون؛ بلند بودن 
مقدار کلسيم در 

 خون

Hyper/calc/emia   ،بيش از ححد
، فحرط مفرط، 

بيشتر از ححد  
نارمححححححححل، 

 افزايش

Excessive, 
above normal 

Hyper- 

 -Large Macro گبزر Macro/cyte گبزر حجر 

که اجسام زر  آله 
بينححی و کوچححک  
بححححا آن معاينححححه 

 شود می

Micro/scope کوچک Small Micro- 

 -One Mono ، واحدکي Mono/therapy تداوی واحد

 -One Uni ، واحد کي Uni/nucle/ar يک هستوی
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که بيشتر از  زنی
يک بحار حمحل   

 رفته باشدگ

Multi/gravida  ،بسيار، خيلی
پشححححححتر از، 
چنححححححدين، 

 زيادتر از

Many, much Multi- 

ترس از چندين 
 اشياء

Poly/phobia  ،بسيار، خيلی
از، پشححححححتر 

چنححححححدين، 
 زيادتر از

Many, much Poly- 

کححه حمححل  زنححی
اول اش باشححد؛ 

 زن اول باری

Primi/gravida اول، ابتداء First Primi- 

فلححج هرچهححار  
نهايت؛ فلج هحر  
چهححار اطححراف  

 علوی و سفلی

Quadri/plegia چهار Four Quadri- 

 -Three Tri سه Tri/ceps عضله سه سر
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 (Prefixes Of Direction) های جهت پيشوند
اصطلاح  معنی 

 طبی
 In english Prefix معنی اصطلاح طبی

حرکت نهايحت  
تر از محور  دور

 تبعدبدن؛ 

Ab/duction  ،از، از روی، دور از
 دورتر از

From, away 
from 

Ab- 

حرکت نهايحت  
بطححرف محححور  

 تقرببدن؛ 

Ad/duction بطرف، بسوی Toward Ad- 

مربوط محيط و 
 کليهاطراف 

Circum/ren/al  ،در اطراف، در محيط
 در نزديکی

Around Circum- 

مربحوط اطححراف  
 يا محيط دندان

Peri/odont/al  ،در اطراف، در محيط
 در نزديکی

Around Peri- 

آمححدن افححرازات 
 سرتاسر؛ اسهال

Dia/rrhea  ،از ميحححان، از وسحححط
 سرتاسر

Through, 
across 

Dia- 

از طريق مهبحل؛  
از  از را  مهبححل؛

 ميان مهبل

Trans/vagin/al  ،از ميحححان، از وسحححط
 سرتاسر

Through, 
across 

Trans- 

بيحححرون، خحححارج از،   Ecto/gen/ous المنشأ خارج
خحححارجی، بيرونحححی،  

 بطرف خارج

Outside, 
outward 

Ecto- 

بححححه خححححارج  
منحرف شدن و 

شحححتن گيحححا بر
چشم )يحک يحا   

 هر دو(

Exo/tropia   ،بيحححرون، خحححارج از
 خحححارجی، بيرونحححی، 

 بطرف خارج

Outside, 
outward 

Exo- 
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بيحححرون، خحححارج از،   Extra/crani/al القحف خارج
خحححارجی، بيرونحححی،  

 بطرف خارج

Outside, 
outward 

Extra- 

افحححححرازات در 
، داخححححححححححل

ترشححححححححات 
داخلحححی، درون 

 ريز

Endo/crine در، در داخل In, within Endo- 

 -In, within Intra در، در داخل Intra/muscul/ar یالعضل داخل

مجححاور انححف؛   
 در اطراف بينی

Para/nas/al  زديک، درپهلو، مجاور، ن
در کنححححار، خححححارج از، 

 مافوق

Near, 
beside; 
beyond 

Ara-* 

بححالا، فوقححانی، بححالاتر،    Super/ior یعلو
 مافوق، فوق، بالای

Upper, 
above 

Super- 

فوق، مافوق، بحالای، فحرط،    Supra/ren/al الکليه فوق
از حد، زيحاد، زيحادتر،   بيش 

 مفرط، علوی

Above; 
excessive; 
superior 

Supra- 

محححححححافوق از 
توانححائی حححس  
شححححححححنوائی؛ 

الصححوتی،  فححوق
 السمعی فوق

Ultra/son/ic    ،بيش از ححد، زيحادتر
 زياد فوق، مافوق  

Excess, 
beyond 

Ultra- 
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 (Other Common Prefixes) های معمول سائر پيشوند

 In english Prefix معنی اصطلاح طبی اصطلاح طبی معنی 

بححححححححدون ثديححححححححه؛ 
موجوديححت ثديححه؛   عححدم

 ثديه بی

A/mast/ia   ،بححدون، فاقححد
 عدم، نه، نفی

Without, 
not 

A-* 

بحححدون، فاقحححد،  An/esthesia حسی یب
 عدم، نه، نفی

Without, 
not 

An-** 

Anti/bacteri/a بکتريا ضد
l 

 -Against Anti ضد، مقابل

Contra/ceptio حمل ضد
n  

، در مقابحل  در ضد،
 برابر، عليه، مخالف

Against Contra- 

ضحححربان اهسحححته قلبحححی؛ 
 کاهش تعداد ضربان قلب

Brady/cardia   ،اهسححته، کنححد
   سست

Slow Brady- 

تححنفس سححريع؛ افححزايش   
 تعداد تنفس

Tachypnea  سريع، تيز Fast Tachy- 

مشححکل؛ زايمححان   ولادت
مشکل؛ ولادت يا زايمحان  

 غيرطبيعی

Dys/tocia   ،بد، عسحرت
، مشححححححکل

 دردناک

Bad; 
painful; 
difficult 

Dys- 

، خوب، بهتحر  Eu/pnea نارمل تنفس
 نارمل

Good, 
normal 

Eu- 

؛ پيونححد پيونححد متفححاوت 
 مختلف؛ پيوند غيرخودی؛ 

heterograft  کحححححه آن را 
xenograft   وينححدگنيححز ،

پيوندی است که از جنس 
 مخالف آخذ شد  باشد

Hetero/graft  ،مختلحححححف
، متفحححححاوت

متنوع، مغاير، 
 متمايز

Different Hetero- 
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تفححريط، ، کححاهش Hypotension تفريط فشار خون
تر  کم بودن، پايين

 از نارمل

Below 
normal 

Hypo- 

مشححابه؛ پيونححد از   پيونححد
جحححنس خحححود؛ پيونحححد   

کحه   homograftمتجانس؛ 
نيححححز   allograft آن را

پيوندی اسحت کحه   ، ويندگ
از جحنس مشحابه صحورت    

 رفته باشدگ

Homo/graft مشحححححححابه ،
 متجانس

Same Homo- 

تشحححکل انسحححاج جديحححد 
مشابه بحه نسحج موجحود؛    

 سازی   همانند

Homeo/plasia مشحححححححابه ،
 متجانس

Same Homeo- 

، بحححد، سحححوء Mal/nutrition سوءتغذيه
 عسرت

Bad Mal- 

 -All Pan تامهمه،  Pan/arthr/itis التهاب تمام مفاصل

Pseudo/cyesi کاذب حمل
s 

 -False Pseudo کاذب

شتان بحا هحم پيوسحته؛    گان
ی گشتان؛ پيوستگاتصال ان

 شتانگان

Syn/dactyl/is
m 

، اتححححححححححاد
ی، گپيوسححححححت

اتصححال، بححاهم، 
 پيوسته

Union, 
together, 
joined 

Syn- 

فرط، بيش از  Hypertension فرط فشار خون
ححححد، بلنحححد 
بححححححححودن، 
افححححححزايش، 
بيشححححححتر از 

 نارمل

Above 
normal 

Hyper- 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5 فصل

 ساختمان بدن

(Body Structure) 
 

 :آموزيد می
 اصطلاحات کليدی ساختمان بدن 

 سطوح عضويت 

 های بدن پلان 

 اجواف بدن 

  حوصلی  تقسيمات بطنی 

 نخاع 

 جهتی اصطلاحات 

 عناصر اصطلاح طبی 

 پتالوژی 

  مربوطو اصطلاحات تشخيصی، عرضی 

 مخففات 
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 :يردگ الذکر تحت مطالعه قرار می در اين فصل مواد آتی
 کليدی ساختمان بدن اصطلاحات (Body Structure Key Terms) 

       تشحکيلات اساسحی سحاختمانی و وظيفحوی بحدن(Basic Structural & Functional 

Organization Of The Body) 

 های بدن پلان (Planes Of The Body) 

 بدن اجواف (Body Cavities) 

  اربعات جوف بطنینواحی و (Quadrants & Regions Of The Abdominal Cavity) 

 ستون نخاعی تقسيمات (Divisions Of The Spinal Column) 

 
 (Body Structure Key Terms) کليدی ساختمان بدن اصطلاحات

 اصطلاح تعريف

هحا سحاخته    های هسحتوی و پحروتين   بخش ساختمانی هسته، از اسيد
 شد  است

Chromatin 

سحاخته   DNA هحای  ساختمان تارمانند در داخل هسته که از ماليکول
 دهد شد  است و خواص ارثی را انتقال می

Chromosome 

حجحروی موقعيحت   مانند که در بين غشحای هسحتوی و    ساختمان ژل
ازات منحله و مواد مغذی سحاخته  گها، آملاح، آب،  دارد و از پروتين

 شد  است

Cytoplasm 

 ام تقسيمات حجحروی قابليحت  گو هن، داردارثی  که خواصماليکول 
replication را دارد 

Deoxyribonucleic 
Acid (DNA) 

جحداء  حوصحلی   بطنحی  را از جحوف  صدری  جوفکه عضلی جدار 
 سازد می

Diaphragm 

مجموعه همه تغييرات فزيکحی و کيميحاوی کحه در يحک حجحر  يحا       
 يرد گ عضويت صورت می

Metabolism 

 ماننحد ، دهحد  را انجام محی بالخاصه که يک وظيفه  حجرویساختمان 
خحروج  ) ولجیگح  (، اجسحام ساختن پروتينبوزوم )يهسته )تکثر(، را

 و لايزوزوم )هضم(( مواد از حجر 

Organelle 
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 Pathology امراض عواقب و يشرفتطبعيت، اسباب، پمطالعه در بار  

تحا محواد بحه     های اعضای مجحوف   ريتميک جدارتقلص و استرخاء 
 جلو در حرکت باشند

Peristalsis 

 

  (Levels Of Organization) بدن سطوح  
 :اند ازعبارت 
 ( حجرهCell) 

  بدن استو ارثی وظيفوی، ساختمانی، تکثری واحد. 

  مطالعه بدن در سطح حجرویcytology  را آنو متخصص cytologist  ويندگ. 

   حجروی یغشا دارایحجر (cell membrane( سايتوپلازم ،)cytoplasmو هست )ه 
(nucleus )باشد. می 

 ( نسجTissue) 

 دهد. روپ مشخص حجرات که يک وظيفه مشخص را انجام میگ 

  مطالعه نسجعلم Histology  را آنو متخصص Histologist ويندگ. 

 انسان دارای چهار نسج عمد  است:   بدن  

 اپتليم نسج (Epithelial Tissue) 

  منضم نسج(Connective Tissue) 

 عضلی نسج (Muscle Tissue) 

 عصبی نسج (Nervous Tissue) 

 عضو (Tissue) 

 دهد. را انجام می مشخص که يک وظيفه انساج روپگ 

 مطالعه اعضاء علم organology  را آنو متخصص organologist ويندگ. 

 سيستم (System) 

 کحه وظحايف مشحابه را انجحام      آيد، آنحانی  از اتحاد چندين اعضای مختلف به ميان می
 دهد. می

 ( عضويتOrganism) 

 ساختمانی بدن انسان است. گواحد بزر 
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 (Planes Of The Body)های بدن  پلان
 :عبارت اند از

 ( پلان وسطی سهمیMidsagittal (Median) Plane) 

 کند بدن را به دو قسمت راست و چک تقسيم می
 ( پلان جبهیCoronal (Frontal) Plane) 

 کند تقسيم میخلفی  وقدامی  بدن را به دو قسمت 
 ( پلان مستعرض يا عرضانیTransverse (Horizontal) Plane) 

 کند تقسيم میعلوی و سفلی  را به دو قسمتبدن 
 

  (Body Cavities) بدن اجواف
 Major Organs In Theجوف ) اعضای عمد  در

Cavity) 
 (cavityجوف )

 
Brain                                                                          
Spinal cord                                                                 

                                              
      Dorsal cavity                        
cranial    
Spinal                                

 
Heart, lungs, & associated structures     
digestive, excretory, reproductive organs                                     

Ventral  cavity                                            
Thoracic                                
Abdominopelvic                   

 
 

 (Body Quadrants) اربعات بدن
Major structures Abbreviation Quadrant 
Right lobe of liver, gallbladder, part of 
pancreas, part of small & large intestines   

RUQ Right upper 

Left lobe of liver, stomach, spleen, part of 
pancreas, part of small & large intestines 

LUQ Left upper 

Part of small & large intestines, appendix, right 
ovary, right fallopian tube, right ureter 

RLQ Right lower 

Part of small & large intestines, left ovary, left 
fallopian tube, left ureter 

LLQ Left lower 

 
 (Abdominopelvic Regions) حوصلی بطنی نواحی
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Location Region 
Upper left region beneath the ribs Left hypochondriac 
Region above the stomach Epigastric 
Upper right region beneath the ribs Right hypochondriac 
Left middle lateral region Left lumbar 
Region of the navel Umbilical 
Right middle lateral region Right lumbar 
Left lower lateral region Left inguinal (iliac) 
Lower middle region beneath the navel Hypogastric 
Right lower lateral region Right inguinal (iliac) 

 
 (Directional Terms) دار سمتی يا جهت اصطلاحات

اصطلاح  (Definitionتعريف )
(Term) 

 midsagittal plane  Abduction دورتر از ياحرکت دورتر از يک بخش بدن تبعد، 

 Adduction بدن midsagittal planeحرکت بسوی تقرب، 

 Medial بدن midline مربوط انسی، 

 Lateral مربوط به يک طرفوحشی، 

 Superior بطرف بالا يک ساختمان يا رأس علوی، 
(cephalad) 

 Inferior دورتر از رأس، يا بطرف پايين يک ساختمان سفلی،
(caudal) 

 Proximal مرکز )تنه( نزديک به قريبه، 

 Distal دورتر از مرکزبعيد ، 

 Anterior قدام يا پيشروی بدنقدامی، 
(ventral) 

 Posterior خلف يا عقب بدن، یخلف
(dorsal) 

 Parietal مربوط به جدار خارجی جوف بدن جداری، 

 Visceral مربوط به اعضای داخلی   حشوی، 

 Prone ء بطنی خوابيد  روی بطن؛ خوابيد  روی شکم؛  استجا

 Supine خوابيد  بر پشت؛  تخته بر پشت؛ استجاء ظهری
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 Inversion داخلی تدور

 Eversion خارجی تدور

 Palmar دست؛ راحی مربوط به کف

 Plantar پا؛ أخمصی مربوط به کف

 Superficial )خارجی( بسوی سطح بدنسطحی، 

 Deep )داخلی( دروتر از سطح بدنژور، عميق، 

 

 (Medical Term Elements)عناصر اصطلاح طبی 
 عنصر In english معنی Medical term معنی

Combining forms 
 Cell Cyt/o حجر  Cyt/o/logist حجر  متخصص

 Tissue Hist/o نسج Hist/o/logy کردن يا علم انساج مطالعه

 Nucleus Kary/o هسته Kary/o/lysis ههست انحلال يا تجزيه

 Nucleus Nucle/o هسته Nucle/ar ههست مربوط به

پيشححرو، قححدام،   Anter/ior قدامی
 پيش

Anterior, 
front 

Anter/o 

 Tail Caud/o دم، ذنب Caud/ad بطرف ذنب

 قحححححححححححف Crani/al مربوط به قحف؛ قحفی
 )جمجمه(

Cranium 
(skull) 

Crani/o 

دور از، ، دور Dist/al بعيد مربوط به دور؛ 
 ، بعيددورتر

Far, 
farthest 

Dist/o 

مربحححوط بحححه عقحححب يحححا   
 ظهریسر)بدن(؛  پشت

Dors/al بدن( ) عقب Back (of 
body) 

Dors/o 

تر،  پايين، پايين Infer/ior سفلیمربوط به پايين؛ 
 در زير

Lower, 
below 

Infer/o 
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به يحک  ، طرف Later/al وحشی
 طرف

Side, to 
one side 

Later/o 

مححابين، ميححان،   Medi/ad بطرف وسطی، بطرف انسی
وسط، محابينی،  

 ميانی، وسطی

Middle Medi/o 

)  عقب، پشحت  Poster/ior خلفی
بححححححححححدن(، 

، سحححر پشحححت
 خلف

Back (of 
body), 
Behind, 
posterior 

Poster/o 

 نزديک،زديکن Proxim/al قريبه
 قريب ترين

Near, 
nearest 

Proxim/o 

طححرف بطححن،  Ventr/al بطرف پيشروی بدنبطنی، 
 بطن

Belly, 
belly side 

Ventr/o 

Abdome بطن Abdomin/al بطنی
n 

Abdomin
/o 

ردن، عنححق، گحح Cervic/al مربوط به عنق؛ عنقی؛ رقبی
 رحم عنق

Neck; 
cervix 
Uteri 
(neck of 
Uterus) 

Cervic/o 

جمجمحححححححه،   Crani/al مربوط به قحف؛ قحفی
 قحف

Cranium 
(skull) 

Crani/o 

المعد ؛ مربوط به تحت  تحت
 معد 

Hypo/gastr/ic معد  Stomach Gastr/o 

مربححوط بححه عظححم حرقفححه؛  
 حرقفی

Ili/al عظم حرقفه Ilium 
(lateral, 
flaring 
portion 
of hip 
bone) 

Ili/o 

ران،  کشححححححاله Inguin/al مغبنی
 ران بيک

Groin Inguin/o 



 اصطلاحات معمول طبی

 

 54 Common medical terms 

ناحيححه سححفلی   Lumb/ar قطنی  
 کمر

Loins 
(lower 
Back) 

Lumb/o 

يحححری گ آلحححه بحححرای انحححداز 
 خاصر  نگل

Pelv/i/meter* خاصر  نگل Pelvis Pelv/i 

 Pelvis Pelv/o خاصر  نگل Pelv/ic نیگ ؛ لخاصر نگل مربوط به

 Spine Spin/o نخاع Spin/al نخاعی

 Chest Thorac/o صدر Thorac/ic صدری

Umbilicu ناف، سر  Umbilic/al مربوط به ناف؛ سروی
s, navel 

Umbilic/
o 

سححفيدی؛ خضححری؛   حالححت
منتيشن تام يا قسحمی  گپ عدم

 مو و چشمجلد، 

Albin/ism  فيدس White Albin/o 

 White Leuk/o فيدس Leuk/o/cyte سفيد خون حجر 

 کحه در آن   ی، ححالت سبز بينحی 
ونه معلححوم گسححبز گهححر رنحح

از سححبب ، معمححولاً شححود مححی
بححه ميححان  digitalis سححميت

 آيد می

Chlor/opia سبز Green Chlor/o 

های مختلف؛  گمربوط به رن
 هحا؛  گغيرمتجانس بودن رنح 

(heterochromia :در ايححححن 
دارای يححک شححخص  حالححت

 و يحک   گرن قزحيه نصواری
 (باشد می گرن قزحيه آبی

Hetero/chro
m/ic 

 Color Chrom/o گرن
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 ؛ سحيروز  غيرنارمحل شدن  زرد
و روز جلححد، صححلبيه يسحح در)

زردرا  گرنح مخحاطی  ی غشا
سيروز  ، کند بخود اختيار می
و زم يالکحول  بحا کبدی معمولاً 

يکجححححا  مححححزمن هپاتيححححت
 (باشد می

Cirrh/osis زرد Yellow Cirrh/o 

از سححححبب ) زردی؛ يرقححححان
افزايش غير نورمال بيلروبين 

 (آيد در خون به بار می

Jaund/ice  زرد 

 

Yellow Jaund/o 

 Yellow Xanth/o زرد Xanth/o/cyte زرد حجر 

، شحححدنآبحححی  مربحححوط بحححه
از سحبب کحاهش   يک )تسيانو

اکسححيجن در خححون بححه بححار  
 (آيد می

Cyan/o/tic آبی Blue Cyan/o 

رخس Erythr/o/cyte سرخ خون حجر   Red Erythr/o 

کححه از  ی)خبحاثت سحيا   تومحور  
 أ منشححح  هحححا  ميلانوسحححايت

 (يردگ می

Melan/oma  سيا Black Melan/o 

 گماد  خاکستری رنح  التهاب
 ، فلجنخاع شوکی

Poli/o/myel/i
tis 

 ؛خاکسحححححتری
 محححححححححححاد 

 گرن خاکستری
 عو نخحا دماغ )

(شوکی  

Gray; 
gray 
matter 
(of brain 
or Spinal 
cord) 

Poli/o 
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ورمال کحه در آن  غيرنحالت 
را بخحود   آبحی  گرنح  نهايات

 کند اختيار می

Acr/o/cyan/o
sis 

Extremit نهايت
y 

Acr/o 

 Cause Eti/o سبب، علت Eti/o/logy الاسباب علم

نحححححححامعلوم،   Idi/o/path/ic مرض نامعلوم سبب
و عجيححححححب  

 غريب

Unknow
n, 
Peculiar 

Idi/o 

مطالعحححه کحححردن شحححکل و  
 ساختمان اعضاء

Morph/o/log
y 

صورت، شکل، 
 ساختمان

Form, 
shape, 
Structure 

Morph/o 

 Disease Path/o مرض Path/o/logist امراض متخصص

تصحححويربرداری  متخصحححص
 تيولوجسدرا، طبی

Radi/o/logist  ،شعاع تشعشع
استخوان ، اکس
 کعبر 

Radiation
, x-ray; 
Radius 
(lower 
Arm 
bone on 
Thumb 
side) 

Radi/o 

 Body Somat/o جسم Somat/ic ، جسمیمربوط به جسم

تصححويربرداری بححا اسححتفاد   
بحححه آن ، امحححواج صحححوتی 
ultrasonography  نيحححححححز

 ويندگ

Son/o/graphy اواز، صدا Sound Son/o 

، مربححوط اعضحححای داخلحححی 
 حشوی

Viscer/al اعضای داخلی Internal 
organs 

Viscer/o 

 غيرنورمححال خشححکی حالححت
جلححد،  خشححکی غيرنورمححال)

 (هو منضم مخاطیی غشا

Xer/osis خشک Dry Xer/o 

Suffixes  
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پروسه تشکل يا بحه  
 ميححان آمححدن مححرض

کحه سحبب و    حالتی)
منشححححأ مححححرض را 

 (سازد وانمود می

Path/o/genesis  ،تشححححححکل
، کحردن  توليد
 منشأ

Forming, 
producing, 
Origin 

-genesis 

 فهميدن از قبل؛ انزار
بينی در محورد   پيش)

سير، اختتام و نتيجه 
 (يک مرض

Pro/gnosis  ،فهميحححححدن
 ا گآ

Knowing -gnosis 

 کححردن شححريان ثبححت
فيلم اکسحری يحک   )

شريان است که بعد 
مححححححححواد  از زرق 

radiopaque  آخحححذ
 (شود می

Arteri/o/gram ثبت، ليکل Record, writing -gram 

کحححردن  آلحححه ثبحححت
 تشعشع

Radi/o/graph کردن ثبت آله Instrument for 
Recording 

-graph 

پروسه ثبحت کحردن   
مفصحححححححححححححل؛ 
تصحححححححويربرداری 
مفصل با اسحتفاد  از  

   مواد کنترست

Arthr/o/graphy پروسحححححححه 
 کردن ثبت

Process of 
Recording 

-graphy 

 Specialist in the متخصص Dermat/o/logist جلد متخصص
Study of 

-logist 

مطالعحححححححه  Hemat/o/logy علم خون
 ردن، علمک

Study of -logy 
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يری گ آله برای انداز 
 حرارت

Therm/o/meter  آلححححححححححه
 يریگ انداز 

Instrument for 
Measuring 

-meter 

يحری  گ پروسه انحداز  
 بطين

Ventricul/o/met
ry 

يححا  پروسححه 
عمححححححححل 

 يریگ انداز 

 Ac
t of measuring 

-metry 

 Disease -pathy مرض Gastr/o/pathy مرض معد 

Prefixes  

دور از، ، از Ab/duction تبعد
دورتححححر از، 
بعيححد، بعيححد 

 از، بعيدتر

From, away 
From 

Ab 

بطححححححرف،  Ad/duction تقرب
بسححوی، بححه  

 جلو

Toward Ad 

Hetero/morph/o   با اشکال مختلف
us 

مختلحححححف، 
 متفاوت

Different Hetero 

شبيه، مشابه،  Homeo/plasia تشکل انساج همانند
يکسححححححان، 

 همانند

Same, alike Homeo 

پايين، پحايين   Infra/cost/al الاضلاع تحت
تححر، تحححت،  

 در زير، زير

Below, under Infra 

ساحه مححيط قلحب؛   
 ساحه اطراف قلب

Peri/cardi/al  اطحححراف، در
 محيط

Around Peri 
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از طريق جدار بطن؛ 
از از را  جدار بطن؛ 

 ميان جدار بطن

Trans/abdomin/
al 

ازميححححان، از 
بححححححين، از 
وسحححححححط، 

 سراسر

Across, through Trans 

الصوتی؛ مافوق  فوق
صححححوتی؛ مححححافوق 

 شنوائی

Ultra/son/ic  ،بيشحححححتر از
مفحرط، بلنححد  
بحححححودن از، 
زياد، زيحادتر  
از، فحححححوق، 

 مافوق

Excess, beyond Ultra 

 
 (Pathology) یپتالوژ
 Homeostasis : محيط باثبات و پايدار داخلی بدن 

 Disease :که هوميوستاز بدن به اختلال مواجحه شحود و نتيجتحاً حجحرات، انسحاج،       زمانی
توانند، اين حالت را محرض   را بدرستی انجام داد  نمی ها وظايف خويش اعضاء و سيستم

 ويندگ

 Signs :هححای شححاخص objective  ديححد باشححند يححا علايححم، ماننححد: کتلححه      کححه قابححل
 (anemia) کمخونی(، palpable mass)جس قابل

 Symptom :های شاخص  subjective يحا اعحراض   شوند که از طرف مريض حکايه می ،
 (.malaise) کسالت(، pain، درد )dizziness)) سيتگنگمانند: 

 Etiology : .يحک   معمحول  اسبابمطالعه کردن سبب و منشأ مرض، تشوش و يا اختلال
 :مرض عبارت اند از

o  ميتابوليکی مانند ديابت شکریMetabolic (such as diabetes) 

o  انتانات مانند سرخکان وInfectious (such as measles & mumps) 

o  ارثی مانند هيموفيلياHereditary (such as hemophilia) 

o چاک  ولادی مانند لبCongenital (such as cleft lip) 

o ی و صدماتگمحيطی مانند سوختEnvironmental (such as burns & trauma) 
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o  نيوپلاستيک مانند سرطانNeoplastic (such as cancer) 
 Diagnosis (dx) : ويند.گتشخيص شناختن سبب و طبعيت مرض را 

 Prognosis :بينی در مورد سير و عواقب امراض   انزار؛ پيش 

 Diopathic باشدنامعلوم  ویسبب  که: هر مرض 

 
 Diagnostic, Symptomatic, & Related)اصططلاحات تشخيصطی، عر طی و مربطوط    

Terms) 
 اصطلاح تعريف

نماينحد،   را باهم وصل محی انساج که ل فبروزی ارموغيرنبسته التصاق، 
که به صورت نارمل از هم جداء اند. التصحاق در داخحل اجحواف     آنانی

  آيد.  بدن يا از سبب جراحی به باز می

Adhesion 

هحای   شحوند، معمحولاً تححت ميتحود     محی کحه معاينحه يحا تحليحل      موادی
 باشد می analyte لولوزگ glucose tolerance test لابراتواری. در

Analyte 

از طريحق کتيتحر يحا بلحع، و نتيجتحاً      ، شحوند  محی زرق که به بدن  یمواد
  سازند   رافيک را سهل میگتصويربرداری راديو

Contrast medium 

 جروححات جراححی  مخصوصحاً  شدن،  شدن جروحات به شکل پار  باز
 بطنی شد   

Dehiscence 

 Febrile دار تب

آن مشخصحات   اسحيب.  و حساسحيت، انتحان   دفاع بدن عليحه   التهاب؛ 
(، درد swelling) یگنديحححد(، پredness) احمحححرار: عبحححارت انحححد از

(pain)¸حرارت (heat ) از دست دادن وظيفه، اوقات بعضیو(loss of 

function) 

Inflammation 

 Morbid مربوط به مرضمرضی، 

 محواد  تحقيحق و  تحداوی  تشحخيص،   کحه بحه منظحور   طبابحت   بخش از
 را استعمال می کند يفټيواکدرا

Nuclear 
medicine 
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هحای   که به منظور تشخيص و تداوی امراض و اسيب طبابت بخش از
هححای تصححويربرداری، التراسححاؤند، و تشعشححعات     حجححروی ميتححود 

  برد  الکرومقناطيسی را به کار می

Radiology 

که به منظور تداوی غيرجراحی امحراض مختلحف    يولوژيکدراپروسه 
 استفاد  می کند   fluoroscopy ، و CTاز التراسؤند، 

Interventional 
radiology 

 Therapeutic ها   استفاد  از تشعشع ايونايزيشن در تداوی سرطان
radiology 

نيز  tracers، کنند می منتشر بخودی به شکل خود را  تشعشعکه  یمواد
 شود ناميد  می

Radionuclides 

شود، تا ساحه  يکجا میموادو  سائرو ين، شکر تپروکه با يونيکليود درا
  معاينه بخوبی مشاهد  شود  مورد 

Radiopharmaceu
tical 

را از ( CT, MRI, Nuclear Imagingری )تکمپيو که تصوير  اصطلاح
 کند تشريح می( وکیډ)تايرايد او  ساختمان آن يا ماهيت  روی

Scan 

کحححه در خحححون از سحححبب ، دار پتالوژيحححک، معمحححولاً تحححب حالحححت
 آيد  ها يا محصولات آن به بار می انيزمگمايکروار

Sepsis 

 Suppurative قيح توليد تقيحی، 

 

 (Diagnostic & Therapeutic Procedures)های تشخيصی و درمانی پروسيجر
 پروسيجر تشريح

(Diagnostic Procedures) یتشخيصهای  پروسيجر 

ها توسحط   معاينه بصری اعضای داخلی، اجواف، و يا کانال
بايوپسححی،  بححه منظححوروسححکوپی معمححولاً داناندوسححکوپ. 

اسحتفاد    شحد    خون لختحه  و مايعات  شنياسپايرجراحی، 
 شود می

Endoscope شود استفاد  میوسکوپی دان که به منظور : آله 

Endoscopy 

 gastroscope  Gastroscopy معاينه بصری معد  با استفاد  از 

 مويد بحححا اسحححتفاد  از گمعاينحححه بصحححری کولحححون سحححي  
sigmoidoscope 

Sigmoidoscopy 
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 colonoscope  Colonoscopy معاينه بصری کولون با استفاد  از 

بحه آن  ؛  anasocope معاينه بصحری مقعحد بحا اسحتفاد  از     
proctoscopy نيز گويند 

Anasoscopy 

خاصر  و اعضای بطنی از طريحق بحرش    نمعاينه بصری لگ
 کوچک جدار بطنی

Laparoscopy 

از طريق بحرش کوچحک در اضحلاع و     scope  داخل کردن
 معاينه بصری ريتان، پلورا، و مسافه پلورائی

 :شود به منظور اهداف ذيل انجام می
 ريه بايوپسی .1

 تتثقبا ترميم .2

 کردن امراض پلورائی تشخيص .3

Thoracoscopy 

حجرات سفيد خحون، حجحرات سحرخ    ، خونشمارش تام 
لححوبين، حجححم تخمينححی گخححون، صححفيحات دمويححه، هيمو

 فيصدی پنج نوع حجرات سفيد خون حجرات سرخ خون، 

Complete Blood Count 
(CBC) 

و ميحاوی  يفزيکی، ک ادرار، که مشخصات  تست سکريننک
 کند ادرار را تعيين میمايکروسکوپيک 

Urinalysis (ua) 

تصويربرداری کحه منتشحرکنند  شحعاع اکحس را در     تخنيک 
هداشحته  و از  گکنند  در حالت تدوری ن اطراف ناحيه سکن

کند؛ قبلاً  انداز  می شد   زوايای مختلف شدت اشعه منتشر
 کرد ياد می  computerized axial tomographyآن را بنام 

Computed tomography (ct) 

کحردن امحواج صحوتی از    د که با منعکس راساؤنتال تخنيک 
های محيطی سحرعت   طرق اجواف قلبی، دسامات، و اوعيه

 کند. و سمت جريان دموی را معلوم می
Doppler ultrasound  ًنظمحی جريحان دمحوی را     بیمعمولا

کفايه وريحدی،   آشکار ساخته، که از سبب علقه دموی، عدم
 و انسداد شريانی به بار آمد  باشد

Doppler 
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 بححه کمححک يححک  x-rays کححه در آن رافيححکگوديراتخنيححک 
fluorescent screen  های حرکی  و  تصوير شود  میتوزيع

  دهد.   های داخلی را برای ما نشان می دوامدار ساختمان
Fluoroscopy  ًطحرق  مانندداخلی  حرکات اعضای معمولا 

 .دهد را نشان می و مفاصلقلب هضمی، 

Fluoroscopy 

، که به کمحک امحواج    noninvasive تخنيک تصويربرداری
 multiplanar های راديوئی و ساحه قوی مقناطيسی تصوير

crosssectional کند را ترسيم می 

Magnetic Resonance 
Imaging 
(MRI) 

 و کمحر  يحف  تيواکدرا به کمک محواد  که تشخيصی تخنيک
 بردارد ها را می های اعضاء و ساختمان ص تصويرمخصو

Nuclear scan 

 computed tomography که بحه کمحک   ۀکند سکن تخنيک
ثبحت   radiopharmaceutical کننحد  را از   پوزيترون منتشر

 cross-sectional image و اين سبب به ميان آمدن، کند می
شود و نتيجتاً موجوديت امراض  های ميتابوليکی می فعاليت

   سازد   را يقينی می

Positron 
Emissiontomography 
(PET) 

هحای   تصحوير  x-raysتصويربرداری کحه بحه کمحک    تخنيک 
 ويند.گنيز  x-rayبه آن ؛ سازد  نواحی مختلف بدن را می

فيد معلحوم  ، سمانند عظام، متکاثف اجسام راف، گيودرا در
به شکل سحايه  ، کبدمعد  و  مانند، صاف اجسامشود، و  می

 شود خاکستری معلوم می

Radiography 

 computed بحححه کمحححککحححه يولوژيحححک دتخنيحححک را

tomography (CT)   وradioactive  material (tracer) 
 کند جريان دموی انساج و اعضاء معاينه می

Single photon emission 
computedtomography 
(SPECT) 
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يحا   cross-section هحای   که تصحوير  رافيکگيودتخنيک را
slice  کند. انساج، اعضاء و نواحی بدن را ترسيم می 

 :انواع آن عبارت اند از
1. Computed tomography (CT) 
2. Positron emission tomography (PET)  
3. Single photon emission computed 

tomography (SPECT) 

Tomography 

تصححويربرداری کححه بححه کمححک امححواج صححوتی بححا  تخنيححک
، Ultrasound کنحد.   فريکانس بلند تصحوير را ترسحيم محی   

sonography ،echo ، وechography   نيححز بححه آن اطححلاق
 .شود می

Ultrasonography (us) 

برداشتن سمپل از يک قسحمت بحدن بحه منظحور معاينحات      
 مايکروسکوپيک، معمولاً به منظور وضع تشخيص. 

 :انواع آن عبارت اند از
1. Frozen section (FS) 

قطع کردن يک بخش نسجی نحازک از سحمپل منجمحد بحه     
 منظور معاينات پتالوژيک فوری  

2. Needle 
که با يک سرنج وصل شد   hollow needle به کمک يک 

 باشد، قطع کردن يک سمپل کوچک نسجی  
3. Punch 

 قطع کردن يک بخش از نسج توسط يک وسيله مجوف

4. Shave 
 برداشتن نسج توسط پل جراحی  

Biopsy (bx) 

(Therapeutic Procedures)های درمانی پروسيجر 

برداشتن يک قسمت، مسير، و وظيفه بحه کمحک جراححی،    
 کحححردن منجمحححد، electrocautery،  تخريحححب کيميحححاوی

(freezing يححا )( فريکححانس راديححوئی radio frequency 

(RF) ) 

Ablation 
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يححا  اوعيححهقنححات،  کححردن جراحححی دو  اتصححال يححا وصححل
 معايی  های  منتگس

 :انواع آن عبارت اند 
 (end to end anastomosis) نهايت بانهايت  .1

 (end to side anastomosis) طرف بانهايت  .2

 side to side) طحححرفطحححرف  بحححاطحححرف  .3

anastomosis) 

Anastomosis 

محواد  و ، ححرارت ، کحردن  منجمد، برق توسط نسج تخريب
 کيمياوی فرسائند   

Cauterize 

 Curettage ( curette)مانند  ترشيدن جوف بدن توسط آله قاشق

شود تا تخليه و جريان مايعات از جوف يحا   برش سبب می
  يرد گجرحه به سهل صورت 

Incision & Drainage (I&D) 

که توسط آن آنقدر حرارت به نسج اعمال  جراحیتخنيک 
شود تا  قطع شود، سوزاند  شود، به بخار تبحديل شحود،    می

 رددگو يا نابود 

Laser surgery 

 Radical dissection برداشتن جذری انساج

 Resection برش قسمی استخوان، عضو يا يک ساختمان

 
 (Abbreviationsمخففات )

Meaning Abbreviat
ion 

Meaning Abbreviat
ion 

Magnetic Resonance 
Imaging 

MRI Anterior ANT 

Positron Emission 
Tomography 

PET Anteroposterior AP 

Posterior POST Biopsy BX, BX 
Rheumatoid Factor; Radio 
Frequency 

RF Complete Blood Count CBC 

Right Lower Quadrant RLQ Computed Tomography CT 
Right Upper Quadrant RUQ Deoxyribonucleic Acid DNA 
Sonogram SONO Digital Subtraction 

Angiography 
DSA 



 اصطلاحات معمول طبی

 

 66 Common medical terms 

Single Photon Emission 
Computed Tomography 

SPECT Diagnosis DX 

Symptom SX Frozen Section FS 
Treatment TX Incision & Drainage I&D 
Urinalysis UA Lateral LAT, 

LAT 
Upper & Lower U&L, 

U/L 
Left Lower Quadrant LLQ 

Ultrasound 
Ultrasonography 

US Left Upper Quadrant LUQ 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 6 فصل

 پوششی يا جلدیم سيست

(integumentary system) 
 

 :آموزيد می
  مختصراناتومی و فزيالوژی 

   اصطلاحات کليدی مربوط به اناتومی و فزيالوژی 

 عناصر اصطلاح طبی 

 پتالوژی 

  مربوطو اصطلاحات تشخيصی، عرضی 

 های تشخيصی و معالجوی پروسيجر 

 ژیفارمکولو 

 مخففات 
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بحا اعضحای    ترين عضو بدن است. همحرا   گبزر، شود نيز به آن اطلاق می integument کهجلد، 
 سازد. را می  integumentary system يکجا( وات، غدموی، ها اخن)ن ضميموی خود

 جلد عبارت اند از: اساسی وظايف
 هداشحته و بحرای دمحاغ معلومحات حسحی را فحراهم       گاعضای تحت جلد را از صدمات ن

 سازذ؛ می

  محافظت بدن از ultraviolet rays  

 هميدارد  گحرارت نورمال بدن را ن 

 يری از ديهايدريشن  گجلو 

  سنتيز ويتامين دی 

 ساخته شد  است: متمايز از دو طبقاتجلد 
1. Epidermis 
2. Dermis. 

 (Accessory Organs Of The Skin) جلد ميموی  اعضای
 ( غدواتGlands) 

 ؛کنند عرق را توليد می: (Sudoriferous (Sweat) Glandsغدوات عرقيه )
  کنند. چرب را توليد می: (Glands (Sebaceous (Oil)غدوات دهنيه )

 موی (Hair) 

 ها ناخن (Nails) 
 (Anatomy & Physiology Key Terms)اصطلاحات کليدی اناتومی و فزيالوژی

 اصطلاح تشريح

( که خصوصيات مردانحه را   rosterone&و  testosteroneهورمون )معمولاً 
   کند تحريک می

androgen 

 Ductule قنيات؛ قنات بسيار کوچک

کنند  بدن محيط داخلی بحدن را در يحک حالحت     های تنظيم که ميکانيزم حالتی
 هميدارد.  گثابت ن

کنند  حرارت، تيزابيت، و غلظت مواد مغحذی و آمحلاح و    های تنظيم ميکانيزم
 کند   نيز مواد فضوله را کنترول می

Homeostasis 
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 Scrotum شود   هداری میگکيسه جلدی که خصيتان در آن ن

 Synthesis جا شدن مواد و يا عناصر ساد  به وجود آمدن مواد مغلق از يک

 synthesis  Synthesize توليد توسط 

 

 (Medical Term Elements)عناصر اصطلاح طبی 

 عنصر In english معنی اصطلاح طبی معنی
Combining forms 

غيرنورمححال  حالححت
تجمححححع ) شحححححم

غيرنورمححال انسححاج  
 شحمی در بدن(

Adip/osis شحم Fat Adip/o 

 Fat Lip/o شحم Lip/o/cele شحم   حاویفتق 

 Fat Steat/o شحم Steat/it is نسج التهاب التهاب

 Skin Cutane/o جلد Sub/cutane یالجلد تحت

 Skin Dermat/o جلد Dermat/o/plasty جراحی جلد ترميم 

 Skin Derm/o   جلد Hypo/derm/ic تحت جلد

 Sweat Hidr/o عرق Hidr/aden/it is غد  عرقيه التهاب

تعرق مفرط؛  تعحرق  
 بيش از حد

Sudor/esis عرق Sweat Sudor/o 

حالححت غيرنورمححال  
جلححححد خشححححک و 

 تفلسی

Ichthy/osis خشحححححک ،
 فلسی

Dry, scaly Ichthy/o 
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حالححت غيرنورمححال  
نسج سخت )ناحيحه  
ضخيم اپيدرمس يحا  
هرنححوع نمححو بححالای 

و   callusجلد مانند 
wart) 

Kerat/osis نسححححححححج 
، سحححححخت

سحححححخت؛ 
 قرنيه

Horny tissue; 
Hard; cornea 

Kerat/o 

 Black Melan/o سيا  Melan/oma سيا  تومور

/Dermat/o/myc سی جلدگفن انتان
osis 

 ,Fungus (plural سگفن
Fungi) 

Myc/o 

Onych/o/malaci شدن ناخن نرم
a 

 Nail Onych/o ناخن

 Nail Ungu/o اخنن Ungu/al مربوط ناخن

مربوط موی در يک 
 شبکه

Pil/o/nid/al موی Hair Pil/o 

 Hair Trich/o موی Trich/o/pathy مرض موی

، شدن سخت Scler/o/derma سختی جلد
 صلبيه

Hardening; Sclera 
(white Of eye) 

Scler/o 

، سححححححيبوم Seb/o/rrhea آمدن افرازات سيبوم
 دهنيه

Sebum, Sebaceous Seb/o 

 Scale Squam/o فلس Squam/ous فرشی ؛ خشتتفلسی

پيوند جلدی از دونر 
 بيرونی 

Xen/o/graft  ،اجنبححححححی
و  عجيححححب

 غريب

Foreign, 
Strange 

Xen/o 

 Dry Xer/o خشک Xer/o/derma خشکی جلد

Suffixes 
 Cell -cyte حجر  Lip/o/cyte شحمی حجر 
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 حالححت جلححد متقححيح
التهاب تقيحی، حاد )

 (بکتريائی جلد 

Py/o/derma جلد   Skin -derma 

Dermat/o/lo جلدی متخصص
gist 

 Specialist in the متخصص
Study of 

-logist 

کححه امححراض  علححم 
جلحححدی را مطالعحححه 

 کند می

Dermat/o/lo
gy 

علحححم، مطالعحححه 
 کول

Study of -logy 

تححداوی امححراض بححا  
اسححححتفاد  از يححححک  

تخريححححب نسححححج )
کحردن   منجمد توسط

بحححححا اسحححححتفاد  از 
 (نايتروجن مايع

Cry/o/therap
y 

 Treatment -therapy تداوی

Prefixes 
حالت غيرنارمل نبود 

 عرق

An/hidr/osis  ،بدون، بدون از
، عحدم  نه ، نفحی 

 موجوديت

Without, not An 

 تعرق مفرط؛  
Sudoresis  يحححححححا

hyperhidrosis  نيححز
 شود به آن اطلاق می

Dia/phoresis اسر، از ميان، سر
از بين، از وسط، 

 حد بی

Through, across Dia 

طبقحه  ) برروی جلحد 
 (بيرونی جلد

Epi/derm/is مححافوق، فححوق ،
بحححححالاتر، روی 

 برروی 

Above, upon Epi 

 پيوند انساج مشابه ؛
Allograft  نيز به آن
 شود اطلاق می

Homo/graft  ،هماننححد، ماننححد
 مشابه

Same Homo 
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تعحرق  تعرق مفحرط؛  
 بيش از حد

Hyper/hidr/
osis 

بحححيش ازححححد، 
زيححاد، زيححادتر،  
بلنحححححححدبودن، 
بلنحححححدبودن از، 
مفححرط، بلنححدتر، 
بلنحححححححدتر از، 
 بلندتر از نارمل  

Excessive, above 
Normal 

Hyper 

تحت نحاخن، پحايين   
 از ناخن

Sub/ungu/al  تحر   پايين، پحايين
 از، تحت

Under, below Sub 

 
 (Skin Pathology) جلدی پتالوژی
 جلدی اندفاعات (Skin Lesions)  

کند، بحه دو نحوع    به شکل پتالوژيک تغيير مینواحی نسجی که از سبب اسيب، جرحه و يا انتان 
 اند:

  جلحدی  ابتحدايی  انحدفاع (primary skin lesion :)papule, nodule, tumor, wheal, 

vesicle, pustule, bulla 
 ثانوی جلدی  اندفاع(secondary skin lesions :)excoriations, fissure, ulcer 

 یگسوخت (Burn) 

اسيب نسجی که از سبب تماس با حرارت، مواد کيمياوی، برق، و محواد راديواکتيحف بحه ميحان     
 ی عبارت است از: گآيد. تصنيف سوخت می

 ی درجه يک يا سطحی گسوخت (first-degree (superficial) burns) 

  ی درجحه دو يحا بحا ضحخامت قسحمی      گسحوخت(second-degree (partial-thickness) 

burns) 

 ی درجه سه يا با ضخامت تام گسوخت(third-degree (full-thickness) burns) 
 ( نيوپلازمNeoplasm) 

 رشد و انکشاف غيرنارمل انساج جديد. انواع آن عبارت اند از:
 سليم نيوپلازم (Benign Neoplasm) 
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 خبيث نيوپلازم (Malignant Neoplasm) 
 :جلدی های معمول کارسينوما

 Basal cell carcinoma 
 اپيدرمس است.  hair folliclesيا  basal layerنوع معمول سرطان جلدی است، خباثت 

 Squamous cell carcinoma 
 آيد حجرات اپيدرمل به بار می keratinizing از سبب 
 Malignant melanoma 

  های غيرنورمال ساخته شد  است   که از ميلانوسايتنيوپلازم 
 Diagnostic, Symptomatic, & Related)اصططلاحات تشخيصطی، عر طی و مربطوط    

Terms) 
 اصطلاح تعريف

 Abscess  ؛ تجمع موضعی قيح در ساحه منتن آبسه

 رفته باشد؛گمنشأ  hair follicleکه از  موضعیه آبس
Boil شود نيز به آن اطلاق می 

Furuncle 

 Carbuncle الجلدی تحتدر انساج  فورنکل کلستر

کححه توسححط   hair folliclesو  sebaceous glands مححرض التهححابی 
، blackheads (comedos) ،inflammatory papuleموجوديححححت 

pustules, nodules,  شود مشخص میو سيست 

Acne 

سححالی، امححراض  داءالثعلححب؛ ريححزش تححام يححا قسححمی مححو از سححبب کهححن
هحای دوائحی، ادويحه ضحد سحرطان و امحراض        العمحل  اندوکراينی، عکس

 ويندگبه آن  baldnessمعمولاً جلدی؛ 

Alopecia 

کححه توسححط   intraepidermal carcinoma (squamous cell)نححوع از 
؛ شحود  مشخص محی  گموجوديت اندفاعات سخت و تفلسی نصواری رن

bowen precancerous dermatosis شود نيز به آن اطلاق می 
 باشد می  electrodesiccation يا curettage تداوی آن 

Bowen disease 

الجلدی و جلد؛ مشخصحات آن عبحارت    التهاب حاد، منتشر انساج تحت
ی، و گرمحی موضحعی، احمحرار، درد، پنديحد    گاند از: جلد سفيد جلادار، 

 معمولاً تب، کسالت و لرز  

Cellulitis 
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 Chloasma منت جلدی  گپ گرن تغيير

که در قنات افرازی جلد موقعيت  acne vulgarisاندفاع کوچک جلدی 
 آيد   داشته و توسط تجمع سيبوم خشک، بکتريا و کيراتين به بار می

Comedo 

 Dermatomycosis سی جلدگفن انتان

 گتوسط ناحيه هيموراژيک مشکله غيرمنظم و بحزر که جلدی  گرن تغيير
سيا  تا سبزنصواری و زرد -وی از آبی گکه رن شود، طوری مشخص می
 باشد   متفاوت می

Ecchymosis 

، پپحول، ويزيکحول، پوسحچول،    احمحرار  که توسحط  مزمن جلدی التهاب 
 شود مشخص می شخار وجلدی تفلس 

Eczema 

 Erythema آيد   به ميان می که از سبب تورم کپيلریجلدی احمرار 

 Eschar ی شديد  گتخريب نسجی در اثر سوخت

 ruptureو  crust بهکه منفرد  pustulesکه توسط بکتريايی جلدی انتان 
 شود شخص می، ميابد خاتمه می

Impetigo 

 ناحيه ضخيم جلدی؛ رشد و انکشاف نسج سحخت بحرروی جلحد ماننحد    
callus  ياwart 

Keratosis 

 Lentigo کوچک برروی دستان و وجه  گهای نصواری رن خالموجوديت 

 Pallor خسافت غيرطبيعی جلد

 Pediculosis حالت غير طبيعی شپش رأس  

 Petechia الجلدی   ريزی کوچک تحت هيموراژ يا خون

تحرکيت دوامدار در يک ناحيحه بحه بحار     که از سبب عدم جلدیقرحات 
 شود اطلاق می نيز به آن decubitus ulcer آيد؛  می

Pressure ulcer 

 Pruritus شديدخارش 

بحه   basal layer که از سبب انکشاف بيش از ححد  جلدی  مزمنمرض 
 آيد بار می

Psoriasis 

الجلدی يحا تححت غشحای     الدم تحت ريزی که با موجوديت نزف تشوش خون
 می شود petechiaeيا  ecchymoses شود؛ باعث خاطی مشخص می

Purpura 
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 Scabies شود مشخص میشديد  خارش که توسط ساری جلدی مرض 

 :انواع آن عبارت اند از؛ جلدی سیگفنمرض 
1. Tinea barbae (ريش) 

2. Tinea corporis )جسم( 

3. Tinea pedis(ورزشکار های  پا) 

4. Tinea versicolor )جلد( 

5. Tinea cruris 

Tinea 

 Urticaria پتجلد ، العمل الرژيک  عکس

بحه آن   wartsآيد.  رشد و انکشاف اپيدرمل که از سبب وايرس به بار می
 انواع آن عبارت اند از:؛ ويندگنيز 

 (plantar warts) پا يا أخمصی  های کف زخ .1

 (juvenile warts) های نوجوانی زخ .2

 (venereal warts) تناسلیهای  زخ .3

Verruca 

 milk-white patches منتيشحن جلحدی کحه توسحط     گضحياع موضحعی پ  
 شود مشخص می

Vitiligo 

 ( Diagnostic procedures های تشخيصی (پروسيچر  

بحار بحه    هر تست که از طريق آن يک الرژن مشکوک يا محاد  حساسحيت  
العمل مريض  و د رمقابل آن حساسيت و عکس جلد مريض تطبيق شود

 مشخص شود. انواع آن عبارت اند از: 
1. Intradermal 
2. Patch 
3. Scratch (prick) 

Skin test (ST) 

 ( Therapeutic procedures های درمانی (پروسيجر  

  keratosisمواد کيمياوی برداری طبقه بيرونی جلحد، بحه منظحور تحداوی     
 شود نيز به آن اطلاق می chemabrasionهای اکنی؛  عمومی و داغ

Chemical peel 

هحا و   برداشتن انساج نکروزی از جرحه توسط عوامل کيميحاوی، انحزايم  
 تراشيدن جراحی؛  

 يرد  گ شدن و تقويه التيام صورت می يری از منتنگبه منظور جلو

Debridement 
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 s&paper  Dermabrasionو  wire brushes تراشيدن جلد به کمک 

برقححی بححا فريکححانس بلنححد؛      current  تخريححب نسححجی بححه کمححک  
electrodesiccation شود نيز به آن اطلاق می 

Fulguration 

ماننحد   ، subfreezing سحازی انسحاج غيرنورمحال توسحط ححرارت       نابود
 و سرطانی  منتن، ناخواسته انساج ، ها تومور، زخ

Cryosurgery 

 & Incision هآبس شق و تخليه
drainage (I&D) 

؛ مند از طريق پروسحيجر جراححی   کردن انساج صحت پيوندجلدی، پيوند 
 شود. استفاد  میو مصنوعی وانی يانسانی، حبرای اين هدف از جلد 

 :انواع آن عبارت اند از
1. Allograft (؛ رگاز يک شخص به شخص ديhomograft   نيز بحه

 (شود آن اطلاق می

2. Autograft (رگدر عين شخص از يک ناحيه به ناحيه دي) 

3. Synthetic (کردن جلد مصنوعی پيوند) 

4. Xenograft (پيوند از نسج حيوانی به انسان) 

Skin graft 

 (Pharmacologyفارمکولوژی )
جنريکنام   دوايی روپگ تاثير درمانی 

Nystatin 
Itraconazole 

س از از بين برد  يا فعاليت گديوال حجروی فن
 سازد   را مختل می انزايمی آن

 

Antifungals 
 سگفنضد  

Diphenhydramine 
Loratadine 

را نهححی التهححاب هححای الرژيححک  العمححل عکححس
 کنند؛ می

 شود   خارش نيز ياد می به نام ادويه ضد

Antihistamines 
 ها   هيستامين انتی

Ethyl or isopropyl 
alcohol 
Hydrogen peroxide 

 کنند؛ رشد بکتريا را نهی می

 شدن جروحات يری از منتنگجلو

Antiseptics 
 ها تيکسپ انتی

Hydrocortisone* 
Triamcinolone 

 Corticosteroids شود خارش میو التهاب  سبب کاهش 
 ها روييدکورتيکوستي
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Tretinoin  طبقه بيرونی جلد را که تفلس در آن ايجادشش
 کنند   شد ، صاف می

Keratolytics 
 ها کيراتولايتيک

Lindane 
Permethrin 

 Parasiticides کشتن حشرات مانند کنه و شپش  
 ها پرازيتکشند  

Lotions 
Ointments 

شدن و تسحکين   کردن، خشک سبب پوشش، يک
 ردد  گ جلد التهابی می

Protectives 
 ها محافظت کنند 

Lidocaine 
Procaine 

ححس کحردن طبقحات جلحدی و غشحای       با بحی 
 شود  شدن حس درد می مخاطی باعث بلاک

Topical 
anesthetic 

هححححای  انسححححتيتيک
 موضعی

Cloxacilline 
Ceftaroline 

 Antibiotics تداوی حالات جلدی منتن بکتريايی
 ها بيوتيک انتی

 

 (Abbreviationsمخففات )
Meaning Abbreviation Meaning Abbreviation 

Intradermal ID Biopsy BX, BX 
Incision & Drainage I&D Basal Cell 

Carcinoma 
BCC 

Impression 
(Synonymous With 

Diagnosis) 

IMP Cancer; 
Chronological Age; 

Cardiac Arrest 

CA 

Intravenous IV Centimeter CM 
Subcutaneous 

(Injection) 
SUBCU, SUB-Q, 

SUBQ 
Decubitus (Ulcer) DECUB 

Ointment UNG Dermatology DERM 
Xeroderma 

Pigmentosum 
XP, XDP Frozen Section FS 

 
 



 
 
 
 
 
 

 7 فصل
 یهضم سيستم                       

              (Digestive System) 

 
 :آموزيد می

 مرور مختصر بر اناتومی و فزيالوژی 

   اصطلاحات کليدی مربوط اناتومی و فزيالوژی 

 اصطلاح طبی عناصر   

 پتالوژی 

 اصطلاحات تشخيصی، عرضی و مربوط 

 های تشخيصی و معالجوی پروسيجر 

 فارمکولوژی 

 مخففات 
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 GI از طرق هضمی شود، نيز ياد می Gastrointestinal (GI) System که به نامهضمی سيستم 

Tract  ياalimentary canal ساخته شد  است .Alimentary canal متشکل است از: 
 دهن (Mouth) 

 ( بلعومPharynx (Throat)) 

 یمر (Esophagus) 

 (  معدStomach) 

 امعای رقيقه(Small Intestine) 

 امعای غليظه (Large Intestine) 

 ترک( ومRectum) 

 ( مقعدAnus) 

 (Accessory Organs Of Digestion) هضم ی ميمواعضای 
 :عبارت اند از

 کبد (Liver) 

 ( پانکرياسPancreas) 

  صفرا کيسه(Gallbladder) 

 
 (medical word elements)عناصر اصطلاح طبی 

 عنصر  In english معنی  اصطلاح طبی معنی 

Combining form 

 Mouth Or/o دهن Or/al مربوط دهن؛ فمی

جوف فم؛ التهحاب   التهاب
 جوف دهن

Stomat/it is دهن Mouth Stomat/o 

 Tongue Gloss/o لسان، زبان Glossitis التهاب زبان

 Tongue Lingu/o لسان، زبان Sublingual اللسانی تحت

مربوط رخسار؛ رخساری؛ 
 فحوی

Bucc/al رخسار Cheek Bucc/o 

 Lip Cheil/o لب Cheil/o/plasty ترميم جراحی لب
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 Lip Labi/o لب Labi/al مربوط لب؛ شفوی

 Teeth Dent/o دندان Dent/ist داکتر دندان

متخصحححححص اصحححححلاح 
 های نامنظم   دندان

Orth/odont/ist دندان Teeth Odont/o 

برداشححتن انسححاج مرضححی 
 بير 

Gingiv/ectomy  بير Gum(s) Gingiv/o 

در   calculus تشحححححکل 
 قنات يا غد  لعابيه

Sial/o/lith دهن عابل ،
 لعابيه غد 

Saliva, 
salivary  
Gland 

Sial/o 

Tracheoesopha مری و شزن التهاب
gitis 

 Esophagus Esophag/o یمر

Pharyng/o/tons لوزتان و بلعوم التهاب
ill/it is 

 Pharynx بلعوم
(throat) 

Pharyng/o 

 Stomach Gastr/o معد   Gastr/algia معد  درد

سپازم يا تشنج يا تقلصات 
 پايلور غيرارادی معصر  

Pylor/o/spasm پايلور Pylorus Pylor/o 

Duoden/o/scop معاينه بصری اثناعشر
y 

 Duodenum اثناعشر
(first part 
Of small 
Intestine) 

Duoden/o 

)  امعحححححاء Enter/o/pathy مرض امعاء
معمححححولاً 
امعحححححای 

 ( رقيقه

Intestine 
(usually 
small 
Intestine) 

Enter/o 

ذاری يحا دوخحتن   گ خياطه
 جيجونوم

Jejun/o/rrhaph
y 

 Jejunum موجيجون
(second part 
Of small 
Intestine) 

Jejun/o 

مابين جدار  ايجاد فوهه فی
 بطنی و اليوم  

Ile/o/stomy اليوم Ileum (third 
Part of small 
Intestine) 

Ile/o 

برداشتن اپنحدکس توسحط   
 عمل جراحی

Append/ectom
y 

 Appendix Append/o کسداپن
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/Appendix Appendic کسداپن Appendic/it is اپندکس التهاب
o 

مابين جدار  ايجاد فوهه فی
 بطنی و کولون  

Col/o/stomy کولون Colon Col/o 

 Colon Colon/o کولون Colon/o/scopy معاينه بصری کولون

موييد گکردن کولون سي باز
 توسط عمل جراحی

Sigmoid/o/tom
y 

کولحححححون 
   موييدگسي

Sigmoid 
colon 

Sigmoid/o 

 رکتوم؛فتق يا پرولپس 
Proctocele  نيحححز بحححه آن

 اطلاق می شود

Rect/o/cele ومترک Rectum Rect/o 

مقعحد،  متخصص امحراض  
 و کولون وم، ترک

Proct/o/logist وم، تحححححرک
 مقعد

Anus, 
rectum 

Proct/o 

در اطراف يا محيط مقعد؛ 
 مقعدی

Peri/an/al مقعد Anus An/o 

Hepat/o/megal شدن کبد گبزر
y 

 Liver Hepat/o کبد

تخريب پانکرياس توسحط  
 های پانکرياسی   انزايم

Pancreat/o/lysi
s 

 Pancreas Pancreat/o پانکرياس

صفراوی قنيحات؛ قسحمت   
کوچحححک نهحححايی قنحححات 

 صفراوی

Cholangi/ole  اوعيححححححه
 صفراوی  

Bile vessel Cholangi/
o 

 *Bile, gall Chol/e صفرا Chol/e/lith صفراوی گسن

 برداشححتن کيسححه صححفرا  
 توسط عمل جراحی

Cholecyst/ecto
my 

کيسححححححه 
 صفراوی  

Gallbladder Cholecyst
/o 

تحححرميم جراححححی قنحححات 
 مشترک صفراوی  

Choledoch/o/pl
asty 

 قنححححححات
 صفراوی

Bile duct Choledoc
h/o 

Suffixes 
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اسححتفراغ مفححرط؛ اسححتفراغ  
 بيش از حد

Hyper/emesi
s 

 Vomit -emesis استفراغ  

حالحححححت غيرنورمحححححال  
در کيسحه   گموجوديت سن

صفراوی يا قنات مشحترک  
 صفراوی  

Chol/e/lith/ia
sis 

 حالحححححححححت
 غيرنورمال

Abnormal 
Condition 

 

-iasis 

Hepat/o/meg شدن کبد گبزر
aly 

Enlargem شدن گبزر
ent 

-megaly 

 Appetite -orexia اشتها An/orexia اشتهايی ؛ کماشتهايی یب

 indigestionسوءهضححححم، 
 شود اطلاق مینيز به آن 

Dys/pepsia هضم Digestion -pepsia 

، کحححردن بلحححع Aer/o/phagia کردن هوا بلع
 وردنخ

Swallowi
ng, 
Eating 

-phagia 

 Meal -pr&ial غذا Post/pr&ial بعد از غذا

خححروج شحححم بححا مححواد   
غايطححه؛ موجوديححت شحححم 

 در مواد غايطی

Steat/o/rrhea ترشحح،  تخليه ،
 ، جريانخروج

Discharge
, flow 

-rrhea 

Prefixes 
از بين، از ميان، از سراسر،  Dia/rrhea اسهال

طححرف بححه  وسححط، از يححک
 ر طرف  گدي

Through, 
Across 

Dia- 

التهحححاب انسحححاج 
پريتوانی اطحراف  

 موييد  گکولون س

Peri/sigmoi
d/it is 

 -Around Peri اطراف، محيط

Sub/lingu/a اللسانی تحت
l 

پحايين از،   تحر،  پايين، پايين
 تحت

Under, 
below 

Sub- 
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 (pathology) یپتالوژ

 Gastroenterology :کند؛ بخش از طبابت که امراض سيستم هضمی را مطالعه می 

 Gastroenterologist :متخصص تشخيص و تداوی امراض سيستم هضمی؛ 

 Peptic ulcer disease (PUD) :در نواحی GI Tract پپسحين    آيد که با انزايم به ميان می
يکحی از اسحباب عمحد  و معمحول ايحن       Helicobacter pyloriمعروض باشند،  HCLو 

 باشد میمرض 

 Ulcerative colitis : مرض مزمن التهابی رکتوم و امعحای غليظحه   ، کولون تقرحیالتهاب
تمحام کولحون را    آيحد و بحالاخر    موييد به ميان میگاست. معمولاً در رکتوم و کولون سي

 سازد؛ مصاب می

 Hernia:   ، ی عضو، نسج يا ساختمان از جدار جوف که در آن قحرار  گبرآمدفتق يا چور
 :دارد. انواع آن عبارت اند از

 Inguinal hernia :؛آيد به بار میمغبنی  فتق مغبنی: در ناحيه 

 Strangulated hernia؛مختنق : فتق 

 Umbilical hernia : هحای امعحاء در ناحيحه     ی بعضحی از قسحمت  گبرآمدفتق سروی؛
 ؛سروی

 Diaphragmatic hernia :؛ولادی تشوشحاجزی؛  فتق حجاب 

 Hiatal hernia :هحای علحوی معحد  از طريحق     های محری و قسحمت   ی قسمتگبرآمد 
hiatus .به داخل جوف صدری 

 Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) :از سبب hiatal hernia  آيد. میبه بار 

 Intestinal obstruction : انسداد تام يا قسمی در امعای رقيقه و غليظه که انسداد معايی؛
 شود تا مانع محصولات هضمی به جلو شود. سبب می

 Hemorrhoids ،های غشای مخاطی کانال مقعدی، انواع آن عبحارت   توسع اورد : بواسير
 اند از: 

 داخلی بواسير :Internal Hemorrhoid 

 خارجی بواسير: Hemorrhoid External  

 Hepatitis: آن عبارت اند از: معمول . اعراضکبد التهاب 

 با مواد سمی ټمعروضی (Exposure To Toxic Substancesمعمولاً الکول ،) 
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 انسداد قنات صفراوی (Obstructions In The Bile Duct) 

 امراض ميتابوليکی (Metabolic Diseases) 

  اوتوايميونامراض (Autoimmune Diseases) 

 بکتريايی يا وايرسی انتانات (Bacterial Or Viral Infections)  

 Diverticulosis : هححای غيرنارمححل بححه وجححود آمححدن سححاختمان حالححت diverticula  در
 های داخلی امعای غليظه قسمت

 Diverticulitis :حالت التهابی diverticula . عبارت اند ازاعراض و علايم معمول آن: 

 اسهال (Diarrhea) 

 تب (Fever) 

 بطنی توسع (Abdominal Swelling) 

 درد در Left Lower Quadrant (LLQ)  

 شديد قبضيت (Obstipation)  

 بستر استراحت : تداوی آن (bed rest ،)ها بيوتيک انتی (antibiotics ،)هحای نحرم   غذا 
(soft diet.) 

 Oncology: آن:های معمول  کارسينوما  

 معد  سرطان (Stomach Cancer) 

 کولون و رکتوم سرطان (Colorectal Cancer) 

 (Diagnostic, Symptomatic, & Related Terms)اعراض تشخيصی، عر ی، و مربوط
 اصطلاح تعريف

 ؛اشتهايی اشتهايی يا کم بی
 bulimiaو   anorexia nervosa بححاحالححت بايححد ايححن 

nervosa ود.ش غالطه نهم 

Anorexia 

 Appendicitis التهاب يا انتان   از سبب ، معمولاً اپندکس التهاب

 Ascites بطن  تجمع غيرنورمال مايعات درحبن، 

ازات از محتويحات  گصدای قرقر در بطن که در اثر عبور 
 شود   مايع امعاء شنيد  می

Borborygmus 
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ضحياع  و وزن  که به شکل باختن و ضحياع ضعف فزيکی 
 اشخاص مصاب بحه   وسرطان در ؛ معمولاً باشد میعضلی 
AIDS شود ديد  می 

Cachexia 

در کيسحه صحفرا و يحا قنحات      گتشکل يا موجوديت سحن 
 مشترک صفراوی

Cholelithiasis 

که از سبب مرض مزمن کبحد بحه   کبدی کفايه  روز، عدميس
 آيد   ميان می

Cirrhosis 

در اعضای مجوف يحا توبحولير   موجوديت سپازم يا تشنج 
 مخصوصاً کولون، که با درد يکجا باشد  

Colic 

تواند هحر قسحمت    ی میاليوم، ول در، معمولاً مزمن التهاب
 regional معححايی را مصححاب سححازد؛   از طححرق معححدی 

enteritis شود به آن نيز اطلاق می 

Crohn disease 

 Deglutition ؛ قدرت بلع بلع عمل

 کحه از سحبب مخرشحات    کولون،  در، معمولاً امعاء التهاب
و ، آيحد  به ميان محی ، بکتريا، پروتوزوا، يا پرازيت مياویيک

 رددگ سبب اسهالات خونی می

Dysentery 

 کند؛  ستريک که بعد از غذا خوردن تظاهر میگاپيی ناراحت
ndigestion شود نيز به آن اطلاق می 

Dyspepsia 

  aphagiaکفايحه در بلحع؛   عحدم بلع؛ مشکل در بلحع؛   عسرت
 شود نيز به آن اطلاق می

Dysphagia 

نيز به  belchingدارای اواز مخصوص؛ ، معمولاً معد  ازگ
 شود آن اطلاق می

Eructation 

 Fecalith ؛ کتله غايطی؛ کتله سخت مواد غايطیغايطی تحجر

 شدن هحوا از فوهحات بحدن،    بيرون؛ معايی طرق معدی ازگ
 مخصوصاً مقعد

Flatus 
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کفايحه عضحلات    شت محتويات مری ، از سحبب عحدم  گبر
 سفلی مری

Gastroesophageal reflux 
disease 

(GERD) 
 Halitosis کنند  يا خفهبد تنفس بدبو 

الدم در مری  کردن خون، از سبب موجوديت نزف استفراغ
 و معد  

Hematemesis 

متغيححر معححايی  وظححايف  وبطنححی درد موجوديححت درد 
اسحهال( کححه کحدام عامححل سحببی مشححخص آن    )قبضحيت،  

 شود نيز به آن اطلاق می spastic colon موجود نباشد؛ 

Irritable bowel syndrome 
(IBS) 

هحا   مغذی، منحرال  کفايه عبور مواد عدم، جذب سوء سندروم
  معايی villiو يا مايعات از 

Malabsorption syndrome 

 Melena ( tarry stools)ونهگو قير گرن موجوديت مواد غايطه سيا 

های فزيکحی و اسحکليتی    تجمع مفرط شحم که از ستندرد
تحر از وزن   يا اضافه  %20بدن تجاوز کرد  باشد، معمولاً 

 ت   ښايديال بدن؛ چاغ

Obesity 

 Morbid obesity تر باشد يا بلند  body mass index (BMI) ، 40 که زمانی

 Obstipation باشدمعايی  از سبب انسداد ؛ ممکنشديد قبضيت

بحرروی   گهحای سحفيد رنح     patcheموجوديت نقحاط يحا   
  رخسار، لبان يا زير زبان، معمولاً از سبب مواد مخرش  

Oral leukoplakia 

هحای   ماننحد و غيحرارادی در تيحوب    حرکات متوالی، محوج 
  GI tractمجوف بدن، مخصوصاً در 

Peristalsis 

، سبب انسحداد  (pyloric sphincter) پايلور تضيق معصر 
معايی بحه جلحو در    ذارد که  محتويات معدیگ شد  و نمی

 حرکت باشد  

Pyloric stenosis 

شحت محتويحات معحد     گکحه بر  طوری، شت محتوياتگبر
 يعنی محتويات مايع و جامد  

Regurgitation 
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عبور شححم بحه مقحدار کحافی در محواد غايطحه، از سحبب        
 کفايه هضم و جذب شحم. عدم

 رسد: در حالات ذيل بسيار به ملاحظه میمعمولاً 
  امراض( پانکرياسیpancreatic diseases) 

  سححححوءجذب )سححححندرومmalabsorption 

syndrome) 

Steatorrhea 

 (Diagnostic proceduresپروسيجر) های تشخيصی 

 Endoscopy کول معاينه بصری جوف يا کانال توسط اندوسکوپ

 مری اندوسکوپی (Esophagoscopy؛) 

 معد   اندوسکوپی (Gastroscopy) 

 دودينوم اندوسکوپی (Duodenoscopy) 

Upper GI endoscopy 

 اندوسکوپی کولون (Colonoscopy) 

   موييدگاندوسححححححکوپی کولححححححون سححححححي 
(Sigmoidoscopy)  

 رکتححححوم و کانححححال مقعححححدی اندوسححححکوپی 
(Proctoscopy) 

Lower gi endoscopy 

، Hepatitis A (HAV) کححهدمححوی فهرسححت معاينححات 
Hepatitis B (HBV)  وHepatitis C (HCV)   را

 کند تشخيص می

Hepatitis panel 

ص مشحخ  ذيحل را  ححالات کحه  دمحوی   روپ معاينحات  گ
 :کند می
  اسيب( کبدیLiver Injury) 

  وظايف( کبدیLiver Function) 

   صححفراوی ) حححالات قنححاتBiliary Tract 

Conditions) 

Liver function tests (LFTs) 

 Serum bilirubin  انداز  کردن سويه بيلروبين در خون 
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تست کحه در محواد غايطحه موجوديحت پرازيحت و سحائر       
 کند ها را تشخيص می انيزمگمايکروار

Stool culture 

تحا در محواد   غحايطی  در سمپل   guaiacعلاو  کردن ماد  
( occult (hidden) blood)غايطه موجوديت خون مخفی 

 شود نيز به آن اطلاق می hemoccult؛ ودتشخيص ش

Stool guaiac 

رافيححک کولححون و رکتححوم بعححد از تطبيححق  گمعاينححه راديو
barium sulfate (contrast medium)  در رکتوم؛lower 

gi series شود نيز به آن اطلاق می 

Barium enema (BE) 

رافيک مری، معحد  و امعحای رقيقحه بعحد از     گمعاينه راديو
؛  barium sulfate (contrast medium) تطبيححق فمححی
esophagram  وupper gi series   نيححز بححه آن اطححلاق

 شود می

Barium swallow 

رافيک کيسه صفراوی بعد از تطبيحق  گتصويربرداری راديو
 دار  مواد کنترست آيودين

Cholecystography 

 Computed tomography سکن تیسی 
(CT) 

های صفراوی و پانکرياسی،  اندوسکوپيک قناتپروسيجر 
 ها   ها و تومور ها، سيست گبه منظور تشخيص انسداد، سن

Endoscopic retrograde 
cholangiopancreatography 

(ERCP) 
 bileصحفراوی ) های قنحات   معاينه راديولوژيک ساختمان

duct ) 

Percutaneous transhepatic 
cholangiography  (PTCP) 

 Sialography ها و غدوات لعابيه معاينه راديولوژيک قنات

(Therapeutic proceduresپروسيجر) های درمانی 
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از طريق انحف   Nasogastric Tubeی که در آن پروسيجر
ازات، گح به معد  داخل شد  تا توسع معدوی بحا کشحيدن   

غذايی و افرازات معدوی تسکين يابد؛ بحرای تطبيحق    مواد
يری سمپل بحرای  گ غذايی؛ يا به منظور آخذ موادمايعات و 

  شود   تحليل لابراتواری انجام می
 

Nasogastric intubation 

هحا و   های معايی، قنات منتگکردن دو س اتصال و يا يکجا
 يا اوعيه به منظور برقرار کردن جريان

Anastomosis 

اتصال جراحی اليوم و کولون پس از برداشتن تام کولحون  
total colectomy  

Ileorectal anastomosis 

 enteroenterostomy ؛اتصال جراحی دو قسمت معحائی  
 شود نيز به آن اطلاق می

Intestinal anastomosis 

داوی را تح  morbid obesityمجموعه از پروسحيجرها کحه   
 انواع آن عبارت اند از:؛ کند می
 Vertical banded gastroplasty 
 Roux-en-y gastric bypass (rgb) 

Bariatric surgery 

 Colostomy ايجاد فوهه به بيرون از کولون از طريق جدار بطنی 

 هحا توسحط جراححی يحا     گميد  يا توته کحردن کحردن سحن   
ultrasonic shock waves  

Ithotripsy 

 Polypectomy برداشتن پوليک توسط عمل جراحی

 Pyloromyotomy برش عضلات دايروی و عرضانی معصر  پايلور

 

 (Pharmacology) یفارمکولوژ
 :ادويه معمول سيستم هضمی عبارت اند از

 دوائی پگرو تأثير درمانی جنريک  نام 
Calcium carbonate  کند میخنثی را اسيديتی Antacids 

 اسيدضد 
Loperamide 

 
را کنتححرول نمححود  و سسححت مححواد غايطححه 

 سازد اسهال را  رفع می

Antidiarrheals 
 اسهال ضد
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 جد در امعاء شد سبب جذب بيش از 

peristalsis     را در طححرق معححائی کنتححرول
 کند می

Prochlorperazine 
Trimethobenzamide 

 کند را کنترول میاستفراغ  و  تهوع

سحياله عصحبی بحه مرکحز     شحدن   سبب بلاک
 ردد  گ استفراغ در دماغ می

Antiemetics 
 استفراغ ضد

Glycopyrrolate 
Propantheline 

 ؛دهد را کاهش میمعايی  معدیسپازم 

 طحرق  peristalsisتحرکيت و سبب کاهش 
 رددگ میمعايی  معدی

Antispasmodics 
 سپازم  ضد

را در امعححای غليظححه   peristaltic فعاليححت 
 دهد افزايش می

هححا را در امعححاء   افححراز آب و الکترولايححت 
 افزايش داد ، تا عمل تغوط تحريک شود  

Laxatives 
قبضححيت يححا  ضححد 

 ملينات يا مسهلات

 
 (Abbreviationsمخففات )

Meaning Abbreviatio
n 

Meaning Abbreviat
ion 

Esophagogastroduodenosc
opy 

EGD Aspiration Biopsy 
Cytology 

ABC 

Endoscopic Retrograde 
Cholangiopancreatography 

ERCP Alkaline Phosphatase ALK 
PHOS 

Gallbladder GB Alanine 
Aminotransferase 

ALT 

Gallbladder Series (X-Ray 
Studies 

GBS Angiotensin 
Sensitivity 

AST 

Gastroesophageal Reflux GER Barium BA 
Gastroesophageal Reflux 
Disease 

GERD Barium Enema BAE, BE 

Gastrointestinal GI Bowel Movement BM 
Hepatitis A Virus HAV Body Mass Index BMI 
Hepatitis B Virus HBV Cystic Fibrosis CF 
Hepatitis C Virus HCV Computed 

Tomography 
CT 

Percutaneous Transhepatic 
Cholangeography 

PTHC Hepatitis D Virus HDV 



 : عناصر اساسی اصطلاح طبی۱فصل 

 

 
91 Common medical terms 

Immediately STAT, 
STAT 

Hepatitis E Virus HEV 

Past Medical History PMH Irritable Bowel 
Syndrome 

IBS 

Peptic Ulcer Disease PUD Liver Function Test LFT 
Roux-En-Y Gastric Bypass RGB Nasogastric NG 
Rule Out R/O Physical Examination; 

Pulmonary Embolism 
PE 

Every Morning  QAM Before Meals A.C. 
Every Day Q.D. Twice A Day B.I.D. 
Every Hour Q.H. Half Strength HS 
Every 2 Hours Q.2H. At Bedtime H.S. 
Four Times A Day Q.I.D. Nothing By Mouth NPO, 

N.P.O. 
Every Other Day Q.O.D. After Meals PC, P.C. 
Every Evening QPM By Mouth P.O. 
Three Times a Day T.I.D. As Required P.R.N. 

 
 



 
 
 
 
 
 

 8 فصل

 تنفسی سيستم

(Respiratory System) 
 

 آموزيد: می
 مرور مختصر بر اناتومی و فزيالوژی 

   اصطلاحات کليدی مربوط اناتومی و فزيالوژی 

   عناصر اصطلاح طبی 

 پتالوژی 

  ،عرضی و مربوطاصطلاحات تشخيصی 

 های تشخيصی و معالجوی پروسيجر 

 فارمکولوژی 

 مخففات 
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 بن( و کححارoxygen (o2)اکسححيجن ) مسححؤل تبادلححه( Respiratory System) تنفسححی سيسححتم
 . است( carbon dioxide (co2)اکسايد ) اید

 (Upper Respiratory Tract)ی علوطرق تنفسی 
 :است از متشکل
 جوف انفی (Nasal Cavity) 

 ( بلعومPharynx) 

o انفی بلعوم (Nasopharynx) 

o فمی بلعوم (Oropharynx) 

o حنجروی بلعوم (Laryngopharynx)   

 بکس حنجر  يا ( صوتیLarynx (Voice Box)) 

 يا زبانچه الحنک شراع (Epiglottis) 

 الريه ةيا قصب شزن (Trachea) 

 (Lower Respiratory Tract) یسفلطرق تنفسی 
 ( قصباتBronchi) 

  يا قصيبات برانشيول(Bronchioles) 

 اسناخ (Alveoli) 

 ريه (Lungs) 

 (Respirationتنفس )
شحود و در بحدل    رفته شد  و به تمام انساج بدن رسانيد  میگپروسه که طی آن اکسيجن از هوا 

 شود.   اکسايد، آب و مواد فضوله آخذ شد  و به محيط انتقال داد  می آن کارن دای
 :تنفس عبارت اند از های پروسه
 ريوی تهويه (Pulmonary Ventilation) 

 خارجی تنفس (External Respiration) 

 ازات تنفسیگل انتقا (Transport Of Respiratory Gases) 

 داخلی تنفس (Transport Of Respiratory Gases) 
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 (Anatomy & Physiology Key Terms)اصطلاحات کليدی اناتومی و فزيالوژی
 اصطلاح   تعريف

های ميتحابوليکی   بوی که در جريان پروسه ، و بیگرن مز ، بی از بیگ
 شود   بدن توليد می

Carbon dioxide 
(CO2) 

امنحت بسحيار   گکه به نسبت لالاستيکی نسج منظم سخت، غضروف؛ 
  باشد   سخت ولی به نسبت استخوان کمتر متکاثف می

Cartilage 

 Cilia اهداب؛ سيليامانند؛  هر ساختمان مو

شدن يک ماد  به شکل تصادفی، بحدون کحدام قحو      حرکت يا توزيع
  کيمياوی  العمل  خارجی يا عکس

Diffuse 

طبقه نسجی مرطوب که اعضای مجوف بدن که بحه  ؛ مخاطیغشای 
 شود نيز به آن اطلاق می mucosaپوشاند؛  خارج را  دارند، می

Mucous membrane 

 Oxygen (O2) باشد   بوی که برای حيات مهم می ، و بیگرن مز ، بی از بیگ

P دهد که تيزابيت و قلويت يک ماد  را نشان می سمبول
H 

 nasalسحازد، ماننحد    جدار يا پرد  که دو جوف را از هم جحداء محی  

septum ،انفی مناخرکه  جوفی (nostrils )سازد را از هم جداء می 

Septum 

کحه اجحواف داخلحی بحدن را     طبقحه نسحجی نحازک    ؛ غشای سيروزی
نوع مايع را افراز نمود  و سبب مرطوب  پوشاند، حجرات آن يک می

 شود نيز به آن اطلاق می serosaشود؛  هداشتن غشاء میگن

Serous membrane 

 

 (Medical Term Elements)عناصر اصطلاح طبی 

 عنصر In english معنی اصطلاح طبی معنی
Combining forms 

 Nose Nas/o بينی، انف  Nas/al بينی؛ انفیمربوط 

 Nose Rhin/o بينی، انف Rhin/o/plasty ترميم جراحی انف

 Septum Sept/o جدار Sept/o/plasty ترميم جراحی جدار انف

 ,Sinus ساينس، جيب Sinus/o/tomy کردن جيوب باز
cavity 

Sinus/o 
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برداشححتن ادينوييححد توسححط  
 عمل جراحی

Adenoid/ecto
my 

 Adenoids Adenoid/o ينوييددا

برداشتن لوزتان توسط عمل 
 برداری جراحی؛ لوز 

Tonsillectom
y 

 Tonsils Tonsill/o تانسل، لوز 

آلححه بححرای معاينححه بصححری  
 بلعوم

Pharyng/o/sc
ope 

 Pharynx بلعوم
(throat) 

Pharyng/o 

 Epiglottis Epiglott/o الحنک شراع Epiglott/itis الحنک شراع التهاب 

Laryng/o/ple شدن حنجر  فلج
gia 

بکس حنجر ، 
 صوتی  

Larynx 
(voice 
Box) 

Laryng/o 

Trache/o/plas ترميم جراحی شزن
ty 

شحححححححححزن، 
 الريه ةقصب

Trachea 
(windpipe) 

Trache/o 

Bronchi/ecta قصبات توسع
sis 

 Bronchus قصبه، برونش
(plural, 
bronchi) 

Bronchi/o 

معاينححه بصححری آلححه بححرای 
 قصبات

Bronch/o/sco
pe 

 Bronchus قصبه، برونش
(plural, 
bronchi) 

Bronch/o 

 Bronchiol/it قصيبات التهاب
is 

،  برانشحححححيول
 قصيبات

Bronchiole Bronchiol/
o 

مربوط سنک؛ مربحوط کيسحه   
 هوائی؛ سنخی

Alveol/ar  سححنک، کيسححه
 هوائی

Alveolus; 
air sac 

Alveol/o 

بزل جراحی جوف پلورا يحا  
سوراخ کردن جحوف پلحورا   

 توسط سوزن   

Pleur/o/cente
sis 

 Pleura Pleur/o پلورا

برداشتن تمام يا يک قسمت 
 ريتان توسط عمل جراحی

Pneum/ecto
my 

 Air; lung Pneum/o ريههوا، 

/Air; lung Pneumon ريههوا،  Pneumon/ia التهابی ريتان نومونيا؛ حالت
o 

Pulmon/o/log امراض تنفسی متخصص
ist 

 Lung Pulmon/o ريه
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حالححت غيرنورمححال ريححه از  
زغحال؛ محرض    گسحبب سحن  

ای ريتان کحه در   مزمن حرفه
زغحال   گکارکنان معدن سحن 

 باشد موجود می

Anthrac/osis رگ،زغال گسن
رد گح د زغال، 

 و خاک زغال

Coal, coal 
dust 

Anthrac/o 

 airless؛ ناقص ريتان توسع

lung  وcollapsed lung 
 شود نيز به آن اطلاق می

Atel/ectasis  ،نححححححححاقص
 نامکمل

Incomplete; 
imperfect 

Atel/o 

رد گححوضححعيت غيرنورمححال 
وغبححار در ريتححان؛ حالححت   
غيرنورمححال ريتححان از سححبب 

ای و  رد و غبححار حرفححه گحح
آن عبحارت   اشکالمحيطی؛ 

 اند از:
 Silicosis 
 Asbestosis 
 Anthracosis 

Pneum/o/con
i/osis 

، کححرد و ردگحح
 خاک، غبار

Dust Coni/o 

ماننحد   آبی گتغيررنسيانوز، 
 جلد و غشای مخاطی؛

عبحارت   آن معمحول  اسباب
 :اند از
 ی سحححردهحححوا (cold 

temperatures) 

 قلبحی  کفايه عدم (heart 

failure) 

 امححراض ريتححان (lung 

diseases) 

 ( اختناقsmothering) 

Cyan/osis آبی Blue Cyan/o 
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برداشتن فحص ريحه توسحط    
؛ بححرش و عمححل جراحححی 

برداشححححتن فححححص ريححححه؛ 
 برداری ريه فص

Lob/ectomy لوب، فص Lobe Lob/o 

ترشدن تحنفس در حالحت    بد
ی کححه گححتن خوابيححد ؛ نفححس

 برای رهائی آن بايد نشست

Orth/o/pnea   ،مسححححححتقيم
 راست

Straight Orth/o 

يححری گ آلححه بححرای انححداز   
 اکسيجن

Ox/i/meter اکسيجن Oxygen Ox/i 

کاهش مقحدار اکسحيجن در   
 خون

Hyp/ox/emia اکسيجن Oxygen Ox/o 

های ذيل  به نام؛ صدری درد
 :شود نيز ياد می

 Thoracalgia 
 Thoracodynia 
 Pectorodynia 

Pector/algia صدر Chest Pector/o 

، آله برای معاينه کردن صدر
 تاتيسکوپس

Steth/o/scope صدر Chest Steth/o 

؛ محرض هحر   صحدری مرض 
يحححک از اعضحححای جحححوف 

 صدری

Thorac/o/pat
hy 

 Chest Thorac/o صدر

سپازم يا تشنج يحا تقلصحات   
 حجاب حاجز  غيرارادی 

Phren/o/spas
m 

 Diaphragm;  Phren/o حجاب حاجز

 Breathe Spir/o تنفس Spir/o/meter يری تنفسگ آله برای انداز 

Suffixes 
  افحححزايش مقحححدار کحححاربن 

 اکسايد در خون دای

Hyper/capnia  کححححححححاربن
 اکسايد اید

Carbon 
dioxide 
(co2) 

-capnia 

 Smell -osmia بوی An/osmiaموجوديحححت ححححس  عحححدم
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 بويائی؛ فقدان حس شامعه

شحدن کيفيحت صحوت؛     تر بد
؛ توانحححائی در تکلحححم عحححدم

 مشتمل دی په:
 Hoarseness 
 Voice fatigue 
 Decreased projection 

Dys/phonia صوت ،ږغ Voice -phonia 

توقحف تحنفس؛   نبود تنفس؛ 
 ضياع تنفس

A/pnea تنفس Breathing -pnea 

کححردن خححون؛ خلححط  سححرفه
خححونين؛ خححروج خححون بححا 

 سرفه

Hem/o/ptysis سححححححححرفه ،
کحردن، از   تف

 دهن آنداختن

Spitting -ptysis 

 موجوديحت قحيح در جحوف   
تجمححع قححيح در   صححدری ؛

 empyema جوف صحدری؛ 
 شود اطلاق مینيز به آن 

Py/o/thorax صدر،سينه Chest -thorax 

Prefixes 
، کنححداهسححته،  Brady/pnea تنفس کند، اهسته تنفس

 سست  

slow Brady 

بححد، عسححرت،  Dys/pnea عسرت تنفس
دردنححححححاک، 

 مشکل

Bad; 
painful; 
Difficult 

Dys 

، خححححححححوب Eu/pnea نارمل تنفس
 ورمالن

Good, 
normal 

Eu 

 Rapid Tachy سريع Tachy/pnea سريع تنفس
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 (Pathology) یپتالوژ
 :اعراض و علايم معمول امراض تنفسی عبارت اند از

 يا تقيحی( خشک ) سرفهCough (Dry Or Productive) 

 صدری درد (Chest Pain)  

 شکل تنفس تغيير (Altered Breathing Patterns) 

 کوتاهی تنفس (Shortness Of Breathing) 

 ( سيانوزCyanosis) 

 رل(  زTremor) 

 تب (Fever) 

 (Common Respiratory Disease) معمول تنفسیامراض 
 Chronic Obstructive Pulmonary Disease :COPD سه ؛ ريهانسدادی   مزمن؛ مرض

 :مرض معمول در آن

 استما (Asthma) 

 برونشيت مزمن (Chronic Bronchitis) 

 مفيزيمآ (Emphysema) 

  Influenza :حاد وايرسی تنفسی انفلونزا؛ انتان 

 Pleural Effusions :پلورا انصباب 

 Tuberculosis :از سحبب  کحه سحاری  محرض  ؛ توبرکلوز Bacterium Mycobacterium 

Tuberculosis آيد به ميان می 

 Pneumoniaبحه ميحان    سگبکتريا، وايرس يا فحن  التهابی ريه که از سبب : نومونيا؛ حالت
 آيد می

 Cystic Fibrosis: زوکحراين کحه سحبب ترشحح مخحاط لزجحی       گغحدوات ا ارثحی   تشوش
 رددگ می

 Acute Respiratory Distress Syndrome :ARDS سحندروم زجحرت ححاد تنفسحی؛     ؛
تواننحد و يحک حالحت     که ريتان وظيفه خود را به شحکل نورمحال انجحام داد  نمحی     حالتی
 کنند  حيات است.   تهديد

 Oncology :معمول ريتان عبارت اند ازهای  کارسينوما: 
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 Bronchogenic Carcinoma که Primary Pulmonary Cancer     نيحز بحه آن اطحلاق
 شود می

 
 Diagnostic, Symptomatic, & Related)اصططلاحات تشخيصطی، عر طی و مربطوط    

Terms) 
 اصطلاح تعريف

 Acidosis افزايش تيزابيت مايعات بدن

 pulmonary) ريحوی ه کفايح  عدم با، معمولا تنفسی اسيدوز

insuff iciency )همرا  است 

Respiratory acidosis 

 Anosmia نبود حس بويائی؛ نبود حس شامعه

 ؛  تنفسموجوديت تنفس؛ ضياع مؤقتی  عدم
 :انواع آن عبارت اند از

 ( انسححدادیobstructive ؛)شححدن  گاز سححبب بححزر
 لوزتان و ادينوييد

 ( مرکزیcentral؛ عدم)   کحه نتوانحد   دمحاغی  کفايحه
 برای تنفس سياله را انتقال کند  

 ( مخلوطmixed ؛)از سبب هر دو حالت فوق 

Apnea 

آيحد؛   که از سبب نبود اکسحيجن کحافی بحه ميحان محی      یحالت
 اختناق

Asphyxia 

حالت نبود هوا يا کولپس ريوی، ممکن حاد يا مزمن باشد، 
 سازد   های ريه را مصاب می و تمام قسمت

Atelectasis 

که از سبب نوسانات در عمق تحنفس  تکراری  حالت تنفس
شود، در ابتداء بسيار عميحق، بعحداً سحطحی، و     مشخص می

 بعداً غائب شدن تنفس  

Cheyne-stokes respiration 

 Compliance کنند میاتساع که ريتان در آن به آسانی  یکمپلاينس، سهولت

 Coryza طرق تنفسی علوی انتانزکام؛ 
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 ؛  ام اصغاءگغيرنورمال تنفسی هنصدای 
 :آن عبارت اند ازاسباب 

 زوداتگا (exudates) 

 ( سپازمspasms) 

 ( هايپرپلازياhyperplasia) 

 شود که هوا داخل کيسه هوائی مرطوب می زمانی 

Crackle 

الريحه،   ةحالت معمول دوران طفوليت؛ التهاب حنجر ، قصحب 
اوقحات ريحه؛ از سحبب انسحداد ححاد       طرق قصبی و بعضحی 
 آيد   حنجر  نيز به ميان می

Croup 

 

را از هحم   (nostrils) انحف  مناخرکه غضروف تغيرموقعيت 
 جداء ساخته است

Deviated nasal septum 

 هحای   سحاختمان  والحنحک   شحراع کننحد    انتان شديد و تهديد
supraglottic ، ًسحال بيشحتر    12-2 با سحن  در اطفالمعمولا

 شود ديد  می

Epiglottitis 

 Epistaxis ريزی بينی الدم انف؛ خون نزف

، هحا  شتان دستان و پحا گان terminal phalangesشدن  گبزر
 شود در امراض ريوی ديد  میمعمولاً 

Finger clubbing 

 کفايحه  علامحه عحدم  ، معمولاً کاهش مقدار اکسيجن در خون
 استتنفسی 

Hypoxemia 

تنفسحی   کفايحه  علامحه عحدم  ، معمولاً انساج کاهش خون در
 است

Hypoxia 

کحه توسحط سحرفه باالخاصحه     انتانی ححاد  مرض ، سرفه سيا 
(whoop )؛ شححود شناسححائی و تشححخيص مححیwhooping 

cough شود   نيز به آن اطلاق می 

Pertussis 

ماننحد مشحخص    توسحط درد خنجحر  ، غشای پلورائی التهاب
 pleuritisيابد؛  شود، که توسط سرفه و تنفس تشديد می می

 شود نيز به آن اطلاق می

Pleurisy 
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رد گح هحای   که از سبب انشاق پارجهتنفسی  ای مرض حرفه
  آيد؛  وغبار به ميان می

 :انواع آن عبارت اند از
 Anthracosis : زغال گسن رد گاز سبب انشاق 

 Chalicosis  : ها   گرد سنگاز سبب انشاق 

 Siderosis : رد آهن گاز سبب انشاق  

 Asbestosis :های  از سبب انشاق پاچه asbestos  

Pneumoconiosis 

الوعحائی در اسحناخ و    تجمع مايعحات خحارج  ؛ ريوی یاذيما
 نسج يوی

Pulmonary edema 

 Pulmonary embolus   ريویشريان موجوديت انسداد در ،ريوی یامبول

ک معمحولاً يح   ام اضحغاء،  گح سمع اواز غيرنورمال تنفسی هن
هوائی  بر موجوديت افرازات در طرق؛ معمولاً خشنصدای 

 کند   دلالت می

Rhonchus 

کحه از  عارضی و  اضافی ، خشن،High-pitchedاواز تنفسی
از سححبب انسححداد  يححا   حنجححر یو اذيمححا سححبب سححپازم 

  آيد  هوائی علوی به ميان می طرق

Stridor 

کحاملاً غيرمنتظحر  و    گهحانی نحوزاد؛ محر   گنا گسندروم محر 
 crib death؛  مند و ظحاهراً نورمحال   نامشخص نوزاد صحت

 شود نيز به آن اطلاق می

Sudden infant death 
syndrome 

شدن طحرق هحوائی    گاواز غيرنورمال تنفسی که از سبب تن
 آيد به ميان می

Wheeze 

(Diagnostic procedures های تشخيصی (پروسيجر  

 Mantoux test تست برای معلوم کردن حساسيت عليه توبرکولين  

کحه فيصحدی   ( noninvasive methodغيرتهحاجمی ) ميتود 
 کند   شد  توسط اکسيجن را مونيتور می لوبين مشبوعگهيمو

Oximetry 
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تست مراححل و سحيکل خحواب کحه افعحال ذيحل را بطحور        
 :کند دوامدار اجراء می

 امواج دماغی ثبت (EEGS) 

 برقی عضلات فعاليت 

 چشم حرکات (Electro-Oculogram) 

  ريت( تنفسیRespiratory Rate) 

 خون فشار(Blood Pressure) 

 خححون اکسححيجن مشححبوعيت (Blood Oxygen 

Saturation) 

  ريتم( قلبیHeart Rhythm) 

Polysomnography 

 Pulmonary function tests کند   که وظايف ريتان را مطالعه می چندين معايناتی
(PFTs) 

 Spirometry يری  قابليت تهويه از روی جريان و ظرفيت ريویگ انداز 

 Bronchoscopy معاينه بصری قصبات توسط برانکوسکوپ

معاينه بصری حنجر  به منظور تشخيص اسيب سحاختمانی،  
 ها و سائر سوءتشکلات   سيب عصبی، اجسام اجنبی، تومور

Laryngoscopy 

، شحزن،  قلحب ) mediastinalهحای   معاينه بصری سحاختمان 
 (  ها دتايمس، لمف نو  ، قصبه، غدیمر

Mediastinoscopy 

 partial) اکسحيجن  قسمیفشار  که در خون شريانی  تستی

pressure of oxygen (po2) ،)کححاربن  قسححمی  فشححار
و قلويحت  زابيت ي(، تcarbon dioxide (pco2)) اکسايد دای

(ph (acidity or alkalinity)) ، ات را بايکاربونح  سحويه  و
 کند معلوم می

Arterial blood gas (ABG) 

انيزم سحببی امحراض طحرق تنفسحی     گکه ار مايکروبيلتست 
 خاصتاً عامل سببی نومونيا، کند سفلی را تشخيص می

Sputum culture 

در معمحولاً  کلورايحد در عحرق؛    يحری مقحدار سحوديم   گ انداز 
 شود انجام می cystic f ibrosis برای تشخيصاطفال 

Sweat test 
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 شحود، خاصحتاً    که به منظور دريافت پتوجن انجام محی  تستی
group A streptococci 

Throat culture 

(Therapeutic procedures های درمانی (پروسيجر  

ک که ادويه در آن مستقيماً از طريق انشاق يا بخار بحه  تخني
 :انواع آن عبارت اند از ريتان و طرق هوائی برسد. 

 Nebulizers 
 Metered-dose inhalers (mdis) 
 Dry powder inhalers (dpis) 

Aerosol therapy 

ر گح تطهير اججواف بدن، امعاء، مثانه، معحد  يحا اعضحای دي   
 ر  گمايع ديتوسط بخارات آب يا يک 

Lavage 

در التهاب مزمن  ( maxillary sinusانتروم )تطهير و تخليه 
 ندهند  جيوب   و پاسک

Antral lavage 

کنحد تحا    دادن به مرض، پحس جاذبيحت کمحک محی     وضعيت
هحای ريتحان بحه درسحتی تخليحه       افرازات از قصبات و فص

 شوند  

Postural drainage 

 Pleurectomy عمل جراحیبرداشتن يک قسمت از پلورا توسط 

 Pneumectomy برداشتن قسمی يا تام ريه توسط عمل جراحی

برداشححتن يححک قسححمت از فححص توسححط عمححل جراحححی؛  
 برداری توسط عمل جراحی فص

Lobectomy 

 Rhinoplasty ترميم جراحی انف

 Septoplasty ترميم جراحی جدار منحرف انف  

منظحور تخليحه   بزل جراحی يا سوراخ کردن جوف پلورا به 
 يا آخذ نمونه يا کشيدن مايع؛

 :شود های ذيل نيز ياد می به نام
 Pleurocentesis 
 Thoracocentesis 

Thoracentesis 

الريه  ةکردن قصب الريه؛ سوراخ ةايجاد فوهه يا مدخل در قصب
توسط عمل جراحی؛ ايجاد فوهه در شحزن و داخحل کحردن    

 تيوب تنفسی  

Tracheostomy 
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 (Pharmacology) یفارمکولوژ

 :ادويه معمول سيستم تنفسی

جنريکنام  دوائی وپگر تأثير درمانی   
Fexofenadine 
Loratadine 

 Antihistamines های هستامين شد  مانع اتصال آخذ 
هستامين انتی  

Hydrocodone 
Dextromethorphan 

شدن عکسه سحرفه شحد  و    در ميدولا سبب بلاک
 شود   نتيجتاً سبب تسکين سرفه می

Antitussives 
سرفهضد  

Albuterol 
Salmeterol 

عضله قصبی را تحريک نمحود  تحا توسحع کنحد،     
سبب توسحع طحرق هحوائی شحد ، نتيجتحاً سحبب       

 افزايش جريان هوائی شد  

Bronchodilators 
دهند  قصبات توسع  

Beclomethasone 
dipropionate 
Triamcinolone 

برروی سيستم معافيتی فشار آورد  تا سبب نهحی  
های الرژيک و التهابی  العمل مواد شوند که عکس

 کنند را تحريک می

Corticosteroids 
ها روييدتييکوستکور  

Oxymetazoline 
Pseudoephedrine 

شحدن اوعيحه جحوف انفحی شحد  و       سبب منقبض
سازد، نتيجتحاً انسحاج    را محدود می جريان دموی

 کند متورم کوچک شد  و هوا به آسانی عبور می

Decongestants 
احتقان ضد   

Guaifenesin    افرازات تنفسی را نرم ساخته، و در اثنحای سحرفه
 شود   کردن بسيار به آسانی خارج می

Expectorants 
آور،  آور، بلغحم  خلط

آور تقشح  

 
 (Abbreviationsمخففات )

Meaning Abbreviation Meaning Abbreviation 
Magnetic Resonance 
Imaging 

Mri Arterial Blood Gas(Es) ABG 

Nebulized Mist 
Treatment 

Nmt Acid-Fast Bacillus (Tb 
Organism) 

AFB 

Oxygen O2 Anteroposterior AP 
Posteroanterior; 
Pernicious Anemia 

Pa Acute Respiratory Distress 
Syndrome 

ARDS 

Partial Pressure Of Pco2 Carbon Dioxide CO2 
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Carbon Dioxide 
Pneumocystis Carinii 
Pneumonia; 
Primary Care 
Physician; 
Phencyclidine 
(Hallucinogen) 

Pcp Chronic Obstructive 
Pulmonary 
Disease 

COPD 

Pulmonary Function 
Test 

Pft Continuous Positive 
Airway 
Pressure 

CPAP 

Symbol For Degree Of 
Acidity Or Alkalinity 

Ph Cardiopulmonary 
Resuscitation 

CPR 

Paroxysmal Nocturnal 
Dyspnea 

Pnd Computed Tomography CT 

Partial Pressure Of 
Oxygen 

Po2 Chest X-Ray, Chest 
Radiograph 

CXR 

Respiratory Distress Rd Dry Power Inhaler DPI 
Respiratory Distress 
Syndrome 

Rds Diphtheria, Pertussis, 
Tetanus 

DPT 

Arterial Oxygen 
Saturation 

Sao2 Encephalogram, 
Encephalography 

EEG 

Sudden Infant Death 
Syndrome 

Sids Forced Vital Capacity FVC 

Shortness Of Breath Sob Hemoglobin HB, HGB 
Tonsillectomy & 
Adenoidectomy 

T&A Hyaline Membrane 
Disease 

HMD 

Tuberculosis Tb History HX 
Temperature, Pulse, & 
Respiration 

Tpr Intermittent Positive-
Pressure 
Breathing 

IPPB 

Upper Respiratory 
Infection 

Uri Infant Respiratory Distress 
Syndrome 

IRDS 

Vital Capacity Vc Metered Dose Inhaler MDI 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 9 فصل
 وعائی قلبی سيستم

(cardiovascular system) 

 
 آموزيد: می

 مرور مختصر بر اناتومی و فزيالوژی 

   اصطلاحات کليدی مربوط اناتومی و فزيالوژی 

   عناصر اصطلاح طبی 

 پتالوژی 

 اصطلاحات تشخيصی، عرضی و مربوط 

 های تشخيصی و معالجوی پروسيجر 

 فارمکولوژی 

 مخففات 
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 blood) اوعيحه دمحوی  و ( heart) از قلحب ( cardiovascular (cv) system)ی ئوعا قلبی سيستم

vessels. )  استساخته شد   . 
 (Vascular System) ئیوعا سيستم

 :سه نوع اوعيه عبارت اند از
 (Arteryشريان ) .1

 :اند ازشريان عبارت طبقات 
 خارجی طبقه (Tunica Externa) 

 متوسط طبقه (Tunica Media) 

 داخلی طبقه (Tunica Intima)  

  (Capillaries) شعريه عروق .2

 (Veinوريد ) .3

 (Heart) قلب
 closed)که خون را بحه همحه انسحاج بحدن از طريحق يحک سيسحتم بسحته وعحائی          عضلی پمک 

vascular system کيسه که قلب در آن موقعيحت دارد، بنحام    کند. می( پمک pericardium   يحاد
 :اند ازعبارت  قلب  نسجی . طبقاتشود می

1. Endocardium :ی سيروزی که اجواف و دسامات قلب را پوشانيد  است؛غشا 

2. Myocardium؛قلبعضلی  : طبقه 

3. Epicardium :خارجی قلب طبقه 

 :اند از( عبارت Heart Chambers) قلب اجواف
 (right ventricle) راست بطين .1

 (right atrium)راست  دهليز  .2

 (left ventricle) چک بطين .3
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 (left atrium) چک دهليز .4

 :های خون عبارت اند از دوران 
 (pulmonary circulation) ريویدوران  .1

 (systemic circulation))ستيميک يسدوران  .2

 :عضويت عبارت اند از گبزر دو اورد 
 (Superior Vena Cava) اجواف علوی وريد .1

 (Inferior Vena Cava)اجواف سفلی وريد  .2
 :اند ازعبارت قلب  (valvesدسامات )

 (tricuspid valve) کسپيد ترای دسام  .1

 (mitral (bicuspid) valve) مايترال دسام .2

 (aortic valve)اورتيک دسام  .3

 (pulmonary valve) ريوی دسام .4

 
 

 (Conduction System Of The Heart) تنبهيت قلبی سيستم
موجود اند، که مسؤليت توزيحع   conduction tissue بناممخصوص قلبی ، انساج در درون قلب

 و آغاز سيالات تقلص را به عهد  دارند. از حجرات باالخاصه ذيل ساخته شد  است:  
 (Sinoatrial (SA) nodeاذينی عقد  ) جيبی .1

 (Atrioventricular (AV) nodeبطينی عقد  ) اذينی .2

 (Bundle of his (AV bundle)حزمه هيس ) .3

4. Purkinje fibers 
 (Blood Pressure (BP)) خون فشار
های شريانی در مراححل ضحربان قلحب اسحت. ايحن مراححل        يری قو  خون در برابر جدارگ انداز 

 عبارت اند از:  
 ؛شود خون از قلب بيرون می(: Systole) تقلصی مرحله .1

 شوند که بطينات از خون پر می زمانی(: Diastole) استرخايی مرحله .2

 ؛ويندگ Hypertension فشار خون را فرط
 ويندگ Hypotension تفريط فشار خون را
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 (Anatomy & Physiology Key Terms) اصطلاحات کليدی اناتومی و فزيالوژی

 اصطلاح تشريح

بخش از سيسحتم عصحبی کحه افعحال غيحرارادی را تنظحيم       
(، هضححم heart rate) کنححد، ماننححد ضححربان قلححب   مححی

(digestionو پ ،)رستالسي( زperistalsis) 

Autonomic nervous system 
(ANS) 

 Leaflet مانند دسام قلب ساختمان پرد ؛ روامه و نازکساختمان 

مانند در درون هر ساختمان يا عضحو   مسافه يا چينل تيوب
 بدن؛ مسافه در درون تيوب، امعاء، وريد، شريان  

Lumen 

 Regurgitation شت محتويات يک ساختمان از طريق يک فوهه  گبر

وبحولر  تمجوف يا که در اعضای دايروی معصر ؛ عضلات 
که به منظور تنظيم عبحور محواد از طريحق     آنانی، اندموجود 

 دهد فوهه تقبض و توسع را انجام می

Sphincter 

تضيق لومن اوعيه دموی، که سبب مححدود شحدن جريحان    
 :اند ازعبارت  آناسباب ردد، گ دموی می

 امراض (diseases) 

 ادويه (medications) 

 فزيالوژيحححکهحححای  هپروسححح (physiological 

processes) 

Vasoconstriction 

 Vasodilation اوعيه دموی لومن توسع

 Viscosity ، لزوجيت یچسپناک و لزجحالت 

 
 

  



 : عناصر اساسی اصطلاح طبی۱فصل 

 

 
111 Common medical terms 

 (medical term elements)عناصر اصطلاح طبی 
 عنصر  In english معنی    اصطلاح طبی معنی 

Combining forms 

ذاری يححا گحح خياطححه
 دوختن انيوريزم

Aneurysm/o/rrhap
hy 
 

اوعيه دموی 
 متوسع

Widened 
blood vessel 

Aneurysm
/o 

تحححرميم جراححححی  
اوعيححححه دمححححوی؛ 

 پلاسحتيک   جراحی
 اوعيه دموی

Angi/o/plasty   ( اوعيححححححه
 ازمعمحححولاً 

يحححا  خحححون
 لمف(

Vessel 
(usually blood 
or lymph) 

Angi/o 

اوعيححححححه )  Vascul/it is اوعيه التهاب
 ازمعمحححولاً 

يحححا  خحححون
 لمف(

Vessel 
(usually blood 
or lymph) 

Vascul/o 

اورتا؛ تضيق  تضيق
 شريان ابهر

Aort/o/stenosis رتا، شريان او
   ابهر

Aorta  Aort/o 

 Artery Arteri/o شريان Arteri/o/rrhexis شريان رپچر 

شححرينچه؛  التهححاب
   التهاب شرُين

Arteriol/it is ارتريححححول ،
شححححريانچه، 

 رينشُ

Arteriole Arteriol/o 

شحدن دهليحز    گبزر
 قلبی

Atri/o/megaly زيدهل Atrium Atri/o 

پححححلاک  تومححححور
 روماي، اتشحمی

Ather/oma کپحححححححلا 
 شحمی

Fatty plaque Ather/o 

 Heart Cardi/o قلب Cardi/o/megaly شدن قلب گبزر

کحححححردن  ثبحححححت
هححای برقححی  سححياله
 قلب  

Electr/o/cardi/o/gr
am 

 Electricity Electr/o برق
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برداشححتن امبححولی  
توسححححط عمححححل  

 جراحی

Embol/ectomy یامبول Embolus 
(plug) 

Embol/o 

/Blood vessel Hemangi دموی اوعيه Hemangi/oma اوعيه دموی تومور
o 

 Muscle My/o عضله My/o/cardi/al مربوط عضلی قلبی

 Vein Phleb/o وريد Phleb/ectasis وريد توسع

؛ وريححدی رکححودت
phlebostasis  نيححز

بححححه آن اطححححلاق 
 شود می

Ven/o/stasis وريد Vein Ven/o 

، شححريانی تصححلب
 شدن شريان سخت

Arteri/o/scler/osis ؛ شدن سخت
، تصحححححلب

 صلبيه،  

Hardening; 
Sclera (white 
of 
Eye) 

Scler/o 

ايجححاد فوهححه يححا   
  septumمدخل در 

توسححححط عمححححل  
 جراحی

Sept/o/stomy  جدار Septum Sept/o 

 Pulse Sphygm/o نبض Sphygm/oid مانند نبض

مربحححوط تضحححيق؛  
 متضيق

Sten/o/tic  ،تضححححححيق
 شدن نازک

Narrowing, 
Stricture 

Sten/o 

انححححححلال يحححححا  
شحدن علقحه    تجزيه
 خون

Thromb/o/lysis خون علقه Blood clot Thromb/o 

بطحححين،  مربحححوط
 بطينی

Ventricul/ar ( ازبطححححين 
يحححا  قلحححب
 دماغ(

Ventricle (of 
the 
Heart or 
brain) 
 

Ventricul/
o 



 : عناصر اساسی اصطلاح طبی۱فصل 

 

 
113 Common medical terms 

Suffixes 
 ,Record نوشتنثبت،  Arteri/o/gram شريان   کردن ثبت

writing 
-gram 

کحردن   آله برای ثبحت 
 جريان برقی قلب  

Electr/o/cardi/o/
graph 

 Instrument کردن ثبت آله
for 
Recording 

-graph 

کححردن  پروسححه ثبححت
اوعيه؛ تصويربرداری 

 اوعيه  

Angi/o/graphy  پروسحححححححه 
 کردن ثبت

Rocess of 
recording 

-graphy 

موجوديححححت  عححححدم
؛ نححححبض؛ اختنححححاق

suffocation   نيز بحه
 شود. آن اطلاق می

 گمححربححه معمححولاً 
شححود کححه  مححیراجححع 

 anoxiaسححححبب آن 
 باشد

A/sphyxia نبض Pulse -sphyxia 

اورتحا؛ تضحيق    تضيق
 شريان ابهر

Aort/o/stenosis  ،تضحححححححيق
شححدن،  گتنحح

 شدن باريک

Narrowing, 
stricture 

-stenosis 

Prefixes 
 Slow Brady ، کندهستها Brady/cardia ضربان اهسته  

مربوط ساحه داخحل  
 الوعائی اوعيه؛ داخل

Endo/vascul/ar داخححححل، ، رد
درون، در 

 داخل

In, within Endo 

، بيحححححححرون Extra/vascul/ar الوعايی خارج 
، خارج خارج

 از

Outside Extra 
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مربوط ساحه اطراف 
 القلبی قلب؛ محيط

Peri/cardi/al  ،اطحححححححراف
 محيط

Around Peri 

 Rapid Tachy سريع Tachy/cardia سريع ضربان

از را  جححححدار يححححا 
حاجز، از ميان حاجز 

  يا جدار

Trans/sept/al  از ميححححان، از
وسححححححححط، 
سراسححححر، از 
يک طرف بحه  

 ر  گطرف دي

Across Trans 

 
 (Pathologyپتالوژی )

1. Arteriosclerosis :شحدن و شکسحتن جحدار     کحه سحبب ضحخيم   شريانی جدار  تصلب
 .رددگ شريانی می

2. Coronary artery disease(CAD) : اکليلیشريان مرض 

3. Myocardial infarction (MI) :دمايوکار احتشای 

 profuse) تعرق مفحرط (، chest pain (angina)) صدری : درداند ازعبارت  آن معمولاعراض 

sweating( خسافت ،)paleness (pallor)( عسرت تنفس ،)labored breathing (dyspnea).) 
4. Endocarditis :استر يا پوش داخلی قلب و دسامات   التهاب 

5. Varicose veins :  کفايه دسام وريحدی   مارپيچ اند. از سبب عدمسطحی، متوسع، اورد
 آيد. به بار می

6. Oncology : 

 Myxoma 
 Malignant tumors of the heart 

 Diagnostic, Symptomatic, & Related)تشخيصطی، عر طی، و مربطوط    اصططلاحات 

Terms) 
 اصطلاح تعريف

 توسع موضعی غيرنورمال اوعيه، معمولاً از شريان؛
 :آن عبارت اند از ولونهډمعمول انواع 
 Fusiform 

Aneurysm 
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 Saccular 
 Dissecting 

 Arrest هانی؛ حالت خاتمه يا خاتمه دادن به يک حالتگتوقف نا

قطحع دوران  دادن يا ضياع وظايف مؤثر قلب، که سبب  از دست
 رددگ می

Cardiac arrest   

هانی دوران؛ قطع دوران دمحوی از سحبب توقحف يحا     گتوقف نا
 فبريليشن بطينی

Circulatory arrest 

هدارد؛ گقلبی که نتواند ريتم نورمال ساينس را ثابت نکفايه  عدم
dysrhythmia شود نيز به آن اطلاق می 

Arrhythmia 

 Bruit شود ام اصغاء شنيد  میگصدای نرم و منتشر  که هن

مرض يا ضعيفی عضله قلب که سبب اخلال در وظايف قلبحی  
 ردد؛  گ می

 :آن عبارت اند از عمد اسباب 
 وايرسححی يححا بکتريححايی  انتانححات (Viral Or Bacterial 

Infections) 

  يمتشوشات( تابوليکیMetabolic Disorders) 

  ستيميک عمومی يسمرض (General Systemic Disease) 

Cardiomyopathy 

 Catheter ؛ کتيترارتجاعی و نازکتيوب مجوف 

 Coarctation اورتا از، مخصوصاً هاوعي شدن گتن

آيحد، خاصحتاً در    علقه خون که در اورد  عميق بدن به ميان محی 
 ها   ران و پا

Deep vein thrombosis 
(DVT) 

 Ejection fraction (EF) کند   ام تقلص پمک میگکه بطين هن مقدار خونی

قلبی که نتوانحد مقحدار کحافی خحون را بحه انسحاج و       کفايه  عدم
 اعضاء پمک کند  

Heart failure (HF) 

( ترومبحوز  نسحج،  از،گح ، هوا، خارجی د غيرمنحله )ماکتله مواد 
کحه در   کنحد تحا آن   های دموی يا لمفاتيک دوران می ه در کانالک

  ردد گزين گاوعيه جا

Embolus 
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تقلصات بنفسهی عضلات يا لرز ، خاصتاً در قلحب، کحه سحبب    
 ردد؛  گ تقلصات غيرمؤثر می

 شود میاصلاح  defibrillator توسطمعمولاً 

Fibrillation 

 Hemostasis توقف جريان يا دوران خون

 & ,cholesterol, phospholipids)افححزايش مقححدار شحححم  

triglycerides ) در خون 

Hyperlipidemia 

 Hypertension (HTN) فرط فشار خون

المدت به ميحان   تشوش قلب که از سبب فرط فشار خون طويل
 آيد، مانند:    می
  هايپرتروفی بطين چک (left ventricular hypertrophy؛) 

  مرض شريان اکليلی(coronary artery disease؛) 

 های قلبی اريتمی (cardiac arrhythmias ؛) 

 قلبی کفايه  عدم(heart failure) 

Hypertensive heart  
disease 

هحای   شوند  که به شکل اوتومات بحا فرسحتادن سحياله    آله غرس
( يا ventricular tachycardia)کاردی بطينی  برقی به قلب تکی

 کند میاصلاح  را شنيلېفبر

Implantable  cardioverter 
defibrillator (ICD) 

شدن جريحان دمحوی بحه     از سبب قطعکه نسجی احتشاء؛ ساحه 
  ردد گ نکروز دچار می

Infarct 

جريحان دمحوی از سحبب انسحداد      محؤقتی و موضحعی   کفايه عدم
 دورانی 

Ischemia 

هحای دسحام    leafletکه در جريان سيستول  معمول شديد حالت
 کند   مايترال به بطرف دهليز چک پرولپس می

Mitral valve prolapse 
(MVP) 

د بحدن يحا    tracerکحه بحه وسحاطت    يف تيواکدرامواد کيمياوی 
 کند مواد موجود را مالعه می ساختمان

Radioisotope 

کنحد، معمحولاً    که قلب به صحورت نورمحال ضحربان نمحی    حس 
 موجوديت حالات ذيل در صدر:  

 یگتپند (thumping؛) 

Palpitation 



 : عناصر اساسی اصطلاح طبی۱فصل 

 

 
117 Common medical terms 

 اهتزازاتز  يا رل (fluttering؛) 

 پريد  ضربان (skipped beats) 
شحود تحا    بعد از ولادت، باعث می ductus arteriosus ماندن باز

 خون از اورتا به شريان ريوی جريان پيدا کند  

Patent ductus arteriosus 

دوران خون در انساج يا عبحور مايعحات از طريحق اوعيحه يحک      
 عضو

Perfusion 

  که چهار مشخصه باالخاصه دارد:  ولادی انومالی
  شريان ريوی تضيق (Pulmonary Artery  Stenosis؛) 

 البطينححی جححدار بححين  نقححص (Interventricular Septal 

Defect؛) 

 تاور ترانسپوزيشن( اTransposition Of The Aorta؛) 

   هحححايپرتروفی بطحححين راسحححت (Right Ventricular 

Hypertrophy) 

Tetralogy of fallot 

 انسحدادی  شرائين ، ياها يوبت، که اوعيه مانندی باريک يا نکآله 
 ميدارد هگرا باز ن

Stent 

 Thrombus سازد   علقه خون که اوعيه را مسدود می

(Diagnostic proceduresپروسيجر) های تشخيصی 

کردن يک کتيتر از طريق شريان يا وريد بحه قلحب، تحا در     داخل
جانبحه و جحامع    های داخلی قلب ارزيحابی همحه   مورد ساختمان

 انجام شود  

Cardiac catheterization 
(CC) 

ECG حمل آخحذ   کنند  کوچک قابل که توسط يک سيستم ثبت
 را داشته باشد ECG tracingsساعت قابليت  24شود که تا  می

Holter monitor test 

 creatinineو ، troponin t ،troponin i خحون کحه   معاينحات  

kinase کند را انداز  می 

Cardiac enzyme studies 

 total cholesterol ،high density) سلسحححله معاينحححات 

lipoprotein ،low   density lipoprotein  وtriglycerides  )
های خطحر امحراض اسحکيمی قلحب      که به منظور ارزيابی فکتور

Lipid panel 



 اصطلاحات معمول طبی

 

 118 Common medical terms 

 شود اجراء می

رافيک قلب و اوعيحه دمحوی بعحد از زرق    گتصويربرداری راديو
 مواد کنترست  

Angiography 

 Coronary angiography کردن درجه انسداد شرائين اکليلی   معلوم

يحرد؛  گ دو نوع تصحويربرداری صحورت محی    یرافگانجيودر اين 
  اول بدون مواد کنترست و دوم بعد از زرق مواد کنترست  

Digital subtraction 
angiography  

بعد از زرق مواد کنترست از طريق کتيتر معاينحه کحردن شحريان    
 ابهر و شعبات آن 

Aortography 

کححه بححه کمححک التراسححاؤند    غيرتهححاجمی یتشخيصححميتححود 
 رددگ های داخلی قلب معاينه می ساختمان

Echocardiography 
(ECHO) 

 radioactive tracers کححه بححه کمححک  هسححتوی پروسححيجر 
کشحاند، بحه شحمول     های داخل قلبی را به تصوير محی  ساختمان

 کسپيد   دسامات مايترال و ترای

Multiple-gated 
acquisition 
(MUGA) 

هحای   هحا و اواز  رافيک مرمرگبرداری که منظر   تصويری تخنيک
 کند تهيه می( cardiac cycle) ام سيکل قلبی گقلبی را هن

Phonocardiography 

های تشعشحع اسحتفاد     کنند  ی که در آن از منتشرتشخيصمعاينه 
های اعضای مختلف را آخذ نمود  و وظايف و  شود، تصوير می

 کند   مشکلات آن را تشخيص می

Scintigraphy 

که از سبب التهحاب و  ، به داخل وريد  sclerosing agentزرق 
شحود؛ بحه منظحور تحداوی      فبروز باعث تخريب لومن اورد  محی 

 شود:   حالات ذيل استفاد  می
 Varicose veins 
 Telangiectasias 

Sclerotherapy 

 filling defectرافی وريد بعد از زرق مواد کنترست، تا گراديو
 وريد را تشخيص کند  

Venography 

(therapeutic procedures های درمانی (پروسيجر  

 Cardioversionکه از سبب تطبيق شاک برقحی بحالای صحدر باعحث      یپروسيجر
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 اعاد  ريتم نورمال قلب شود

 Embolization شود کردن جريان دموی استعمال می که به منظور بلاک تخنيک

ترميم جراحی اوعيحه؛ يحا متوسحع کحردن اوعيحه بحا اسحتفاد  از        
balloon catheter  

Angioplasty 

 Atherectomy برداشتن مواد از اوعيه انسدادی توسط عمل جراحی

در مسحير تنبهيحت   ، قلبحی  تنبهيحت  تخريب انسحاج مربحوط بحه   
 که سبب اريتمی شد  است   کند، مسيری غيرنورمال مداخله می

Catheter ablation 

کحه   توسط جراحی، آنحانی های دسام مايترال  leafletجداءکردن 
 باهم يکجا شد  اند( صالیات نقاط) commissures در نواحی

Commissurotomy 

 Laser ablation کند   که اورد  وريکوز را تداوی می یپروسيجر

هحای   منتگهای وريکوز بعحد از برداشحتن سح    کردن وريد وصل
 مصاب

Ligation & stripping 

 heart-lungجراحی باز قلب؛ پروسيجر جراحی که به کمحک  

machine شود انجام می 

Open heart surgery 

بزل جراحی پريکارديوم تا مايعات اضافی از کيسه پريکارديحل  
 رددگبرداشته و آخذ 

Pericardiocentesis 

نيز  clot-bustersانحلال علقه خون به کمک عوامل ضد تحثر؛ 
 شود به آن اطلاق می

Thrombolysis 

ر صورت تضيق دسام مايترال باز کردن دسام محايترال توسحط   د
 عمل جراحی  

Valvotomy 

 Venipuncture   توسط يک سوزنوريدی بزل 

 
 (Pharmacologyفامکولوژی )

 وعايی: قلبی ادويه معمول در تشوشات
 دوائی روپگ تأثير درمانی نام تجارتی

Flecainide يری گباعحححث اصحححلاح، تسحححکين و جلحححو
 ردد  گ های قلبی می اريتمی

Antiarrhythmics 
 اريتمی ضد
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Atenolol 
Metoprolol 

هححای بيتححا  تححأثير ادرينححالين را بححالای آخححذ 
کاهش داد ، باعث کاهش ريت و تقلصيت 

 ردد گ قلبی می

Beta-blockers 
 های آخذ  بيتا کنند  بلاک

Amlodipine 
Diltiazem 

Nifedipine 
اوعيه دمحوی  سبب کاهش جريان کلسيم به 

و عضالات مايوکارد شحد ، باعحث کحاهش    
 ردد گ تفريط فشار خون و ريت قلبی می

Calcium channel  
blockers  

هححای چينححل   کننححد  بححلاک
 کلسيم

Furosemide     بالای کليتان تأثير کحرد  و افحراز سحوديم و
 دهد آب را افزايش می

 

Diuretics 
 ها مدرر

Nitroglycerin   دمحوی شحد ، و نتيجتحاً    سبب توسع اوعيحه
مقدار کافی اکسيجن به مايوکحارد رهنمحائی   

 شود می

Nitrates 
 ها يتنايتر

Atorvastatin 
Simvastatin 

Simvastatin & 
ezetimibe 

سبب کاهش مقدار کلسترول در خون شد  
هححای  شححدن انححزايم و در کبححد باعححث بححلاک

 شود  توليدی آن می

Statins 
 ها ستاتين

Cycl&elate 
Isoxsuprine 

بححه منظححور تححداوی حححالات ذيححل اسححتفاد  
 :شود می

   محيطحی    وعحايی امحراض(peripheral 

vascular diseases؛) 

 محيطحی  وعايی کفايه عدم (peripheral 

vascular insufficiency؛) 

 Raynaud disease 

Peripheral vasodilators 
 محيطی  های  دهند  توسع
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 (Abbreviationsمخففات )
Meaning Abbreviat

ion 
Meaning Abbreviat

ion 
Coronary Heart Disease CHD Abdominal Aortic 

Aneurysm 
AAA 

Cholesterol CHOL Angiotensin-
Converting 
Enzyme (Inhibitor) 

ACE 

Creatine Kinase (Cardiac 
Enzyme); 
Conductive Keratoplasty 

CK Atrial Fibrillation AF 

Cardiopulmonary 
Resuscitation 

CPR Aortic Stenosis AS 

Cardiovascular CV Atrial Septal Defect ASD 
Drug-Eluting Stent DES Arteriosclerotic Heart 

Disease 
ASHD 

Dyspnea On Exertion DOE Angiotensin Sensitivity 
Test 

AST 

Digital Subtraction 
Angiography 

DSA Atrioventricular; 
Arteriovenous 

AV 

Deep Vein Thrombosis, 
Deep Venous 
Thrombosis 

 DVT Bundle-Branch Block BBB 

Electrocardiogram; 
Electrocardiography 

ECG, 
EKG 

Blood Pressure BP, B/P 

Echocardiogram  
Echocardiography; 
Echoencephalogram, 
Echoencephalography 

ECHO Cancer; Chronological 
Age; 
Cardiac Arrest 

CA 

Ejection Fraction EF Coronary Artery 
Bypass Graft 

CABG 

Exercise Tolerance Test ETT Coronary Artery 
Disease 

CAD 

High-Density Lipoprotein HDL Cardiac Catheterization CC 
Heart Failure HF Coronary Care Unit CCU 
Multiple-Gated Acquisition 
(Scan) 

MUGA Hypertension HTN 

Mitral Valve Prolapse MVP Implantable 
Cardioverter 
Defibrillator 

ICD 

Normal Sinus Rhythm NSR Intravenous IV 
Premature Atrial 
Contraction 

PAC Left Atrium LA 
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Percutaneous Transluminal 
Coronary Angioplasty 

PTCA Lactate 
Dehydrogenase; Lactic 
Acid Dehydrogenase 
(Cardiac 
Enzyme) 

LD 

Premature Ventricular 
Contraction 

PVC Low-Density 
Lipoprotein 

LDL 

Right Atrium  RA Left Ventricle LV 
Residual Volume; Right 
Ventricle 

RV Myocardial Infarction MI 

Sinoatrial SA, S-A Mitral Regurgitation MR 
Shortness Of Breath SOB Magnetic Resonance 

Angiogram; Magnetic 
Resonance 
Angiography 

MRA 

Ventricular Septal Defect VSD Magnetic Resonance 
Imaging 

MRI 

Ventricular Tachycardia VT Musculoskeletal; 
Multiple 
Sclerosis; Mitral 
Stenosis; 
Mental Status 

MS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 10 فصل

 یمعافيت سيستمو ، لمف خون
(Blood, Lymph & Immune System) 

 آموزيد: می
 مرور مختصر بر اناتومی و فزيالوژی 

   اصطلاحات کليدی مربوط اناتومی و فزيالوژی 

   عناصر اصطلاح طبی 

 پتالوژی 

 اصطلاحات تشخيصی، عرضی و مربوط 

 های تشخيصی و معالجوی پروسيجر 

 فارمکولوژی 

 مخففات 
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 (Blood) خون
 . عناصحر سحاخته شحد  اسحت    (Formed Elements) عناصر مشحکله  وپلازما  که ازمنضم  نسج

 :اند ازعبارت  خون مشکله
  سرخ خون کرويات(Erythrocytes) 

 سفيد خون کرويات (Leukocytes) 

 :به دو نوع اند
 Granulocytes 

Neutrophils 
Eosinophils 

Basophils 
 Agranulocytes 

Monocytes 
Lymphocytes 

o B cells 
o T cells 
o Natural killer cells 
 دمويه صفيحات (Thrombocytes) 

Stem cell : حجر  undifferentiated کنند؛ که همه حجرات دموی از آن انکشاف می 
Hematopoiesis: ؛حجرات دموی و انکشاف بلوغيت 

Hemopoiesis ؛حجرات دموی و انکشاف: بلوغيت 
Erythropoiesis :؛کرويات سرخ خون انکشاف 

Leucopoiesis؛کريوات سفيد خون : انکشاف 
Thrombopoiesis؛صفيحات دمويه : انکشاف 

Reticulocyte ؛خام و يا نابالغ سرخ خون : حجر 
Hemoglobin ؛دهد را انتقال میاکسيجن  بدن  حجرات دار که به آهنمخصوص : ماليکول 
Hemosiderinدار که محصول تخريب کرويات سرخ خون است؛ آهن : ماليکول 

Diapedesis وق که توسط آن کرويات سفيد خحون از جحدار انحدوتيل وريدچحه و عحر     : پروسه
 شوند؛ شوند و به مسافات نسجی داخل می شعريه سرازير می

Plasma :  قسمت مايع خون همه کرويات خون در آن به شکل معلق قرار دارند، متشکل اسحت
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 از:
 آب (Water؛) 

 پلازمايیهای  پروتين (Plasma Proteins (Albumins, Globulins, & Fibrinogen)؛) 

 ازاتگ (Gases؛) 

  مغذی مواد(Nutrients؛) 

 آملاح (Salts؛) 

 ها هورمون (Hormones؛) 

  فضوله مواد(Waste Materials) 

 (Anatomy & Physiology Key Terms)کليدی اناتومی و فزيالوژیاصطلاحات 
 اصطلاح تعريف

در مقابحل محاد  اجنبحی     B lymphocytesتوسحط   که محافظتی پروتين
 شود توليد می

Antibody 

 ميزبان حيثيت يک محاد  مضحر  را دارد و در اشحخاص   که به بدن ماد  
immunocompetent شود بادی می سبب توليد انتی 

Antigen 

شود، توسحط کبحد    لوبين مشتق میگکه از تخريب و تجزيه هيمو موادی
 شود   ساخته شد  و به شکل صفرا افراز می

Bile pigments 

کحه اينحان بحه    مياوی که توسط کثير از حجرات ساخته شد ، ېک مواد
ها را آغاز نمود ، نهی کرد ، کحاهش   نوبه خود در سائر حجرات فعاليت

 دهد؛ داد  و يا افزايش می
العمحل معحافيتی بحه     های مهم کيمياوی عکحس  communicator يکی از 

 رود  حساب می

Cytokines 

الحجروی؛ همه مايعاتی بدن که خارج از حجرات يافحت   مايعات خارج
 شوند؛   می

 عبارت اند از: 
 السنخی بين مايعات (interstitial fluid؛) 

 ( پلازماplasma؛) 

 ( لمفlymph؛) 

Extracellular fluid 
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 دماغی نخاعی  مايع (cerebrospinal fluid.) 

 Host دهد؛ ميزبان ر را پنا  میگانيزم ديگکه ار یزمانيگار

ها و  جن قابليت شناسائی انتیمعافيتی، يا العمل  دادن قابليت عکس نشان
  ها  ارائه پاسک مقابل آن

Immunocompetent 

کحه سححبب کشححتن حجحرات غيرنورمححال توسححط    بالخاصححهلمفوسحايت  
  ردد؛ گ کردن مواد کيمياوی می آزاد

ات محذکور سحبب کشححتن حجحرات منحتن وايرسحی و حجححرات      حجحر 
 رددگ توموری می

Natural killer cells 

 
 (Protective Action Of White Blood)کرويات سفيد خونمحافظتی عمل 
  حجرنوع  محافظتی عمل

 
Phagocytosis 

 تالرژی، پرازي
 تحثر  خصوصيات ضد التهاب، 

Granulocytes    
      Neutrophils 
      Eosinophils 
      Basophils     

 
Phagocytosis 

 
 (humoral immunity) خلطی معافيت
 (cellular immunity) حجروی معافيت

 و توموری  وايرسی بردن حجرات  تخريب و از بين 

Agranulocytes    
      Monocytes 
      Lymphocytes 
            B cells 
            T cells 
           Natural killer cells 

 
ABO System خون 
 %نفحححححوس )

Population) 
 Antibodyی )دبحححا  تحححیان

(Plasma)) 
 Antigenجحن )  تحی ان

(RBC)) 
 خحون  روپگ
(Blood 

Type) 
41 Anti-b A A 
10 Anti-a B B 
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4 None A & b Ab 
45 Anti-a & anti-b Neither a nor b O 

 

 (Lymphocytes & Immune Responseمعافيتی )العمل  عکس و  تلمفوساي
 تلمفوساي وظايف منشأ يتغبلو

 عظم مک

 (bone 

marrow) 

 عظم مک

 (bone 

marrow) 

 
هححا بححه  بححادی توليححد انتححی .1

منظححححححور تخريححححححب 
هحححححای  جحححححن انتحححححی

 ؛الحجروی خارج

 فعال معافيتسبب ايجاد  .2
 ردد.گ می

Humoral immunity 
B lymphocytes    
Plasma cells  
Memory cells 

سيسححتم تححايمس، 
 معافيتی  

 (thymus, 

immune 

system) 

 عظم مک

 (bone 

marrow) 

حجرات منتن و  تخريب .1
 سرطانی  

، B cells کمحححک بحححا  .2
cytotoxic t cells 

بححا از بححين رفححتن انتححان،  .3
انحطاط معافيحت خلطحی   

 و حجروی

 فعال معافيت .4

Cellular immunity 
T lymphocytes 
Cytotoxic t cell (tc) 
Helper t cell (th) 
Suppressor t cell 
(ts) 
Memory t cell (tm) 

 
 (Medical Word Elements)عناصر اصطلاح طبی 

اصححححطلاح  معنی 
   طبی

 عنصر    In english معنی 

Combining forms 
 Gland  Aden/o غد   Aden/oid مانند  غد

کححردن و  کلمححک پروسححه
 چسپاندن

Agglutin/atio
n 

کردن کلمک
 چسپاندن، 

Clumping, 
gluing 

Aggluti
n/o 
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؛ ميحل  قلحوی کننحد    خوش
 شديد به قلوی؛ بزوفيل

Bas/o/phil قلوی Base 
(alkaline, 
opposite of 
acid) 

Bas/o 

افحححححزايش غيرنورمحححححال 
 حجرات خام سرخ خون 

Erythr/o/blast
/osis 

 حجححححححر 
، رشحححيمی 

 خام حجر 

Embryonic 
cell 

Blast/o 

Hypo/chrom/i گرن ات کمحجر
c 

/Color Chrom گرن
o 

لابحی؛  گ گکنند  رن خوش
لابی؛ گ گميل شديد به رن

 ايزونوفيل

Eosin/o/phil لابیگ گرن Dawn (rose-
colored) 

Eosin/o 

 Red Erythr/o رخس Erythr/o/cyte حجر  سرخ خون

/Granule Granul دانه Granul/o/cyte دار دانه حجر 
o 

Hem/o/phobi ترس از خون
a  

 Blood Hem/o خون

 ؛خون تومور
علقححه خححون کححه از سححبب 

شدن اوعيه دمحوی بحه    ليک
 آيد   بار می

Hemat/oma خون Blood Hemat/o 
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کححه  ی؛ علمححمعافيححت علححم
حححالات ذيححل را مطالعححه  

 کند:   می
  امححححححححححراض

اوتوايميححححححححححححححححون 
(autoimmune 

diseases؛) 

 هحا   حساسيت فرط
(hypersensitivities؛) 

 کفايححححه عححححدم 
 immune def) معححافيتی

iciencies) 

Immun/o/log
y 

مصحححححؤن، 
معافيححححت، 

 محفوط

Immune, 
immunity, 
safe 

Immun/
o 

 Nucleus Kary/o هسته Kary/o/lysis انحلال هسته

مربححوط بححه يححک هسححته؛  
 هستوی کي

Mono/nucle/a
r 

 Nucleus Nucle/o هسته

حالت غيرنورمال کرويات 
افزايش بحيش  ؛ سفيد خون

از ححد و مفحرط کرويحات    
 سفيد خون

Leuk/emia فيدس White Leuk/o 

تغييحرات  ؛ دنحو  لمف ضمر
در تعدد، مقويحت و سحايز   

 تغييراتها  نود لمف

Lymphaden/o
/pathy 

 غححححححححد 
 لمفحححححاوی

 )عقد (

Lymph gland 
(node) 

Lympha
den/o 

/Lymph Lymph لمف Lymph/oid مانند فلم
o 

که ححاوی اوعيحه    یتومور
 لمفاوی باشد  

Lymphangi/o
ma 

 اوعيحححححححه
 لمفاوی

Lymph vessel Lympha
ngi/o 
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شحکل،  علم مطالعه کحردن  
 ساختمانو صورت 

Morph/o/logy  ،شححححححکل
صححححورت، 

 ساختمان

Form, shape, 
structure 

Morph/o 

، عظححم مححک Myel/o/gen/ic مربوط به منشأ مک عظم  
 نخحححححححاع

 شوکی

Bone marrow; 
spinal cord 

Myel/o 

؛ خنثحی  گکنند  رنح  خوش
هحای   گميل شديد بحه رنح  

 خنثی

Neutr/o/phil/i
c 

خنثححححححی، 
 يک يچه

Neutral, 
neither 

Neutr/o 

 ، حجحححححر وسحححححايتگفا
 کنند  بلع

Phag/o/cyte کححردن عبلحح ،
 خوردن

Swallowing, 
eating 

Phag/o 

مربوط بحه نقحص رشحد و    
  تشکل  

A/plas/tic  ،تشحححححکل
 و نمو رشد

Formation, 
growth 

Plas/o 

غيرمنظم و با شکل  حجر 
 متغيير

Poikil/o/cyte ،متغييححححححر 
متفححححاوت، 

 غيرمنظم

Varied, 
irregular 

Poikil/o 

 ؛دار شبکه حجر 
کححه نابححالغ حجححر  سححرخ 
هححای مححواد  حححاوی رشححته
  هستوی است  

Reticul/o/cyte شبکهجال ، Net, mesh Reticul/
o 

 Serum Ser/o سيروم Ser/o/logy علم مطالعه سيروم

فقدان آهن؛ کاهش مقحدار  
 آهن در خون 

Sider/o/penia آهن Iron Sider/o 

Splen/o/rrhag طحال رپچر
ia 

 Spleen Splen/o طحال



 : عناصر اساسی اصطلاح طبی۱فصل 

 

 
131 Common medical terms 

حالححت غيرنورمححال علقححه  
خون؛ تشکل علقحه خحون   

 در اوعيه دموی  

Thromb/osis خون علقه Blood clot Thromb/
o 

 غحححححححد   Thym/o/pathy غد  تايمسمرض 
 تايمس

Thymus gland Thym/o 

Suffixes 
خام و نابالغ سحرخ   حجر 
 خون

Erythr/o/b
last 

، رشحححيمی حجحححر 
 خام حجر 

Embryonic 
cell 

-blast 

 Blood دموی حالت An/emia کمخونی
condition 

-emia 

   ؛دمویپروتين 
 دار کححه در پححروتين آهححن 

RBC  شححود؛  يافححت مححی
دهحد   اکسيجن را انتقال می

سحرخ را   گو به خون رنح 
 دهد   می

Hem/o/gl
obin 

 Protein -globin تينپرو

پيوند از يک ؛ خودی پيوند
ناحيححه بححدن بححه ناحيححه    

ری بحححدن در عحححين گحححدي
 شخص  

Auto/graft پيوند Transplanta
tion 

-graft 

افحححححزايش غيرنورمحححححال 
 کرويات سفيد خون

Leuk/o/cy
t/osis 

، غيرنورمحال  حالت
 افزايش، بلند بودن

Abnormal 
Condition; 
increase 

-osis 

کحححححاهش غيرنورمحححححال 
 حجرات سرخ خون

Erythr/o/p
enia 

، بودن اهش، پايينک
 کفايه ، عدمفقدان

Decrease, 
Deficiency 

-penia 

هحا   گتمايل شديد بحه رنح  
 خنثی

Neutr/o/p
hil 

 Attraction ،کششتمايل
for 

-phil 
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Electr/o/p انتقال چارج برقی
horesis 

انتقحال،  ، دادن انتقال
 کردن بردن، حمل

Carrying, 
transmissio
n 

-
phoresis 

 ؛اظتحف ر مقابلد
العمححل شححديد و   عکححس

تهديدکننححد  حيححات بححه   
هحای قحبلاً    جحن  مقابل انتی

 معروض شد  با آن

Ana/phyla
xis 

- Protection هداریگ، نحفاظت
phylaxis 

Hem/o/po  توليد و ساختن خون 
iesis 

 ,Formation تشکل، تولد
production 

-poiesis 

Hem/o/sta توقف يا رکودت دموی
sis 

رکححودت، ، توقححف
 ايستادان

Standing 
still 

-stasis 

Prefixes 
A/morph/i بدون شکل معين

c  
نححه، نفححی، بححدون،  

 بدون از، عدم،کم

Without, 
not 

A- 

پيونححد کححاملاً متفححاوت از  
 نورمال

Allo/graft  متفحاوت ر، غيرگسائر، دي ، 
 و متغيير از نارمل

Other, 
differing 
from the 
normal 

Allo- 

افحححزايش غيرنورمحححال در  
حجححرات کححه از نورمححال  

 کاملاً متفاوت باشد؛  
به کرويحات سحرخ   معمولاً 

شحود کحه    خون راجع محی 
نظر به حجحرات در سحايز   

 باشحححححححد متفحححححححاوت 
(normocytic يا ) به شکل

باشححد  گغيرنورمححال بححزر
(acrocytic يا )   بحه شحکل

 غيرنورمال کوچحک باشحد  
((microcytic 

Aniso/cyt/
osis 

 نامسححححححححححاوی،
 غيرمشابه

Unequal, 
dissimilar 

Aniso- 
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Iso/chrom مشابه گمربوط به رن
/ic 

، ماننحححد، هماننحححد 
 مشابه

Same, 
equal 

Iso- 

Macro/cyt گبزر حجر 
e 

 -Large Macro گبزر

Micro/cyt کوچک حجر 
e 

 -Small Micro ککوچ

افحححححزايش غيرنورمحححححال 
 ؛هستوی حجرات يک

 در مونونيکليحححوز انتحححانی 
(infectious 

mononucleosis)  در
 شحححححمارش حجحححححرات

 تو مونوسححاي تلمفوسححاي
 شود افزايش ديد  می

Mono/nuc
le/osis 

 -One Mono کي

مربححوط چنححدين اشححکال؛  
 شکلی چند

Poly/mor
ph/ic 

زياد، بيشتر، زيادتر 
از، بيشتر از، چنحد،  

 چندين

Many, 
much 

Poly- 

 

 (Pathology) یپتالوژ
 Hematology :  کحه حجحرات دمحوی    طبابحت شحعبه (blood cells ،)   ميکحانيزم تحثحر خحون 

(blood-clotting mechanisms محک ،)  عظحم (bone marrow و لمحف ،)  هحا  دنحو (lymph 

nodes ) ؛کند میمطالعه را 

 Hematologist؛امراض خون : متخصص 

 Allergy : و حساسيت؛ یالرژعلم مطالعه کردن 

 Allergist؛حالات الرژيک : متخصص 

 Immunology :؛معافيتی علم امراض 

 Immunologist؛امراض معافيتی : متخصص 

 Anemiasآبحد.مرض نحه بلکحه     که در آن قابليت و ظرفيت انتقال اکسيجن کاهش می ی: حالت
  شود؛ اعراض و علايم ذيل با آن همرا  است:   عرض است که در امراض مختلف ديد  می
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 عسرت ( تنفسdyspnea؛) 

 ( ضعفيتweakness؛) 

 سريع ضربان (tachycardia؛) 

 ( خسافتpallor؛) 

 تفريط فشار خون (hypotension) 

 تب خفيف (slight fever) 

 Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) : که از سبب انتانی بيماریHIV   بحه
 ، سبب انحطاط سيستم معافيتی شد ، اعراض و علايم معمول آن عبارت است از:  بار آمد 

 لمفاوی ی غدواتگپنديد تورم و ((lymphadenopathy؛  

 کسالت (malaise؛) 

 تب (fever؛) 

 عرق شبانه (night sweats؛) 

 باختن وزن (weight loss.) 

 Allergy :؛معافيتی غيرنورمالکسبی العمل  عکس 

 Autoimmune disease : که نتواند مابين خود و اجنبحی   بدنی کفايه ، عدموايميونتاوبيماری
 فرق کرد؛

 Edema : الحجروی؛ داخلتجمع مايعات غيرنورمال در مسافات 

 Hemophilia: اعحراض  کفايه مواجه باشد،  که در آن ميکانيزم تحثر خون با عدم ارثی، مرض
 :اند ازعبارت  آنو علايم 

 ريزی انفی خون (epistaxis؛) 

 ( کبودیbruising؛) 

 ها ريزی بير  خون (bleeding from the gums؛) 

 ومتمايه (hematomas؛) 

 Hemarthrosis؛ 

 :اند ازعبارت  انواع آن

 Hemophilia A؛ 

 تحثر factor viii فقدان فکتور

 Hemophilia B 
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 تحثر factor ix فقدان فکتور

 Infectious Mononucleosis که از سحبب انتانی : حالت Epstein-Barr Virus (EBV)   بحه
 :آن عبارت اند از اعراض و علايم عمد بار آمد ، 

  ها  بير التهاب(gingivitis؛) 

 یسردرد (headache؛) 

 لتاکس (tiredness؛) 

 یب ( اشتهايیanorexia؛) 

 شدن کبد گبزر (hepatomegaly؛) 

 شدن طحال گبزر (splenomegaly؛) 

  هيمولايتيک کمخونی (hemolytic anemia؛) 

 يرقان (aundice؛) 

 ترومبوسايتوپينی (thrombocytopenia.) 

 Oncology :اند از عبارت: 

 Leukemia؛ 

ساز است، که توسط رشد بيحيش از ححد حجحرات دمحوی      تشوش انکولوژيک اعضای خون
 شود. مشخص می

 Hodgkin disease؛ 

Hodgkin lymphoma ها است نود لمفخباثت  ،شود نيز به آن اطلاق می 

 Kaposi sarcoma 
 انساج منضم استخباثت 
 (Common Anemiasمعمول )های  کمخونی

 نوع کمخونی تشريح اسباب

سايتوتوکسححيک، عوامححل 
، هپاتيت تشعشع، وايرس

 ادويه

 
 
 

 کفايه مک عظم يکجا بود ؛  با عدم

کححاهش تعححداد صححفيحات دمويححه، 
کرويات سحرخ خحون و کرويحات    
سفيد خون از سبب انحطحاط محک   

 عظم؛

Aplastic (hypoplastic)  
anemia 

 کمخونی اپلاستيک
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 حالت شديد و کشند  انيميا؛  

 ، جححذبتغححذی نححاقص 
تححداوی دوائححی  ، نححاقص

محححدت، بلنحححدبودن   دراز
 (اطفال ی،گ)حامل تقاضا

و  گکرويححات سححرخ خححون بححزر  
 سوءشکل دارند

Folic-acid deficiency 
Anemia 

 فوليک اسيد  کمخونی فقدان 

تخريححب بححيش از حححد   
 کرويات سرخ خون 

با تخريب قبحل از معيحاد حجحرات    
 سرخ خون همرا  است؛  

 معمولاً با يرقان همرا  است.  

 

Hemolytic anemia 
 کمخونی هيمولايتيک

روما(، ت)ضياع حاد خون 
ضحححياع محححزمن  ، ولادت
 (د  قرحات خون) خون

 Hemorrhagic anemia با ضياع خون همرا  است  
 کمخونی هيموراژيک

بلند بودن تقاضا در مقابل 
آهن؛ آخذ نامناسب آهن؛ 

 سوءجذب آهن 

 

 Iron-deficiency Anemia سبب کمخونیترين  معمول
 کمخونی فقدان آهن

 ؛  vitamin B12 فقدان

  intrinsic factor  فقدان
 معمولاً کهمزمن، تدريجی تشوش 
 شود   سالان ديد  می در کهن

تححداوی   B12 injections توسححط 
 شود می

Pernicious anemia 
 کمخونی خبيث

نقححص در جححن مسححؤل   
 لوبينگبرای توليد هيمو

تشوش معمول جنيتيکحی در نحداد   
 ؛افريقايی

 

Sickle cell anemia 
 مانند کمخونی داس
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 Diagnostic, Symptomatic, & Related)اصططلاحات تشخيصطی، عر طی و مربطوط    

Terms) 
ملاحظه در سايز حجرات سرخ خون؛ سحمير   تغيير قابل

 دهد:  دموی حالات ذيل را نشان می
 گحجرات بزر RBC (macrocytes؛) 

  حجرات کوچکRBC (microcytes؛) 

  حجراتRBC با سايز نورمال (normocytes) 

Anisocytosis 

پلحورايی يحا   حبن؛ تجمحع محايع سحيروزی در اجحواف     
   توانیېپر

Ascites 

 Bacteremia دموی  موجوديت بکتريا در جريان 

شحد  توسحط سيسحتم     شدن يا تخريحب نسحج پيونحد    رد
 يرند گمعافيتی شخص 

Graft rejection 

که در  که بعد از پيوند مک عظم به بار آمد ، حالتی حالتی
شحد  عليحه انسحاج     آن حجرات معحافيتی در محک پيونحد   

 سازد؛   ها را می بادی ميزبان انتی
آن دو ما  بعحد از  حاد شکل : باشدممکن حاد يا مزمن 

پيوند به بار آمد  و شکل مزمن آن سه ما  بعد از پيوند 
 آيد.  به ميان می

 شود   الدم نيز ديد  می اين حالت در نقل

Graft-Versus-Host  Disease  
(GVHD) 

تجمع موضعی خون، معمولاً علقه، در عضو، مسحافات  
 يا نسج 

Hematoma 

 ؛لوبينگمويهتشوش ماليکول 
 Sickle Cell Anemia معمول آننوع 

Hemoglobinopathy 

 Hemolysis تجزيه و تخريب کرويات سرخ خون 

 Hemostasis ريزی   توقف دوران يا خون

 Immunityهداری امحراض انتحانی؛ انحواع آن    گحالت محافظت و ن



 اصطلاحات معمول طبی

 

 138 Common medical terms 

 عبارت اند از: 
 فعال معافيت (Active Immunity)   

 آيد میدر مقابل سيستم معافيتی شخص به بار معافيت 
 منفعل معافيت (Passive Immunity) 

 ها بادی انتی توليد
 Lymphadenopathy ها ود بيماری لمف

 Lymphosarcoma تشوش نيوپلاستيک خبيث انساج لمفاتيک  

کحه هحاز   کنند  حيات دوران خحون   انتان شديد و تهديد
 آيد   سبب موجوديت يک انتان در بدن به بار می

Septicemia 

هحا و   جحن  ها، انتی بادی که در بار  انتیلابراتواری تست 
 دارد  مواد معافيتی معلومات را ارائه می

Serology 

(Diagnostic proceduresپروسيجر) های تشخيصی 

هحا را تعيحين    بحادی  که در خون مقدار انتیدموی تست 
کنححد؛ معمححولاً منحيححث شححاخص حالححت معححافيتی   مححی

 شود استعمال می

Titer 

هحا را   کحه در جريحان دمحوی موجوديحت پتحوجن      تستی
 سازد مشخص می

Blood culture 

 سازد: که حالات ذيل را مشخص می سلسله معايناتی
 لوبينگمويه (Hemoglobin؛) 

 يماتوکريه( تHematocrit؛) 

  کرويات سرخ خون (RBC؛) 

 سفيد خون کرويات (WBC؛) 

 دمويه صفيحات (Platelet Counts؛) 

   خحححون  کرويحححات سحححفيد شحححمارش تفريقحححی 
(Differential Wbc Count؛) 

 های کرويات سرخ خون شاخص (RBC Indices؛) 

 کرويات سرخ و سفيد خون  مورفولوژی (RBC & 

Complete blood count (CBC) 
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WBC Morphology) 

 Differential count (Diff) معلوم کردن فيصدی هر نوع کرويات سفيد خون

يحری فاصحله   گ خون؛ انحداز  ريت ترسب کرويات سرخ 
کرويات سرخ خحون از قسحمت پحايينی تيحوب تححت      

 شود نيز به آن اطلاق می sed rate؛  حالات معياری؛

Erythrocyte sedimentation rate 
(ESR) 

لححوبين در سححمپل گمعلححوم کححردن مقححدار موجححود هيمو
خون؛ در انيميا پايين آمد  و در ححالات ذيحل افحزايش    

 کند:   پيدا می
 ديهايدريش( نdehydration؛) 

 Polycythemia vera 
 Thrombocytopenia purpura 

Hemoglobin (Hgb) value 

يری فيصحدی کرويحات سحرخ خحون در سحمپل      گ انداز 
 خون

Hematocrit (HCT) 

بححه منظححور غيرمشححخص  تسححت سححيرولوژيک سححريع 
 infectiousتشححححخيص مونونيکليححححوز انتححححانی ) 

mononucleosis ) ؛heterophile antibody test  نيز به
 ويندگآن 

Monospot 

دهد که خون در چه مدت زمان علقه  که نشان می تستی
 activated partial thromboplastin time شحود؛   محی 

(APTT) شود نيز به آن اطلاق می 

Partial thromboplastin time 
(PTT) 

دهد که قسمت پلازمای خون در چه  که ننشان می تستی
نيحز بحه آن اطحلاق    pro timeشحود؛   زمان علقه می مدت

 شود می

Prothrombin time (PT) 

لحوبين  گمحاسبه رياضيکی سايز، حجم، و غلظت هيمو
 برای کرويات سرخ خون 

Red blood cell (RBC) indices 

را  radioactive vitamin B12 کحه سحويه جحذب    تسحتی 
  دهد؛   توسط سيستم هضمی نشان می

Schilling test 
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  pernicious anemia  تست تشخيص قطعی برای

هححا بعححد از زرق مححواد  نححود معاينححه راديولوژيححک لمححف
 کنترست  

Lymphadenography 

لمفاوی بعد از زرق   معاينه راديولوژيکی انساج و اوعيه
 مواد کنترست

Lymphangiography 

که توسط يک سرنج مايع مک عظحم را بحرای    پرسيجری
 دارد   ازمايشات مايکروسکوپيک آخذ می

Aspiration 

(therapeutic proceduresپروسيجر) های درمانی 

برداشتن اوعيه لمفاوی توسحط عمحل جراححی؛ اوعيحه     
 لمفاوی برداری  

Lymphangiectomy 

 Transfusion الدم نقلانفيوژن خون يا اجزای آن به دوران خون؛ 

ر يحا از  گکردن نسج زند  از يک ناحيه به ناحيه دي پيوند
 ر گيک شخص به شخص دي

Transplantation 

آن و پحس   freezing برداشتن مک عظم خحود شحخص،  
پيوند کردن، تا بعد از تداوی سرطانی هحايپوپلازی محک   

 ود( تداوی شbone marrow hypoplasia) عظم

Autologous bone marrow 
transplantation 

ر، تا گکردن مک عظم از يک شخص به شخص دي پيوند
 حالات ذيل تداوی شوند:

 اپلاستيک کمخونی (Aplastic Anemia؛) 

 لوکيمی (Leukemia؛) 

 معافيتی )کفايه  تشوشات عدمImmunodeficiency 

Disorders) 

Homologous bone marrow 
transplantation 
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 (Pharmacology) یفارمکولوژ
 ادويه معمول در تشوشات دموی:

 دوائی روپگ تأثير درمانی نام جنريک
Heparin 

Warfarin 
غيرفعححال کححردن يححا نهححی سححنتيز     

 های تحثر فکتور

Anticoagulants 
 تحثرضد 

Aminocaproic acid کحححردن محححواد کيميحححاوی    خنثحححی
فبرينولايتيک در غشای مخاطی طرق 

تحا از  بولی، جوف انف و جوف فحم،  
 ردد گيری گانحلال علقه خون جلو

Antifibrinolytics 
 فبرين تجزيه ضد

Trimethoprim, 
sulfamethoxazole 

Pentamidine 
هححا  باعححث از بححين رفححتن مححايکروب 

 شوند می

Antimicrobials 
   ها مايکروب دض

Nelfinavir 
Lamivudine/zidovudine 

در داخححل حجححرات از رپليکيشححن   
 کنند   يری میگوايرسی جلو

Antivirals 
 وايرس ضد

Phytonadione يری از تشوشحححات گوقايحححه و جلحححو
 هيموراژيک

Fat-soluble vitamins 
هححای منحححل در  ويتححامين

 شحم  
Alteplase 

Streptokinase 
انحححلال علقححه خححون بححا تخريححب    

 های فبرينی   رشته

Thrombolytics 
 ها ترومبولايتيک

 
 (Abbreviationsمخففات )

Meaning Abbreviation Meaning Abbreviation 
Epstein-Barr Virus EBV Antibody, Abortion Ab, Ab, Ab 
Eosinophil (Type Of 
White 
Blood Cell) 

EOS Blood Types In Abo 
Blood 
Group 

A, B, Ab,O 

Erythrocyte 
Sedimentation Rate 

ESR Acquired Immune 
Deficiency 
Syndrome 

Aids 

Hemoglobin HB, HGB Acute Lymphocytic 
Leukemia 

All 

Hematocrit HCT, HCT Acute Myelogenous 
Leukemia 

Aml 
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Hemolytic Disease Of 
The Newborn 

HDN Antigen-Presenting Cell Apc 

Human 
Immunodeficiency 
Virus 

HIV Activated Partial 
Thromboplastin 
Time 

Aptt 

Immunoglobulins IGS Basophil (Type Of 
White Blood 
Cell) 

Baso 

Idiopathic 
Thrombocytopenic 
Purpura 

ITP Complete Blood Count Cbc 

Intravenous IV Chronic Lymphocytic 
Leukemia 

Cll 

Lymphocytes LYMPHOS Chronic Myelogenous 
Leukemia 

Cml 

Mean Cell 
Hemoglobin (Average 
Amount Of 
Hemoglobin Per Cell) 

MCH Ifferential Count (White 
Blood Cells) 

Diff 

Prothrombin Time, 
Physical Therapy 

PT Mean Cell Hemoglobin 
Concentration 
(Average Concentration 
Of Hemoglobin In A 
Single 
Red Cell) 

Mchc 

Partial Thromboplastin 
Time 

PTT Mean Cell Volume 
(Average 
Volume Or Size Of A 
Single Red 
Blood Cell) 

Mcv 

Right Atrium; 
Rheumatoid Arthritis 

RA Milliliter (1/1000 Of A 
Liter) 

Ml, Ml 

Red Blood Cell RBC, RBC Natural Killer Cell Nk Cell 
Sedimentation SED Posteroanterior; 

Pernicious 
Anemia; Pulmonary 
Artery 

Pa 

Segmented 
Neutrophils 

SEGS Pneumocystis 
Pneumonia; Primary 
Care Physician; 
Phencyclidine 
(Hallucinogen) 

Pcp 

Systemic Lupus 
Erythematosus 

SLE Packed Cell Volume Pcv 

White Blood Cell WBC, WBC Polymorphonuclear 
Leukocyte 

Poly, Pmn, 
Pmnl 
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 11 فصل

 عضلی اسکليتی سيستم
(musculoskeletal system) 

 
 آموزيد: می
 مرور مختصر بر اناتومی و فزيالوژی 

   اصطلاحات کليدی مربوط اناتومی و فزيالوژی 

   عناصر اصطلاح طبی 

 پتالوژی 

 اصطلاحات تشخيصی، عرضی و مربوط 

 های تشخيصی و معالجوی پروسيجر 

 فارمکولوژی 

 مخففات 
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 :متشکل است از عضلی اسکليتی سيستم
 ( عضلاتMuscles؛) 

 سه نوع انساج عضلی بدن عبارت اند از: 
 تیاسکلي عضلات (skeletal muscles ،)  هحای  بحه نحام ( ارادیvoluntary ) و عضحلات 

 ؛شود نيز ياد می( striated muscles) مخطط

 قلبی عضلات (cardiac muscle ،)شوند؛   تنها در قلب يافت می 

 صاف عضلات (smooth muscles ،)های به نام ( غيرارادیinvoluntary )عضحلات  و 
 شود نيز ياد می( visceral muscles) حشوی

 عظام (Bones؛) 

دهد، اعضحای داخلحی را حفاظحت نمحود ، کلسحيم را ذخيحر         عظام به بدن يک شکل خاص می
 سازند.   ا میکنند و در مک عظم حجرات دموی ر می

  انواع عمد  آن عبارت اند از: 
  عظام کوتا (short bones؛) 

 عظام غيرمنظم (irregular bones؛) 

 عظام هموار (flat bones؛) 

 عظام طويله (long bones.) 

 ( مفاصلJoints؛) 

 ناحيه اتصالی دو استخوان است. مفاصل از نظر تحرک به سه نوع اند:  
 ًکاملا ( متحرکdiarthroses؛) 

 متحرک ) نيمه(amphiarthroses؛ 

  غيرمتحرک(synarthroses) 

 های مربوط ساختمان (related structures) 

 ( اوتارtendons؛) 

  منضمنسج (connective tissue) 
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 (Anatomy & Physiology Key Terms) اصطلاحات کليدی اناتومی و فزيالوژی
 اصطلاح   تعريف

وصل باشد؛ مانند اطحراف علحوی و   از بدن که به عضو اساسی  قسمتی
 سفلی

Appendage 

 Articulation شود نيز به آن اطلاق می joint؛  نقطه اتصالی دو يا چندين عظام

 پحای  پحه  وکحو ډ  دوږاو د ېچ کحوم  ت،ړښاسفنجی يا متخلل جحو 
 یېږک موندل ېک ناحيه

Cancellous 

 femoral ی بينگر عبور نمود  و در فرورفتگکه از هم دي های امنتگل

condyle به شکل ها x ؛تظاهر کرد  اند 
 هداشته استگجا زانو را در موقعيت خويش ن ها يک با سائر ساختمان

Cruciate ligaments 

 Hematopoiesis در مک عظم، توليد و انکشاف حجرات خون

 
 

 Body Movements Produced)آيطد   حرکات بدن که از سبب فعاليت عضلی به ميان می

By Muscle Action) 
 حرکت عمل

 midline   Adductionحرکت نزديک به  ؛تقرب

 midline  Abduction حرکت دورتر از ؛تبعد

 Flexion   دهد ؛ زاويه مفصل را کاهش میقبض

 Extension دهد ط؛ زاويه مفصل را افزايش میبس

 Rotation  چرخد   ؛ عظم بر روی محور خويش میتدور

؛ قراردادن کف دست بطرف دهد پايين حرکت میدست را بطرف  کف
 پايين

Pronation 

دسحت بطحرف    ؛ قراردادن کفدهد  دست را بطرف بالا حرکت می کف
 بالا

Supination 

 Inversion پا بطرف داخل  حرکت کف
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 Eversion پا بطرف بيرون  جرکت کف

 Dorsiflexion پا به عقب شتانگی انگخميد

 Plantar flexion پايين پا بطرف شتانگی انگخميد

 

 (Medical Word Elements) عناصر اصطلاح طبی

 عنصر In english معنی   اصطلاح طبی معنی 
Combining form  

حالححححت غيرنورمححححال  
شدن؛  ی و سختگخميد

و شحدن   از سبب سحخت 
يک مفصل تحرکيت  عدم

از سحبب   ؛آيحد  به بار می
حححالات ذيححل بححه بححار   

 :آيد  می
 وما؛رت 

 جراحی؛ 

 روماتوييد يتارتر 

Ankyl/osis یسحححححححخت ،
شدن، کج،  کج

شدن،  خم، خم
  یگخميد

Stiffness; bent, 
Crooked 

Ankyl/o 

 Joint Arthr/o   مفصل Arthr/it is مفصل التهاب

غيرنورمححححال  حالححححت
دار؛ کپی  وضعيت کوهان

 کمر

Kyph/osis دار کوهان Humpback Kyph/o 

توسط  Laminaبرداشتن 
 عمل جراحی

Lamin/ecto
my 

 لايحححه نحححازک
قسححححمت از )

 (قوس فقری

Lamina (part 
of 
Vertebral 
arch) 

Lamin/o 

ی ستون فقرات؛ گفرورفت
وضحححعيت غيرنورمحححال  

ی گححانحنححاء يححا فرورفت 

Lord/osis شحححدن،  کحححج
منحنحححححححی، 

ی، گخميحححححد

Curve, 
swayback 

Lord/o 
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فححححححرورفتن  ستون فقرات
 ستون فقرات

Myel/o/cyt مک عظم حجر 
e 

، عظحححم محححک
 شوکی نخاع

Bone marrow; 
Spinal cord 

Myel/o 

تشوشحححات  متخصحححص
 عضلی اسکليتی

Orth/o/ped/
ist 

راسحححححححت، 
 مستقيم

Straight Orth/o 

 Bone Oste/o استخوان Oste/oma استخوانتومور 

که حرکات و شحکل  آله 
ها را برروی يک کاغذ  پا

 کند   ثبت می

Ped/o/grap
h 

 Foot; child Ped/o طفل؛ اپ

 Foot; child Ped/i طفل؛ اپ Ped/i/cure مراقبت پا

شحححد ،  خحححم Scoli/osis ی غيرنورمال نخاع  انحنا
ی، گخميحححححد

، شحححدن کحححج
 انحناء

Crooked, bent Scoli/o 

THorac/o/d صدری در
ynia 

 Chest Thorac/o صدر

؛ نواکرميحححححح Acromi/al مربوط به اکروميون
برآمححححححدگی 
 اخرمححححححححی

ی گبرآمحححححد)
 کتف(عظم 

Acromion 
(projection of 
Scapula) 

Acromi/o 

Brachi/algi بازو درد
a 

 Arm Brachi/o بازو

/Calcane/o پا کری درد
dynia 

عظححم عقبححی؛ 
اسححححححتخوان 
پاشححححححححنه؛ 
اسححححححتخوان 

Calcaneum 
(heel bone) 

Calcane/o 
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 پا کری

Carp/o/pto دست مچ سقوط
sis 

عظححم رسححغ؛  
 دست عظم مچ

Carpus (wrist 
Bone) 

Carp/o 

 Head Cephal/o ؛ رأسسر Cephal/ad رأسبطرف 

عنق؛ درد رقبی؛ درد  درد
 cervical؛ ردنگححححح

neuralgia  نيحححز بحححه آن
 شود اطلاق می

Cervic/o/d
ynia 

ردن، گحح، عنححق
 رحم عنق

Neck; cervix 
Uteri (neck of 
Uterus) 

Cervic/o 

 Clavicle ترقو  Clavicul/ar مربوط به ترقو ؛ ترقوی
(collar 
Bone) 

Clavicul/o 

برداشححتن ضححلع توسححط  
 عمل جراحی

Cost/ectom
y 

 Ribs Cost/o اضلاع

کحردن قححف توسحط     باز
 عمل جراحی

Crani/o/to
my 

 Cranium قحف، جمجه
(skull) 

Crani/o 

 Fingers; toes Dactyl/o شتانگان Dactyl/it is شتانگان التهاب

مربحوط بحه عظحم فخححذ؛    
 فخذی

Femor/al فخذ Femur (thigh 
Bone) 

Femor/o 

مربوط به شظيه و عظحم  
 پا کری

Fibul/o/cal
cane/al 

 Fibula شظيه
(smaller 
Bone of lower 
Leg) 

Fibul/o 

Humer/o/s و کتفعضد  مربوط به
capul/ar 

 Humerus عضد
(upper 
Arm bone) 

Humer/o 

مربححوط عظححم حرقفححه و 
 خاصر  نگل

Ili/o/pelv/i
c 

 ,Ilium (lateral عظم حرقفه
Flaring portion 
Of hip bone) 

Ili/o 

Ischi/o/dyn عظم سرين درد
ia 

 Ischium عظم سرين
(lower 
Portion of hip 
Bone) 

Ischi/o 

Lumb/o/dy؛  درد ناحيححححه قطنححححی 
nia 

 Loins (lowerکمححر، ناحيححه  
Back) 

Lumb/o 
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lumbago   نيحححز بحححه آن
 شود اطلاق می

 قطنی

هحای   برداشتن اسحتخوان 
 کف دست توسط عمحل 

 جراحی

Metacarp/e
ctomy 

هحای   ناستخوا
 کف دست

Metacarpus 
(hand bones) 

Metacarp/
o 

هحای کحف    درد استخوان
 پا

Metatars/al
gia 

هحای   استخوان
 کف پا

Metatarsus 
(foot bones) 

Metatars/
o 

برداشححتن کاسححه زانححو   
 توسط عمل جراحی

Patell/ecto
my 

 Patella زانو کاسه
(kneecap) 

Patell/o 

يحححری گ پروسحححه انحححداز 
 خاصر  گل

Pelv/i/metr
y 

 Pelvis Pelv/i خاصر  نگل

خاصحر ؛   نگح مربوط به ل
 نیگل

Pelv/ic خاصر  نگل Pelvis Pelv/o 

هحای   برداشتن اسحتخوان 
 شتانگان

Phalang/ec
tomy 

هحای   استخوان
 شتانگان

Phalanges 
(bones of the 
Fingers & 
Toes) 

Phalang/o 

 Foot Pod/o اپ Pod/iatry تداوی پا

عانححه  مربححوط بححه عظححم
(pubis ) عصحححححححعص
(coccyx )  

Pub/o/cocc
yg/eal 

 Pelvis bone عانه
(anterior part 
of 
Pelvic bone) 

Pub/o 

مربوط به عظحم کعبحر ؛   
 کعبری

Radi/al  ،تشعشححححححع
، شححعاع اکححس

 کعبر 

Radiation, x-
ray; 
Radius (lower 
Arm bone on 
Thumb side) 

Radi/o 

 Spondyl/it فقرات التهاب د ستون
is 

 Vertebrae ستون فقر 
(backbone) 

Spondyl/o 

Inter/verte الفقرات بين
br/al 

ات؛ ستون فقر
هحای   استخوان

 مهر 

Vertebrae 
(backbone) 

Vertebr/o 
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 Sternum قصعظم  Stern/ad قص بطرف 
(breastbone) 

Stern/o 

ه؛ قصحب و فخذ  مربوط به
 قصبی فخذی

Tibi/o/fem
or/al  

 Tibia (larger قصبه
Bone of lower 
Leg) 

Tibi/o 

Leiomy/o عضله لشم تومور
ma 

لشحم،   عضله 
 عضله صحاف 

 )حشوی(

Smooth 
muscle 
(visceral) 

Leiomy/o 

 Muscle Muscul/o عضله Muscul/ar مربوط به عضله؛ عضلی

 Muscle My/o عضله My/oma انساج عضلاتی تومور

 شحححکل ميلحححه Rhabd/oid مانند ميله
 )مخطط(

Rod-shaped 
(striated) 

Rhabd/o 

کححه از انسححاج   یتومححور
عضححلی مخطححط سححاخته 

  شد  است  

Rhabdomy
/oma 

 شحححکل ميلحححه
 )مخطط(

Rod-shaped 
(striated) 

Rhabdom
y/o 

 Chondr/it غضروف التهاب
is 

 Cartilage Chondr/o غضروف

Fasci/o/pla   ترميم جراحی صفاق
sty 

)غشای  صفاق
کححه  فبححروزی

عضححححلات را 
جداء نمود  و 
بححه آن اسححتناد 

 دهد( می

band, fascia 
(fibrous 
membrane 
Supporting & 
separating 
Muscles) 

Fasci/o 

نسححج رشححتوی؛   تومححور
 فبروما

Fibr/oma  ،نسححج رشححته
 رشتوی  

Fiber, fibrous 
Tissue 

Fibr/o 

برداشتن غشای ساينويل 
 توسط عمل جراحی

Synov/ecto
my 

ی غشححححححححا
 ساينويل، مايع

 ساينويل

Synovial 
membrane, 
Synovial Fluid 

Synov/o 

 Tendon Ten/o وتر Ten/o/desisسححازی و اتصححال  تثبيححت
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 وتر

Tend/o/pla وتر ترميم جراحی
sty 

 Tendon Tend/o وتر

 وتر التهاب 

 

Tendin/it is وتر Tendon Tendin/o 

Suffixes 
 (و کسحححالت) ضحححعف

 عضلی

My/asthenia  ،ضححححححعفيت
 ضعف

Weakness, 
Debility 

-asthenia 

، خامححه حجححر  My/o/blast خام عضلی حجر 
رشيمی حجر    

Embryonic 
Cell 

-blast 

کسر ؛ شکستن Oste/o/clasia کسر جراحی عظم
 جراحی 

To break; 
surgical 
Fracture 

-clasia 

حجر  که سبب شکستن 
عظام شحد ؛ حجحر  کحه    
مترکس عظمی را از بين 

 برد   می

Oste/o/clast شکستن To break -clast 

 اتصال، تثبيحت  Arthr/o/desis اتصال مفصل  
)عظححححم يححححا 
 مفصل(

Binding ؛
fixation(of a 
bone Or 
joint) 

-desis 

Chondr/o/ma شدن غضروف نرم
lacia 

شدن نرم  Softening -malacia 

رشححد از نهايححات عظححم  
 طويل؛ نهايات عظام  

Epi/physis رشد و نمو Growth -physis 

 تشحوش   ؛متخلخلعظم 
 کثافححت کححه در آن عظححم

(  bone density) عظمی
 دهد از دست می

Oste/o/poros
is 

متخلخححححححل، 
دار منفذ  

Porous -porosis 

Arthr/o/scop معاينه بصری مفصل
y 

 Visual معاينه بصری
examination 

-scopy 

Prefixes 
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بدون از تغذيحه: کحاهش   
در سحححايز يحححا فعاليحححت 
فزيالوژيک يک قسحمت  

 بدن 

A/trophy بدون،  ،ینه، نف
عدم بدون از،  

Without, not A 

 بححد، دردنححاک، Dys/trophy مشکل انکشاف
، مشححححححححکل
 عسرت

Bad; 
painful; 
Difficult 

Dys 

مربوط بحه ناحيحه تححت    
 الرضفی زانو؛ تحت

Sub/patell/ar   ،تحت، پحايين
از پايين  

Under, 
below 

Sub 

مربوط به فحوق اضحلاع؛   
 الاضلاع فوق

Supra/cost/al مححافوق، فححوق ،
بلنححد، بلنححدتر، 
بلند از، بلندتر 
از، زيحححححححاد، 
 زيادتر، علوی

Above; 
excessive; 
Superio 

Supra 

حالححححت غيرنورمححححال  
 شتان باهم پيوسته  گان

Syn/dactyl/is
m 

، متصل، جا کي
 باهم، پيوسته

Union, 
together, 
Joined 

Syn 

 

 (Pathology) یپتالوژ
 Orthopedics : شححعبه طبابححت کححه بححه وقايححه، تشححخيص، تححداوی و مراقبححت تشوشححات

 عضلی ارتباط دراد؛  اسکليتی

 Orthopedist؛عضلی تشوشات اسکليتی : متخصص 

 Rheumatology:  شعبه طبابت که به تشخيص و تداوی تشوشات مفصلی ارتباط دارد؛ 

 Rheumatologist :؛مفصلی متخصص تشوشات 

 Bone disorders اند از: عبارت: 

 ( کسورFractures؛) 

 شکستن يا از دست دادن متماديت عظمی است. انواع آن عبارت اند از:
o بسته کسر (closed fracture؛) 
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o باز کسر (open fracture؛) 

o اختلاطی کسر (complicated fracture)؛ 

o د پارچه ش پارچه کسر (comminuted fracture؛) 

o  چسپيد   بهمکسر(impacted fracture؛) 

o تام نا کسر (incomplete fracture؛)  

o کسر تام(complete fracture؛) 

o کسر ترکه ( ایGreenstick fracture) 

o دست مچ کسر (colles fracture) 

 ( انتاناتinfections؛) 

Osteomyelitis :  التهاب عظم و مک عظم؛ 
Paget disease :osteitis deformans شود، يحک التهحاب محزن عظمحی      نيز به آن اطلاق می

 ؛است
 تاوس( يوپوروزosteoporosis؛) 

و  postmenopausal سحالان اسحت، خاصحتاً در زنحان     تشوش معمحول ميتحابوليکی در کهحن   
 سال باشند. 60تر از گکه سن آنان بزر زنانی

 های نخاعی ءانحنا (spinal curvatures) 

Scoliosis : ؛انحناء وحشی نخاع بطرف راست يا چک؛ 
Kyphosis :  انحناء غيرنورمال قسمت علوی نخاع؛ کپی نخاع؛ 
Lordosis :ی قسمت سفلی نخاعگانحناء يا فرورفت 

 مفصلی تشوشات (joint disorders)  

 Arthritis :؛مفصل التهاب 

 Rheumatoid arthritis (RA) کحه بحا التهحاب مفصحلی مشحخص       سيسحتميک  : تشحوش
  شود؛   می

 Osteoarthritis :degenerative joint disease (DJD) يکی از ، شود نيز به آن اطلاق می
 تشوشات معمول نسج منظم است؛  

 Gouty arthritis :gout که از سحبب تجمحع   تابوليک يم، تشوش شود نيز به آن اطلاق می
 آيد. به بار میيوريک اسيد 
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  عضلی تشوشات(muscle disorders)  

 Dystrophy کحه بحا ضحعفيت و اتروفحی     ، جنيتيکی استتشوش  ک، يعضلیدستروفی ؛
 شود.   تدريجی نسج عضلی مشخص می

 Myasthenia gravis : اسحکليتی  کحه سحبب ضحعفيت و نوسحانات     عصبی،  عضلیتشوش
 شود می

 Oncology : آن عبارت اند از معمولانواع: 

 ابتدائی عظم سرطان (primary bone cancer؛) 

 عظم ثانوی سرطان (secondary bone cancer) 
 Diagnostic, Symptomatic, & Related)اصططلاحات تشخيصطی، عر طی و مربطوط    

Terms) 
 اصطلاح تعريف

 median رفتن گح که از سبب تحت فشار قرار  دردناک حالت

nerve  در carpal tunnel آيد به بار می 

Carpal tunnel syndrome 
(CTS) 

 Claudication شگلن

 مفصحلی  کپسول ، ياهجلد، صفاق، عضلفيبروز نسج منضم در 
  شود   که سبب مانع تحرکيت مفصل و نسج مذکور می

Contracture 

شحود،   اواز خشک و تيز که از ماليدن نهايات عظمی توليد محی 
 ردد  گ مفصلی می باعث کسر و تخريب

Crepitation 

 Electromyography کردن مقويت تقلص عضلی با استفاد  از تحرکات برقی ثبت

 Exacerbation شدت و زيادت در اعراض يا خود مرض

دست بحه   تومور کپسول مفصلی يا شيت وتری، معمولاً در مچ
 رسد   ملاحظه می

Ganglion cyst 

 Hemarthrosis انصباب دمومی در جوف مفصلی  

 Hypotonia شدن مقويت در مقابل بسط منفعل ضياع تون عضلی يا زايل

 Multiple myeloma  کند   که به عظم و مک عظم نفوذ می ابتدايی خبيث تومور

 Osteophyteکنحد،   ی عظمی که معمولاً برروی فقرات انکشحاف محی  گبرآمد
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نيز بحه آن   bone spurکردن فشار بالای نخاع شد ؛  سبب وارد
 شود اطلاق می

که طرف هنوز هم  احساس موجوديت، بعد از قطع طرف، اين
 موجود است

Phantom limb 

کننحد  مصحنوعی؛ بطحور     تعويض قسمت فاقد توسط تعحويض 
 مثال دست مصنوعی

Prosthesis 

 Dامين توياز سبب فقدان  (osteomalacia)بروز اوستيوملاسيا
 شود اطلاق می نيز به آن rachitisدر اطفال؛ 

Rickets 

شد  که از انساج اطراف خويش جحداء   های عظم نکروز پارچه
 شد  اند  

Sequestrum 

 Spondylolisthesis شدن فقرات از موقعيت نورمال خود  جا لغزش يا بی

و و عنقحی  قطنحی، صحدری،   ( فقرات degenerationاستحاله )
   انساج مربوط

Spondylosis 

 :ای اربطه شدن انساج پار 
 خفيف؛ 

 متوسط؛ 

 تام 

Sprain 

که سبب اسيب عضلی  تحميل قو  فزيکی بالای عضله، طوری
 شود

Strain 

کحه پحا بحه طحرف      سوءشکل ولادی يک يا هحردو پحا، طحوری   
نيحز بحه آن اطحلاق     clubfootشحود؛   وحشی و پايين کش محی 

 شود می

Talipes equinovarus 

(Diagnostic procedures تشخيصیهای  (پروسيجر  

زرق محواد  که در جحوف مفصحلی بعحد از     یرافگيودرا سلسله
 خاصتاً در زانو و شانه   شود،  کنترست آخذ می

Arthrography 

 Bone density testsکحه از روی جحذب شحعاع اکحس بحا       یرافيکگيحو دراپروسيجر 
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 bone mineral density) انرژی پايين کثافت منرالی عظمی را

(BMD)  کند می( انداز 
 الفقححری هححای دسححک بححين  معاينححه راديولوژيححک سححاختمان 

(intervertebral disk )بعد از زرق مواد کنترست 

Discography 

فقحر   و ( lumbar vertebrae)رافی تمام فقرات قطنحی  گراديو
حشحی،  خلفی، و قدامیهای  ، به شمول منظر عجزیشد   ذوب

 نخاع سفلیو مايل 

Lumbosacral spinal 
radiography 

رافی نخححاع شححوکی بعححد از زرق مححواد کنترسححت، تححا گراديححو
 انحرافات نخاعی مشخص شود 

Myelography 

 radionuclide که بعد از زرق مواد هستوی پروسيجر طبابت 
 شود انساج و اعضای مختلف معاينه می

Scintigraphy 

 ( Therapeutic procedures درمانیهای  پروسيجر (  
که عظام را پس به وضعيت و موقعيحت نارمحل در    یپروسيجر

 آورد  می

Reduction 

يحا سحائر محواد     plaster of paris که از جامد، سختپانسمان 
جرکت ساختن يک ناحيحه در   ، به منظور بیساخته شد  است

  جريان پروسه التيام  

Casting 

تطبيق يک وسيله اورتوپيحديک در جريحان پروسحه التيحام بحه      
 کردن   سازی و غيرمتحرک منظور حفاظت، تثبيت

Splinting 

استفاد  از وزنه يا چرخ تا کسحر غيرمتححرک شحود و پروسحه     
 التيام به سهل انجام شود  

Traction 

کردن تام يا قسمی يک نهايت از سبب تروما يحا امحراض    قطع
 دورانی 

Amputation 

بزل مسافه مفصحلی بحه منظحور برداشحتن و کشحيدن مايعحات       
 موجود

Arthrocentesis 

 Arthroclasiaتحا تححرک   ( ankylosed joint) کسر جراحی مفصل مقسحوط 
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 دوبار  اعاد  شود  

 هححا داخلححی آن توسححط  معاينححه بصححری مفصححل و سححاختمان 
 ؛ (arthroscopeارتروسکوپ )

 شود استعمال میبه منظور تشخيص و تداوی 

Arthroscopy 

 Bone grafting ر گپيوند عظمی، در عين شخص يا از شخص دي

 Bursectomy ؛   توسط عمل جراحی bursaبرداشتن 

ماننحد کحه در نسحج منضحم، معمحولاً در       يسحه تکيحه  جوف يا ک
شحود و از اصحطکاک اسحتخوان و     مجاورت مفصل يافت محی 

  کند   يری میگمفصل جلو

Bursa 

 Laminectomy برداشتن قوس خلفی فقرات توسط عمل جراحی

کحه   که جراحی ناقص قبلی را اصلاح کند يحا جراححی   جراحی
 کند کار  را تعويض می اعضای مصنوعی فرسود  و بی

Revision surgery 

توسحط  ( شحد   منت عظحم نکحروز  گس) sequestrumبرداشتن 
 عمل جراحی

Sequestrectomy 

 Synovectomy ساينويل توسط عمل جراحیبرداشتن غشای 

کحه توسحط    کند، مفصحلی  که مفصل ران را تعويض می جراحی
مخصوصححاً  ( degenerative diseasesامححراض اسححتحالوی )

arthritis  شد  باشدتخريب 

Total hip replacement 

 
 (Pharmacologyفارمکولوژی )

 عضلی:   اسکليتیادويه معمول در تشوشات 

 دوائی روپگ تأثير درمانی نام تجارتی
Calcium carbonate 

Calcium citrate 
 Calcium supplements هايپوکلسيميا    وقايه و تداوی 

 یکلسيم مستحضرات
Auranofin 

Aurothioglucose 
   rheumatoid arthritis تداوی

هحا در   توسط کحاهش فعاليحت  
 سيستم معافيتی

                                                 
Gold salts 

 آملاح طلا 
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Ibuprofen 
Naproxen 

را کححاهش داد  و التهححاب درد 
 سازد   را سرکوب می

Nonsteroidal Anti 
inflammatory 

Drugs 
 التهاب ادويه غيرستيروييدی ضد

Aspirin 
Magnesium salicylate 

خفيف های  سبب تسکين درد
را  التهحاب  شحد  و متوسط   ات

 سازد سرکوب می

Salicylates 
  ها تساليسلي

Cyclobenzaprine 
Methocarbamol & 

aspirin 
را عضححلی و تشححنج  سححپازم

 دهد تسکين می

Skeletal muscle Relaxants 
هححای عضححلات  دهنححد  رخححاوت
 اسکليتی

 (Abbreviationsمخففات )
Meaning Abbreviation Meaning Abbreviation 
Calcium; Cancer Ca Anterior Cruciate 

Ligament 
ACL 

Congenital Dislocation 
Of The Hip 

CDH Above The Elbow AE 

Carpal Tunnel 
Syndrome 

CTS Above The Knee AK 

Computed 
Tomography 

CT Barium Enema; Below 
The 
Elbow 

BE 

Dual Energy X-Ray 
Absorptiometry 

DEXA,DXA Below The Knee BK 

Degenerative Joint 
Disease 

DJD First Cervical Vertebra, 
Second 
Cervical Vertebra, & So 
On 

C1, C2, & 
SO ON 

Musculoskeletal; 
Multiple Sclerosis; 
Mental 
Status; Mitral Stenosis 

MS Electromyography EMG 

Nonsteroidal Anti-
Inflammatory Drugs 

NSAIDS Fracture FX 

Orthopedics ORTH, 
ORTHO 

Myasthenia Gravis MG 

Phosphorus; Pulse P Hemodialysis; Hip 
Disarticul 
Ation; Hearing 
Distance 

HD 

Posterior Cruciate PCL Herniated Nucleus HNP 



 : عناصر اساسی اصطلاح طبی۱فصل 

 

 
159 Common medical terms 

Ligament Pulposus 
(Herniated Disk) 

Rheumatoid Arthritis; 
Right Atrium 

RA Hemipelvectomy HP 

Rheumatoid Factor; 
Radio Frequency 

RF Intracostal Space IS 

Range Of Motion ROM Intramuscular; 
Infectious 
Mononucleosis 

IM 

Shoulder 
Disarticulation 

SD Intravenous IV 

Total Hip Arthroplasty THA Knee Disarticulation KD 
Total Hip 
Replacement 

THR First Lumbar Vertebra, 
Second 
Lumbar Vertebra, & So 
On 

L1, L2, & 
SO ON 

Total Knee 
Arthroplasty 

TKA Lumbosacral Spine LS 

Total Knee 
Replacement 

TKR Myasthenia Gravis MG 

Transverse Rectus 
Abdominis Muscle 

TRAM Magnetic Resonance 
Imaging 

MRI 

 



 
 
 
 
 
 
 

 12 فصل
 یتناسل یبول سيستم            

     (Genitourinary System) 

 
 آموزيد: می
 مرور مختصر بر اناتومی و فزيالوژی 

   اصطلاحات کليدی مربوط اناتومی و فزيالوژی 

   عناصر اصطلاح طبی 

 پتالوژی 

 اصطلاحات تشخيصی، عرضی و مربوط 

 های تشخيصی و معالجوی پروسيجر 

 فارمکولوژی 

 مخففات 
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 :است ازمتشکل ( Urinary System) بولی سيستم
  کليهدو (Two Kidneys؛) 

 دو حالب (Two Ureters؛) 

 ( مثانهBladder؛) 

 بولی یمجرا احليل يا (Urethra.) 

 :است ازمتشکل  (Male Reproductive System) مردانه تکثری سيستم
 تانخصي (Testes؛) 

 های  تيوبول( منویSeminiferous Tubules؛) 

 ( بربکEpididymis؛) 

 منوی قنات (Vas Deferens؛) 

  کيسه( منویSeminal Vesicle؛) 

 دفقيه قنات (Ejaculatory Duct؛)  

   غد( پروستاتProstate Gland؛)  

 کوپر غدوات (Bulbourethral (Cowper) Glands؛) 

 ( قضيبPenis؛)  

 ( احليلUrethra؛) 

 ( حشفهGlans Penis) 

 
 (Anatomy & Physiology Key Terms)اصطلاحات کليدی اناتومی و فزيالوژی

 اصطلاح تعريف

کحه در يحک محلحول چحارج     يم، پوتاشيم، و کلسيم( د)سومنرالی آملاح 
 دهد برقی را انتقال می

Electrolytes 

 کنند؛   ها عبور می لوميرولگکه از طريق غشای کپيلری  یمايعات
باشحد. ادرار از همحين    مانند پلازما بود ، ولی دارای مقدار کم پروتين می

   شود مايع ساخته می

Filtrate 

 محصولات ميتابوليزم حجروی که حاوی نايتروجن باشند؛
 نين، امونياتيين، کرياتيوريا، يوريک اسيد، کرياعبارت اند از: 

Nitrogenous 
wastes 
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سلسله تقلصات ريتميک عضلات لشم، که مواد را بحه جلحو در حرکحت    
 کند   يری میگشت آن جلوگآورد  و از بر

Peristaltic waves 

 Peritoneum را ستر نمود   حوصلی بطنی که جوفروزی يسغشای 

از آب ساخته شد  است، و ححاوی محواد    %90تقريباً بخش مايع خون، 
 ذيل اند:  

 های  پروتين( منحلdissolved proteins؛) 

 مغذی مواد (nutrients؛) 

 ( شحمياتlipids؛) 

 فضوله مختلف محصولات (various waste products) 

Plasma 

که سپرم و افرازات سائر اعضای سيستم تکثحری مردانحه را دارد؛    مايعاتی
seminal fluid شود به آن اطلاق می نيز 

Semen 

که مسحؤليت انکشحاف اعضحای تکثحری مردانحه را      اندروجنيک هورمون 
  عهد  دارد، به شمول قضيب، خصيتان، سکروتوم و پروستات    به

Testosterone 

 

 (Medical Word Elements)عناصر اصطلاح طبی 
 عنصر    In english معنی  اصطلاح طبی معنی 

Combining forms 
کححه بححرای معاينححه آلححه 

اسحتفاد   مثانحه   بصری
 شود می

Cyst/o/scope مثانه Bladder Cyst/o 

؛ يا پرولپس مثانحه  فتق
cystocele  نيححز بححه آن
 شود اطلاق می

Vesic/o/cele  مثانه Bladder Vesic/o 

GLomerul/o/path لوميرولگ بيماری
y 

 Glomerulus Glomerul/o روللوميگ

پارچه يا ميحد  کحردن   
 گسن

Lith/o/tripsy گسن Stone, 
calculus 

Lith/o 

 ,Openingصماخ، فوهه،  Meat/o/tomy ؛ايجاد فوهه
Meatus 

Meat/o 
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ايحححن پروسحححيجر بحححه 
کردن احليل  منظور باز

شود،  متضيق انجام می
تضيق که سبب انسداد 
طرق منحی و يحا شحد     

 باشد  

 مدخل

 Kidney Nephr/o کليه Nephr/o/pexy کليه تثبيت

 Kidney Ren/o کليه Ren/al مربوط به کليه؛ کليوی

 ترميم جراحی حويضه
 کليوی  

Pyel/o/plasty حويضححححححه 
 کليوی

Renal 
pelvis 

Pyel/o 

 ادرار، طحححرق Ur/o/lith طرق بولی گسن
 بولی

Urine, 
urinary 

Tract 

Ur/o 

 Ureter Ureter/o حالب Ureter/ectasis حالب توسع

 Urethra Urethr/o احليل Urethr/o/stenosis احليل تضيق

ی؛ گححمربححوط بححه مردان
مربوط به خصوصيات 

 یگمردان

andr/o/gen/ic مردمردانه ، Male andr/o 

 Glans penis Balan/o حشفه Balan/o/plasty ترميم جراحی حشفه

باز کردن بربک توسحط  
 عمل جراحی

Epididym/o/tomy بربک Epididymis Epididym/o 

 Testis خصيه Orch/itis خصيتان التهاب 
(plural, 
Testes) 

Orch/o 

 Testis خصيه Orchi/algia خصيتان درد
(plural, 
Testes) 

Orchi/o 

سقوط خصيتان بطرف 
پححايين؛ تغييرموقعيححت 
 خصيتان بطرف پايين  

Orchid/o/ptosis خصيه Testis 
(plural, 
Testes) 

Orchid/o 
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برداشتن خصيه توسط 
 عمل جراحی

Test/ectomy خصيه Testis 
(plural, 
Testes) 

Test/o 

مربححوط بححه عجححان؛   
 عجانی

Perine/al عجان Perineum 
(area 

Between 
scrotum [or 

vulva In 
the female] 

& anus) 

Perine/o 

شحححدن غحححد   گبحححزر
 پروستات

Prostat/o/megaly  غححححححححححد 
 پروستات

Prostate 
gland 

Prostat/o 

سيسححت کححه حححاوی  
 باشدسپرم 

Spermat/o/cele وزوا، تسحححپرما
 حجححححححححر 

 سپرمی

Spermatoz
oa, 

Sperm cells 

Spermat/o 

مربحححوط بحححه سحححپرم؛ 
 سپرمی  

Sperm/ic وزوا، تسحححپرما
حجححححححححر  

 سپرمی

Spermatoz
oa, 

Sperm cells 

Sperm/o 

 وريححححدی گپنديححححد
 توسححع اورد  ؛ متوسححع

spermatic cord  

Varic/o/cele متوسع وريد Dilated 
vein 

Varic/o 

برداشتن قنحات منحوی   
 توسط عمل جراحی

Vas/ectomy ،قنحات  اوعيه 
 منوی  

Vessel; vas 
Deferens; 

duct 

Vas/o 

 Seminal منوی  کيسه  Vesicul/itis کيسه منوی التهاب
vesicle 

Vesicul/o 

البححححححومين،  Albumin/oid مانند البومين
 ينتپرو

Albumin, 
Protein 

Albumin/o 

 افححححزايش مرکبححححات
 هايدروجنی در خون

Azot/emia  ،نححححايتروجن
مرکبححححححات 

 نايتروجنی  

Nitrogenou
s 

Compound
s 

Azot/o 

موجوديت بکتريحا در  
 ادرار

Bacteri/uria بکتريا Bacteria 
(singular, 

Bacterium 

Bacteri/o 
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؛ خصيتان مخفی حالت
ryptorchism  نيححز بححه

؛  شححود آن اطححلاق مححی
کفايححه در نححزول  عححدم

 خصيتان به سکروتوم  

Crypt/orchid/ism  ،پنهانمخفی Hidden Crypt/o 

 بيمحححاری حجححححرات 
 جنسی 

Gonad/o/pathy هحححا ونحححادگ، 
 اتحجححححححر

 جنسی 

Gonads, 
sex 

Glands 

Gonad/o 

کاهش سويه پوتاشحيم  
 در خون 

Hypo/kal/emia پوتاشيم Potassium 
(an 

electrolyte) 

Kal/i 

موجوديحححت اجسحححام 
 کيتونی در ادرار  

Keton/uria  اجسححححححححام
)اسيد  تونیيک

 و اسيتون(

Ketone 
bodies 

(acids & 
acetones) 

Keton/o 

با امحراض  ؛ تبول شبانه
 ذيل همرا  است:  

 امححححححراض 
 prostateپروسحتات ) 

diseases) 

 طرق  انتانات
 urinary tract) بحولی 

infections؛) 

  ديابحححححححت
د  ناکنترول شح شکری 

(uncontrolled 

diabetes) 

Noct/uria بش Night Noct/o 

 ،سححپرمکححاهش مقححدرا 
 سپرمناکافی مقدار 

Olig/o/sperm/ia توليد کاهش، 
 ناکافی مقدار

Scanty Olig/o 
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؛ آمححدن قححيح جريححان
 افرازات تقيحی

Py/o/rrhea قيح Pus Py/o 

Suffixes 
؛ سحححححپرمکشحححححند  

spermaticide   نيز بحه
 شود آن اطلاق می

Sperm/i/cide کشتن Killing -cide 

هحا   گپروسه توليد سن
)در طحححرق بحححولی و  

 کيسه صفراوی(

Lith/o/genesis  سححححححاختن، 
، کححردن توليححد
 منشأ

Forming, 
producing, 

Origin 

-genesis 

حالت بدون خصيتان؛ 
موجوديححححت  عححححدم

خصيتان؛ بحه دو نحوع   
 است:  

  ولادی
(congenital؛) 

  کسحححححححبی
(acquired) 

An/orch/ism حالت Condition -iasis 

 ؛  تحت قضيب درز
 کححححه ولادی نقححححص
در آن عححوض  احليححل

حشححححفه در وسححححط 
قضيب در تححت درز  

 کند   پيدا می

Hypo/spadias روزنهدرز ، Slit, fissure -spadias 

افزايش تکرر و مقحدار  
   ادرار

Poly/uria ادرار Urine -uria 

Prefixes 
جححححححداءکردن از دو 

 ؛طرف

Dia/lysis 
 

از ميححححان، از 
، وسط، از بين

Through, 
Across 

Dia 
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 renalکليحوی ) دياليز 

dialysisی( پروسيجر  
است که بحه وسحاطت   
يححک غشححاء از خححون  
مححواد اضححافی را بححه   
شحححححکل انتخحححححابی 
جداءساخته و آن را از 

کنحد،   بدن بيحرون محی  
که کليتان قابليت  زمانی

  را نداشته باشد   آن

طحرف   از يک
بحححه طحححرف  

 رگدي

مربوط به ناحيه عقحب  
  پريتححححوان؛ خلححححف 

 پريتوانی

Retro/peritone/al  ،بطرف عقب
، سحححر پشحححت

 عقب، پشت

Backward, 
Behind 

Retro 

 
 (Pathology) یپتالوژ

 اسباب معمول امراض سيستم بولی عبارت اند از:  
 ولادی های  یانومال(congenitalanomalies؛) 

  امراض( انتانیinfectious diseases؛) 

 رت( وماtrauma؛) 

  اسباب( ثانویsecondary،) 

 اعراض و علايم معمول سيستم تکثری مردانه عبارت اند از: 
 ( دردpain؛)  

 ( تورمswelling؛) 

 کفايه عدم ( انتعاذerectile dysfunction؛) 

 از دست دادن تمايل و شهوت ( جنسیloss of libido)  

Urology : کند؛   که امراض سيستم بولی و سيستم تکثری مردانه را مطالعه میطبابت شعبه  
Urologist؛تکثری امراض سيستم بولی : متخصص 
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Nephrology :    تعحادل الکتروليتحی، پيونحد کليحوی، و      شعبه طبابت که با امحراض کليحوی، عحدم
 تراپی سروکار دارد؛ دياليز

Nephrologists؛تراپی تعادل الکتروليتی، پيوند کليوی، و دياليز امراض کليوی، عدم : متخصص 
Sexology :؛کند را مطالعه میجنسی  تشوشات کهطبابت  شعبه 

Sexologist؛تشوشات جنسی : متخصص 
Pyelonephritis :kidney infection  يححاcomplicated urinary tract infection  نيححز بححه آن

 مصحاب  کليتحان را  و( renal pelvis) کليحوی  حويضه کهبکتريايی  مرض انتانی. شود اطلاق می
 :اند ازعبارت  آن معمول و علايماعراض  ؛سازد می
  موجوديت بکتريا در ادرار(bacteriuria؛) 

 موجوديت قيح يا کرويات سفيد خون در ادرار (pyuria؛) 

 موجوديت کرويات سرخ خون در ادرار (hematuria؛) 

 ( عسرت تبولdysuria؛) 

 یگخست (fatigue؛) 

 بولی فوريت (urinary urgency؛) 

 بولی تکرر (frequency urinary) 

Glomerulonephritisو علايحم  اعحراض  . شحود  محی التهحابی   لی در آنرولوميگ که جدار تی:  حال
 :اند ازعبارت  آن معمول

 موجوديت خون در ادرار (hematuria؛) 

 موجوديت پروتين در ادرار (proteinuria؛)  

  کرويات سرخ خون تيوبولیکتلات (red cell casts؛) 

 فشار خون فرط (hypertension (HTN)؛) 

 ( اذيماedema؛) 

 کليوی کفايه عدم (impaired renal function.) 

Nephrolithiasis :کليوی؛های  گسن  
Urolithiasis :بولی؛های  گسن 

Benign prostatic hyperplasia (BPH) :nodular hyperplasia  يححاbenign prostatic 

hypertrophy غحد   ،حالت مرضی مربوط بحه غحد  پروسحتات اسحت    .  شود نيز به آن اطلاق می 
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  شود.  ها پيدا می در خروج تبول پرابلم و شد   ککوچاحليلی  لومن ،شود میپروستات متوسع 
Cystitis؛مثانه : التهاب 

Nephritis؛ها کليه : التهاب 
Cryptorchidism :کفايه خصيتان در نزول به سکروتوم؛ عدم 

Acute tubular necrosis (ATN) : به دو نوع است؛ بيند اسيب مینفرون قسمت تيوبولر: 
 Ischemic ATN : از سبب اروای ناقص خون؛نفرون اسيب قسمت تيوبولر 

 Nephrotoxic ATN : توکسيکی؛از سبب مواد کيمياوی نفرون اسيب قسمت تيوبولر 

 :اند ازعبارت  آن عمد و علايم اعراض 
 کاهش مقدار ادرار (oliguria؛) 

 مايع حتباسا (fluid retention؛)  

 روانی یگعلاق یب (mental apathy؛) 

 تهوع ( و استفراغnausea & vomiting؛) 

 افزايش مقدار کلسيم در خون (hypercalcemia.) 

 Oncology :اند ازعبارت  معمول های انوميکارس: 
 ینومايکارس ( پروستاتcarcinoma of prostate؛) 

 کارسينومای حجرات ( کليویRenal cell carcinoma) 

 کارسينومای مثانه (Bladder carcinoma) 

 Diagnostic, Symptomatic, & Related)اصططلاحات تشخيصطی، عر طی و مربطوط    

Terms) 
 اصطلاح تعريف

بحه  ( ؛ urinary outputبحولی )  موجوديت ادرار يا دهانه عدم
 :دو نوع است

 ( انسدادیobstructive؛) 

 ( غيرانسدادیunobstructive) 

Anuria 

)يوريحا،   افزايش مقدار يا احتباس مفرط مرکبات نحايتروجنی 
 در خوننين( تييوريک اسيد، کريا

Azotemia 

 Bladder neck  obstruction شحود؛  انسداد در قاعد  مثانه کحه محانع ادرار بحه احليحل محی     
(BNO) 
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 :اند ازعبارت  آن معمول اسباب
 سليم پروسحتات   یهايپرپلازيا(benign prostatic 

hyperplasia؛) 

 همثان های گسن(bladder stones؛) 

 مثانه تومور (bladder tumor؛) 

  جحوف حوصحلی   تومحور (tumor in the pelvic 

cavity) 

آمد ، کحه در   که در جريان چند سال به ميان کليوی کفايه عدم
  شود  روبرو میکفايه مزمن  آن کليتان به عدم

Chronic renal failure 

 ر جريحان معمولاً د؛ عسرت تبول؛ تبول مشکل؛ تبول دردناک
 شود   با موجوديت حس سوزش مشخص میتبول 

Dysuria 

کححه در آن کليتححان وظححايف خححود را دايمححاً از دسححت  یحححالت
 دهد   می

End-stage renal disease 
(ESRD) 

؛ اقتححدار بححولی بححولی؛ عححدم اختيححاری ؛ بححیغيححرارادی تبححول
incontinence به دو نوع است؛ شود نيز به آن اطلاق می: 

 اقتدار بولی روزانه عدم (diurnal enuresis؛) 

 اقتدار بولی شبانه عدم (nocturnal enuresis) 

Enuresis 

 Fistula ر؛ فستولگعبور غيرنورمال از يک عضو به عضو دي

 Hesitancy تأخير غيرارادی در تبول  

توسع غيرنورمال حويضه يا کليس کليوی، از سحبب انسحداد   
 طرق بولی

Hydronephrosis 

ضياع مقحدار مفحرط پحروتين )البحومين( در تبحول، از سحبب       
لوميرولی؛ به ححالات ذيحل   گبلندرفتن قابليت نفوذيه غشای 

 همرا  است: 
 کححححححاهش مقححححححدار پححححححروتين در حححححححون 
(hypoproteinemia؛) 

 ( اذيماedema؛) 

Nephrotic syndrome 
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 افزايش سويه شحم در خون (hyperlipidemia) 

 Nocturia از طرف شب تبول تکرر

 Polycystic kidney disease يابد ها انکشاف می که در کليتان تشکل سيستارثی تشوش 
(PKD) 

کنحد،   که در آن ادرار از حالب بحه مثانحه عبحور نمحی    تشوش 
مثانحه يحا از سحبب     کفايحه دسحام حالحب    معمولاً از سبب عدم

 انسداد حالب  

Vesicoureteral reflux 
(VUR) 

 Hydrourete حالب توسع

نيوپلازم خبيث و پيشحروند  سحريع کليتحان کحه معمحولاً در      
 شود اطفال ديد  می

Wilms tumor 

 anarchismيحا   anorchiaنبود ولادی يک يا هردو خصحيه؛  
 شود نيز به آن اطلاق می

Anorchidism 

 ؛منی تشکل ياانزال  کفايه عدم
Aspermia  بابايد azoospermia کحه   ححالتی ، ودمغالطه نه ش

 موجود نباشدانزالی سپرم در مايع 

Aspermia 

؛ را پوشحانيد  اسحت    glans penisکه حشفه يحا  جلد  التهاب
 هحشف التهاب

Balanitis 

قضيب  فوقانی در قسمتاحليل  ولادی که در آن سوءتشکل
 شود باز می

Epispadias 

 Erectile dysfunction (ED) مجامعت جنسیبرای  انتعاذ کافی قضيب کفايه عدم

ماننححد، خاصححتاً در  تجمححع مححايع سححيروزی در جححوف کيسححه
 خصيتان يا سائر اعضای مربوط  

Hydrocele 

ظهحری يحا    در قسحمت احليحل   ولادی کحه در آن  سوءتشکل
 شود باز میقضيب  تحت

Hypospadias 

توانحد   نمی foreskin در نتيجه آن،  preputial orifice تضيق
 يردگقرار  هحشف برروی

Phimosis 

 Sterilityنداشححتن قابليححت بححارورکردن؛ نداشححتن قابليححت    ؛عقامححت
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آوری؛  نداشتن قابليت  بارورشدن؛ نداشتن قابليت برای نسل
 برای القاح تخمه

 Varicocele (spermatic cordحبل منوی ) اورد  و توسعتورم 

 (Diagnostic procedures) های تشخيصی پروسيجر 

که ساحه جدار مقعدی را برای موجوديحت   گسکريننتست 
ساحات سخت غيرنورمال و موجوديحت انحدفاعات ارزيحابی    

  کند   می

Digital rectal examination 
(DRE) 

کنحد، بحا    يری تقلص عضلات که تبول را کنترول محی گ اندار 
 ها در احليل و رکتوم   جابجاسازی الکترود

Electromyography (EMG) 

و تحورم  ( lump) کتلحه  خودی خصيتان برای دريافحت   معاينه
(swelling ) 

Testicular self-examination 
(TSE) 

  Cystoscopy معاينه بصری مثانه توسط يک آله مخصوص  

  Cystoscope کند را معاينه میمثانه  کهآله 

 Nephroscopy معاينه بصری کليتان توسط يک آله مخصوص

 Nephroscope کند را معاينه میکه کليتان آله 

 Urethroscopy معاينه بصری احليل توسط يک آله مخصوص

 Urethroscope کند که احليل را معاينه میآله 

 Blood urea nitrogen (BUN) کند را معلوم می urea nitrogen تست که در خون مقدار

کنحد، و نيحز بحرملا     تست که عامل سببی امراض را معلوم می
ونحه پاسحک   گهحا چ  بيوتيک انيزم در مقابل انتیگسازد که ار می

   دارد ارايه می

Culture & sensitivity 
(C&S) 

کند،  تست خون که تشوشات غد  پروستات را تشخيص می
 خاصتاً سرطان پروستات

Prostate-specific antigen 
(PSA) 

را بحرای خصوصحيات آتحی معاينحه و     منوی تست که سمپل 
 کند:   تحليل می

 ؛سپرم حجم 

Semen analysis 
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 ؛مقدار سپرم 

 تحرک؛   

 مورفولوژی 

 سازد: های که حالات آتی ادرار را برملا می مجموعه تست
  ؛فزيکی  مشاهد  

 ؛مياوی يک معاينات 

 مايکروسکوپيک ارزيابی   

Urinalysis (UA) 

 Cystography رافيک مثانه به استعمال مواد کنترست  گمعاينه راديو

ارزيابی فشار و حجحم مثانحه در موجوديحت سحالين و محواد      
 کنترست

Cystometrography 

رافيک کليتان و طرق بحولی بعحد از زرق محواد    گمعاينه راديو
نيحز بحه آن اطحلاق     excretory urography (EU)کنترسحت؛  

 شود می

Intravenous pyelography 
(IVP) 

در وصححلی ح بطنححیکححه در جححوف  رافيححکگيودراپروسححيجر 
کليتحان را  و موقعيحت  شحکل، سحايز   مجاورت با سائر اعضحا  

 سازد مشخص می

Kidney, ureter, bladder 
(KUB) 

Radiography 

با  tracersيا  که در آن مواد راديواکتيف  يولوژيکیدراتست 
يک کمر  مخصوص به بدن داخل شد  و با منتشرشدن مواد 

  کند   راديواکتيف تصوبرداری می

Nuclear scan 

پروسححيجر راديولوژيححک مثانححه و احليححل بححا وسححاطت مححواد 
کنترست که قبل از، در جريان و بعد از تبول تصحويربرداری  

 کند می

Voiding cystourethrography 
(VCUG) 

 (Therapeutic procedures) های معالجوی پروسيجر 

که از جريحان دمحوی شحخص محريض محواد       طبی پروسيجر
کنحد، بطحور نمونحه     کشد و فلتر محی  زهری و توکسيک را می

انحواع آن   ؛ هحای اضحافی    های نايتروجنی و الکترولايت زائد
  عبارت اند از: 

Dialysis 
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 Hemodialysis؛ 

 Peritoneal 
 Circumcision توسط عمل جراحی foreskinيا  prepuce ختنه؛ برداشتن

 Nephropexy شناور يا متحرک   سازی کليه تثبيت

 برداشححتن يححک يححا هححردو خصححيتان توسححط عمححل جراحححی؛
orchiectomy شود نيز به آن اطلاق می 

Orchidectomy 

احليححل  را از طريححق resectoscopeکححه  پروسححيجر جراحححی
کرد ، تا انسداد را بين ببرد و نيحز شحواهد موجوديحت     داخل

   سرطان را ارزيابی نمايد

Transurethral resection of 
the 

Prostate (TURP) 

 Urethrotomy احليلی   بازکردن يا از بين بردن تضيق

منت يحا تمحام قنحات منحوی توسحط عمحل       گبرداشتن يک س
 جراحی  

Vasectomy 

 
 (Pharmacology) یفارمکولوژ

 :یتناسل یبول ادويه معمول در تشوشات
 دوائی روپگ تأثير درمانی نام تجارتی

Ciprofloxacin 
Sulfamethoxazole/trimethoprim 

انتانححات بکتريححائی طححرق 
 کنند بولی را تداوی می

Antibiotics 
 ها بيوتيک انتی

Oxybutynin سححبب کححاهش سححپازم در 
 شود میو احليل مثانه 

Antispasmodics 
 سپازم ضد

Furosemide 
Spironolactone 

اطححراح ادرار را افححزايش  
 دهد می

Diuretics 
 مدرر  آور يا  ادويه ادرار

Potassium chloride  را تعححححويض پوتاشححححيم
 کند می

Potassium 
Supplements 
 پوتاشيمی  مستحضرات 

Testosterone base 
Testosterone cypionate 

را بلند  سويه تستوسترون
 برد می

androgens 
 اندروجنونه
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Sildenafil citrate 
Vardenafil 

سححبب افححزايش جريححان   
 شحد   و قضيب دموی به 

محی  تداوی  را  انتعاذ عدم
 کند

Anti-impotence Agents 
 عوامل ضد ضعف جنسی

 
 (Abbreviationsمخففات )

Meaning Abbreviat
ion 

Meaning Abbreviati
on 

End-Stage Renal Disease ESRD Acute 
Glomerulonephritis 

AGN 

Extracorporeal Shock-
Wave Lithotripsy 

ESWL Acute Renal Failure ARF 

Excretory Urography EU Acute Tubular Necrosis ATN 
Genitourinary GU Bladder Neck 

Obstruction 
BNO 

Hemodialysis; Hip 
Disarticulation; Hearing 
Distance 

HD Benign Prostatic 
Hyperplasia; Benign 
Prostatic Hypertrophy 

BPH 

Hypertension HTN Blood Urea Nitrogen BUN 
Intravenous Pyelogram, 
Intravenous Pyelography 

IVP Culture & Sensitivity C&S 

Potassium (An Electrolyte) K Catheterization; 
Catheter 

CATH 

Kidney, Ureter, Bladder KUB Computed Tomography CT 
Sodium (An Electrolyte) NA Cystoscopy CYSTO 
Percutaneous 
Nephrolithotomy 

PCNL Digital Rectal 
Examination 

DRE 

Symbol For Degree Of 
Acidity Or Alkalinity 

PH External Beam Therapy EBT 

Polycystic Kidney Disease PKD Erectile Dysfunction; 
Emergency Department 

ED 

Prostate-Specific Antigen PSA Electromyogram, 
Electromyography 

EMG 

Urinalysis UA Retrograde Pyelogram, 
Retrograde Pyelography 

RP 

Urinary Tract Infection UTI Specific Gravity SP. GR. 
Voiding 
Cystourethrography 
Prostate 

VCUG Testicular Self-
Examination 

TSE 

Vesicoureteral Reflux  VUR Transurethral Resection 
Of The 

TURP 
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 13 فصل

 تناسلی زنانه سيستم                  
          (Female Genital System) 

 
 آموزيد: می
 مرور مختصر بر اناتومی و فزيالوژی 

   اصطلاحات کليدی مربوط اناتومی و فزيالوژی 

   عناصر اصطلاح طبی 

 پتالوژی 

 اصطلاحات تشخيصی، عرضی و مربوط 

 های تشخيصی و معالجوی پروسيجر 

 فارمکولوژی 

 مخففات 
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 :متشکل است ازتناسلی زنانه  سيستم
 داخلی یتکثر اعضای (internal organs of reproduction عبارت ،)اند از: 

 ها تخمدان (ovaries؛) 

 نفير های تيوب (fallopian tubes؛) 

 ( رحمuterus؛) 

 ( مهبلvagina.) 

 خارجیی تکثر اعضای (external organs of reproduction عبارت ،)اند از: 

 کبير  شفتين (labia majora؛) 

 صغير  شفتين (labia minora؛) 

 ( بظرclitoris؛) 

  غدوات( بارتولينbartholin glands؛) 

 ( ارتفاق عانهmons pubis،)  
 (Anatomy & Physiology Key Terms) مربوط اناتومی و فزيالوژی اصطلاحات

 اصطلاح   تعريف

 شحود؛  که بيرون موقعيت دارد و به چشم ديد  میجنسی يا تکثری اعضای 
genitals شود نيز به آن اطلاق می 

 کند ياد می vulva در جنس مؤنث آن را بنام
Male genitalia  تان ساخته شد  استو خصيم توقضيب، سکرو از 

External 
genitalia 

 Gestation  الی ولادت  القاح  پروسه از زمان

 Lactation توليد و افراز شير توسط غدوات شيری  

 Orifice اناتوميکی   قسمت دخولی يا خروجی هر ساختمان؛ روزنه؛ فوهه

 Puerperium باشد شش هفته میزمان بعد از ولادت که تقريباً تا 

 

 (Medical Word Elements)عناصر اصطلاح طبی 
 عنصر    In english معنی    اصطلاح طبی معنی 

Combining forms 
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بححزل جراحححی کيسححه 
 امنيوتيک  

Amni/o/centesi
s 

 کيسحححهامنيحححون )
 (امنيوتيک

Amnion 
(amniotic  

Sac) 

Amni/o 

 Neck; cervix رحم عنقعنق؛  Cervic/itis رحم عنق التهاب
Uteri (neck 

of 
Uterus) 

Cervic/
o 

 Vagina Colp/o مهبل Colp/o/scopy مهبل معاينه بصری

؛ مهبل فتق يا پرولپس
colpocele  نيز به آن
 شود اطلاق می

Vagin/o/cele مهبل Vagina Vagin/o 

Galact/o/poiesi شير توليد
s 

/Milk Galact يرش
o 

توليححد زا؛ مححاد   شححير
 کنند  شير

Lact/o/gen يرش Milk Lact/o 

متخصححص امححراض  
 تناسلی زنانه

Gynec/o/logist مؤنث ، جنسزن Woman, 
female 

Gynec/
o 

برداشتن رحم توسط 
 عمل جراحی

Hyster/ectomy رحم Uterus 
(womb) 

Hyster/
o 

مربحححححوط نسحححححج  
 سترکنند  رحم

Endo/metri/al رحم Uterus 
(womb) 

Metri/o 

مربوط رحم و مهبل؛ 
 مهبلی رحمی

Uter/o/vagin/al رحم Uterus 
(womb) 

Uter/o 

/Breast Mamm سينه، ثديه Mamm/o/gram ثديه رافگيودرا
o 

 Breast Mast/o سينه، ثديه Mast/o/pexy هثدي تثبيت جراحی

افرازات مفحرط دور   
ريححزی  حححيض؛ خححون

 مفرط دور  حيض 

Men/o/rrhagia حيض، تحيض Menses, 
menstruatio

n 

Men/o 

 Uterus رحم؛ انداز  Metr/o/ptosis رحم پرولپس
(womb); 
Measure 

Metr/o 



 : عناصر اساسی اصطلاح طبی۱فصل 

 

 
179 Common medical terms 

 Birth Nat/o ولادت Pre/nat/al قبل از ولادت

Ovary Oophor تخمدان Oophor/oma تخمدان تومور
/o 

 Ovary Ovari/o تخمدان Ovari/o/rrhexis تخمدان رپچر

دوخححححححتن يححححححا  
 عجان   ذاری گ خياطه

Perine/o/rrhap
hy 

/Perineum Perine عجان
o 

 ترميم جراحی تيحوب 
 نفيری  

Salping/o/plast
y 

يححوب ) معمححولاً  ت
نفيحححححری يحححححا  

 استاخين(

Tube 
(usually 

Fallopian or 
Eustachian 
[auditory] 

Tubes) 

Salping
/o 

Suffixes 
 Beginning -arche شروع آغاز، Men/arche حيض شدن  شروع

 Pregnancy -cyesis حمل  Pseudo/cyesis کاذب حمل

که بيشتر از يحک   زنی
 بار حامله شد  باشد

Multi/gravida زن حامله Pregnant 
Woman 

-
gravida 

کحه هحيچ حمحل     زنحی 
زنححد  را نححه زائيححد   

 باشد

Nulli/para شححححدن  متحمححححل
 )نسل(

To bear 
(offspring) 

-para 

 تجمع خون در تيوب
؛ نفيحححححححححححححححری

hematosalpinx  نيححز
 شود به آن اطلاق می

Hem/o/salpinx يححوب ) معمححولاً  ت
نفيحححححری يحححححا  

 استاخين(

Tube 
(usually 

Fallopian or 
Eustachian 
[auditory] 

Tubes) 

-salpinx 

ولادت مشحححححححکل؛ 
 ولادت دردناک

Dys/tocia ولادت، زايمان Childbirth, 
labor 

-tocia 

يححک  خلفححی تححدور
 عضو

Retro/version تدور Turning -
version 

Prefixes 
يححک  قححدامی تححدور
 عضو

Ante/version قدام، قبل Before, in 
front of 

Ante 
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Dys/men/o/rrh دردناک تحيض
ea 

بححححد؛ دردنححححاک؛ 
 مشکل، عسرت

Bad; 
painful; 

Difficult 

Dys 

 In, within Endo ، داخلروند Endo/metr/itis اندومتر التهاب

 که بيشتر از يحک  زنی
حمححل زنححد  را تولححد 

 داد  باشد

Multi/para کثيرزياد، بيشتر ، Many, much Multi 

 After Post بعد از، بعد Post/nat/al بعد از ولادت

 First Primi ابتداء اول، Primi/gravida اولی ملح

 

 (Pathology) یپتالوژ
 کثيری از تشوشات تکثری زنان اسباب ذيل دارند:  

 ( انتانinfection؛) 

 اسيب (injury؛) 

 هورمونی کفايه عدم (hormonal dysfunction.)  

Gynecology :کند؛ که امراض تکثری زنانه و ثديه را مطالعه میطبابت  شعبه 
Obstetrics :امراض دور  نحوزادی   و، ولادت، یگحاملکه امراض مربوط به دور  طبابت  شعبه

 کند؛ را مطالعه می
Gynecologist : متخصص امراض تکثری زنانه و ثديه؛ 
Obstetrician؛امراض دور  نوزادی ، وولادت، یگحاملامراض مربوط به دور   : متخصص 

و ححالات پتالوژيحک   هورمحونی  کفايه  از سبب عدم(: menstrual disorders)تحيضی تشوشات 
 آيد: رحم به بار می

 Dysmenorrhea؛دردناک : تحيض 

 Metrorrhagia) :های تحيضی؛ غيرمنظم رحمی بين دور  الدم نزف 

 Menorrhagia :الدم مفرط در جريان تحيض منظم؛  نزفhypermenorrhea   نيز بحه آن
 ؛شود اطلاق می

 Premenstrual syndrome (PMS) :خلححق ، تغييححراتلتاکسحح، یسححردرد توسححط ،
 شود؛ مايع مشخص میو احتباس  ريانگهای  دور، یگافسرداضطراب، 
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Endometriosis:  موجوديت انساج اندومتريل بيرون از رحم؛  
Pelvic inflammatory disease (PID)هحا  ، تخمحدان ینفيرهای  تيوبرحم،  که بکتريايی : انتان 

 ؛سازد را مصاب میمجاور حوصلی  اعضای و
Vaginitis : ؛سگبکتريا، وايرس و فن ناشی از مهبل التهاب 

Sexually transmitted disease (STD) :venereal disease محرض   ،شحود  نيز به آن اطلاق می
  ساری از شريک جنسی منتن در جريان مجامعت جنسی؛ 

Gonorrhea :توسط neisseria gonorrhoeae ی را تناسحل  یبولسطح مخاطی طرق ، آيد به بار می
 شود؛ نيز ناميد  میسوزاک  مصاب ساخته؛

Syphilis :توسط بکتريای treponema pallidum  آيد؛ بار میبه 
Chlamydia :توسححط chlamydia trachomatis در زنححان توسححط افححرازات ، شححود سححبب مححی

 شود؛ رحم مشخص می و التهاب عنق مخاطی تقيحی 
Genital herpes :توسححط herpes simplex virus (HSV)  انححدفاعات ، آيححد بححه بححار مححی

 ؛شود را سبب میدردناک  و ،مانند آبله،احمراری
Genital warts :condylomas    توسحط ، شحود  نيز بحه آن اطحلاق محی human papillomavirus 

(HPV) آيد؛ به بار می 
Trichomoniasis : توسط vaginalis  trichomonas جنس مؤنث و مذکر هحردو  ، آيد به بار می

  کند؛   را مصاب ساخته، ولی اعراض آن بيشتر در رنان تبارز می
Uterine fibroids ًبرويحد  ف دهد کحه بنحام   های سليم انکشاف می زنان به تومور %40-30:  تقريبا

 ؛شود نيز به آن اطلاق می myomaيا  leiomyomas، شود ياد می
Oncology :شوند:   که اعضای تکثری زنانه به آن مصاب می معمول های تومور  

 ثديه رطانس (breast cancer يا )carcinoma of the breast؛ 

 رحم عنق سرطان (cervical cancer.) 

 Diagnostic, Symptomatic, & Related)اصططلاحات تشخيصطی، عر طی و مربطوط    

Terms) 
 اصطلاح تعريف

 قسمت ضميموی يک ساختمان؛ 
Adnexa uteri نفيری   های تيوب وتخمدان  عبارت است از 

Adnexa 
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 Atresia فوهه يا مدخل نورمال بدن  ولادیانسداد موجوديت يا  م عد

 Choriocarcinoma خبيث رحم نيوپلازم 

 Contraceptive diaphragm حمل ضد يا حاجز مگديافرا

ذاری از گح  ام تخمحه گح ای تخمحدان هن  بوجود آمدن نسج ندبحه 
سبب رپچر فوليکحول، بحه جسحم زرد تبحديل شحد  و بعحد از       

 شود می progesterone ذاری سبب توليدگ تخمه

Corpus luteum 

 Dyspareunia ام قرابت جنسی؛ مقاربت دردناک جنسی گدرد هن

 Endocervicitis رحم نسج مخاطی عنق التهاب

سحاخته شحد    بحروزی  و ف یعضل تومور سليم رحم که از نسج
 است

Fibroids 

  Sterility شدن عقيمعقامت،

 Hormonal contraception ها يری از حمل با استفاد  از هورمونگجلو

 Menarche  شدن حيض شروع

 Oligomenorrhea تحيضی  کاهش افرازات 

 Perineum مقعدو ( vulvaفرج )ناحيه بين 

انکشحاف  ثانوی جنسحی  که در آن خصوصيات بلوغيت، دور  
 کند می

Puberty 

 Pyosalpinx تيوب نفيری تقيحی التح

 Sterility توانائی در بارورکردن  در باورشدن؛ عدمتوانايی  عدم

 Vaginismus دردناک مهبل سپازم

 Viable ماندن   قابل زند 

مانحدن را   که رشيم يا جنين قابليت زند اختتام حمل قبل از اين
شدن حمل قبحل از   در بيرون از رحم داشته باشد؛ سقط؛ ضايع

 حمل 28هفته 

Abortion 

 Abruptio placentae جداسازی پلاسنتای نورمال قبل از وقت  

 Breech presentationهای معمحول ولادت کحه در آن    اعتلان بريچ؛ يکی از ابنارملتی
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هحای جنحين در کانحال مهبلحی قحرار       عوض رأس سرين يحا پحا  
 يرد  گ می

 physical) فزيکحی  سوءتشحکلات  که توسحط ولادی تشوش 

malformations ) عقلححی و تححأخر (mental retardation )
 شود مشخص می

Down syndrome, trisomy 
21 

 :آن عبارت اند از؛ علايم ۍگحاملتوکسيميای شديد زمان 
 فرط فشار خون (high blood pressure؛) 

 ( اذيماedema؛) 

 ( اختلاجاتconvulsions؛) 

 کليوی کفايه  عدم(renal dysfunction؛) 

 ينتپرو ( يورياproteinuria؛) 

 ( کوماcoma) 

Eclampsia 

ری گرحمی در محل دي شد  بدون جوف که تخمه القاححمل 
 غرس شود

Ectopic pregnancy 

 Parturition ولادت؛ پروسه زايمان پروسه

 Pelvimetry يری قطر حوصلهگ انداز 

 Pelvimetre کند که قطر حوصله را انداز  میآله 

رحم وصل شد  باشحد   که پلاسنتا در آن در نزديک عنق یحالت
 و قبل از وقت رپچر نمايد  

Placenta previa 

 Primigravida يردگ که بار اول حمل می زنی

 Primipara که به يک حمل زند  ولادت داد  باشد زنی

که همه  طوری، روز  42دور  بعد از ولادت الی شش هفته يا 
 رددگ اعضای تکثری در آن پس به حالت نارمل و اولی بر می

Puerperium 

  (Diagnostic procedures) های تشخيصی پروسيجر 
 Amniocentesis بزل جراحی کيسه امنيوتيک تحت رهنما التراساؤند  

 Insufflation، تحا معاينحه   ، جحوف دار به اعضاء از فشارگداخل کردن هوا يا 
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 شود، انسداد از بين برد  شود، يا ادويه تطبيق شود

 Colposcopy   رحم توسط آله مخصوص معاينه بصری مهبل و عنق

 Colposcope شود   رحم توسط آن معاينه می که مهبل و عنق آله

معاينه کردن جوف بطنی توسط آله مخصوص با داخل کحردن  
 های جداربطنی   آن از طريق برش

Laparoscopy 

 Laparoscope برای معاينه جوف بطنی آله

برداری از انساج پلاسنتائی به منظور تشحخيص نحواقص    نمونه
 جنيتيکی باالقو   

Chorionic villus sampling 
(CVS) 

يححری انححدومتريوم رحمححی بححه منظححور مطالعححات     گ سححمپل
 مايکروسکوپيک

Endometrial biopsy 

رححم   که حجرات غيرنورمال مهبل و عنقسايتولوژيک مطالعه 
 cervical بحه منظحور تشحخيص   معمحولاً  کند؛  را تشخيص می

cancer شود انجام می 

Papanicolaou (PAP) test 

 Mammography معاينه راديولوژيک ثديه به منظور تشخيص سرطان ثديه

با وساطت محواد   ( oviduct)رافی رحم و قنات مبيضیگراديو
   کنترست

Hysterosalpingography 

 (Therapeutic procedures) درمانیهای  پروسيجر 

هحای نحاقص انجحام     که به منظحور اصحلاح پروسحيجر   جراحی 
های که خطر صححی يحا مشحکلات زيبحائی      پروسيجرشود،  می

 داشته باشد

Breast implant revision  

رحم، تا در جريان حمل از توسع  ذاری عنقگ دوختن يا خياطه
 يری شود گقبل از وقت جلو

Cerclage 

 c-section، نحوزاد  بطحن ولادت  از طريق وو رحم بطن  برش
 شود نيز به آن اطلاق می

Cesarean birth 

 Colpocleisis بستن کانال مهبلی توسط عمل جراحی

 Conizationهححای  بححه منظححور مطالعححات هسححتالوژيک، برداشححتن پارچححه  
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 رحم  شکل نسج، خاصتاً مخاط عنق مخروطی

بزل جراححی سحمپل دمحوی از وريحد سحروی تححت رهنمحا        
 التراساؤند  

Cordocentesis 

کحححردن انسحححاج تحححا حجحححرات تخريحححب   پروسحححه منجمحححد
 شود نيز به آن اطلاق می cryocauteryشود؛

Cryosurgery 

برداشحتن و  و   dilatorکردن کانال عنقحی توسحط يحک     متوسع
  curetteکورتاژ اندومتريوم رحمی توسط 

Dilatation & curettage 
(D&C) 

 Episiorrhaphy  (lacerated vulva) متمزق فرج ترميم

، (vaginal orificeمهبلحی ) کردن عجان از طريحق  روزنحه    شق
يری شحد  و زايمحان بحه سحهل     گانساج جلحو تمزق  ازمعمولاً 

 يرد  گ صورت می

Episiotomy 

 Hysterectomy برداری برداشتن رحم توسط عمل جراحی؛ رحم

شحود، تحا    ذاشته میگکه در داخل رحم ا فلزی يپلاستيکی آله 
  يری کند  گدر جوف رحمی از غرس تخمه القاح شد  جلو

Intrauterine device 

برداشتن تومور کوچک ابتحدائی يحا کتلحه ثديحه توسحط عمحل       
 جراحی

Lumpectomy 

ثديحه اصحلاح   و موقعيحت  سايز، شحکل  ترميم جراحی ثديه تا 
 شود

Mammoplasty 

 Mastectomy برداشتن تام يا قسمی ثديه توسط عمل جراحی

عمومحاً   توسط عمحل جراححی،   myomatous tumor برداشتن
 رحمی

Myomectomy 

بححرداری صححورت  ثديححه کححه بعححد از ثديححهتعميححری پروسححيجر 
 balloon expanderدر اين پروسيجر معمحولاً يحک    يرد؛ گ می

 شود جابجا می

Reconstructive breast 
surgery 

 Salpingo-oophorectomy توسط عمل جراحینفيری  تيوب وتخمدان برداشتن 

 Tubal ligationهای نفيحری   يری از حمل تيوبگجلوکه به منظور  یپروسيجر
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 بندند را می

 
 (Pharmacology) یفارمکولوژ

 :ینسايی ولاد ادويه معمول در تشوشات

 دوائی روپگ تأثير درمانی نام تجارتی
Miconazole 

Nystatin 
 

با از بين ، کند می تداوی را مهبل سیگفنانتان 
هحححای  بحححردن غشحححای حجحححروی و پروسحححه

 ميتابوليکی  

Antifungals 
 سگفن ضد

Conjugated 
estrogens 

 Estrogens کند میتداوی را ز ونوپيمعراض ا
 ها استروژن

Desogestrel/ethinyl 
estradiol 

Ethinyl 
estradiol/norgestrel 

 Oral شد  ۍذارگ تخمه مانع
contraceptives 

 حمل فمی ضدادويه 

Oxytocin  تحريححک ولادت بامعيححاد از سححببب تقلصححات
 رحمی

Oxytocics 
 ها توسيک اوکسی

Dinoprostone 
Mifepristone 

 Prostaglandins برد را از بين میحمل 
 ها لاندينگاتپروس

Nonoxynol 9, 
octoxynol 9 

با ايجاد محيط بلند تيزابی در رححم سحبب از   
 شود؛   ها می کشتن سپرم

 شود استعمال میمهبل  درحمل  ضدبه منظور 

Spermicides 
   سپرم کشند 

 
 (Abbreviationsمخففات )
Meaning Abbreviation Meaning Abbreviation 

Luteinizing 
Hormone 

LH Antibody; Abortion AB; AB, AB 

Last Menstrual 
Period 

LMP Artificial Insemination AI 

Left Salpingo-
Oophorectomy 

LSO Breast Self-Examination BSE 

Oral Contraceptive 
Pills 

OCPS Cancer; Chronological Age; 
Cardiac Arrest 

CA 

Papanicolaou (Test) PAP Dilatation (Dilation) & D&C 
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Curettage 
Pelvic 

Inflammatory 
Disease 

PID Dysfunctional Uterine 
Bleeding 

DUB 

Previous Menstrual 
Period 

PMP Follicle-Stimulating 
Hormone 

FSH 

Premenstrual 
Syndrome 

PMS Gravida (Pregnant) G 

Right Salpingo-
Oophorectomy 

RSO Gonococcus (Neisseria 
Gonorrhoeae) 

GC 

Sexually 
Transmitted Disease 

STD Gynecology GYN 

Total Abdominal 
Hysterectomy 

TAH Hormone Replacement 
Therapy 

HRT 

Transverse Rectus 
Abdominis Muscle 

TRAM Hysterosalpingography HSG 

Total Vaginal 
Hysterectomy 

TVH Herpes Simplex Virus HSV 

Venereal Disease VD Intrauterine Device IUD 
Chorionic Villus 

Sampling 
CVS Cephalopelvic 

Disproportion 
CPD 

Childbirth Without 
Pain 

CWP Cesarean Section CS, C-
SECTION 

Low Birth Weight LBW Fetal Electrocardiogram FECG, 
FEKG 

Newborn NB Fetal Heart Rate FHR 
Obstetrics OB Fetal Heart Tone FHT 

Unipara, Bipara, 
Tripara (Number Of 

Viable Births) 

PARA 1, 2, 3 
& SO ON 

Full-Term Normal Delivery FTND 

Uterine 
Contractions 

UC Intrauterine Growth Rate; 
Intrauterine Growth 

Retardation 

IUGR 

  In Vitro Fertilization & 
Embryo Transfer 

IVF-ET 
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 سيستم اندوکراين               
             (Endocrine System) 

 
 آموزيد: می
 مرور مختصر بر اناتومی و فزيالوژی 

   اصطلاحات کليدی مربوط اناتومی و فزيالوژی 

   عناصر اصطلاح طبی 

 پتالوژی 

 اصطلاحات تشخيصی، عرضی و مربوط 

 های تشخيصی و معالجوی پروسيجر 

 فارمکولوژی 

 مخففات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 homeostasis اين اسحت تحا بحدن را بحه حالحت      يا افرازداخلی وظيفه اساسی سيستم اندوکراين
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 را به درستی انجام دهند.  ها بتوانند وظايف خود هدارد و سائر سيستمگن
نخود يک غد  به انداز  ، شود نيز به آن اطلاق می hypophysis(: pituitary gland)نخاميه غد  

 ارای دو؛ دشحود  ياد محی ( master gland)فرما کارد  دماغ موقعيت دارد، بنام غد  بود  که در قاع
 :باشد فص می

  لوب يا فص( قدامیadenohypophysis)  

  لوب يا فص( خلفیneurohypophysis)  

شحکل بحود ، در عنحق     Hباشد،  سيستم افرازداخلی می گغد  بزر(: thyroid gland) درقيه غد 
در سحطوح خلفحی   (: parathyroid glands) يحد وئپاراتير غحدوات  تحت حنجر  موقعيت دارد؛  

 های غد  درقيه موقعيت دارد؛ فص
جفت بود ، کحه در قسحمت علحوی يحا فحوق کليحه        (: غدواتadrenal glands) ادرينال غدوات

 ؛شود نيز ياد می suprarenal glandsموقعيت دارد، از روی موقعيت آن بنام 
Pancreas :دودينوم موقعيت دارد.شد   در سفلی معد  در قسمت منحرف 

 (Medical Word Elements)عناصر اصطلاح طبی 
 عنصر  In english معنی  اصطلاح طبی معنی 

Combining forms 
Adren/o/megal ادرينال غد شدن  گبزر

y 
 Adrenal ادرينال غد 

glands 
Adren/o 

 ادرينحال  غحد  برداشتن 
توسط عمحل جراححی؛   

 برداری   ادرينال

Adrenal/ectomy  ادرينال غد Adrenal 
glands 

Adrenal/o 

افزايش مقدار يا سحويه  
 کلسيم در خون 

Hyper/calc/emi
a 

 Calcium Calc/o کلسيم

علححححححم غححححححدوات 
داخلحححی؛ علحححم  افحححراز

 سيستم اندوکراين

Endo/crin/o/log
y 

 Secrete Crin/o افراز

قنححد، شححکر،  Gluc/o/genesis لوکوزگتوليدشدن 
 شيرينی

Sugar, 
sweetness 

Gluc/o 
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لوکحوز  گکاهش مقحدار  
 در خون 

Hypo/glyc/emia  ،قنححد، شححکر
 شيرينی

Sugar, 
sweetness 

Glyc/o 

مقححححدار غيرنورمححححال 
 لوکوز در ادرار  گ

Glycos/uria  ،قنححد، شححکر
 شيرينی

Sugar, 
sweetness 

Glycos/o 

نکهداشححححتن محححححيط 
 داخلی در حالت تعادل

Home/o/stasis مانند، مشابه ،
 همانند

Same, alike Home/o 

موجوديت پوتاشحيم در  
  خون

Kal/emia پوتاشيم Potassium 
(an 

Electrolyte) 

Kal/i 

بحححازکردن پانکريحححاس 
 توسط عمل جراحی

Pancreat/o/tom
y 

پححححانقراص، 
 پانکرياس

Pancreas Pancreat/o 

برداشحححححتن غححححححد   
پاراتيروئيد توسط عمل 

 جراحی

Parathyroid/ect
omy 

 غحححححححححد 
 يروئيدپارات

Parathyroid 
Glands 

Parathyroi
d/o 

 Thymus تايمس غد  Thym/oma غد  تايمس تومور
gland 

Thym/o 

 Thyroid درقيه غد  Thyr/o/megaly شدن غد  درقيه گبزر
Gland 

Thyr/o 

افزايش افحرازات غحد    
فعاليت غد   درقيه؛ فرط

 درقيه

Hyper/thyroid/i
sm 

 Thyroid درقيه غد 
Gland 

Thyroid/o 

کححه مححواد متخصححص  
 کند سمی را مطالعه می

Toxic/o/logist زهر Poison Toxic/o 

Suffixes 
 Secrete -crine افراز Endo/crine داخلی افراز

 Thirst -dipsia یگشنت Poly/dipsia ی مفرطگتشن

هورمون  با منشأ مردی؛
سحححححتيروئيدی کحححححه 
خصوصححيات تححذکير را 

 کند   توليد می

andr/o/gen  ،تشححححححکل
، کحردن  توليد
 منشأ

Forming, 
producing, 

Origin 

-gen 
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مربوط فعاليحت زهحری   
 غد  درقی 

Thyr/o/toxic زهر Poison -toxic 

لوکحوز در  گموجوديت 
 ادرار

Glycos/uria ادرار Urine -uria 

Prefixes 
ماننحححد غحححد  درقحححی  

 نورمال

Eu/thyr/oid خححوب،بهتر ،
 نارمل

Good, 
normal 

Eu 

خححارجی؛ افححراز  افححراز
 بيرونی

Exo/crine  ،بيحححححححرون
بيححححرون از، 

 خارجی

Outside, 
outward 

Exo 

لوکحوز  گافزايش سويه 
 در خون

Hyper/glyc/emi
a 

مفحححححححرط، 
فحححوق، ،فرط

مححححححافوق، 
افزايش، بلند 
رفحححححححتن، 
بلنحححححدتر از 

 نورمال

Excessive, 
above 

Normal 

Hyper 

حالت فقدان انسحولين؛  
حالححت مقححدار پححايين   

 انسولين

Hypo/insulin/is
m 

پحححححححايين، 
تححر از،  پححايين

تفححححححريط، 
کححححححاهش، 
پايين آمدن ، 

 تحت

Under, 
below 

Hypo 

افزايش تکرر و مقحدار  
 ادرار

Poly/uria   ،زياد، زيحاتر
بيشتر، بلنحد،  
فححححححححرط، 

 افزايش  

Many, 
much 

Poly 
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 (Pathology) یپتالوژ
Hyposecretion :  کاهش افرازات؛ پايين آمدن افرازات 

Hypersecretion :  افزايش افرازات؛ بلند بودن افرازات 
 : (Pituitary disordersتشوشات غد  نخاميه)

 فعاليت غد  نخاميه؛ افزايش افرازات غد  نخاميه فرط (hyperpituitarism؛) 

 فعاليت غد  نخاميه، کاهش افرازات غد  نخاميه تفريط (hypopituitarism؛) 

 :(Thyroid disordersتشوشات غد  درقيه )
 فعاليت غد  درقيه تفريط (hypothyroidism): 

o نام  در نوزادان به cretinism ؛شود ياد می 

o نام در کاهلان به myxedema ؛شود ياد می 

 فعاليت غد  درقيه فرط (hyperthyroidism :)انواع معمول آن عبارت اند از: 

o Graves disease : ی گعضحلی، برآمحد  توسط ريت بلند ميتابوليک، باختن وزن، ضعف
 ؛شود می مشخص( goiterو جاغور ) (exophthalmosچشم)

o Toxic goiter :از سبب افراز مفرط TSH آيد به بار می . 

 :(Parathyroid disordersتشوشات پاراتيروئيد )
 فعاليت غد  پاراتيروئيد تفريط (hypoparathyroidism؛) 

 فعاليت غد  پاراتيروئيد فرط (hyperparathyroidism) 

 (disorders of adrenal gland) غد  ادرينال تشوشات
 Addison disease : آيد؛ به ميان میيکول تکوراز سبب فقدان هورون 

 Cushing syndrome : و زول تيکوراز سبب توليد مفرطACTH آيد؛ به ميان می 

 Pheochromocytoma کند میرا توليد و ناراپينفرين اپينفرين که مقدار بلند : نيوپلازم 
 :(Pancreatic disordersتشوشات پانکرياسی )

 Diabetes :      کفايحه   ميتابوليزم ناکحافی شححم، پحروتين و کاربوهايحدريت از سحبب عحدم
 ؛نسولينا

o ديابت تيک يک (type 1 diabetes اعراض :) آن عبارت اند ازو علايم: 
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 (polyuriaادرار )افزايش مقدار و تکرر 
 (glycosuria) در ادرار لوکوزگ موجوديت

 (polydipsia)) ی مفرطگتشن
 (polyphagia)) ی مفرطگرسنگ

 (the rapid loss of weight) بسيار سريع وزن باختن
 (nausea & vomitingو استفراغ )  تهوع

o ديابت تيک دو (type 2 diabetes) 

 (drowsiness) یگآلود خواب
 (itching) شخار

 (a family history of diabetes) فاميلی ديابت تاريخچه
 (blurred vision) ی ديدگتير
 (excessive weight) رفتن وزنگ

Oncology: 
 پانکرياس سرطان (pancreatic cancer) 

 های نخاميه تومور (pituitary tumors) 

 درقی  سرطان (thyroid carcinoma) 
 Diagnostic, Symptomatic, & Related)اصططلاحات تشخيصطی، عر طی و مربطوط    

Terms) 
 اصطلاح   تعريف

شدن تحدريجی   شدن و ضخيم گکه با بزر تابوليکیيمزمن م تشوش
 شود   عظام وجه و فک مشخص می

Acromegaly 

 Diuresis افزايش اطراح و توليد ادرار  

 Glucagon شود توليد میپانکرياس که توسط حجرات الفا غد  هورمون 

 Glycosuria ادرار لوکوز درگ موجوديت

 Hirsutism ها برروی بدن، خاصتاً در زنان حد مو توزيع بيش از

 Hypercalcemia افزايش مقدار کلسيم در خون 

 Hyperkalemia افزايش مقدار پوتاشيم در خون 
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 Hypervolemia افزايش غيرنورمال حجم مايع دورانی 

 Hyponatremia کاهش مقدار سوديم در خون 

 Insulinoma پانکرياس رهانسگلنتومور جرائر 

تجمع مفرط شحم در بدن که بلندتر از معيارات فزيکحی و  ، قیچا
 اسکليتی بدن باشد  

Obesity 

 Panhypopituitarism غد  نخاميه تام کفايه عدم

ادرينال ميحدولا موقعيحت   در ، معمولاً chromaffinحجرات  تومور
 دارد

Pheochromocytoma 

شححد  ناشححی از افححراز مفححرط   بحححران هايپرتيروئيححديزم نححاکنترول 
نيز بحه   thyroid cisisيا  thyrotoxic crisisهای تيروئيد؛  هورمون

 شود آن اطلاق می

Thyroid storm 

 Virile مردانه؛ مردآسا؛ دارای خصوصيات مردانه  

 Virilism بروز خصوصيات مردانه در زنان

 (Diagnostic procedures) های تشخيصی پروسيجر 
 Exophthalmometry کند را معلوم می  exophthalmos که درجه تستی

ساعته سحويه گلوکحوز خحون را معلحوم      12ی گکه بعد از فاق تستی
  کند   می

Fasting blood 
glucose 

 Glucose tolerance لوکوزگتست تحمل 
test (GTT) 

 Insulin tolerance test تست تحمل انسولين

 Protein-bound  کند   که در سمپل دموی غلظت تيروکسين را معلوم می تستی
iodine (PBI) 

 Thyroid function کند که زيادت و کمبودی وظايف درقی را تشخيص می تستی
test (TFT) 

 Total calcium   کند تست که سويه کلسيم را در خون معلوم می

تطبيق آيودين راديواکتيف از طريق دهن يا وريد، و معلحوم کحردن   
 دارد   که غد  درقيه به چه سرعت آيودين را از خون آخذ می اين

Radioactive iodine 
uptake 

(RAIU) 
بعححد از زرق مححواد راديواکتيححف، اسححکنر راديواکتيححويتی را معلححوم 

 شود   کند و نتيجتاً غد  درقيه معاينه می می

Thyroid scan 
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 (Therapeutic procedures) درمانیهای  پروسيجر 

 Microneurosurgery تسليک مايکروسکوپيک تومور توسط مايکروسکوپ دوچشمی 
of the 

Pituitary gland 
 Parathyroidectomy برداشتن غد  پاراتيروئيد توسط عمل جراحی

 Pinealectomy توسط عمل جراحی( pineal bodyصنوبری )برداشتن جسم 

 Thymectomy برداشتن غد  تايمس توسط عمل جراحی  

 Thyroidectomy برداشتن غد  درقيه توسط عمل جراحی  

 
 (Pharmacology) یفارمکولوژ
 دوائی روپگ تأثير درمانی نام تجارتی

Vasopressin کنترول يا کاهش اطراح ادرار Antidiuretics 
 ضد ديوريز

Methimazole 
Strong iodine solution 

فعاليت غد  درقيه را تداوی  فرط
 کند   می

Antithyroids 
 ضد درقی

Cortisone 
Hydrocortisone 

تعححويض ضححياع هورمححونی در  
 کفايه ادرينال عدم

Corticosteroids 
 ها روييدتيکورتيکوس

Somatropin 
(recombinant) 

در اطفححال رشححد اسححکليتی و در 
کاهلان فقدان هورمون رشحد را  

 کند تداوی می

Growth hormone 
Replacements 

هححای هورمححون  کننححد  تعححويض
 رشد  

Regular insulin 
Nph insulin 

لوکوز خحون را کنتحرول   گسويه 
 کند می

Insulin 
 انسولين

Glipizide 
Glyburide 

 Oral antidiabetics کند ديابت تيک دو را تداوی می
 ادويه فمی ضد ديابت

Levothyroxine 
Liothyronine 

های درقحی را تعحويض    هورمون
 کند می

Thyroid supplements 
 درقی مستحضرات
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 (Abbreviationsمخففات )
Meaning Abbreviation Meaning Abbreviation 
Melanocyte-
Stimulating Hormone 

MSH Adrenocorticotropic 
Hormone 

ACTH 

Neutral Protamine 
Hagedorn 
(Insulin) 

NPH Antidiuretic Hormone 
(Vasopressin) 

ADH 

Protein-Bound Iodine PBI Body Mass Index BMI 
Prolactin PRL Basal Metabolic Rate BMR 
Pituitary Growth 
Hormone 

PGH Diabetes Insipidus; 
Diagnostic Imaging 

DI 

Parathyroid 
Hormone; Also 
Called 
Parathormone 

PTH Diabetic Ketoacidosis DKA 

Radioactive Iodine RAI Diabetes Mellitus DM 
Radioactive Iodine 
Uptake 

RAIU Follicle-Stimulating 
Hormone 

FSH 

Triiodothyronine 
(Thyroid 
Hormone) 

T3 Growth Hormone GH 

Thyroxine (Thyroid 
Hormone) 

T4 Hormone Replacement 
Therapy 

HRT 

Thyroid Function 
Test 

TFT Potassium (An 
Electrolyte) 

K 

Thyroid-Stimulating 
Hormone 

TSH Luteinizing Hormone LH 

  Milligrams Per 
Deciliter 

MG/DL, 
MG/DL 
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 یعصب سيستم                  

             (Nervous System) 

 
 آموزيد: می
 مرور مختصر بر اناتومی و فزيالوژی 

   اصطلاحات کليدی مربوط اناتومی و فزيالوژی 

   عناصر اصطلاح طبی 

 پتالوژی 

 اصطلاحات تشخيصی، عرضی و مربوط 

 های تشخيصی و معالجوی پروسيجر 

 فارمکولوژی 

 مخففات 

 
 
 
 
 
 
 

   از دو نوع حجرات تشکيل شد  است: عصبی سيستم
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 Neurons : دهد؛ متشکل از: ها را انتقال می سيالهکه عصبی حجرات 

 (؛cell body) حجروی جسم
 (؛axonاکسون )

 (dendrites) ها ترايدند

 Neuroglia : هحا   بخشد و آن را با سائر نيورون که نيورون را استناد میعصبی حجرات
 سازد وصل می

  (nervous system divisions) عصبی سيستمتقسيمات 
 عصبی مرکزی سيستم (central nervous system (CNS)؛) 

 ( دماغbrain؛) 

 شوکی  نخاع(spinal cord)  

 عصبی محيطی  سيستم(peripheral nervous system (PNS))  

   باشد: دارای شعبات ذيل می عصبی محيطی سيستم                

o عصبی جسمی سيستم (somatic nervous system؛) 

 (؛cranial nerves) قحفی اعصاب

 (spinal nerves) نخاعی اعصاب

o عصبی خودکار سيستم (autonomic nervous system): 

 (sympathetic divissions) سمپاتيک تقسيمات
 (parasympathetic divisions) پاراسمپاتيک تقسيمات

 های ذيل است:   دارای ساختمان( brainدماغ )
  های دماغی  کر  نيممک يا(cerebrum؛) 

 ( مخيکcerebellum؛) 

 وسطی دماغ (diencephalon؛) 

 دماغ ساقه (brainstem) 

 

 (Anatomy & Physiology Key Terms) کليدی مربوط اناتومی و فزيالوژی اصطلاحات
 اصطلاح تعريف

 Afferent انتقال بطرف ساختمان مرکزی؛ مؤصله
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که در خون سبب بلاک محواد مخصحوص    محافظتیميکانيزم 
  ردد گ انساج حساس دماغی میردد و مانع نفوذ آن به گ می

Blood-brain barrier 

شحود؛   شبکه نسج عصبی که در نخاع شوکی و دماغ يافت می
 سيستم عصبی مرکزی

Central nervous system 
(CNS) 

 Efferent ها؛ مرسله انتقال از ساختمان مرکزی بطرف سائر قسمت

 Nerve fiber دهد میها را انتقال  خاصتاً اکسون که سياله، نيورون استطاله 

شيت اضافی در سطح خارجی ميحالين کحه توسحط حجحرات     
شود و در سيستم عصبی محيطی تنها بحرروی   شوان توليد می

 شود اکسون يافت می

Neurilemma 

جوف يک ساختمان که مخزن برای محايع باشحد؛ بطحين )در    
 دماغ يا قلب(

Ventricle 

 

 (Medical Term Essential Elements) اصطلاح طبی عناصر اساسی
 عنصر    In english معنی  اصطلاح طبی معنی 

Combining forms 
کحر  دمحاغی    برداشتن نيم

 توسط عمل جراحی 
 

Cerebr/o/tomy  ،کر   نيممک
 دماغی

Cerebrum Cerebr/o 

، جمجمحححه  Crani/o/malacia شدن قحف نرم
 قحف

Cranium 
(skull) 

Crani/o 

شححححححجر،  Dendr/oid مانند مانند؛ شجر درخت
 درخت

Tree Dendr/o 

 Brain Encephal/o دماغ Encephal/o/cele فتق دماغ

ليون توسط گنگبرداشتن 
 عمل جراحی

Gangli/ectomy ليححححونگنگ 
)عقححد  يححا  
کتلححححححححه 

 مانند( عقد 

Ganglion 
(knot 

Or 
knotlike 

Mass) 

Gangli/o 
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 کحححه از نسحححج  یتومحححور
سحاخته شحد     ليلگنيورو
 است

Gli/oma  نسحححححححج 
 ليلگنيورو

Glue; 
neuroglial 

Tissue 

Gli/o 

 Movement Kinesi/o حرکت Brady/kines/ia حرکت کند وضعيت

 piaسحححايا ) بيمححاری

mater  و arachnoid) 

Lept/o/mening/
o/pathy 

نححححححازک، 
 باريک

Thin, 
slender 

Lept/o 

مشححححکل خوانححححدن در 
 عبارت يا جمله 

Dys/lex/ia  ،لغححححححات
 عبارت

Word, 
phrase 

Lex/o 

 Meninges سحايا Mening/o/cele سحايا فتق
(membran

es 
Covering 

brain 
and spinal 

cord) 

Mening/o 

 Meninges سحايا Meningi/oma سحايا تومور 
(membran

es 
Covering 

brain 
and spinal 

cord) 

Meningi/o 

التهححاب مححاد  خاکسححتری 
 شوکی نخاع

Poli/o/myel/itis ؛ عظححم مححک
 نخحححححححاع

 شوکی

Bone 
marrow; 

Spinal 
cord 

Myel/o 

مربحححححوط خحححححواب و 
کححه  حسححی؛ مححوادی  بححی

سيستم عصبی مرکزی را 
بحححه انحطحححاط مواجحححه  

 سازد   می

Narc/o/tic کرختححححی ،
، یحسحح یبحح

ت، رخححححو
 خواب

Stupor; 
numbness; 

Sleep 

Narc/o 

 Nerve Neur/o عصب Neur/o/lysis عصب تخريب 
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 هشحححححححري Radicul/algia د ريشه عصبیدر
 عصبی

Nerve root Radicul/o 

وضعيت مقويحت مفحرط؛   
افزايش تون يک قسحمت  

 از بدن

Hyper/sthen/ia مقويت Strength Sthen/o 

 Thalamus Thalam/o تلموس Thalam/o/tomy برش يا بازکردن تلموس

مربوط به مسحافه داخحل   
 شيت؛  

Intra/thec/al يت پرد ، ش
)معمولاً بحه  
سحححححححايا 
راجحححححححع 

 شود( می

Sheath 
(usually 

Refers to 
Meninges) 

Thec/o 

، سححححححفتی Dys/ton/ia ناقص عضلیتون 
تحححححححنش، 

 قو کشش، 
 ، تونبسط

Tension Ton/o 

Ventricul/o/met بطين يری فشار گ انداز 
ry 

)از  بطححححين
دمحححاغ يحححا 

 قلب(

Ventricle 
(of 

Heart or 
brain) 

Ventricul/o 

Suffixes 
 Pain -algesia درد An/algesia موجوديت حس درد عدم

 ؛رجعی درد
کححه عححوض ناحيححه   درد 

پتالوژيححححک در ناحيححححه 
 ری حس شود گدي

Syn/algia درد Pain -algia 

و ناتوانحححائی  ضحححعفيت
 عضلی

My/asthenia   ،ضحححعفيت
 یائناتوان

Weakness, 
debility 

-asthenia 
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 حس؛ افزايش درک
 افزايش حسيت در مقابل
و درد، فشحححار، تمحححاس  

 سائر محرکات حسی

Hyper/esthesia حس Feeling -esthesia 

؛ مفحححححرط تحرکيحححححت
hyperactivity  نيز به آن

 شود اطلاق می

Hyper/kinesia حرکت Movement -kinesia 

 ؛  هانی خوابگنا حمله
در اين حالت شخص در 
يححک وضححعيت نامناسححب 

خواهد بخوابد، بطحور   می
 ی   گام رانندگمثال هن

Narc/o/lepsy حملحححححححه 
، هححححانیگنا

 اختلاج

Seizure -lepsy 

؛ طرفححححه يححححک فلححححج
hemiplegia  نيححز بححه آن

 شود اطلاق می

Hemi/paresis قسمی فلج Partial 
paralysis 

-paresis 

، صحححححبت A/phasia تکلمدر  ناتوانی 
 تکلم

Speech -phasia 

 Paralysis -plegia فلج Quadri/plegia هرچهار نهايات بدن فلج

موجوديححححححت  عححححححدم
ترتيححب يححا  ؛ یگهمححنهن
ناقص عضلی، ی گهمنهن

که کوشحش   خاصتاً زمانی
 شود حرکات ارادی می

A/taxia  ،ترتيحححححب
نظحححححححم، 

 یگنهنهم

Order, 
coordinati

on 

-taxia 

Prefixes 
خاصححتاً سحححايا ) التهححاب
 ( dura materالتهاب 

Pachy/mening/i
tis 

 Thick Pachy ضخيم
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، زديحححححکن Para/plegia اطرف سفلی فلج
، پهلحححححححو
، محححححافوق

 فوق

Near, 
beside; 

Beyond 

Para 

جحححا،  کيححح Syn/algia رجعی درد
، پيوسحححححته

 لمتص

Union, 
together, 

Joined 

Syn 

 One Uni ، واحديک Uni/later/al جانبه طرفه؛ يک کي

 
 (Pathology) یپتالوژ

Radiculopathy :radiculitis حالت التهابی ريشه عصبی است: ، شود نيز به ان اطلاق می  
  رقبی يکولوپتی درا(cervical radiculopathy؛) 

 ناحيه قطنی کولوپتیديرا (cervical radiculopathy) 

Cerebrovascular disease :کفايه وظيفوی  عدمcerebrum      از سحبب تشوشحات اوعيحه دمحوی
 دماغی:

 وعايیحادثه روک يا تس ( دماغیerebrovascular accident (CVA) :)انواع ستروک: 

 (؛ischemic strokeاسکيميکی )ستروک 
 (؛intracerebral hemorrhageالمخيک ) داخلالدم  نزف
 (.subarachnoid hemorrhageالعنکبوتيه ) تحتالدم  نزف
  ذریگاسکيميکی حمله (transient ischemic attack (TIA)) 

هانی در سلوک و هوش از سبب فعاليت گتغييرات نا: (Seizure disordersتشوشات اختلاجی )
 شد  برقی در دماغ؛   ناکنترول

Parkinson disease :shaking palsy نيورولوژيک  تشوش پيشروند  ، شود نيز به آن اطلاق می
 سازد؛ که در دماغ مرکز تحرک را مصاب می

Multiple sclerosis (MS) :  محرض اسحتحالوی (degenerative )    و پيشحروند  سيسحتم عصحبی
 مرکزی است؛  

Alzheimer disease (AD) :  شحدن حافظحه و    کحه باعحث زايحل   نيورولوژيک  تشوش پيشروند
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 ردد؛ گ شدن وظايف دماغی می تر بد
Mental illness : که سبب تغييرات عمد  در تفکحر،  سايکولوژيک مجموعه اعراض و تشوشات

 ردد؛گ سلوک و خلق می
Oncology: 

 ا داخلهای  تومور( لقحفیintracranial tumors؛) 

 

 (Diagnostic, Symptomatic, & Related Terms)اعراض تشخيصی، عر ی، و مربوط
 اصطلاح تعريف

هحای بصحری، شحنوائی، بويحائی و      ناتوانائی در ادراک حسحيت 
 فضائی؛ انواع آن عبارت اند از: 

  فقدان حس ديد (visual agnosia؛) 

  شنوائیفقدان حس(auditory agnosia؛) 

 فقدان حس بويائی(olfactory agnosia) 

Agnosia 

 Asthenia ی، يا مقويت  ئضعفيت، ناتوانااز دست دادن 

 Ataxia ی عضلی در صورت حرکات ارادی  گموجوديت همنهن عدم

 Aura باشداختلاج  که اخطاريه برای آغاز مخصوص حسيت

تکحرار  ، رائحی گ  وسحواس توجه به عالم مادی؛  ی؛ عدمپرست خيال
 کردن يک عمل چندين بار

Autism 

باشد انسحاج دمحاغی   سالم در آن  dura materرأس که  صدمه
  به محيط اطراف تماس نداشته باشد؛ صدمه بسته رأس  

Closed head trauma 

خودی عميحق کحه شحخص در مقابحل تنبحه هحيچ پاسحک را         بی
 دهد نمی

Coma 

 Concussion ذری هوش همرا  استگبا ضياع دماغی، معمولاً اسيب 

 Convulsion هانی يک يا چند عضلهگتقلص نا

 Dementia يرد؛ ديمانسگ ارتباط میمعرفت که با نقص وسيع اصطلاح 

 Dyslexia توانائی در خواندن عبارت يا جمله عدم
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شحود و   حالت اوتوايميون که سبب التهاب اعصاب محيطی می
 رددگ اکسون می myelin sheathsسبب تخريب 

Guillain-barre  
syndrome 

ليون اعصحاب نخحاعی و   گنگانتان حاد و دردناک ريشه خلفی 
 شود نيز به آن اطلاق می shinglesقحفی؛ 

Herpes zoster 

حرکحات سحريع   مرض ارثی سيسحتم عصحبی مرکحزی کحه بحا      
 ردد   گ های تکلم و زوال دماغی مشخص می غيرارادی، ناراحتی

Huntington chorea 

تجمع مايعات در بطين دماغی، که سحبب فحرط فشحار داخحل     
شحدن عظحام قحفحی     شدن انساج دماغی، و جحدا  قحف، ضخيم

 رددگ می

Hydrocephalus 

العمحل در مقابحل تنبحه     فقدان عکحس  يا غيرنورمال فعاليت عدم
 شود نيز به آن اطلاق می sluggishness نورمال؛ 

Lethargy 

که سبب افحزايش اضحطراب و اسحيب    روانی  غيرمرض دماغی 
 ردد گ سلوک نورمال می

Neurosis 

ضحعفيت   شد  و با لرز  ناکنترولو خاصتاً فلج، معمولاً قسمی، 
 شود مشخص می

Palsy 

روپ عضحلات،  گح از دست دادن حرکحات ارادی در يحک يحا    
 حسيت موجود باشد يا نباشد؛ انواع آن  عبارت است از:

 Hemiplegia؛هطرف کي : فلج 

 Paraplegia؛اطراف سفلی : فلج 

 Quadriplegia :فلج هرچهار نهايات 

Paralysis 

هحای   که شخص در آن در مقابل چيلحنچ  عاطفی عمد  اختلال
 شود تسليم میی گروزمر  زند

Psychosis 
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و  نمی بندد  neural tube ۍساز رشيم امگکه هنولادی  نقص
 انواع آن عبارت اند از: ماند،  باز می

 Meningocele :شححکل از spina bifida  کححه در آن
نخاع شوکی به درستی رشد نمود  ولی سحايا سحايا از طريق 

 کند؛   ی پيدا میگبرآمد ینخاعکانال 

 Myelomeningocele :شححکل از spina bifida   کححه
در آن سحايا و نخاع شحوکی هحر دو از طريحق کانحال نخحاعی      

 کند؛    ی پيدا میگبرآمد

 Occulta :شکل از spina bifida     که در آن يحک يحا
چندين فقرات سوءشکل داشته و نخحاع شحوکی توسحط يحک     

 طبقه ستر شد  باشد  

Spina bifida 

 Paresthesia حسی  حس بی

ها، طححال، کليتحان،    نود و ارتشاح شحمی لمف حاد انسفالوپتی
   قلب، کبد، و دماغ 

Reye syndrome 

 sciatic nerve  Sciatica درد شديد پا در مسير

ضححياع مححؤقتی هححوش، از سححبب نارسححائی جريححان دمححوی بححه 
 شود نيز به آن اطلاق می faintingدماغ؛

Syncope 

بحودن بحدن    که با ضياع هحوش و سحخت  اختلاج  تيک عمومی
شحود و بعحداً توسحط حرکحات      )مرحله تونيک( مشحخص محی  

 (کلونيکشود )مرحله  دهند  تعقيب می ريتميک و تکان

Tonic-clonic seizure 

 Transient ischemic مداخله مؤقتی در ارواء دماغ، از چند دقيقه تا چند ساعت
attack (TIA) 
 

 ( Diagnostic procedures های تشخيصی پروسيجر (  
Electroencephalograph کردن فعاليت برقی دماغ   ثبت

y (EEG) 
در جريحان   (action potentials)کردن پوتانشحيل فعاليحت   ثبت

 ارزيابی اسيب عصبی  تقلص و استراحت در عضله به منظور 

Electromyography 
(EMG) 
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آوردن محايع نخحاعی بحرای     به منظور بدستنخاعی  بزل جوف
 مقاصد تشخيصی

Lumbar puncture 

 Nerve conduction کند   يری میگ که در عصب سرعت سياله را انداز  تستی
velocity 
(NCV) 

سلسله معاينات مايکروبی، مايکروسکوپيک و کيمياوی که بحه  
منظححور تشححخيص تشوشححات سيسححتم عصححبی مرکححزی انجححام 

 ها، انتانات وايرسی و بکتريائی   شود، به شمول تومور می

Cerebrospinal fluid 
(CSF) 
Analysis 

 Angiography رافی اوعيه دموی بعد از زرق مواد کنترست  گراديو

معاينه راديولوژيک تشخيصی کانال نخحاعی، ريشحه عصحبی و    
 نخاع شوکی بعد از زرق مواد کنترست  

Myelography 

  ( Therapeutic procedures درمانیهای  پروسيجر (  

که در آن انساج غيرنورمال بحه بحرودت بحيش از ححد      یتخنيک
  شود   مواجه شد  و از بين برد  می

Cryosurgery 

Stereotaxy  يححاstereotactic surgery    نيححز بححه آن اطححلاق
و  زم،ياختلاجححی، انيححورشححود کححه بححه منظححور تشوشححات  مححی

 شود استعمال میدماغی  های تومور

Stereotaxic 
radiosurgery 

تا درد محداوم، حرکحات غيحرارادی، و    تلموس  تخريب قسمی
 های عاطفی را تداوی کند ناراحتی

Thalamotomy 

 Tractotomy در نخاع شوکی يا ساقه دماغیکردن يا برش عصب  باز

کشحيد  شحد  تحا    های دايحروی   که در جمجمه سوراخ یتخنيک
نسج دماغی آشکار و سبب کاهش فحرط فشحار داخحل قححف     

  شود  

Trephination 

 Vagotomy مداخله در عصب دهم تا قرحه پپتيک بهبود يابد  

 
 (Pharmacology) یفارمکولوژ
 دوائی روپگ درمانیتأثير  نام تجارتی
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Propofol 
Procaine 

Lidocaine 
حسی عمومی يحا موضحعی    باعث بی

 رددگ می

Anesthetics 
 ها حس کنند  بی

Carbamazepine 
Valproate 

شحد    مانع قعاليت نيحورون نحاکنترول  
 شود می

Anticonvulsants 
 اختلاج ضد

Levodopa 
Levodopa/carbidopa 

لححرز  و سححفتی عضححلی را کنتححرول   
 کند می

Antiparkinsonian agents 
 ن  ونسيپارکضد 

Clozapine 
Risperidone 

 Antipsychotics کند   را تداوی میسايکوز 
 سايکوز ضد

Paroxetine 
Fluoxetine 

 Antidepressants کند   ی را تداوی میگاعراض افسرد
  ی  گضد افسرد

Secobarbital 
Temazepam 

سبب انحطاط وظايف سيستم عصبی 
مرکزی شحد ، خحواب و تسحکين را    

 بخشد   قوت می

Hypnotics 
 ها آور خوب

Dextroamphetamine 
Methylphenidate 

 Psychostimulants کند میتداوی  را وسواسیسلوک 
 روانی محرکات

 
 (Abbreviationsمخففات )
Meaning Abbreviation Meaning Abbreviation 

Intracranial Pressure ICP Alzheimer Disease ADAD 
Loss Of 

Consciousness 
LOC Attention-Deficit 

Hyperactivity 
Disorder 

ADHD 

Lumbar Puncture LP Amyotrophic Lateral 
Sclerosis; 

Also Called Lou Gehrig 
Disease 

ALS 

Magnetic Resonance 
Angiogram; 

Magnetic 
Resonance 

Angiography 

MRA Autonomic Nervous 
System 

ANS 

Magnetic Resonance 
Imaging 

MRI Brain Electrical Activity 
Mapping 

BEAM 

Musculoskeletal; 
Multiple Sclerosis; 

MS Central Nervous System CNS 
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Mental Status; Mitral 
Stenosis 

Nerve Conduction 
Velocity 

NCV Cerebral Palsy CP 

Positron Emission 
Tomography 

PET Cerebrospinal Fluid CSF 

Peripheral Nervous 
System 

PNS Computed Tomography CT 

Sympathetic Nervous 
System; Somatic 
Nervous System 

SNS Cerebrovascular 
Accident 

CVA 

Transient Ischemic 
Attack 

TIA Ectroencephalography EEG 

  Electromyography EMG 
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 16 فصل

   حواس مخصوص                 
                (Special Senses) 

 
 آموزيد: می
 مرور مختصر بر اناتومی و فزيالوژی 

   اصطلاحات کليدی مربوط اناتومی و فزيالوژی 

   عناصر اصطلاح طبی 

 پتالوژی 

 اصطلاحات تشخيصی، عرضی و مربوط 

 های تشخيصی و معالجوی پروسيجر 

 فارمکولوژی 

 مخففات 
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 :اند از، عبارت شود میدرک بدن  که توسطعمومی حواس 
 ( تماسtouch؛) 

 ( فشارpressure؛) 

 ( دردpain؛) 

 حرارت (temperature.) 

 :عبارت اند از مشخصواس ح
  ائیبويحس (smell(olfaction)) 

  قهذائحس (taste (gustation)) 

 حس ديد (vision) 

 حس شنوائی (hearing (audition) 

  حس( تعادلequilibrium) 

 (eye)چشم
  که از سه طبقات متمائز ساخته شد  است:  کری شکل ساختمان 

 فبروزی طبقه (fibrous tunicطبقه :) کند، متشکل  که منحيث محافظ عمل می خارجی
 است از: 

 (scleraصلبيه )
 (corneaقرنيه )

 (conjunctivaمنضمه )
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  وعايی طبقه(vascular tunic:) است طبقه وسطی ،uvea   شحود  نيز به آن اطحلاق محی ،
 :است ازمتشکله 

 (choroidمشيمه )
 (irisقزحيه )
  (ciliary body)هدبی جسم 

 ويندگ( pupil) هحدق هدبی رادار جسم  مرکز منفذ

  حسی طبقه(sensory tunicطبقه :) متشحکل  ، اسحت  ای هنحازک و دو  طبقح  که  داخلی
 :است از

 باشد:   های عينی می دارای دو نوع آخذ (: شبکيه retinaشبکيه )
  Rods :کند؛ در نور تاريک وظيفه را ايفا می 

Cones: کند   در نور روشن و روزانه وظيفه را ايفا می  

 (ear) وشگ
 مسؤل حس تعادل و شنوائی است. متشکل است از: 

 ياداخلی وش گ outer ear   يحاexternal ear  صحوتی را از طريحق هحوا انتقحال     : امحواج
 دهد. می

 متوسط يا وش گmiddle ear  ياtympanic cavity : صحوتی را از طريحق عظحام    امواج
 دهد.   انتقال می

 داخلی يا وش گinner ear  ياlabyrinth : دهد. صوتی را از طريق هوا انتقال میامواج 

 برای ترمينالوژی جوف انف به سيستم تنفسی مراجعه شود.  :  تنو
 
 
 

 (Anatomy & Physiology Key Terms) کليدی اناتومی و فزيالوژی اصطلاحات
 اصطلاح تعريف

 Accommodation افتد تطابق چشم برای فواصل مختلف، تا تصوير برروی شبکيه بی

 Acuity وضاحت و تيزهوشی وظيفه حسی 

 Adnexa ساختمان يا نسج در مجاورت يک عضو  
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 Articulating يکجا شدن تا حرکت بين دو قسمت به درستی انجام شود  باهم

 Humor هر مايع بدن 

 ؛مغلق  ارتباطيه پل سلسله
 متشکل است از: ؛ وش داخلیگ
 ( قوقعهcochlea) 

  هلالی نيمه کانال (semicircular canal) 

 يدهل( زvestibule) 

Labyrinth 

 Opaque مکدردهد؛   که به عبور نور اجاز  نمی مواد

کحه   که شباهت بسيار نزديک به مايع نخاعيی دارد ولی به فرق ايحن  مايع
 شود در قوقعه يافت می

Perilymph 

شحبکيه کحه نحور را جحذب      coneو  rodصباغ حساس در مقابل نور در 
نيحز بحه آن    visual pigment شود؛ ء مینمود  و سبب ديد اجسام و اشيا

 شود اطلاق می

Photopigment 

 Tunic شود نيز به آن اطلاق می membrane layer؛ نسج غشای طبقه يا

 
 (Medical Word Elements)عناصر اصطلاح طبی 

 عنصر  In english معنی  اصطلاح طبی معنی 
Combining forms 

، رنو کند، کم Ambly/opia شدن ديد تير 
 ير ت

Dull, dim Ambly/o 

 Water Aque/o آب Aque/ous مربوط به آب؛ آبی

Blephar/o/pt  جفن پرولپس
osis 

 Eyelid Blephar/o جفن

Choroid/o/pa همشيم بيماری
thy 

 Choroid Choroid/o مشيمه

ه؛ منضحححم مربحححوط بحححه 
 ملتحمی

Conjunctiv/al منضمه Conjunctiva Conjunctiv/o 

 Pupil Core/o حدقه Core/o/meterيححری گ آلححه بححرای انححداز  
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   حدقه

پروسه ثبت کردن حرکت 
   حدقه

Pupill/o/grap
hy 

 Pupil Pupill/o حدقه

 Cornea Corne/o قرنيه Corne/al مربوط به قرنيه

 هحدبی  جسم Cycl/o/plegia جسم هدبی چشم فلج
؛ چشحححححححم
، دايحححححروی
؛ هلالححححححی

 يکلس

Ciliary body 
of 

Eye; 
circular; 

Cycle 

Cycl/o 

ماننحد قنححات   تحورم تومححور 
 اشکيه  

Dacry/oma جهاز ؛ شکا
يحححا  هدمعيححح
)قنات، اشکيه

کيسحححه، يحححا 
 غد (

Tear; 
lacrimal 

Apparatus 
(duct, 

Sac, or 
gland) 

Dacry/o 

باز کردن کيسحه يحا قنحات    
 اشکيه

Lacrim/o/to
my 

؛ شححححححکا ا
 هجهاز دمعيح 

يحححححححححححا 
)قنات، اشکيه

کيسحححه، يحححا 
 غد (

Tear; 
lacrimal 

Apparatus 
(duct, 

Sac, or 
gland) 

Lacrim/o 

Dacryocyst/o کيسه اشکيه پرولپس
/ptosis  

 دمعيحه  کيسه
 يا اشکيه

Lacrimal 
sac 

Dacryocyst/o 

؛ گرنحح خاکسححتری تومححور
تححداوی نححه  رگلوکومححا؛اگ

فشححار داخححل کححر  ، ودشحح
عحين بلنححد رفتححه و سححبب  
تخريب عصحب شحبکی و   

Glauc/oma  اکستریخ Gray Glauc/o 
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 ردد گ عينی می

معاينحححه بصحححری زاويحححه 
بححه منظححور  ؛هقرنيحح هقزحيحح

تشخيص تفريقی دو نحوع  
 & -open)لوکومحححا گ

closed-angle)  انجحححححام
 شود می

Goni/o/scopy زاويه Angle Goni/o 

 Iris Irid/o قزحيه Irid/o/plegia معصر  قزحيه فلج

باز کردن يحا بحرش قرنيحه    
 توسط عمل جراحی

Kerat/o/tomy ؛ سخت نسج
 سخت؛ قرنيه

Horny 
tissue; 
Hard; 

cornea 

Kerat/o 

/Ocul/o/myc سی چشمگانتان فن
osis 

 Eye Ocul/o چشم

Opthalm/o/lo چشم متخصص
gist 

 Eye Ophthalm/o چشم

 Eye, vision Opt/o ، ديدچشم Opt/o/metry يری ديدگ پروسه انداز 

 Eye, vision Opt/o ، ديدچشم Optometer يری ديدگ برای انداز  آله

 Eye, vision Optic/o ، ديدچشم Optic/al مربوط به چشم؛ بصری

تحمحل   ترس از نور؛ عحدم 
 در مقابل نور

Phot/o/phobi
a 

 Light Phot/o نور

فتحححق يحححا تغييرموقعيحححت 
عدسححيه بطححرف جححوف   

 داخلی چشم 

Phac/o/cele  عدسيه Lens Phac/o 

، پيحححححححری Presby/opia کاهش ديد با افزايش سن
 سالی کهن

Old age Presby/o 

 Retina Retin/o شبکيه Retin/o/sis حالت غيرنورمال شبکيه

Scler/o/mala شدن صلبيه نرم
cia 

، شدن سخت
 صلبيه

Hardening; 
sclera 

(white of 
eye) 

Scler/o 
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اريححححححک، ت Scot/o/ma مانند تومور نقاط
 تاريکی

Darkness Scot/o 

برداشتن محتويات جحوف  
توسححط عمححل  زجححاجی 

 جراحی

Vitr/ectomy جسححححححححم 
 زجاجی

Vitreous 
body 

(of eye) 

Vitr/o 

کححححه شححححنوائی را آلححححه 
 کند يری میگ انداز 

Audi/o/meter  ،شححححححنيدن
 شنوائی

Hearing Audi/o 

Labyrinth/o/t بازکردن يا برش لبرينت
omy 

تجويحححححف، 
 نتيلبر

Labyrinth 
(inner 

Ear) 

Labyrinth/o 

برداشحححححتن اسحححححتطاله  
مانند توسحط عمحل    حلمی

 جراحی

Mastoid/ecto
my 

 اسححححححتطاله
 مانند حلمی

Mastoid 
process 

Mastoid/o 

آمدن افرازات قحيح ماننحد   
 وشگاز 

Ot/o/py/o/rrh
ea 

 Ear Ot/o وشگ

را  اسحتاخين که تيوب آله 
 کند معاينه می

Salping/o/sco
pe 

يحححححححوب ت
 خاصححححححتاً )

نفيحححری يحححا 
 استاخين(

Ubes 
(usually 

Fallopian or 
Eustachian 
[auditory] 

Tubes) 

Salping/o 

برداشححتن عظححم رکححاب   
 توسط عمل جراحی

Staped/ectom
y 

 Stapes Staped/o رکاب  عظم 

سحححی غشحححای گفن انتحححان
 تيمپانيک

Myring/o/my
c/osis 

ی غشحححححححا
 تيمپانيححححک

 (اذن )طبل

Tympanic 
membrane 
(eardrum) 

Myring/o 

ايجححاد فوهححه در غشححای  
تيمپانيححک توسححط عمححل  

 جراحی

Tympan/o/st
omy 

ی غشحححححححا
 تيمپانيححححک

 (اذن )طبل

Tympanic 
membrane 
(eardrum) 

Tympan/o 

Suffixes 
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موجوديححت حححس   عححدم
 ری؛ کشنوائی

An/acusia  ،شححححححنيدن
 شنوائی

Hearing -acusia 

از دسححححت دادن حححححس 
 شنوائی با افزايش سن  

Presby/cusis  ،شححححححنيدن
 شنوائی

Hearing -cusis 

 Vision -opia ديد Dipl/opia بينیدو

ی در گنابرابری يا ناهمنهن
هر دو چشحم؛ نامشحابهت   

 ديد در هر دو چشم 

Heter/opsia ديد Vision -opsia 

تحدور يحا انححراف چشححم    
 crossedبطحرف داخحل؛   

eyes  يحححاconvergent 

strabismus  نيحححز بحححه آن
 شود اطلاق می

Eso/tropia تحححححححدور ،
 انحراف

Turning -tropia 

Prefixes 
تحدور يحا انححراف چشححم    

 divergentبطرف بيرون؛ 

strabismus  نيحححز بحححه آن
 شود اطلاق می

Exo/tropia  ،بيحححححححرون
خححححححارج، 
 بطرف خارج

Outside, 
outward 

Exo 

مفرط، فرط،  Hyper/opia یدوربين
زياد، زيادتر، 
فوق، بيشحتر  

 از نارمل

Excessive, 
above 

Normal 

Hyper 

 
 (Pathology) یپتالوژ

Ophthalmology :؛کند که امراض چشم را مطالعه میطبابت  شعبه 
Ophthalmologist؛چشم : متخصص 

Optometrists : يری ديد چشم مهارت خاص دارد؛ گ در انداز نيست ولی طبی داکتر 
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Otolaryngology :کند؛ لو را مطالعه میگوش، بينی، و گکه امراض طبابت  شعبه 
Otolaryngologist ؛لوگوش و گ: متخصص 

Audiologists : های مربوط بحه شحنوائی سحروکار     که با حس شنوائی و سائر پرابلم طبیمسلک
 دارد.

 (eye disorders)چشم تشوشات 
 :اند از: عبارت ametropia( يا errors of refractionانکساری )های  خطا
 Emmetropiaنورمال   شعاعی : انکسار 

 Hyperopia, hypermetropia :    کر  عين بسيار کوچک و تصوير در عقحب شحبکيه بحه
 ميان آمد ، دوربينی

 Myopia روی شبکيه به ميان آمد ، نزديک بينی  در پيش: تصوير 

 Astigmatismشود  سبب میانحناء اين ، باشد می ناقص دارای انحنای : قرنيه يا عدسيه
 تا سائر شعاعات برروی يک ساحه وسيع شبکيه منتشر شود 

Cataracts سازد ه به ميان آمد  و ديد را خراب میعدسي که در: تکاثف   
Glaucoma :زلاليه از طريحق کفايه در تخليه ماد   فرط فشار داخل کر  عين از سبب عدم canal 

of schlemm  اند ازعبارت  انواع آن ؛: 
   ی زاويحه بحاز  لوکومحا گمحزمن يحا   حالحت (open-angle glaucoma   يحاwide-angle 

glaucoma؛) 

 ی زاويحه بسحته  لوکوماگيا  حاد حالت (closed-angle glaucoma   يحاnarrow-angle 

glaucoma) 

Strabismus :heterotropia  ياtropia  که در آن يک چشحم بحه    یحالت، شود به آن اطلاق مینيز
 توانند بالای عين شی فوکس نمايد؛ ی ندارد و هر دو چشم نمیگری همنهنگچشم دي

Macular degeneration :شدن حالت بدتر macula ،   قسمتی حساس شبکيه. مکولا بحرای ديحد
هحای ذهنحی و شناسحائی وجحه مسحؤل       ی، کحار گمرکزی مسؤل است، ديد که برای نوشتن، رانند

 است.  
 (ear disorders) وشگ تشوشات

Otitis media (OM)است وش متوسطگ التهابی وايرسی يا بکتريايی : حالت  . 
Otosclerosis : شود.  وش متوسط که سبب کری میگستخی غيرنورمال عظام   
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Oncology : 
 Retinoblastoma :ای را مصحاب   هحای شحبکيه   شود، معمولاً نيورون در اطفال ديد  می
 سازد؛   می

 Melanoma ًشود شود، سبب مصابيت کر  عين می در کاهلان ديد  می: معمولا 
 

 Diagnostic, Symptomatic, & Related)تشخيصطی، عر طی، و مربطوط    اصططلاحات 

Terms) 
 اصطلاح تعريف

 complete color؛  هحا  گدر درک رنح  ولادی شحديد  کفايحه  عدم

blindness  شود نيز به آن اطلاق می 

Achromatopsia 

 Chalazion   کند یانکشاف م جفنکه برروی ، سخت کتومور کوچ

باعث يه ميحان آمحدن چشحمان     ،وعايی احتقان با همنضم التهاب
 :اند از عبارت  آن ؛ اسبابشود لابی میگسرخ و 

 وايرس 

 بکتريا 

 سگفن 

 الرژی 

Conjunctivitis 

 Convergence حرکت انسی کر  عين بطرف يک شی تا قابل رويت شود

 ؛انکساری های يری خطاگ انداز 
 ا گهر D value باشد منفی ،myopia  است 

 ا گهر D value  باشدمثبت ،hyperopia  است 

Diopter (D) 

 Ectropion تدور يا انحراف خارجی جفن سفلی  

 Emmetropia (em) حالت ديد نورمال  

 Entropion تدور يا انحراف داخلی جفن سفلی  

 Epiphora جريان مفرط اشک

 Exophthalmos ی کر  عين بطرف خارج گبرآمد
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تورم التهابی، محدود، و موضعی غدوات دهنحی جفحن، معمحولاً    
نيحز بحه آن اطحلاق      styeازسبب انتان بکتريائی بحه ميحان آمحد ؛    

 شود می

Hordeolum 

 Metamorphopsia تحريف رويت اشياء  

نيز بحه آن اطحلاق     night blindness؛ ضعيفی ديد در نور خير 
 شود می

Nyctalopia 

 Nystagmus   دهد حرکات غيرارادی چشم که قابليت رويت را کاهش می

بحا فحرط   معمحولاً  دسک بصری، ( hyperemiaالدم ) فرطاذيما يا 
نيحز بحه آن     choked discفشار داخل کر  عحين همحرا  اسحت؛    

 شود اطلاق می

Papilledema 

 Photophobia تحمل در مقابل نور   ترس از نور؛ عدم

 Retinopathy بيماری اوعيه دموی شبکيه  

شححکل سححاری و مححزمن التهححاب منضححمه کححه در امريکححای      
 ردد  گ شرقی معمول است و نتيجتاً سبب کوری می جنوب

Trachoma 

رويت؛ ساحه که در آن يک شی يحا جسحم قابحل رويحت      ساحه
  باشد  

Visual field 

 Anacusis شود نيز به آن اطلاق می  anacusia؛ کری تام

 Conduction صوتی  شدن انتقال امواج  بلاک
impairment 

 Labyrinthitis اذن داخلیالتهاب  

ردد؛ گح  دشت زمان سبب کری آن میگتشوش اذن متوسط که با 
 خصوصيات آن عبارت اند از: 

 چسر( رخیvertigo) 

  حسی عصبی کری (sensorineural hearing loss) 

 ها وشگس گبرن (tinnitus) 

Meniere disease 
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مانند توسط امواج صحوتی   از سبب تخريب حجرات مو کری که 
کحه   آيحد، حجراتحی   طويل، با فريکانس بلند و نزديک به بحار محی  

 مسؤل شنوائی اند.  

Noise-induced 
hearing loss 
(NIHL) 

 Otitis externa شنوائی خارجی  کانال التهاب

نيز بحه آن   presbyacusia؛ از دست حس شنوائی با افزايش سن
 شود اطلاق می

Presbyacusis 

های که از طريق غشای تيمپانيک داخل شحد ، تحا التهحاب     تيوب
يحا   tympanostomy tubesوش متوسط را تداوی کنحد؛  گمزمن 

ventilation tubes شود نيز به آن اطلاق می 

Pressure-equalizing 
(PE) tubes 

هحا   وشگح دار در  هحای طنحين   ها؛ موجوديت صحدا  وشگس گبرن
 آنکه کدام صوت يا صدای خارجی موجود نباشد حال

Tinnitus 

 ( Diagnostic procedures های تشخيصی پروسيجر (  
 Audiometry کردن حس شنوائی از روی فريکانس امواج صوتی   معلوم

وش داخلی تطبيق نمود  گکه آب را با درجات مختلف به  تستی
کند که آيا سبب سرچرخی تخريب عصب است يحا   و معلوم می

 خير

Caloric stimulation 
test 

ردن و ارزيابی حرکات چشحم، ايحن عمحل از طريحق     گ ميتود ثبت
 يرد گ برقی عضلات خارج چشم صورت میفعاليت 

Electronystagmograp
hy (ENG) 

Ophthalmodynamome يری فشار اوعيه دموی شبکيه  گ انداز 
try 

 لوکومحا گيری فشار داخل کر  عين؛ به منظور تشحخيص  گ انداز 
 شود انجام می

Tonometry 

کردن چشم تا برروی چارت ستندرد حرف کوچحک را از   معاينه
 شناسائی کرد feet 20 فاصله

Visual acuity (va) test 

معاينه کردن زاويه جوف قدامی کر  عحين تحا تحدور و حرکحات     
 شودو کنترول  تشخيص لوکوماگ چشم تعيين و

Gonioscopy 

 Ophthalmoscopy های داخلی چشم توسط آله مخصوص معاينه بصری ساختمان
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 Ophthalmoscope برای معاينه بصری چشم آله 

معاينه بصری غشای تيمپانيک و کانال شنوائی خحارجی توسحط   
 يک آله مخصوص  

Otoscopy 

 Otoscope برای معاينه بصری غشای تيمپانيک و کانال شنوائی خارجی آله

معاينه بصری شبکيه توسط يک آله مخصوص، معمولاً به منظور 
 شود   های انکساری انجام می خطا

Retinoscopy 

 Retinoscope کند های انکساری معاينه می برای تعيين خطارا شبکيه  که آله 

 Dacryocystography ها و غدوات اشکيه   رافيک قناتگپروسيجر راديو

 Fluorescein فلوريسانسارزيابی اوعيه دموی شبکيه بعد از زرق مواد 
angiography 
 ( Therapeutic procedures درمانیهای  پروسيجر (  

 Orthoptic training انجام تمرينات به منظور تقويه حرکات چشم 

ترميم جراحی يا جراحی پلاستيکی که به منظور زيبائی، انسحاج  
 بردارد   اضافی شحمی را از قسمت پايين و بالا اطراف چشم می

Blepharoplasty 

 Cochlear implant وش داخلی  گکردن وسيله صوتی در درون  غرس

بحه   المشحيمی  فحوق ايجاد فوهه در بين جحوف قحدامی و فضحای    
  لوکوما  گمنظور تخليه ماد  زلالی در 

Cyclodialysis 

 Enucleation برداشتن مردمک چشم از کر  عين توسط عمل جراحی 

در و صحلبيه  قرنيحه  که  برداشتن محتويات داخل کر  عين طوری
 بماند   سالم جای خود

Evisceration 

ماننححد يححا ايجححاد فوهححه در اسححتطاله  بححاز کححردن اسححتطاله حلمححی
  مانند توسط عمل جراحی   حلمی

Mastoid antrotomy 

 Otoplasty   يا کوچک   گبسيار بزر (pinna)پروسيجر اصلاحی صيوان

 Phacoemulsification ميتود تداوی کترکت توسط امواج التراسونيک

 astigmatism  Radial keratotomyبرش يا بازکردن قرنيه به منظور تداوی 
(RK) 

 Sclerostomy هصلبيايجاد فوهه در 
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به دو ؛ vibrating tuning fork ارزيابی صوت انتقالی با استعمال
 :نوع است

 Rinne :   ارزيابی انتقال عظمی صوت با مقايسحه انتقحال
 هوائی  

 Weber :وش انتقال عظمی صوت گزمان در هر دو  هم
 کند   را ارزيابی می

Tuning fork test 

جراحی پلاستيک يا ترميم جراحی غشای تيمپانيحک بحه منظحور    
 تداوی تثقب غشای تيمپانيک  

Tympanoplasty 

 

 (Pharmacology) یژفارمکولو
 دوائی روپگ تأثير درمانی نام تجارتی

Erythromycin base هحا را نهحی    انيزمگرشد و نمو مايکروار
 کند   می

Antibiotics 
 ها بيوتيک انتی

Timolol 
Acetazolamide 

 Antiglaucoma agents دهد توليد ماد  زلاليه را کاهش می
 لوکوماگضد  عوامل

Atropine sulfate  را تحريحک  مپاتيک يسح سيستم عصبی
 کند می

Mydriatics 
 های حدقه دهند  توسع

Tetrahydrozoline منقحبض  های کوچک چشم را  ارتريول
 سازد می

Ophthalmic 
Decongestants 

 عوامل ضد احتقان عينی
Buffered isotonic 

solutions 
کردن چشم خشحک ناشحی از    مرطوب
 ها و الرژنمحيطی  محرکات

Ophthalmic 
Moisturizers 
 های عينی مرطوب کنند 

Meclizine  ،و سححححيتگنگاسححححتفراغ، دلبححححدی 
 کند میو تداوی وقايه  را رخیسرچ

Antiemetics 
 استفراغ ضد

Antipyrine & 
benzocaine 

 Otic analgesics دهد را تسکين میو التهاب درد 
 های سمعی انلجزيک

Carbamide peroxide  سحاخته و در خحروج    وش را نرمگموم
 کند   آن کمک می

Wax emulsifiers 
 های مومی مستحلب

 



 اصطلاحات معمول طبی

 

 224 Common medical terms 

 (Abbreviationsمخففات )
Meaning Abbreviation Meaning Abbreviation 
Right Eye OD Accommodation ACC 
Doctor Of Optometry O.D. Age-Related Macular 

Degeneration 
ARMD,AMD 

Left Eye OS Astigmatism AST 
Both Eyes OU Conductive 

Keratoplasty; Creatine 
Kinase (Cardiac 
Enzyme) 

CK 

Pupils Equal, Round, & 
Reactive To Light & 
Accommodation 

PERRLA Computed Tomography CT 

Radial Keratotomy RK Diopter (Lens Strength) D 
Small Incision Cataract 
Surgery 

SICS Emmetropia EM 

Slit Lamp Examination; 
Systemic Lupus 
Erythematosus 

SLE Extraocular Movement EOM 

Esotropia ST Intraocular Lens IOL 
Visual Acuity VA Intraocular Pressure IOP 
Visual Field VF Laser-Assisted In Situ 

Keratomileusis 
LASIK 

Exotropia XT Mixed Astigmatism MIX ASTIG 
Left Ear AS Myopia 

(Nearsightedness) 
MYOP 

Both Ears AU Air Conduction AC 
Bone Conduction BC Right Ear AD 
Physical Examination; 
Pul Monary Embolism; 
Pressureequalizing 
(Tube) 

PE Otitis Media OM 

Noise-Induced Hearing 
Loss 

NIHL Ears, Nose, & Throat ENT 

  Upper Respiratory 
Infection 

URI 
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                                                                                                                                                          یطبططططططط یتخصصطططططططشطططططططعبات                    
(Medical Specialties) 

 
 :آموزيد می
 شعبات تخصصی طبی 

 طبی تعريف شعبات تخصصی 
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 عبارت دی له:

 شعبه تخصصی طبی تعريف

 Anatomy که ساختمان اعضای داخلی بدن را مطالعه می کند   یعلم 

 Physiology کند   وظايف اعضای بدن را مطالعه می که علمی

 Histology کند میمطالعه انساج را که  علمی

مطالعحه  انکشافات رشيمی و جنينی را در داخل رححم محادر    که علمی
 کند می

Embryology 

 Pathology الامراض علم

 Microbiology کند میمطالعه  ها را که مايکروب علمی

 Parasitology کند میمطالعه  ها را  که پرازيت علمی

 Virology کند میمطالعه  ها را  که وايرس علمی

 Bactrialogy کند میبکتريا مطالعه  که علمی

 Mycology کند میمطالعه  ها را  سگکه فن علمی

 Cytology کند میمطالعه  ات راکه حجر علمی

 Organology کند میمطالعه  اعضاء راکه  علمی

 Psychiatry کردن حالات روانی علم مطالعه

 Ophthalmology علم مطالعه کردن چشم

 Otolaryngology لو و بينی گوش، گعلم مطالعه کردن 

 Dermatology علم مطالعه کردن جلد  

 Pulmonology علم مطالعه کردن ريه

 Cardiology علم مطالعه کردن قلب

 Cardiopulmonology علم مطالعه کردن قلب و ريه

 Orthopaedy عضلی علم مطالعه کردن امراض اسکليتی

 Gastroenterology معائی علم مطالعه کردن طرق معدی

 Gastrohepatology علم مطالعه کردن معد  و کبد

 Hepatology علم مطالعه کردن کبد
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 Oncology علم مطالعه کردن حالات سرطانی

 Sexology علم مطالعه کردن تشوشات جنسی

  Paeds medicine علم مطالعه کردن امراض داخله اطفال

 Paeds surgery علم مطالعه کردن حالات جراحی

 Radiology علم تصويربرداری طبی

 Urology مطالعه کردن  امراض طرق بولیعلم 

 Nephrology علم مطالعه کردن امراض کليوی

 Endocrinology علم مطالعه کردن تشوشات غدوات افراز داخلی

 Hematology علم مطالعه کردن تشوشات خون

 Gynecology علم مطالعه کردن امراض تناسلی و تکثری زنانه

 Neurology علم مطالعه کردن تشوشات عصبی

 Rheumatology علم مطالعه کردن امراض روماتولوژيک

  Dentistry ها علم مطالعه کردن جوف فم و دندان

 Neonatology علم مطالعه کردن نوزادان

 Internal medicine کند شعبه طبابت که امراض داخله عمومی را مطالعه می
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 یطب متخصصين                

          (Medical Specialists ) 

 
 :آموزيد می
 طبی متخصصين 

 وظايف متخصصين طبی 
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 متخصص تعريف

 Anatomist اناتومی متخصص

 Physiologist فزيالوژی متخصص

 Histologist هستالوژی متخصص

 Embryologist امبريولوژی متخصص

 Pathologist پتالوژی متخصص

 Microbiologist مايکروبيولوژی متخصص

 Parasitologist یپرازيت امراض متخصص

 Virologist وايرس امراض متخصص

 Bactrialogist ئیبکتريا امراض تخصصم

 Mycologist سیگفن امراض متخصص

 Cytologist حجر  متخصص

 Organologist اعضاء متخصص

 Psychiatrist اختلالات روانی متخصص

 Ophthalmologist چشم متخصص

 Otolaryngologist لو و بينیگوش، گ متخصص

 Dermatologist جلد متخصص

 Pulmonologist ريه متخصص

 Cardiologist قلب متخصص

 Cardiopulmonologist ريوی قلبی متخصص

 Orthopaedic surgeon عضلی تشوشات اسکليتی متخصص

 Gastroenterologist معائی معدی متخصص

 Gastrohepatologist کبدی معدی متخصص

 Hepatologist کبد متخصص



 اصطلاحات معمول طبی

 

 230 Common medical terms 

 Oncologist امراض سرطانی متخصص

 Sexologist تشوشات جنسی متخصص

 Paediatrician داخله اطفال متخصص

 Paeds surgeon اطفال جراح

 Radiologist تصويربرداری طبی متخصص

 Urologist تشوشات طرق بولی متخصص

 Nephrologist امراض کليوی متخصص

 Endocrinologist اندوکراين متخصص

 Hematologist خون متخصص

 Gynecologist تشوشات امراض تناسلی و تکثری زنانه و ثديه متخصص

 Neurologist عصبی متختصص

 Rheumatologist امراض روماتولوژيک متخصص

  Dentistist داکتر دندان

 Neonatologist نوزادان متخصص

 Internal medicine داخله عمومی متخصص
specialist 

 ERCP ERCPist متخصص

 Sonologist التراساؤند متخصص

 Thoracic surgeon   صدری جراح

 Optomist يری ديدگ انداز  ماهر

 Medical oncologist ها طبی سرطان متخصص

 General surgeon   عمومی جراح

 Plastic surgeon زيبائی جلدی متخصص

 Neurosurgeon   عصبی جراح

 Interventional مداخلوی قلبی متخصص
cardiologist 

 Transplant specialist پيوند اعضاء متخصص
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 Radiation specialist ها تداوی شعاعی سرطان متخصص

 Podiatrist اطراف سفلی متخصص

 Cardiac surgeon   قلبی جراح

 Immunologist تشوشات سيستم معافيتی متخصص

 Allergist تشوشات حساسيتی متخصص

 Anaesthesiologist حسی بی متخصص

 Gynecologist های مربوط نسائی ولادی سرطان متخصص
oncologist 

 Obstetrician یگحمل و تشوشات حامل متخصص

 Internist داخله عمومی متخصص

 Occupational تشوشات مربوط به کار و پيشه متخصص
therapist 

 Speech therapist تکلم   فنمتخصص 

 Rheumatologist امراض روماتولوژيک متخصص

 Audiologist نصب وسائل شنوائیماهر 

 Acupuncturist بزل جراحی متخصص

  Diabetist ديابت شکری متخصص

 Cardiac تشوشات ريتم و الکتروفزيالوژی قلب متخصص
electrophysiologist 

 Echocardiographist رافیگايکوکارديو متخصص

 Dental hygienist الصحه جوف فم و دندان حفظ متخصص

 Endodontist عصب دندان متخصص

 Dietrician تغذيه و رژيم غذائی متخصص

  Nutritionist تغذيه و رژيم غذائی متخصص

 HAND surgeon دست جراح

 Holistic medicine امراض روحی و فزيکی متخصص
specialist 

 Iridiologist قزحيه متخصص

 Neonatologist نوزادان متخصص
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  Nurse نرس

  Midwife قابله

 Midwifenurse قابله نرس

  Pharmacist فارمسست

 Lab technician لابرانت

  X-ray technician اکسریتکنيشن 
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 ترمينالوژی شفاخانه                

        (Hospital Terminology) 

 
 :آموزيد می
 شعبات موجود در شفاخانه 

 وظايف آن 
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 شعبه تعريف

 Ot (operation theater) 

 Delivery room  

 Scrubing room 

 Emergency 

 Nursing counter 

 I.c.u 

 O.p.d 

 C.c.u 

 Laboratory 

 Pharmacy 

 X-ray room 

 Ultrasound room 

 Ct\mri room 

 Heamodialysis department 

 Internal medicine department 

 Surgery department 

 Gyne\obs department 

 Ent deparment 

 Paeds department 

 Oncology department 

 Dental department 

 Thoracic surgery department 

 Abdominal surgery department 
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 Urology department 

 Neurosurgery department 

 Psychiatric department 

 Plastic surgery department 

 Dermatology deparment 

 Orthopaedic deparment 

 War\trauma surgery department 

 Heamato-oncology department 

 Burns department 

 Radiation department 

 Paeds oncology department 

 Cardiology department 

 Gastroenterology department 

 Endocrinology department 

 Neurosurgical department 

 Anaesthesiology department 

 Resuscitation department 

 Infectious disease department 

 Ophthalmology department 

 Neurology department 

 Hospital hygiene & occupational & safety 
department 

 Forensic medicine department 

 Long term care & after care department 

 Breast screening center 

 Discharge lounge 

 Elderly services department 
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 Maternity department 

 Microbiology department 

 Neonatal unit 

 Nephrology department 

 Nutrition & dietetics 

 Occupational therapy department 

 Pain management department 

 Physiotherapy department 

 Radiotherapy department 

 Renal unit برابروی ېز اسناتياوېموديالېد  

 Rheumatology 

 Sexual health unit 
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 ترمينالوژی دوائی              

         (Drug Terminology) 

 
 :آموزيد می
 های دوائی روپگ 

 و ادويه آن امراض 

  روپ دوائیگنمونه هر 
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ېگلېب  دوائی روپگ 

Epinephrine 
Dopamine 
Dobutamine 

Sympathomimetics 
 ک  تتيسمپاتوممادويه 

Prazocin 
Terazocin 

Sympatholytics 
 يک  تمپاتولايسادويه 

Pilocarpine 
Neostigmine 

Parasympathomimetics 
 ک  يتيپاراسمپاتوممادويه 

Atropine 
Scopolamine 

Parasympatholytics 
 مپاتولايتيک  پاراسادويه 

Cardiovascular drugs 

ئیوعا یقلبادويه   
Methyldopa 
Propranolol 

Antihypertensive drugs 
 ادويه ضد فرط فشار خون

Nitroglycerine 
Isosorbid trinitrate 

Antianginal drugs 
 ادويه ضد خناق صدری  

Digoxine 
Quinidine 

Others 
 سائر ادويه

Antianxiety drugs 

 ادويه ضد اضطراب
Alprazolam 
Lorazepam 

Anxiolytics & hypnotics  
 ها آور ضد اضطراب و خواب

Imipramine 
Fluoxetine 

Antidepressants 
 یگادويه ضد افسرد

Chlorpromazine 
Thioridazine 

Antipsychotics 
 ادويه ضد سايکوز

Phenytoin 
Carbamazepine 

Antiepiliptics 
 ادويه ضد صرع

Halothane 
Lidocaine 

Anaesthetics 
 ها حس کنند  بی

Succinylcholine 
Pencuronium 

Muscle relaxants 
 های عضلی رخاوت دهند
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Analgesic 

ها درد ضد يا انلجزيکضد   
Morphine 
Codeine 

Opiates 
 ها وپياتا

Aspirin 
Ibuprofen 

NSAIDs 
 ادويه غيرستيروئيدی ضد التهاب

Penicillin G 
Ampicillin 

Antibiotics 
 ها بيوتيک انتی

Vitamin A 
Vitamin C 

Vitamins  
 ها ويتامين

Ferrous sulphate 
Warfarine 
 

Drugs used in blood disorders 
 ادويه مستعمله در تشوشات خون

Furosemide 
Spironolactone 

Diuretics 
 مدررها يا ادويه  آور ادرار

Theophylline 
Aminophylline 

Drugs used in respiratory disorders 
 تنفسی   ادويه مستعمله در تشوشات

Drugs used in gi tract disoreders 
  هضمی ادويه مستعمله در تشوشات

Ppis 
Ranitidine 

Antiulcer drugs 
 هقرح ادويه ضد

Cyclizine 
Promethazine 

Antiemetics 
 استفراغ ضد

Loperamide 
Diphenoxylate-atropine 

Antidiarrheals  
 اسهال ضد

Alprazolam 
Clonazepam 

Benzodiazipines 
 ها بنزوديازيپين

Flumazenil Benzodiazepine  antagonists 
 های بنزوديازيپين ونستگانتا

Buspirone 
Hydroxyzine 

Other anxiolytics 
 ها اضطراب سائر ضد

Amobarbital 
Phenobarbital 

Barbiturates 
 ها باربيتورات

Antihistamines 
Chloral hydrate 

Other hypnotics 
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 ها آور سائر خواب
Desflurane 
Enflurane 

Inhalational anaesthetics 
 های انشاقی حس کنند  بی

Barbiturates 
Benzodiazepines 
Ketamine 

Intravenous anaesthetics 
 وريدی  های  حس کنند  بی

Procaine 
Lidocaine 

Topical anaesthetics 
 ضعی موهای  کنند  حس بی

Drugs used in heart failure 

کند تداوی میقلبی را کفايه  عدم ادويه که  
Captopril 
Enalapril 

ACE inhibitors 
  ACE های نهی کنند 

Losartan 
Valsartan 

Angiotensin receptor inhibitors 
 های آخذ  انجيوتنسين کنند  نهی

Atenolol 
Carvedilol 

Beta-blockers 
 ها بيتا بلاکر

Bumetanide 
Furosemide 

Diuretics 
 مدررها يا ادويه  آور ادرار

Hydralazine 
Isosorbide dinitrate 

Vasodilators 
 های  وعائی توسع دهند 

Digoxin 
Digitoxin 

Inotropic agents 
 عوامل اينوتروپيک

Spironolactone Aldosterone antagonists 
 های الدوسترون ونستگانتا

Antiarrythmic drugs 

 ادويه ضد اريتمی
Flecainide 
Quinidine 

Sodium channel blockers 
 های چينل سوديم بلاک کنند 

Esmolo 
Metoprolo 

Beta-adrenoreceptor blockers 
 های بيتا ادرينورسپتر بلاک کنند 

Amiodarone 
Sotalol 

Potassium channel blockers 
 های چينل پوتاشيم بلاک کنند 

Verapamil 
Diltiazime 

Calcium channel blockers 
 های چينل کلسيم بلاک کنند 
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Digoxin 
Adenosine 

Others antiarrythmics 
 ادويه ضد اريتمیسائر 

Antihypertensive drugs 

 ادويه ضد فرط فشار خون
Bumetanide 
Spironolactone 

Diuretics 
 ها آور ادرار

Atenolol 
Carvedilol 

Beta-blockers 
 ها بيتا بلاکر

Captopril 
Enalapril 

ACE inhibitors 
  ACE های نهی کنند 

Aliskirine Renine inhibitors 
 رينين  های کنند نهی 

Doxazocin 
Prazocin 

Alpha-blockers 
 ها رالفا بلاک

Aspirin 
Clopidogrel 

Platelate inhibitors 
 های صفيحات نهی کنند 

Heparin 
Warfarin 

Anticoagulants 
 ادويه ضد تحثرخون

Alteplase 
Streptokinase 

Thrombolytic agents 
 عوامل ترومبولايتيک

Atorvastatin 
Lovastatin 
Fenofibrate 

Antihyperlipidemia drugs 
 ادويه ضد هايپرلپيديميا

Drugs affecting endocrine system 

 ادويه مؤثر بر سيستم اندوکراين
Corticotropin 
Chorionic gonadotropin 

Anterior pituitary hormones 
 های فص قدامی غد  نخاميه هورمون

Oxytocin 
Adh 

Posterior pituitary hormones 
 های فص خلفی غد  نخاميه هورمون

Iodide 
Thyroxine 

Drugs affecting thyroid gland 
 ادويه مؤثر بر غد  درقيه

Antidiabetics 

 ادويه ضد ديابت شکری
Insulin aspart 
Insulin detemir 

Insulin 
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 انسولين
Pramlintide Amyline analogue 

 های امايلين گانالو
Acarbose 
Glipizide 

Oral antidiabetics 
 ادويه فمی ضد ديابت شکری

 Sex hormones 
 جنسی های  هورمون

Estradiol 
Estriol 

Estrogens 
 ها استروژن

Clomiphene 
Tamoxifene 

Estrogen selective modulators 
 های انتخابی استروژن تعديل کنند 

Desogestrel 
Norgestrel 

Progestens 
 ها پروجيستين

Mifepristone Antiprogesten 
 پروجيستين تیان

Danzol 
Testosterone 

Androgens 
 ها اندروجن

Flutamide 
Nilutamide 

Antiandrogens 
 ها اندروجن تیان

 Adrenal hormones 
 رينال  داهای  هورمون

Cortisone 
Hydrocortisone 

Corticosteroids 
 ها درويتييکوستکور

Ketoconazole 
Spironolactone 

Adrenocorticoids biosynthesis inhibitors 
   های بايوسنتيز ادرينوکورتيکوئيد نهی کنند 

Drugs affecting respiratory system 

تنفسی ادويه مؤثر بر سيستم  
Ipratropium 
Theophylline 

Drugs treating asthma 
 کند ادويه که استما را تداوی می

Cromolyn 
Antihistamines 

Drugs treating allergic rhinitis 
 کند ادويه که رينيت الرژيک را تداوی می

Ipratropium 
Corticosteroids 

Drugs treating COPD 
 کند را تداوی می COPDادويه که 
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Dextromethorphan 
Opiates 

Drugs treating cough 
 کند ادويه که سرفه را تداوی می

Drugs treating peptic ulcer 

کند ادويه که قرحه پپتيک را تداوی می  
Amoxicillin 
Clarithromycin 

Antimicrobials 
 مايکروب  عوامل ضد

Cimetidine 
Ranitidine 

H2 receptor blockers 
 H2های آخذ   بلاک کنند 

Omeprazole 
Lansoprazole 

Proton pump inhibitors 
 پروتون های پمک نهی کنند 

Misoprostol Prostaglandins 
 ها لاندينگتاپروس

Drugs treating diarrhea & constipation 

کند تداوی می را و قبضيت ادويه که اسهال  
Loperamide 
Methylcellulose 

Drugs treating diarrhea 
 کند میتداوی  ادويه که اسهال را 

Bisacodyl 
Lactulose 

Drugs treating constipation 
 کند میتداوی را قبضيت  ادويه که 

Sildenafil 
Vardenafil 

Drugs treating absence of erection 
 کند میتداوی را انتعاذ  عدم ادويه که

Calcitonin 
Raloxifene 

Drugs treating osteoporosis 
 کند میتداوی  را يوپوروزتاوس ادويه که 

Orlistat 
Phentermine 

Antiobesity drugs 
 ادويه ضد چاقی

Amphotericine b 
Micofungin 

Antifungals 
 فنگسضد 

 Antiprotozoals 
 پروتوزوا  ضد 

Metronidazole 
Tinidazole 

Antiamaebiasis 
 اميبياز ضد

Artemisinin 
Quinine 

Antimalarials 
 ملاريا ضد

Benznidazole 
Suramin 

Drugs treating trypansomiasis 
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 کند میتداوی  ياز راپانزوميرت ادويه که 
Sodium stibogluconate Drugs treating leishmaniasis 

 کند میتداوی را لشمانياز  ادويه که 
Primethamine Drugs treating toxoplasmosis 

 کند میتداوی  را  وکسوپلازموزت ادويه که 
Metronidazole 
Tinidazole 

Drugs treating giardiasis 
 کند میتداوی  را جاردياز ادويه که

Amantadine 
Lamivudine 
Abacavir 

Antivirals 
 وايرسضد 

Capecitobine 
Busulfan 

Anticancer agents 
 ضد سرطان عوامل

Abatacept 
Infliximab 

Drugs treating arthritis 
 کند میتداوی را مفاصل التهاب  ادويه که

Allopurinol 
Cochicine 

Drugs treating gout 
 کند میتداوی  را نقرص ادويه که 

Acrivastine 
Cyclizine 

H1 antihistamines 
  H1 های هستامين انتی

Almotriptan 
Zolmitriptan 

Drugs treating migraine 
 کند میتداوی را ن ريگماي ادويه که

 


