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 دارودرماني دردوران بارداري وشيردهي  
درمورداثرات داروهابرروي جنين بدنبال مصرف آنهادردوران بارداري ،به عنووان كوا ا ول   و      به دليل محدودبودن اطلاعات 

باكدازمصرف داروهادردوران بارداري اجتناب شود.مصرف اغ ب داروهادردوران بارداري م  تواندعوارض  وتاه مودت وكادرازمودت   
شكل داروك  آن وكاطول مودت مصورف دارووعمورجنين    برروي جنين اكجادنماكد.بااكن وجودنوع وشدت اكن عوارض به نوع داروو

 ومراحل رشدآن بستگ  دارد.
گوروه تسسويم مينووند.داروهاي گوروه     5باتوجه به ميزان احتموال بروزعووارض ناشو  ازمصورف داروهوابرروي جنوين داروهابوه        

AوB سو  .داروهواي گوروه    مجوازاعلا  شوده ا  -باتوجه به اطلاعوات موجوود  –داروهاك  هستند ه مصرف آنهادردوران بارداري
C   بااحتياط فراوان وفسط در ورت ضرورت م  توانند مصرف شوند.مصرف داروهواي گوروهD     دردوران بوارداري مگردرشوراكط

به هيچ عنووان نباكوددردوران بوارداري    Xداروهاي گروه .وكژه وآن هم باحداقل مسدارمصرف وحداقل دوره مصرف غيرمجازاس  
 مصرف شوند.

شكال موضع  و وتاه مدت داروهادردوران بارداري احتمال بروزعووارض ناوواسوته  متوري بورروي جنوين      به طور    بامصرف ا
 وجوددارد.

 درموردمصرف داروهادردوران بارداريFDAطبقه بندي 

 
 عمومادردوران حام گ  ب  وطراس  Aمصرف داروهاي گروه -
 دردوران حام گ   نتراندككه اس Xمصرف داروهاي گروه -

 رجدول مصرف داروهادردوران شيرده علائم اوتصاري د
 *:اطلاعات  اف  موجودنيس :مصرف غيرمجازدردوران شيرده -+:مصرف مجازدردوران شيرده  

 

  

 تعريف طبقه بندي

A 
مطالعات  اف  درزنان حام ه ،وطري رابراي جنين درسه ماهه اول حام گ  ننان نداده اس  .شواهدي 

 وطرمصرف دارودربسيه دوران حام گ  وجودندارد.از 

B 

مطالعات درحيوانات وطري رابوراي جنوين ننوان نوداده اسو  ،ولو  مطالعوات  واف  درزنوان حام وه           
كامطالعات درحيوانات بيانگراكجادعارضه جانب  درجنين بوده اس  ول  مطالعات  اف  درزنان .وجودندارد

حام گ  ننان نداده اس  وشوواهدي ازوطردرموردمصورف    حام ه وطري رابراي جنين درسه ماهه اول
 دارودربسيه دوران حام گ  نيزوجودندارد.

C 

مطالعات درحيوانات ننان داده اس   ه اكن داروروي جنوين اثورات جوانب  داردولو  مطالعوات  واف        
وطورات   درموردانسان دردس  نيس  .بااكن حال منافع استفاده ازدارودرزنان حام ه ممكن اس  درمسابل
 احتمال  آن بينترباشد.كاهيچگونه مطالعه اي درحيوانات وكامطالعات  اف  درانسان وجودندارد.

D 
شواهدي مبن  بروجودوطربراي جنين انسوان وجوودداردول  دربع و  ازمواردمنوافع داروممكون اسو        

 ف  .استفاده ازآن رااجتناب ناپذكرنماكدودرمسابل منافع دارووطرات احتمال  آن رانيزپذكر

X 
مطالعات درحيوانات كاانسان بيانگراكجادابنرماليتيهاي  جنين  بوده اس  ،كاعوارض جانب  گوزار  شوده   

 اس  ،به دليل اكن وطرات به طورواضح ،مصرف اكن داروهادردوران حام گ  ممنوع اس  .
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 داروهاي گوارشي
 

 

 شيردهي توضيحات

سه ماهه 

سوم 

 بارداري

سه ماهه 

دوم 

 بارداري

سه ماهه 

اول 

 بارداري

 نام دارو گروه

ف
ردي

 

 

 C C C     C Al.mg.s 1 + مصرف در  ورت لزو  بلامانع اس 

 B B B B Bisacodyl 2 + با احتياط مصرف شود.

منافع دارو در برابر ضررهاي احتمال  آن 
 سنجيده شود و مصرف با احتياط

+      D C C C Bismuth subcitrate 3 

 + C C C C Almg 4 

 - B B B B Pantoprazole 6 

ممكن اس  ترشح شير را  اهش اكن دارو 
 دهد.

- C C C C Belladonna PB 7 

 - B B B B Cimetidine 8 

  يدكنيو  ممكن اس  باعث مهار ترشح 
 شير گردد.

بنزو دكازپينها كاعث افزاكش ركسا نسص 
ماه اول بارداري  3مادرزادكدر ولال 

 مينوند.

- D D D D Clidinum-C 9 

 اهش ماكع در اواور بارداري به ع   
 آمنيوتيا تو يه نم  شود

- C B B B Cyproheptadine 
10 

 + B B B B C-lax 11 

دي سيك ومين ممكن اس  باعث  اهش 
 ترشح شير شود.

- B B B B Dicyclomine 12 

 - B B B B Lansoprazole 13 

 B B B B Ondansetrone 14 + مصرف با احتياط

 + B B B B Dimethicone 15 

 - C C C C Digestive 16 

 - D B B B Dimenhydrinate 17 

 - C      C C C Diphenoxylate 18 

 + B B B B Famotidine 19 
short time + 

 
C C C C 

Hyosine 20 

 C C C C Loperamide 21 + مصرف با احتياط

 B B B B Mg(oH)2 22 + دردوزهاي زكادوطولان  نباكدمصرف شود

 - B B B B Metoclopramide 23 

Low dose 
+ 

 
C C C C Omeprazol 24 

 H2اول در ميان   Choiceدر حام گ  

blocker  . اس 

+ B B B B Ranitidine 25 
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 نکات قابل توجه:
 داروهاي مجاز در طول کل دوره بارداري و شيردهي:

  بيزا ودكل -فاموتيدكن -ساكمتيدكن -رانيتيدكن -متو  وپراميد -منيزكو  هيدرو ساكد

 داروهاي مجاز در دوره بارداري به جزء سه ماهه آخر:
 سيپروهپتادكن) آنت  هيستامين(-دكمين هيدركنات

 داروهاي غيرمجاز در بارداري:
لوپراميد -دي فنو سيلات -امپرازول -بلادونا -دي سيك ومين -  يدكنيو  س  -هيوسين)مجاز در شيرده (   

 داروهاي سيستم تنفسي
 

 شيردهي توضيحات 

سه ماهه 

سوم 

 بارداري

سه ماهه 

دوم 

 بارداري

سه ماهه 

اول 

 بارداري
 نام دارو گروه

ف
ردي

 

 

 - C C B C Adult cold 1 

 - C C B C AntihistamineDecongestant 2 

 + C C C C Dextrometorphan 3 

 + C C C C Dextrometorphan-P 4 

 + C C C C Expectorant 5 

 - D D D D Expectorant codein 6 

 + C C C C Guaifenesin 7 

 + C C C C Ketotifen 8 

 + C C C C Naphazolin 9 

 + C C C C Salbutamole 11 

مصرف زكاددرشيرده  سبب 
 تحركا پذكري نوزادم  شود

+ C C C C Theophylline 11 

هفته آورمنع 2آنت  هيستامينهادر
مصرف دارند) اهش ماكع 

 آمنيوتيا(
- C B B B Diphenhydramin 12 

 + مصرف 
C C C C 

Hydroxyzine 
13 

 
- C B B B Chlorpheniramine 14 

 
+ B B B B Cetirizine 15 

این دارو در شیر ترشح می 

شود و مصرف آن با احتیاط 

 است.

+ C 

B 

B B Clemastine 
16 

 B B B B Loratadin 17 - در زنان شیرده ممنوع است.

 

+ C C C C 

Pseudoephedrine 

18 

 

 C C C C + مصرف با احتیاط
 

phenylephrine 19 

 

ترشح در شیر نامشخص 

 احتیاطمصرف با 

+ B B B B 

 

Acetyl cysteine 20 
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 از ميان آنتي هيستامين ها:

 داروي مجاز در بارداري و شيرده  م  باشد. لوراتادین

 به جزء سه ماهه آخروشيردهي: داروهاي مجاز در دوره بارداري

 درسه ماهه سو  وشيرده   نباكد استفاده شود. کلرفنيرامينو دیفن هيدرامين ،آنتي هيستامين دکونژستانت  

 گاكافنزكن -د سترومتورفان داروهاي مجاز در طول کل دوره بارداري:

 -ا سپكتوران  -سودوافدركن -Pد سترومتورفان -د سترومتورفان داروهاي مجاز در شيردهي:
 تئوفي ين -سالبوتامول -نفازولين -گاكافنزكن

 ا سپكتوران   دئين در  ل دوره بارداري و شيرده  غير مجاز اس . 

 آنتي بيوتيك وضدقارچ وضدانگل

 

 شيردهي توضيحات
سه ماهه سوم 

 بارداري

سه ماهه 

دوم 

 بارداري

سه ماهه اول 

 بارداري
 نام دارو گروه

ف
ردي

 

 

 B B B B Amoxiciline 1 + احتمال تغييرف ورروده نوزاددرشيرده  
 B B B B Ampicillin 2 + در شيرده  با احتياط

 D D D D Amikacin 3 - نياز به مانيتور نوزاد

 B B B B Acyclovir 4 + مصرف در شيرده  با احتياط

 B B B B Co-Amoxiclav 5 + احتمال تغييرف ورروده نوزاددرشيرده  
دردوران شيرده  باكدازمصرف اكن دارووودداري 

 C C C C Ciprofloxacin 6 - به دليل تاثير بر مفا ل و استخوان  رد

 + B B B B Cephalexin 7 

 + B B B B Cefixim 8 
 + B B B B Ceftriaxon 9 
 + B B B B Cefotaxim 11 
 + B B B B Cefazolin 11 
 + B B B B Cefitizoxime 12 

درنوزادان .درنوزادان نارس شيرده  قطع شود
 سالم ممكن اس  را  واسهال بدهد

+,- D C C C Co-trimoxazole 13 

 - C C C C  Chloramphenicol 14 

 D D D D Doxycycline 15 -  اهش رشددندان واستخوان /حساسي  به نور

 + B B B B Erythromycin 16 

 + B B B B Azitromycin 17 

 + C C C C Furazolidone 18 

 - D B B B,D Silver sulfadiazine 19 

 + B B B B Cloxacillin 21 

 + B B B B Clotrimazole 21 

 -,+ D D D D Gentamicin 22 

در صورت فاویسمی بودن نوزاد مصرف 

 نشود
+ C C D C Nalidixic acid 23 

در صورت فاویسمی بودن نوزاد استفاده 

 نشود.
+ D B B B Nitrofurantoin 24 

 C C C C Nystatin 25 + مصرف در شیردهی با احتیاط

ساعت  24روز نشود و  7درمان بیش از 

 بعد از مصرف شیردهی انجام شود
- B B D B Metronidazole 26 

 + C C C C Mebendazole 27 
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 قابل توجه:نکات 
 از ميان آنتي بيوتيک ها:

 داروهاي مجاز درکل دوره بارداري و شيردهي:
  -اركتروماكسين -سفازولين -سفتركا سون -سفيكسيم -سفالكسيين -آمپ  سي ين-آمو س  سي ين
   ينداماكسين واژكنال-پن  سي سن -آزكتروماكسين 

 

 داروهاي مجاز در دوره بارداري به جزء سه ماهه اول:
  وآمو س   لاو -سيپروف و ساسين -مترونيدازول

 

 داروهاي غيرمجاز درکل دوره بارداري و شيردهي:
 -تركپل سولفا- وتركما سازول -استرپتوماكسين -آميكاسين -جنتاماكسين -تتراساكك ين -دا س  سيك ين
   رامفنيكل -فورازوليدون -ناليدككسيا اسيد

 

 .به جزء سه ماهه آخرمجاز اس   در شيرده  و بارداري نيتروفورانتوئين

 فسفات دهيدروژناز)فاوكسم( نباكد استفاده شود.6 فسطدرنوزادان با مبودآنزكم گ و ز
 

 از ميان داروهاي ضد قارچ:

   وتركمازول -در ل دوره بارداري و شيرده :نيستاتين مجازداروهاي 

ماهه اولبه جزء سه درشيرده  و بارداري مجاز اس   مبندازول داروي ضد انگل   

پنی سیلین جی برای عفونت های روتین 

 در بارداری استفاده میشود.
+ B B B B Penicillin 28 

 + C C C C Povidone iodine 29 

 + D D D D Streptomycin 31 

 - D B B B Silversulfadiazine 31 

 D D D D Tetracyclin 32 -  اهش رشددندان واستخوان /حساسي  به نور
 - C C C C Fluconazole 33 

 C C C C Griseofulvin 34 * اطلاعات ناقص اس 
 D C D C Ketoconazole 35 * اطلاعات در دسترس نيس .

 - D D X D Ofloxacin 36 

 + D D D D Triple sulpha 37 
 + B B B B Vaginal Clindamycin 38 
 - D D D D penicillamin 39 
 + B B B B Cefepime 40 
 + B B B B Ceftazidime 41 
 + B B B B Cefuroxime 42 
 - C C C C Levofloxacin 43 
 + C C C C Clarithromycin 44 
 - C C C C Itraconazole 45 

 C C C C Isoniazide 46 + در شیردهی مصرف با احتیاط
در شیییردهی نیییاز بییت مییانیتور نییوزاد     

 دارد از نظر حالت تهوع و راش

- B B B B Ethambutol 47 

 C C C C Rifampin 48 + در شیردهی با احتیاط مصرف شود.
بییرای درمییان سییا در مییادران شیییرده   

 مناسب نیست.

- C C C C Pyrazinamide 49 

 - C C C C Amantadin 50 
اطلاعییییات در شیییییردهی در دسییییتر  

 نیست.

* C C C C Ganciclovir 51 

 X X X X Ribavirin 52 * اطلاعات در شیردهی در دستر  نیست.
 - C C C C Zidovudine 53 
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 ضد درد وضدالتهابهاي غيراستروئيد
 

 

 آخربارداري: اول و داروهاي مجاز در دوره بارداري به جزء سه ماهه

 ناپروکسن -مفناميک اسيد -ایندومتاسين -بروفن -دیکلوفناک

 تنها داروئ  س   ه در ل دوره بارداري مجاز اس . استامينوفن

 

 شيردهي توضيحات

سه ماهه 

سوم 

 بارداري

سه ماهه 

دوم 

 بارداري

سه ماهه 

اول 

 بارداري

 نام دارو گروه

ف
ردي

 

 

 + B B B B Acetaminophen 1 

/ ووه Dدرمصوورف طووولان  ودرازموودت  
عوووارض تنفسوو  وسووندر  محروميوو     

 درنوزادميدهد
- C C C D Acetaminophen codein 2 

سواع    2در  ورت الوزا  بوه مصورف،تا    
 شيرده  انجا  ننود

- D C C C,D A.S.A 3 

 D B D B,D Diclofenac Na 4 + در مورد نوزاد نارس مصرف ننود

 + D B D B,D Ibuprofen 5 

 D B D B,D Indometacin 6 + در مورد نوزاد نارس مصرف ننود

" - D C D B,D Mefenamic Acid 7 

 C C C C Methyl Salicylate 8 + مصرف موضع  درشيرده  

بووه ع وو  طووول اثوور بووالا،بهتر اسوو  در  
 D B D B,D Naproxen 9 - شيرده  مصرف ننود

 اطلاعات در شيرده  در دسترس نيس .
* D C D C,D Celexib 10 

 اطلاعات در شيرده  در دسترس نيس .
* D C D C,D Meloxicam 11 

 
+ D C D C,D Tolmetin 12 

 
+ D C D C,D Piroxicam 13 

مي يگوور  روزانووه  2۲در شوويرده  تووا دوز 
 D B D B,D Metadone 14 + عوارض  دكده ننده اس .

اطلاعووات در شوويرده   اموول نيسوو  و  
 C C C C Tramadol 15 -* تو يه نم  شود.

 
 مصرف با احتياط

 
+ D C C C Codeine 16 

 احتياطمصرف با 
+ D C C C Pentazocine 17 
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 داروهاي آرام بخش وضدافسردگي
 

 

 

 

  

 

 شيردهي توضيحات

ماهه سوم  سه

 بارداري

سه ماهه 

دوم 

 بارداري

سه ماهه اول 

 نام دارو گروه بارداري

ف
ردي

 

 

درشووويرده  :ووووواب آلوووودگ  ، ووواهش وزن  
وتحركا پذكري درنوزاد/دربارداري :هيدروسفال  

 ،شكاف دهان  و...
- D D D D Alprazolam 

1 

در  ورت مصرف مادر در شيرده  باكد نوزاد اط 
 - تنفس  مانيتور شود.نظر آگنه و اكس  

D D D D Clonazpam 2 

 - D D D D Chlordiazpoxide 3 

 - D D D D Diazpam 4 
 - X X X X Flurazpam 5 
 - D D D D Lorazpam 6 

 - D D D D Oxazpam 7 
 - D D D D Perphenazin 8 

 D C C C Promethazin 9 - آنت  هيستامين دوهفته آورمصرف ننوند
 - C C C C Trifluprazin 11 

 D C C C Amitriptyline 11 - تما  اكن داروهابه مسدار م درشيرترشح مينوند

 - D C C C Clomipramin 12 

–بخصووود درسووه ماهووه اول عوووارض ق بوو   

   يوي و...–عروق  
- 

D D D D Imipramin 13 

 - D C C C Fluoxetin 14 

ها، سیرترالین در شییردهی    SSRIدر بین 

 انتخابی است
+ 

D C C C Sertralin 15 

 - D C C C citalopram 16 

 - D D D D Nortriptyline  17 

 - D D D D Midazolam 18 

 - C C C C Doxepin 19 

 - C C C C Duloxetine 20 

 - C C C C Venlafaxine 21 

 - C C C C Trazodone 22 

 - D C C C Fluvoxamine 23 
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 داروهاي موثردرهايپروهيپوتيروئيديسم        

                    

 

دارند داروهای ضدتیروئید که با تولید هومون تیروئید پرکاری تیروئید برای زنانی که نیاز به درمان 

و در صورت ماه اول  ۳برای پروپیل تیواوراسیل مداخله میکند استفاده میشود . این دارو معمولا 

استفاده کرد.ماه اول  ۳پس ازرا می توان متی مازول لزوم   

 

 داروهاي سيستم قلب وعروق

 

 

 شيردهي توضيحات

سه ماهه 

سوم 

 بارداري

سه ماهه 

دوم 

 بارداري

سه ماهه 

اول 

 بارداري

 نام دارو گروه

ف
ردي

 

 

 A A A A Levothyroxin 1 + حداقل ميزان ترشح درشير

شییییرطی  ییییت  میلییییی در روز بییییت   21-31دوز 

بلافاصلت بعد از شییردهی مصیرف شیود،مجاز    

 است

- ,+ D D D D Methimazol 2 

 + A A A A Liothyronin 3 

 

 شيردهي توضيحات

سه ماهه 

سوم 

 بارداري

سه ماهه 

دوم 

 بارداري

سه ماهه 

اول 

 بارداري

 نام دارو گروه

ف
ردي

 

 

 C C C C Diltiazem 1 + درسه ماهه اول عوارض ق ب  مناهده شده 
 + C C C C Nifedipine 2 

 C C C C Verapamil 3 + ماه اكمن اس  2مي   در بچه هاي بالاي  36۲تا دوز 
در بارداري رشد جنين مانيتور شود چون ممكن اس  

 باعث افزاكش رشد جنين شود.

- 
C C C C 

Furosemide 
4 

 + C C C C Hydralazine 5 

 - B B B B Nitroglycerin 6 

بارداري مصرف انالاپركل و اپتوپركل قطع به محض 
  سه ماهه دو  وسو D سه ماهه اول /cشود/

+ 
D D C C,D 

Enalapril 
7 

 D D C C,D Captopril 8 + درشيرده  نيزباكدمصرف اكن داروقطع شود
 - D D C C,D Losartan 9 

و بحث  , درشيرده  نيزباكدمصرف اكن داروقطع شود
 وجود دارد.

+ 
C C C C 

Propranolol 
11 

 C C C C Metoprolol 11 + در شیردهی با احتیاط

 B B B B Methyldopa 12 + درمان انتخابی در فشارخون
 D D D D Atenolol 13 - ممکن است باعث هایپوگلایسمی و 

 + C C C C Sprinolactone 14 
در صورت لزوم بت مصرف نوزاد مانیتور 

 شود

- 
C C C C Triamteren-H 15 

 B B B B Hydrochlorothiazide 16 + میلی در روز مجاز است 51تا 
 - D D C C,D Valsartan 17 
 - C C C C Amlodipine 18 
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 داروهاي موثر در ديابت

 

 

داروهاي چربي خون                                                   

 

 داروهاي کنترل صرع

 

 

 

 

 شيردهي توضيحات

سه ماهه 

سوم 

 بارداري

سه ماهه 

دوم 

 بارداري

سه ماهه 

اول 

 بارداري

 نام دارو گروه

ف
ردي

 

 

باشوويرده  نيازمادربووه انسووولين  وواهش موو  كابوود.دردوران  
 بارداري انسولين به عنوان انتخاب اول محسوب مينود.

+ B B B B Insulin 1 

هفتوه  4روز تا2سولفونيل اوره هابسته به اهمي  مصرف دارواز
 قبل ازپاكان بارداري قطع شود  

+ C C C C Glibenclamid 2 

 + B B B B Acarbose 3 

 B B B B Metformin 4 - با احتياط مصرف شود بسته به اهمي  مصرف دارو
 + C C C C pioglitazone 5 
 - C C C C Repaglinide 6 

 

 شيردهي توضيحات

سه ماهه 

سوم 

 بارداري

سه ماهه 

دوم 

 بارداري

سه ماهه 

 اول

 بارداري

 نام دارو گروه

ف
ردي

 

 

 X X X X Lovastatin 1 - عد  اطلاع دردوران شيرده   

بسووووووته بووووووه اهميوووووو  مصوووووورف    
 دارودرمادر،داروكاشيرده  قطع شود.

- C C C C Gemfibrozil 
2 

 - X X X X Atorvastatin 3 

 - C C C C fenofibrate 4 

 - X X X X simvastatin 5 

 

 شيردهي توضيحات

سه ماهه 

سوم 

 بارداري

سه ماهه 

دوم 

 بارداري

سه ماهه 

اول 

 بارداري

 نام دارو گروه

ف
ردي

 

 

 - D D D D Carbamazepine 1 

 D D D D Phenytoin 2 + مانیتور نوزاد

 - D D D D Phenobarbital 3 

 D D D D Valproate Na 4 + مانیتو.ر نوزاد

 C C C C Lamotrigine 5 + در شیردهی با احتیاط

 + C C C C gabapentin 6 
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  هورمون ها

 

 
 

 کورتيکوستروئيدها

 

 

 نکات قابل توجه

 شكاف دهان (اكجاددر سه ماهه اول بارداري نباكد استفاده شوند)بدليل  کورتيکواستوئيدهاي سيستميک

 دردوران شيرده  مجازند . کورتيکواستوئيدهاي سيستميک

 

 شيردهي توضيحات

سه ماهه 

سوم 

 بارداري

سه ماهه 

دوم 

 بارداري

سه ماهه 

اول 

 بارداري

 نام دارو گروه

ف
ردي

 

 

 + X X X X Estradiol 1 

 + B B B B Progesteron 2 

 - X X X X Cyproteron acetate 3 

 - D D D X Nandrolone 4 

 - X X X X Methyl testosterone 5 

 - D D D D Tamoxifen 6 

 - X X X X Clomifen 7 

 - X X X X Finastride 8 

 - X X X X LD,HD 9 

 + C C C C Methyl ergonovin 11 

 

 شيردهي توضيحات

سه ماهه 

سوم 

 بارداري

سه ماهه 

دوم 

 بارداري

سه ماهه 

اول 

 بارداري

 نام دارو گروه

ف
ردي

 

 

 ورتيكواسوووووووتوئيدهاي سيسوووووووتميا  
-4راباكدباشوووويرده  فا وووو ه داد.حوووودود)

ساع  (وفسط مصرف  وتواه مودت ممكون    3
 اس  

+ C C C C Betamethasone 1 

 - C C C C Dexamethazone 2 

 متوووركن ميوووزان عبورازجفووو  رادرميوووان  
 .  ورتيكواستروئدهادارد

+ C C D C,D Methyl Prednisolone 3 

 متوووركن ميوووزان عبورازجفووو  رادرميوووان  
 مي   در روز 5۲وتا  . ورتيكواستروئدهادارد

+ C C D C,D Prednisolone 4 

مصوورف  ورتيكواستروئيدهادرسووه ماهووه اول 
 شكاف دهان  ميدهد)سيستميا(

- D D D D Triamcinolone 5 

 C C C C Clobetasol 6 + احتياط شود  ه دارو با نوزاد تماس پيدا نكند

 + C C D C,D Hydrocortisone 7 
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  املاح وويتامينها 
 

 
 

 

 ويتامين هاي مجاز در کل دوره بارداري وشيردهي:
-B6وكتامين -B1 وكتامين-Cوكتامين -Aوكتامين -مولت  وكتامين مينرال –مولت  وكتامين  -روي -فوليا اسيد -فروس سولفات

 E وكتامين -D وكتامين
 

 باكد با تجوكز پزشا مصرف شوند.K ووكتامينB12 ووكتامين D  سيم 
 

 درشيرده  و بارداري مجاز اس  به جزء سه ماهه اول. هماتينيک

 

 دردوران بارداري غيرمجاز م  باشد. ویتامين تراپيوتيکمولتي 

 

 

 توضيحات
 شيردهي

سه ماهه 

سوم 

 بارداري

سه ماهه 

دوم 

 بارداري

سه ماهه 

اول 

 بارداري

 نام دارو گروه

ف
ردي

 

 

 5۲تا  1۱وانم هاي (دردوزبالانباكدمصرف شود
سوال   5۲مي يگور  روزانوه و بوال      1۲۲۲سال 
 مي يگر  روزانه( 12۲۲

+ C C C C 

Ca-D 

1 

مصرف نا به جا و زكاذ آهن در بارداري موجوب  
مي يگر   2۲)بارداران بيش فعال   ودک مينود

 مياكگر  روزانه( ۱روزانه و شيرده 
+ A A A A 

Ferrus sulfate 

2 

 5۲۲ميكروگر  روزانه و شيرده   6۲۲بارداري 
 ميكروگر  روزانه(

+ A A A A 
Folic Acid 

3 

 + A A D A Hematinic 4 
بووه  مبووود موو  ناشوو  از مصوورف زكنووا در 

مي يگوور   11در بووارداري  نوووزادان توجووه شووود
 مياكگر  روزانه 12روزانه و در شيرده  

) 

+ A A A A Zinc  5 

 + A A A A Multi vitamin 6 

 D + D D D D Multi vitamin-therapeutic 7دردوزهاي زكاد 
 + B B B B Multi vitamin-Mineral 8 

 ۲۲۲)بووارداري Xدردوزهوواي زكووادوطولان    
 13۲۲و در شيرده  توا   ميكروگر  روزانه مجاز

 ميكروگر  روزانه(

+ A A A A,X 

Vit A 

9 

 C + A A A A Vit B1 -B6 11دردوزهاي زكادوطولان   
ميكروگوور  روزانووه مجوواز  6/2در بووارداري دوز 

 اس .(
+ C C C C 

Vit B12 
11 

  ۵5)در بووارداري Cدردوزهوواي زكووادوطولان   
 مي يگر  2۲۲۲روزانه مك  دوز 

+ A A A A,C 
Vit C 

12 

واحد روزانوه   D(6۲۲دردوزهاي زكادوطولان   
 (۲مجاز اس 

+ A A A A,D 
Vit D 

13 

 C( + A A A A,C Vit E 14دردوزهاي زكادوطولان   
ميكروگوور   X(۱۲دردوزهوواي زكووادوطولان   

 روزانه(
+ C C C C,X 

Vit K(phytonadion) 
15 
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