
دریم فصل

دتني اسکلیت
دتني اسکلیت له دري عمده برخوڅخه متشکل دي چي عبارت دی له

.دستوني فقرات اسکلیت ۱-

.دسیني دصندوقچي اسکلیت -۲

.دحوصیلي اسکلیت -۳



ایه ده ستوني فقرات اصلآ دفقراتویوستون یاپ:دستوني فقرات اسکلیت

دل چي له فقراتوڅخه جوړشوي په دي معني چي یوه فقره دبلي دپاسه ایښو

۳۵-۳۳شوي اودفقراتونوموړي ستون یاپایه ئی جوړه کړي ستون فقرات له

عدده فقراتونه جوړشوي دستون فقرات په جوړیدوکي اوه عدده رقبي 
(Cervical) دولس عدده صدري(Toracic) پنځه عدده قطني(Lumber) پنځه

فقرات (Coccygeal)اوڅلورنه ترشپږعدده عصعصي (Sacral)عدده عجزي 

ښودل شامل دي دستون فقرات په جوړیدوکي چي کله یوه فقره دبلي دپاسه ای
نه وي اوداځکه چي Fitکیږي دفقراتودجسمونومتماسي برخي یوه له بلي سره 

طحه له دهري فقري دجسم علوي اوسفلي مخونه خفیف مقعریت لري نومقعره س
شي ددوی Fitنوددي دپاره چي سره کیږيFitمقعري سطحي سره ښه نه 

کل محدب الطرفین شترمنځ بین الفقري ډسک موقعیت لري چي دغه ډسک

رول لري دنوموړي بین الفقري ډسک موجودیت دفقراتوپه تحرکیت کي مهم

دي لري ددي لپاره چي دستون فقرات په باره کي پوره معلومات ولروموږ په

اف اوپه ځای کي اول دفقراتوعمومي اوصاف په تعقیب ئی دفقراتوناحیوي اوص

.اخرکي دفقراتوخصوصي اوصاف مطالعه کوو 







دفقراتوعمومي اوصاف
.په عمومي ډول دستوني فقرات هره فقره دلاندي ساختمانولرونکي دي 

۱-Vertebral body  : دفقري په قدامي قسمت کي قرارلري چي علوي

دمفصل اوسفلي برخي ئی لږڅه مقعري دي کومي چي له مجاوروفقراتوسره

Intervertebralکیدو په نتیجه کي  Joints جوړوي.

۲-Vertebral arch  : دوه برخي لري چي عبارت دي لهPedicle   او

Lamina څخه چي دPedicle  برخه ئی دفقري دجسم له خلف نه دمتوسط خط

په علوي اوسفلي برخه کي   Pedicleپه دواړوخواووکي نشت کوي دهریو

Sup/infننوتلي برخي د  vertebral notch 
له هم ناموساختمانوسره Pedicleپه نوم وجودلري چي دمجاوروفقرود 

Intervertebralدیوځای کیدو په نتیجه کي  foramen جوړوي چي له

هریوددي سوري نه مربوطه شوکي
برخي ئی څلورضلعی ته ورته   Laminasعصب له فقري کانال نه وځي او

په امتدادخلفي انسي ته Pedicleدي چي هر یوئی دمربوطه هډوکینه صفحي

.امتدادمومي 



۳-Vertebral foramen  : په قدام کي دفقري دجسم په دواړوخواوو کي د

Pedicles اوپه خلف کي دLaminasپه واسطه احاطه کیږي.

۴-Spinosus process  :یوه هډوکینه بارزه ده چي دښي اوچپLamina له

.نه خلفي سفلي خواته امتدادمومي اتصالي محل
۵-Transverse process  : دفقري په هره خوا کي دPedicleاوLamina  

.له اتصالي محل نه نشت کوي او جنب ته امتداد پیداکوي 
۶-Articular process  : ښی اوچپ )څلورعدده بارزي دي چي دوه عدده

ئی د (ښی اوچپ)داتصالي محل په علوي اودوه عدده Laminaاو  Pedicleد(

PedicleاوLamina   داتصالي محل په سفلي کي قرارلري.





دفقراتوناحیوي اوصاف

درقبي فقراتوناحیوي اوصاف
۱-Vertebral body  : ئی دمستطیل په شان شکل لري.

۲-Vertebral foramen  :ئی دمتساوي الساقین مثلث په شان شکل لري.

۳-Transverse process: ئی په هره خوا کي د دوه ریښولرونکي وي چي

قري قدامي اوخلفي ریښوڅخه دهري فقري قدامي ریښه ئی دفعبارت دي له
له قدام نه اوخلفي ریښه Pedicleدجسم له جنبي قسمت اودمربوطه طرف د 

دفقري د Pedicleبیروني مخ نه شروع کیږي چي Pedicleئی دفقري د 

Transverse process دواړه ریښي اودفقريTransverse process په

احاطه کوي چي دغه(Transverse foramen)ګډه یوسوری 

ادوني وړ ده سوری بیدون له رقبي فقراتوپه نوروفقراتوکي نه لیدل کیږي دی
په اخرکي دوه توبرکله لري چي Transverse processچي درقبي فقراتو

.عبارت دي له قدامي اوخلفي توبرکلوڅخه 
۴-Spinous process : ئی منشعب دی.







دصدري فقراتوناحیوي اوصاف

ي دفقري جسم ئی دزړه په شان شکل لري اودفقري دجسم دڅنګونو دخلف-۱
قرارلري Costal fecate( علوي اوسفلي)برخي په هره خواکي یوه جوړه 

.

۲-Vertebral foramen : ئی دایروي شکل لري.

۳-Transverse process : ئی په هره خواکي دهم شماره ضلعی دتوبرکل

.په نوم لري Costal fecateلپاره یوه یوه کوچنی مفصلي سطحه د 

۴-Spinous process :ئی یوه اندازه اوږد اومحجم دي.







دقطني فقراتوناحیوي اوصاف
۱-Vertebral body :ئی دپښتورګي په شان شکل لري اوCostal fecate نه

.لري 

۲-Vertebral foramen : ئی دمتساوی الاضلاع مثلث په شان ښکل لري.

 Accessoryدقاعدي په خلف کي یوه بارزه د  Transverse processدهر-۳
process په نوم لري.

۴-Spinous process :ه ئی دڅلورضلعی په شان ده اومستقیمآخلف خواته متوج
.ده 

۵-Articular process : ئی دTransverse process  په خلف کي
Sup articularقرارلري چي د process انسي وجه ئی دیوي طولاني میزابي

ه بله شکل لري دهمدي بارزي په وحشي وجه کي ددي بارزي دخلفي کنارپه امتداد یو
Mamilaryبارزه د  process 

.په نوم وجود لري 





دفقراتوخصوصي اوصاف
چي دیوي ناحیي فقرات په خپل منځ کي هم ځیني تفاوتونه سره لري

ندي موږدفقراتودغه تفاوتونه دفقراتودخصوصي اوصافوترعنوان لا

.مطالعه کوو 

درقبي فقراتو خصوصي اوصاف
ر درقبي فقراتو له جملي اوله، دویمه، شپږمه، او اومه رقبي فقره نظ

نورو فقراتو ته ځني ځانګ ړتیاوي لري چه مونږدغه څلور پورته
. رقبي فقرات هریوپه جداګانه ډول مطالعه کوو



 (Atlas)اوله رقبي فقره 
ددي فقري ساختمان دنورورقبي فقراتوله ساختمان سره فرق لري دافقره 

Spinous process  نه لري ددي فقريVertebral foramen
ي قوس دنورورقبي فقراتوپه واسطه ډیرپراخه دینوموړي فقره یو قدامي اویوخلف

قدامي اودوه جنبي کتلي لري دفقري دقدامي قوس په قدام کي دمتوسط خط په سر
ي توبرکل اوددي قوس په خلف کي یوه بیضوي ماننده مفصلي سطحه دمحور

رکل اوددي فقري سره دمفصل کیدولپاره لري دخلفي قوس په خلف کي خلفي توب
زابه قوس دعلوي برخي په هره خواکي مربوطه جنبي کتلي ته نژدي یوه یوه می

 Superiorموقعیت لري دهري جنبي کتلي په علوي کي یوه مفصلي سطحه د 
articular fecat په نوم چي د مربوطهOccipital condyl سره دمفصل

Atlantooccipitalکیدوپه نتیجه کي  Joint جوړوي وجود لري اوپه سفلي
Infوجه کي یوه مفصلي وجه د articular fecateپه نوم چي دAxis 

Infفقري د articular process   سره دمفصل کیدو په نتیجه کي
Atlantoaxial joint جوړوي وجودلري.





 (Axis)دوهمه رقبي فقره 
۱-Vertebral body  : دفقري دجسم علوي وجهي نه دDens axis په

نوم بارزه نشت کوي چي داطلس فقري دقدامي قوس له خلفي مفصلي
.سطحي سره مفصل کیږي 

۲-Vertebral arch:دVertebral arch  دPedicle برخه ئی
infدژور  vertebral notch لرونکي دي په داسي حال کي چي

Sup. Vertebral notch  نه لري.
۳-Articular process  : علويArticular process  ئی د

Dens axis دواړوخواوته موقعیت لري اوهریوئی لهDens axis نه
دیوي میزابي په واسطه جداکیږي هره علوي بارزه ئی دیوي مفصلي 

سطحي لرونکي دي چي هر یوئي داطلس فقري له مربوطه 
Inf.articular fecate سره مفصل کیږي سفليArticular

process ئي دمربوطهLamina په قدامي سفلي قسمت کي قرارلري
مي اوهریوئي یوه یوه مفصلي سطحه لري چي هره مفصلي سطحه ئی ددری

Sup articularرقبي فقري له مربوطه  process  سره مفصل کیږي
.





۴-Spinous process  : مثلثي منشور ته ورته شکل لري اواخري قسمت ئي
.منشعب دی 

۵-Transverse process  :د نورو رقبي فقراتوغوندي دوه دمنشآ ریښي لري
نه منشآ اخلي  Pedicleچي قدامي ریښه ئي دفقري له جسم اوخلفي ریښه ئي له 

.
۶-Vertebral foramen  : دایروي شکل لري چي پراخوالی ئی داطلس له

.فقري ثقبي نه کوچنۍ اودنورو رقبي فقراتوله ثقباتونه لوی دی 

بي دشپږمي رقبي فقري ساختمان لکه نورو رق: شپږمه رقبي فقره 
فقراتوغوندي دي صرف په یوتفاوت اوهغه داچي ددي فقري عرضاني بارزي

ناسب غټ قدامي توبرکل دنورو رقبي فقراتودعرضاني بارزودقدامي توبرکلوپه ت
.اوضخیم دی 

سره په دي داوومي رقبي فقري فرق له نورو رقبي فقراتو:اوومه رقبي فقره 
Spinousکي دی چي ددي فقري  process  اوږد ضخیم اوغیرمنشعب دی

کي قدامي توبرکل وجود نه لري اوهم Transverse processاوپه 
Transverse foramen  ئی نظرنوروفقراتوته کوچنۍ ده.





دصدري فقراتوخصوصي اوصاف

په صدري ناحیه کي ځیني داسي فقرات وجودلري چي دصدري ناحیي 
ي دنوروفقراتو سره دساختمان له نظره لږفرق لري چي په دي فقراتو ک

سم اوله،لسمه،یولسمه اودولسمه فقره شاملي دي چي داولي صدري فقري ج
Sup.costalدرقبي فقراتودجسموپه شان شکل لري په دي فقره کي

fecateغټ دی چي په مکمل ډول داولي ضلعي دسرسره مفصل کیږي
Inf.costalلسمه صدري فقره ئی  fecate نه لري یولسمه او دولسمه

لري چي دمربوطه پښتۍ له Costal fecateصدري فقري یواځي یو
سرسره مفصل کیږي علاوه له دي دنوموړوفقراتوعرضاني بارزي 

Costal fecate نه لري اوهم په دولسمه صدري فقره کي
Inf.articular process مفصلي سطحه دقطني فقراتوپه شان

.استوانوي ډوله اومحدبه وي 





دقطني فقراتوناحیوي اوصاف

په قطني ناحیه کي ځیني داسي فقرات وجودلري چي دقطني ناحي

قراتو دنوروفقراتوسره دساختمان له نظره لږ څه فرق لري چي په دي ف

ي کي اوله اوپنځمه قطني فقرات شامل دي چي په اوله قطني فقره ک
Transverse process دنوروقطني فقراتودبارزوپه شان

فاع په نشونمانه دی کړي اوپه پنځمه قطني فقره کي دفقري دجسم ارت
.قدام کي دخلف په نسبت زیاته ده 





ناحي فقرات(Sacral)دعجزي

وجود په عجزي ناحیه کي یوهډوکی چي له پنځه فقراتوڅخه تشکیل شوي
.لري دغه هډوکي د سکروم په نوم یادیږي 

هډوکي Sacrumد

هرم نوموړي هډوکي چي دپنځه عدده فقراتوله یوځای کیدومنځ ته راغلي د
ه خلفي شکل لري دمتوسط خط په سردپنځمي قطني فقري لاندي دحوصیلي پ

جدارکي د دواړه حرقفي هډوکوپه منځ کي موقعیت لري نوموړي هډوکي
لرونکي دیوي قاعدي چي پورته موقعیت لري یوي زروي 

دي ددغه هډوکي قاعده دپنځمي (قدامي،خلفي اودوه جنبي)څلوروسطحو
په نوم Promontoriumقطني فقري له قاعدي سره یوه زاویه 

۱۲۶درجي اوپه نارینه وکي ۱۱۸جوړوي ددغي زاوئی اندازه په ښځوکي 
.درجي دی 



ونه ددي هډوکي په قاعده کي لاندي ساختمان: دسکروم هډوکي قاعده 
.موقعیت لري 

.د اولي سکرال فقري دجسم علوي مخ -۱

.د سکرال کانال علوي فوهه -۲

۳-Lateral parts .

په خلف کي دمتوسط خط په دواړه خواوکي داولي Lateral partsد -۴
سکرال فقري 

Sup.articular process دلیدلووړدی.

۵-Sup.articular process اودسکروم هډوکي دقاعدي دLateral 
part ترمنځ په هره خواکي یویوNotch  قرارلري چي د

Sup.vertebral notch په نوم یادیږي.

ددي هډوکي زروه چي ښکته خواته قرارلري : د سکروم هډوکي زروه 
.دکوکسیجیوس هډوکي له قاعدي سره مفصل کیږي 



شوي دسکروم هډوکي قدامي مخ دسکرال فقراتودجسمونوپه واسطه جوړ: د سکروم هډوکي سطحي 
وي اوپه دي وجه کي څلورعدده عرضاني خطونه چي دسکرال فقراتودجسمونوله یوځای کیدونه نمایندګي ک

په نوم سوری دلیدلووړ دی په Pelvic(ant)Sacral foramenدلیدلووړ دي دهرخط په دواړه خواوکي د
.خلفي وجه کي ئی لاندي ساختمانونه لیدل کیږي 

۱-Median sacral crest  :دهډوکي پّ سفلي برخه کي نوموړی ساختمان په دوه برخو

په نوم یادیږي اودغه دواړه برخي دسکرال Sacral hornویشل کیږي چي هره برخه ئی 

.کانال سفلي فوهه احاطه کوي 

۲-Intermediat sacral crest .

۳-Dorsal(post)sacral foramen (4 in number in each side) .

۴-Lateral sacral crests (right and left ) .

ي دسکروم هډوکي هره جنبي وجه دوه برخي لري چي عبارت دي له علوي اوسفلي برخوڅخه په علوي برخه ک
 Sacralپه نوم اوبل ئی د  Auricular surfaceئی دوه ساختمانونه دلیدلو وړ دي چي یوئی د 

tuberosity په نوم یادیږي سفلي برخه ئی دیوکنارشکل لري.



هډوکيCoccygeusد
پوري فقرات لري اودسکروم ۶-۴یومثلثي ډوله هډوکي دی چي 

قدامي )هډوکي لاندي موقعیت لري نوموړي هډوکي دوه وجهي 

وه یوه قاعده چي پورته قرارلري اوی(ښۍ اوچپ)دوه کنارونه (اوخلفی

وه زروه چي ښکته قرارلري لرونکي دی دقاعدي په دواړه خواو کي ی
Coccygealیوه بارزه د  process  په نوم چي دسکروم هډوکي

.سره مفصل کیږي دلیدلو وړ دی  Sacral hornله مربوطه 





دستون فقرات بیروني منظره
فقراتستونډولعموميپهچيديډولديپهمنظرهبیرونيفقراتدستون

پهتدانحنامحدبیناحيدرقبيجمليلهدانحناوولرياوڅلوروجهيڅلورانحناګاني
حدبیتمدانحناناحي،دقطنيکيخلفپهئیدانحنامحدبیتناحيدصدريکيقدام
يجملدوجهولهلريقرارکيخلفپهئیمحدبیتناحيدسکرالاوقدامپهئی

الفقريبینیيکيمنځپهچينهکیدویوځایجسمونولهددفقراتوئيوجهقدامي
وتیغهسریپهخطدمتوسطیيوجهخلفيديشويتشکیللريموقعیتډسکونه

Vertebralدساختمانماننده crestدفقراتودچينومپهSpinous
processیوهیوهخواوتهدواړهتیغيددياوراځيتهمنځکیدویوځایله

Vertebralدمیزابهطولاني groveپهفقراتدستونلريقرارنومپه
Transverse-۱کیږيلیدلساختمانونهدالانديوجهوکيوحشي process

.
۲-Pedicles.
۳-Intervertebral foramen.




