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ATENOLOL 

 دارو در مورد این    

افزایش  مثل گوناگونی علل به آتنولول

؛ درد قلبی ؛ تسکینفشار خون

؛ و میگرنی از سردردهای پیشگیری

تجویز  قلب ضربان نظمیبی درمان

از  جلوگیری برای شود. همچنینمی

 یک که در افرادی قلبی حمله دومین

اند، کاربرد شده بیقل بار دچار حمله

 دیگری در شرایط است دارد. ممکن

تجویز  دارو را برایتان این نیز پزشکتان

 برخی با مسدود کردن کند. آتنولول

 هایبخش به عصبی هایتکانه

 همین کند؛ بهمی عمل از بدن خاصی

بتا  مسدودکننده را یک آن علت

 ینا شناسند. با مسدود کردنمی

کند می کمک قلب به ها، آتنولولتکانه

بار  تر و مؤثرتر بزند و در نتیجهتا منظم

 یابد. کاهش قلب کاری

  

 مصرف چگونگی   

 بار مصرف یک معمولاً روزی آتنولول

دارو را هر روز  که است شود. مهممی

بخورید. معمولاً  معینی سر ساعت

از  پیش دارو را صبح بهتر است

 کنید تا فراموشش مصرف صبحانه

 با یا بدون توانرا می نکنید. آتنولول

 از خوردن کرد. هر روز پیش غذا مصرف

 50را بشمارید. اگر زیر  نبضتان آتنولول

 آن داروی از خوردن بود پیش در دقیقه

کنید.  مشورت روز، با پزشکتان

 دهبیشتر از مقدار تجویز ش هیچگاه

 پزشکتان نکنید. از دستورات مصرف

را  نوبت کنید. اگر یک پیروی دقت به

را  آن که مجردی کردید، به فراموش

اگر  کنید. البته یاد آوردید مصرفش به

 بعدی تا نوبت ساعت 8کمتر از 

 ، نوبتاست دارو رسیده مصرف

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

بازگردید. مقدار دارو  تاندارویی ممنظ

 را دوبرابر نکنید و دارو را بدون

نکنید. با  قطع با پزشکتان هماهنگی

در  است ممکن آتنولول مصرف قطع

باشید.  قلبی حمله خطر یک معرض

تجویز  آتنولول که در اکثر مواردی

مهار می شود ولی  شود، بیماریمی

 بدین ایندرمان نمی شود. و 

باشد  لازم است ممکن که معناست

را  آن زندگی یا تا پایان سال چندین

 کنید. مصرف

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 نادر ولی از علایم بروز هریک در صورت

، کرده را قطع آتنولول زیر، مصرف جدی

 بگیرید: تماس با پزشکتان

، یا سنف تنگی در تنفس اشکال -

 ؛سینه خسخس

 و پا؛ دست کف سرد شدن -

 ؛در دقیقه 50زیر  قلب ضربان -

در  چشم رفتن یا سیاهی سرگیجه -

یا  خوابیده از حالت بلند شدن هنگام

  نشسته

 وزن ها و پاها یا افزایشدست تورم -

 24-48کیلو در  5/1) ناگهانی

 (؛ ساعت

 وهم، یا ت، گیجیافسردگی-

 چیزهایی ، یا احساس، دیدن)شنیدن

 وجود ندارند(؛ که

 یا کمر؛ ، مفاصلسینه درد قفسه -

 ؛ گلودرد؛تب -

 ؛جلدی بثورات -

 یا خونریزی کبودی یا هرگونه -

 . غیرعادی

 کردن عادت زیر تا هنگام هاینشانه

 مشاهده است با دارو ممکن بدنتان

 شوند:

در  ، مشکل، خستگیآلودگیخواب

، یا اسهال ، یبوست، اضطرابخوابیدن

، جنسی توانایی ، یا کاهشکابوس

یافتند یا  ادامه علایم اگر این

را با  ساز شدند، وضعیتمشکل

 بگذارید. در میان پزشکتان

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  کتانپزش آتنولول از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

یا دیگر  آتنولول به حساسیت -

 بتا  مسدودکننده داروهای

 . یا شیردهی بارداری

 دیگر، به داروهای مصرف در حال -

، زداییحساسیت تزریقات ویژه

، )آمینوفیلین آسم ، داروهایکافئین

(، ، تئوفیلین، اکستریفیلیندیفیلین

 ، داروهای)انسولین دیابت داروهای

قند(، دیگر  آورندهپایین خوراکی

 فشار خون کاهنده داروهای

 هایکانال های)مسدودکننده

، گوانابنز(، ، کلونیدینکلسیمی

 های، یا مهارکنندهکوکائین

 اکسیداز. مونوآمین

، ، آسمحساسیت یا ابتلا به سابقه -

؛ قلب احتقانی ؛ مشکلاتزمیا آمفی

تیرویید؛  قند؛ پرکاری بیماری

یا  کلیوی های؛ یا بیماریافسردگی

 قند دارید، آتنولول . اگر بیماریکبدی

 شما را افزایش قند خون است ممکن
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قند  افت علایم است دهد و نیز ممکن

کند. اگر دچار  را مخفی خون

 آتنولول باشید با مصرف حساسیت

 ممکن تانیحساسیت هایواکنش

 تشدید شود. است

  

 مصرف هنگام   

 توصیه آتنولول

 شودمی

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته تانکنید تا بهبودی

 باشد. 

بر  قبول قابل فعالیت در مورد میزان-

 با پزشکتان تانبدنی وضعیت اساس

 است ممکن کنید. آتنولول مشورت

دهد یا از  را کاهش سینه درد قفسه

 باعث کند و در نتیجه جلوگیری آن

خطر بی برایتان حد که شود تا از آن

خود  این تر باشید. کهفعال است

 و علایم سینه درد قفسه موجب

 شود. دیگر می جدی

قد و  به را نسبت تانوزن -

 محدوده در یک تاناستخوانبندی

 نیاز برای دارید. در صورت نگاه مناسب

 بگیرید.  کمک از پزشکتان وزن کاهش

 آتنولول فشار خون کاهش اگر برای-

 سدیم کنید، مصرفمی مصرف

( خود را محدود کنید. از )نمک

 کنید دستوارات درخواست پزشکتان

بگذارد یا شما را  در اختیارتان ایتغذیه

 کند.  معرفی یهتغذ متخصص یک به

 هستید، سیگار را ترک اگر سیگاری-

 بخواهید شما را به کنید، از پزشکتان

 سیگار معرفی ترک مشاور یا گروه یک

 کنید. 

 ننوشید.  الکل

یا  نشسته به خوابیده از وضعیت -

 به نشسته و یا از حالت ایستاده

دهید تا  تغییر وضعیت آرام ایستاده

 چشم رفتن ، سیاهیسرگیجه دچار

 نشوید.  یا غش

تر بپوشید، گرم سرد لباس در هوای

شما را  است ممکن آتنولول چرا که

 تر کند. سرما حساس به

دارو  مقدار کافی تعطیل روزهای برای

 باشید.  داشته در دسترس

 که پزشکی شناسایی برگه یک

 کنید بهمی مصرف دهد آتنولول نشان

 باشید.  داشته همراه

 آتنولول دیگر را از اینکه پزشکان

سازید؛ زیرا  کنید مطلعمی مصرف

 برخی بر روی است ممکن آتنولول

 اثر بگذارد.  آزمایشگاهی هایآزمون

، و کودکان را دور از دسترس آتنولول

 ، و حرارتدور از گرما، نور مستقیم

 شرایط د )در اینداری نگه مرطوب

 شود(. فاسد می آتنولول

را دور از  گذشته تاریخ آتنولول

 دور بریزید. در توالت کودکان دسترس

  

 مصرف هنگام   

 نباید آتنولول

دارو  به بدنتان پاسخ شدن تا مشخص

کار  خطرناک کنید یا با وسایل رانندگی

 یا سرگیجه آلودگیکنید. اگر خواب

 مشورت ساز شد، با پزشکتانشکلم

 کنید. 

 دارویی با پزشکتان مشورت بدون

 محرک داروهای ویژه کنید؛ به مصرف

 که یا سرماخوردگی سرفه و داروهای

 هستند. تهیه قابل تجویز پزشک بدون

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 آتنولول -

AZITHROMYCIN 

 دارو در مورد این    

 است بیوتیکآنتی یک آزیترومایسین

، گلودرد استرپتوکوکی برای که

پهلو سینه انواع ، برخیبرونشیت

 کلامیدیایی های(، و عفونت)پنومونی

 شود.تجویز می

  

 مصرف چگونگی   

 خالی باید با شکم آزیترومایسین

یا  قبل ساعت 1 شود، حداقل خورده

 دارو برای . اینبعد از غذا ساعت2

 صورت ها بهاز عفونت بعضی

شود یا در سایر تجویز می نوبتیتک

 5 برای نوبت یک روزی شکل موارد به

و  دارو سر وقت که است روز. مهم

در  شود، حتی مصرف طور کاملبه

 . چنانچهبهبودی احساس صورت

 را قطع دارو آن تمام از مصرف پیش

 برگشت است ممکن علایمتان کنید

کردید،  را فراموش نوبت کنند. اگر یک

یاد آوردید  را به آن که مجردی به

 اگر تقریباً موقع کنید. البته مصرفش

 نوبت ، ایناست رسیده بعدی نوبت

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

 بازگردید. تاندارویی منظم

  

 ا و عوارضهشداره   

 جانبی

زیر،  از علایم بروز هریک در صورت

، با کرده را قطع آزیترومایسین مصرف

، بگیرید: اسهال تماس پزشکتان

، و استفراغ ، تهوعشکمی دردهای

یا  ، خارشیا زبان دهانی هایزخم

 سفید در دهان های، پلاکواژن ترشح
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یا  ، درد مفصلی، تبزبان یا روی

 حساسیتی پاسخ . یکجلدی بثورات

 ها آنافیلاکسبیوتیکآنتی نادر به

 فوری و مراقبت نیازمند توجه که است

 که باشد. از آنجاییمی پزشکی

 پیشرفت سرعت به آنافیلاکس

ها و لب بروز تورم کند، در صورتمی

، پوستی های، کهیر یا تورمدور چشم

تند یا  قلب ، ضربانناگهانی غش

، در تنفس یا مشکل سینه خسخس

با  بلافاصله کرده دارو را قطع مصرف

 پزشکی اضطراری مرکز خدمات یک

 بگیرید. تماس

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

، آزیترومایسین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

، آزیترومایسین به حساسیت

 هایبیوتیک، یا آنتیاریترومایسین

 دیگر. 

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

، ، سیکلوسپورینکاربامازپین

 خون هایکننده ضدانعقادها )رقیق

، و (، تئوفیلینوارفارین مثل

 /آلومینیم حاوی اسیدهایآنتی

 . منیزیم

 .کبدی بیماری لا بهیا ابت سابقه

  

  مصرف هنگام   

 شودمی توصیه

 بهبود دوره احساس در صورت حتی

کنید تا  را مصرف دارویتان کامل

، از عود شده درمان در بدنتان عفونت

 شود.  جلوگیری بیماری

با  روز از آغاز درمان 3 اگر ظرف

بهبودی  احساس آزیترومایسین

 کنید.  مشورت شکتاننکردید با پز

 را دور از دسترس آزیترومایسین

و  ، دور از گرما، نور مستقیمکودکان

 دارید )در این نگه مرطوب حرارت

فاسد  آزیترومایسین شرایط

 شود(.می

  

 نباید  مصرف هنگام   

 گذشته مصرف تاریخ از داروهای

 کنید.  استفاده

کنید،  را قطع آن دارویتان از اتمام پیش

 .دستور پزشکتان مگر به

  

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 آزیترومایسین -

ASPIRIN 

 دارو در مورد این    

 که است رایج داروی یک آسپیرین

 تهیه قابل پزشک نسخه بدون

 مسکن دارو یک باشد. اینمی

 دردهای تسکین غیرمخدر برای

نظیر سردرد،  طتا متوس خفیف

 عادت هنگام درد، و دردهایدندان

 را کاهش تب . آسپیریناست ماهانه

را در موارد  دهد و التهابمی

دهد. می کاهش درماتیسمی

 و درد مفاصل ، تورمخشکی آسپیرین

را  بیماران کاهد ولیمی را درد آرتریت

 دارو همچنین کند. از ایننمی درمان

، خون شدن از لخته شگیریدر پی

، و و مغزی قلبی خطر حمله کاهش

 شود. البتهمی موارد دیگر استفاده

 است ممکن آسپیرین خاصیت این

 خطر خونریزی احتمال افزایش موجب

 اسید یک سالیسیلیک شود. استیل

 .است دیگر آسپیرین نام

  

 مصرف چگونگی   

 مضر آسپیرین اثراتاز  جلوگیری برای

دارو را با غذا، شیر،  ، اینمعده بر روی

پر از  لیوان ضداسید، یا یک داروهای

در مورد  کنید )این مصرف آب

 صدق دار یا شیافپوشش هایقرص

از  پیشگیری برای کند(. همچنیننمی

 15-30از بهتر است خوردگی بهم دل

دراز  ینآسپیر از خوردن پس دقیقه

 هاینکشید. بجز در مورد قرص

اثر، طولانی هایدار و قرصپوشش

 توانرا می آسپیرین هایسایر قرص

 مایع خرد یا در یک بلع سهولت برای

تر راحت منظور استعمالکرد. به حل

 دقیقه 30را برای  ، آنآسپیرین شیاف

بگذارید.  یخچال داخل از استفاده قبل

 ، پوشششیاف استعمال ایبر

 را با آب ، شیافرا باز کرده شیاف

پهلو دراز  یک کنید، به سرد مرطوب

 انگشتتان را با کمک ، شیافکشیده

را  نوبت مقعد فرو کنید. اگر یک داخل

را  آن که مجردی کردید ، به فراموش

 اگر تقریباً موقع یاد آوردید، البته به

، است دارو رسیده مصرف عدیب نوبت

 و به را رها کرده شده فراموش نوبت

بازگردید.  تاندارویی منظم برنامه

 مقدار دارو را دوبرابر نکنید.
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 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر،  از علایم بروز هریک در صورت

، با کرده را قطع آسپیرین مصرف

سر  بگیرید: سوزش تماس پزشکتان

ها، دست ؛ تورمجلدی ؛ بثوراتدل

 خس؛ خسوزن ها؛ افزایشپاها و پلک

از  ؛ خونریزیسیاهرنگ ؛ مدفوعسینه

 .زدن مسواک ها در هنگاملثه

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  پزشکتان آسپیرین از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

 ویژه چیز، بههر  به حساسیت

 . آسپیرین شبه یا داروهای آسپیرین

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 غیراستروییدی ضدالتهابی داروهای

 (، داروهایایبوپروفن )مثل

 خون هایکننده)رقیق ضدانعقادی

 خوراکی (، داروهایوارفارین مثل

ها بیوتیک، آنتیضددیابت

(، ها، وانکومایسین)سفالوسپورین

(، )متوترکسات ضدسرطان داروهای

 اسید، پروبنسید و سولفین والپروئیک

(، و نقرس )داروهای پیرازون

 . زیدووودین

 مشکلات یا ابتلا به سابقه

، معده زخم )مثل دهندهخونریزی

(، ، و کمبود پلاکتیهموفیلی

، از آسپیرین ناشی بینی هایپولیپ

،  G6PD، کمبود آنزیم نقرس

، کبدی های، و بیماریخون پرفشاری

 .، و قلبیکلیوی

 هنگام   

 توصیه  مصرف

 شودمی

و از  دارو را خوانده روی برچسب

 کنید.  پیروی دستوراتش

 بدون سایر داروهای روی برچسب

را بخوانید تا مبادا  تجویز پزشک نیاز به

 باشید که داروهایی مصرف حال در

 هستند یا حاوی آسپیرین حاوی

 با آسپیرین باشند که داروهایی

 کنند. ایجاد می تداخل

، و کودکان را دور از دسترس آسپیرین

 ، و حرارتدور از گرما، نور مستقیم

 شرایط دارید )در این نگاه مرطوب

 شود(. شیاففاسد می آسپیرین

 نگاه خنک جای را در یک یرینآسپ

 مایع هایرا و شکل آن دارید، ولی

 را منجمد نکنید.  آسپیرین

را دور از  گذشته تاریخ آسپیرین

 دور بریزید.  در توالت کودکان دسترس

درد،  را برای آسپرین که در صورتی

خورید، در موارد زیر یا گلودرد می تب

 کنید:  مشورت با پزشکتان

بکشد یا  روز طول 10از  درد بیش

 شود.  اضافه جدیدی علامت

بکشد، تشدید  روز طول 3از  بیش تب

 شود.  جدید اضافه شود یا علامت

روز  2از  گلودرد دردناکتر شود، بیش

، ، تهوعانجامد، یا تب طول به

 یا سردرد رخ جلدی ، بثوراتاستفراغ

 دهد. 

 مقدار تجویز شده به فقطرا  آسپیرین

 ، مغزیقلبی از حمله جلوگیری برای

 شدن از لخته ناشی و دیگر مشکلات

 کنید مصرف خون

  

 نباید  مصرف هنگام   

دهد می سرکه بوی را که آسپیرینی

فاسد  معنای به کرد. این استفاده

 . است آسپیرین شدن

 وز گذشتهر 7 در عرض که در صورتی

، یا دندان ، کشیدنلوزه جراحی عمل

اید، داشته یا دهان دندان جراحی

 را به را بجوید. آسپیرین آسپیرین

 ببلعید.  صورت همان

یا  دندان را مستقیماً روی آسپیرین

 ممکن صورت ؛ در اینگذاشت لثه

 شود.  سوزش موجب است

را  پیرینآس با پزشکتان مشورت بدون

از  پیشگیری را برای کنید، اگر آن قطع

 کنید. می مصرف خون شدن لخته

 آسپیرین از هر جراحی روز پیش 5تا 

؛ دستور پزشک کنید مگر به مصرف

 خواهد شد.  خونریزی کار موجب این

 شبه یا دیگر علایم تب که کودکی به

از  ناشی است ممکن که آنفلوآنزایی

یا  مرغانآبله ویروس مثل ویروس یک

بدهید.  آنفلوآنزا باشد آسپیرین

 از موارد با نشانگان در برخی آسپیرین

 است وخیم بیماری یک که« رای»

موارد در  . در ایناست داشته ارتباط

 با پزشکتان مناسب مورد داروی

 کنید. مشورت

  

 مسمومیت   

از حد  بیش مصرف به شک در صورت

 کمک درخواست ، بلافاصلهآسپیرین

از  بیش مصرف کنید. علایم پزشکی

 داخل زنگ حد عبارتند از: صدای
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 ، افت، گیجیآلودگیها، خوابگوش

شدید،  ، هیجان، اضطرابشنوایی

 پیشگیری . برایتند و عمقی تنفس

 یا حتی نظیر تشنج جدی از عوارض

 هایمراقبت دنبال به بلافاصله گمر

 باشید. پزشکی

  

 دیگر اطلاعات    

 نام دارای از انواع آسپیرین ژنریک انواع

 ارزانترند و در اکثر موارد به تجاری

اثر طولانی مؤثرند. انواع اندازه همان

آنها  مصرف است ممکن گرانترند ولی

 تر باشد.راحت

داروهای گیاهی  - اطلاعات دارویی

 آسپیرین -

ACYCLOVIR 

 دارو در مورد این    

 ضدویروسی داروی آسیکلوویر یک

 جلوگیری دارو برای . از ایناست رایج

نظیر  ویروسی هایعفونت و درمان

 و هرپس سیمپلکس هرپس

 مرغانآبله ، و درمانژینتالیس

 جلوگیری شود. اگر برایمی استفاده

شود،  استفاده راجعه تبخال از

 که مجردی آسیکلوویر باید به

 اولین )که گزگز یا سوزش احساس

( آغاز شد عود مجدد است علامت

قرار گیرد. در مورد  مورد استفاده

 ساعت 24 ظرف اگر درمان مرغانآبله

 جلدی بثورات پیدایش از شروع اول

واهد تأثیر را خ آغاز شود بیشترین

 تجاری نام . زویراکسداشت

 .آسیکلوویر است

  

 مصرف چگونگی   

 ، و سوسپانسیون، قرصکپسول

با غذا  توانآسیکلوویر را می خوراکی

باید با  کرد. دارو در هر نوبت مصرف

شود. بهتر  مصرف پر از آب لیوان یک

دارو  ثابت سطح یک حفظ برای است

 یکسان وویر در فواصل، آسیکلدر خون

شود.  مصرف ساعت 24 در طی

بار  5، ساعت 4آسیکلوویر معمولاً هر 

 زمانی شود. برنامهدر روز تجویز می

 10، صبح 6تواند دارو می مصرف

 شب 10عصر و  6بعدازظهر و  2، صبح

یا  کاری با برنامه برنامه باشد. اگر این

 پزشکتانکند از می شما تداخل خواب

 دارویی برنامه یک بخواهید در تعیین

و در  تر بودهشما مناسب برای که

 را برآورده درمانی اهداف حال عین

 کند. بسیار مهم شما کمک سازد، به

مقدار  و به دارو سر وقت که است

 شود، حتی مصرف کامل تجویز شده

بهتر  کنید حالتانمی اگر احساس

 کامل از مصرف . اگر پیشاست شده

 کنید، علایمتان را قطع آن دارویتان

 مجدداً ظهور کنند. پیش است ممکن

، خوراکی سوسپانسیون از مصرف

دهید و از  تکان خوبی را به شیشه

دارو  همراه گیریاندازه ایوسیله

 در هر نوبت مقدار مصرفی تعیین برای

را  نوبت اگر یککنید.  استفاده

 که مجردی را به کردید ، آن فراموش

اگر  کنید. البته یاد آوردید مصرف به

 رسیده بعدی نوبت مصرف تقریباً زمان

 به را رها کرده قبلی ، نوبتاست

خود برگردید، مقدار  دارویی برنامه

 دارو را دو برابر نکنید.

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر با  از علایم بروز هریک صورت در

، بگیرید: اسهال تماس پزشکتان

، و استفراغ ، تهوعشکمی دردهای

 .چشم رفتن سردرد، یا سیاهی

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  آسیکلوویر پزشکتان از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

ر یا آسیکلووی به نسبت حساسیت

 [. vitrasert ،cytoveneسیکلوویر ]گان

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر داروها، به مصرف در حال

 برای است ممکن که آنهایی

مقادیر  مضر باشند، مثل هایتانکلیه

 ، داروهایتیلنول استامینوفن بالای

( NSAID) غیراستروییدی ضدالتهابی

، لوسپورین، سیکایبوپروفن مثل

، ، ریفامپین، لیتیمفوسکارنت

 ها. سولفونامیدها و تتراسایکلین

 یا دچار دهیدارتاسیون سابقه دارای

 .کلیوی ( یا بیماریبدن آب )کاهش

  

 مصرف توصیه هنگام   

 شودمی

طور با آسیکلوویر را به درمان دوره

 در بدنتان کنید تا عفونت طی کامل

 جلوگیری ، از عود بیماریدهش درمان

بهبود  اگر احساس شود؛ حتی

 کنید. می
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 علت به هستید که اگر خانمی

 در ناحیه )تبخال ژینتالیس هرپس

کنید، می ( آسیکلوویر مصرفتناسلی

پاپانیکولا  گستره آزمون یک هر ساله

با  عفونت دهید؛ زیرا این ( انجام)پاپ

 گردن سرطان ابتلا به احتمال افزایش

 . است همراه رحم

توانید می مبتلا را تا آنجا که منطقه

زیر  دارید. لباس نگاه تمیز و خشک

 آزرده بپوشید تا ضایعات گشادتری

 نشوند. 

 کودکان آسیکلوویر را دور از دسترس

 ، و حرارت، نور مستقیمو دور از حرارت

 شرایط ایندارید )در  نگاه مرطوب

 شود(. آسیکلوویر فاسد می

کنید و در می اگر آسیکلوویر مصرف

اید با چند روز بهتر نشده عرض

 کنید. مشورت پزشکتان

  

 مصرف نباید هنگام   

 ناحیه ، اگر دچار تبخالبا همسرتان

 داشته ، نزدیکیاست تناسلی

 جلوگیری تواند بهمی باشید. کاندوم

 کند، ولی کمک هرپس از سرایت

در  یا دیافراگم کشاسپرم هایژل

 بیماری این از سرایت پیشگیری

 ندارند.  نقشی

 استفاده گذشته از آسیکلوویر تاریخ

 کنید. 

 است نشده دارو تمام که تا وقتی

 کنید مگر اینکه را قطع آن مصرف

 دستور دهد. چنین پزشکتان

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 آسیکلوویر -

ALBUTEROL 

 دارو در مورد این    

 هایشود تا لولهتجویز می آلبوترول

ها ( را در ریههوایی )مجاری برونش

 آن بکشید؛ به تر نفسباز کند تا راحت

گویند. می برونش گشادکننده

 متفاوتی تجاری اسامی آلبوترول

 سالبوتامول انعنو دارو تحت دارد. این

 شود.می شناخته هم

  

 مصرف چگونگی   

 صورت به توانرا می آلبوترول

 شکل به ، یا خوراکیاستنشاقی

کرد.  مصرف ، یا شربت، محلولقرص

 از مقدار تجویز شده بیش هیچگاه

 پزشکتان نکنید. از دستورات مصرف

 یک کنید. اگر طبق پیروی دقت به

 دارو مصرف از این منظم نامهبر

کردید  را فراموش نوبت کنید و یکمی

 نوبت یاد آوردید آن به که مجردی ، به

در  باقیمانده هایکنید. نوبت را مصرف

 مصرف منظم زمانی روز را با فواصل

 کنید. مقدار دارو را دو برابر نکنید. 

 برای آلبوترول استنشاقی آئروسل

 برونشی از انقباض و جلوگیری درمان

( ریه هوایی مجاری شدن )تنگ

 دقیقه 15شود. دارو را می استفاده

کنید تا از  مصرف ورزش از شروع پیش

 از ورزش ناشی برونشی انقباض

، از استفاده شود. پیش پیشگیری

 تکان خوبی دارو را به حاوی ظرف

 دارو را استنشاقاز  پُف دهید. یک

دارید  نگاه شماره 5را  کنید، نفستان

 دهید. بیش را بیرون نفستان و سپس

 دقیقه 1-2با  زمان از دو بار در یک

 نکنید. از اسپری استنشاق فاصله

 ها خودداریچشم سمت به کردن

بار  200 دارو حاوی کنید. هر کپسول

 نوع یک ، اگرچهاست اسپری

 دارد.  بار اسپری 80 کانادایی

 سولفات آلبوترول استنشاقی محلول

 با فشار مثبت تنفس دستگاه از طریق

نبولایزر با  ( یا یکIPPB) متناوب

 یا قطعه صورت ماسک از یک استفاده

 شود. اطمینانمی مصرف دهانی

 و نحوه در مراقبت کنید که حاصل

 خوبی به سایلو از این استفاده

 یک باشید. پزشکتان شده توجیه

 IPPB دستگاه برای دستورالعمل

 5 در هر نوبت کند و درمانتجویز می

انجامد. می طول به دقیقه 20تا 

لیتر هوا یا  6-10معمولاً نبولایزر از 

 استفاده در دقیقه فشرده اکسیژن

 10معمولاً در حدود  کند، و درمانمی

وجود  کشد. دو محلولمی طول قیقهد

دارو  گرممیلی 83/0 حاوی دارد. یکی

 همین و به لیتر استدر هر میلی

باشد. می استفاده قابل صورت

در هر  گرممیلی 5 دیگر حاوی محلول

 قبل که است و لازم لیتر استمیلی

شوید  شود. مطمئن رقیق از استفاده

 را از پزشکتان اصخ دستورات که

را  شده رقیق باشید. محلول گرفته

 اتاق در دمای ساعت 24تا  توانمی

 کرد.  نگهداری در یخچال ساعت 48یا 

نیز  استنشاق برای سولفات آلبوترول

 از انقباض و جلوگیری درمان برای

 مجاری شدن )تنگ برونشی

 شود. برایمی ( استفادهتنفسی

 ناشی برونشی از انقباض پیشگیری

از  از ورزش پیش دقیقه 15، از ورزش

 شکل دارو به کنید. این دارو استفاده

 خاصی وسیله و به است کپسول یک

کرد.  استفاده از آن نیاز دارد تا بتوان

 دو نیم را به کپسول وسیله این

سازد. کند و دارو را آزاد میمی
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 روش کنید که حاصل اناطمین

دانید. هر را می وسیله از این استفاده

یا  داشتید از پزشک پرسشی

 بپرسید.  داروسازتان

، ]محلول آلبوترول خوراکی هایشکل

 های، و قرص، قرصشربت

تجویز  هایاثر[ باید در زمانطولانی

 هایشوند. قرص مصرف شده

 خورده شکل نهما اثر باید بهطولانی

، خرد شوند و نباید آنها را شکست

 کرد یا جوید.

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  هایاز نشانه بروز هریک در صورت

 و با پزشکتان کرده را قطع آلبوترول

؛ پوست شدن بگیرید: آبی تماس

؛ غش شدید؛ احساس گیجی

 یا تنگی سینه خسخس افزایش

 یا کهیر؛ تورم جلدی ثورات؛ بنفس

 ها. سایر علایمها، یا پلک، لبصورت

دهند و باید  رخ است ممکن نادر که

شوند عبارتند از: درد  گزارش بلافاصله

؛ نامنظم قلب ؛ ضربانسینه قفسه

 رفتگی خواب گزگز یا احساس

یا کبود  یا پا؛ خونریزی دست انگشتان

 این معمول ثرات. اغیرعادی شدگی

 که و لرزش دارو عبارتند از برآشفتگی

بهبود  تدریج دارو به معمولاً با مصرف

، آلودگی، خوابیابند. سرفهمی

تند، سردرد،  ، نبضدهان خشکی

 خوابی، یا بی، تهوععضلانی دردهای

 دهند. شستن رخ است ممکن گاهی

از  دهاز استفا پس گرم با آب دهان

را  دهان خشکی است ممکن اسپری

بروز سردرد در  دهد. در صورت کاهش

 دارو، از استامینوفن این مصرف

 این که کنید. در صورتی استفاده

ساز شدند یا اگر ها مشکلعلامت

 آلبوترول مقدار معمول از دریافت پس

داشتید با  تنفسی هنوز مشکلات

 ید.کن مشورت پزشکتان

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  پزشکتان آلبوترول از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

، غذایی ماده هر نوع به حساسیت

 یا دارو.  خوراکی های، رنگنگهدارنده

 . یا شیردهی بارداری

 داروهای ویژه دیگر داروها، به مصرف

، فشارخون ای، داروهضدافسردگی

 قلبی ، داروهایها، کوکائینمحرک

 . میگرن (، یا داروهای)دیگوکسین

، قلبی مشکلات یا ابتلا به سابقه

تیرویید، یا  قند، پرکاری بیماری

 فئوکروموسیتوما.

  

 مصرف توصیه هنگام   

 شودمی

 داشته پزشکتان به منظمی مراجعات

 یر نظر داشتهرا ز باشید تا بهبودتان

 باشد. 

 باشید که داشته همراه ایبرگه

 تنفسی دهد دچار مشکل نشان

دیگر  و داروهای هستید و آلبوترول

 کنید. می مصرف

و  کودکان را دور از دسترس آلبوترول

 ، و حرارت، نور مستقیمدور از حرارت

 شرایط دارید. )در این نگاه مرطوب

 شود(. محلولمی فاسد آلبوترول

 کنید.  از انجماد حفظ آلبوترول

را دور از  گذشته تاریخ آلبوترول

دور بریزید  در توالت کودکان دسترس

را(.  آئروسل حاوی جز ظرف)به

در  را حتی آئروسل ظرف هیچگاه

 نکنید، به سوراخ بودن خالی صورت

 نیاندازید و نشکنید. آتش

  

 صرف نبایدم هنگام   

 هایفراورده )حتی دارویی هیچ

 نسخه نیاز به که و داروهایی گیاهی

 با پزشکتان مشورت ندارند( را بدون

 کنید. مصرف

  

 دیگر اطلاعات    

تر ارزان آلبوترول ژنریک هایشکل

 انواع اندازه همان هستند و عموماً به

 باشند.مؤثر می تجاری با اسامی

داروهای گیاهی  -طلاعات دارویی ا

 آلبوترول -

ALPRAZOLAM 

 دارو در مورد این    

، اضطراب تسکین برای آلپرازولام

 هراس ، و اختلالاتخواب اختلالات

 دارای شود. آلپرازولامتجویز می

 .است متفاوت تجاری نام چندین

  

 مصرف چگونگی   
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 برای در مقادیر متفاوت آلپرازولام

شود. تجویز می متفاوت مشکلات

بیشتر یا کمتر از مقدار تجویز  هیچگاه

از  دقت نکنید. به مصرف شده

کنید.  پیروی پزشکتان دستورات

با  توانرا می آلپرازولام مایع شکل

 جامد مثلنیمه یا غذاهای مایعات

 کرد. اجازه مخلوط مارمالاد پودینگ

 بزند. اگر یک یخ مایع ولامندهید آلپراز

 کردید، به دارو را فراموش نوبت

 را مصرف یاد آوردید آن به که مجردی

 بود، نوبت بعدی نوبع کنید. اگر نزدیک

 برنامه به کنید و سپس را حذف بعدی

بازگردید. مقدار دارو  تانمنظم دارویی

 را دوبرابر نکنید.

  

 ضهشدارها و عوار   

 جانبی

 نادر ولی از علایم بروز هریک در صورت

با  کرده را قطع زیر، آلپرازولام جدی

، کند بگیرید: گیجی تماس پزشکتان

 آلودگی، خوابذهنی قوای شدن

، قلب ضربان کند، کاهش شدید، تکلم

 ، بثوراتتعادل ، عدمنفس تنگی

 ، لرز، کبود شدگی، گلودرد، تبجلدی

 های، زخمغیرعادی یا خونریزی

، یا چشم پوست ، زردیدهانی

، ، آشفتگیخوابی، بیحافظه کاهش

تواند می . آلپرازولامپذیرییا تحریک

طور اعتیادآور باشد و اگر دارو به

 ممکن قطع شود علایم قطع ناگهانی

عبارتند از:  شوند که مشاهده است

، ذهنی یقوا ، کند شدنگیجی

، ، تهوعتعریق درد، افزایشمعده

نور و صدا، یا  به ، حساسیتاستفراغ

. شدن سوزن گزگز یا سوزن احساس

را  بخواهید آلپرازولام که در صورتی

کنید،  مشورت کنید با پزشکتان قطع

 تدریجی شکل کار به تا احتمالاً این

 رخ است زیر ممکن شود. علایم انجام

 که در صورتی فقط دهند ولی

شوند:  ساز شوند باید گزارشمشکل

 ، خشکیآلودگی، خوابسرگیجه

، ، یبوست، سردرد، تهوعدهان

تند یا شدید، یا  قلب ، ضرباناسهال

 .لرزش

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  پزشکتان آلپرازولام از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

یا دیگر  آلپرازولام به حساسیت

 ماده هر نوع ها، یا بهبنزودیازپین

، یا خوراکی های، رنگغذایی

 ها. دارندهنگه

 . یا شیردهی بارداری

، الکل ویژه دیگر، به داروهای مصرف

ها، و ها، ضدافسردگیآرامبخش

 . و تشنج ضدصرع داروهای

 )افزایش گلوکوم  بهیا ابتلا سابقه

 الکل (، سوءمصرفچشم فشار داخل

 گراو، بیماری یا مواد مخدر، میاستنی

شدید، یا  مزمن ریوی انسدادی

 .زمآمفی

  

 مصرف توصیه هنگام   

 شودمی

 داشته پزشکتان به مقطعی مراجعات

 را زیر نظر داشته باشید تا بهبودتان

 باشد. 

 به بدنتان پاسخ هک تا هنگامی

در  است نشده مشخص آلپرازولام

 خطرناک و کار با وسایل رانندگی

 افراد در طی کنید. برخی احتیاط

و  آلودگیدارو دچار خواب این مصرف

 شوند. می هوشیاری سطح کاهش

 از مصرف ناشی مسمومیت اگر به

 دارو مشکوک از حد این بیش

 کمک تقاضای اصلههستید، بلاف

 کنید.  پزشکی

دچار  با آلپرازولام درمان اگر در طی

شدید،  عجیب افکار یا احساسات

 در میان را با پزشکتان حتماً موضوع

 بگذارید. 

باشید  داشته همراه ایبرگه همیشه

با  درمان دهد تحت نشان که

 قرار دارید.  آلپرازولام

، و کودکان از دسترس را دور آلپرازولام

 ، و حرارت، نور مستقیمدور از حرارت

 شرایط کنید. )در این نگهداری مرطوب

 شود(. فاسد می آلپرازولام

را دور از  گذشته تاریخ آلپرازولام

 دور بریزید. در توالت کودکان دسترس

  

 مصرف نباید هنگام   

 یا دیگر داروهای الکلی هاینوشیدنی

 کنید؛ این آور استفادهخواب

 و هوشیاری را افزایش آلودگیخواب

 دهد. می را کاهش

 قرص یک عنوانرا به آلپرازولام

 کنید، مگر آنکه آور استفادهخواب

 7-8دهد تا  شما اجازه درمانی برنامه

باشید؛ در غیر  داشته خواب ساعت

 بدنتاندارو از  خروج تا زمان صورت این

 ، اختلالبوده آلودهخواب است ممکن

 باشید. داشته حافظه

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 آلپرازولام -
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ALENDRONATE 

 دارو در مورد این    

 پوکی درمان برای آلندرونات

در  که استخوان ، بیماریاستخوان

، تجویز است معمول یائسه زنان

دارو در  از این شود. همچنینمی

 شدن ضعیف ، کهپاژه بیماری درمان

 ، استفادهها استاستخوان دردناک

 تجاری نام تحت کنند. آلندروناتمی

 شود.می شناخته فوساماکس

  

 مصرف چگونگی   

 بار مصرف یک معمولاً روزی آلندرونات

پر  لیوان دارو باید با یک شود. اینمی

 از اولین پیش دقیقه 30 حداقل از آب

یا دیگر  ، نوشیدنیغذایی وعده

 شود. با عقب روز خورده داروهای

یا  غذایی وعده بیشتر اولین انداختن

دارو بهتر نیز  جذب نوشیدنی

را یکجا  آلندرونات شود. قرصمی

ها را نباید مکید، قرص ببلعید؛ این

 ی، خرد کرد یا جوید. براشکست

بهتر  سر دل از سوزش جلوگیری

از  پس دقیقه 30تا  حداقل است

 دراز نکشید. مهم آلندرونات خوردن

 معینی دارو هر روز در زمان که است

مقدار  شود. هیچگاه استفاده

 تجویز شده برایتان از آنچه بیشتری

 از دستورات دقت نکنید. به مصرف

 نوبت . اگر یککنید پیروی پزشکتان

 که مجردی کردید، به دارو را فراموش

کنید. اگر  را مصرف یاد آوردید آن به

 فرا رسیده بعدی نوبت تقریباً موقع

 را حذف شده فراموش ، نوبتاست

 تاندارویی منظم برنامه کنید و به

 برگردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید.

  

 ضهشدارها و عوار   

 جانبی

زیر،  از علایم بروز هریک در صورت

 ، با پزشکتانکرده را قطع آلندرونات

شدید،  سر دل بگیرید: سوزش تماس

. جلدی ، یا بثوراتدر بلع مشکل

دهند  رخ است ممکن که علایمی

ساز مشکل که در صورتی فقط ولی

شوند عبارتند از:  شدند باید گزارش

، ، اسهالیا استفراغ وعسردرد، ته

، ، درد شکمیشکمی ، نفخیبوست

 .و استخوانی اییا درد ماهیچه

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  پزشکتان آلندرونات از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

یا دیگر  آلندرونات به حساسیت

 داروها. 

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف الدر ح

 اسیدها. و آنتی آسپیرین

، در بلع مشکل یا ابتلا به سابقه

 )التهاب ، گاستریتمروی بیماری

 .کلیوی ، یا بیماریمعده (، زخممعده

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 داشته پزشکتان به مقطعی مراجعات

 را زیر نظر داشته باشید تا بهبودتان

 باشد. 

 به بدنتان پاسخ که تا هنگامی

در  است نشده مشخص آلپرازولام

 خطرناک و کار با وسایل رانندگی

 افراد در طی کنید. برخی احتیاط

و  آلودگیدارو دچار خواب این مصرف

 شوند. می هوشیاری سطح کاهش

 از مصرف ناشی مسمومیت اگر به

 دارو مشکوک از حد این شبی

 کمک تقاضای هستید، بلافاصله

 کنید.  پزشکی

دچار  با آلپرازولام درمان اگر در طی

شدید،  عجیب افکار یا احساسات

 در میان را با پزشکتان حتماً موضوع

 بگذارید. 

باشید  داشته همراه ایبرگه همیشه

با  درمان دهد تحت نشان که

 قرار دارید.  ولامآلپراز

، و کودکان را دور از دسترس آلپرازولام

 ، و حرارت، نور مستقیمدور از حرارت

 شرایط کنید. )در این نگهداری مرطوب

 شود(. فاسد می آلپرازولام

را دور از  گذشته تاریخ آلپرازولام

 دور بریزید. در توالت کودکان دسترس

  

 یدمصرف نبا در هنگام  

 از حد سیگار بکشید یا الکل بیش

 و نوشیدن بنوشید. سیگار کشیدن

 ها را کاهشاستخوان تشکیل الکل

 دهد.می

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 آلندرونات -

AMPICILLIN 

 دارو در مورد این    
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 رایج بیوتیکآنتی یک سیلینآمپی

 در درمان بیوتیکآنتی . از ایناست

نظیر  باکتریایی گوناگون هایفونتع

؛ و ؛ سینوزیتمیانی گوش عفونت

، و تنفس ، دستگاهنرم ، بافتپوست

 شود.می استفاده ادراری دستگاه

  

 مصرف چگونگی   

باید  سیلینبهتر آمپی منظور جذببه

یا  قبل ساعت 1حدوداً  خالی با شکم

د. بهتر شو بعد از غذا خورده ساعت 2

با  هاییدر نوبت سیلینآمپی است

روز شبانه در طی مساوی فواصل

 و ادراری خونی شود تا سطح مصرف

، اگر مثال باشد. برای داشته ثابتی

 سیلینآمپی نوبت 4 روزی است لازم

 6 هر نوبت کنید، باید بین مصرف

 12کنید )مثلاً  گذاریفاصله ساعت

(. اگر صبح 6، شب 12صر، ع 6ظهر، 

 یا خواب کاری با برنامه برنامه این

 یک تعیین دارد، برای شما مغایرت

 کمک تر از پزشکتانمناسب برنامه

 دارو سر وقت که است بخواهید. مهم

 شود؛ حتی مصرف مقدار کامل و به

کنید. اگر می بهبودی اگر احساس

کنید  را قطع آن اندارویت از اتمام پیش

شوید.  دچار عود علایم است ممکن

 کردید ، به را فراموش نوبت اگر یک

 یاد آوردید مصرفش به که مجردی

 نوبت ، اگر تقریباً موقعکنید. البته

 ، بهاست دارو رسیده مصرف بعدی

بازگردید.  تاندارویی منظم برنامه

 نید.مقدار دارو را دوبرابر نک

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 سیلینزیر آمپی بروز علایم در صورت

 با پزشکتان بلافاصله کرده خود را قطع

شدید یا  بگیرید: اسهال تماس

پایدار، سردرد،  ولی خفیف اسهال

 ، زخمجلدی ، بثوراتو استفراغ تهوع

، واژن یا ترشح ، خارشیا زبان دهانی

، زبان یا روی سفید در دهان یهاپلاک

ها و چشم ، یا زردیذهنی اختلالات

نادر  حساسیتی پاسخ . یکپوست

 آنافیلاکسی سیلینآمپی به نسبت

 فوری پزشکی مراقبت به ، کهاست

 آنافیلاکسی که نیاز دارد. از آنجایی

کند، در می پیشرفت سرعت به

ها، و دور چشم هالب بروز تورم صورت

 های، کهیر، یا تورمجلدی بثورات

 ، ضربانناگهانی ، غش، تبپوستی

یا  سینه خستند، یا خس قلب

دارو را  ، بلافاصلهدر تنفس مشکل

 اورژانس مرکز خدمات با یک کرده قطع

 بگیرید. تماس پزشکی

  

 موارد احتیاط   

 پیش از موارد زیر وجود یکی در صورت

را  پزشکتان سیلینآمپی از مصرف

 سازید:  مطلع

، غذایی ماده هر نوع به حساسیت

، یا خوراکی هایها، رنگنگهدارنده

ها بیوتیکآنتی ویژه سایر داروها، به

 ها(. سیلین)پنی

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 روییدیغیراست ضدالتهابی داروهای

 (، داروهای، آسپیرینایبوپروفن )مثل

 خون هایکننده)رقیق ضدانعقادی

 ضدبارداری های(، قرصنظیر وارفارین

 ممکن سیلین)آمپی استروژن حاوی

 ها را کاهشقرص این اثرات است

)پروبنسید،  نقرس دهد(، داروهای

، یا دیگر (، متوترکساتآلوپورینول

ها )آمینوگلیکوزیدها، وتیکبیآنتی

 (. ، تتراسایکلیناریترومایسین

 مشکلات یا ابتلا به سابقه

، معده زخم )مثل دهندهخونریزی

(، ، کمبود پلاکتیهموفیلی

 )التهاب ، کولیتمونونوکلئوز عفونی

، یا بیوتیکبا آنتی ( مرتبطبزرگ روده

 .کلیوی بیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

، بهبودی احساس در صورت حتی

 درمان را برای تجویز شده داروی تمام

 از عود بیماری و جلوگیری عفونتتان

 کنید.  مصرف

 ضدبارداری از قرص که در صورتی

با  درمان دوره کنید تا یکمی استفاده

از  جلوگیری روش ، از یکسیلینآمپی

 یا ژل نظیر کاندوم دیگر بارداری

 کنید.  استفاده هم کشاسپرم

از  ناشی از اسهال ماست با خوردن

 کنید.  پیشگیری بیوتیکآنتی این

 را دور از دسترس سیلینآمپی

، ، نور مستقیم، و دور از حرارتکودکان

 دارید )در این نگه مرطوب و حرارت

 شود(.فاسد می سیلینآمپی شرایط

 سوسپانسیون از تهیه پس

 ، دارو را در یخچالسیلینآمپی

 از مصرف کنید؛ پیش نگهداری

 دارو را به شیشه سوسپانسیون

 دهید.  تکان خوبی

دارو  جعبه در داخل که ایاز پیمانه

 گیریاندازه جهت است شده فراهم

 کنید.  مقدار دارو استفاده

 مصرفروز از  3 اگر در ظرف

ندارید  بهبودی احساس سیلینآمپی

 کنید. مشورت با پزشکتان
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 مصرف نباید در هنگام  

کنید؛  دارو سهیم را در مصرف دیگران

 آن به نسبت است ممکن چرا که

 باشند.  داشته حساسیت

 نکنید.  را مصرف گذشته تاریخ داروی

 را قطع دارو، درمان از اتمام پیش

 .کنید، مگر با صلاحدید پزشکتان

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 سیلینآمپی -

AMLODIPINE 

 دارو در مورد این    

فشار  آوردن پایین برای آملودیپین

درد  و تسکین خون در پرفشاری خون

 شما به شود. پزشکتجویز می قلبی

دارو  این است نیز ممکن دیگری دلایل

 دارو در بدن تجویز کند. این برایتانرا 

 به از ورود کلسیم ممانعت از طریق

 سلولی ها از غشایسلول داخل

 است علت همین کند؛ بهمی عمل

 مسدودکننده داروی دارو را یک این که

 دانند. اینمی کلسیمی هایکانال

 هایکانال مسدودکنندگی عمل

مقدار  هشکا موجب کلسیمی

 هایو رگ قلب هایدر سلول کلسیم

 ضربان کاهش به شود، کهمی خونی

 خونی هایرگ و گشادشدن قلب

 فشار خون گردد. بنابراینمنجر می

 افزایش خون آید، جریانمی پایین

پیدا  کاهش قلب یابد، و بار کاریمی

 کند.می

  

 مصرف چگونگی   

 برای از آملودیپین یمقادیر متفاوت

 شود. مهمتجویز می متفاوتی علل

را هر روز سر  دارویتان که است

 کنید. آملودیپین مصرف معین ساعتی

شود. می یکبار مصرف معمولاً روزی

 ها پیشصبح که تر استمعمولاً راحت

 شود تا فراموش مصرف از صبحانه

 ا یا بدونب تواندارو را می نشود. این

بیشتر از  کرد. هیچگاه غذا مصرف

نکنید. از  مصرف مقدار تجویز شده

 پیروی دقت به پزشکتان دستورات

 مصرف یکبار آملودیپین کنید. اگر روزی

 را فراموش نوبت کنید و یکمی

یاد  را به آن که مجردی اید ، بهکرده

 اگر کمتر کنید. البته آوردید مصرفش

 مانده بعدی نوبت به ساعت 8از 

را رها  شده فراموش ، نوبتاست

 تاندارویی منظم برنامه ، بهکرده

مقدار دارو را دوبرابر  بازگردید. هیچگاه

با  از مشورت نکنید و نیز پیش

 نکنید. در صورت را قطع آن پزشکتان

 کار باید به ، اینآملودیپین قطع نیاز به

گیرد. در اکثر  صورت تدریجی ورتص

 خاطرشان به آملودیپین که مواردی

 مهار بیماری شود، دارو بهتجویز می

کند.  را درمان آن آنکه کند نهمی کمک

اگر  حتی که معنا است بدان این

 است دارید ممکن بهبودی احساس

ها یا تا را سال باشد آملودیپین لازم

 کنید. مصرف زندگی پایان

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 جدی نادر ولی بروز علایم در صورت

 با پزشکتان کرده را قطع زیر آملودیپین

؛ سینه بگیرید: درد قفسه تماس

یا  نفس ؛ تنگیدر تنفس مشکل

کمتر از  قلب ؛ ضربانسینه خسخس

 سیستولی یا فشار خون در دقیقه 50

 90( کمتر از عدد بزرگتر فشار خون)

 یا سیاهی ؛ سرگیجهمتر جیوهمیلی

 از حالت برخاستن هنگام چشم رفتن

و پا  دست ؛ تورمیا نشسته خوابیده

 1/5از  )بیش ناگهانی وزن یا افزایش

 (؛ التهابساعت 24-48در  کیلو گرم

؛ ها و انگشتاندست ها؛ لرزشلثه

در  و پا؛ مشکل دست عضلات سفتی

 رفتن ؛ از دستیا بلع کردن صحبت

؛ ، افسردگیجلدی ؛ بثوراتتعادل

در  قلب ضربان )احساس قلب تپش

تا  است زیر ممکن (. علایمسینه

دهند:  دارو رخ به بدنتان شدن تنظیم

، ، خستگیآلودگیسردرد، خواب

و  ، برافروختگیدهان خشکی

یا  ، یا یبوستگرما، تهوع احساس

یا  یافته ادامه علایم . اگر ایناسهال

را با  ساز شدند، وضعیتمشکل

 بگذارید. در میان پزشکتان

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتانآملودیپین از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

گر یا دی آملودیپین به حساسیت

 هایکانال مسدودکننده داروهای

 . کلسیمی

 . یا بارداری شیردهی

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف در حال

، ، سیکلوسپورینکاربامازپین

فشار  استروییدها، سایر داروهای

 مُدِر، داروهای )داروهای یا قلبی خون

، بتا، کینیدین مسدودکننده

فلکاینید، ، دیزوپیرامید، دیجوکسین

 پروکاینامید(. 
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، فشار حساسیت یا ابتلا به سابقه

 ، یا بیماریقلبی ، حملهپایین خون

 وجود هریک .در صورتو کبدی کلیوی

، آملودیپین از مصرف از موارد زیر پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

یا دیگر  آملودیپین به حساسیت

 یهاکانال مسدودکننده داروهای

 . کلسیمی

 . یا بارداری شیردهی

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف در حال

، ، سیکلوسپورینکاربامازپین

فشار  استروییدها، سایر داروهای

 مُدِر، داروهای )داروهای یا قلبی خون

، بتا، کینیدین مسدودکننده

، دیزوپیرامید، فلکاینید، دیجوکسین

 پروکاینامید(. 

، فشار حساسیت یا ابتلا به سابقه

 ، یا بیماریقلبی ، حملهپایین خون

 .و کبدی کلیوی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

بر  قبول قابل فعالیت در مورد میزان

 زشکتانبا پ تانبدنی وضعیت اساس

 است ممکن کنید. آملودیپین مشورت

 سینه درد قفسه یا رفع با کاستن

 فعالیت از اندازه شود تا بیش موجب

 خود فشار آورید.  و به کرده

 در یک قدتان به را نسبت تانوزن

 دارید. در صورت نگاه مناسب محدوده

 از پزشکتان وزن کاهش نیاز برای

 گیرید. ب کمک

 فشار خون کاهش برای که در صورتی

 کنید مصرفمی مصرف آملودیپین

( خود را محدود کنید. از )نمک سدیم

 کنید دستورات درخواست پزشکتان

بگذارید یا شما  در اختیارتان ایتغذیه

 کند.  معرفی تغذیه متخصص یک را به

 هستید، سیگار را ترک اگر سیگاری

بخواهید تا شما را  . از پزشکتانکنید

سیگار  ترک مشاور یا گروه یک به

 کنند.  معرفی

 نکنید.  الکل مصرف

 نشسته به خوابیده از حالت آرامی به

 تغییر وضعیت ایستاده به یا نشسته

 و سیاهی دهید تا دچار سرگیجه

 نشوید.  یا غش چشم رفتن

 را به تانو دندان دهان بهداشت

بزنید،  کنید؛ مسواک حفظ خوبی

 به بکشید و مرتب را نخ هایتاندندان

کنید تا از  مراجعه دندانپزشک

از  ناشی ایو لثه دندانی مشکلات

 شود.  دارو پیشگیری این

 تعطیل روزهای دارو برای مقدار کافی

 باشید.  داشته در دسترس

 که پزشکی شناسایی برگه یک

کنید می مصرف دهد آملودیپین نشان

 باشید.  داشته همراه به

 آملودیپین دیگر را از اینکه پزشکان

 سازید، چرا که کنید مطلعمی مصرف

 برخی روی است دارو ممکن این

 تأثیر بگذارد.  آزمایشگاهی هایآزمون

، کودکان را دور از دسترس آملودیپین

 ، و حرارت، نور مستقیمرارتو دور از ح

 شرایط دارید )در این نگاه مرطوب

 شود(. فاسد می آملودیپین

را دور از  گذشته تاریخ آملودیپین

 دور بریزید. در توالت کودکان دسترس

  

 مصرف نباید در هنگام  

دارو  به بدنتان پاسخ شدن تا مشخص

کار  کخطرنا کنید یا با وسایل رانندگی

یا  آلودگیخواب که کنید. در صورتی

ساز شدند با مشکل سرگیجه

 کنید.  مشورت پزشکتان

دیگر  داروهایی از تأیید پزشکتان پیش

 نیاز به بدون هایمحرک ویژه به

یا  ضدسرفه و داروهای نسخه

 کنید. را مصرف سرماخوردگی

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 دیپینآملو -

AMOXICILLIN 

 دارو در مورد این    

 رایج بیوتیکآنتی یک سیلینآموکسی

 گوناگونی انواع درمان برای که است

 نظیر عفونت باکتریایی هایاز عفونت

)یا  الریه، گلودرد، ذاتمیانی گوش

 هایو عفونت (، سینوزیتپنومونی

 شود. اینتجویز می ادراری دستگاه

 سلولی دیواره دارو با تضعیف

 دیواره این شدن پاره ها موجبباکتری

 شود.ها میباکتری و مرگ

  

 مصرف چگونگی   

 با شکم توانرا می سیلینآموکسی

کرد.  مصرف پر یا خالی

را  سیلینآموکسی سوسپانسیون

با  یا همراه شکل همان به توانمی

 ، آبشیرخشکشیر،  مقدار اندکی

 هایگازدار، یا نوشیدنی ، آبمیوه

 که کرد. در صورتی دیگر مصرف خنک

کردید باید  مخلوط را با چیزی آن

 شود؛ مقدار کامل مصرف بلافاصله

 که را بخورید. بهتر است تجویز شده

 مساوی در فواصل سیلینآموکسی

شود تا  روز مصرفشبانه در طول

در  طور ثابتبه از آن خصیمقدار مش
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 باشد. برای و ادرار وجود داشته خون

بار در روز  4 است ، اگر لازممثال

 6بخورید، باید هر  سیلینآموکسی

 6ظهر،  12یکبار باشد )مثلاً  ساعت

 (. اگر اینصبح 6و  شب 12عصر، 

شما  یا خواب کاری با برنامه برنامه

خواهید در  کتاندارد، از پزش مغایرت

 تر بهمناسب دارویی برنامه یک تعیین

دارو  که است کند. مهم شما کمک

 مصرف و با مقدار کامل سر وقت

 بهبودی اگر احساس شود، حتی

 داروی کل از اتمام دارید. اگر پیش

 را قطع سیلین، آموکسیتجویز شده

عود  است ممکن هایتانکنید، نشانه

کردید  را فراموش نوبت نند. اگر یکک

را  یاد آوردید آن به که مجردی ، به

 اگر تقریباً موقع کنید. البته مصرف

 برنامه باشد، به رسیده بعدی نوبت

بازگردید. مقدار دارو را  تاندارویی

 دوبرابر نکنید.

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر در  از علایم بروز هریک در صورت

، با سیلینآموکسی مصرف حین

، بگیرید: اسهال تماس پزشکتان

 های، زخمو استفراغ سردرد، تهوع

از  و ترشح ، خارشو زبان دهانی

یا  سفید در دهان های، یا پلاکواژن

 نادر حساسیتی پاسخ . یکزبان روی

 آنافیلاکسی سیلینآموکسی به

 پزشکی فوری بتمراق به که است

 آنافیلاکسی که نیاز دارد. از آنجایی

کند، در می پیشرفت سرعت به

ها؛ چشم ها یا اطرافلب تورم صورت

بر  هایی؛ کهیر، یا تورمجلدی بثورات

؛ ناگهانی ؛ غش؛ تبپوست روی

 سینه خس، یا خسسریع قلب ضربان

 را سیلینآموکسی تنفسی یا مشکل

 مرکز خدمات و با یک کرده قطع

 بگیرید. تماس پزشکی اورژانس

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 سیلینآموکسی از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

، غذایی ماده هر نوع به حساسیت

 یا داروهای خوراکی ، رنگنگهدارنده

ها بیوتیکنتیآ ویژه دیگر به

 ها(. ها یا سفالوسپورینسیلین)پنی

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف در حال

)  غیراستروییدی ضدالتهابی داروهای

NSAIDs آسپیرین، نظیر ایبوپروفن ،) ،

 خون هایکنندهضدانعقادها )رقیق

 ضدسرطان (، داروهاینظیر وارفارین

 ضدبارداری های(، قرصرکسات)متوت

 سیلین)آموکسی استروژن حاوی

ها را قرص این اثرات است ممکن

دهد(، پروبنسید، یا  کاهش

، دیگر )اریترومایسین هایبیوتیکآنتی

 یا ابتلا به (. سابقهتتراسایکلین

 )نظیر زخم دهندهخونریزی مشکلات

(، ، کمبود پلاکت، هموفیلیمعده

با  ( مرتبطبزرگ روده )التهاب کولیت

 .کلیوی ، یا بیماریبیوتیکآنتی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 تمام بهبودی احساس در صورت حتی

 را برای تجویز شده سیلینآموکسی

از عود  و جلوگیری تانعفونت درمان

 کنید.  مجدد مصرف

 استفاده ضدبارداری هایاگر از قرص

 دوره از پایان پس ماده کنید، تا یکمی

 از یک سیلینبا آموکسی درمان

نیز نظیر  اضافی جلوگیری وسیله

 استفاده کشاسپرم هاییا ژل کاندوم

 کنید. 

 را دور از دسترس سیلینآموکسی

 ، نور مستقیم، و دور از حرارتکودکان

 )در ایندارید  نگاه مرطوب و حرارت

فاسد  سیلینآموکسی شرایط

در  آب از ریختن شود(. پسمی

 سیلینپودر آموکسی محتوی شیشه

دارو را باید در  سوسپانسیون و تهیه

 از مصرف ؛ پیشداشت نگاه یخچال

 را به باید شیشه سوسپانسیون

 دهید.  تکان خوبی

 مایع هایدر مورد شکل

موجود در  پیمانهاز  سیلینآموکسی

مقدار دارو  گیریاندازه دارو برای جعبه

 کنید.  استفاده

 سیلینآموکسی مصرف اگر در حال

 روز احساس 3 هستید و ظرف

 کنید با پزشکتاننمی بهبودی

 کنید. مشورت

  

 مصرف نباید در هنگام  

 را بعد از تاریخ سیلینآموکسی

 کنید.  مصرف انقضایش

کنید، مگر در  قطع را ناتمام دارو

 توصیه چنین پزشکتان که صورتی

 کند.

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 سیلینآموکسی -

AMOXICILLIN_CLAVULANAT

E 

 دارو در مورد این    

 یک کلاوولانات /سیلینآموکسی

 برای . از آناست رایج بیوتیکآنتی
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 گوناگون باکتریایی هایعفونت درمان

، ، سینوزیتمیانی گوش عفونت مثل

 ، دستگاهپوست هایو عفونت

 استفاده ادراری و دستگاه تنفسی

 شود.می

  

 مصرف چگونگی   

را  کلاوولانات /سیلینآموکسی

کرد.  غذا مصرف با یا بدون توانمی

 هم به تواند از دلبا غذا می آن خوردن

کند.  جلوگیری از آن ناشی خوردگی

حتماً باید  آن جویدنی هایقرص

 این یا خرد شوند. بهتر است جویده

 برابر در طول زمانی دارو در فواصل

 شود تا مقادیر ثابتی روز مصرفشبانه

 و ادرار وجود داشته در خون از آن

 روزی اگر قرار است مثال باشد. برای

 8باید  اصلشود، فو مصرف نوبت 3

 2، صبح 6باشند )مثلاً  ساعتی

 برنامه (. اگر اینشب 10بعدازظهر و 

 شما مغایرت یا خواب کاری با برنامه

 بخواهید در تعیین دارد، از پزشکتان

 تر شما را یاریمناسب برنامه یک

و  دارو سر وقت که است دهد. مهم

 اگر شود، حتی مصرف مقدار کامل به

 کنید. چنانچهمی بهبودی احساس

را  آن تجویزی داروی کل از اتمام پیش

دچار عود  است کنید ممکن قطع

 را فراموش نوبت شوید. اگر یک علایم

یاد آورید  به که مجردی کردید ، به

 اگر تقریباً موقع کنید. البته مصرفش

 برنامه ، بهاست رسیده بعدی نوبت

بازگردید. مقدار دارو  تاندارویی ظممن

 را دوبرابر نکنید.

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هریک در صورت

بگیرید:  تماس با پزشکتان بلافاصله

پایدار،  ولی شدید یا خفیف اسهال

 دهان ، زخمو استفراغ سردرد، تهوع

یا  ،واژن یا ترشحات ، خارشیا زبان

. زبان یا روی سفید در دهان هایپلاک

دارو  این نادر به حساسیتی پاسخ یک

 مراقبت به ، کهاست آنافیلاکسی

 که نیاز دارد. از آنجایی فوری پزشکی

کند، می پیشرفت سریع آنافیلاکسی

؛ ها و دور چشملب بروز تورم در صورت

بر  یها؛ کهیر یا تورمجلدی بثورات

؛ ناگهانی ؛ غش؛ تبپوست روی

 سینه خس؛ یا خسسریع قلب ضربان

و  کرده ، دارو را قطعمشکل یا تنفس

 پزشکی اورژانس مرکز خدمات با یک

 بگیرید. تماس

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 /سیلینآموکسی از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع انپزشکت کلاوولانات

، غذایی ماده هر نوع به حساسیت

یا  خوراکی هایها، رنگدارندهنگه

ها بیوتیکآنتی ویژهسایر داروها، به

ها، ها، سفالوسپورینسیلین)پنی

 بتا ـ لاکتاماز(.  هایمهارکننده

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 غیراستروییدی لتهابیضدا داروهای

 (، داروهایو آسپیرین ایبوپروفن )مثل

نظیر  خون هایکنندهضدانعقاد )رقیق

 ضدبارداری های(، قرصوارفارین

 این دارو اثرات )این استروژن حاوی

 دهد(، داروهایمی ها را کاهشقرص

(، و )پروبنسید، آلوپورینول نقرس

دیگر  هایبیوتیکآنتی

، )آمینوگلیکوزیدها، اریترومایسین

 (. تتراسایکلین

 یا دچار مشکلات سابقه دارای

، معده زخم )مثل دهندهخونریزی

 (، کولیت، یا کمبود پلاکتیهموفیلی

از  ( ناشیبزرگ روده )التهاب

 .کلیوی ها، یا بیماریبیوتیکآنتی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

، بهبودی احساس صورتدر  حتی

 درمان را برای تجویز شده داروی تمام

 از عود مجدد آن و جلوگیری عفونت

 کنید.  مصرف

 استفاده ضدبارداری هایاگر از قرص

 دوره از پایان پس ماه کنید، تا یکمی

 کلاوولانات /سیلینبا آموکسی درمان

 از بارداری جلوگیری وسیله از یک

 هاییا ژل دیگر نیز نظیر کاندوم

 کنید.  استفاده کشاسپرم

 از این ناشی از اسهال جلوگیری برای

 بخورید.  دارو ماست

را دور از  کلاوولانات /سیلینآموکسی

، نور ، و دور از حرارتکودکان دسترس

دارید  نگه مرطوب ، و حرارتمستقیم

فاسد دارو  این شرایط )در این

 از تهیه شود(. پسمی

 را در یخچال آن سوسپانسیون

 از مصرف کنید؛ پیش نگهداری

 را به سوسپانسیون محتوی شیشه

 دهید.  تکان خوبی

 دارو از پیمانه مایع هایدر موارد شکل

 گیریاندازه دارو برای جعبه داخل

 کنید.  مقدار دارو استفاده

دارو  این مصرف روز از 3 اگر ظرف

کنید با نمی بهبودی احساس

 کنید. مشورت پزشکتان

  

 مصرف نباید در هنگام  
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 دارو سهیم این را در مصرف دیگران

 آن به نسبت است کنید؛ آنها ممکن

 باشند.  داشته حساسیت

 مصرف انقضایش از تاریخ دارو را پس

 کنید. 

مگر در  کنید؛ قطع دارو را ناتمام

 توصیه چنین پزشکتان که صورتی

 کند.

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 کلاوولانات /سیلینآموکسی -

AMITRIPTYLINE 

 دارو در مورد این    

 علایم تسکین برای تریپتیلینآمی

 ، اختلالاتادراری، شبافسردگی

 ، و مواردیعصبی ، دردهایخوردن

 دارو از دسته ود. اینشدیگر تجویز می

 ایحلقهسه ضدافسردگی داروهای

 .است

  

 مصرف چگونگی   

 برای با مقادیر متفاوتی تریپتیلینآمی

 و افراد متفاوت متفاوت مشکلات

بیشتر یا کمتر  شود هیچگاهتجویز می

نکنید.  مصرف از مقدار تجویز شده

ا ب توانرا می خوراکی تریپتیلینآمی

 خوردگی هم به کرد تا دل غذا مصرف

 است یابد. ممکن کاهش از آن ناشی

 این بکشد تا اثرات طول هفته 6-1

 حتی از آغاز اثرات دارو آغاز شود. پس

نیز دارو را  بهبودی احساس در صورت

 از دستورات دقت دهید. به ادامه

 یک کنید. اگر روزی پیروی پزشکتان

 خواب برای از رفتن پیش وبتن

 کنید و حالمی مصرف تریپتیلینآمی

 اید ، نوبتکرده را فراموش نوبت یک

نکنید،  مصرف را صبح شده فراموش

 موجب است ممکن چرا که

روز  از حد در طول بیش آلودگیخواب

 مورد با پزشکتان شود؛ در این

 نوبت چند کنید. اگر روزی مشورت

 کنید، نوبتمی مصرف تریپتیلینآمی

 از به پس را بلافاصله شده فراموش

 کنید. اگر تقریباً موقع مصرف یاد آوردن

 ، نوبتاست شده بعدی نوبت مصرف

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

خود برگردید. مقدار دارو  منظم دارویی

 را دوبرابر نکنید.

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 نادر ولی از علایم بروز هریک در صورت

 خود را قطع تریپتیلینزیر آمی جدی

بگیرید: افکار  تماس ، با پزشکتانکرده

؛ دید؛ گیجی ؛ تاریخودکشی

؛ در ادرار کردن ؛ مشکلیبوست

تند، کند یا  قلب درد؛ ضربانچشم

؛ ؛ غشدست ؛ لرزشنامنظم

؛ کردن در صحبت ؛ مشکلطراباض

و  دست عضلات ؛ سفتیتعادل عدم

؛ ؛ گلودرد؛ تبماسک شبیه پا؛ صورت

 ؛ زردیغیرعادی یا خونریزی کبودی

 ؛ تورمجلدی ؛ بثوراتیا چشم پوست

 است زیر ممکن . علایمیا زبان صورت

 که در صورتی فقط دهند، ولی رخ

شوند:  اید گزارشساز شوند بمشکل

 ، خشکیآلودگی، خوابسرگیجه

؛ در خوابیدن ، سردرد، مشکلدهان

دارو ـ نظیر  ترک . علایموزن افزایش

، ، اسهال، استفراغسردرد، تهوع

با  همراه مختل ، یا خوابپذیریتحریک

در  است واضح ـ ممکن رؤیاهای

 تریپتیلینآمی ناگهانی قطع صورت

دارو  قطع شود. معمولاً برای هدهمشا

 تدریج به ماه 1-2 ظرف باید مقدارش

 یابد. کاهش

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 تریپتیلینآمی از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

یا دیگر  تریپتیلینآمی به حساسیت

؛ ایحلقهسه ضدافسردگی داروهای

 ضدافسردگی سایر داروهای

 (؛ کاربامازپین، ترازودون)ماپروتیلین

 ماده (؛ یا هر نوعضدتشنج )دارویی

 . دارندهیا نگه خوراکی ، رنگغذایی

 . یا شیردهی بارداری

، الکل ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 ها، دیگر داروهایآرامبخش

 ،ضدتشنج ، داروهایضدافسردگی

، ضدتیرویید، سایمتیدین داروهای

، )کلونیدین فشار خون داروهای

 های(، مهارکننده، گوانتیدینگوانادرل

اکسیداز، یا مونوآمین

در  که ها )داروهاییسمپاتومیمنیک

و  ، سرفه، آسمحساسیت

 شوند(. می مصرف سرماخوردگی

 )اعتیاد به یا دچار الکلیسم سابقه

 دوقطبی ، اختلالم(، آسالکل

 (، ابتلا بهـ شیدایی )افسرده

 )افزایش ، گلوکوم، صرعاسکیزوفرنی

تیرویید،  (، پرکاریچشم فشار داخل

، ادراری ، احتباسپروستات بزرگی

، یا یا خونی قلبی مشکلات

یا  ، کبدیگوارش دستگاه هایبیماری

 .کلیوی
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مصرف  در هنگام   

 شودیم توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

را زیر نظر  کنید تا بتواند بهبودتان

 باشد.  داشته

 پاسخ شدن از مشخص تا پیش

و کار با  دارو در رانندگی این به بدنتان

 کنید. برخی احتیاط خطرناک وسایل

دچار  تریپتیلینآمی افراد با مصرف

 سطح و کاهش آلودگیخواب

 ویژه به شوند. اینمی هوشیاری

 بار دارو را شروع اولین برای وقتی

 افتد و تا وقتیمی کنید اتفاقمی

یابد؛ می کند ادامه عادت آن به بدنتان

خود  هایفعالیت برای بنابراین

 کنید.  ریزیبرنامه

 خوابیده از حالت برخاستن در هنگام

 احتیاط نشسته از حالت یا ایستادن

دچار  است ممکن کنید؛ چرا که

 چشم رفتن یا سیاهی سرگیجه

 دهید.  تغییر وضعیت آرامی شوید. به

 از آدامس دهان خشکی تسکین برای

کنید.  قند استفاده بدون هاییا آبنبات

 هفته 2از  بیش دهان اگر خشکی

 مشورت کشید با پزشکتان طول

 کنید. 

با  حفاظت و بدون مستقیم ز مواجهها

 کنندهبرنزه از وسایل و استفاده آفتاب

دچار  است ممکن بپرهیزید، چرا که

 شدید شوید. سعی سوختگی آفتاب

 ساعت بین از آفتاب کنید تا حد امکان

کنید.  بعدازظهر اجتناب 3تا  صبح 10

 ، یکآفتابی عینک از یک در زیر آفتاب

 های، و کرممحافظ و پوشش کلاه

( SPF) محافظتی با قدرت ضدآفتاب

 کنید.  استفاده 15 حداقل

 ویتامین مقادیر اضافی در مورد نیاز به

( با 2ب ـ  یا ویتامین )ریبوفلاوین

 کنید.  مشورت پزشکتان

، جراحی عمل از هرگونه پیش

 هاییا درمان دندانی کارهای

 را از اینکه ، پزشکیاضطرار

 کنید، مطلعمی مصرف تریپتیلینآمی

 سازید. 

 همراه پزشکی شناسایی برگه یک

دهد  نشان باشید که داشته

 کنید. می مصرف تریپتیلینآمی

 را دور از دسترس تریپتیلینآمی

 ، نور مستقیم، و دور از حرارتکودکان

 ر اینقرار دهید )د مرطوب و حرارت

فاسد  تریپتیلینآمی شرایط

 شود(. می

را دور از  گذشته تاریخ تریپتیلینآمی

 دور بریزید. در توالت کودکان دسترس

  

 مصرف نباید در هنگام  

 کنید.  مصرف الکل

دیگر  دارویی تأیید پزشکتان بدون

 کنید. مصرف

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 آمیتریپتیلین -

ERYTHROMYCIN 

 دارو در مورد این    

 رایج بیوتیکآنتی یک اریترومایسین

 هایعفونت درمان برای که است

 و بافت پوست نظیر عفونت گوناگونی

، ، برونشیتمیانی گوش ، عفونتنرم

(، )پنومونی الریهگلودرد، ذات

، و سرفه، سیاه، دیفتریسینوزیت

، ، سیفلیسیدیاییکلام هایعفونت

 شود. اینمی استفاده ایو گونوره

 از تب پیشگیری برای دارو همچنین

 مصرف و اندوکاردیت روماتیسمی

 شود.می

  

 مصرف چگونگی   

 با شکم توانرا می اریترومایسین

 مصرف پر از آب لیوان یک همراه خالی

 را ناراحت معده که کرد. در صورتی

را با غذا خورد. بهتر  آن توانکند می

 با فواصل هاییدارو در نوبت است

 روز مصرفدر شبانه یکسان زمانی

 باقی ثابت آن خونی شود تا سطح

 روزی است ، اگر لازممثال بماند. برای

کنید،  مصرف بار اریترومایسین 4

 داشته فاصله ساعت 6ها باید نوبت

 12عصر،  6ظهر،  12لاً باشند )مث

با  برنامه (. اگر اینصبح 6و  شب

 داشت شما تداخل کار یا خواب برنامه

 یک بخواهید در تعیین از پزشکتان

 کند. مهم شما کمک مؤثرتر به برنامه

طور و به دارو را سر وقت که است

 اگر احساس کنید، حتی مصرف کامل

دارو  از اتمام شدارید. اگر پی بهبودی

 است کنید. ممکن را قطع آن

 جویدنی هایعود کند. قرص علایمتان

 از بلعیده باید پیش اریترومایسین

 توانیا خرد شوند. می ، جویدهشدن

 رهشطولانی هایکپسول

 را باز کرد و قرص اریترومایسین

از  را پیش دار داخلشروکش هایدانه

کرد.  مخلوط منر غذای با یک مصرف

 کردید ، به را فراموش نوبت اگر یک

 یاد آوردید مصرفش به که مجردی

 بعدی نوبت اگر تقریباً موقع کنید. البته

را  شده فراموش ، نوبتاست رسیده

 معمولتان دارویی برنامه ، بهرها کرده

 بازگردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید.

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر با  از علایم بروز هریک در صورت

، بگیرید: اسهال تماس پزشکتان

 ، سوزشو استفراغ ، تهوعپیچهدل

 یا ترشح واژن ، خارشیا زبانی دهانی

 مخاط سفید روی های، پلاکاز آن
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، ، تبشنوایی ، افتیا زبان دهان

ها یا چشم ی، یا زردجلدی بثورات

 .پوست

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

، اریترومایسین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

 . اریترومایسین به حساسیت

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 ، والپروئیک، کاربامازپیناستمیزول

 ، داروهایپوریناسید، سیکلوس

 مثل خون هایکنندهضدانعقاد )رقیق

ها، و (، زانتینوارفارین

، دیگر )کلرامفنیکل هایبیوتیکآنتی

 (. لینکومایسین

 ضربان نظمیبی یا سابقه ابتلا به

، یا شنوایی (، افت)آریتمی قلب

 .کبدی بیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 بهبودی احساس صورتدر  حتی

 مصرف طور کاملرا به اریترومایسین

، از عود شده درمان تانکنید تا عفونت

 شود.  جلوگیری بیماری

 را دور از دسترس اریترومایسین

، ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

کنید )در  نگهداری مرطوب و حرارت

فاسد  اریترومایسین شرایط این

از  ود(. برخیشمی

 اریترومایسین هایسوسپانسیون

 باید در یخچال شدن از آماده پس

 روی شوند؛ دستورالعمل نگهداری

از  دارو را بخوانید. پیش بندیبسته

 را به سوسپانسیون شیشه مصرف

 دهید.  تکان خوبی

 دارو برای جعبه داخل از پیمانه

 کنید.  تفادهمقدار دارو اس گیریاندازه

 درمان روز از شروع 3 اگر ظرف

اید با نداشته بهبودی احساس

 کنید. مشورت پزشکتان

  

 مصرف نباید در هنگام  

 مصرف گذشته مصرف تاریخ داروی

 کنید. 

 توصیه کنید، مگر به قطع دارو را ناتمام

 .پزشک

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 اریترومایسین -

ACEBUTOLOL 

 دارو در مورد این    

 از جمله در موارد متفاوتی آسبوتولول

 در پرفشاری فشار خون آوردن پایین

 نامنظم قلب ضربان و درمان خون

 دارو همچنین شود. از اینتجویز می

 قلبی حمله از یک جلوگیری برای

بار دچار  قبلاً یک که در افرادی ثانویه

 اند استفادهشده ایحمله چنین

شما در موارد  شود. پزشکمی

را  آسبوتولول است نیز ممکن دیگری

با  شما تجویز کند. آسبوتولول برای

 به عصبی هایتکانه مسدود کردن

 عمل از بدن خاص هاییبخش

 که است علت همین کند؛ بهمی

 یک عنوان را به آسبوتولول

شناسند. بتا می دهمسدودکنن

 این با مسدود کردن آسبوتولول

کند تا از می کمک قلب ها بهتکانه

بکاهد و در  قلب نیرو و تعداد ضربان

پیدا کند؛  کاهش قلب بار کاری نتیجه

فشار در  کاهش خود موجب این که

نیز خواهد شد.  خونی هایرگ داخل

تند از عبار آسبوتولول تجاری اسامی

 .و سکترال مونیتان

  

 مصرف چگونگی   

یا دو بار  یک معمولاً روزی آسبوتولول

دارو  که است شود. مهممی مصرف

 مصرف معینی را هر روز در ساعت

 که تر استکنید. معمولاً راحت

شود تا  خورده از صبحانه ها پیشصبح

 تواندارو را می نشود. این فراموش

کرد.  مصرف با غذا یا جداگانه راههم

 به آسبوتولول از خوردن هر روز پیش

را  نبضتان کامل دقیقه یک مدت

 دانید چطور نبضتانبگیرید. )اگر نمی

پرستار  یا یک را بگیرید از پزشکتان

 شما آموزش را به بخواهید تا آن

 50شما کمتر از  دهد.( اگر تعداد نبض

 از خوردن روز پیش بود، آن در دقیقه

در  را با پزشکتان موضوع آسبوتولول

بیشتر از مقدار  بگذارید. هیچگاه میان

دارو  از این خودتان برای تجویز شده

 ذکر شده نکنید. از دستورات مصرف

کنید.  پیروی دقت به پزشکتان توسط

کردید ،  دارو را فراموش نوبت اگر یک

یاد  را به آن که مجردی ید بهتوانمی

اگر کمتر  کنید. البته آوردید مصرفش

دارو  مصرف بعدی تا نوبت ساعت 4از 

را  شده فراموش باشد، نوبت مانده

 منظم دارویی برنامه ، بهرها کرده

خود برگردید. مقدار دارو را دو برابر 

 با پزشکتان از مشورت نکنید و پیش

نکنید. با  را قطع سبوتولولآ مصرف

 ممکن آسبوتولولتِان مصرف عدم

 قلبی حمله خطر یک در معرض است

 که قرار گیرید. در اکثر مواردی
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شود، تجویز می برایشان آسبوتولول

 کند، نهرا مهار می دارو بیماری این

شما  که معنا است بدان . ایندرمان

 د آسبوتولولمجبور باشی است ممکن

 زندگی ها یا تا پایانسال را برای

 خوب اگر حالتان کنید، حتی مصرف

 باشد.

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

از  دچار هریک که در صورتی

زیر شدید،  جدی نادر ولی هاینشانه

 ، در عرضکرده خود را قطع آسبوتولول

 خود تماس با پزشک ساعت 24

، نفس ، تنگیتنفس ختیبگیرید: س

 کف ؛ سردیسینه خسیا خس

در  50کمتر از  قلب و پا؛ ضربان دست

 یا سیاهی گیجی ؛ احساسدقیقه

 از یک ایستادن دنبال به چشم رفتن

 ؛ تورمیا خوابیده نشسته وضعیت

 وزن ها و پاها یا افزایشدست

 24-48در  کیلوگرم 5/1) ناگهانی

؛ ادرار و پوست چشم (؛ زردیساعت

، ؛ گیجیذهنی قوای ؛ کند شدنتیره

 ، یا احساس، دیدن)شنیدن توهمات

وجود ندارند(؛ درد  که چیزهایی

 یا کمر؛ بثورات ، مفصلسینه قفسه

یا  کبودشدگی ؛ یا هرگونهجلدی

 زیر ممکن . علایمغیرعادی خونریزی

 دارو رخ به تانبدن کردن تا عادت است

، ، خستگیآلودگیدهد: خواب

، ، اضطرابرفتن خواب در به مشکل

 های، کابوسیا اسهال یبوست

. اگر جنسی توانایی ، یا کاهششبانه

پیدا کردند یا  ادامه علایم این

را با  ساز شدند، وضعیتمشکل

 بگذارید. در میان پزشکتان

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک صورتدر 

را  پزشکتان آسبوتولول از مصرف پیش

 سازید  مطلع

یا دیگر  آسبوتولول به حساسیت

 بتا.  مسدودکننده داروهای

 . یا شیردهی بارداری

 تزریقات ویژه دیگر به داروهای مصرف

 ، داروهای، کافئینزداییحساسیت

، ین، دیفیل)آمینوفیلین آسم

 (، داروهای، تئوفیلیناکستریفیلین

 سرفه برای تجویز پزشک نیاز به بدون

 دیابت ، داروهاییا سرماخوردگی

 ضددیابت ، داروهای)انسولین

 فشار خون (، سایر داروهایخوراکی

، کلسیمی کانال های)مسدودکننده

، یا ، گوانابنز(، کوکائینکلونیدین

 اکسیداز. منوآمین هایمهارکننده

؛ زم، یا آمفی، آسمحساسیت

قند؛  ؛ بیماریقلب احتقانی مشکلات

؛ یا ذهنی قوای تیرویید؛ کندی پرکاری

ابتلا  یا سابقه یا کبدی کلیوی بیماری

موارد. اگر دچار  از این هریک به

 هایباشید واکنش حساسیت

 با مصرف است ممکن حساسیتی

 یابد. شدت لولآسبوتو

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 داشته مراجعه پزشکتان به مرتب

شما را  و بهبودی باشید تا پیشرفت

 است باشد. ممکن زیر نظر داشته

را در  فشارخونتان دهید که ترجیح

و در  کرده ، ثبتگرفته اندازه خانه

 انپزشکت را به آن منظمتان مراجعات

 کنید.  گزارش

 بدنی خطر فعالیتبی در مورد سطح

 با پزشکتان بیمارستان به با توجه

 ممکن کنید. آسبوتولول مشورت

 جلوگیری سینه از درد قفسه است

 دهد و در نتیجه را کاهش کند یا آن

 از میزان خود را بیش شما فعالیت

 ممکن دهید. این افزایش قبول قابل

یا دیگر  سینه درد قفسه به است

 منجر شود.  جدی علایم

 قد و استخوانبندی به را نسبت وزنتان

نیاز  دارید. در صورت نگاه خود مناسب

 کمک از پزشکتان وزن کاهش به

 بخواهید . 

 در حال خون پرفشاری سبب اگر به

 هستید، مصرف آسبوتولول مصرف

 دهید. برای را کاهش( )نمک سدیم

نظر  از پزشکتان ایتغذیه دستورات

 یک بیشتر به کمک بخواهید یا برای

 کنید.  مراجعه تغذیه متخصص

 هستید، سیگار را ترک اگر سیگاری

 بخواهید شما را به کنید. از پزشکتان

سیگار  ترک یا گروه مشاوره یک

 کند.  معرفی

یا  نشسته به خوابیده از حالت

تغییر  آرامی به ، یا از نشستهایستاده

، دهید تا دچار سرگیجه وضعیت

 نشوید.  یا غش چشم رفتن سیاهی

 کافی گرم سرد لباس در هوای

 است ممکن بپوشید، زیرا آسبوتولول

 تر کند سرما حساس شما را به

 و سایر روزهای آخر هفته در تعطیلات

 نگاه در دسترس کافی یدارو تعطیل

 دارید . 

را  سلامت خدمات دهندگانسایر ارایه

کنید می مصرف آسبوتولول از آنکه

 است دارو ممکن کنید، زیرا این مطلع

 هایاز آزمون برخی بر روی

 تأثیر بگذارد یا موجب آزمایشگاهی

 تزریقات به نسبت شود که

 شوید.  دچار واکنش زداییحساسیت

دهد در  نشان که برگه یک همیشه

 هستید را به آسبوتولول مصرف حال

 باشید.  داشته همراه
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، کودکان را دور از دسترس آسبوتولول

 و حرارت ، نور مستقیمدور از آتش

 و نور موجب دارید )حرارت نگاه مرطوب

 شود(.می آسبوتولول فاسد شدن

  

 رف نبایدمص در هنگام  

 بدنتان پاسخ شدن مشخص تا هنگام

 کنید یا از وسایل دارو رانندگی به

 کامل هوشیاری نیاز به که خطرناکی

 آلودگیکنید. اگر خواب دارند استفاده

 ادامه سازیطور مشکلبه یا گیجی

 کنید.  مشورت پیدا کند، با پزشکتان

کنید.  عقط طور ناگهانیرا به دارویتان

دچار  است ممکن صورت در این

 تکان )احساس قلب ، تپشتعریق

(، سینه در قفسه قلب خوردن

 و انگشتان دست سردرد، یا لرزش

 شوید. 

 داروهای ویژه سایر داروها، به

 را بدون یا سرماخوردگی ضدسرفه

 کنید. مصرف با پزشکتان مشورت

ای گیاهی داروه -اطلاعات دارویی 

 آسبوتولول -

BECLOMETHASONE NASAL 

SPRAY 

 دارو در مورد این    

 درمان عنوان به بینی اسپری این

 در افراد دچار اختلالات نگهدارنده

 یا رینیت فصلی نظیر رینیت بینی

، در بینی حساسیتی ، علایمدایمی

شود. تجویز می بینی هاییا پولیپ

 التهاب کاهش به آن منظم استفاده

 مخاط کند و واکنشمی کمک بینی

( زا )یا محرکمواد حساسیت به بینی

 اثرات این دهد. بهمی را کاهش

، ، سوزشخارش علایم بکلومتازون

 را کاهش بینی ، و آبریزشعطسه

 یک در واقع دهد. بکلومتازونمی

 .کورتیکواستروئید است

  

 مصرف یچگونگ   

با  اسپری 2یا  1 معمولاً  بکلومتازون

در روز  نوبت 4تا  2 مشخص اندازه

 طبق که است شود. مهممی مصرف

 روی یا دستورالعمل دستور پزشکتان

 گاهکنید. هیچ دارو را مصرف برچسب

 مصرف بیشتر از مقدار تجویز شده

 دقت به پزشکتان نکنید. از دستورات

دارو  کنید. اگر در کنار این ویپیر

 مصرف کورتیکواستروئید خوراکی

دارو  اثر این است کنید؛ ممکننمی

 هفته 3آغاز شود و  هفته از یک پس

 حداکثر برسد. مهم بکشد تا به طول

 دارو منظم مصرف هاینوبت که است

اگر قرار  شب 8تا  صبح 8باشد، مثلاً 

و هر  است وز استفادهدوبار در ر است

بار در روز 4 اگر قرار است ساعت 6

بخواهید  شود. از پزشکتان استفاده

با  که درمانی برنامه یک در تعیین

 شما تداخل روزمره هایفعالیت

کند. بهتر  شما کمک باشد به نداشته

 معینی دارو هر روز در ساعت است

را با خود  بینیی شود. مجاری مصرف

 بینی تمیز کنید. قطعه کردن فین

 قرار داده بینی ( را داخلاسپری )نوک

 اسپری چشمتان گوشه سمت و به

دارو را  مصرف نوبت کنید. اگر یک

 را به آن مجردیکه کردید، به فراموش

کنید. اگر تقریباً  یاد آوردید، مصرفش

 ت، نوباست رسیده بعدی نوبت موقع

 منظم برنامه و به را رها کرده قبلی

 باز گردید. تاندارویی

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر،  از علایم بروز هر یک در صورت

با  کرده را قطع بکلومتازون مصرف

 بگیرید؛ ترشحات تماس پزشکتان

 هایدماغ یا خون از بینی خونی

 سیاهییا  ؛ سرگیجه؛ سرفهدلیلبی

 حس رفتن ؛ از دستچشم رفتن

؛ یا استفراغ ؛ تهوعیا چشایی بویایی

یا  بینی مداوم یا گرفتگی آبریزش

؛ ها؛ درد معدهاز چشم آبریزش

یا  بینی سفید در مخاط هایپلاک

؛ بینایی تدریجی درد؛ افت گلو؛ چشم

 واکنش بد؛ یا یک بوی احساس

، کهیر؛ جلدی )بثورات حساسیتی

 ها؛ تنگییا لب ها، صورتپلک تورم

از حد  بیش مصرف (. علایمنفس

 شدن ، چاقصورت عبارتند از جوش

 که ماهانه دوره ، یا تغییراتصورت

 گذاشته در میان حتماً با پزشک

 است دیگر ممکن شوند. علایم

 در صورت فقط شوند ولی مشاهده

 با پزشک نیاز است نساز شدمشکل

عبارتند از  علایم شود؛ این مشورت

در  و موقتی خفیف یا خشکی سوزش

 .حلق ، یا تحریک، عطسهبینی

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 بینی اسپری از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع ، پزشکتانبکلومتازون

واستروئیدها، کورتیک به حساسیت

ها، دیگر، غذاها، نگهدارنده داروهای

  خوراکی هایرنگ
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 ویژهدیگر به داروهای مصرف

  خوراکی کورتیکواستروئیدهای

 خال ، تبسل یا ابتلا به سابقه

 های، یا دیگر عفونتچشمی

 یا ویروسی ، قارچیباکتریایی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به منظمطور به

را زیرنظر  کنید تا بتواند بهبودتان

 باشد.  داشته

 هیچ درمان هفته 3 اگر در طول

 مشورت نداشتید با پزشکتان بهبودی

 کنید. 

دیگر  برای هر دارویی از مصرف پیش

 مشورت ، با پزشکتانبینی مشکلات

 کنید. 

را  نهتواند افشااگر داروساز شما می

دارو دور  از اتمام را پس پر کند، آن

 نیندازید. 

 ، کارهایجراحی از هر عمل پیش

، سایر یا واکسیناسیون دندانپزشکی

 را از این پزشکی یا افراد گروه پزشکان

 کورتیکواستروئیدی افشانه که

 سازید.  کنید، مطلعمی استفاده

 سرخکو  مرغان آبله حال اگر تا به

 آنها را هم اید و واکسنمبتلا نشده

با افراد مبتلا  نزدیک اید، از تماسنزده

کنید. در  اجتناب دو بیماری این به

افراد  کنید با اینفکر می که صورتی

 اید با پزشکتانداشته مواجهه

 کنید.  مشورت

 همراه پزشکی شناسایی برگه یک

دهد  نشان باشید که داشته

 کنید. می مصرف بکلومتازون

 شکل دارو به اگر مقدار معمول

، مؤثر نیست برایتان استنشاقی

 به طور موقتبه است ممکن

 نیاز داشته کورتیکواستروئید خوراکی

 باشید. 

و  کودکان را دور از دسترس افشانه

 دارید. دور از گرما نگاه

  

 مصرف نباید در هنگام  

 مشورت با پزشکتان از آنکه پیش

 کنید. باشید دارو را قطع کرده

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 بکلومتازون بینی اسپری -

ACETAMINOPHEN 

 دارو در مورد این    

 که رایج است دارویی استامینوفن

 تهیه قابل پزشک نسخه بدون

 مسکن دارو یک باشد. اینمی

 در موارد دردهای که ستغیرمخدر ا

 نظیر سردرد، دندان تا متوسط خفیف

)آرتروز(،  استئوآرتریت درد، درد خفیف

 هایاز جراحی ناشی و دردهای

 کاربرد دارد. استامینوفن کوچک

 دهد. اینمی را کاهش تب همچنین

دیگر از  در بسیاری است دارو ممکن

وجود  وتمتفا تجاری داروها با اسامی

 استامینوفن باشد. به داشته

 شود.می نیز گفته پاراستامول

  

 مصرف چگونگی   

 برای توانرا می استامینوفن قرص

 ، خرد کرد. اشکالبلع سهولت

با  توانرا می استامینوفن خوراکی

نظیر  از مواد غذایی مقدار اندکی

کرد. در مورد  یا مربا مخلوط ماست

در  همانند آنچه خوراکی رهایپود

وجود  Feveral Sprinkle هایکپسول

در  و محتویاتش باز شده دارد، کپسول

یا مقدار  آب چایخوری قاشق یک

 مخلوط نرم غذایی ماده اندکی

تر راحت استعمال شود. برایمی

در  دقیقه 30را  آن بهتر است شیاف

 استعمال . برایداشت نگاه یخچال

، را برداشته شیاف ، پوشششیاف

 ، سپسکرده سرد مرطوب را با آب آن

اید با پهلو خوابیده یک به که در حالی

مقعد  را داخل خود شیاف انگشت

 دارو را فراموش نوبت کنید. اگر یک

را  آن که مجردی توانید بهکردید، می

ا اگر کنید. ام یاد آوردید مصرفش به

، است رسیده بعدی نوبع تقریباً زمان

 به را رها کرده شده فراموش نوبت

خود بازگردید.  منظم دارویی برنامه

 مقدار دارو را دوبرابر نکنید

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

از  دچار هریک که در صورتی

زیر شدید،  جدی هاینشانه

، با کرده خود را قطع استامینوفن

 پوست بگیرید: زردی تماس پزشکتان

، اشتهایی؛ بیها؛ اسهالیا چشم

درد؛ درد،  ؛ معده، یا استفراغتهوع

؛ شکم در بالای یا حساسیت تورم

؛ ادرار شکل و قیری سیاه مدفوع

ادرار؛  ناگهانی یا کدر، کاهش خونی

؛ غیرعادی ریزییا خون کبود شدگی

؛ یا دهانی های، زخمجلدی بثوارت

 از درمان پیش که یا گلودردی تب

 ای از بیماری و ناشی وجود نداشته

قرار  درمان تحت خاطرش به که

 اید نباشد.گرفته

  

 موارد احتیاط   
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از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 پزشکتان استامینوفن از مصرف پیش

 هر نوع به سازید: حساسیت را مطلع

 هایها، رنگدارندهغذا، نگاه

 ویژه ، یا داروها )بهخوراکی

 (. یا آسپیرین استامینوفن

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

)  غیراستروییدی ضدالتهابی داروهای

NSAIDs آسپیرین، نظیر ایبوپروفن ،) ،

 نخو هایکنندهیا ضدانعقادها )رقیق

 ، ]کومادین[(. وارفارین مثل

یا  قوطی از سه بیش روزی مصرف

 . الکلی بیشتر مشروبات

 )اعتیاد به الکلیسم یا ابتلا به سابقه

 ، فنیلویروسی (، هپاتیتالکل

 .یا قلبی کبدی ، یا بیماریکتونوری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

نید و از دارو را بخوا روی برچسب

 کنید.  پیروی دستوراتش

 بدون سایر داروهای روی برچسب

 را بخوانید تا مطمئن نسخه نیاز به

یا  ها استامینوفندر آن شوید که

کند  تداخل با استامینوفن که دارویی

 باشد.  وجود نداشته

 درد، تب سبب را به اگر استامینوفن

از  هریککنید در می یا گلودرد مصرف

 کنید:  مشورت زیر با پزشکتان شرایط

روز(  5 روز )در کودکان 10از  درد بیش

 جدیدی علامت بکشد یا اینکه طول

 شود.  اضافه آن به

بکشد، بدتر  روز طول 3از  بیش تب

 شود.  اضافه جدیدی شود، یا علامت

روز  2از  تر شود، بیشگلودرد دردناک

، ، استفراغا تهوعبکشد، ی طول

 دهد.  ، یا سردرد رخجلدی بثورات

 توسط شده مقدار توصیه به فقط

 کنید.  مصرف استامینوفن پزشکتان

 را دور از دسترس استامینوفن

و  ، نور مستقیم، دور از حرارتکودکان

 دارید )در چنین نگاه مرطوب حرارت

فاسد  استامینوفن شرایطی

 جای ها را در یکشیاف شود(.می

 و انواع شیاف دارید، ولی نگاه خنک

( را و شربت )قطره استامینوفن مایع

 منجمد نکنید. 

را دور از  گذشته تاریخ استامینوفن

 دور بریزید. در توالت کودکان دسترس

  

 مصرف نباید در هنگام  

 بر روی از مقدار ذکر شده بیش

کنید، مگر  ارو مصرفد جعبه برچسب

 داده دستوری چنین پزشکتان اینکه

 است ممکن صورت باشد، در غیر این

 شوید.  یا کبدی کلیوی دچار آسیب

روز  در یک سال 12زیر  کودکان به

مقدار  به استامینوفن نوبت 5از  بیش

 شانسن بر اساس شده تعیین

 بدهید. 

 مشروب یاز دو قوط در روز بیش

 فقط کنید مگر اینکه مصرف الکلی

 استامینوفن یا دو نوبت بخواهید یک

 بخورید.

  

 مسمومیت   

از حد  بیش مصرف به که در صورتی

در  کردید، حتی شک استامینوفن

 علامت وجود هرگونه عدم صورت

 کمک تقاضای از اورژانس مسمومیت

 ید هرچهبا مسمومیت کنید. درمان

 درمان که زودتر آغاز شود. در صورتی

 ظرف از حد استامینوفن بیش مصرف

 آغاز نشود، ممکن اول ساعت 24

 یا مرگ کبدی از آسیب نتوان است

 کرد. جلوگیری

 دیگر اطلاعات   

تر از ارزان استامینوفن ژنریک اشکال

 هستند و در اکثر موارد به تجاری انواع

 هایمؤثرند. فراورده اندازه مانه

تر اثر گرانطولانی استامینوفن

 است ممکن باشند، ولیمی

 تر باشد.تر و مناسبراحت مصرفشان

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 استامینوفن -

ESTRADIOL 

 دارو در مورد این    

باشد. می استروژن یک استرادیول

 موجب سالم هایها در زناستروژن

 ، حفظجنسی اندام رشد و تکامل

، و ـ تناسلی ادراری عملکرد طبیعی

 )و در نتیجه خونی عروق ثبات افزایش

و  شدن از سرخ جلوگیری

 به شوند. وقتی(، میبرافروختگی

 یا به طبیعی از یائسگی ها پسخانم

 جراحی یک دنبال به که کسانی

ها( تخمدان اند )برداشتنشده یائسه

 شود، اینمی داده جایگزین استروژن

 آمدهایکند تا از پیمیدارو کمک

و  نظیرگرگرفتگی کمبود استروژن

 استخوان ، و پوکیواژن خشکی

از  گاهی علاوه شود. به جلوگیری

 در کنار سایر داروها برای استروژن

ها در مرد پروستات مهار رشد سرطان

یا  یائسه هایدر زن پستان و سرطان
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 مذکر دچار سرطان بیماران برخی

 شود.می استفاده پستان

  

 مصرف چگونگی   

 صورت به استرادیول هایقرص

 25یا  21) ای)هر روز( یا دوره پیوسته

( تجویز و تقویمی هر ماه روز اول

شود. دارو را هر روز می استفاده

کنید، اگر با  مصرف یکسانی ساعت

 دچار تهوع استرادیول مصرف

را با شیر یا غذا بخورید.  شوید، آنمی

در  توانرا نیز می واژینال هایشکل

کرد.  مصرف خوراکی هایکنار شکل

 کردید، به را فراموش نوبت اگر یک

 یاد آورید، مصرفش را به آن مجردیکه

 بعدی نوبت وقعکنید. اگر تقریباً م

را  شده فراموش ، نوبتاسترسیده

 دارویی برنامه کنید و به حذف

بازگردید. مقدار دارو را  معمولتان

دیگر تجویز  راه دوبرابر نکنید. یک

 پوستی از شکل ، استفادهاسترادیول

 بیمار است همراه همیشه که است

 قبلشود.  دوبار تعویض ایو باید هفته

 برچسب این و بعد از برداشتن

را بشویید و کاملاً  دستتان پوستی

 برچسب گذاشتن کنید، محل خشک

مو،  و بدون باید تمیز، خشک پوستی

 یا جوشگاه ، بریدگیجلدی بثورات

 را روی پوستی باشد. برچسب

 دور کمر یا هر جایی ها یا خطسینه

 شدنش شل موجب تنگ لباس که

شد  شل شود نچسبانید. اگر پلاک

 پوستی برچسب توانید یکمی هم

 در صورت اینکه جدید بکار ببرید و هم

 را بچسبانید. برای مجدداً آن امکان

 را روی ، آنپوستی برچسب گذاشتن

 حاشیه ویژه فشار دهید، به پوست

شوید  را تا مطمئن پوستی برچسب

باشد.  چسبیده پوست به کاملاً  که

 منطقه را در یک پوستی هر برچسب

 بچسبانید. و برای دیگر از پوست

 حداقل پوستی از تحریک جلوگیری

 یک از برداشتن پس هفته یک

 محل ، در آنپوستی برچسب

 نچسبانید. جدیدی پوستی برچسب

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 از درمان مدت طولانی استفاده

 مصرف بدون با استروژن جایگزین

خطر  ، با افزایشپروژستین همزمان

. است بوده همراه جدار رحم سرطان

دوبار  سالی شما باید حداقل پزشک

 مجددی کند تا ارزیابی شما را ملاقات

 درمان ادامه به نیازی اینکه به راجع

بروز  ورتباشد. درص دارید، داشته

با  زیر، بلافاصله از علایم هریک

 هایبگیرید: توده تماس پزشکان

؛ پستان ، یا درد و حساسیتپستانی

پا یا  ها؛ تورمپستان اندازه افزایش

 ؛ حرکاتسریع وزن ؛ افزایشساق

؛ غیرارادی و ناگهانی منقطع

. یا پوست چشم ؛ یا زردیدردشکمی

 که ها باید در صورتیزن، علاوه به

بود  شدیدتر شده شانماهانه عادت

 خونریزی متوالی ماهانه دو عادت بین

 بارداری داشتند و نیز در صورت

در  را با پزشکشان موضوع احتمالی

مقدار  که بگذارند. مردهایی میان

کنند می مصرف استروژن بالایی

، لبیق دچار انفارکتوس است ممکن

ها(، و در ریه خون )لخته ریوی آمبولی

، خون لخته )تشکیل ترومبوفلبیت

پا شوند(.  هایمعمولاً در سیاهرگ

 کنندهمصرف هایزن مردها و چه چه

 به زیر را بلافاصله باید علایم استروژن

 دهند: درد قفسه اطلاع پزشکشان

؛ ، یا پاها؛ سردردران ، کشالهسینه

 نفس و شدید؛ تنگی درد ناگهانی

 ناگهانی که نامفهوم ؛ تکلمناگهانی

 ناگهانی باشد؛ تغییرات ایجاد شده

بازو یا پا.  یک یا کرخی ؛ ضعفبینیانی

 مشکل که در صورتی زیر فقط علایم

 دارند: دل گزارش ساز شوند نیاز به

، خفیف ، سرگیجه، تهوع، نفخپیچه

، جنسی ، تغییر در میلدرد خفیفسر

 . تحریکتماسی لنزهای تحمل عدم

نیز  از پلاک در استفاده پوستی

 .نیست نامعمول

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتاناسترادیول از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

 ها استروژن به حساسیت

  ردهییا شی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 در درمان که )دارویی بروموکریپتین

 ماهانه[، عقیمی عادت آمنوره ]قطع

 پارکینسون (، و بیماری)یا نازایی

، شود(، سیکلوسپورینمی استفاده

 کبد آسیب به که یا داروهایی

 رسانند می

 یا تنباکو  سیگار، توتون مصرف

 )لخته ترومبوفلبیت یا ابتلا به سابقه

ها(، ترومبوز در سیاهرگ خون شدن

ها(؛ در رگ خونی لخته )تشکیل

اندومتر در  بافت اندومتریروز )تشکیل

صفرا؛  کیسه (؛ بیماریرحم خارج

)یا  پستان ؛ سرطانرحمی فیبروم

 درمان برای (، مگر اینکهآن به شک
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 تجویز شده ادیولاستر سرطان همین

 غیرطبیعی واژینال باشد؛ خونریزی

 ؛ یا مشکلاتمشخص علت بدون

 .کبدی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 دقت دارو را به همراه دستورالعمل

را از  کنید و سؤالاتتان مطالعه

 بپرسید.  پزشکتان

کنید تا  را معاینه هایتانپستان هر ماه

 از سرطان بروز علایمی در صورت

را بلد  معاینه شوید )اگر این آن متوجه

 بپرسید(.  نیستید از پزشکتان

نظر  به یکبار )یا بسته سالی

 انجام بیشتر( برای پزشکتان

پاپانیکولا،  گستره ، آزمونماموگرافی

 مراجعه پزشکتان به بالینی و معاینه

 کنید. 

 ها بهلثه حساسیتو  ، خونریزیتورم

 نامعمول استرادیول مصرف دنبال

را با  دهانتان . بهداشتنیست

و  دندان از نخ و استفاده زدنمسواک

 حفظ دندانپزشک به منظم مراجعه

از  بروز هریک کنید و در صورت

را با  موضوع ذکر شده مشکلات

 بگذارید.  در میان دندانپزشکتان

 رنگ تغییرات رساندن حداقل به برای

بپرهیزید.  با آفتاب از مواجهه پوست

تا  صبح 10 ساعت مخصوصاً از آفتاب

کنید. از  بعدازظهر اجتناب 2

 با قدرت ضدآفتاب هایلوسیون

 15 ( حداقلاف پی )اس محافظتی

 کنید.  ها استفادهو دست صورت برای

 استرادیول را از اینکه دیگر پزشکان

 کیند.  کنید آگاهمی مصرف

 کودکان را دور از دسترس استرادیول

 ، و حرارتو دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این نگهداری مرطوب

 شود(. فاسد می استرادیول

را دور  گذشته مصرف تاریخ استرادیول

 بریزید. در توالت کودکان از دسترس

  

 مصرف نباید نگامدر ه  

کنید.  یا تنباکو مصرف سیگار، توتون

کاهد و ها میاستروژن از اثرات این

در  ویژه دارو را به جانبی خطر عوارض

کشند یا زیاد سیگار می که کسانی

 افزایش سال 35 در افراد بالای

 دهد.می

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 استرادیول -

ESTROGENS_CONJUGATED 

 دارو در مورد این    

 موجب سالم هایدر زن استروژن

 ، حفظجنسی اعضای رشد و تکامل

، و تناسلی ادراری عملکرد طبیعی

)و در  خونی هایرگ ثبات افزایش

شود. ( میاز گرفتگی جلوگیری نتجه

 درمان عنوان به از استروژن وقتی

 دچار یائسگی که در زنانی جایگزین

 جراحی دنبالهستند یا به طبیعی

شود، می اند استفادهشده یائسه

از کمبود  ناشی دارو از علایم این

 و خشکی ، نظیر گرگرفتگیاستروژن

 تصلب و بیماری استخوان ، پوکیواژن

ها یا جدار رگ شدن )سخت شرایین

کند. می آترواسکلروز( جلوگیری

 هایدر کنار درمان استروژن با درمان

 مهار رشد سرطان دیگر برای

 پستان و سرطان در مردان پروستات

مبتلا  از مردان و برخی یائسه در زنان

 کاربرد دارد.

  

 مصرف چگونگی   

 در صورت ها بهزن برای استروژن

تا  21)در  ای)هر روز( یا دوره پیوسته

( تجویز تقویمی هر ماه روز اول 25

 شود. دارو را هر روز در ساعتمی

 کنید. اگر دارو موجب مصرف معینی

را با غذا  توانید آنشد می تهوع

دارو را  خوراکی هایبخورید. شکل

 واژینال هایبا شکل همراه توانمی

 را فراموش نوبت کرد. اگر یک مصرف

یاد آورید  به مجردیکه کردید، به

 نوبت کنید. اگر تقریباً موقع رفشمص

 فراموش ، نوبتاست رسیده بعدی

 دارویی برنامه ، بهکرده را حذف شده

باز گردید. مقدار دارو را  تانمنظم

 دوبرابر نکنید.

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 مدتطولانی از استروژن استفاده

 از پروژستین همزمان استفاده بدون

 رحم داخل لایه ا خطر بروز سرطانب

شما  . پزشکاست بوده همراه

 یکبار شمار را ملاقات سالی حداقل

نیاز دارید  درمان ادامه کند تا ببیند به

 از علایم بروز هر یک یا خیر. در صورت

 تماس با پزشکتان زیر بلافاصله

؛ درد، یا پستانی هایبگیرید: توده

 پوست درد؛ یا زردی کمش حساسیت

 که هاییزن علاوهها. بهیا چشم

 کنند، در صورتمی مصرف استروژن

 )خونریزی واژینال خونریزی مشاهده

 دو عادت بین شدیدتر یا خونریزی

 حاملگی به ( یا شکمتوالی ماهانه

 را مطلع پزشکشان باید بلافاصله

 ر دلیله به که سازند. در مردانی

کنند، می مصرف کونژوگه استروژن

، قلبی حمله موجب است دارو ممکن

(، و در ریه خون )لخته ریوی آمبولی
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در  خون )لخته ترومبوفلبیت

 ها پا( شود. بیمارانسیاهرگ

 مرد چه ، چهاستروژن کنندهمصرف

 به زیر را بلافاصله ، باید علایمزن

 کنند. درد قفسه گزارش پزشکتان

ها؛ سردرد یا ران ران ، کشالهسینه

 نفس و شدید؛ تنگی ناگهانی

؛ ناگهانی نامفهوم ؛ تکلمناگهانی

یا  ؛ یا ضعفبینایی ناگهانی تغییرات

 زیر ممکن یا پا. علایم دست کرخی

ساز اگر مشکل ایجاد شوند که است

 هگذاشت در میان شوند باید با پزشک

 ، سرگیجه، تهوع، نفخپیچهشوند: دل

 ، تغییر میلخفیف ، اسهالخفیف

 تحمل توانایی ، یا عدمجنسی

 .تماسی لنزهای

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

، کونژوگه استروژن از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

  استروژن به حساسیت

  یا شیردهی ریباردا

 ویژهدیگر، به داروهای مصرف در حال

 در درمان که )دارویی بروموکریپتین

و  ، ناباروریماهانه عادت قطع

شود(، می استفاده پارکینسون

 که ، و داروهاییسیکلوسپورین

 برسانند.  کبد آسیب به است ممکن

 یا تنباکو  سیگار، توتون مصرف

، ترومبوفلبیت ا ابتلا بهی سابقه

 ها(، یا اختلالاتدر رگ ترومبوز )لخته

، اندومتریوز؛ ترومبوآمبولیک

 صفرا، فیبروم کیسه هایبیماری

 آن به یا شک پستان ؛ سرطانرحمی

 علت همین به که جز در کسانی )به

 کنند(؛ خونریزیمی مصرف استروژن

 داده یصو تشخ غیرطبیعی واژینال

 .کبدی ؛ یا مشکلاتنشده

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

دارو را بخوانید و  همراه دستورالعمل

 بپرسید.  را از پزشکتان سؤالاتان تمام

، سرطان زودرس علایم کشف برای

کنید  خود را معاینه هایپستان هر ماه

 آن کار را بلد نیستید، روش )اگر این

 بپرسید(.  را از پزشکتان

در  بار )یا بنابر نظر پزشکتانیک سالی

 انجام ( برایتریکوتاه فواصل

پاپانیکولا،  گستره ، آزمونماموگرافی

 مراجعه پزشکتان به بالینی و معاینه

 کنید. 

 دندان از نخ و استفاده زدنبا مسواک

را  دهانتان بهداشت طور منظمبه

 دارو ممکن این کنید. مصرف حفظ

و  ، خونریزیتورم موجب است

بروز  ها شود. در صورتلثه حساسیت

 مشورت با دندانپزشکتان علایم این

 کنید. 

 رنگ تغییرات رساندن حداقل به برای

 آفتاب در معرض ، از قرارگیریپوست

 2تا  صبح 10 از ساعت ویژه به

 هایزید. از لوسیونبعدازظهر بپرهی

 )راس محافظتی با قدرت ضد آفتاب

ها و دست برای 15 ( حداقلراف پی

 کنید.  استفاده صورت پوست

 چنین که را از این سایر پزشکان

 کنید.  کنید، آگاهمی مصرف دارویی

 را دور از دسترس کونژوگه استروژن

و  ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

 کنید )در این نگهداری مطلوب حرارت

 شود(. فاسد می استروژن شرایط

را دور  گذشته مصرف تاریخ استروژن

دور  در توالت کودکان از دسترس

 بریزید.

  

 مصرف نباید در هنگام  

دارو  سیگار بکشید؛ زیرا سیگار اثر این

بروز  دهد و احتمالمی را کاهش

 را نیز افزایش آن جدی عوارض

 خیلی که در افرادی ویژه دهد )بهمی

 35 کشند یا افراد بالایسیگار می

 (سال

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 کونژوگه استروژن -

OFLOXACIN 

 دارو در مورد این    

 ضد باکتری داروی یک افلوکساسین

 انواع درمان برای که است رایج

 ها، مثلز عفونتا گوناگون

، نرم هایو بافت پوست هایعفونت

(، پهلو )پنومونی، سینهبرونشیت

، ، اسهالادراری دستگاه هایعفونت

( و نیز پروستات )التهاب پروستاتیت

از کلامیدیا و  ناشی هایعفونت

 شود.( تجوز میها )سوزاکگتوکوک

  

 مصرف چگونگی   

 با یا بدون توانرا می افلوکساسین

 در هر صورت کرد، ولی غذا مصرف

باشد.  پر از آب لیوان با یک باید همراه

 ناراحت تانمعده خالی اگر با شکم

 شد، دارو را با غذا بخورید. بهتر است

 هاییروز در نوبتشبانه دارو در طی

شود تا  مصرف یکسان با فواصل

بماند.  اقیب ثابت دارو در خون سطح

 نوبت 2 روزی است مثلاً، اگر لازم

شود کنید، می مصرف افلوکساسین

 شب 7و  صبح 7)مثلاً  ساعت 12هر 
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 با برنامه (. اگر اینشب 8یا  صبح 8یا 

 دارد، برای شما تداخل یا خواب کاری

تر از مناسب برنامه یک تعیین

 است بخواهید. مهم کمک پزشکتان

 طور کامل و به دارو سر وقت که

 اگر احساس شود، حتی مصرف

 از اتمام کنید. اگر پیش بهبودی

 کنید، ممکن را قطع ، درماندارویتان

 نوبت عود کند. اگر یک تانعلایم است

 به که مجردی کردید، به را فراموش

اگر  کنید. البته یاد آوردید مصرفش

، است رسیده بعدی نوبت تقریباً موقع

 ، بهرا رها کرده شده فراموش نوبت

بازگردید.  معمولتان دارویی برنامه

 مقدار دارو را دوبرابر نکنید.

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر با  از علایم بروز هر یک در صورت

، بگیرید: تشویش تماس پزشکتان

، رفتار ، توهمدست ، لرزشگیجی

، یا خارش جلدی ، بثوراتغیرطبیعی

، یا یا کدر، تب کمردرد، ادرار خونی

نیز  دیگری ها. علایمپاها یا ساق تورم

در  فقط دهند، ولی روی است ممکن

ساز شوند نیاز مشکل که صورتی

، شوند: گیجی مطرح با پزشک است

، چشم رفتن ، سیاهیآلودگیخواب

و  ، تهوعپیچه ، دلیخوابسردرد، بی

 یا افزایش ، اسهالاستفراغ

 .نور آفتاب به حساسیت

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتانافلوکاسین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

یا دیگر  افلوکاسین به حساسیت

  فلوروکینولون هایبیوتیکآنتی

  سال 18کمتر از  سن

  یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

، )آمینوفیلین برونش هایگشادکننده

(، ، یا تئوفیلیناکستریفیلین

، یا آهن اسیدها، قرصآنتی

، یا ضد ، دیدانوزین، کافئینسوکرالفات

نظیر  خون هایکنندهانعقادها )رقیق

 ( وارفارین

 هاییا بیماری صرع یا ابتلا به سابقه

 یا کبدی کلیوی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

، دارو بهبودی احساس در صورت حتی

 بدنتان کنید تا عفونت را تا آخر مصرف

 جلوگیری ، از عود بیماریشده درمان

بنوشید،  آب لیوان هشت شود. روزی

 داده دستور دیگری پزشکتان مگر آنکه

 را دور از دسترس باشد. افلوکاسین

، ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

کنید )در  نگهداری مرطوب و حرارت

فاسد  افلوکاسین شرایط این

 بین آفتاب شود(. از نور مستقیممی

بعداظهر و  3تا  صبح 10 ساعات

، و دیگر آفتابی از لامپ استفاده

 هیزید. مناطقبپر کنندهبرنزه وسایل

 را با یک بدنتان نور پوست در معرض

 حفاظتی با قدرت ضد آفتاب لوسیون

(SPFحداقل ) کنید. اگر  محافظت 15

 با افلوکاسین روز از درمان 3 ظرف

کنید، با نمی بهبودی احساس

  کنید. مشورت پزشکتان

 مصرف نباید در هنگام  

 های، دارواسید، سوکرالفاتآنتی

 کنید. بین مصرف یا آهن روی حاوی

 داروها و افلوکاسین این مصرف

 باشد.  باید فاصله ساعت 2 حداقل

 پاسخ شدن از مشخص تا پیش

 کنید یا به دارو رانندگی به بدنتان

 کامل هوشیاری نیاز به که کارهایی

 دارو در برخی دارند بپردازید. این

، آلودگیخواب بموج بیماران

 چشم رفتن ، یا سیاهیسرگیجه

 شود. می

 استفاده مصرفش دارو را بعد از تاریخ

 کنید. 

 را قطع دارو مصرفش از اتمام پیش

 .دستور پزشکتان کنید؛ مگر به

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 افلوکساسین -

OXACILLIN 

 دارو در مورد این    

 است رایج بیوتیکآنتی یک اگزاسیلین

از  زیادی انواع درمان برای که

 ها مثلاز باکتری ناشی هایعفونت

و  پوستی هاییا عفونت سینوزیت

 شود.می استفاده تنفسی

  

 مصرف چگونگی   

، خالی باید با شکم اگزاسیلین

 ساعت 2یا  قبل ساعت یک حداقل

شود.  غذا، خورده از صرف پس

روز در شبانه در طیباید  اگزاسیلین

 مصرف یکسان با فواصل هایینوبت
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 باقی ثابت در خون آن شود تا سطح

 4 روزی بماند. مثلاً اگر قرار است

 6شود هر شود، می خورده نوبت

 12عصر،  6ظهر،  12)مثلاً  ساعت

 کاری با برنامه (. اگر اینصبح 6و  شب

 تعیین دارد، برای شما تداخل بیا خوا

 تر از پزشکتانمناسب برنامه یک

دارو را  که است بگیرید. مهم کمک

کنید،  مصرف طور کامل و به سر وقت

کنید. می بهبودی اگر احساس حتی

کنید  را قطع دارو آن از اتمام اگر پیش

عود کند. اگر  علایمتان است ممکن

 کردید، به ا فراموشر نوبت یک

 یاد آوردید مصرفش به که مجردی

 نوبت ، اگر تقریباً موقعکنید. البته

 دارویی برنامه ، بهاست رسیده بعدی

بازگردید و مقدار دارو را دو  معمولتان

 برابر نکنید.

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر فوراً  از علایم بروز هر یک در صورت

 بگیرید: اسهال تماس شکتانبا پز

؛ مداوم ولی خفیف شدید یا اسهال

ها، سردرد، یا چشم پوست زردی

یا  دهان ، سوزش، و استفراغتهوع

، یا واژن یا ترشح ، خارشزبان

. زبان یا روی سفید در دهان هایپلاک

 نادر به حساسیتی پاسخ یک

 ، کهاست ها آنافیلاکسیبیوتیکآنتی

نیاز  پزشکی فوری و مراقبت توجه به

 به آنافیلاکسی دارد. از آنجا که

 کند، در صورتمی پیشرفت سرعت

 ؛ بثوراتها یا دور چشملب بروز تورم

؛ پوستی های؛ کهیر؛ یا تورمجلدی

تند؛  قلب ؛ ضربانناگهانی ؛ غشتب

در  یا مشکل سینه خسیا خس

، فوراً کرده دارو را قطع ، مصرفتنفس

 پزشکی هایمرکز فوریت با یک

 بگیرید. تماس

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتاناگزاسیلین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

، غذایی ماده هر نوع به حساسیت

، یا خوراکی هایها، رنگنگهدارنده

ها بیوتیکآنتی ویژه گر، بهدی داروهای

 ها( ها، سفالوسپورینسیلین)پنی

  یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 هایکنندهضد انعقاد )رقیق داروهای

 نقرس (، داروهای، نظیر وارفارینخون

دیگر  هایبیوتیک)پروبنسید(، و آنتی

، )آمنیوگلیکوزیدها، اریترومایسین

 (. تتراسایکلین

 خونریزی مشکلات یا ابتلا به سابقه

، معده های)نظیر زخم دهنده

 (، کولیت، یا کمبود پلاکتیهموفیلی

 با مصرف ( مرتبطبزرگ روده )التهاب

 کبدی های، یا بیماریبیوتیکآنتی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

ارو د بهبودی احساس در صورت حتی

 بدنتان کنید تا عفونت را تا آخر مصرف

 جلوگیری ، از عود بیماریشده درمان

 شود. 

 از این ناشی از اسهال جلوگیری برای

 بخورید.  دارو ماست

، کودکان را دور از دسترس اگزاسیلین

 ، و حرارتو دور از گرما، نورمستقیم

 شرایط کنید )در این نگهداری مرطوب

 شود(. محلولفاسد می گزاسیلینا

 از آماده را پس اگزاسیلین خوراکی

 کنید و پیش نگهداری در یخچال کردن

 خوبی دارو را به شیشه از مصرف

 دهید.  تکان

دارو  همراه یا پیمانه چکاناز قطره

 کنید.  استفاده گیریاندازه برای

 لینبا اگزاسی روز از درمان 3 اگر ظرف

 ندارید، با پزشکتان بهبودی احساس

 کنید. مشورت

  

 مصرف نباید در هنگام  

 بدهید؛ ممکن دیگران دارو به از این

 حساسیت اگزاسیلین آنها به است

 باشند.  داشته

 استفاده مصرفش از تاریخ دارو را پس

 کنید. 

کنید؛ مگر  را قطع دارو آن از اتمام پیش

 .ستور پزشکتاند به

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 اگزاسیلین -

INSULIN REGULAR 

 دارو در مورد این    

 تزریق قابل داروی رگولار یک انسولین

 )دیابت یک نوع دیابت درمان برای

( 1 نوع دیابت انسولین به وابسته

ایجاد  وقتی دیابت نوع . ایناست

نتواند مقدار  وزالمعدهل شود کهمی

 به کمک برای انسولین کافی
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از  استفاده جهت بدن هایسلول

 تولید کند. انسولین شدهخورده غذای

 انسولین آن برای رگولار جایگزینی

رگولار با اثر بر  باشد. انسولینمی

مقدار قند یا  بدن هایسلول روی

از  هدفآورد. می را پایین گلوکز خون

تا  قند خون ، کاهشتجویز انسولین

. شما باید قند است طبیعی سطح

 زیرنظر داشته طور مرتب را به خونتان

کارکرد  یک برای باشید تا ببینید بدنتان

 از عوارض و نیز پیشگیری طبیعی

نیاز دارد.  چقدر انسولین به دیابت

 بیچرکم غذایی برنامه حتماً باید یک

 و سه اصلی وعده قند در سهو کم

 باشید. اگر هنوز به داشته وعده میان

اید، نکرده مراجعه تغذیه متخصص یک

 چنین بخواهید شما را به از پزشکتان

 کند. انسولین معرفی شخصی

 ساخته رگولار در آزمایشگاه انسانی

 یک برای انسولین نوع شود.اینمی

. اثر است دارای کوتاه زمانی دوره

 شروع اثرش ساعت تا یک نیم ظرف

حداکثر  به ساعت 2-4شود، در می

 باقی ساعت 5-7رسد و در حدود می

رگولار را  انسانی ماند. انسولینمی

دانند، و اثر می کوتاه انسولین یک

 طولانی انسولین است شما ممکن

 هم NPH نسانیا انسولین مثل اثری

 کنید. استفاده همزمان

  

 مصرف چگونگی   

رگولار  انسانی مقدار تجویز انسولین

تواند بسیار مفید باشد. مقدار می

 را پزشکتان انسولین مصرفی

 انسولین شما به بدن پاسخ براساس

مقادیر  کند. با رساندنمی تعیین

اید اثر و ش کوتاه از انسولین مناسبی

از  ساعت 24 اثر در طی طولانی

 توانمی دیابت مدت طولانی عوارض

رگولار معمولاً  کرد. انسولین جلوگیری

 پیش دقیقه 15-30، نوبت 4یا  3 روزی

شود. می استفاده غذایی از هر وعده

 پیروی دقت به پزشکتان از دستورات

 نگهداری را در یخچال کنید. انسولین

باشید منجمد نشود.  کنید، اما مراقب

کنید.  استفاده سرنگ نوع از یک

را  سرنگتان خواهید نوعی اگرمی

کنید؛  مشورت تغییر دهید با پزشکتان

 فضای»مقدار  مختلف هایدر سرنگ

 فضا عبارت . ایناست متفاوت« مرده

 نوک موجود بین از مقدار فضای است

 مدرج بخش صفر رویتا عدد  سوزن

 . سرنگ

 دو کف میان آرامی دارو را به شیشه

 خوبی به بچرخانید تا انسولین دست

 تکان شدت را به شود. آن مخلوط

، شده آلوده کف ندهید زیرا انسولین

شود. می مشکل دقیق گیریاندازه

خود را  یکنواختی انسولین اگر محلول

 و به است دانهیا دانه داده از دست

( دارو )و یال یا جدار شیشه کف

 نکنید. به استفاده چسبد از آنمی

 قصد دارید از شیشه که اندازه همان

 بکشید، هوا داخل دارو انسولین

 روی لاستیکی بکشید؛ بخش سرنگ

 الکل پنبه را با یک انسولین شیشه

 بخش راه را از کنید. سوزن ضدعفونی

و هوا را  کرده وارد شیشه لاستیکی

دارو را  شیشه کنید. سپس تزریق

 و مقدار انسولین گرفته سروته

 سرنگ داخل آرامی موردنظر را به

 از ایجاد حباب جلوگیری بکشید. برای

 باشید نوک مراقب سرنگ هوا داخل

دارو زیر  شیشه در داخل سوزنتان

مقدار  به قرارگیرد. وقتی دارو سطح

 سرنگ داخل انسولین دلخواه

دارو  را از شیشه کشیدید، سوزن

 از پوست ناحیه یک کنید. سپس خارج

 توانید یککنید. می پاک تزریق را برای

 دو انگشت را بین از پوست قسمت

 30-45 را با زاویه سوزن بگیرید و نوک

 آن یا در پایه ینچ داخل درست درجه

 فرو کنید. 

 تزریق چربی بافت را داخل انسولین

ندهید  را مالش تزریق کنید. منطقه

را  انسولین جذب زیرا اینکار سرعت

بخواهید  است دهد. ممکنتغییر می

تغییر  طور گردشی را به تزریق منطقه

 تبعیت الگو مشخص از یک دهید، ولی

 داخل ها همیشهصبح کنید؛ مثلاً 

 داخل و عصرها همیشه شکم پوست

 به تزریق محل ها. انتخابران پوست

اثر  انسولین جذب روی تصادفی شکل

 در ناحیه تزریق گذارد. محلمی

تغییر  طور گردشی موردنظر نیز باید به

 که است این خوب راه شود. یک داده

 زخم چسب یکرا با  تزریق اولین

کنید.  مشخص پوست روی کوچک

 در همان تزریق بعدی در نوبت سپس

 مزبور را مرکز یک ، علامتمنطقه

جدید را در  کنید و تزریق فرض ساعت

 مرکز انجام به نسبت12 ساعت

در  ترتیب به بعدی دهید. تزریقات

خواهدشد.  انجام 9و  6، 3 ساعت

 تزریق ز جدید برایمرک یک سپس

 5/2حدود  که طوری کنید به انتخاب

 هایمحل تریننزدیک متر بینسانتی

 باشد )شکل فاصله از دو دایره تزریق

 5 کار در هر دایره را ببینید(. با این

در مرکز  دهید )یکیمی انجام تزریق

 از دو یا سه ( پسدر محیط تزریق 4و 

 شل زخم چسب رفتنبار حمام

خواهیدبود تا  شود و شما آمادهمی

جدید را آغاز کنید. اگر در  دایره یک

 بیشتر از معمول انسولین مصرف حین

 الکل کنید، مقادیر زیادی ورزش
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را نخورید،  معمولتان بنوشید، یا غذای

قند  سطح دچار افت است ممکن

 (.شوید )هیپوگلیسمی خون

عبارتند از:  قند خون فتا علایم 

 ، لرزش، تشویشاضطراب احساس

و  ، بیهوشیرفتندر راه ، مشکلبدن

 علایم دچار این که مجردی . بهتشنج

قند بخورید یا  حاوی شدید چیزی

 قند آب و خوب سریع بنوشید. از منابع

 غیررژیمی های، نوشابه، عسلمیوه

 از بیماران ضی. بعقند است یا شربت

 نباتیا آب قرص مقداری همیشه

 به آماده هایدارند. کیک همراه قندی

 قابل دستییا کیف در جیب راحتی

 آنها را به نتوان هستند ولی حمل

 کرد. در این نگهداری طولانی مدت

 بخواهید منابع است ممکن شرایط

پنیر  کنید، مثل مصرف اثرتری طولانی

نتوانستید  . اگر همو بیسکویت

 بگیرید و در اسرع را اندازه قندخونتان

دهید. اگر  اطلاع پزشکتان به وقت

یا  غش در حال کنید کهمی احساس

نخورید و  هستید، چیزی تشنج

 دچار خفگی است ننوشید )ممکن

 کمک تقاضای شوید(، و بلافاصله

اگر با  . حتیکنید اورژانس پزشکی

شد،  رفع تانعلایم مواد قندی خوردن

 تانبگیرید؛ علایم تماس با پزشکتان

مجدداً عودکنند. اگر  است ممکن

بخواهید  نشد از کسی رفع تانعلایم

 یک هایفوریت بخش شما را به

را  نوبت برساند. اگر یک بیمارستان

دچار  است کردید، ممکن فراموش

( )هیپرگلیسمی قندخون زایشاف

 شوید. 

عبارتند از:  هیپرگلیسمی علایم

، آلودگی ، تکرار ادرار، خوابتشنگی

 ، بویو گر گرفته برافروخته پوست

در  ، یا اغماء. یکیایمیوه تنفس

 قندخون گیریاندازه باید روش خانواده

را بلد باشد تا احیاناً  انسولین و تزریق

 نبودید به انجامشان شما قادر بهاگر 

 مشورت کند. با پزشکتان شما کمک

 وضعیتی با چنین مقابله کنید؛ برای

 شدهتعیین از پیش و طرحی نقشه

 باشید. داشته

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 دچار استفراغ بیماری یک دنبال اگر به

قند  کاهش اید، علایمشدید شده

اگر  اید، یا در هر صورتپیدا کرده خون

، نیست شده کنترل قندخونتان سطح

 بگیرید تماس با پزشکتان

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 انسانیانسولین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع رگولار، پزشکتان

 . انسولین به حساسیت

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 بتا )داروهای مسدودکننده داروهای

 ممکن ( کهخون و پرفشاری قلبی

 را مخفی کمبود قند خون علایم است

 کنند؛ کورتیکواستروئیدها، داروهای

 ، داروهایدیابت درمان برای خوراکی

  مدر؛ یا الکل

 غددی مشکلات یا ابتلا به سابقه

، هیپوفیز( یا کلیوی )تیروئید، غددفوق

 کلیوی هایبیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظم به

 را زیرنظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

از نظر  متعادل غذایی برنامه یک

ها و ها، پروتئینمقادیر کربوهیدرات

 شما تجویز شده برای ها را کهچربی

 به تغذیه متخصص نمایید. یک رعایت

 یک خواهد کرد تا با اجرای شما کمک

 مطلوبتان وزن به غذایی برنامه

 و میان اصلی هایبرسید. وعده

شود تا در می طراحی ها طوریوعده

 بدنتان به لازم روز انرژی مدت تمام

 نیستید چگونه برسد. اگر مطمئن

کنید، در  را کنترلخود  غذایی برنامه

 برنامه نمایید یک کمک خواست

 دیابت کنترل برای مناسب غذایی

 . است ضروری

 مصرف اگر بیمار گردیدید نیز به

بروز  دهید. در صورت ادامه انسولین

 مصرف زیادتر مایعات و استفراغ تهوع

دیگر  یا علایم بروز تب کنید. در صورت

 کنید.  شورتم با پزشکتان

 ننوشید.  الکل

با  ورزشی برنامه در مورد یک

 کنید.  مشورت پزشکتان

 هایآزمون انجام در مورد دفعات

و موارد  قند خون سنجش برای خونی

 کنید.  نظر خواهی دیگر از پزشکتان

 همراه پزشکی شناسایی برگه یک

 دهد دیابت نشان باشید که داشته

رگولار  انسانی و انسولین دارید

 کنید.می مصرف
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 مصرف نباید در هنگام  

 هرگونه با پزشکتان مشورت بدون

 تهیه قابل از داروهای اعم دارویی

 گیاهی هاییا فرآورده نسخه بدون

 کنید.  مصرف

 بنوشید.  الکل

زیاد بخورید. * اگر مجبورید  مواد قندی

 را با هم NPHرگولار و  انسولین

مقادیر موردنظر  کنید. ابتدا به مخلوط

 دارو هوا تزریق هر دو شیشه داخل

 انسولین سپس NPHکنید )ابتدا 

رگولار  مقدار انسولین رگولار(. سپس

بکشید،  سرنگ مورد نیاز را داخل

 NPH را وارد شیشه سرنگ سپس

 موردنظر را داخل NPHو مقدار  کرده

 بکشید. این قبلی نگسر همان

 تزریق دقیقه 15 باید در عرض مخلوط

 دو انسولین این شود، در غیراینصورت

 انسولین ، ظهور اثراتاثر کرده برهم

 افتد.تأخیر می رگولار به

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 )رگولار( ، انسانیانسولین -

OMEPRAZOLE 

 دارو در مورد این    

عاتی در مورد این دارو موجود اطلا

 نیست

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 اومپرازول -

IBUPROFEN 

 دارو در مورد این    

 ایبوپروفن گرم میلی 200 هایقرص

 بدون که است مسکن داروی یک

. اما است تهیه قابل پزشک نسخه

 توسط گرم میلی 400 هایقرص

 دارو یک ود. اینشتجویز می پزشک

 ضد درد غیر مخدر برای داروی

، نظیر تا متوسط خفیف دردهای

 عادت هنگام سردرد، دردهای

 . بهاست نقرس ، و حملاتماهانه

دارو در  این التهابی خواص علت

 مثل روماتیسمی بیمارهای درمان

 روماتوئید، و دیگر مشکلات آرتریت

 مثل تیسمیغیر روما التهابی

 )پیچ ورزش حین هایآسیب

ها(، شدن رگ به ها و رگخوردگی

 ها )التهابها، تاندونیتبورسیت

)آرتروز( بسیار  (، و استئوآرتریتتاندون

را  تب همچنین . ایبوپروفنمفید است

از  دهد. ایبوپروفنمی نیز کاهش

 غیراستروئیدی ضدالتهابی داروهای

 .است

  

 مصرف چگونگی   

را با غذا یا  ایبوپروفن سوسپانسیون

 باید مصرف ضداسید معده داروهای

را  آن دارو شیشه از مصرف کرد، پیش

 ایبوپروفن دهید، قرص تکان خوبی به

پر از  لیوان یک را باید با غذا و همراه

 هایقرص از خوردن خورد. پس آب

و  از آسیب ریجلوگی برای ایبوپروفن

 از خوابیدن دقیقه 15-30 وی تحریک

 کنید. اگر روزی اجتناب یا دراز کشیدن

کنید. می مصرف یا دوبار ایبوپروفن یک

کردید، اگر  را فراموش نوبت و یک

یاد آورید  را به آن ساعت 2حداکثر تا 

 کنید، در غیر این مصرفش بلافاصله

را رها  شده فراموش نوبت صورت

برگردید. اگر  تانمنظم برنامه ، بهکرده

 ایبوپروفن از دو نوبت بیش روزانه

 نوبت مجردیکه کنید، بهمی مصرف

 یاد آورید مصرفش را به شده فراموش

 بعدی نوبت کنید. اما اگر تقریباً موقع

را  شده فراموش ، نوبتاست رسیده

دارو را دو برابر نکنید. مقدار  مصرف

 نکنید.

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هر یک در صورت

، با کرده را قطع ایبوپروفن مصرف

یا  بگیرید: خستگی تماس پزشکتان

 شدید؛ درد یا سوزش آلودگی خواب

 سیاه ؛ مدفوعیا استفراغ ؛ تهوعمعده

ا )لرز، شدید آنفلوآنز ؛ علایمو قیری

اگر  ویژه ، بهعضلانی ، دردهایتب

 از بروز بثورات یا پیش هنگام درست

 ؛ کبودیوزن دهند؛ افزایش رخ جلدی

 ؛ بثوراتغیرطبیعی یا خونریزی

یا گلو  ؛ یا تبدهانی های؛ زخمجلدی

وجود  درمان از شروع پیش که دردی

 در حال که و با مشکلی نداشته

هستید  درمان تحت خاطرش اضر بهح

 مسن باشد. بیماران نداشته ارتباطی

خطر  در معرض بیشتر از سایرین

 دهنده و خونریزی گوارشی مشکلات

نادر  حساسیتی پاسخ هستند. یک

 ، کهاست آنافیلاکسی ایبوپروفن به

نیاز  پزشکی فوری و مراقبت توجه به

 پیشرفت سریع دارد. آنافیلاکسی

 یا مشکل سینه خسکند. خسمی

 را قطع ایبوپروفن مصرف در تنفس

 تماس مرکز اورژانس با یک کرده

 بگیرید

  

 موارد احتیاط   
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از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتانایبوپروفن از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

یا دیگر  آسپرین به حساسیت

 . غیراستروئیدی ضدالتهابی هایدارو

 . یا شیردهی بارداری

دیگر  ویژه دیگر؛ به داروهای مصرف

 غیر استروئیدی ضدالتهابی داروهای

، (، آسپرینناپروکسن )مثل

، خون هایکننده ضدانعقادها )رقیق

ها بیوتیک(، آنتینظیر وارفارین

، ها(، آسپرین)سفالسپورین

، خون هایکننده )رقیقضدانعقادها 

ها بیوتیک (، آنتینظیر وارفارین

ضد  ها(، داروهای)سفالوسپورین

 مدر(، و والپروئیک داروی )یک سرطان

 . اسید یا دیوالپروئکس

 یا بیشتر مشروبات قوطی سه مصرف

 در روز.  الکلی

 مرتبط بینی هایپولیپ سابقه ابتلا به

 در دستگاه یا التهاب ؛ زخمبا آسپرین

یا  ، هموفیلیخون ؛ پرفشاریگوارش

؛ دهنده خونریزی دیگر مشکلات

 های؛ زخممغز استخوان نارسایی

یا  کبدی های؛ یا بیماریدهانی

 .کلیوی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

از  کرده دارو را مطالعه روی برچسب

 کنید.  پیروی دستوراتش

 مجاز بدون سایر داروهای چسببر

شوید  را بخوانید تا مطمئن نسخه

 ضدالتهابی داروهای حاوی

یا  آسپرین )مثل غیراستروئیدی

با  که ( یا داروهاییناپروکسن

کنند ایجاد می تداخل ایبوپروفن

 نباشد. 

 درد یا تب را برای اگر ایبوپروفن

 روز و تب 14 خورید و درد ظرفمی

بدتر  یا حتی روز بهتر نشده 3 ظرف

 کنید.  مشورت با پزشکتان است شده

 تجویز شده اندازه را به ایبوپروفن

 کنید.  مصرف

 مراجعه پزشکتان به طور منظم به

قرار  طولانی مدتی کنید )اگر برای

 کنید(.  مصرف ایبوپروفن است

یا  جراحی عمل هرگونه از انجام پیش

 ، دیگر پزشکاندندانپزشکی کارهای

کنید می مصرف ایبوپروفن را از اینکه

 سازید.  مطلع

، کودکان را دور از دسترس ایبوپروفن

 یا حرارت دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این نگهداری مرطوب

 شود( فاسد می ایبوپروفن

را دور  گذشته مصرف تاریخ ایبوپروفن

دور  در توالت کودکان از دسترس

 بریزید.

  

 مصرف نباید در هنگام  

 بر روی شده از مقدار مشخص بیش

 کنید. مگر طبق دارو مصرف جعبه

تواند دارو می . ایندستور پزشک

از حد  بیش و خونریزی کبودی موجب

 شود. 

 بنوشید. زیرا احتمال الکلی مشروبات

 بیشتر خواهد شد.  معده به آسیب

دارو  به بدنتان پاسخ شدن تا مشخص

 خطرناک هاییا در فعالیت رانندگی

از  دارو در برخی کنید. این شرکت

، یا ، سرگیجهگیجی افراد موجب

 شود.می آلودگی خواب

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 ایبوپروفن -

ETODOLAC 

 دارو در مورد این    

 غیرمخدر است مسکن یک ایتودولاک

یا  متوسط دردهای تسکین برای

و  عروقی سردردهای شدید مثل

 ناشی استخوانی عضلانی دردهای

 ها و پارگیشدن رگ به از رگ

 شوند. ایتودولاکها تجویز میلیگامان

در  اشضد التهابی خواص سبب به

 ، آرتریت)آرتروز( استئوآرتریت درمان

حاد  نقرسی روماتوئید، و آرتریت

از  . ایتودولاکبسیار مؤثر است

 غیراستروئیدی ضد التهابی داروهای

 .است

  

 مصرف چگونگی   

را باید  ایتودولاک هایو قرص کپسول

 پر از آب لیوان یک با غذا و همراه

 از تحریک جلوگیری کرد. برای مصرف

 پس دقیقه 15-30، تا ریم به و آسیب

 دارو دراز نکشید. اگر یک این از خوردن

 که مجردی کردید، به را فراموش نوبت

 کنید، ولی یاد آورید مصرفش را به آن

 رسیده بعدی نوبت اگر تقریباً موقع

را رها  شده فراموش ، نوبتاست

باز  معمولتان دارویی برنامه ، بهکرده

 ید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید.گرد
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 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هر یک در صورت

با  کرده را قطع ایتودولاک مصرف

یا  بگیرید: خستگی تماس پزشکتان

 شدید؛ درد یا سوزش آلودگیخواب

 سیاه ؛ مدفوعیا استفراغ ؛ تهوعمعده

، نفلوآنزا )تبا شبه ؛ علایمو قیری

 اگر این خصوص(، بهلرز، درد عضلانی

با  از یا همزمان پیش درست علایم

 دهند؛ افزایش رخ جلدی بروز بثورات

 5/1از  )بیش وزن افزایش فشارخون

 (؛ تنگیساعت 24-48در  کیلوگرم

 ؛ تورمسینه خس یا خس نفس

 ها؛ افتها، و ساق، دستصورت

 پوست زردی ؛ ادرار تیرهذهنی قوای

یا  دید کبودی ها؛ تارییا چشم

؛ دهانی های؛ زخمغیرعادی خونریزی

با  از درمان پیش که یا گلودردی یا تب

و با  وجود نداشته ایتودولاک

 ایتودولاک خاطرش به که ایبیماری

باشد. افراد  ارتباطبی تجویز شده

 در معرض رینبیشتر از سای مسن

و سایر  گوارشی خطر مشکلات

قرار دارند.  دهنده خونریزی مشکلات

 نادر به حساسیتی واکنش یک

 به ، کهاست آنافیلاکسی ایتودولاک

نیاز  پزشکی فوری و توجه مراقبت

 سرعت به دارد. آنافیلاکسی

 بروز تورم کند. در صورتمی پیشرفت

ها، کهیر یا چشم ها و اطرافلب

 قلب ، ضربانپوست روی هایتورم

در  ، یا مشکلسینه خستند، خس

 را قطع ایتودولاک ، مصرفتنفس

 پزشکی هایمرکز فوریت ، یا یککرده

 بگیرید. تماس

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

، را ایتودولاک پزشکتان از مصرف پیش

 سازید:  لعمط

یا دیگر  آسپیرین به حساسیت

  غیراستروئیدی ضد التهابی داروهای

  یا شیردهی بارداری

 داروهای ویژهدیگر، به داروهای مصرف

، غیراستروئیدی ضد التهابی

، ضد انعقادها آسپیرین

(، نظیر وارفارین خون هایکننده)رقیق

، ها(ها )سفالوسپورینبیوتیکآنتی

، )متوترکسات ضد سرطان داروهای

، (، سیکلوسپورینپلیکومایسین

(، نقرس داروی ، پروبنسید )یکلیتیم

 ویژهبه خون پرفشاری داروهای

، و اسید تریامترن مد مثل داروهای

  والپروئیک

 قوطی 3از  بیش مصرف به عادت

  الکلی نوشیدنی

 بینی یهاپولیپ یا ابتلا به سابقه

ها یا ؛ زخمبا آسپیرین مرتبط

؛ گوارش دستگاه هایالتهاب

 خونریزی یا دیگر مشکلات هموفیلی

؛ یا دهانی های؛ زخمدهنده

 یا کلیوی کبدی هایبیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

مجاز  داروهای تمامی روی برچسب

کنید  مطالعه دقت را به نسخه بدون

 مصرف دارویی شوید که تا مطمئن

ضد  داروهای حاوی کنید کهنمی

، )آسپیرین غیراستروئیدی التهابی

با  که ( یا داروهاییایبوپروفن

کنند ایجاد می تداخل ایتودولاک

 باشد. 

 درد مصرف را برای اگر ایتودولاک

روز بهتر  14 ظرف کنید و دردتانمی

 به است بدتر شده یا حتی نشده

 دهید.  اطلاع پزشکتان

 ایتودولاک مقدار تجویز شده به فقط

 کنید.  مصرف

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیرنظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

یا  جراحی عمل از هرگونه پیش

 سایر پزشکان دندانپزشکی کارهای

کنید می مصرف کایتودولا که را از این

 سازید.  مطلع

، کودکان را دور از دسترس ایتودولاک

 یا حرارت و دور از گرما، نور مستقیم

در  کنید )ایتودولاک نگهداری مرطوب

 شود(. فاسد می شرایط این

را در  گذشته مصرف تاریخ ایتودولاک

 دور بریزید. توالت

  

 مصرف نباید در هنگام  

 بنوشید. در این الکلی هاینوشیدنی

 بیشتر رخ معدی مشکلات صورت

 دهد می

 نسبت بدنتان پاسخ شدن تا مشخص

کنید یا در  رانندگی ایتودولاک به

 کنید؛ این پرخطر شرکت هایفعالیت

، سرگیجی افراد موجب دارو در برخی

 شود.می آلودگی، یا خوابسرگیجه
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 مسمومیت    

 مسمومیتی چنین به شک صورت در

 اورژانس پزشکی کمک فوراً تقاضای

عبارتند  مسمومیت این کنید. علایم

شدید،  آلودگییا خواب از: خستگی

 ، ادرار تیرهغیرعادی کبوید یا خونریزی

 ، یا اغماء.تولید ادرار، تشنج یا عدم

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 ایتودولاک -

IMIPRAMINE 

 دارو در مورد این    

 علایم رفع برای ایمیپرامین

 ، اختلالاتادراری، شبافسردگی

، و عصبی ، دردهایو ترس وسواسی

دارو  شود. ایندیگر تجویز می مواردی

 سه ضد افسردگی داروهای از دسته

 .است ایحلقه

  

 مصرف چگونگی   

 برای فاوتیبا مقادیر مت ایمیپرامین

 و افراد متفاوت متفاوت مشکلات

بیشتر یا  گاهشود. هیچتجویز می

 مصرف کمتر از مقدار تجویز شده

 دقت به پزشکتان نکنید، از دستورات

را  خوراکی کنید. ایمیپرامین پیروی

 همبه کرد تا دل با غذا مصرف توانمی

یابد،  کاهش از آن ناشی خوردگی

بکشد تا  طول هفته 1-6 است کنمم

از آغاز  دارو آغاز شود. پس این اثرات

 احساس در صورت حتی اثرات

 دهید. به نیز دارو را ادامه بهبودی

کنید. اگر  پیروی از دستورات دقت

بستر  به از رفتن پیش نوبت یک روزی

 یک کنید. و حالمی مصرف ایمیپرامین

 اید، نوبتکرده فراموشرا  نوبت

نکنید،  مصرف را صبح شده فراموش

 علایم موجب است ممکن چرا که

مورد با  شود؛ در این آزاردهنده

چند  بگیرید. اگر روی تماس پزشکتان

کنید، می مصرف ایمیپرامین نوبت

 پس را بلافاصله شده فراموش نوبت

اگر تقریباً کنید.  مصرف یادآوردن از به

، است بعد شده نوبت مصرف موقع

 ، بهرا رها کرده شده فراموش نوبت

خود برگردید،  منظم دارویی برنامه

 مقدار دارو را دوبرابر نکنید.

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 هایاز نشانه بروز هر یک در صورت

 ایمیپرامین زیر مصرف جدی نادر ولی

 تماس ، با پزشکتانکرده خود را قطع

؛ ؛ یبوستدید؛ گیجی بگیرید: تاری

درد؛ ؛ چشمکردن در صحبت مشکل

 ؛ لرزشتند، کند یا نامنظم قلب ضربان

در  ؛ مشکل؛ اضطراب؛ غشدست

 ؛ سفتیتعادل ؛ عدمکردن صحبت

 شبیه و پا؛ صورت دست عضلات

یا  ؛ کبودی؛ گلودرد؛ تبماسک

یا  پوست ؛ زردیغیرعادی یزیخونر

؛ سرگیجه ؛ تورمجلدی ؛ بثوراتچشم

، دهان ؛ خشکیآلودگیخواب

، اشتها، تهوع سردرد، افزایش

در  ، مشکل، اسهالسردل سوزش

 ترک . علایموزن ، یا افزایشخوابیدن

، ، استفراغدارو ـ نظیر سردرد، تهوع

 مختل ، یا خوابپذیری، تحریکاسهال

 است ـ ممکن واضح رویاهای همراه

 ایمیپرامین ناگهانی قطع در صورت

 تماس شود؛ با پزشکتان مشاهده

 بگیرید.

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتانایمیپرامین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

یا دیگر  ایمیپرامین به حساسیت

؛ ایحلقهسه ضد افسردگی روهایدا

 ضد افسردگی سایر داروهای

 (؛ کاربامازپین، ترازودون)ماپروتیلین

 ماده (؛ یا هر نوعضد تشنج )دارویی

 . یا نگهدارنده خوراکی ، رنگغذایی

  و شیردهی بارداری

، الکل ویژه دیگر، به داروهای مصرف

د ض ها، دیگر داروهایآرامبخش

، ضد تشنج ، داروهایافسردگی

، ضد تیرویید، سایمتیدین داروهای

، )کلونیدین فشارخون داروهای

 های(، مهارکننده، گوانتیدینگوانادرال

اکسیداز، یا مونوآمین

در  که ها )داروهاییسمپاتومیمتیک

و  ، سرفه، آسمحساسیت

 شود(. می مصرف سرماخوردگی

 )اعتیاد به الکلیسم بهیا ابتلا  سابقه

 دوقطبی ، اختلال(، آسمالکل

 (، ابتلا بهـ شیدایی )افسرده

 )افزایش ، گلوکوم، صرعاسکیزوفرنی

تیرویید،  (، پرکاریچشم فشار داخل

، ادراری ، احتباسپروستات بزرگی

، یا یا خونی قلبی مشکلات

یا  ، کبدیگوارش دستگاه هایبیماری

 لیویک

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه
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 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیرنظر داشته تانکنید تا بهبودی

 باشد. 

 پاسخ شدن از مشخص تا پیش

و کار با  دارو رانندگی این به بدنتان

 کنید. برخی احتیاط خطرناک وسایل

دچار  ایمیپرامین افراد با مصرف

 سطح و کاهش آلودگیبخوا

 شوند. می هوشیاری

 خوابیده از حالت برخاستن در هنگام

 احتیاط نشسته از حالت یا ایستادن

دچار  است ممکن کنید؛ چرا که

 چشم رفتن یا سیاهی سرگیجه

 دهید.  تغییر وضعیت آرامی شوید. به

 از آدامس دهان خشکی تسکین برای

کنید.  قند استفاده بدون هاییا آبنبات

 هفته 2از  بیش دهان اگر خشکی

 مشورت کشید با پزشکتان طول

 کنید. 

با  حفاظت و بدون مستقیم از مواجهه

 کنندهبرنزه از وسایل و استفاده آفتاب

دچار  است ممکن بپرهیزید، چرا که

 شدید شوید. سعی سوختگیآفتاب

 ساعت بین از آفتاب کنید تا حدامکان

کنید.  بعدازظهر اجتناب 3تا  صبح 10

 کلاه ، یکآفتابی از عینک در زیر آفتاب

ضد  های، و کرممحافظ و پوشش

( SPFمحافظتی ) با قدرت آفتاب

 کنید.  استفاده 15 حداقل

 ویتامین مقادیر اضافی در مورد نیاز به

( با 2ـ  ب یا ویتامین )ریبوفلارین

 کنید.  مشورت پزشکتان

، جراحی عمل از هرگونه پیش

 هاییا درمان دندانی کارهای

 که را از این ، پزشکاضطراری

 کنید، مطلعمی مصرف ایمیپرامین

 سازید. 

و دور  کودکان را از دسترس ایمیپرامین

 مرطوب ، حرارتاز گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این نگهداری

 شود(. فاسد می ایمیپرامین

را دور  گذشته مصرف تاریخ ایمیپرامین

دور  در توالت کودکان از دسترس

 بریزید.

  

 مصرف نباید در هنگام  

 کنید.  مصرف الکل

دیگر  دارویی تأیید پزشکتان بدون

 کنید. مصرف

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 ایمیپرامین -

INDOMETHACIN 

 دارو در مورد این    

غیرمخدر  مسکن یک ایندومتاسین

 هایآرتریت تسکین برای که است

شود. می تا شدید استفاده متوسط

، در اشضدالتهابی خواص سبب به

 آرتریت مثل هایبیماری درمان

، آنکیلوزان روماتوئید، اسپوندیلیت

 )آرتروز(، آرتریت استئوآرتریت

 بورس )التهاب ، بورسیتنقرسی

( تاندون )التهاب (، و تاندونیتمفصل

از  . ایندومتاسینبسیار مؤثراست

 غیراستروئیدی ضد التهابی داروهای

 .است

  

 مصرف چگونگی   

با غذا،  را همیشه ایندومتاسین

اسید  از غذا، یا با آنتی پس بلافاصله

بزند و  آسیبکمتر  معده بخورید تا به

از  نشود. پیش سردل سوزش موجب

 ، شیشهآنسوسپانسیون ریختن

 دهید. برای تکان خوبی دارو را به

 مری به و آسیب از تحریک جلوگیری

 و کپسول قرص از خوردن پس

دراز  دقیقه 15-30تا  ایندومتاسین

 باشید شکل نکشید. مراقب

 یخ یخچالدر  و شیاف سوسپانسیون

کردید،  را فراموش نوبت نزند. اگر یک

 بعدی نوبت تقریباً موقع که در صورتی

 را به آن که مجردی ، بهاست نشده

کنید. مقدار دارو را  یاد آورید، مصرفش

 دو برابر نکنید.

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هریک در صورت

، با کرده را قطع اسینایندومت مصرف

 بگیرید: درد قفسه تماس پزشکتان

 آلودگییا خواب ؛ خستگیسینه

؛ صبح شدید؛ سردرد شدید هنگام

؛ گزگز یا گیجی خلقی تغییرات

از  ها و پاها؛ خونریزیدست انگشتان

(؛ درد شیاف مقعد )در موارد استعمال

؛ یا استفراغ ؛ تهوعمعده یا سوزش

 شبه ؛ علایمو قیری سیاه فوعمد

 (، به، درد عضلانیآنفلوآنزا)لرز، تب

با بروز  یا همزمان قبل اگر درست ویژه

؛ وزن دهند؛ افزایش رخ جلدی بثورات

 ؛ بثوراتغیرعادی یا خونریزی کبودی

یا  ؛ یا تبدهانی های؛ زخمجلدی

 از مصرف پیش که گلودردی

 و ناشی وجود نداشته نایندومتاسی

 خاطرش به که از مشکلی

، تجویز شده برایتان ایندومتاسین
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 بیشتر از سایرین نباشد. افراد مسن

و  گوارشی خطر مشکلات در معرض

اند. دهنده خونریزی دیگر مشکلات

 نادر به حساسیتی واکنش یک

 که است آنافیلاکسی ایندومتاسین

 و پزشکی فوری و توجه مراقبت به

 سرعت به نیاز دارد. آنافیلاکسی

 بروز تورم کند. در صورتمی پیشرفت

، کهیر یا چشم ها و اطرافلب

 قلب ، ضربانپوست روی هایتورم

در  ، یا مشکلسینه خستند، خس

 را قطع ایندومتاسین ، مصرفتنفس

 پزشکی مرکز اورژانس ، با یککرده

 بگیرید. تماس

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

، ایندومتاسین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

یا دیگر  آسپرین به حساسیت

 . غیراستروئیدی ضد التهابی داروهای

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 غیراستروئیدی یضد التهاب داروهای

، ضد (، آسپریندیکلوفناک )مثل

نظیر  خون هایکنندهانعقادها )رقیق

ها بیوتیک(، آنتیوارفارین

ضد  ها(، داروهای)سفالوسپورین

، )متوترکسات سرطان

، (، سیکلوسپورینپلیکومایسین

(، نقرس داروی ، پروبنسید )یکلیتیم

  .، و اسید والپروئیکتریامترن

 هاینوشیدنی مصرف به عادت

 . الکلی

 بینی هایپولیپ یا ابتلا به سابقه

یا  های؛ زخمبا آسپیرین مرتبط

؛ گوارش دستگاه هایالتهاب

 یا دیگر مشکلات هموفیلی

؛ یا دهانی های؛ زخمدهندهخونریزی

 .یا کلیوی کبدی هایبیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودیم توصیه

مجاز  داروهای همه روی برچسب

بخوانید تا  دقت را به نسخه بدون

 مصرف دارویی شوید کهمطمئن

ضد  داروهای حاوی کنید کهنمی

 )مثل غیراستروئیدی التهابی

 ( یا داروهایییا ناپروکسن ایبوپروفن

ایجاد  تداخل با ایندومتاسین که

باشید شتهخاطر دا کند باشد. بهمی

 ضد التهابی داروی یک آسپرین که

 . است غیراستروئیدی

خاطر درد  را به اگر ایندومتاسین

روز  14 کنید و درد ظرفمی مصرف

، استبدتر شده یا حتی بهبود نیافته

 کنید.  را مطلع پزشکتان

 توسط مقدار تجویزشده به فقط

 کنید.  دارو مصرف پزشکتان

کنید  مراجعه پزشک به ور منظمط به

 باشد.  را زیرنظر داشته تا بهبودتان

 جراحی عمل هرگونه از انجام پیش

 سایر پزشکان دندانپزشکی یاکارهای

 مصرف ایندومتاسین را از اینکه

 سازید.  کنید مطلعمی

 را دور از دسترس ایندومتاسین

، م، و دور از گرما، نور مستقیکودکان

کنید )در  نگهداری مرطوب و حرارت

فاسد  ایندومتاسین شرایط این

 شود(. می

را  گذشته مصرف تاریخ ایندومتاسین

دور  در توالت کودکان دور از دسترس

 بریزید.

  

 مصرف نباید در هنگام  

 مصرف از آن از مقدار تجویزشده بیش

 موجب است دارو ممکن کنید. این

 شدید شود.  یا خونریزی دیکبو

کنید. در  مصرف الکلی هاینوشیدنی

 بیشتر رخ معدی مشکلات اینصورت

 دهند. می

اسیدها یا دارو را با آنتی مایع شکل

 )مثل بازی با خواص دیگر مایعات

کار اثر دارو را  کنید، این شیر( مخلوط

 داد.  کاهش

 نتانبد پاسخ شدناز مشخص تا پیش

کنید یا در  دارو رانندگی به نسبت

 کنید؛ این پرخطر شرکت هایفعالیت

، گیجی افراد موجب دارو در برخی

 شود.می آلودگی ، یا خوابسرگیجه

  

در اثر  مسمومیت   

 از حد بیش مصرف

 مسمومیتی چنین به شک در صورت

 اورژانس پزشکی کمک فوراً تقاضای

عبارتند  مسمومیت این لایمکنید. ع

شدید،  آلودگییا خواب از: خستگی

، ادرار غیر عادی یا خونریزی کبودی

، یا تولید ادرار، تشنج یا عدم تیره

 اغماء.
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داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 ایندومتاسین -

ISOSORBIDE 

 دارو در مورد این    

 صدری آنژین کاهش ایزوسورباید برای

درد  صدری شود. آنژینتجویز می

مشخصاً  که است ایسینه قفسه

کشد و می طول دقیق 15کمتر از 

 به ضعیف از خونرسانی ناشی

 دارو در سه . ایناست قلبی ماهیچه

( 1و کاربرد دارد: ) مورد مفید است

دارو  با مصرف صدری آنژین یک تخفیف

از  گیری( جلو2درد، ) از شروع پس

 دارو درست با مصرف قلبی حمله

 ( کاهش3، و )از بروز حمله پیش

 و منظم دایمی با مصرف تعداد حملات

 ایزوسورباید برای زیر زبانی دارو. قرص

 آنژین از حملات یا جلوگیری تخفیف

 شود. قرصمی مصرف محتمل

 ، قرصجویدنی ، قرصمعمولی

 و کپسول سول، کپرهش طولانی

 ایزوسورباید برای رهش طولانی

 استفاده آنژین از حملات پیشگیری

 شوند.می

  

 مصرف چگونگی   

 تجویز پزشک مطابق دارو را درست

 نیستید که کنید. اگر مطمئن مصرف

کنید، می از دارو را مصرف شکلی چه

 از دارو با پزشکتان از استفاده قبل

از  نید. هر شکلک مشورت

 خاص ایزوسورباید دستور مصرف

 را دارد:  خودش

 ایزوسورباید برای زیر زبانی قرص

 حمله از درد یک یا جلوگیری تخفیف

ها را قرص شود. اینمی مصرف آنژین

 نباید بلعید، خرد کرد، یا جوید، بلکه

و  یا گونه لب یا میان باید در زیر زبان

 قرص قرار داد. وقتی وقانیف هایلثه

اید، سیگار نکشید قرار داده را در محل

نخورید و ننوشید. با آغاز درد  و چیزی

را زیر  قرص ، بنشینید و یکآنژینی

قرار  بالایی و لثه گونه یا بین زبان

یا  ، سرگیجهغش دهید. اگر احساس

داشتید، چند  چشم رفتن سیاهی

 را بین د و سرتانبکشی عمیق نفس

 این دارید تا اینکه نگه تاندو زانوی

 5هر  توانبرود. می از بین احساس

تا دوبار دیگر دارو را تکرار کرد.  دقیقه

 قرص 3 با مصرف دقیقه 15از  اگر پس

یا  نشد، با پزشکتان برطرف دردتان

 تماس پزشکی هایمرکز فوریت یک

بخواهید شما را  بگیرید، یا از کسی

 پزشکی هایفوریت بخش یک فوراً به

 برساند. اگر ایزوسورباید را برای

 مصرف آنژینی از حمله پیشگیری

از هر  پیش دقیقه 10-15کنید، می

 موجب قبلاً هم که زاییتنش فعالیت

زیر  قرص یک است شدهمی حمله

 کبگذارید. ایزوسورباید را در ی زبان

کنید.  نگهداری و خشک خنک محل

هوا، گرما، و  دارو در معرض این

 شود. فاسد می رطوبت

 ایزوسورباید برای جویدنی هایقرص

 حمله از یک یا جلوگیری تخفیف

 نوع شوند. اینمی مصرف آنژینی

شود و  جویده خوبی باید به قرص

 تهداش نگه در دهان دقیقه 1-12 برای

 جذب دهان مخاط شود تا از طریق

 سیاهی احساس شود. در صورت

، چند ، یا سرگیجهغش چشم رفتن

 را میان بکشید و سرتان عمیق نفس

 رفع احساس دارید تا این دو زانو نگه

 5 با فاصله توانشود. دارو را می

دیگر تکرار کرد  دو نوبت دقیقه

 15از  اگر پس (.نوبت )مجموعاً سه

 درد تسکین قرص با سه دقیقه

مرکز  یا یک ، با پزشکتاننیافت

بگیرید، یا  تماس پزشکی هایفوریت

 به بخواهید شما را بلافاصله از کسی

 بیمارستان یک هایفوریت بخش

 برساند. اگر ایزوسورباید را برای

 مصرف آنژینی از حمله پیشگیری

از هر  پیش دقیقه 10-15کنید، می

 قبلاً نیز موجب که زاییتنش فعالیت

را بجوید  قرص ، یکاست شده حمله

 قرص دارید. این نگاه و در دهان

از بروز  ساعت یک مدت تواند بهمی

ها را کند. قرص جلوگیری درد آنژینی

کنید.  نگهداری سرد و خشک در محل

 ا، گرما و رطوبتهو دارو در معرض این

 شود. فاسد می

 هایو کپسول دیگر قرص انواع

با  همراه ایزوسورباید را باید درسته

 )یک خالی با معده پر از آب لیوان یک

بعد از غذا(  یا دو ساعت قبل ساعت

سرد  داروها را باید در محل بلعید. این

 نوبت کرد. اگر یک نگهداری و خشک

 آن که مجردی کردید ، به شرا فرامو

کنید. اگر  یاد آوردید مصرفش را به

 باقی بعدی تا نوبت ساعت 2کمتر از 

را رها  شده فراموش نوبت مانده

 معمولتان دارویی برنامه ، بهکرده

 بازگردید.

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر با  از علایم بروز هر یک در صورت

دید،  بگیرید: تاری تماس پزشکتان

، سردرد شدید، یا دهان خشکی

در  مسمومیت . علایمجلدی بثورات
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از حد ایزوسورباید  بیش اثر مصرف

ها، بستر لب عبارتند از: کبودی

 ها؛ سرگیجهدست ها، و کفناخن

فشار در سر؛  شدید؛ احساس

شدید؛  ؛ خستگیدر تنفس مشکل

 . برخی؛ و تشنجتند؛ تب قلب ضربان

ایزوسورباید  کنندگان از مصرف

دچار سردرد  است ممکن همچنین

، و و گردن صورت ، برافروختگیخفیف

از دارو  مداوم شوند. با استفاده تهوع

چند روز تا چند  سردرد معمولاً طی

سردردها  خواهد شد. این رفع هفته

 معمولی هایبا مسکن توانرا می

 علایم داد. اگر این ینتسک

 دانستید کهساز شوند یا نمیمشکل

 دارویی چه سردردتان تسکین برای

 مشورت کنید با پزشکتان مصرف

 کنید.

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ایزوسورباید، پزشکتان از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

، غذایی دهما هر نوع به حساسیت

، خوراکی هایها، یا رنگنگهدارنده

 ویژه دیگر )به ایزوسورباید، یا داروهای

 ها( ها و نیتریتنیترات

  یا شیردهی بارداری

، الکل ویژه دیگر، به داروهای مصرف

، یا دیگر خون پرفشاری داروهای

  قلبی داروهای

 یا مغزی خونریزی یا ابتلا به سابقه

، گلودرد خونیسر اخیر، کم به ضربه

 (، پرکاریچشم فشار داخل )افزایش

، یا قلبی تیروئید، مشکلات

 .کلیوی هایبیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

 یا خوابیده نشسته از حالت آرامی به

 و سیاهی برخیزید تا دچار سرگیجه

 نشوید.  چشم رفتن

 هستید، سیگار را ترک اگر سیگاری

 بخواهید شما را به کنید. از پزشکتان

 سیگار معرفی ترک مشاور یا گروه یک

 کند. 

 به پزشکی شناسایی برگه یک

دهد  نشان باشید که داشته همراه

 کنید.می رفایزوسورباید مص

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 ایزوسورباید -

BECLOMETHASONE 

INHALATION 

 دارو در مورد این    

 عنوان به استنشاقی بکلومتازون

 در افراد دچار آسم نگهدارنده درمان

شود. تجویز می مزمن برونشیال

 مزمن التهاب رفع به منظم استفاده

 این واکنش و کاهش ییهوا هایراه

)یا  مواد محرک به مجاری

کند. می زا( کمکحساسیت

 آسم سازوکار علایم با این بکلومتازون

 را کاهش آسم حملات و دفعات

 یک دهد. بکلومتازونمی

 باشد.کورتیکواسترویید می

  

 مصرف چگونگی   

 به ، بکلومتازونآسم شدت بر اساس

شود. تجویز می پاف 2-4 زیمقدار رو

دستور  را طبق آن که است مهم

 برچسب روی یا دستورالعمل پزشک

بیشتر از  کنید. هیچگاه دارو مصرف

نکنید. از  مصرف مقدار تجویز شده

 پیروی دقت به پزشکتان دستورات

 همزمان کنید. چنانچه

 مصرف کورتیکواسترویید خوراکی

 اثرات شروع است مکنکنید، منمی

 اثر دارو تا چند ماه و اوج ماه دارو تا یک

 که است تأخیر بیافتد. مهم به

 دارو در فواصل مصرف هاینوبت

 ریزیروز برنامهشبانه در طی مساوی

بار  2 روزی شود؛ مثلاً اگر قرار است

و اگر  شب 8و  صبح 8شود،  مصرف

شود، هر  ار مصرفب 4 روزی قرار است

بخواهید در  . از پزشکتانساعت 6

 هایبا فعالیت که برنامه یک تعیین

 باشد، به نداشته شما تداخل روزمره

دارو هر  کند. بهتر است شما کمک

شود.  مصرف یکسانی روز در ساعت

بار  برای از افشانه از استفاده پیش

 تعیین کنید. پزشکتان را چک ، آناول

 به موسوم وسیله از یک کند کهمی

 استفاده افشانه همراه یار همآسم

 باز یا دهان دهان با روش کنید یا اینکه

 کنید. این استفاده از افشانه بسته

 شود تا دارو بهتر بهمی باعث وسیله

برسد. پودر و  برونشی هوایی مجاری

 رایب بکلومتازون هایکپسول

 خاص وسیله نیازمند یک استنشاق

؛ دارو است آزادسازی برای

را بخوانید یا  جعبه روی دستورالعمل

جویا  را از پزشکتان استفاده چگونگی

 : بسته دهان شوید. روش

 دهید.  تکان ثانیه 2-5دارو را  کپسول
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را سر  آن به متصل و کپسول افشانه

 بگیرید.  و ته

، گذاشته را در دهان دهانی طعهق

 ببندید.  محکم را دورش هایتانلب

 نفستان بینی از راه و کامل آرامی به

 دهید.  را بیرون

دهید و در  انجام دم و عمیق آرامی به

دارو را بر  حاوی کپسول زمان همان

 فشار دهید.  پایین به افشانه روی

، کرده خارج دهان را از دهانی قطعه

 ممکن را تا آنجا که نفستان ولی

 دارید.  نگه است

اید کرده را جمع هایتانلب که در حالی

 دهید.  را بیرون نفستان دهان از راه

دارید، دو  لازم پاف 2 اگر در هر نوبت

 صبر کنید. روش بعدی تا پاف دقیقه

 باز:  دهان

 دهید.  تکان ثانیه 2-5دارو را  کپسول

را سر  آن به متصل و کپسول افشانه

 بگیرید.  و ته

 عرض اندازه را حدوداً به دهانی قطعه

 فاصله کاملاً بازتان از دهان دو انگشت

 دارید.  نگه را صاف بگیرید. کپسول

از  آرامی ، بهعمیق بازدم از یک پس

 زمان ر همانبگیرید و د نفس دهان راه

 فشار دهید. به افشانه را به کپسول

را ببندید  هایتاندهید. چشم ادامه دم

نشود؛  واردشان از اسپری تا چیزی

دید  تاری موجب است ممکن چرا که

 شود.  مختصری

 را تا آنجا که نفستان دم در انتهای

در  دارید، و سپس توانید نگاهمی

 خود را جمع هایلب که حالی

 را بیرون نفستان دهان اید از راهکرده

 دهید. 

دارید، دو  لازم پاف 2 اگر در هر نوبت

 صبر کنید.  بعدی تا پاف دقیقه

از  هر کدام از دارو، به از استفاده پس

از  جلوگیری ، برایفوق هایروش

، دهانی هایصدا و عفونت خشونت

را  کاملاً بشویید. آب ا آبرا ب دهانتان

 دهانی یکبار قطعه ندهید. روزی قورت

 گرم را زیر آب آن و پوشش پلاستیکی

مجدد  از استفاده بشویید و پیش

 خشک افشانه کنید. تا این خشک

 دیگری نیاز از افشانه شود در صورت

 دو بار قطعه ایکنید. هفته استفاده

 را با مایع پلاستیکی دهانی

بشویید و کاملاً  گرم و آب ظرفشویی

 راه کنید. یک بکشید و خشک آب

 مقدار داروی تخمین برای ساده

 دارو این محتوی در کپسول باقیمانده

 آب ظرف را در یک کپسول که است

فرو  در آب چقدرش و ببینیم بگذاریم

 نوبت را ببینید(. اگر یک رود )شکلمی

 آن که مجردی کردید ، به را فراموش

کنید.  یاد آوردید، مصرفش را به

روز را با  در آن باقیمانده هاینوبت

 کنید. مصرف مساوی فواصل

  

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر،  از علایم بروز هریک در صورت

، با کرده را قطع بکلومتازون مصرف

 هاییرید: پلاکبگ تماس پزشکتان

 یا گلو؛ درد دهان در دهان سفید نرم

؛ و آشامیدن خوردن یا گلو هنگام

 ؛ احساسسینه خسخس افزایش

؛ یا سینه در قفسه و گرفتگی سفتی

 .در تنفس مشکل

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتانبکلومتازون از مصرف پیش

 سازید:  مطلع را

کورتیکواستروییدها،  به حساسیت

ها، و سایر داروها، غذاها، نگهدارنده

 . خوراکی هایرنگ

 ویژه دیگر به داروهای مصرف

 کورتیکواستروییدها. 

 یا پوکی سل یا ابتلا به سابقه

 .استخوان

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 اجعهمر پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

خود  را همراه افشانه باشد. گاهی

 استفاده چگونگی ببرید تا پزشک

 ببیند.  شما را از آن

 گیریاندازه دستگاه یک که در صورتی

 در خانه تنفسی هوای حداکثر جریان

را در  شده گیریدارید، مقادیر اندازه

 کنید.  بتث دفترچه یک

 مثل غیرمعمول اگر دچار استرس

 ، یا عفونتبدنی ، آسیبجراحی

بهبود  تانآسم هستید؛ علایم

 بدتر شده تان؛ علایماست نداشته

یا  دهانی از عفونت ؛ یا علایمیاست

 مشورت دارید با پزشکتان حلقی

 کنید. 
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پر  شما قابل افشانه که در صورتی

دارو  از اتمام ، پسد استمجد کردن

 را دور نیاندازید.  آن

 آسمی حمله یک اگر برای حتی

کنید، می دیگر مصرف داروهایی

دهید،  را ادامه از بکلومتازون استفاده

 داده دستور دیگری پزشکتان مگر آنکه

 باشد. 

 ، کارهایجراحی از انجام پیش

سایر  ، یا واکسیناسیوندندانپزشکی

 مصرف بکلومتازون را از اینکه پزشکان

 سازید.  کنید مطلعمی

 و سرخک مرغان آبله به حال اگر تا به

 آنها را هم اید و واکسنمبتلا نشده

با افراد مبتلا  نزدیک اید، از تماسنزده

کنید. در  اجتناب دو بیماری این به

د افرا کنید با اینفکر می که صورتی

 اید با پزشکتانداشته مواجهه

 کنید.  مشورت

 همراه پزشک شناسایی برگه یک

دهد  نشان باشید که داشته

 کنید. می مصرف بکلومتازون

و  اگر کپسول باشید که داشته توجه

 است سرد باشند، ممکن افشانه

 شما نرسد.  دارو به مقدار کامل

 شکل دارو به اگر مقدار معمول

، مؤثر نیست برایتان استنشاقی

 به طور موقتبه است ممکن

 نیاز داشته کورتیکواسترویید خوراکی

 باشید. 

و  کودکان را دور از دسترس افشانه

 دارید نگاه دور از حرارت

  

 مصرف نباید در هنگام  

 آسمی حمله یک درمان برای از آن

 کنید.  استفاده

را  آن با پزشکتان ماهنگیاز ه پیش

 کنید. قطع

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 استنشاقی بکلومتازون -

BUSPIRONE 

 دارو در مورد این    

 علایم کاهش برای بوسپیرون

 کوتاه یا درمان اضطرابی اختلالات

 شود. اینتجویز می اضطراب مدت

 ضد با سایر داروهای دارو در مقایسه

ایجاد  کمتری آلودگیخواب اضطراب

 طول تا دو هفته یک کند، ولیمی

 آغاز شود. کشد تا اثراتشمی

  

 مصرف چگونگی   

در روز  نوبت 3تا  2معمولاً  بوسپیرون

 خاص توجه شود. بنابراینتجویز می

دارو  مصرف هایتا نوبت است لازم

با  انتودارو را می نشود. این فراموش

 آن هایکرد. قرص غذا مصرف یا بدون

خرد کرد.  تواننیاز می را در صورت

کمتر یا بیشتر از مقدار تجویز  گاههیچ

 نکنید. از دستورات مصرف شده

 کنید. اگر یک پیروی دقت به پزشکتان

 که مجردی کردید، به را فراموش نوبت

تقریباً  کنید. اگر یاد آورید، مصرفش به

 ، نوبتاست رسیده بعدی نوبت موقع

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

باز گردید. مقدار دارو  تاندارویی منظم

  را دو برابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هر یک در صورت

، با کرده را قطع بوسپیرون مصرف

 یا افت گیرید: گیجیب تماس پزشکتان

 ؛ ضعف؛ گلو درد یا تبذهنی قوای

، غیرارادی ؛ انقباضاتعضلانی

در  حسیگزگز، درد یا بی احساس

شدید؛  آلودگیها یا پاها؛ خوابدست

ها. مردمک ؛ انقباضو استفراغ تهوع

 دهند ولی رخ است زیر ممکن علایم

ساز شوند مشکل که در صورتی فقط

شوند:  گذاشته در میان باید با پزشک

، چشم رفتن یا سیاهی سرگیجه

، ، سردرد، تهوعدهان خشکی

، خوابی، بیگوش زدن، زنگقراریبی

 غیرطبیعی یا رویاهای

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتانبوسپیرون از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

 . بوسپیرون به حساسیت

 . یا شیردهی بارداری

، یا الکل ویژهدیگر، به داروهای مصرف

 اعصاب دستگاه که دیگر داروهایی

ها، کنند )آرامبخشرا کند می مرکزی

ها(؛ ها یا ضد تشنجضد افسردگی

 های؛ مهارکنندهدیگوکسین

؛ اکسیداز )فورازولیدونمونوآمین

 (. یا سلژیلین ،پروکاربازین

یا دیگر  گیاهی داروهای مصرف

، اضطراب درمان برای فرعی داروهای

  ، یا افسردگیخواب اختلال
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 سوءمصرف یا ابتلا به سابقه

 یا کبدی کلیوی موادمخدر و یا بیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیرنظر داشته بودتانکنید تا به

 باشد. 

 واکنش شدن از مشخص تا پیش

 دارو در هنگام این به نسبت بدنتان

 خطرناک و کار با وسایل رانندگی

افراد  دارو در برخی کنید. این احتیاط

 و کاهش آلودگیخواب موج

 شود. می هوشیاری

از حد  بیش مصرف به اگر مشکوک

 کنید.  پزشکی کمک اضایبودید، تق

 عجیب اگر دچار افکار یا احساسات

 کنید.  مشورت شدید با پزشکتان

 همراه پزشکی شناسایی برگه یک

دهد  نشان باشید که داشته

 کنید. می مصرف بوسپیرون

، کودکان را دور از دسترس بوسپیرون

 ، و حرارتو دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط دارید و در این گهن مرطوب

 شود(. فاسد می بوسپیرون

را دور  گذشته مصرف تاریخ بوسپیرون

دور  در توالت کودکان از دسترس

  بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 بنوشید.  الکل

 هیچ با پزشکتان مشورت بدون

، یا ، اضطرابخواب برای دارویی

 کنید. مصرف افسردگی

داروهای گیاهی  -عات دارویی اطلا

 بوسپیرون -

PAROXETINE 

 دارو در مورد این    

 ضد افسردگی داروی یک پاروکستین

 علایم کاهش دارو برای . ایناست

اشتها،  نظیر تغییرات افسردگی

و  ، تشویشخواب در الگوی تغییرات

و  کشش دادن، از دستاضطراب

 ، کاهشروزمره هایفعالیت به تمایل

در  ، تفکر کُند یا اختلالجنسی میل

 به یا اقدام تمرکز، یا افکار خودکشی

شود. ، تجویز میخودکشی

 بازجذب مهارکننده یک پاروکستین

 .است سروتونین

  

 مصرف چگونگی   

 مصرف نوبت یک روزی پاروکستین

 صبح تواندارو را می شود. اینمی

نکنید( یا  )تا فراموش ز هر کاریا قبل

نمود.  مصرف از خوابیدن پیش شب

کمتر یا بیشتر از مقدار تجویز  گاههیچ

 نکنید. از دستورات مصرف شده

 کنید. برای پیروی دقت به پزشکتان

 معده کردن از ناراحت جلوگیری

 توانید دارو را با غذا بخورید. اگر یکمی

کردید، اگر حداکثر تا  موشرا فرا نوبت

یاد آورید  را به بعد آن ساعت یک

 نوبت صورت کنید؛ در غیر این مصرفش

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

 بازگردید. معمولتان دارویی

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

نادر  از علایم بروز هر یک در صورت

را  نپاروکستی زیر، مصرف جدی ولی

بگیرید؛  تماس با پزشکتان کرده قطع

 جلدی ؛ بثوراتیا درد عضلانی ضعف

 در حرکات ؛ کاهشیا کهیر؛ تشویش

 ؛ ناتوانیکردن در صحبت ؛ مشکلبدن

 ها؛ فقدانچشم دادن در حرکت

 ؛ تشنگیتعریق ؛ افزایشانرژی

یا  خلقی ؛ تغییراتشدید؛ اسهال

بسیار تند؛ یا  قلب ؛ ضربانرفتاری

 . علایمبودن از کنترل خارج احساس

 فقط دهند، ولی رخ است زیر ممکن

با  ساز شدند نیاز استاگر مشکل

شوند:  گذاشته درمیان پزشک

، آلودگی، خواب، تشویشاضطراب

، ، اضطراب، تهوعدهان خشکی

در  ، مشکلتند یا نامنظم قلب ضربان

، در ادرار کردن ، مشکلرفتن خواب به

، جنسی یا توانایی میل کاهش

 ، برافروختگیگرما یا حرارت احساس

 یا کاهش ، افزایشپوست یا قرمزی

 وزن یا کاهش اشتها، افزایش

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتانپاروکستین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

یا دیگر  پاروکستین به حساسیت

  سروتونین بازجذب هایمهارکننده

  یا شیردهی بارداری

ضد  ویژه دیگر، به داروهای مصرف

، (، الکل)وارفارین خوراکی انعقادهای

 توسط تجویز شده هایمسکن
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ضد  ها، داروهای، آرامبخشپزشک

، عضلانی هایکننده، شلافسردگی

 های، یا مهارکنندهضد تشنج داروهای

، اکسیداز نظیر فورازولیدون مونوآمین

، ، پروکاربازینایزوکربوکسازید، فنلزین

 . مصرفسیپرومین ، یا ترانیلسلژیلین

 همزمان که در حالی پاروکستین

اکسیداز  مونوآمین هایمهارکننده

 هفته 2کنید یا کمتر از می مصرف

را  داروهایی چنین مصرف که است

 موجب است اید، ممکنکرده قطع

، بدن دمای ناگهانی ، افزایشگیجی

 ، و بروز تشنجشدید فشارخون افزاش

 شود. 

 کلیوی هایبیماری یا ابتلا به سابقه

 مواد. یا دچار سوءمصرف یا کبدی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیرنظر داشته کنید تا بهبودتان

 طول هفته 4تا  است باشد. ممکن

 بکشد تا اثر دارو ظاهر شود و به

بخواهید  است حداکثر برسد؛ ممکن

 را ملاقات پزشکتان مدت این در طی

 کنید. 

 این به بدنتان پاسخ شدن تا مشخص

 یا کار با وسایل رانندگی دارو، هنگام

دارو در  کنید. این احتیاط خطرناک

و  آلودگیخواب افراد موجب برخی

 شود. می هوشیاری سطح کاهش

 از آدامس دهان خشکی تسکین برای

کنید  قند استفاده بدون هاینباتیا آب

 بنوشید. اگر این آب یا چند جرعه

ا کرد پید ادامه هفته 2از  بیش مشکل

 کنید.  مشورت با پزشکتان

یا  نشسته به خوابیده از حالت

 به ایستاده به و نشسته ایستاده

 دهید؛ در غیر این تغییر وضعیت آرامی

و  دچار سرگیجه است ممکن صورت

 شوید.  چشم رفتن سیاهی

 که پزشکی شناسایی برگه یک

 مصرف دهد پاروکستین نشان

 باشید.  داشته ید، همراهکنمی

، کودکان را دور از دسترس پاروکستین

 و حرارت و دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این نگهداری مرطوب

 شود(. فاسد می پاروکستین

را  گذشته مصرف تاریخ پاروکستین

دور  در توالت کودکان دور از دسترس

  بریزید.

 ف نبایدمصر در هنگام  

بنوشید یا از  الکل هاینوشابه

 استفاده دیگری آرامبخش داروهای

 کنید.

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 پاروکستین -

PROPRANOLOL 

 دارو در مورد این    

 مثل گوناگونی علل به پروپرانولول

؛ درد قلبی ؛ تسکینفشارخون کاهش

؛ و میگرنی از سردردهای پیشگیری

تجویز  قلب ضربان نظمیبی درمان

از  جلوگیری برای شود. همچنینمی

 یک که در افرادی قلبی حمله دومین

اند، کاربرد دارد. شده بار دچار قلبی

نیز  دیگری در شرایط است ممکن

تجویز کند.  دارو را برایتان این پزشکتان

 را را یک آن علت همین به

شناسند. با بتا می نندهمسدودک

 قلب ها، بهتکانه این مسدودکردن

تر و مؤثرتر بزند کند تا منظممی کمک

 یابد. کاهش قلب بار کاری و در نتیجه

  

 مصرف چگونگی   

 برای از پروپرانولول مقادیر متفاوتی

 شود. شکلتجویز می مختلف علل

 روزیمعمولاً  اثر پروپرانولول طولانی

 است شود. مهممی بار مصرف یک

 معینی دارو را هر روز ساعت که

 دارو را صبح بخورید. معمولاً بهتر است

کنید تا  مصرف از صبحانه پیش

 توانرا می نکنید. پروپرانولول فراموش

کرد. هر روز  غذا مصرف با یا بدون

را  نبضتان پروپرانولول از خوردن پیش

بگیرید  را اندازه رید و فشارتانبشما

بود، یا فشار  در دقیقه 60اگر کمتر از 

 90( کمتر از )عدد بالایی سیستولی

 از خوردن بود، پیش متر جیوهمیلی

 مشورت روز با پزشکتان آن داروی

بیشتر از مقدار تجویز  کنید. هیچگاه

 نکنید. از دستورات مصرف شده

 کنید. اگر یک پیروی دقت به پزشکتان

 که مجردی کردید، به را فراموش نوبت

اگر  کنید. البته یاد آوردید مصرفش به

 بعدی تا نوبت ساعت 8کمتر از 

 ، نوبتاست دارو رسیده مصرف

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

از  بازگردید. اگر بیش تاندارویی منظم

 مصرف پروپرانولول در روز نوبت یک

 بعدی نوبت کنید، اگر تقریباً موقعمی

 ، نوبتاست دارو رسیده مصرف

نکنید. مقدار  را مصرف شده فراموش

 دارو را دو برابر نکنید و دارو را بدون

نکنید. با  قطع با پزشکتان هماهنگی

 است ممکن پروپرانولول مصرف قطع

 قلبی حمله خطر یک در معرض
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 پروپرانولول که باشید. در اکثر مواردی

را مهار  شود، بیماریتجویز می

 بدین . و ایندرمان کند و نهمی

باشد  لازم است ممکن که معناست

را  آن زندگی یا تا پایان سال چندین

 کنید. مصرف

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

ر ناد از علایم بروز هر یک در صورت

 را قطع آتنولول زیر، مصرف جدی ولی

بگیرید:  تماس ، با پزشکتانکرده

، یا نفس تنگی در تنفس اشکال

 کف ؛ سرد شدنسینه خسخس

در  60زیر قلب و پا؛ ضربان دست

 رفتن یا سیاهی ؛ سرگیجهدقیقه

 از حالت بلند شدن در هنگام چشم

ها و دست با تورم با نشسته خوابیده

کیلو  1/5) ناگهانی وزن پاها یا افزایش

، (؛ افسردگیساعت 28-48در 

، یا ، دیدن)شنیدن ، یا توهمگیجی

وجود ندارند(؛  که چیزهایی احساس

؛ یا کمر؛ تب ، مفاصلسینه درد قفسه

 ؛ یا هرگونهجلدی گلودرد؛ بثورات

. غیرعادی یا خونریزی که کبودی

 کردن عادت زیر تا هنگام هاینشانه

 مشاهده است با دارو ممکن بدنتان

، ، خستگیآلودگی شوند: خواب

 ، یبوست، اضطرابدر خوابیدن مشکل

 توانایی ، یا کاهش، کابوسیا اسهال

یافتند یا  ادامه علایم ، اگر اینجنسی

را با  ساز شدند، وضعیت مشکل

 ذارید.بگ در میان پزشکتان

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتانآتنولول از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

 یا دیگر داروهای آتنولول به حساسیت

 بتا  مسدودکننده

  یا شیردهی بارداری

 تزریقات ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 ای، داروه، کافئینزداییحساسیت

، ، دیفیلین)آمینوفیلین آسم

 (، داروهای، تئوفیلیناکستریفیلین

 خوراکی ، داروهای)انسولین دیابت

 قند(، دیگر داروهای آورندهپایین

)مسدود  فشار خون کاهنده

، کلسیمی هایکانال هایکننده

، یا ، گوانابنز(، کوکائینکلونیدین

داز اکسیمونوآمین هایمهارکننده

، ایزوکاربوکسازید، )فورازولیدون

، سیپرومین ، ترانیل، سلجیلینفنلزین

 (. پروکاربازین

، یا ، آسمحساسیت یا ابتلا به سابقه

؛ قلب احتقانی ؛ مشکلاتزمآمفی

تیرویید؛  قند؛ پرکاری بیماری

یا  کلیوی های؛ یا بیماریافسردگی

قند دارید،  . اگر بیماریکبدی

 قند خون است ممکن پروپرانولول

 دهد و نیز ممکن شما را افزایش

 را مخفی قند خون افت علایم است

باشید با  کند. اگر دچار حساسیت

 هایواکنش پروپرانولول مصرف

تشدید  است ممکن تانحساسیتی

 شود.

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظم به

را زیر نظر  کنید تا بهبودیتان

 باشید. داشته

 قبول قابل فعالیت در مورد میزان

با  تانبدنی ، وضعیتبراساس

 کنید. پروپرانولول مشورت پزشکتان

را  سینه درد قفسه است ممکن

کند و  جلوگیری دهد یا از آن کاهش

 حد که شود تا از آن باعث در نتیجه

تر باشید. فعال خطر استبی یتانبرا

 سینه درد قفسه خود موجب این که

 شود. دیگر می جدی و علایم

قد و  به را نسبت تانوزن

 محدوده در یک تانبندیاستخوان

 نیاز برای دارید. در صورت نگه مناسب

 بگیرید.  کمک از پزشکتان وزن کاهش

 فشار خون کاهش اگر برای

 کنید، مصرفمی مصرف پروپرانولول

( خود را محدود کنید. از )نمک سدیم

 کنید دستورات درخواست پزشکتان

بگذارد یا شما را  در اختیارتان ایتغذیه

 کند.  معرفی تغذیه متخصص یک به

 هستید، سیگار را ترک اگر سیگاری

 بخواهید شما را به کنید، از پزشکتان

 سیگار معرف ترک ور یا گروهمشا یک

 کند. 

 ننوشید.  الکل

یا  نشسته به خوابیده از وضعیت

 به نشسته و یا از حالت ایستاده

دهید تا  تغییر وضعیت آرام ایستاده

 چشم رفتن ، سیاهیدچار سرگیجه

 نشوید.  یا غش

تر بپوشید، گرم سرد لباس در هوای

شما  است مکنم پروپرانولول چرا که

 تر کند. سرما حساس را به
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را یکجا  رهش طولانی هایقرص

 ها را نشکنید یا خرد نکنید. ببلعید؛ آن

 را در صورت معمولی هایقرص

و  توانید خرد کردهمی در بلع مشکل

 مخلوط مربا یا پودینگ قاشق با نصف

 کنید. 

 را با مقداری خوراکی محلول

 جامد مخلوط نیمه یا غذای نوشیدنی

 کنید.  استفاده ، سپسکرده

دارو  مقدارکافی تعطیل روزهای برای

 باشید.  داشته در دسترس

 که پزشکی شناسایی برگه یک

 مصرف دهد پروپرانولول نشان

 باشید.  داشته همراه کنید بهمی

 پروپرانولول دیگر را از اینکه پزشکان

سازید؛ زیرا  کنید مطلعیم مصرف

 هایآزمون برخی بر روی است ممکن

بروز  اثر بگذارد یا موجب آزمایشگاهی

 به مربوط تزریقات دنبال به واکنش

 شود.  زداییحساسیت

، کودکان را دور از دسترس پروپرانولول

 ، و حرارتو دور از گرما، نورمستقیم

 شرایط دارید )در این نگه مرطوب

 شود(.فاسد می پروپرانولول

 مصرف نباید در هنگام  

دارو  به بدنتان پاسخ شدنتا مشخص

کار  خطرناک کنید یا با وسایل رانندگی

 یا سرگیجه آلودگیکنید. اگر خواب

 ساز شد، با پزشکتان مشکل

 کنید.  مشورت

 دارویی با پزشکتان مشورت بدون

 محرک داروهای ویژه کنید؛ به مصرف

 که یا سرماخوردگی سرفه و داروهای

 هستند. تهیه قابل تجویز پزشک بدون

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 پروپرانولول -

PENTOXIFYLLINE 

 دارو در مورد این    

 بیماری درمان برای پنتوکسیفیلین

 شود. اینتجویز می محیطی عروق

در  اسپاسم دارو درد شبه

در اثر  پا را که ساق هایماهیچه

پا  هایماهیچه به ضعیف خونرسانی

دهد. می شود، کاهشایجاد می

بکشد تا  طول چند هفته است ممکن

ظاهر شود.  پنتوکسیفیلین اثرات

را  بیماری دارو علایم این باوجودیکه

 برای دهد، اما جایگزینیمی کاهش

 مثل لازم جراحی مداخلات هرگونه

 انسداد شریانی یا برداشتن پسبای

 باشد.نمی

  

 مصرف چگونگی   

 نوبت 3 معمولاً روزی پنتوکسیفیلین

از  جلوگیری غذا )برای همراه آنهم

شود. می ( مصرفمعده ناراحتی

ها را ببلعید؛ آن ها را درستهقرص

 منشکنید، خرد نکنید و نجوید. مه

 ساعت روز رأس دارو هر که است

بیشتر  شود. هیچگاه مصرف معینی

نکنید. از  مصرف از مقدار تجویز شده

 پیروی دقت به پزشکتان دستورات

کردید  را فراموش نوبت کنید. اگر یک

یاد آوردید  را به آن که مجردی ، به

 نوبت کنید. اگر تقریباً موقع مصرفش

 را فراموش ، نوبتاسترسیده بعدی

 دارویی برنامه ، بهرا رها کرده شده

بازگردید. مقدار دارو را دو  معمولتان

 برابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هریک در صورت

، با کرده را قطع پنتوکسیفیلین مصرف

 نظمیبگیرید: بی تماس پزشکتان

، سینه ، درد قفسهلبق ضربان

، ، غش، گرگرفتگیآلودگیخواب

 . علایمیشدید، یا تشنج تشویش

 فقط دهند ولی رخ است ممکن که

 به ساز شوند نیاز است اگر مشکل

برسند عبارتند از:  پزشک اطلاع

، یا استفراغ ، سردرد، تهوعسرگیجه

 .در معده ناراحتی یا احساس

  

 احتیاطموارد    

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

، پنتوکسیفیلین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

یا  پنتوکسیفیلین به حساسیت

 دیگر.  داروهای

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

نظیر  خون هایکننده ضدانعقاد )رقیق

 کتیضدپلا (؛ داروهایوارفارین

 ؛ داروهای(؛ سایمتیدین)دیپیریدامول

 )مثل غیراستروئیدی ضدالتهابی

، ، ایندومتاسین، فنوپروفندیفلونیزال

، و بوتازون اسید، فنیل مفتامیک

 ضد تشنج (؛ داروهایسولینداک

اسید(؛ یا ، والپروئیک)دیوالپروئکس

 برونشی هایگشادکننده

 ها( )گزانتین
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 که بدنی هر مشکل ابتلا به یا سابقه

باشد،  همراه خطر خونریزی با افزایش

  یا کبدی کلیوی هاییا بیماری

یا تنباکو.  توتون مصرف به عادت

 را تنگ خونی هایرگ نیکوتین

 به را که مشکلی کند، بنابراینمی

 تجویز شده پنتوکسیفیلین خاطرش

 بدتر خواهد کرد.

  

مصرف  هنگامدر    

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظم به

 را زیرنظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

از  اعم دارویی هر نوع از مصرف پیش

، نسخه مجاز بدون داروهای

، با گیاهی ها و داروهایویتامین

 کنید.  مشورت پزشکتان

 همراه پزشکی شناسایی برگ یک

دهد  نشان باشید که داشته

 کنید. می مصرف پنتوکسیفیلین

 را دور از دسترس پنتوکسیفیلین

، و ، دور از گرما، نور مستقیمکودکان

کنید  نگهداری مرطوب حرارت

فاسد  شرایط در این )پنتوکسیفیلین

 شود(. می

را  گذشته مصرف تاریخ پنتوکسیفیلین

دور  در توالت کودکان دور از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 هایرگ سیگار بکشید. نیکوتین

 کند. می را تنگ خونی

 کنید. اول قطع یکباره دارو را به مصرف

 کنید. مشورت با پزشکتان

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 پنتوکسیفیلین -

PENICILLIN - G 

 دارو در مورد این    

 بیوتیکآنتی ( یکG) جی ینسیلپنی

 انواع درمان دارو برای . ایناست رایج

، مثل عفونی هایاز بیماری گوناگونی

 و تنفسی نرم بافت هایعفونت

شود. می ها مصرفاز باکتری ناشی

 تواند از تبدارو می این همچنین

 کند. جلوگیری روماتیسمی

  

 مصرف چگونگی   

 ( باید با شکمG) جی یلینسپنی

 یا دو ساعت قبل ساعت ، یکخالی

 شود تا بهتر جذب از غذا، خورده پس

 گازدار یا اسیدی هایشود. نوشابه

 این ( جذبپرتقال آب )مثل

دهند. بهتر می را کاهش بیوتیکآنتی

 ( در طیG) جی سیلینپنی است

 اصلبا فو هاییروز در نوبتشبانه

در  آن شود تا سطح مصرف یکسان

 بماند. مثلاً، اگر لازم باقی ثابت خون

 جی سیلینپنی نوبت 4 روزی است

(Gمصرف )  مثلاً  ساعت 6کنید، هر(

(. صبح 6و  شب 12عصر،  6ظهر،  12

شما  یا خواب کاری با برنامه اگر این

 برنامه یک تعیین دارد، برای تداخل

 کمک پزشکتان تر ازمناسب دارویی

 دارو سر وقت که است بخواهید. مهم

اگر  شود، حتی مصرف طور کامل و به

از  دارید. اگر پیش بهبودی احساس

کنید،  را قطع دارو، مصرفش اتمام

مجدداً عود  است ممکن تانعلایم

کردید،  را فراموش نوبت کنند. اگر یک

 یاد آوردید. مصرفش به که مجردی به

 نوبت ، اگر تقریباً موقعکنید. البته

 فراموش ، نوبتاست رسیده بعدی

 دارویی برنامه ، بهرا رها کرده شده

بازگردید. مقدار دارو را  معمولتان

 دوبرابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هر یک در صورت

بگیرید:  تماس با پزشکتان بلافاصله

 ، اسهالغیر عادی یا خونریزی کبودی

، و مداوم خفیف شدید یا اسهال

، جلدی ، بثوراتپیچه ، دلتب افزایش

، گلودرد یا و استفراغ سردرد، تهوع

، یا واژن یا ترشح ، خارشزبان سوزش

. زبان یا روی سفید در دهان هایپلاک

 نادر به حساسیتی پاسخ یک

 ( آنافیلاکسیG) جی سیلینپنی

 و مراقبت توجه نیاز به ، کهاست

 دارد. از آنجا که پزشکی فوری

 پیشرفت سرعت به آنافیلاکسی

ها و لب بروز تورم کند، در صورتمی

، یا جلدی ها؛ بثوراتچشم اطراف

 ؛ غش؛ تبپوستی هایتورم

تند؛ یا  قلب ؛ ضربانناگهانی

، در تنفس یا مشکل سینه خسخس

 ، با یکساخته دارو را متوقف مصرف

 تماس پزشکی اورژانس مرکز خدمات

 بگیرید.

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

( ، G) جی سیلینپنی از مصرف پیش

 سازید: در صورت را مطلع پزشکتان
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از  از موارد زیر پیش وجود هر یک

 جی سیلینپنی سیلینپنی مصرف

(Gپزشکتان ) سازید:  را مطلع 

، غذایی ماده هر نوع به حساسیت

، یا خوراکی هایها، رنگنگهدارنده

ها بیوتیکآنتی ویژه دیگر، به داروهای

 ها( ها، سفالوسپورینسلین)پنی

  یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به هایدارو مصرف

 استروئیدی ضدالتهابی داروهای

 (، داروهای، آسپیرینایبوپروفن )مثل

نظیر  خون هایکنندهضد انعقاد )رقیق

 ، داروهای(، متوترکساتوارفارین

 کاهنده )پروبنسید(، داروهای نقرس

، )کلستیرامین خون کلسترول

گر دی هایبیوتیک(، و آنتیکلستیپول

، )آمینوگلیکوزیدها، اریترومایسین

 ها(تتراسایکلین

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

دارو  بهبودی احساس در صورت حتی

 بدنتان کنید تا عفونت را تا آخر مصرف

 جلوگیری ، از عود بیماریشده درمان

 شود. 

 مصرف یا کلسیتپول اگر کلستیرامین

 ( را یکGجی ) سیلینکنید پنیمی

از  پس یا دو ساعت قبل ساعت

دو دارو از  آنها بخورید )این مصرف

 خون کلسترول کاهنده داروهای

 هستند(. 

 به از اسهال جلوگیری به کمک برای

 بخورید.  دارو، ماست این مصرف دنبال

( را دور از G) جی سیلینپنی

نور ، و دور از گرما، کودکان دسترس

 نگهداری مرطوب و حرارت مستقیم

جی  سیلینپنی شرایط کنید )در این

(Gفاسد می )شود(. سوسپانسیون 

 از آماده ( را پسGجی ) سیلینپنی

 کنید؛ و قبل نگهداری ، در یخچالکردن

 خوبی دارو را به شیشه آن از مصرف

 دهید.  تکان

 جعبه داخل یا پیمانه چکاناز قطره

مقدار دارو  گیریاندازه دارو برای

 کنید.  استفاده

دارو  از این روز استفاده 3 اگر ظرف

 بهبود نداشتید، با پزشکتان احساس

 کنید. مشورت

 مصرف نباید در هنگام  

بدهید؛ آنها  دیگران دارو به از این

دارو  این به نسبت است ممکن

 هند. د نشان حساسیتی واکنش

 استفاده مصرفش از تاریخ دارو را پس

 کنید. 

 را قطع دارو، مصرفش از اتمام پیش

 .دستور پزشکتان کنید؛ مگر به

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 جی سیلینپنی -

PENICILLIN - V 

 دارو در مورد این    

 بیوتیکآنتی ( یکVوی ) سیلینپنی

 انواع درمان و برایدار . ایناست رایج

، مثل عفونی هایاز بیماری گوناگونی

 و تنفسی نرم بافت هایعفونت

شود. می ها مصرفاز باکتری ناشی

 تواند از تبدارو می این همچنین

 کند. جلوگیری روماتیسمی

  

 مصرف چگونگی   

با یا  توان( را میV) وی سیلینپنی

 رد. بهتر استک غذا مصرف بدون

روز شبانه ( در طیV) وی سیلینپنی

 یکسان با فواصل هاییدر نوبت

 ثابت در خون آن شود تا سطح مصرف

 روزی است بماند. مثلاً، اگر لازم باقی

 ( مصرفV) وی سیلینپنی نوبت 4

 6ظهر،  12)مثلاً  ساعت 6کنید، هر 

 (. اگر اینصبح 6و  شب 12عصر، 

شما  یا خواب کاری با برنامه زمانبندی

 برنامه یک تعیین دارد، برای تداخل

 کمک تر از پزشکتانمناسب دارویی

 دارو سر وقت که است بخواهید. مهم

اگر  شود، حتی مصرف طور کامل و به

از  دارید. اگر پیش بهبودی احساس

کنید،  را قطع دارو، مصرفش اتمام

مجدداً عود  است ممکن تانیمعلا

کردید،  را فراموش نوبت کنند. اگر یک

 یاد آوردید. مصرفش به که مجردی به

 نوبت ، اگر تقریباً موقعکنید. البته

 فراموش ، نوبتاست رسیده بعدی

 دارویی برنامه ، بهرا رها کرده شده

بازگردید. مقدار دارو را  معمولتان

 ر نکنید.دوبراب

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هر یک در صورت

بگیرید:  تماس با پزشکتان بلافاصله

 ، اسهالغیر عادی یا خونریزی کبودی

، و مداوم خفیف شدید یا اسهال

، جلدی ، بثوراتپیچه ، دلتب افزایش

، گلودرد یا و استفراغ سردرد، تهوع
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، یا واژن یا ترشح ، خارشانزب سوزش

. زبان یا روی سفید در دهان هایپلاک

 نادر به حساسیتی پاسخ یک

 ( آنافیلاکسیV) وی سیلینپنی

 و مراقبت توجه نیاز به ، کهاست

 دارد. از آنجائیکه پزشکی فوری

 پیشرفت سرعت به آنافیلاکسی

ها و لب بروز تورم کند، در صورتمی

، یا جلدی ها؛ بثوراتچشم اطراف

 ؛ غش؛ تبپوستی هایتورم

تند؛ یا  قلب ؛ ضربانناگهانی

، در تنفس یا مشکل سینه خسخس

 ، با یکساخته دارو را متوقف مصرف

 تماس پزشکی اورژانس مرکز خدمات

 بگیرید.

  

 موارد احتیاط   

 از موارد زیر وجود هریک در صورت

( ، V) وی سیلینپنی از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

، غذایی ماده هر نوع به حساسیت

، یا خوراکی هایها، رنگنگهدارنده

ها بیوتیکآنتی ویژه دیگر، به داروهای

 ها( ها، سفالوسپورینسلین)پنی

  یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 استروئیدی ضدالتهابی روهایدا

 (، داروهای، آسپیرینایبوپروفن )مثل

نظیر  خون هایکنندهضد انعقاد )رقیق

 ، داروهای(، متوترکساتوارفارین

ضد  های)پروبنسید(، قرص نقرس

 سیلین)پنی استروژن حاوی بارداری

ها قرص اثر این است ( ممکنV) وی

 دهد(. را کاهش

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

دارو  بهبودی احساس در صورت حتی

 بدنتان کنید تا عفونت را تا آخر مصرف

 جلوگیری ، از عود بیماریشده درمان

 شود. 

 سیلینپنی مصرف دوره از اتمام پس

 ماهانه دوره تا یک ( حداقلV) وی

 اضافی جلوگیری وسیله از یک کامل

نیز  کشاسپرم هاییا ژل نظیر کاندوم

 کنید.  استفاده

 به از اسهال جلوگیری به کمک برای

 بخورید.  دارو، ماست این مصرف دنبال

 ( را دور از دسترسV) وی سیلینپنی

و  ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

 کنید )در این نگهداری مرطوب حرارت

( فاسد Vوی ) ینسیلپنی شرایط

 شود(. سوسپانسیونمی

 از آماده ( را پسV) وی سیلینپنی

 کنید؛ و قبل نگهداری ، در یخچالکردن

 خوبی دارو را به شیشه آن از مصرف

 دهید.  تکان

 جعبه داخل یا پیمانه چکاناز قطره

مقدار دارو  گیریاندازه دارو برای

 کنید.  استفاده

دارو  از این روز استفاده 3 فاگر ظر

 بهبود نداشتید، با پزشکتان احساس

 کنید. مشورت

 مصرف نباید در هنگام  

بدهید؛ آنها  دیگران دارو به از این

دارو  این به نسبت است ممکن

 دهند.  نشان حساسیتی واکنش

 استفاده مصرفش از تاریخ دارو را پس

 کنید. 

 را قطع دارو، مصرفش از اتمام پیش

 .دستور پزشکتان کنید؛ مگر به

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 وی سیلینپنی -

TAMOXIFEN 

 دارو در مورد این    

 ضد سرطان داروی یک تاموکسیفن

 پستان سرطان درمان برای که است

 که شود. در مواردیتجویز می

 نیز پخش بدن سایر نقاط به سرطان

 شود. اینمی باشد، استفاده شده

 که هایی سرطان بر روی ویژه دارو به

شوند مؤثر می تحریک با استرژون

 باشد.می

  

 مصرف چگونگی   

دوبار تجویز  معمولاً روزی تاموکسیفن

 دارو راس که است شود. مهممی

 شود. هیچگاه مصرف معینی ساعت

 مصرف ار تجویز شدهبیشتر از مقد

 دقت به پزشکتان نکنید. از دستورات

 را فراموش نوبت کنید. اگر یک پیروی

را رها  شده فراموش کردید، نوبت

کنید. مقدار دارو را دو برابر نکنید و 

 را پیش معمولتان دارویی برنامه

 بگیرید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  علایماز  بروز هریک در صورت

، با کرده را قطع تاموکسیفن مصرف
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؛ دست بگیرید: لرزش تماس پزشکتان

؛ رفتن راه در هنگام تعادل عدم

درد  دید؛ افزایش ؛ تاریگیجی

 ؛ زردیشکمی ؛ حساسیتاستخوان

؛ درد نفس ها؛ تنگییا چشم پوست

. آلودگی ؛ یا خوابپاها؛ ضعف یا تورم

، واژن ید تغییر در ترشحاتها بازن

 ، یا درد یا احساساز واژن خونریزی

 پزشکان را به لگن فشار در ناحیه

 است زیر ممکن دهند. علایم اطلاع

ساز شدند دهند. اگر مشکل رخ

، سازید: گرگرفتگی را مطلع پزشکتان

 در ناحیه ، خارشاز واژن ترشحات

ها و ر خانمد وزن ، و افزایشتناسلی

 یا ناتوانی جنسی میل کاهش

 ممکن . هر دو جنسدر مردان جنسی

 و استفراغ دچار سردرد، تهوع است

 شوند. جلدی ، و بثوراتخفیف

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتانتاموکسیفن از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

، یا موکسیفنتا به حساسیت

، دیگر، مواد غذایی داروهای

 . خوراکی هایها، یا رنگنگهدارنده

 . یا شیردهی بارداری

 آنتی ویژهدیگر، به داروهای مصرف

، ، فاموتیدیناسیدها، سایمتیدین

 ها. ، یا استروژنرانیتیدین

 مروارید، اختلالات آب یا ابتلا به سابقه

 .، یا خونیبینایی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظم به

 را زیرنظر داشته کنید تا بهبودتان

دارو را تجویز  این که باشد. پزشکی

با  درمانی کند باید در شیمیمی

باشد  لازم است باشد. ممکن تجربه

 به با تاموکسیفن درمان و در طی قبل

 پزشک چشم یک توسط ایطور دوره

ها چشم سلامت ازنظر وضعیت

 شوید.  معاینه

 دار را درستهپوشش هایقرص

 ها را نشکنید و خرد نکنید. ببلعید؛ آن

کنید تا  را با غذا مصرف تاموکسیفن

در  نشود. اما حتی ناراحت تانمعده

نیز دارو را  معده برای مشکل صورت

 نکنید.  قطع

 از خوردن کوتاهی از مدت پس اگر

کنید، با می استفراغ تاموکسیفن

 کنید.  مشورت پزشکتان

 از مصرف پس ساعت 1-2تا 

، دار تاموکسیفین پوشش هایقرص

 اسید نخورید.  آنتی

غیر  ضدبارداری هایها از روشدر زن

 کنید، زیرا در طی استفاده هورمونی

یابد. اگر می شافزای باروری درمان

 هستید فوراً به بارداری به مشکوک

 دهید.  اطلاع پزشکتان

یا  جراحی هرگونه از انجام پیش

را از  دیگر سایر پزشکان هایدرمان

کنید می مصرف تاموکسیفن اینکه

 سازید.  مطلع

 داشته همراه به شناسایی برگه یک

 دهد تاموکسیفن نشان باشید که

 کنید. می مصرف

 را دور از دسترس تاموکسیفن

، ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

کنید )در  نگهداری مرطوب و حرارت

فاسد  تاموکسیفن شرایط این

 شود(. می

را  گذشته مصرف تاریخ تاموکسیفن

دور  در توالت کودکان دور از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

با  و مشورت از هماهنگی یشپ

 کنید. دارو را قطع مصرف پزشکتان

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 تاموکسیفن -

TRIAMTEREME 

HYDROCHLOROTIAZIDE 

 دارو در مورد این    

 داروی هیدروکلروتیازید یک تریامترن

 دارو مقدار مایعات . ایناست مُدر رایج

 را افزایش ادرار از طریق دفعی

 مایعات با کاهش دهد؛ در نتیجهمی

 از فشار خون خون در گردش

خود  فشار خون کاهد. کاهشمی

و  قلب بار کاری کاهش موجب

شود. ها [ میها ] سرخرگشریان

 به فشار خون ماندن بالا باقی

ها و کلیه مغز، قلب هایسرخرگ

ر خط آسیب این زند؛ کهمی آسیب

، و قلبی ، نارساییمغزی سکته

دهد. می را افزایش کلیوی نارسایی

 دفع موجب هیدروکلروتیازید همچنین

و  سدیم ، مثلمواد شیمیایی برخی
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 به شود. تریامترنمی ، از بدنپتاسیم

شود تا از می هیدروکلروتیازید اضافه

را در  کند و آن جلوگیری پتاسیم دفع

 دارد. گاهن بدن

  

 مصرف چگونگی   

 معده شدن از ناراحت جلوگیری برای

با  توانهیدروکلروتیازید را می تریامترن

کنید دارو را  غذا یا شیر خورد. سعی

کنید تا  مصرف معینی هر روز ساعت

 نوبت یک نکنید. اگر روزی فراموشش

تجویز  هیدروکلروتیازیدبرایتان تریامترن

روز  دارو را اول ، بهتر استاست شده

دارید  دسترسی توالت به که یا وقتی

خرید یا  سبب کنید. اگر به مصرف

 دارو را به مصرف از خانه خارج کاری

آخر  اید، دارو )یا نوبتانداخته تعویق

بعداز ظهر  4 از ساعت دارو( را پیش

 کند تا شبمی کمک بخورید. این

 ادرار کردن مجبور نشوید برای هنگام

را  نوبت برخیزید. اگر یک از خواب

را  آن که مجردی کردید ، به فراموش

کنید. اگر تقریباً  یاد آوردید مصرفش به

 ، نوبتاست رسیده بعدی نوبت موقع

 برنامه به را رها کرده شده فراموش

رو بازگردید. مقدار دا معمولتان دارویی

 را دو برابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر با  از علایم بروز هر یک در صورت

 هایبگیرید: واکنش تماس پزشکتان

(؛ جلدی )بثورات حساسیتی

شدید؛  ؛ تشنگیدهان خشکی

 های؛ گرفتگینامنظم قلب ضربان

 ؛ خستگییا استفراغ ؛ تهوععضلانی

 شدید؛ درد یا سوزش آلودگییا خواب

؛ غیرعادی یا خونریزی ؛ کبودیمعده

قرمز  های؛ لکهو قیری سیاه مدفوع

در ادرار یا  خون ؛ دفعپوست روی

 ؛ کمردرد؛ زردی؛ درد مفصلیمدفوع

 .ها یا پوستچشم

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 تریامترن از مصرف پیش

 را مطلع وکلروتیازید، پزشکتانهیدر

 سازید: 

، تریامترن به حساسیت

مُدر  هیدروکلروتیازید یا دیگر داروهای

سولفور؛  حاوی ؛ داروهایتیازیدی

مُدر  بومتانید؛ فوروسماید؛ یا داروهای

 کربنیک هایدیگر نظیر مهارکننده

 آینداز )استازولامید( 

  یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به وهایدار مصرف

، ضد انعقادها ، لیتیمدیگوکسین

 های(مهارکنندهخون هایکننده)رقیق

 )مثل آنژیوتانسین مبدل آنزیم

 ، شیر کم(، سیکلوسپورینکاپتوپریل

، پتاسیم ، مواد حاوینمک

 آورنده پایین ، داروهایاسیدفولیک

، )کلستیرامین خون کلسترول

  خون پرفشاری ، یا داروهای(کلتیپول

، خون پتاسیم یا دچار بالا بودن سابقه

 های، یا بیماریدیابتی نوروپاتی

 یا کبدی کلیوی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مصرف تجویز پزشک دارو را مطابق

 کنید. 

، وزن کاهش احتمالی در مورد لزوم

 ا تغییراتی ورزشی سیگار، برنامه ترک

 مصرف )مثلاً کاهش غذایی در برنامه

 کنید.  مشورت با پزشکتان نمک

 مراجعه پزشکتان به طور منظم به

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

مورد نظر  زمانبدی )یا طبق هر هفته

را  و وزنتان ( فشار خونپزشکتان

 رچهدفت ، در یککرده گیریاندازه

آنها را  کنید تا در هر ملاقات یادداشت

 دهید. اگر روش نشان پزشکتان به

دانید از را نمی فشار خون گیریاندازه

 را به یا پرستار بخواهید آن پزشک یک

یا  افزایش شما بیاموزد. هرگونه

را  کیلوگرم 2/5مقدار  به وزن کاهش

شد با ایجاد شده هفته یک طی که

 برسانید.  پزشکتان اطلاع به

 دیگر، حتی هر داروی از مصرف پیش

یا  نسخه مجاز بدون داروهای

 ، با پزشکتانگیاهی داروهای

 کنید.  مشورت

با نور  محافظت بدون از مواجهه

 ساعت خورشید بپرهیزید. از آفتاب

از  بعدازظهر و استفاده 3تا  صبح 10

کنید.  اجتناب نندهک برنزه وسایل

ضد  کرم از یک با آفتاب مواجهه هنگام

 پی ))اسِ محافظتی با قدرت آفتاب

 مناطق حفاظت برای 15 ( حداقلافِ

کنید.  نور استفاده در معرض

 حساسیت هیدروکلروتیازید موجب

 شود کهمی نور آفتاب به پوست

 سوختگی آفتاب تواند منجر بهمی

در  پوست دید یا تغییر رنگش
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 در معرض که از پوست اینواحی

 باشد، گردد. می آفتاب

هیدروکلروتیازید را دور از  تریامترن

، و دور از گرما، نور کودکان دسترس

 نگهداری مرطوب ، و حرارتمستقیم

هیدروکلروتیازید  شرایط کنید )در این

 شود(. فاسد می

 مصرف روتیازید تاریخهیدروکل تریامترن

، در کودکان را دور از دسترس گذشته

 دور بریزید. توالت

 مصرف نباید در هنگام  

یا  نشسته به خوابیده از حالت

 ایستاده به ، یا نشستهایستاده

 دهید. برای تغییر وضعیت سریع

یا  چشم رفتن از سیاهی جلوگیری

 وضعیت تغییر آرامی به غش احساس

 دهید. 

سرپا  طولانی بنوشید، مدت الکل

کنید؛  ورزش گرم بمانید، یا در هوای

 دچار سیاهی است ممکن چرا که

 شوید.  یا غش چشم رفتن

، دارو بهبودی احساس در صورت حتی

 دارو بیشتر نقش کنید. این را قطع

، و درمانی دارد تا نقش کننده کنترل

 مدتی باشد برای لازم تاس ممکن

 کنید اگر سؤالی را مصرف آن طولانی

 دارید از پزشکتان در مورد داروهایتان

 بپرسید.

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 هیدروکلروتیازید تریامترن -

TIMOLOL 

 دارو در مورد این    

 مثل گوناگونی علل به تیمولول

؛ ؛ درد قلبیفشارخون کاهش

؛ و میگرنی از سردردهای پیشگیری

تجویز  قلب ضربان نظمیبی درمانی

از  جلوگیری برای شود. همچنینمی

 یک که در افرادی قلبی حمله دومین

اند، کاربرد شده قلبی بار دچار حمله

 درمان برای است دارد. ممکن

 این نیز پزشکتان دیگری هایبیماری

با  ویز نماید؛ تیمولولدارو را تج

 عصبی هایپیام برخی مسدودکردن

 عمل از بدن خاصی هایبخش به

 را یک آن علت همین کند؛ بهمی

شناسند. با بتا می مسدودکننده

 به ها، تیمولولپیام این مسدودکردن

تر بزند و کند تا منظممی کمک قلب

 یابد. کاهش قلب بار کاری در نتیجه

  

 مصرف چگونگی   

 علل برای از تیمولول مقادیر متفاوتی

 شود. تیمولولتجویز می مختلف

 مصرف دو نوبت معمولاً روزی

دارو را هر روز  که است شود. مهممی

را  بخورید. تیمولول معینی سر ساعت

کرد. هر  غذا مصرف با یا بدون توانمی

را  نبضتان مولولتی از خوردن روز پیش

 را اندازه بشمارید و فشارخونتان

کار را بلد نیستید از  بگیرید )اگر این

را  بخواهید تا آن پرستار یا پزشک یک

 60زیر  شمار بیاموزد(. اگر نبضتان به

 سیستولی یا فشارخون در دقیقه

 متر جیوهمیلی 90( اگر از )عدد بالایی

روز با  آن اروید از خوردن بود، پیش

 گاهکنید. هیچ مشورت پزشکتان

 مصرف بیشتر از مقدار تجویز شده

 دقت به پزشکتان نکنید. از دستورات

 را فراموش نوبت کنید. اگر یک پیروی

یاد آورید  را به آن که مجردی کردید، به

 اگر تقریباً موقع کنید. البته مصرفش

رو دوبرابر نکنید دا مصرف بعدی نوبت

 با پزشکتان هماهنگی و دارو را بدون

 تیمولول مصرف نکنید. با قطع قطع

 حمله خطر یک در معرض است ممکن

 که باشید. در اکثر مواردی قلبی

را  شود، بیماریتجویز می تیمولول

 بدین . و ایندرمان کند و نهمهار می

باشد  لازم است ممکن که معناست

را  آن زندگی یا تا پایان سال چندین

 کنید. مصرف

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

نادر  از علایم بروز هر یک در صورت

 را قطع تیمولول زیر، مصرف جدی ولی

بگیرید:  تماس ، با پزشکتانکرده

 ، یا خسنفس تنگی در تنفس اشکال

 و دست کف ؛ سرد شدنسینه خس

؛ در دقیقه 60زیر قلب پا؛ ضربان

در  چشم رفتن یا سیاهی سرگیجه

یا  خوابیده از حالت بلند شدن هنگام

ها و پاها یا دست ، تورمنشسته

در  کیلوگرم 1/5) ناگهانی وزن افزایش

، ، گیجی(؛ افسردگیساعت 48-24

 ، یا احساس، دیدن)شنیدن یا توهم

 د ندارد(؛ درد قفسهوجو که چیزهایی

؛ گلودرد؛ یا کمر؛ تب ، مفاصلسینه

یا  کبودی ؛ یا هرگونهجلدی بثورات

زیر تا  های. نشانهغیرعادی خونریزی

با دارو  بدنتان کردن عادت هنگام

شوند:  مشاهده است ممکن

در  ، مشکل، خستگیآلودگیخواب

، یا اسهال ، یبوست، اضطرابخوابیدن

، اگر جنسی توانای ، یا کاهشکابوس

ساز یافتند یا مشکل ادامه علایم این

 در میان را با پزشکتان شدند، وضعیت

 بگذارید.
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 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتانتیمولول از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

یا دیگر  تیمولول به حساسیت

 بتا  مسدودکننده ایداروه

  و شیردهی بارداری

 تزریقات ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 ، داروهای، کافئینزداییحساسیت

، ، دیفلین)آمینوفیلین آسم

 (، داروهای، تئوفیلیناکستریفیلین

 خوراکی ، داروهای)انسولین دیابت

 قند(، دیگر داروهای آورندهپایین

 های)مسدودکننده ارخونفش کاهنده

، ، کلونیدینکلسیمی هایکانال

 های، یا مهارکنندهگوانابنز(، کوکائین

، اکسیداز )فورازولیدنمونوآمین

، ، پروکاربازینایزوکاربوکسازید، فنلزین

 (. سیپرومین ، ترانیلسلژیلین

، یا ، آسمحساسیت یا ابتلا به سابقه

؛ قلب انیاحتق ؛ مشکلاتآمفیزیم

تیرویید؛  قند؛ پرکاری بیماری

یا  کلیوی های؛ یا بیماریافسردگی

 قند دارید، تیمولول . اگر بیماریکبدی

 شما را افزایش قندخون است ممکن

 افت علایم است دهد و نیز ممکن

کند. اگر دچار  را مخفی قندخون

 تیمولول باشید با مصرف حساسیت

 شما ممکن حساسیت هایواکنش

 تشدید شود. است

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیرنظر داشته کنید تا بهبودیتان

 باشد. 

 قبول قابل فعالیت در مورد میزان

 با پزشکتان بدنیتان وضعیت براساس

 است ممکن کنید تیمولول مشورت

دهد یا از  را کاهش سینه درد قفسه

 باعث کند و در نتیجه جلوگیری آن

خطر بی برایتان حد که شود تا از آن

خود  این تر باشید. کهفعال است

 و علایم سینه درد قفسه موجب

 شود. دیگر می جدی

قد و  به را نسبت وزنتان

 محدوده در یک بندیتاناستخوان

 نیاز برای ید. در صورتدار نگاه مناسب

 بگیرید.  کمک از پزشکتان وزن کاهش

 تیمولول فشارخون کاهش اگر برای

 سدیم کنید، مصرفمی مصرف

( خود را محدود کنید. از )نمک

 کنید دستورات درخواست پزشکتان

بگذارد یا شما را  در اختیارتان ایتغذیه

 د. کنی معرفی تغذیه متخصص یک به

 ننوشید.  الکل

یا  نشسته به خوابیده از وضعیت

 به نشسته و یا از حالت ایستاده

دهید تا  تغییر وضعیت آرام ایستاده

 چشم رفتن ، سیاهیدچار سرگیجه

 نشوید.  یا غش

تر بپوشید، گرم سرد لباس در هوای

شما را  است ممکن تیمولول چرا که

 کند. تر سرما احساس به

دارو  مقدار کافی تعطیل روزهای برای

 باشید.  داشته در دسترس

 که پزشکی شناسایی برگه یک

کنید می مصرف دهد تیمولول نشان

 باشید.  داشته همراه به

 تیمولول که دیگر را از این پزشکان

 ممکن سازید؛ زیرا تیمولول مطلع

 هایآزمون برخی برروی است

 اثر بگذارد آزمایشگاهی

 مصرف نباید در هنگام  

دارو  به بدنتان پاسخ شدن تا مشخص

کار  خطرناک کنید یا با وسایل رانندگی

 یا سرگیجه آلودگیکنید. اگر خواب

 مشورت ساز شد، با پزشکتانمشکل

 کنید. 

 دارویی با پزشکتان مشورت بدون

 محرک ایداروه ویژه کنید؛ به مصرف

 که یا سرماخوردگی سرفه و داروهای

 هستند. تهیه قابل تجویز پزشک بدون

داروهای  -اطلاعات دارویی 

 GEMFIBROZILتیمولول -گیاهی 

 دارو در مورد این    

 برای که است دارویی جمفیبروزیل

 لیپوپروتئین کلسترول آوردن پایین

ا و گلسیریده( وتریLDL) چگالکم

 پرچگال لیپوپروتئین سطح افزایش

(LDLدرخون ) شود. می استفاده

 که است دارویی جمفیبروزیل بنابراین

 عروقی از بیماری جلوگیری به

دارو بالا  کند. اینمی کمک کرونری

 را درمان خون کلسترول سطح بودن

 را کنترل شرایط فقط کند، بلکهنمی

دارو  تأثیر این افزایش ایکند. برمی

بر مبنی پزشکتان باید از دستورات

 چرب اسیدهای دریافت کاهش

غذاها،  از طریق و کلسترول اشباع

، مقدار کافی به ورزش به پرداختن
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 مطلوب وزن به تا رسیدن وزن کاهش

هستید(  سیگار )اگر سیگاری و ترک

 کنید. پیروی

  

 مصرف چگونگی   

 30بار،  2 باید روزی جمفیبروزیل

 خورده و شام از صبحانه پیش دقیقه

کردید،  را فراموش نوبت شود. اگر یک

یاد آوردید،  را به آن که مجردی به

 تقریباً موقع کنید. مگر اینکه مصرفش

باشد. مقدار دارو  رسیده بعدی نوبت

 را دوبرابر نکنید.

 عوارضهشدارها و    

 جانبی

زیر  از علایم بروز هر یک در صورت

، با کرده را قطع جمفیبروزیل مصرف

درد  کنید: شکم مشورت پزشکتان

 و استفراغ با تهوع شدید همراه

یا  صفرا(؛ درد عضلانی کیسه )سنگ

یا لرز؛  ؛ تب؛ سرفهغیرعادی خستگی

 رخ است زیر ممکن یا کمردرد. علایم

ساز شوند اگر مشکل فقط ند ولیده

، برسند: اسهال پزشک اطلاع باید به

، ، تهوعسردل ، سوزش، یبوستنفخ

 .جلدی ، سردرد یا بثوراتسرگیجه

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتانجمفیبروزیل از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

  بروزیلجمفی به حساسیت

  یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف در حال

 خوراکی یا ضد انعقادهای لووستاتین

 ( )وارفارین

 کیسه مشکلات یا ابتلا به سابقه

صفرا، یا  کیسه صفرا، سنگ

 یا کبدی کلیوی هایبیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظم به

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 با این درمان ماه 3 باشد. اگر ظرف

 نشود، پزشک مشاهده دارو پاسخی

 کند. می معمولاً دارو را قطع

و دیگر  ایتغذیه از دستورات

 کنید.  پیروی پزشکتان هایتوصیه

 ، و نیز کارهایجراحی از هرگونه پیش

 را از اینکه سایر پزشکان ندانپزشکید

 کنید مطلعمی دارو را مصرف این

 سازید. 

 کودکان را دور از دسترس جمفیبروزیل

 ، و حرارتو دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این نگهداری مرطوب

 شود(. فاسد می جمفیبروزیل

را  گذشته مصرف تاریخ جمفیبروزیل

دور  توالت کودکان ز دسترسدور ا

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

دارو  با پزشکتان از مشورت نباید پیش

دارو  قطع کنید. در صورت را قطع

 به است ممکن خونتان هایچربی

 یابند. افزایش شدت

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 جمفیبروزیل -

DOXYCYCLIN 

 دارو در مورد این    

ضد  داروی یک سایکلینداکسی

 بر درمان باشد کهمی رایج باکتریایی

 آکنه از قبیل گوناگون هایعفونت

، سایر میانی گوش (، عفونت)جوش

، نرم و بافت پوست هایعفونت

پهلو  ، سینه، سینوزیتبرونشیت

 دستگاه های(، عفونت)پنومونی

 ایه، و نیز عفونتادراری

 ای، و گنوره، سیفلیسکلامیدیایی

 شود.می استفاده

  

 مصرف چگونگی   

 با شکم توانرا می سایکلینداکسی

 ساعت 2یا  قبل ساعت )یک خالی

کرد؛ دارو  از غذا(، یا با غذا مصرف پس

 و در حالت پر از آب لیوان باید با یک

را  شود تا معده خورده غیردرازکش

شود،  ناراحت نکند. اگر معده اراحتن

، کرد. بهرحال دارو را باید با غذا مصرف

 1-3 نباید ظرف سایکلینداکسی

 دیگر خورده داروهای از مصرف ساعت

را  آن سوسپانسیون شود. اگر نوع

 دارو را پیش کنید، شیشهمی مصرف

دهید. از  تکان خوبی به از مصرف

 دارو برای جعبه داخل مدرج پیمانه

کنید.  مقدار دارو استفاده گیریاندازه

باید یکجا بلعید  دیررهش هایکپسول

ها آن یا جویدن ، خردکردنو شکستن

 داکسی . بهتراستاست ممنوع

 هایروز در نوبت شبانه طی سایکلین

شود تا  مصرف یکسان با فواصل

بماند.  باقی ثابت آن خونی سطح
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 دارو را روزی ، اگر قرار استمثال برای

 ساعت 12کنید، باید هر  بار مصرف 2

یا  شب 6و  صبح 6شود )مثلاً  مصرف

 بار برنامه (. اگر اینشب 7و  صبح 7

کند، از می شما تداخل یا خواب کاری

 برنامه یک بخواهید در تعیین پزشکتان

د. دارو باید کن شما کمک تر بهمناسب

شود،  مصرف طور کامل و به سر وقت

دارید.  بهبودی اگر احساس حتی

 آن دارو، مصرف از اتمام پیش چنانچه

 است ممکن تانکنید علایم را قطع

 را فراموش نوبت عود کند. اگر یک

 یاد آورید مصرفش مجردیکه کردید، به

 بعدی وبتن اگر تقریباً موقع کنید. البته

را  شده فراموش . نوبتاست رسیده

 معمولتان دارویی برنامه به رها کرده

 باز گردید. مقدار دارو را دو برابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر با  از علایم بروز هر یک در صورت

 بگیرید: افزایش تماس پزشکتان

نور؛ تکرار ادرار؛  به حساسیت

؛ غیر عادی شدید؛ خستگی یتشنگ

 ؛ زردیو استفراغ ؛ تهوعدرد شکمی

 ؛ سردرد؛ تغییراتها و پوستچشم

ها در ملاج شدن ؛ برجستهبینایی

 نیز ممکن دیگری . علایمشیرخواران

 در صورتی فقط دهند ولیروی است

با  ساز شوند نیاز استمشکل که

 شوند: گذاشته در میان پزشک

 رفتن، سیاهیتعادل ، عدمسرگیجه

و  ، یا تهوع؛ اسهالپیچه؛ دلچشم

نور  به حساسیت ؛ افزایشاستفراغ

 از حد قارچی ، رشد بیشآفتاب

یا مقعد و  تناسلی مناطق )خارش

 یا روی دهانی های، زخمروده انتهای

 (.زبان

  

 موارد احتیاط   

وارد زیر از م وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتاندیلتیازم از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

، سایکلینداکسیبه حساسیت

 دیگر، یا داروهای هایتتراسایکلین

  لیدوکائین مثل موضعی حسبی

)تجویز  یا شیردهی بارداری

 8زیر  کودکان برای سایکلینداکسی

 (. است ممنوع سال

 ویژه دیگر به داروهای مصرف در حال

، کلسیم هایاسیدها، مکملآنتی

 حاوی ، داروهایآهن هایمکمل

یا  یا کلستیپول ، کلستیرامینمنیزیم

 . ضدبارداری هایقرص

یا  مزهبی دیابت یا سابقه ابتلا به

 .یا کبدی کلیوی هایبیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

، دارو بهبودی اساحس در صورت حتی

 درمان کنید تا عفونتتان تا انتها مصرف

 شود.  ، از عود جلوگیریشده

 بنوشید، مگر اینکه آب لیوان 8 روزی

 باشد.  داده دستور دیگری پزشکتان

تا  صبح 10 ساعت از نور خورشید بین

و  آفتای هایبعد از ظهر و از لامپ 3

کنید.  ناباجت کننده برنزه وسایل

 هاینور را با کرم در معرض مناطق

 کنندگیمحافظت با قدرت ضدآفتاب

(SPFحداقل ) بپوشانید.  15 

کنید، می مصرف ضدبارداری اگر قرص

 سایکلین از داکسی استفاده درحین

 تنهایی دیگر را به جلوگیری روش یک

 بکارگیرید.  ضدبارداری یا در کنار قرص

با  روز درمان 3 ظرف اگر

 بهبودی احساس سایکلینداکسی

 کنید.  مشورت نداشتید با پزشکان

 را دور از دسترس سایکلینداکسی

یا  ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

کنید  نگهداری مرطوب حرارت

 شرایط در این سایکلین)داکسی

 شود(. فاسد می

 مصرف تاریخ سایکلینداکسی

 دارو وقتی را دور بریزید. این گذشته

 شود.می فاسد شود سمی

 مصرف نباید در هنگام  

اسید، ، آنتیلبنی شیر، محصولات

یا  آهن ، مکملکلسیمی مکمل

کنید. مصرف منیزیم حاوی هایملین

 2 یا داروها را حداقل مواد غذایی این

 بعد از مصرف ساعت 2یا  قبل ساعت

 کنید.  استفاده سایکلیناکسید

 بدنتان پاسخ شدناز مشخص تا پیش

 کنید یا بخواهید کاری دارو رانندگی به

 هوشیاری نیاز به دهید که انجام

 دارد.  کامل

کنید، مگر  قطع آن از اتمام دارو را پیش

 .دستور پزشک به

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 نسایکلیداکسی -

DIAZEPAM 

 دارو در مورد این    
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، اضطراب تسکین برای دیازپام

 هراس ، و اختلالاتخواب اختلالات

 دارو همچنین شود. اینتجویز می

 کنندهو شل ضد تشنج عنوانبه

 شود.می استفاده اسکلتی ماهیچه

  

 مصرف چگونگی   

و در  متفاوت شرایط به بسته دیازپام

تجویز  با مقادیر متفاوتی اد متفاوتافر

بیشتر یا کمتر از  شود. هیچگاهمی

نکنید. از  مصرف مقدار تجویز شده

 پیروی دقت به پزشکتان دستورات

را  دیازپام مایع هایکنید. شکل

جامد  یا نیمه مایع با غذاهای توانمی

 نگذارید دیازپام کرده مخلوط پوره مثل

 را فراموش نوبت ر یکبزند. اگ یخ مایع

یاد  را به آن که مجردی کردید ، به

 کنید. اگر تقریباً موقع آوردید مصرفش

، است دارو رسیده مصرف بعدی نوبت

 به را رها کرده شده فراموش نوبت

بازگردید.  منظمتان دارویی برنامه

 مقدار دارو را دوبرابر نکنید.

 ا و عوارضهشداره   

 جانبی

 نادر ولی از علایم بروز هریک در صورت

، کرده را قطع دیازپام زیر، مصرف جدی

 قوای بگیرید: افت تماس با پزشکتان

 شدید؛ تکلم آلودگی؛ خوابذهنی

کند؛  قلب ؛ ضرباننامفهوم

 ؛ بثوراتتعادل ؛ عدمنفستنگی

یا  ؛ لرز؛ کبودی؛ گلودرد؛ تبجلدی

؛ دهانی های؛ زخمغیرعادی خونریزی

 ؛ از دستیا چشمان پوست زردی

؛ یا ؛ اضطرابخوابی؛ بیحافظه رفتن

تواند می . دیازپامپذیریتحریک

دارو  ترک اعتیادآور باشد، و علایم

 ناگهانی قطع در صورت است ممکن

دارو عبارتند  ترک دهد؛ علایم روی آن

 ، دردهایذهنی قوای ، افتاز: گیجی

، ، تهوعتعریق ، افزایششکمی

نور و صدا، یا  به ، حساسیتاستفراغ

یا گزگز.  شدن سوزنسوزن احساس

 را قطع دیازپام خواهید مصرفاگر می

بگیرید تا  تماس کنید با پزشکتان

گیرد.  انجام کار تدریجی شاید این

 اهدهمش است زیر ممکن علایم

 که در صورتی شوند اما فقط

 گزارش ساز شوند نیاز بهمشکل

، آلودگی، خوابدارند: سرگیجه

، ، سردرد، تهوعدهان خشکی

و  سریع قلب ، ضربان، اسهالیبوست

 .شدید، یا لرزش

  

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتاندیازپام از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

، دیازپام به حساسیت

 ماده دیگر، یا هرگونه هایبنزودیازپین

، یا خوراکی های، رنگغذایی

 ها. دارندهنگه

 . یا شیردهی بارداری

، الکل ویژه دیگر، به داروهای مصرف

، ضدافسردگی ها، داروهایآرامبخش

 . ضدتشنج یا داروهای

یا مواد مخدر،  الکل هاعتیاد ب سابقه

(، چشم فشار داخل )افزایش گلوکوم

 انسدادی ، بیماریگراویسمیاستنی

یا ابتلا  زمشدید، یا آمفی مزمن ریوی

 موارد. این به

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه طور منظمبه پزشکتان به

 کنید تا بهبود شما را زیر نظر داشته

  باشد.

دارو  به بدنتان پاسخ شدن تا مشخص

 خطرناک و کار با وسایل در رانندگی

 این افراد با مصرف کنید. برخی احتیاط

 سطح و افت آلودگیدارو دچار خواب

 شوند. می هوشیاری

از حد  بیش مصرف به شک در صورت

 پزشکی کمک تقاضای دارو، بلافاصله

 کنید. 

دچار افکار  دیازپام مصرف اماگر در هنگ

شدید با  عجیب یا احساسات

 کنید.  مشورت پزشکتان

 به پزشکی شناسایی برگه یک

دهد  نشان باشید که داشته همراه

 کنید. می مصرف دیازپام

، و کودکان را دور از دسترس دیازپام

 و حرارت دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط )در این دارید نگه مرطوب

 شود(. فاسد می دیازپام

را دور از  گذشته مصرف تاریخ دیازپام

 دور بریزید. در توالت کودکان دسترس

 مصرف نباید در هنگام  

 مصرف دیگری آرامبخش داروهای

 کنید. 

 بنوشید.  الکل

 مصرف خواب قرص عنوانرا به دیازپام

 شما اجازه برنامه کنید، مگر اینکه

 داشته خواب ساعت 7-8دهد 
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 است ممکن صورت باشید؛ در غیر این

باشید  آلودهدارو خواب اثر شدنتا بی

 و فراموشکار شوید.

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 دیازپام -

DIPHENHYDRAMINE 

 دارو در مورد این    

نیاز  بدون از داروهای هیدارمیندیفن

 عنوانبه که است نسخه به

مورد تجویز قرار  هم هیستامینآنتی

 دارو یک گیرد. اینمی

 درمان برای که است هیستامینآنتی

 نظیر علایم مواردی یا پیشگیری

 ها )آبریزشاز حساسیت ناشی

، چشم و قرمزی ، خارش، سرفهبینی

ها (، سرماخوردگیبدن خارش

(، ، سرفهنیبی ، آبریزش)عطسه

 ، حرکات)لرزش پارکینسونیسم

، ، سرگیجهحرکت (، بیماریغیرارادی

تجویز  خوابی، و بییا استفراغ تهوع

 همچنین هیدرامینشود. دیفنمی

 گوناگونی داروهای از ترکیبات یکی

و  سرفه تسکین برای که است

 مصرف در هنگام سرماخوردگی

 هیدارمیندیفن اریتج شوند. ناممی

 .است بنادریل

  

 مصرف چگونگی   

 با غذا، آب توانرا می هیدارمیندیفن

 را ناراحت کرد تا معده یا شیر مصرف

 از بیماری پیشگیری نکند. اگر برای

کنید، می دارو را مصرف این حرکت

 1-2)ترجیحاً  دقیقه 30 دارو را حداقل

 سفر مصرف عاز شرو ( پیشساعت

کردید  را فراموش نوبت کنید. اگر یک

یاد آوردید،  به که مجردی ، به

 اگر تقریباً موقع کنید. البته مصرفش

 ، نوبتاست رسیده بعدی نوبت

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

بازگردید. از دو برابر  معمولتان دارویی

 .مقدار دارو بپرهیزید کردن

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر با  از علایم بروز هریک در صورت

 بگیرید: گلودرد و تبی تماس پزشکتان

 خاطرشبه که ایبا بیماری که

کنید می مصرف هیدارمیندیفن

 یا خونریزی باشد؛ کبودی ارتباطبی

شدید؛  یا ضعف ؛ خستگیغیرطبیعی

ا گلو؛ ی ، بینیشدید دهان خشکی

 یا مشکل حرکتی هایمهارت کاهش

 دید؛ ادرار کردن ؛ تاریتعادل در حفظ

یا  ؛ برافروختگییا دردناک مشکل

 ؛ توهمات؛ کابوسصورت قرمزی

 چیزی کردن ، یا حس، شنیدن)دیدن

و  . کودکانوجود ندارد(؛ یا تشنج که

 این با مصرف است ممکن افراد مسن

، و قراری، بیچار سراسیمگیدارو د

 پزشکتان صورت شوند؛ در این هیجان

  سازید. را مطلع

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

، هیدرامیندیفن از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

، غذایی ماده هر نوع به حساسیت

، یا خوراکی هایها، رنگنگهدارنده

 ویژه دیگر )به داروهای

 ها(. هیستامینآنتی

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

، ، تشنج، خوابآرامبخش داروهای

، عضلانی هایکنندهها، شلمسکن

 )داروهای پیچهدل یا داروهای

 (. کولینرژیکآنتی

، پروستات بزرگی ابتلا یا سابق

 ، انسداد گردندر ادرار کردن مشکل

 .بسته زاویه ، گلوکوممثانه

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

، یا خواب ، داروهایالکل از مصرف

داروها  ها بپرهیزید؛ اینآرامبخش

را  هیدارمیندیفن تخدیری اثرات

 دهند. می افزایش

 باشید.  را داشته آلودگیخواب انتظار

یا کار با  رانندگی به از اقدام پیش

 بدنتان از واکنش خطرناک وسایل

شوید.  دارو مطمئن این به نسبت

 روی است ممکن هیدارمیندیفن

 شما تأثیر بگذارد.  هوشیاری سطح

 آدامس دهان خشکی رفع برای

 گر خشکیبمکید. ا نباتبجوید یا آب

با  یافت ادامه هفته 2از  بیش دهان

 کنید.  مشورت پزشکتان

 را دور از دسترس هیدارمیندیفن

، ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

کنید )در  نگهداری مرطوب و حرارت

فاسد  هیدارمیندیفن شرایط این

 شکل شود(. از منجمد کردنمی

 ید. دارو بپرهیز این شربت

 دارو احساس روز از مصرف 3 اگر ظرف

 نداشتید، با پزشکتان بهبودی

 کنید. مشورت
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 مصرف نباید در هنگام  

 مصرف انقضایش از تاریخ دارو را پس

 کنید.

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 هیدرامیندیفن -

DICLOFENAC 

 دارو در مورد این    

غیر  تهابیضد ال داروی یک دیکلوفناک

 دارو برای . ایناست رایج استروئیدی

 آرتریت التهاب درد و کاهش تسکین

)آرتروز( در  روماتوئید و استئوآرتریت

 هایشود. قرصتجویز می بالغین

درد  کاهش برای آن رهش سریع

 ، مشکلاتعروقی سردردهای

و  حاد و نقرس های، و حملهقاعدگی

غیر روماتوئید  التهابی دیگر مشکلات

 شود.می مصرف

  

 مصرف چگونگی   

را باید با غذا و  دیکلوفناک هایقرص

از  کرد. پس مصرف پر از آب لیوان یک

از  جلوگیری ، برایدیلکوفناک خوردن

 دقیقه 30تا  15تا  و آزار مری تحریک

 طولانی هاینباید دراز کشید. قرص

 بلعیده باید درست کدیکلوفنا رهش

 یا جویدن ، شکستنشوند و خردکردن

 یک باشد. اگر روزینمی آنها صحیح

کنید، و می مصرف دیلکوفناک قرص

اید، در کرده را فرموش نوبت یک

 تا نوبت ساعت 8از  بیش که صورتی

 توانید نوبتدارید می زمان بعدی

ر کنید. د را مصرف شده فراموش

را  شده فراموش نوبت غیراینصورت

 دارویی برنامه کنید و به حذف

چند  بازگردید. اگر روزی معمولتان

کنید، می مصرف دیلکوفناک نوبت

توانید را می شده فراموش نوبت

 مصرف یادآوردنش از به پس بلافاصله

 بعدی نوبت اگر تقریباً موقغ کنید. البته

 شده فراموش باشد، نوبت فرا رسیده

را  عادیتان دارویی را رها کنید و برنامه

بگیرید. مقدار دارو را دو برابر  از پی

 نکنید

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هریک درصورت

، با کرده را قطع دیلکوفناک مصرف

یا  بگیرید: خستگی تماس پزشکتان

 رفتن د؛ سیاهیشدی آلودگیخواب

 ؛ سوزش؛ افسردگی؛ گیجیچشم

؛ اشتهایی؛ بییا سوءهاضمه سردل

 ، قیریسیاه ؛ مدفوعیا استفراغ تهوع

 شبه ؛ علایم؛ اسهالیا خونی

(، عضلانی ، دردهایآنفلوآنزا )لرز، تب

 از یا همراه قبل اگر درست ویژه به

یا  سنف دهند؛ تنگی رخ جلدی بثورات

؛ کمردرد؛ ؛ سرفهدر تنفس اشکال

 ؛ تورمیا صورتی ادرار کدر، خونی

 ؛ افزایشتحتانی یا پاها یا اندام صورت

و  گردن ؛ سردرد شدید، سفتیوزن

؛ غیرعادی یا خونریزی کمر؛ کبودی

، کهیر، یا ، خارشجلدی بثورات

ها یا چشم ؛ زردیتاولی ضایعات

 ؛ تاریدر گوش نگز ؛ صدایپوست

یا  ؛ یا تبدهانی هایدید؛ زخم

وجود  از درمان پیش که گلودردی

 به که از مشکلی و ناشی نداشته

کنید می مصرف دیکلوفناک خاطرش

 تر بیشتر در معرضنباشد. افراد مسن

 و خونریزی گوارشی خطر مشکلات

نادر  حساسیتی پاسخ هستند. یک

 ،کهاست آنافیلاکسی فناکدیکلو به

نیاز  پزشکی فوری و مراقبت توجه به

 پیشرفت سریع دارد. آنافیلاکسی

 از بروز تورم پس کند. بلافاصلهمی

، کهیر یا بروز چشم ها و اطرافلب

تند، یا  قلب ، ضربانپوستی هایتورم

 در تنفس یا مشکل سینه خسخس

 با یک کردهقطعرا  دیکلوفناک مصرف

 پزشکی اظطراری مرکز خدمات

 نیز ممکن دیگری بگیرید. علایم تماس

 که در صورتی فقط دهد ولی رخ است

 ساز شوند باید با پزشکمشکل

 علایم شوند؛ این گذاشته درمیان

؛ ، تشویشعبارتند از: اضطراب

؛ چشم رفتن، سیاهیسرگیجه

 در به ، مشکلسردرد خفیف

 پیچه ، دلدهان ، خشکیرفتنخواب

از حد، یا  و تولید گاز بیش ، نفخخفیف

 .یا یبوست اسهال

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتاندیکلوفناک از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

یا دیگر  آسپرین به حساسیت

  تروئیدیغیر اس ضدالتهابی داروهای

  یا شیردهی بارداری

دیگر  ویژه دیگر؛ به داروهای مصرف

 غیر استروئیدی ضدالتهابی داروهای

، (، آسپرینناپروکسن )مثل

، خون هایکننده ضدانعقادها )رقیق

ها بیوتیک (، آنتینظیر وارفارین

، ضد ها(، آسپرین)سفالوسپورین

، نظیر نخو هایکننده انعقادها )رقیق

ها بیوتیک(، آنتیوارفارین

 (، داروهایهال )سفالوسپورین

، )متوترکسات ضدسرطان



 دارو هاکتاب مرجع کامل 

 توسط محمد رحیم فایق  ابراهیمی شده از مرجع سلامتترتیب 

 بسم الله الرحمن الرحیم

55 

، (، سیکلوسپورینپلیکامایسین

(، نقرس داروی ، پروبنسید )یکلیتیوم

مدر(، و  داروی )یک تریامترن

 . اسید یا دیوالپروئکس والپروئیک

 یا بیشتر مشروبات قوطی سه مصرف

 در روز  لیالک

 بینی هایپولیپ یا سابقه ابتلا به

در  یا التهاب ؛ زخمبا آسپیرین مرتبط

، خون ؛ پرفشاریگوارش دستگاه

 یا دیگر مشکلات هموفیلی

مغز  ؛ نارساییدهندهخونریزی

؛ یا دهانی های؛ زخماستخوان

 .یا کلیوی کبدی هایبیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی هتوصی

از  کرده دارو را مطالعه روی برچسب

 کنید.  پیروی دستوراتش

 مجاز بدون سایر داروهای برچسب

شوید  را بخوانید تا مطمئن نسخه

غیر  ضدالتهابی داروهای حاوی

یا  آسپرین )مثل استروئیدی

با  که ( یا داروهاییایبوپروفن

 کنندایجاد می تداخل دیکلوفناک

 نباشد. 

 مراجعه پزشکتان به طور منظم به

 کنید. 

یا  جراحی عمل هرگونه از انجام پیش

 ، دیگر پزشکاندندانپزشکی کارهای

کنید می مصرف دیکلوفناک را از اینکه

 سازید.  مطلع

از  دهان بروز خشکی در صورت

قند و  بدون هاینبات ها و آبآدامس

 استفاده آن کاهش یبرا آب نوشیدن

 کنید. 

 نور دارید از آفتاب به اگر حساسیت

بعد از ظهر  3تا  صبح 10 ساعت

نور  در معرض کنید و مناطق اجتناب

 با قدرت ضد آفتاب هایرا با کرم آفتاب

( SPF 15) حداقل محافظتی

 بپوشانید. 

، کودکان را دور از دسترس دیکلوفناک

 یا حرارت نور مستقیم دور از گرما،

 شرایط کنید )در این نگهداری مرطوب

 شود( فاسد می دیکلوفناک

را دور  گذشته مصرف تاریخ دیکلوفناک

دور  در توالت کودکان از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 بنوشید. زیرا احتمال الکلی مشروبات

 بیشتر خواهد شد.  معده به آسیب

دارو  به بدنتان پاسخ شدنتا مشخص

 خطرناک هاییا در فعالیت رانندگی

از  دارو در برخی کنید. این شرکت

، یا ، سرگیجهگیجی افراد موجب

 شود.می آلودگیخواب

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 دیکلوفناک -

DIGOXIN 

 دارو در مورد این    

 قلب تقدر افزایش دیگوکسین برای

 شود. اینتجویز می تلمبه عنوان به

و  قلب دارو با بهبود تعداد ضربان

گذارد. در تأثیر می چنین آن ضرباهنگ

و  بهبود یافته خون ، گردشنتیجه

بد کارکرد  از وضعیت ناشی علایم

ها دست و تورم نفس تنگی مثل قلب

 یابد.می و پاها کاهش

  

 صرفم چگونگی   

بار تجویز  یک معمولاً روزی دیگوکسین

دارو هر روز  که است شود. مهممی

شود.  مصرف یکسانی در ساعت

ها ناشتا صبح که معمولاً بهتر است

شود.  شود تا کمتر فراموش خورده

 صبحانه دارید برای اگر عادت البته

باشید  بخورید، مراقب برشته غلات

 قبل ساعت یک حداقلرا  دیگوکسین

 مصرف بعد از صبحانه ساعت 2یا 

 به غلات موجود در این کنید. )سبوس

 آن از جذب شده متصل دیگوکسین

از  کند(. هر روز پیشمی جلوگیری

 یک را به ، نبضتاندیگوکسین مصرف

کار را بلد  بشمارید. اگر این دقیقه

ار یا پرست پزشک نیستید از یک

شما بیاموزد. اگر  را برای بخواهید آن

از  یا کمتر بود، پیش دقیقه 60 نبضتان

 روز، با پزشکتان آن داروی مصرف

 مایع کنید، اگر دیگوکسین مشورت

 چکان از قطره کنید فقطمی مصرف

دارو موجود  در جعبه که مخصوصی

مقدار موردنظر  گیریاندازه برای است

 پزشکتان کنید. از دستورات دهاستفا

را  نوبت کنید. اگر یک پیروی دقت به

 به ساعت 4 کردید، اگر ظرف فراموش

کنید. در  یاد آورید مصرفش

را  شده فراموش نوبت غیراینصورت

 معمولتان دارویی برنامه به رها کرده

باز گردید. مقدار دارو را دو برابر نکنید. 

دو یا چند  دارو را برای ر دلیله اگر به

از  اید پیشنکرده مصرف متوالی نوبت

 مشورت آغاز مجدد دارو با پزشکان

 کنید.
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 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  هایاز نشانه بروز هریک درصورت

، و با کرده را قطع دیگوکسین مصرف

 بگیرید: بی تماس پزشکتان

، ، استفراغع، تهو، اسهالاشتهایی

 هاله یک دید )مشاهده ، تاریگیجی

ها(، چراغ سبز اطراف به زرد متمایل

، نفس ها و پاها، تنگیدست تورم

، در کیلوگرم 1/5ناگهانی  وزن افزایش

 )احساس قلب (، تپشساعت 24

 در قفسه شدید قلب خوردن تکان

 .در دقیقه 60زیر  (، یا نبضسینه

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتاندیگوکسین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

  دیگوکسین به حساسیت

  یا شیردهی باداری

دیگر  ویژه دیگر؛ به داروهای مصرف

 قلبی یا داروهای دیجیتالیس داروهای

 های، مسدودکنندهدیگر. )آمیودارون

(؛ ، کینیدین، پروپافنونکلسیمی کانال

 خون پرفشاری داروهای

(؛ کلسیمی کانال های)مسدودکننده

 هایاشتها )قرص هایمهارکننده

 ها(؛ داروهای، آمفتامینوزن کاهش

، و ، سرماخوردگی، سرفهآسم

 کلسترول کاهش ؛ داروهایسینوزیت

(؛ ، کلستیپول)کلستیرامین خون

 موجب که مدر و داروهایی یداروها

شوند؛ و می از بدن پتاسیم دفع

  پتاسیم حاوی داروهای

 کلیوی هایبیماری یا ابتلا به سابقه

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکان به طور مستقیم به

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

 همراه پزشکی شناسایی برگه یک

دهد  نشان باشید که داشته

 کنید. می مصرف دیگوکسین

، کودکان را دور از دسترس دیگوکسین

 ، و حرارتو دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این نگهداری مرطوب

 شود(. فاسد می دیگوکسین

را  گذشته مصرف تاریخ دیگوکسین

دور  در توالت کودکان دور از دسترس

 بریزید. 

 دیگوکسین گرم% میلی25 هایقرص

 برخی ، شبیهو سفید بوده کوچک

 باشند. مراقبمدر می هایقرص

نکنید. بهتر  اشتباه باشید آنها را با هم

را  مختلف هایقرص هیچگاه است

 نکنید. مخلوط ظرف یک داخل

 مصرف نباید در هنگام  

، را و کپسول ثلاً قرصدارو، م شکل

تعداد دارو  تغییر دهید. زیرا اگرچه

 دارویی مختلف باشد، اشکال یکسان

 شوند. می جذب مقادیر متفاوتی به

 مدر دفع داروی یک مصرف اگر در حال

 هستید، مکمل از بدن پتاسیم کننده

 کنید. اگر بدنتان خود را حذف پتاسیم

 باشد، ممکن اشتهند کافی پتاسیم

 رخ با دیگوکسین مسمومیت است

 پتاسیمی توانید مکملدهد. اگر نمی

 بخواهید نوع کنید از پزشکان مصرف

 شما تجویز کند. از دارو را به دیگری

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 دیگوکسین -

DILTIAZEM 

 دارو در مورد این    

تجویز  در موارد بسیاری دیلتیازم

در  فشارخون کاهش شود، مثلمی

در  درد قلبی ؛ تسکینخون پرفشاری

 (؛ و ضریانصدری )آنژین سینه قفسه

 . پزشکاندست و لرزش نامنظم قلب

نیز  دیگری در شرایط است ممکن

 دارو از طریق تجویز کنند. این دیلتیازم

 داخل به ورود کلسیم مسدودکردن

 همین کند؛ بهمی ها عملسلول

 مسدود کننده داروی را یک آن علت

 نامند. اینمی کلسیمی کانال

 باعث مسدودکنندگی خاصیت

در  شود تا مقدار کلسیممی

 خونی هایو رگ قلبی هایسلول

 کاهش موجب یابد، کهمی کاهش

ها( )رگ عروق و گشادی قلب ضربان

 پایین فشار خون ینشود. بنابرامی

یابد، و بار می افزایش خون آید، جریان

 کند.پیدا می کاهش قلب کاری

  

 مصرف چگونگی   

موارد  برای از دیلتیازم مقادیر متفاوتی

 است شود. مهمتجویز می گوناگون

 را هر روز در ساعت دارویتان که

 هایکنید. شکل مصرف یکسانی

بار  یک روزی ر دیلتیازماث طولانی

 صبح شود. و بهتر استمی مصرف

نشود.  شود تا فراموش ناشتا خورده

 چند نوبت روزی که در مواردی
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 شود، باید سعیتجویز می دیلتیازم

ها نوبت شوید همه مطمئن کنید که

با یا  توانرا می را بخورید. دیلتیازم

از  پیش کرد. هر روز غذا مصرف بدون

 یک را برای نبضتان دیلتیازم مصرف

 بگیرید. اگر بلد نیستید از یک دقیقه

را  آن بخواهید روش پرستار یا پزشک

در  50 شما بیاموزد. اگر نبضتان به

دوز  از مصرف یا کمتر بود، قبل دقیقه

 مشورت با پزشکتان دیلتیازم بعدی

تجویز بیشتر از مقدار  کنید. هیچگاه

 نکنید. از دستورات مصرف شده

 کنید. اگر یک پیروی دقت به پزشکتان

 مجردیکه کردید، به را فراموش نوبت

کنید. در  یاد آوردید، مصرفش به

 بار مصرف یک دارو را روزی که مواردی

 تا نوبت ساعت 8کنید اگر کمتر از می

 بود، نوبت دارو مانده مصرف بعدی

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

بازگردید. اگر  معمولتان دارویی

 چند بار مصرف را روزی دیلتیازم

 بعدی نوبت کنید، اگر تقریباً موقعمی

را  شده فراموش ، نوبتاسترسیده

کنید. مقدار دارو را دو برابر نکنید  حذف

با  و مشورت از هماهنگی و پیش

نکنید.  دارو را قطع مصرف پزشکتان

 دارو مقدار داروی این قطع برای

 داده کاهش تدریج باید به مصرفی

 دیلتیازم که شود. در اکثر مواردی

 مهار بیماری شود برایتجویز می

 ممکن . بنابراینآن درمان نه است

را در  آن مجبور باشید که است

 مصرف عمر پایان ها یا حتیسال

 بهبودی اگر احساس کنید، حتی

 کنید.می

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 هایاز نشانه بروز هر یک در صورت

را  دیلتیازم زیر مصرف جدی نادر ولی

بگیرید:  تماس ، با پزشکتانکرده قطع

، در تنفس ، مشکلسینه درد قفسه

، سینه خس، یا خسنفس تنگی

 ، سرگیجهدر دقیقه 50زیر  قلب ضربان

از  پس چشم رفتن یا سیاهی

یا  خوابیده از حالت برخاستن

ها و پاها یا دست ؛ تورمنشسته

کیلو در  1/5) ناگهانی وزن افزایش

 ها؛ لرزشلثه (؛ التهابساعت 48-24

 ؛ سفتیدست و انگشتان دست

 در صحبت ؛ مشکلبازو و ران عضلات

؛ تعادل دادن ؛ از دستیا بلعیدن کردن

؛ ذهنی قوای ؛ افتجلدی بثورات

 سریع حرکت )احساس قلب تپش

زیر  (. علایمسینه در قفسه قلب

با  بدنتان شدن تا تنظیم است ممکن

 شوند: سردرد، خواب دارو مشاهده

، دهان ، خشکی، خستگیآلودگی

، تهوع ،گرمی و احساس برافروختگی

 علایم . اگر اینیا اسهال یا یبوست

ساز شدند، یافتند یا مشکل ادامه

 بگذرید. درمیان را با پزشکان موضوع

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتاندیلتیازماز مصرف پیش

 سازید:  مطلع

یا دیگر  دیلتیازم به حساسیت

  کلسیم ؛ کانالودکنندهمسد داروهای

  یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

، ، سیکلوسپورینکاربامازپین

 استروئیدها، یا دیگر داروهای

 های)مسدودکننده خون پرفشاری

، ، دیجوکسینبتا، کینیدین

 دیسوپیرامید، فلکاینید، یا پروکاینامید 

، حساسیت یا ابتلا به سابقه

، یا قلبی ، حملهپایین فشارخون

 .یا کبدی کلیوی بیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

 بدنی فعالیت سطح در مورد یک

کنید.  مشورت خطر با پزشکتانبی

را  درد قلبی است ممکن دیلتیازم

کند و  را کاملاً رفع دهد یا آن کاهش

 بیشتر از مقدار قابل شما درنتیجه

 دهید.  انجام بدنی فعالیت قبول

قد و  به را نسبت وزنتان

 مناسب در محدوده تانبندیاستخوان

 نیاز از پزشکتان دارید. در صورت نگاه

 شما کمک به وزن بخواهید درکاهش

 د. کن

 هستید، سیگار را ترک اگر سیگاری

 بخواهید شما را به کنید. از پزشکتان

 سیگار معرفی ترک مشاور یا گروه یک

 کند. 

 نشسته به خوابیده از حالت آرامی به

 به نشسته و یا از حالت یا ایستاده

دهید تا دچار  تغییر وضعیت ایستاده

 چشم رفتن و سیاهی سرگیجه

 نشوید. 

و  دندانی از مشکلات جلوگیری برای

 دارو بهداشت از این ناشی ایلثه

 ، استفادهزدن خود را با مسواک دهان
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 به منظم و مراجعه دندان از نخ

 کنید.  حفظ دندانپزشک

 را درسته رهش طولانی هایقرص

یا  ، خردکردنبخورید، از جویدن

 کنید.  ریها خودداآن شکستن

 معمولی هایقرص اگر در بلعیدن

 دارید آنها را خرد کرده مشکل دیلتیازم

، کرده مربا مخلوط قاشق با یک

 کنید.  مصرف

در  تعطیل روزهای برای کافی داروی

 باشید.  داشته دسترس

 که پزشکی شناسایی برگه یک

کنید می مصرف دهد دیلتیازم نشان

 باشید.  داشته همراه

 تواند رویدارو می این از آنجاییکه

 آزمایشگاهی هایآزمون برخی نتایج

 را از اینکه اثر بگذارد، سایر پزشکان

 کنید، مطلعمی مصرف دیلتیازم

 سازید. 

و دور از  کودکان را از دسترس دیلتیازم

 مرطوب ، حرارتگرما، نور مستقیم

 دیلتیازم شرایط ر اینکنید )د نگهداری

 شود(. فاسد می

را دور از  گذشته مصرف تاریخ دیلتیازم

 دور بریزید. در توالت کودکان دسترس

 مصرف نباید در هنگام  

دارو  به بدنتان پاسخ شدن تا مشخص

 خطرناکی کنید یا با وسایل رانندگی

 کامل هوشیاری کار با آنها نیاز به که

یا  آلودگی کارکنید. اگر خواب دارد

 ساز شد با پزشکتانمشکل سرگیجه

 کنید.  مشورت

 هایمحرک ویژه )به دیگری داروی

 سرفه و داروهای نسخه نیاز به بدون

 هماهنگی ( را بدونیا سرماخوردگی

 کنید.  مصرف با پزشکتان قبلی

دارو  شکل با پزشکتان مشورت بدون

 دیلتیازم مختلف یر دهید. اشکالرا تغی

تجویز  متفاوتی هایصورت به

 شوند.می

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 دیلتیازم -

RANITIDINE 

 دارو در مورد این    

اسید  مهار ترشح برای رانیتیدین

 و درمان پیشگیری برای معده

و نیز  و دوازدهه معده هایرخم

تجویز  ـ مری معده زنشپس بیماری

 شود.می

  

 مصرف چگونگی   

 یا دو نوبت یک معمولاً روزی رانیتیدین

 بسته شود. مقدار تجویزیتجویز می

 هایقدرت )که دارویی هایشکل به

 فرق مصرف دارند( و علت متفاوتی

بیشتر از مقدار  کند. هیچگاهمی

 تنکنید. از دستورا مصرف تجویز شده

 کنید. اگر یک پیروی دقت به پزشکتان

 که مجردی کردید، به را فراموش نوبت

کنید. اگر تقریباً  یاد آوردید مصرفش به

 بود، نوبت رسیده بعدی نوبت موقع

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

بازگردید. مقدار دارو  تاندارویی منظم

 با رانیتیدین مانرا دو برابر نکنید. در

 یابد، اگرچهمی ادامه هفته 8معمولاً 

دو  از یکی پس است ممکن علایم

 در صورت شوند. حتی کاملاً رفع هفته

 دارو را ادامه ، مصرفبهبودی احساس

اگر  هفته یا دومین دهید. در اولین

توانید از هنوز درد داشتید می

بر  شروطکنید م اسید استفادهآنتی

و  رانیتیدین مصرف نوبت اینکه

 فاصله ساعت از یک اسید بیشآنتی

، باشد. اگر درد شما برگشت داشته

 سازید. را مطلع پزشکتان

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هر یک در صورت

 ، با پزشکتانکرده را قطع رانیتیدین

 ، خسلدیج بگیرید: بثورات تماس

 ، احساسنفس ، تنگیسینه خس

 ، ضربان، گیجیسینه فشار در قفسه

یا  تند یا کند، گلودرد، کبودی قلب

 زیر ممکن ، علایمغیرعادی خونریزی

 در صورت فقط دهند ولی رخ است

شوند:  باید گزارش ایجاد مشکل

، ، سرگیجه، اسهالیبوست

، استفراغ یا ، تهوعآلودگیخواب

 ، یا تورمجنسی میل کاهش

 ها.پستان

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتان رانیتیدین از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

، ، رانیتیدینسایمتیدین به حساسیت

 . ، یا نیزاتیدینفاموتیدین

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه ، بهدیگر داروهای مصرف

(، ضدقارچ داروی )یک کتوکونازول

، خوراکی ضد دیابتی داروهای
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یا  قلبی ضد انعقاد، داروهای داروهای

، ، متوپرولول)نیفدیپین خون پرفشاری

 داروی )یک توئینپروکانیامید( فنی

 . (، یا الکلضد صرع

یا  کبدی هایبیماری یا ابتلا به سابقه

 کلیوی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظم به

را زیر نظر  کنید تا بتواند بهبودتان

 باشد.  داشته

 که هایدر مورد خوراکی از پزشکتان

محدود شود  تانغذایی باید در برنامه

 هایبخواهید. مثلاً نوشابه راهنمایی

 حصولاتو م ، آسپیرینگازدار، قهوه

 است ممکن از مرکبات شده تهیه

 شما مضر باشند.  معده برای

 هایبا آزمون است ممکن رانیتیدین

 گیریاندازه هاییا آزمون پوستی

 ایجاد کند. در این تداخل اسیدمعده

 کنید.  مشورت مورد با پزشکتان

و  کودکان را دور از دسترس رانیتیدین

 ، و حرارتنور مستقیم دور از گرما،

 شرایط دارید )در این نگه مرطوب

 شود(. فاسد می رانیتیدین

را دور  گذشته مصرف تاریخ رانیتیدین

 بریزید. در توالت کودکان از دسترس

 مصرف نباید در هنگام  

 بنوشید.  الکل

دارو را  سیگار بکشید. سیگار تأثیر این

کنید  ترکدهد. سیگار را می کاهش

 مصرف نوبت بعد از آخرین یا حداقل

 روز سیگار نکشید. تا پایان رانیتیدین

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 رانیتیدین -

CIMETIDINE 

 دارو در مورد این    

اسید  مهار ترشح برای سایمتیدین

 و درمان پیشگیری برای معده

و نیز  و دوازدهه معده هایزخم

تجویز  ـ مروی معده وازنش یماریب

 شود.می

  

 مصرف چگونگی   

)با هر  نوبت 4معمولاً در  سایمتیدین

در  (؛ گاهیاز خواب غذا و قبل وعده

 (؛ یا یکاز خواب و قبل )صبح دو نوبت

شود. ( تجویز میاز خواب )قبل نوبت

دارو  قدرت به دارو بسته مقدار تجوزی

 فرق تجویز سایمتیدین و علت

 که بیشتر از مقداری کند. هیچگاهمی

نکنید. از  مصرف تجویز شده برایتان

 پیروی دقت به پزشکتان دستوارت

کردید  را فراموش نوبت کنید. اگر یک

یاد آوردید  را به آن که مجردی ، به

 نوبت کنید. اگر تقریباً موقع مصرفش

 فراموش بود، نوبت رسیده بعدی

 منظم برنامه ، بهرا رها کرده شده

بازگردید. مقدار دارو را  تاندارویی

 با سایمتیدین دوبرابر نکنید. درمان

 یابد، اگرچهمی ادامه هفته 8معمولاً 

دو  از یکی پس است ممکن علایم

 در صورت شوند. حتی کاملاً رفع هفته

 دارو را ادامه رف، مصبهبودی احساس

اگر  هفته یا دومین دهید. در اولین

توانید از هنوز درد داشتید می

بر  کنید مشروط اسید استفادهآنتی

و  سایمتیدین مصرف نوبت اینکه

 فاصله ساعت از یک اسید بیشآنتی

، باشد. اگر درد شما برگشت داشته

 سازید. را مطلع پزشکتان

 عوارضهشدارها و    

 جانبی

زیر،  از علایم بروز هریک در صورت

 ، با پزشکتانکرده را قطع سایمتیدین

، جلدی بگیرید: بثورات تماس

، نفس ، تنگیسینه خسخس

، سینه فشار در قفسه احساس

تند یا کند،  قلب ، ضربانگیجی

. غیرعادی یا خونریزی گلودرد، کبودی

 دهند ولی رخ تاس زیر ممکن علایم

باید  ایجاد مشکل در صورت فقط

، ، اسهالشوند: یبوست گزارش

یا  ، تهوعآلودگی، خوابسرگیجه

یا  ، سردرد، درد مفصلیاستفراغ

 میل مو، کاهش ، ریزشایماهیچه

 ها.پستان ، یا تورمجنسی

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتانسایمتیدین مصرف از پیش

 سازید:  را مطلع

، ، رانیتیدینسایمتیدین به حساسیت

 . ، یا نیزاتیدینفاموتیدین

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

(، ضدقارچ داروی )یک کتوکونازول

 خون یا پرفشاری قلبی داروهای

کاینامید، ، پرو(، متوپرولول)نیفدیپین

(، ضدتشنج داروی )یک توئینفنی
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، یا ایحلقهسه هایضدافسردگی

 . الکل

یا  کبدی بیماری یا ابتلا به سابقه

 .کلیوی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

را زیر نظر  کنید تا بتواند بهبودتان

 باشد.  داشته

 که هاییدر مورد خوراکی از پزشکتان

محدود شود  تانغذایی باید در برنامه

 هایبخواهید. مثلاً نوشابه راهنمایی

 و محصولات ، آسپیرینگازدار، قهوه

 است ممکن از مرکبات شده تهیه

 شما مضر باشند.  معده برای

یا بعد  قبل ساعت 1اسیدها را آنتی

 کنید.  مصرف سایمتیدین از مصرف

 هایبا آزمون است ممکن سایمتیدین

 گیریاندازه هاییا آزمون پوستی

 ایجاد کند. در این تداخل اسید معده

 کنید.  مشورت مورد با پزشکتان

 کودکان را دور از دسترس سایمتیدین

 ، و حرارتو دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط دارید )در این نگه مرطوب

 شود(. فاسد می متیدینسای

را  گذشته مصرف تاریخ سایمتیدین

دور  در توالت کودکان دور از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 بنوشید.  الکل

دارو را  سیگار بکشید. سیگار تأثیر این

کنید  دهد. سیگار را ترکمی کاهش

 مصرف نوبت بعد از آخرین یا حداقل

روز سیگار  تا پایان سایمتیدین

 نکشید.

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 سایمتیدین -

SERTRALINE 

 دارو در مورد این    

 ضد افسردگی داروی یک سرترالین

 علایم کاهش دارو برای . ایناست

اشتها، تغییر  نظیر تغییرات افسردگی

، و اضطراب ، تشویشخواب در الگوی

 به و تمایل کشش دادناز دست

 میل ، کاهشرومره هایفعالیت

یا تمرکز،  ، تفکر کُند یا اختلالجنسی

، آن به یا اقدام یا افکار خودکشی

 یک شود. سرترالینتجویز می

 .است سروتونین بازجذب مهارکننده

  

 مصرف چگونگی   

 مصرف نوبت یک روزی سرترالین

 صبح توانا میدارو ر شود. اینمی

نشود( یا  )تا فراموش از هر کاری قبل

نمود.  مصرف از خوابیدن پیش شب

کمتر یا بیشتر از مقدار تجویز  گاههیچ

 نکنید. از دستورات مصرف شده

 کنید. برای پیروی دقت به پزشکتان

 معده شدن از ناراحت جلوگیری

 اگر یکتوانید دارو را با غذا بخورید. می

کردید، اگر حداکثر تا  را فراموش نوبت

 یاد آوردید مصرفش بعد به ساعت یک

 فراموش نوبت صورت کنید؛ در غیر این

 دارویی برنامه ، بهرا رها کرده شده

 باز گردید. معمولتان

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

نادر  از علایم بروز هر یک در صورت

را  سرترالین مصرف زیر، جدی ولی

بگیرید:  تماس با پزشک کرده قطع

، یا ، کهیر یا خارشجلدی ، بثوراتتب

 . علایمبودن از کنترل خارج احساس

 فقط دهند ولی رخ است زیر ممکن

با  ساز شوند نیاز استاگر مشکل

شوند:  گذاشته درمیان پزشکتان

؛ وزن اشتها یا کاهش کاهش

؛ قراری، بی، تشویشاباضطر

؛ ؛ تهوعدهان؛ خشکیآلودگیخواب

تند یا  قلب ؛ ضربانیا یبوست اسهال

؛ رفتن در خواب ؛ مشکلنامنظم

؛ جنسی یا توانایی میل کاهش

 ؛ برافروختگیگرما یا حرارت احساس

اشتها؛  ؛ افزایشپوست یا قرمزی

 ت؛ سردرد، یا تغییرایا نفخ پیچهدل

 دید. تاری ، از جملهبینایی

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتانسرترالین از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

یا دیگر  سرترالین به حساسیت

  سروتونین بازجذب هایمهارکننده

  یا شیردهی بارداری

ضد  ویژهدیگر، به داروهای مصرف

، (، الکل)وارفارین خوراکی دهایانعقا

 توسط تجویز شده هایمسکن

ضد  ها، داروهای، آرامبخشپزشک

، عضلانی هایکننده، شلافسردگی

 های، یا مهارکنندهضد تشنج داروهای

، اکسیداز نظیر فورازولیدون مونوآمین

، ، پروکاربازینایزوکربوکسازید، فنلزین
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 . مصرفسیپرومین ل، یا ترانیسلژیلین

 همزمان که در حالی سرترالین

اکسیداز  مونوآمین هایمهارکننده

 هفته 2کنید یا کمتر از می مصرف

را  داروهایی چنین مصرف که است

 موجب است اید، ممکنکرده قطع

، بدن دمای ناگهانی ، افزایشگیجی

، و بروز شدید فشارخون افزایش

 ود. ش تشنج

 کلیوی هایبیماری یا ابتلا به سابقه

 موادمخدر. یا دچار سوءمصرف

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیرنظر داشته کنید تا بهبودتان

 طول هفته 4تا  است باشد. ممکن

 بکشد تا اثر دارو ظاهر شود و به

بخواهید  است حداکثر برسد؛ ممکن

 را ملاقات پزشکتان مدت این در طی

 کنید. 

دارو  این مصرف پزشکان نظر برخی به

دهد. می را افزایش افکار خودکشی

 احتیاطی اقدامات در مورد هرگونه

 کنید.  مشورت با پزشکتان لازم

 این به بدنتان پاسخ شدن تا مشخص

 ا کار با وسایلی رانندگی دارو، هنگام

دارو در  کنید. این احتیاط خطرناک

و  آلودگیخواب افراد موجب برخی

 شود. می هوشیاری سطح کاهش

 از آدامس دهان خشکی تسکین برای

کنید  قند استفاده بدون هاینباتیا آب

 بنوشید. اگر این آب یا چند جرعه

کرد پیدا  ادامه هفته 2از  بیش مشکل

 کنید.  مشورت با پزشکتان

یا  نشسته به خوابیده از حالت

 به ایستاده به و نشسته ایستاده

 دهید؛ در غیر این تغییر وضعیت آرامی

و  دچار سرگیجه است ممکن صورت

 شوید.  چشم رفتن سیاهی

 که پزشکی شناسایی برگه یک

 مصرف دهد سرترالین نشان

 باشید.  داشته همراه کنید،می

، کودکان را دور از دسترس سرترالین

 و حرارت و دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این نگهداری مرطوب

 شود(. فاسد می سرترالین

را دور  گذشته مصرف تاریخ سرترالین

دور  در توالت کودکان از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

بنوشید یا  الکلی هاینوشابه

کنید؛ زیرا  استفاده آرامبخش داروهای

 را که ایو سرگیجه آلودگیاینها خواب

ایجاد  در اثر سرترالین است ممکن

 شود، تشدید خواهند کرد.

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 سرترالین -

CEFADROXIL 

 دارو در مورد این    

 بیوتیکنتیآ یک سفادروکسیل

 . ایناست سفالوسپورینی

 طیف ها در درمانبیوتیکآنتی

نظیر  عفونی هایاز بیماری وسیعی

 گوش ، عفونتتنفسی هایعفونت

، نرم و بافت پوست ، عفونتمیانی

، و یا مفصلی استخوانی هایعفونت

مؤثرند.  تناسلی ادراری هایعفونت

 برای همچنینها بیوتیکآنتی این

 که در افرادی از عفونت پیشگیری

اند و در قرار گرفته جراحی عمل تحت

 مستعد عفونت هر دلیل به که افرادی

  شوند.می هستند استفاده

 مصرف چگونگی   

 با شکم توانرا می سفادروکسیل

 برای توانکرد. یا می مصرف خالی

را با  آن دگیخور بهم از دل جلوگیری

دارو در  غذا خورد. بهتر است

 در طی یکسان با فواصل هاینوبت

دارو  شود تا سطح روز مصرفشبانه

بماند. مثلاً اگر قرار  باقی ثابت در خون

 12شود، هر  دوبار در روز مصرف است

(. اگر شب 8و  صبح 8)مثلاً  ساعت

ما ش و خواب کاری هایبا فعالیت این

 برنامه یک ایجاد کند، در تعیین تداخل

 کمک از پزشکان دارویی مناسب

 دارو سر وقت که است بخواهید مهم

اگر  شود. حتی مصرف طور کاملو به

از  کنید: اگر پیش بهبودی احساس

 کنید ممکن را قطع آن دارویتان اتمام

مجدداً عود کند. اگر  آن علایم است

 کردید ، به را فراموش نوبت یک

کنید.  یاد آوردید مصرف به که مجردی

 بعدی نوبت موقع اگر تقریباً به البته

را  شده فراموش ، نوبتاست رسیده

 تاندارویی منظم برنامه ، بهرها کرده

 برگردید. مقدار دارو را دوبرابر کنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

نادر  از علایم بروز هر یک در صورت

را  سرترالین زیر، مصرف جدی ولی

بگیرید:  تماس با پزشک کرده قطع

، یا ، کهیر یا خارشجلدی ، بثوراتتب

 . علایمبودن از کنترل خارج احساس
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 فقط دهند ولی رخ است زیر ممکن

با  ساز شوند نیاز استاگر مشکل

شوند:  شتهگذا درمیان پزشکتان

؛ وزن اشتها یا کاهش کاهش

؛ قراری، بی، تشویشاضطراب

؛ ؛ تهوعدهان؛ خشکیآلودگیخواب

تند یا  قلب ؛ ضربانیا یبوست اسهال

؛ رفتن در خواب ؛ مشکلنامنظم

؛ جنسی یا توانایی میل کاهش

 ؛ برافروختگیگرما یا حرارت احساس

اشتها؛  ؛ افزایشپوست یا قرمزی

 ؛ سردرد، یا تغییراتیا نفخ پیچهدل

 دید. تاری ، از جملهبینایی

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

، سفادروکسیل از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

، غذایی ماده هر نوع به حساسیت

، یا خوراکی هایها، رنگنگهدارنده

ها بیوتیکآنتی ویژه یگر، بهد داروهای

 ها(. ها یا سفالوسپورینسیلین)پنی

 . یا شیردهی بارداری

 . الکلی مشروبات مصرف

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف در حال

 غیراستروییدی ضدالتهابی داروهای

( ، آسپیرینایبوپروفن )مثل

 خون هایکنندهضدانعقادها )رقیق

 داروی ( پروبنسید )یکیننظیر وارفار

 (. نقرس درمان

 مشکلات یا ابتلا به سابقه

، معده )نظیر زخم دهندهخونریزی

 ( کولیت، کمبود پلاکتیهمو فیلی

 های( یا بیماریبزرگ روده )التهاب

 .و کبدی کلیوی

  

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

، بهبودی احساس در صورت حتی

 را تا آخر مصرف تجویز شده اروید

و از  شده درمان بدنتان کنید تا عفونت

 شود.  جلوگیری عود بیماری

 را دور از دسترس سفادروکسیل

و  ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

 دارید. )در این نگه مرطوب حرارت

فاسد  سفادروکسیل شرایط

 شود(. بعد از تهیهمی

 ، دارو باید در یخچالونسوسپانسی

 هفته 2 شود و ظرف نگهداری

 از مصرف شود. پیش استفاده

 دهید.  تکان خوبی را به شیشه

 گیریاندازه برای جعبه داخل از پیمانه

 کنید.  مقدار دارو استفاده

 دارو احساس روز از مصرف 3 اگر ظرف

 مشورت نداشتید با پزشکتان بهبودی

 د.کنی

 مصرف نباید در هنگام  

 گذشته مصرف تاریخ سفادروکسیل

 کنید.  استفاده

کنید، مگر  را قطع دارو آن از اتمام پیش

 .دستور پزشک طبق

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 سفادروکسیل -

CEFACLOR 

 دارو در مورد این    

 شبیه بیوتیکآنتی سفاکلور یک

 دارو در درمان این .است سیلینپنی

 ها از جملهاز بیماری تعداد زیادی

 گوش ، عفونتتنفسی هایعفونت

 و بافت پوست های، عفونتمیانی

، یا مفصل استخوان های، عفونتنرم

مؤثر  تناسلی اداری هایو عفونت

 برای همچنین بیوتیکآنتی . ایناست

از  پس در بیماران از عفونت پیشگیری

 هر دلیل به که یا افرادی جراحی عمل

 هستند، استفاده مستعد عفونت

  شود.می

 مصرف چگونگی   

 خالی با شکم توانسفاکلور را می

از  جلوگیری کرد، یا برای مصرف

را با غذا  آن توانمی معده ناراحتی

را  تانبیوتیکآنتی که خورد. بهتر است

در  مساوی با فواصل هاییدر نوبت

 کنید تا سطح روز مصرفشبانه طی

 باشد. برای ثابت بیوتیکآنتی خونی

را  بار آن3 روزی است ، اگر لازممثال

 8ها باید هر کنید، نوبت مصرف

 2، صبح 6باشند )مثلاً  ساعت

با  برنامه (. اگر اینشب 10بعدازظهر، 

 شما تداخل یا خواب کاری برنامه

 بخواهید در تعیین دارد، از پزشکتان

 شما کمک تر بهمناسب برنامه یک

در  دارو حتی که است کند. مهم

 طور کاملبه بهبودی احساس صورت

 از اتمام شود. اگر پیش مصرف

 است کنید، ممکن را قطع آن دارویتان

 نوبت شوید. اگر یک دچار عود علایم

 به که مجردی کردید، به فراموشرا 

اگر تقریباً  کنید. البته یاد آورید، مصرف

 ، نوبتاست رسیده بعدی نوبت موقع

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

باز گردید. مقدار دارو  تانمنظم دارویی

 را دو برابر نکنید.
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 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 هایاز نشانه بروز هر یک در صورت

بگیرید:  تماس زیر با پزشکتان

، درد غیرعادی یا کبودی خونریزی

، ادراری دهبرون ، کاهشمفصلی

و  ، تهوعشکمی ، دردهایاسهال

، یا زبانی دهانی های، زخماستفراغ

 های، یا پلاکواژن یا ترشح خارش

 . یکزبان یا روزی سفید در دهان

 سفاکلور آنافیلاکسی ادر بهن واکنش

 فوری پزشکی مراقبت به که است

 آنافیلاکسی که نیاز دارد. از آنجایی

 کند، در صورتمی پیشرفت سریع

 ، بثوراتها یا دور چشملب بروز تورم

، پوستی های، کهیر، یا تورمجلدی

تند،  قلب ، ضربانناگهانی ، غشتب

در  یا اشکال سینه خس یا خس

مرکز  با یک کرده ، دارو را قطعتنفس

 تماس اورژانس پزشکی خدمات

 بگیرید.

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  سفاکلور، پزشکتان از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

، غذایی ماده هر نوع به حساسیت

، یا خوراکی هایها، رنگنگهدارنده

ها بیوتیکآنتی ویژه دیگر، به داروهای

 ها(. ها یا سفالوسپورینسیلین)پنی

 . و شیردهی بارداری

 . الکلی مشروبات مصرف به عادت

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف در حال

 غیراستروئیدی ضد التهابی داروهای

(، ضد و آسپیرین ایبوپروفن )مثل

 ، مثلخون هایهکنندانعقادها )رقیق

 داروی (، و پروبنسید )یکوارفارین

 (. نقرس

 خونریزی مشکلات یا ابتلا به سابقه

و  ، هموفیلیمعده زخم )مثل دهنده

 روده )التهاب (؛ کولیتکمبود پلاکتی

 یا کبدی کلیوی های(؛ یا بیماریبزرگ

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 بهبودی احساس رتدر صو حتی

 را تا آخر مصرف تجویز شده داروی

، از شده درمان بدنتان کنید تا عفونت

 شود.  جلوگیری عود بیماری

و  کودکان سفاکلور را دور از دسترس

 و حرارت دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط دارید )در این نگه مرطوب

شود(. سفاکلور فاسد می

در  از تهیه باید پس سوسپانسیون

روز  14 شود؛ ظرف نگهداری یخچال

 شیشه از مصرف شود. پیش مصرف

 دهید.  تکان خوبی را به

 دارو برای جعبه داخل از پیمانه

 کنید.  مقدار دارو استفاده گیریاندازه

با  از آغاز درمان روز پس 3 اگر ظرف

بهبود ندارید با  سفاکلور احساس

 کنید. مشورت کتانپزش

 مصرف نباید در هنگام  

 مصرف گذشته مصرف سفاکلور تاریخ

 کنید. 

کنید، مگر  را قطع دارو آن از اتمام پیش

 .دستور پزشکتان به

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 سفاکلور -

CEPHALEXIN 

 دارو در مورد این    

 بیوتیکآنتی یک سفالکسین

 بیوتیکآنتی . ایناست نسفالوسپوری

 هایاز بیماری زیادی گروه در درمان

، تنفسی هایعفونت مثل عفونی

 پوست ، عفونتمیانی گوش عفونت

یا  استخوانی های، عفونتنرم و بافت

 ادراری های، و عفونتمفصلی

 باشد. سفالکسینمؤثر می تناسلی

در  از عفونت در جلوگیری همچنین

قرار  جراحی عمل تحت که افرادی

 هر علت به که اند و افراد دیگریگرفته

 باشند استفادهمی مستعد عفونت

  شود.می

 مصرف چگونگی   

 با شکم توانرا می سفالکسین

 برای توانکرد، یا می مصرف خالی

را با  آن خوردگی بهم از دل جلویگری

دارو در  استغذا خورد. بهتر 

 در طی یکسان با فواصل هایینوبت

دارو  شود تا سطح روز مصرفشبانه

بماند. مثلاً اگر قرار  باقی ثابت در خون

 6شود هر  بار در روز مصرف 4 است

 12عصر،  6ظهر،  12، صبح 6) ساعت

 هایبا فعالیت برنامه (. اگر اینشب

، در دارد شما تداخل و خواب کاری

تر از مناسب زمانی برنامه یک تعیین

 است بخواهید. مهم کمک پزشکتان

 طور کاملو به دارو سر وقت که

 اگر احساس شود، حتی استفاده

 از اتمام کنید. اگر پیشمی بهبودی

 است کنید ممکن را قطع آن دارویتان

 مجدداً عود کند. اگر یک تانعلایم



 دارو هاکتاب مرجع کامل 

 توسط محمد رحیم فایق  ابراهیمی شده از مرجع سلامتترتیب 

 بسم الله الرحمن الرحیم

64 

 مجردی کردید ، به فراموشرا  نوبت

اگر  کنید. البته یاد آوردید مصرف به که

، است رسیده بعدی نوبت تقریباً موقع

 ، بهرا رها کرده شده فراموش نوبت

برگردید.  تاندارویی منظم برنامه

 مقدار دارو را دوبرابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  ز علایما بروز هریک در صورت

بگیرید:  تماس با پزشکتان بلافاصله

، درد غیرعادی یا خونریزی کبودی

و  ، تهوع، درد شکمی، اسهالمفاصل

، و زبانی دهانی های، زخماستفراغ

 های، یا پلاکواژن و ترشح خارش

 . یکزبان یا روی سفید در دهان

 نادر به حساسیتی واکنش

 به که نافیلاکسیآ سفالکسین

نیاز دارد. از  فوری پزشکی مراقبت

 با سرعت آنافیلاکسی که آنجایی

 بروز تورم کند، در صورتمی پیشرفت

، جلدی ها، بثوراتها و دور چشملب

 ، غش، تبپوستی هایکهیر، تورم

تند، یا  قلب ، ضربانناگهانی

، تنفسی یا مشکل سینه خسخس

 را قطع بیوتیکآنتی مصرف صلهبلافا

 اورژانس مرکز خدمات و با یک کرده

 بگیرید. تماس پزشکی

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتانسفالکسین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

، غذایی ماده هر نوع به حساسیت

یا ، خوراکی هایها، رنگنگهدارنده

ها یا بیوتیکدیگر نظیر آنتی داروهای

 ها(. ها یا سفالوسپورینسیلینپنی

 . یا شیردهی بارداری

 . الکلی مشروب مصرف به عادت

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 غیراستروییدی ضدالتهابی داروهای

(، ، آسپیرینایبوپروفن )مثل

 خون هایکنندهضدانعقادها )رقیق

 داروی (، پروبنسید )یکظیر وارفارینن

 (. نقرس درمان

 دهندهخونریزی مشکلات ابتلا به

، و کمبود ، هموفیلیمعده )نظیر زخم

( بزرگ روده )التهاب (؛ کولیتپلاکتی

یا  و کبدی کلیوی هاییا بیماری

 از موارد مذکور. هریک سابقه

  

مصرف  در هنگام   

 دشومی توصیه

، بهبودی احساس در صورت حتی

 را تا آخر مصرف تجویز شده داروی

، از شده درمان بدنتان کنید تا عفونت

 شود.  جلوگیری عود بیماری

 را دور از دسترس سفالکسین

و  ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

 نگهدارید )در این مرطوب حرارت

 د(. شوفاسد می سفالکسین شرایط

 آن سوسپانسیون کردن از آماده پس

کنید؛  نگهداری را باید در یخچال

روز  14تا  در یخچال سوسپانسیون

 از مصرف . پیشاست استفاده قابل

 دهید.  تکان خوبی دارو را به شیشه

 دارو برای جعبه داخل از پیمانه

 کنید.  مقدار دارو استفاده گیریاندازه

 با سفالکسین روز درمان 3 ظرفاگر 

 اید با پزشکتانبهبود نداشته احساس

 کنید. مشورت

 مصرف نباید در هنگام  

 گذشته مصرف تاریخ سفالکسین

 کنید.  استفاده

کنید، مگر  را قطع دارو آن از اتمام پیش

 .دستور پزشک به

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 سفالکسین -

CEFUROXIME 

 دارو در مورد این    

 بیوتیکآنتی یک سفوروکسیم

 . ایناست سفالوسپورینی

از  تعداد زیادی در درمان بیوتیکآنتی

، تنفسی هایعفونت ها، مثلبیماری

 پوست ، عفونتمیانی گوش عفونت

 های، و عفونت، سینوزیتنرم و بافت

. مؤثر است تناسلی ادراری

 برای همچنین کسیمسفورو

 که در بیمارانی از عفونت جلوگیری

اند و در قرار گرفته جراحی عمل تحت

 مستعد عفونت هر علت به که افرادی

  شود.می هستند استفاده

 مصرف چگونگی   

با  توانرا می سفوروکسیم هایقرص

 توانکرد، یا می مصرف خالی شکم

 آن خوردگی بهم ز دلا جلوگیری برای

 ، سوسپانسیونرا با غذا خورد. البته

 خالی با شکم را بهتر است خوراکی

 1از غذا یا  پیش ساعت 2 حداقل

کرد. بهتر  از غذا مصرف پس ساعت

 با فواصل هاییدارو در نوبت است
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شود  روز مصرفشبانه در طی یکسان

 قیبا ثابت دارو در خون تا سطح

دو بار در روز  بماند. مثلاً اگر قرار است

 8)مثلاً  ساعت 12شود، هر  مصرف

با  برنامه (. اگر اینشب 8و  صبح

شما  و خواب کاری هایفعالیت

 برنامه یک دارد، در تعیین تداخل

 کمک تر از پزشکتانمناسب زمانی

و  دارو سر وقت که است بگیرید. مهم

اگر  شود، حتی استفاده ملطور کابه

 کنید. اگر پیشمی بهبودی احساس

کنید  را قطع آن دارویتان از اتمام

مجدداً عود  تانعلایم است ممکن

کردید ،  را فراموش نوبت کند. اگر یک

 یاد آوردید مصرف به که مجردی به

 بعدی نوبت اگر تقریباً موقع کنید. البته

را  شده فراموش ، نوبتتاس رسیده

 تاندارویی منظم برنامه ، بهرها کرده

 برگردید. مقدار دارو را دو برابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هریک در صورت

بگیرید:  تماس با پزشکتان بلافاصله

، درد غیرعادی یا خونریزی کبودی

و  ، تهوعکمی، درد ش، اسهالمفاصل

، یا زبانی دهانی های، زخماستفراغ

 های، یا پلاکواژن یا ترشح خارش

 . یکزبان یا روی سفید در دهان

 نادر به حساسیتی واکنش

 که است آنافیلاکسی سفوروکسیم

نیاز دارد، از  فوری پزشکی مراقبت به

 سرعت به آنافیلاکسی آنجا که

 بروز تورم کند، در صورتمی پیشرفت

، جلدی ها، بثوراتها و دور چشملب

 ، غش، تبپوستی کهیر، تورم

تند، یا  قلب ، ضربانناگهانی

، تنفسی ، یا مشکلسینه خسخس

 را قطع بیوتیکآنتی مصرف بلافاصله

 اورژانس مرکز خدمات و با یک کرده

 بگیرید. تماس پزشکی

 تیاطموارد اح   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

، سفوروکسیم از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

، غذایی ماده هر نوع به حساسیت

، یا خوراکی هایها، رنگنگهدارنده

ها بیوتیکآنتی ویژه دیگر به داروهای

 ها(. ها یا سفالوسپورینسیلین)پنی

 . یا شیردهی بارداری

 . الکلی مشروبات مصرف

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 غیراستروییدی ضدالتهابی داروهای

( و آسپیرین ایبوپروفن )مثل

 خون هایکنندهضدانعقادها )رقیق

 داروی (، پروبنسید )یکنظیر وارفارین

 (. نقرس درمان

 دهندهخونریزی مشکلات ابتلا به

، و کمبود هموفیلی، معده )نظیر زخم

( بزرگ روده )التهاب (؛ کولیتپلاکتی

یا  و کبدی کلیوی هاییا بیماری

 از موارد مذکور. هریک سابقه

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

، بهبودی احساس در صورت حتی

 را تا آخر مصرف تجویز شده داروی

، از شده درمان بدنتان کنید تا عفونت

 شود.  جلوگیری عود بیماری

 را دور از دسترس سفوروکسیم

، و ، دور از گرما، نور مستقیمکودکان

 دارید )در این نگه مرطوب حرارت

فاسد  سفوروکسیم شرایط

از  پس شود(. سوسپانسیونمی

شود و  نگهداری باید در یخچال تهیه

از  شود. پیش روز استفاده 14 ظرف

 تکان خوبی را به هشیش مصرف

 دهید. 

 دارو برای جعبه داخل از پیمانه

 کنید.  مقدار دارو استفاده گیریاندازه

 هایقرص اگر در بلعیدن

داشتید،  مشکل سفوروکسیم

 غذا مثل با کمی ها را خرد کردهقرص

 کنید؛ برای مخلوط شکلات پودینگ

 شدنبال دارو نیز به تلخ مزه رفع

 پرتقال آب دار مثلطعم مایع مقداری

 یا شیرکاکائو بنوشید. 

با  روز از آغاز درمان 3 اگر ظرف

بهبود ندارید با  احساس سفوروکسیم

 کنید. مشورت پزشکتان

 مصرف نباید در هنگام  

را  گذشته مصرف تاریخ سفوروکسیم

 کنید.  استفاده

کنید، مگر  را قطع دارو آن از اتمام پیش

 .دستور پزشک به

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 سفوروکسیم -

CEFIXIME 

 دارو در مورد این    

 بیوتیکآنتی یک سفیکسیم

 . ایناست سفالوسپورینی
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 طیف ها در درمانبیوتیکآنتی

 عفونی هایاز بیماری وسیعی

، تنفسی هایعفونت مثل باکتریایی

و  نرم و بافت پوست یهاعفونت

، و یا مفاصل استخوان هایعفونت

باشند. مؤثر می ادراری هایعفونت

 ممکن همچنین بیوتیکآنتی این

 از ایجاد عفونت پیشگیری برای است

قرار  جراحی عمل تحت که در افرادی

 هر علتی به که اند یا در دیگرانگرفته

 استفاده هستند، مستعد عفونت

  شوند.

 مصرف چگونگی   

 خالی با شکم توانرا می سفیکسیم

 جلوگیری برای توانکرد، یا می مصرف

را با غذا خورد.  آن خوردگی بهم از دل

با  هاییدارو در نوبت بهتر است

روز شبانه در طی یکسان فواصل

 دارو در خون شود تا سطح مصرف

 ند. مثلاً اگر قرار استبما باقی ثابت

 12شود، هر  دوبار در روز مصرف

(. اگر شب 8و  صبح 8)مثلاً  ساعت

شما  و خواب کاری هایبا فعالیت این

 یک کند، در تعیینایجاد می تداخل

 از پزشکتان زمانی مناسب برنامه

دارو  که است بخواهید. مهم کمک

 دهاستفا طور کاملو به سر وقت

 بهبودی اگر احساس شود، حتی

 آن دارویتان از اتمام کنید. اگر پیشمی

 تانعلایم است کنید ممکن را قطع

را  نوبت مجدداً عود کند. اگر یک

یاد  به که مجردی کردید، به فراموش

اگر تقریباً  کنید. البته آورید مصرف

 ، نوبتاست رسیده بعدی نوبت موقع

 برنامه ، بهرا رها کرده شده راموشف

برگردید. مقدار دارو  تاندارویی منظم

 را دوبرابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هریک در صورت

بگیرید:  تماس با پزشکتان بلافاصله

؛ درد غیرعادی یا خونریزی کبودی

و  ، تهوع، درد شکمی، اسهالمفاصل

، یا زبانی دهانی های، زخماستفراغ

 های، یا پلاکواژن یا ترشح خارش

 . یکزبان یا روی سفید در دهان

 نادر به حساسیتی واکنش

 به که است آنافیلاکسی سفیکسیم

نیاز دارد. از  فوری پزشکی مراقبت

 سرعت به آنافیلاکسی آنجا که

 بروز تورم کند، در صورتمی پیشرفت

، جلدی ، بثوراتها و دور چشملب

 ، غش، تبپوستی هایکهیر، یا تورم

 تند، یا خس قلب ، ضربانناگهانی

، تنفسی یا مشکل سینه خس

 را قطع بیوتیکآنتی مصرف بلافاصله

 اورژانس مرکز خدمات با یک کرده

 بگیرید. تماس پزشکی

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک رتدر صو

 ، پزشکتانسفیکسیم از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

، غذایی ماده هر نوع به حساسیت

، یا خوراکی هایها، رنگنگهدارنده

ها بیوتیکآنتی ویژهدیگر، به داروهای

 ها(. ها یا سفالوسپورینسیلین)پنی

 . یا شیردهی بارداری

 . الکلی مشروبات مصرف

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 )مثل غیراستروییدی ضدالتهابی

(، ضدانعقادها و آسپیرین ایبوپروفن

(، نظیر وارفارین خون هایکننده)رقیق

 درمان داروی و پروبنسید )یک

 (. نقرس

 مشکلات یا ابتلا به سابقه

، معده )نظیر زخم دهندهخونریزی

 (؛ کولیتو کمبود پلاکتی ،هموفیلی

 های(؛ یا بیماریبزرگ روده )التهاب

 .یا کبدی کلیوی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 بهبودی احساس در صورت حتی

 را تا آخر مصرف تجویز شده داروی

از  شده درمان بدنتان کنید تا عفونت

 شود.  جلوگیری عود بیماری

 ور از دسترسرا د سفیکسیم

، ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

 دارید )در این نگه مرطوب و حرارت

شود(. فاسد می سفیکسیم شرایط

بعد از  سفیکسیم سوسپانسیون

 در یخچال نگهداری به نیازی تهیه

، سوسپانسیون از مصرف ندارد. پیش

 دهید.  تکان دارو را خوب شیشه

 گیریاندازه برای جعبه داخل از پیمانه

 کنید.  مقدار دارو استفاده

 دارو احساس روز از مصرف 3 اگر ظرف

 مشورت نداشتید با پزشکتان بهبودی

 کنید.

 مصرف نباید در هنگام  

 گذشته مصرف تاریخ سفیکسیم

 کنید.  استفاده

کنید، مگر  را قطع دارو آن از اتمام پیش

 .پزشکدستور  به
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داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 سفیکسیم -

CIPROFLOXACIN 

 دارو در مورد این    

 داروی یک سیپروفلوکساسین

 در درمان که است رایج ضدمیکروبی

 عفونت از قبیل گوناگون هایعفونت

، ، برونشیتنرم هایو بافت پوست

 های(، عفونتپهلو )پنومونیسینه

 ، گاستروانتریتادراری دستگاه

 هایشدید(، و نیز عفونت )اسهال

( سوزاک )مثل ایو گنوره کلامیدیایی

 رود.کار میبه

 مصرف چگونگی   

با  توانرا می سیپروفلوکساسین

 پر از آب لیوان یک همراه خالی شکم

 را ناراحت تانکرد. اگر معده مصرف

 د. بهتر استرا با غذا بخوری کرد آن

روز در شبانه دارو در طی این

شود  برابر مصرف با فواصل هایینوبت

 باقی یکسان دارو در خون تا سطح

بار  2 روزی بماند. مثلاً، اگر قرار است

باید  ساعت 12کنید، هر  را مصرف آن

کار  با برنامه زمانبندی بخورید. اگر این

از  داشت شما تداخل یا خواب

 برنامه یک بخواهید در تعیین پزشکتان

 کند. مهم شما کمک تر بهمناسب

طور و به دارو را سر وقت که است

 اگر احساس کنید، حتی مصرف کامل

 از اتمام کنید. اگر پیشمی بهبودی

 را قطع مصرفش سیپروفلوکساسین

عود کند.  است ممکن کنید، علایمتان

 کردید ، به را فراموش وبتن اگر یک

 یاد آوردید مصرفش به که مجردی

 نوبت ، اگر تقریباً موقعکنید. البته

 فراموش ، نوبتاست رسیده بعدی

 دارویی برنامه ، بهرا رها کرده شده

بازگردید. مقدار دارو را  معمولتان

 دوبرابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر با  از علایم روز هریکب در صورت

، بگیرید: اضطراب تماس پزشکتان

، ، توهمدست ، لرزشگیجی

 جلدی ، بثوراتغیرمنطقی رفتارهای

یا کدر،  ، کمردرد، ادرار خونییا خارش

 پا. علایم پاها یا ساق ، یا تورمتب

 مشاهده است ممکن هم دیگری

 که در صورتی فقط شوند ولی

ساز شوند. اینها عبارتند از: شکلم

 ، سیاهیآلودگی، خوابسرگیجه

، درد خوابی، سردرد، بیچشم رفتن

، و استفراغ (، تهوعپیچه)دل شکمی

نور  به حساسیت ، یا افزایشاسهال

 خورشید.

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

، سیپروفلوکساسین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

یا  سیپروفلوکساسین به حساسیت

 ضدباکتریایی دیگر داروهای

 . فلوروکینولون

، یا ، بارداریسال 18کمتر از  سن

 . شیردهی

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 برونشی هایگشادکننده

، ، اکستریفیلین)آمینوفیلین

؛ آهن اسیدها؛ قرص(؛ آنتیتئوفیلین

، یا ؛ دیدانوزین؛ کافئینسوکرالفات

 خون هایکنندهضدانعقادها )رقیق

 (. وارفارین مثل

 هایبیماری یا ابتلا به سابقه

 .یا کبدی ، کلیویتشنجی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

بهبود، دارو  احساس در صورت حتی

 تانکنید تا عفونت را تا انتها مصرف

 جلوگیری ، از عود آنشده ماندر

 شود. 

بنوشید، مگر  آب لیوان هشت روزی

 داده دستور دیگری پزشکتان اینکه

 باشد. 

 را دور از دسترس سیپروفلوکساسین

و  ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

کنید  نگهداری مرطوب حرارت

 شرایط در این )سیپروفلوکساسین

 . شود(فاسد می

 3تا  صبح 10 ساعت از آفتاب

 کنندهبرنزه هایبعدازظهر و دستگاه

 آفتاب در معرض کنید. نواحی اجتناب

 ضدآفتاب کرم را با یک بدنتان پوست

( افپی)اس محافظتی با قدرت

 بپوشانید.  15 حداقل

با  روز از آغاز درمان 3 اگر ظرف

 بهبودی احساس سیپروفلوکساسین

 کنید. مشورت ندارید با پزشکتان

 مصرف نباید در هنگام  

، یا اسید، سوکرالفاتآنتی داروهای

 را همزمان آهن حاوی داروهای

 6 داروها را حداقل کنید. این مصرف
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از  پس ساعت 2یا  قبل ساعت

 کنید.  مصرف سیپروفلوکساسین

 به بدنتان پاسخ نشدن تا مشخص

 انجام به کنید یا اقدام رانندگیدارو، 

 هوشیاری نیاز به کنید که کارهایی

شما را  است دارو ممکن دارد. این

 کند. یا گیج آلودهخواب

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 سیپروفلوکساسین -

CISAPRIDE 

 دارو در مورد این    

سر  سوزش درمان سیساپراید برای

 معدی زنشپس یماریاز ب ناشی دل

 معده تأخیری و نیز تخلیه ـ مروی

 شود.تجویز می

 مصرف چگونگی   

 لیوان بار با یک 1-4 سیساپراید روزی

شود. مقدار می مصرف پر از آب

تجویز  علت به دارو بسته تجویزی

 15دارو را معمولاً  . ایناست متفاوت

 وابخ از غذا و هنگام پیش دقیقه

از  جلوگیری کنند. برایمی مصرف

بار  یک ، سیساپراید روزیوازنش

از  شود. پیشتجویز می خواب هنگام

، آن سوسپانسیون نوع مصرف

دهید.  تکان خوبی دارو را به شیشه

 دارو برای جعبه داخل از پیمانه

 مصرفی مقدار داروی گیریاندازه

بیشتر از  هکنید. هیچگا استفاده

نکنید. از  مصرف مقدار تجویز شده

 پیروی دقت به پزشکتان دستورات

با سیساپراید معمولاً در  کنید. درمان

انجامد. اگر می طول به هفته 8حدود 

 کردید ، به را فراموش نوبت یک

یاد آوردید  را به آن که مجردی

 نوبت کنید. اگر تقریباً موقع مصرفش

 ، نوبتاست فرا رسیده بعدی

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

بازگردید. مقدار دارو  معمولتان دارویی

 را دوبرابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 دارو را قطع بروز تشنج در صورت

 بگیرید. البته تماس ، با پزشکتانکرده

د دهمی روی در افرادی فقط تشنج

 تشنجی اختلال سابقه از قبل که

 است زیر ممکن باشند. علایم داشته

 در صورت دهند، اما فقط رخ

در  باید با پزشک ساز شدنمشکل

، آلودگیشوند: خواب گذاشته میان

 )دل در شکم ناراحتی احساس

، ، نفخ، اسهال(، یبوستخوردگیبهم

، ها، تهوعتولید گاز در روده افزایش

 .، یا سینوزیتبینی سردرد، آبریزش

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 سیساپراید، پزشکتان از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

 سیساپراید.  به حساسیت

 . یا شیردهی بارداری

، الکل ویژهدیگر، به داروهای مصرف

 ، داروهایهاها )آرامبخشبنزودیازپین

 ، ضداضطراب

(، عضلانی هایکنندهشل

 که ، یا داروهایی، رانیتیدینسایمتیدن

 اندازند تأخیر می را به معده تخلیه

و  ضدافسردگی داروهای )مثل

 (. کولینرژیکآنتی داروهای

یا  تشنجی اختلال یا ابتلا به سابقه

 .یا کلیوی کبدی هایبیماری

  

مصرف  هنگامدر    

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

، ، قهوهالکلی های، نوشابهالکل

از  شده تهیه ، و محصولاتآسپیرین

  را کمتر مصرف مرکبات

شما  معده توانند بهمی کنید، چرا که

 به راجع نآزار برسانند. از پزشکتا

 باید مصرفشان که سایر مواردی

 کنید.  محدود شود، سؤال

 پاسخ شدن از مشخص تا پیش

یا کار  رانندگی دارو در هنگام به بدنتان

کنید.  احتیاط خطرناک با وسایل

 از این استفاده از افراد هنگام برخی

 و افت آلودگیدارو دچار خواب

 . شوندمی هوشیاری

 سیساپریاید را دور از دسترس

، ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

کنید )در  نگهداری مرطوب و حرارت

سیساپراید فاسد  شرایط این

 شود(. می

را  گذشته مصرف سیساپراید تاریخ

دور  در توالت کودکان دور از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  
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 بنوشید. یالکل هاینوشیدنی

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 سیساپراید -

POTASSIUM CHLORIDE 

 دارو در مورد این    

 برای رایج مکمل یک کلرید پتاسیم

 سطح از کاهش و جلوگیری درمان

 سبب به که است در افرادی پتاسیم

 داروهای مُدر، برخی داروهای مصرف

 خاص هاییبیمار دیگر، یا برخی

 خون پتاسیم دچار افت است ممکن

 شیمیایی ماده یک شوند. پتاسیم

 ضروری عملکرد بدن برای که است

 خون پتاسیم . کاهشاست

و  عضلانی ضعف ( موجب)هیپوکالمی

 قلب الکتریکی الگوی تغییرات

 شود.می

 مصرف چگونگی   

 )بسته نوبت 1-4 روزی کلرید پتاسیم

 از غذا یا همراه ( پستجویز پزشک به

 هاینوبت شود. تماممی غذا خورده

و سر  طور کاملروز باید به دارو در طی

شود. کلرید  مصرف معین ساعت

بخورید  پر از آب لیوان را با یک پتاسیم

دراز نکشید  از آن پس دقیقه 30و تا 

 معده به و آسیب تا دچار تحریک

یا  غیرجوشان هاینشوید. اکثر قرص

را باید  کلرید پتاسیم هایکپسول

ها را کپسول بلعید. اما برخی درسته

 را داخل باز کرد و محتویاتش توانمی

 میوهیا با آب ریخت نرم غذای یک

، خوراکی هایکرد. محلول مخلوط

 های، و شکلجوشان هایقرص

طور را باید به پتاسیمکلرید  پودری

 میوهیا آب آب لیوان در نصف کامل

 به دقیقه 5-10 کرد و طی حل خنک

 نوشید. تدریج

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر با  از علایم بروز هریک در صورت

 بگیرید: ضعف تماس پزشکتان

؛ کُند یا نامنظم قلب ؛ ضربانعضلات

؛ گزگز یا جی؛ گیغیرعادی خستگی

، پا، یا دست انگشتان حسیبی

یا  در تنفس ها؛ مشکللب

؛ مداوم سر دل ؛ سوزشنفستنگی

؛ یا خونی ؛ استفراغشکم درد بالای

 .دلیلبی و تشویش اضطراب

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

، کلرید پتاسیم از مصرف پیش

 سازید:  لعرا مط پزشکتان

کلرید  حاوی هایمکمل به حساسیت

 . پتاسیم

 . بارداری

 ویژهدیگر، به داروهای مصرف

 کنندهتبدیل آنزیم هایمهارکننده

 ضدالتهابی ، داروهایآنژیوتانسین

 ، داروهایغیراستروییدی

مُدر  بتا، داروهای مسدودکننده

شیر  ، و مصرفپتاسیم نگهدارنده

 است داروها ممکن ؛ ایننمککم

دهند.  را افزایش خون پتاسیم سطح

تأخیر  را به معده تخلیه که داروهایی

 اندازند، مانند داروهایمی

 داروهای یا برخی کولینرژیکآنتی

 معده به ، خطر آسیبضدافسردگی

 کنند. را بیشتر می

شدید یا  اسهال یا ابتلا به سابقه

 معده ، نظیر زخمگوارشی تمشکلا

 ، تخلیهمری ، تنگییا دوازدهه

 .کلیوی های، یا بیماریمعده تأخیری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

تجویز  طبق را درست کلرید پتاسیم

اگر  ویژه کنید، به مصرف پزشک

 مُدر هم و داروهای دیگوکسین

 کنید. می مصرف همزمان

 هایتوصیه درباره زشکتانبا پ

تأیید  کنید. بدون مشورت ایتغذیه

، شیر نمک از جایگزین پزشکتان

 نمککم و دیگر مواد غذایی سدیمکم

ها نکنید. این ( استفادهسدیم)کم

هستند و  پتاسیم مقادیر زیادی دارای

از حد  بیش افزایش آنها موجب مصرف

 د. خواهد ش خون پتاسیم

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

باشد با  لازم است باشد. ممکن

 پتاسیم سطح خون آزمایش انجام

 زیر نظر بگیرید.  طور مرتبطرا به خون

 هر نوع مصرف یا قطع از مصرف پیش

 مجاز بدون داروهای دارو، حتی

 با پزشکتان گیاهی وهاییا دار نسخه

 کنید.  صحبت

 را دور از دسترس کلرید پتاسیم

، ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

کنید )در  نگهداری مرطوب و حرارت

فاسد  کلرید پتاسیم شرایط این

 شود(. می
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را  گذشته مصرف تاریخ کلرید پتاسیم

دور  ، در توالتکودکان دور از دسترس

 ریزید.ب

 مصرف نباید در هنگام  

 از جایگزین با پزشکتان مشورت بدون

 نمککم یا دیگر مواد غذایی نمک

 کنید. ( استفادهسدیم)کم

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 کلرید پتاسیم -

FAMOTIDINE 

 دارو در مورد این    

 مهار تشرح برای فاموتیدین

 و درمان پیشگیری برای اسیدمعده

و نیز  و دوازدهه معده هایزخم

تجویز  ـ مری معده زنشپس بیماری

 یک شود. فاموتیدینمی

 H2 گیرنده مسدودکننده

 .دو( است نوع )هیستامینی

 مصرف چگونگی   

غذا با  با یا بدون توانرا می فاموتیدین

 کرد. معمولاً روزی مصرف خالی شکم

. مقدار شودتجویز می نوبتیا دو  یک

 دارویی هایشکل به بسته تجویزی

 دارند( و علت متفاوتی هایقدرت )که

بیشتر  کند. هیچگاهمی فرق مصرف

نکنید.  مصرف از مقدار تجویز شده

 8معمولاً حدود  با فاموتیدین درمان

 علایم یابد، اگرچهمی ادامه هفته

یا دو  از یک پس است شما ممکن

 در صورت شود. حتی رفع هفته

دارو را  نیز مصرف بهبودی احساس

اگر  یا دوم اول دهید. در هفته دامه

درد داشتید،  احساس بازهم

 اسیدها استفادهتوانید از آنتیمی

 حداقل اینکه به مشروط کنید، البته

 و مصرف دارویی نوبت بین ساعت یک

 باشد. اگر دردتان ید فاصلهاسآنتی

 را مطلع مجدداً عود کرد پزشکتان

 دقت به پزشکتان سازید. از دستورات

 را فراموش نوبت کنید. اگر یک پیروی

یاد آوردید  به که مجردی کردید، به

 نوبت کنید. اگر تقریباً موقع مصرفش

 ، نوبتاست فرا رسیده بعدی

 برنامه به ها کردهرا ر شده فراموش

بازگردید. مقدار دارو  معمولتان دارویی

 را دوبرابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هر یک در صورت

 ، با پزشکتانکرده را قطع فاموتیدین

، جلدی بگیرید: بثورات تماس

، نفس ، تنگیسینه خسخس

، هسین فشار در قفسه احساس

تند یا کند، گلودرد  قلب ، ضربانگیجی

 . علایمغیرعادی یا خونریزی کبودی

در  فقط دهند ولی رخ است زیر ممکن

 باید گزارش ایجاد مشکل صورت

، ، سرگیحه، اسهالشوند: یبوست

 یا استفراغ ، تهوعآلودگیخواب

 ، یا تورمجنسی میل کاهش

 هاپستان

 یاطموارد احت   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتانفاموتیدین از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

، ، سایمتیدینرانیتیدین به حساسیت

  ، یا نیزاتیدینفاموتیدین

  یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

(، ضد قارچ داروی )یک کتوکونازول

قند  که )داروهایی تضد دیاب داروهای

آورند(، ضد می را پایین خون

 هایکننده )رقیق خوراکی انعقادهای

 یا پرفشاری قلبی (، داروهایخون

، ، متوپرولول)نیفدیپین خون

 داروی )یک توئینپروکاینامید(، فنی

  (، یا الکلضد صرع

یا  کبدی بیماری یا ابتلا به سابقه

 کلیوی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظم به

را زیر نظر  کنید تا بتواند بهبودتان

 باشد.  داشته

 که هاییدر مورد خوراکی از پزشکتان

محدود شود  تانغذایی باید در برنامه

 هایبخواهید. مثلاً نوشابه راهنمایی

 لاتو محصو ، آسپیرینگازدار، قهوه

 است ممکن از مرکبات شده تهیه

 شما مضر باشند.  معده برای

 هایبا آزمون است ممکن فاموتیدین

 گیریاندازه هاییا آزمون پوستی

 ایجاد کند. دراین تداخل اسید معده

 کنید.  مشورت مورد با پزشکتان

و  کودکان را دور از دسترس فاموتیدین

 ، و حرارتر مستقیمدور از گرما، نو

 شرایط دارید )در این نگه مرطوب

 شود(. فاسد می فاموتیدین

را دور  گذشته مصرف تاریخ فاموتیدین

 بریزید. در توالت کودکان از دسترس

 مصرف نباید در هنگام  
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 بنوشید.  الکل

دارو را  سیگار بکشید. سیگار تأثیر این

کنید  دهد. سیگار را ترکمی کاهش

 مصرف نوبت بعد از آخرین یا حداقل

 روز سیگار نکشید. تا پایان فاموتیدین

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 فاموتیدین -

FEXOFENADINE 

 دارو در مورد این    

 هیستامینآنتی یک فکسوفنادین

 علایم درمان برای اثر رایج طولانی

 یو قرمز ، خارشعطسه گوناگون

و کهیر،  بینی ، آبریزشچشم

 .است فصلی حساسیت

 مصرف چگونگی   

دوبار با یا  معمولاً روزی فکسوفنادین

 آنکه شود. برایمی غذا مصرف بدون

نکنید بهتر  دارو را فراموش مصرف

را  آن معینی هرروز سر ساعت است

 را فراموش نوبت بخورید. اگر یک

یاد آورید،  به که دیمجر کردید، به

 اگر تقریباً موقع کنید. البته مصرفش

 ، نوبتاست رسیده بعدی نوبت

 برنامه و به را رها کرده شده فراموش

بازگردید. مقدار دارو  معمولتان دارویی

 را دوبرابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر با  از علایم بروز هریک در صورت

 بگیرید: خشکی تماس تانپزشک

، یا گلو؛ سردرد؛ یا ، بینیشدید دهان

 تجاری شکل . در یکآلودگیخواب

 عنوان نیز )به پسودوافدرین مقداری

 با این مخلوط صورت ( بهضداحتقان

 موجب است ممکن دارو وجود دارد که

، قراری، بیزیر شود: تشویش علایم

 تکان )احساس لبق ، تپشخوابیبی

(، سینه در قفسه شدید قلب خوردن

 تند. قلب یا ضربان

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

،  فکسوفنادین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

 ، هر نوعفکسوفنادین به حساسیت

 هایها، رنگ، نگهدارندهغذایی ماده

 ویژه دیگر )به ا داروهای، یخوراکی

 ها(. هیستامینسایر آنتی

 . یا شیردهی بارداری

  الکلی مشروبات مصرف به عادت

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 عصبی دستگاه مضعف داروهای

، و صرع خواب ها، داروهای)آرامبخش

 هایکننده ها، شلمسکن

 رویدا )یک (؛ کتوکونازولعضلانی

 هایبیوتیک(؛ یا آنتیضدقارچ

 (. )اریترومایسین ماکرولیدی

. در کلیوی مشکلات یا ابتلا به سابقه

، پسودوافدرین دارای نوع مصرف

، خون پرفشاری یا ابتلا به سابقه

، یا قلبی هایقند، بیماری بیماری

 تیروئید. پرکاری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

، یا خواب ، داروهایالکل از مصرف

 ها اثراتکنید؛ این ها اجتنابآرامبخش

 را افزایش فکسوفنادین تخدیری

 دهند. می

 یا کار با وسایل از رانندگی پیش

 به بدنتان از پاسخ خطرناک

دارو  شوید. این مطمئن فکسوفنادین

اثر  هوشیاری میزان روی است ممکن

 . بگذارد

ساز شد،  مشکل دهان اگر خشکی

قند  بدون هاینبات یا آب از آدامس

 آب کوچک کنید یا چند جرعه استفاده

از دو  بیش مشکل بنوشید. اگر این

 مشورت ماند با پزشکتان باقی هفته

 کنید. 

 را دور از دسترس فکسوفنادین

، ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

کنید )در  نگهداری مرطوب تو حرار

فاسد  فکسوفنادین شرایط این

 شود(. می

 با فکسوفنادین روز درمان 5 اگر ظرف

را  ندارید، پزشکتان بهبودی احساس

 سازید. مطلع

 مصرف نباید در هنگام  

 ضد سرفه ها یا داروهایاز ضد احتقان

 قابل نسخه بدون که یا سرماخوردگی

 کنید.  ستند استفادهه تهیه

 مصرف انقضایش از تاریخ دارو را پس

 کرد.

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 فکسوفنادین -

FLUOXETINE 

 دارو در مورد این    
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 ضدافسردگی داروی یک فلوکستین

 علایم تسکین دارو برای . ایناست

 وسواسی و اختلالات افسردگی

 داروی یک تینشود. فلوکستجویز می

 .است سروتونین بازجذب مهارکننده

 مصرف چگونگی   

 مصرف نوبت یک روزی فلوکستین

ها صبح تواندارو را می شود. اینمی

ها نشود( یا شب ناشتا )تا فراموش

 استکرد. مهم مصرف از خواب قبل

 خورده معینی هرروز در ساعت که

یا کمتر از مقدار بیشتر  شود. هیچگاه

 نکنید. از دستورات مصرف تجویز شده

 کنید. برای پیروی دقت به پزشکتان

 آن توانمی معده از ناراحتی جلوگیری

را  نوبت را با غذا خورد. اگر یک

 ظرف که کردید، در صورتی فراموش

 یاد آورید بلافاصله را به آن ساعت یک

 نوبت ر اینصورتکنید؛ در غی مصرفش

 ، بهرا رها کرده شده را فراموش

بازگردید.  معمولتان دارویی برنامه

 مقدار دارو را دوبرابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 نادر ولی از علایم بروز هریک در صورت

 را قطع فلوکستین زیر مصرف جدی

 بگیرید: تب تماس ، با پزشکتانکرده

 ؛ بثوراتیا عضلات ز؛ درد مفاصلو لر

؛ در تنفس یا کهیر؛ مشکل جلدی

، )اضطراب قندخون افت ؛ علایمتشنج

سرد،  ، عرقآلودگی، خوابگیجی

 ، لرزشتعادل ، عدمسریع قلب ضربان

، غیرعادی یا خستگی ، ضعفبدن

 رخ است زیر ممکن سردرد(. علایم

 که تیدر صور فقط دهند ولی

 با پزشک ساز شدند نیاز استمشکل

، شوند: اضطراب گذاشته در میان

، آلودگی، خوابتشویش

 ، ضربان، اسهال، تهوعدهانخشکی

، تعریق ، افزایشتند یا نامنظم قلب

 ، احساسرفتنخواب در به مشکل

 یا قرمزی ، برافروختگیگرما یا حرارت

، پیچه، دلاشتها ، افزایشپوست

 ، یا مشکلاتدرد یا نفخشکم

 .قاعدگی

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتانفلوکستین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

یا دیگر  فلوکستین به حساسیت

 . سروتین بازجذب هایمهارکننده

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه بهدیگر،  داروهای مصرف

( )وارفارین خوراکی ضدانعقادهای

 های، مسکن، الکلدیگوکسین

، ، آرامبخشپزشک توسط تجویزشده

، ضدافسردگی داروهای

 ، داروهایعضلانی هایکنندهشل

 های، یا مهار کنندهضدتشنج

، اکسیداز نظیر فورازولیدونمونوآمین

، ن، پروکاربازیایزوکربوکسازید، فنلزین

 . مصرفسیپرومین، یا ترانیلسلژیلین

 همزمان در حالیکه فلوکستین

اکسیداز مونوآمین هایمهارکننده

 هفته 2کنید یا کمتر از می مصرف

را  داروهایی چنینن مصرف که است

 موجب است اید، ممکنکرده قطع

، بدن دمای ناگهانی ، افزایشگیجی

، و بروز ونشدید فشارخ افزایش

، صرع یا ابتلا به شود. سابقه تشنج

. یا کبدی کلیوی قند، بیماری بیماری

 قند هستید، ممکن اگر دچار بیماری

یا  شود مقدار انسولین لازم است

 قندخون آورندهپایین خوراکی داروهای

 شود. کنید تغییر دادهمی مصرف که

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظم به

را زیرنظر  کنید تا بهبودتان

 هفته 4 است باشد. ممکنداشته

بکشد تا از اثر دارو ظاهر شود و  طول

 است حداکثر برسد؛ ممکن به

ار  پزشکتان مدت این بخواهید در طی

 کنید.  ملاقات

دارو  این مصرف پزشکان نظر برخی به

دهد. می را افزایش فکار خودکشیا

 احتیاطی اقدامات در مورد هرگونه

 کنید.  مشورت با پزشکتان لازم

 این به بدنتان پاسخ شدنتا مشخص

 یا کار با وسایل رانندگی دارو، هنگام

دارو در  کنید. این احتیاط خطرناک

و  آلودگیخواب افراد موجب برخی

 شود. می اریهوشی سطح کاهش

 از آدامس دهان خشکی تسکین برای

کنید  قند استفاده بدون هاینباتیا آب

 بنوشید. اگر این آب یا چند جرعه

پیداکرد  ادامه هفته 2از  بیش مشکل

 کنید.  مشورت با پزشکتان

یا  نشسته به خوابیده از حالت

 به ایستاده به ، و نشستهایستاده

دهید؛ در غیر  تغییر وضعیت امیآر

 دچار سرگیجه است ممکن اینصورت

 شوید.  چشم رفتن و سیاهی

 که پزشکی شناسایی برگ یک

 مصرف دهد فلوکستیننشان

 باشید.  داشته کنید، همراهمی
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، کودکان را دور از دسترس فلوکستین

 و حرارت و دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این گهدارین مرطوب

 شود(. فاسد می فلوکستین

را دور  گذشته مصرف تاریخ فلوکستین

دور  در توالت کودکان از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 آرامبخش یا داروهای الکلی نوشابه

 کنید. مصرف

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 فلوکستین -

FLUCONAZOLE 

 دارو در مورد این    

 است ضد قارچ داروی یک فلوکونازول

 دهان کاندیدایی هایعفونت برای که

و دیگر  (، گلو، و واژن)برفک

 کمتر معمول قارچی هایعفونت

 شود.تجویز می

 مصرف چگونگی   

 ، طولفلوکونازول مقدار تجویزی

 درمان زمانی ، و برنامهدرمان

و  قارچی عفونت محل سبراسا

 این است دارو متفاوت به پاسختان

 غذا مصرف با یا بدون تواندارو را می

 نوبت یک روزی کرد. اگر قرار است

ها توانید صبحبخورید، می فلوکونازول

 را فراموش کنید تا آن دارو را مصرف

 سوسپانسیون از مصرف نکنید. پیش

 خوبی دارو را به شهباید شی خوراکی

دارو در  گیریاندازه دهید. برای تکان

 داخل از پیمانه سوسپانسیون شکل

 است کنید. مهم دارو استفاده جعبه

 طور کاملو به دارو را سروقت که

 اگر احساس کنید، حتی مصرف

 از اتمام کنید. اگر پیشمی بهبودی

 کنید، را قطع دارو و مصرفش

عود کند.  است ممکن هایتانعلامت

 کردید، به را فراموش نوبت اگر یک

 یاد آوردید مصرفش به که مجردی

 بعدی نوبت اگر تقریباً موقع کنید. البته

را  شده فراموش ، نوبتاست رسیده

 معمولتان دارویی برنامه ، بهرها کرده

 کنید.بازگردید. مقدار دارو را دوبرابر ن

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر با  از علایم بروز هر یک در صورت

؛ لرز؛ بگیرید: تب تماس پزشکتان

؛ از یا تاول پوست گلودرد؛ قرمزی

یا  کمرنگ اشتها؛ مدفوع رفتن دست

 ، زردیدرد؛ خستگی ؛ معدهادرار تیره

یا  ؛ خونریزیها یا پوستچشم

نیز  دیگری علایم. غیرعادی کبودی

اگر  فقط دهند، ولی رخ است ممکن

با  است ساز شوند لازممشکل

، شوند: سرگیجه مطرح پزشک

 ، سردرد، کاهشآلودگیخواب

، یا ، یبوست، اسهالاشتها، تهوع

 پیچهدل

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 شکتان، پزفلوکونازول از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

یا دیگر  فلوکونازول به حساسیت

  ضد قارچ داروهای

  یا شیردهی بارداری

 مشروبات قوطی از سه بیش مصرف

 در روز  الکلی

؛ الکل ویژهدیگر، به داروهای مصرف

، ؛ سوکرالفاتاسیدها؛ اومپرازولآنتی

 )سایمتیدین معده ضد زخم داروهای

 ضد دیابت (؛ داروهایرانیتیدینیا 

؛ ؛ کاربامازپینخوراکی

 ضد سل ؛ داروهایسیکلوسپوزین

؛ توئین(؛ فنی)ایزونیازید، ریفامپین

 هایکنندهضد انعقاد )رقیق داروهای

 (. وارفارین مثل خون

 کلیوی هایبیماری یا ابتلا به سابقه

 (لکلا )اعتیاد به و یا الکلیسم یا کبدی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

دارو  بهبودی احساس در صورت حتی

 بدنتان کنید تا عفونت را تا آخر مصرف

 جلوگیری ، از عود بیماریشده درمان

 شود. 

 10بین ساعات با آفتاب از مواجهه

از  بعدازظهر، و استفاده 3تا  صبح

 یا دیگر وسایل آفتابی لامپ

در  بپرهیزید. مناطق کنندهنزهبر

 لوسیون را با یک نور پوست معرض

( SPF) حفاظتی با قدرت ضد آفتاب

 کنید.  حفاظت 15 حداقل

، کودکان را دور از دسترس فلوکونازول

 ، و حرارتو دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این نگهداری مرطوب

 د(. شوفاسد می فلوکونازول

 با فلوکونازول روز از درمان 3 اگر ظرف

 ندارید با پزشکتان بهبودی احساس

 کنید. مشورت



 دارو هاکتاب مرجع کامل 

 توسط محمد رحیم فایق  ابراهیمی شده از مرجع سلامتترتیب 

 بسم الله الرحمن الرحیم

74 

 مصرف نباید در هنگام  

 حاوی یا داروهای الکل وجههیچ به

 از داروهای )برخی الکل

 کنید. مصرف ( مصرفسرماخوردگی

دارو  این با مصرف همزمان الکل

 کبدی عوارض حتمالا افزایش موجب

و  نظیر گرگرفتگی و علایمی

، نفس ، تنگیصورت برافروختگی

 ، و تبسینه گرفتگی احساس

 شود. می

 استفاده مصرف از تاریخ دارو را پس

 کنید. 

 را قطع دارو مصرفش از اتمام پیش

 دستور پزشکتان کنید؛ مگر به

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 فلوکونازول -

FLUVASTATIN 

 دارو در مورد این    

 سطح کاهنده داروی یک فلووستاتین

 خون چگالکم لیپوپروتئین کلسترول

 از بیماری علت همین باشد؛ و بهمی

 پیشگیری قلب کرونری هایشریان

 بالای کلسترول کند. فلووستاتینمی

را  آن کند بلکهنمی را درمان خون

تأثیر بیشتر دارو  کند. برایمی کنترل

بر  مبنی پزشکتان باید از دستورات

 دارای غذاهای دریافت کاهش

، و کلسترول اشباع چرب اسیدهای

، کافی اندازه به ورزش به پرداختن

سیگار  ، و ترکمناسب وزن به رسیدن

 کنید. هستید( پیروی )اگر سیگاری

 مصرف چگونگی   

غذا  با یا بدون توانرا می فلووستاتین

 یک دارو معمولاً روزی کرد. این مصرف

شود. اگر می ، عصرها مصرفنوبت

 کردید، به را فراموش نوبت یک

یاد آوردید  را به آن که مجردی

 نوبت کنید. اگر تقریباً موقع مصرفش

 فراموش بود، نوبت رسیده بعدی

نکنید. مقدار دارو را  را مصرف شده

 دوبرار نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر،  از علایم بروز هر یک در صورت

، کرده را قطع فلووستاتین مصرف

بگیرید:  تماس با پزشکتان بلافاصله

، یا عضلانی ، درد یا گرفتگیتب

 . علایمغیرعادی یا خستگی خفیف

اگر  دهند که رخ است زیر ممکن

شوند:  ساز شدند باید گزارشمشکل

 ، سوزش، یبوست، نفخاسهال

، سردرد، یا ، سرگیجه، تهوعسردل

 جلدی بثورات

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتانفلووستاتین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

گر یا دی فلووستاتین به حساسیت

  کلسترول آورندهپایین داروهای

  یا شیردهی بارداری

 ویژهدیگر، به داروهای مصرف

 ، یا دیگر داروهایسیکلوسپورین

، ، ژمفیبروزیلسرکوبگرایمنی

، ، دیجوکسین، نیاسیناریترومایسین

 (. )وارفارین خوراکی یا ضد انعقادهای

 به )اعتیاد الکلیسم یا ابتلا به سابقه

 ، یا داشتنکبدی های( یا بیماریالکل

 عضو پیوندی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

و سایر  پزشکتان غذایی از برنامه

 کنید.  پیروی وی دستورات

 شامل ،جراحی عمل از هرگونه پیش

 ، سایر پزشکاندندانپزشکی کارهای

 مصرف فلووستاتین که را از این

 سازید.  کنید مطلعمی

 را دور از دسترس فلووستاتین

، ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

کنید )در  نگهداری مرطوب و حرارت

فاسد  فلووستاتین شرایط این

 شود(. می

را  گذشته رفمص تاریخ فلووستاتین

دور  ، در توالتکودکان دور از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 را قطع آن با پزشکتان مشورت بدون

 هایچربی سطح صورت کنید. در این

 افزایش شدتبه است ممکن خونتان

 یابد.

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 فلووستاتین  -

PHENYTOIN 
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 دارو مورد این در    

 یک عنوانبه است ممکن توئینفنی

 قلبی داروی ، یکضدتشنج داروی

 عنوان، یا بهقلب بهبود ضرباهنگ برای

درد در موارد درد  دهندهتسکین یک

 تجویز شود. ژمینالتری عصب عصبی

 مصرف چگونگی   

 به بسته توئینفنی مقدار تجویزی

خواهد بود.  متفاوتتجویز  علت

 بیشتر از مقدار تجویز شده هیچگاه

 پزشکتان نکنید. از دستورات مصرف

 مایع کنید. اگر از شکل پیروی دقت به

 استفاده توئین( فنی)سوسپانسیون

دارو  ، شیشهاز مصرف کنید، قبلمی

 دهید. برای تکان خوبی را به

 از پیمانه مقدار دارو فقط گیریاندازه

کنید. نگذارید  استفاده جعبه داخل

بزند. اگر از  یخ سوسپانسیون این

 توئینفنی جویدنی هایقرص

توانید آنها را کنید، میمی استفاده

ببلعید. اما  خرد کنید، بجوید یا درسته

 حتماً باید درسته توئینفنی کپسول

یکبار  روزی شود. اگر فقط بلعیده

 کنید، و یکمی مصرف توئینفنی

 که مجردی کردید، به را فراموش نوبت

کنید . اگر  یاد آوردید مصرفش را به آن

 یاد نیاوردید، نوبت را به تا روز بعد آن

 برنامه را رها کنید و به شده فراموش

 بازگردید. اگر روزانه معمولتان دارویی

 توئینفنی نوبت از یک بیش

 را فراموش نوبت خورید، و یکمی

 4بیشتر از  که اید ، در صورتیکرده

باشد،  باقی بعدی تا نوبت ساعت

را  شده فراموش توانید نوبتمی

 نوبت صورت کنید. در غیر این مصرف

 برنامه را رها کنید و به شده فراموش

بازگردید. مقدار دارو  معمولتان دارویی

را دو روز  نوبت ابر نکنید. اگر یکرا دوبر

 انداختید از پزشکتان یا بیشتر عقب

 کنید. تکلیف کسب

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 نادر ولی از علایم بروز هریک در صورت

 را قطع توئینفنی زیر مصرف جدی

 بگیرید: افت تماس ، با پزشکتانکرده

یا  ،تعدل ، عدمحرکتی هایمهارت

؛ بدن ؛ لرزشخلقی ؛ تغییراتگیجی

؛ نامفهوم ؛ تکلمغیرعادی تشویش

 یا شدت در دفعات دید؛ افزایش تاری

؛ لرز؛ جلدی ؛ بثوراتموارد تشنج

 ؛ تورمغیرعادی ؛ خستگیگلودرد؛ تب

؛ رنگبی یا مدفوع ها؛ ادرار تیرهلثه

ها، دست غیرارادی درد؛ حرکاتشکم

 قبلاً مشاهده که ها یا صورتلب پاها،

متعدد  های؛ شکستگیشدهنمی

؛ رشد در کودکان ؛ و وقفهاستخوانی

یا  دست یا گزگز انگشتان حسیبی

؛ یا درد در تنفس پا؛ مشکل

 است زیر ممکن . علایمسینهقفسه

ساز مشکل در صورت دهد که رخ

 مطرح آنها را با پزشک توانمی شدن

یا  ، سرگیجهکرد: یبوست

و  ، تهوعخفیف آلودگیخواب

 خواب در به ، سردرد، مشکلاستفراغ

 حالات ها، تغییراتپستان ، تورمرفتن

 از حد موهای ، یا رشد بیشچهره

 .و بدن صورت

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ان، پزشکتتوئینفنی از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

، دیگر توئینفنی به حساسیت

 رنگ ، یا هر نوعضدتشنج داروهای

 . را نگهدارنده غذایی ، مادهخوراکی

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 ؛ داروهای؛ متادونضدانعقادها؛ الکل

؛ ضدافسردگی ؛ داروهایخواب

 اسیدها؛ داروهایها؛ آنتیآرامبخش

(؛ ، پروپرانولول)آمیودارون قلبی

 ضدعفونت ضدانعقادها؛ داروهای

، ایزونیازید، )کلرامفنیکل

(؛ سولفونامیدها، فلوکونازول

؛ ؛ دیسولفیرامسایمتیدین

 خون پرفشاری ؛ داروهایبوتازونفنیل

 ؛ داروهای)دیازوکساید(؛ کلسیم

، یلین، اکستریف)آمینوفیلین آسم

ها، ها )استروژن(؛ هورمونتئوفیلین

، خوراکی ضدبارداری داروهای

 . کورتیکواستروییدها(؛ یا سوکرالفات

یا  قلبی مشکلات یا ابتلا به سابقه

 کبدی های، یا بیماری، پورفیریخونی

 .یا کلیوی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 اجعهمر پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

را  کند آنمی را ناراحت تاناگر معده

 هر حال کنید. به با غذا مصرف همراه

 کنید هر روز در شرایط سعی

طور دارو را بخورید تا به یکسانی

 شود.  جذب مشابهی

، جراحی عمل از هرگونه پیش

 هاییا درمان، دندانپزشکی مداخلات
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 را از اینکه ، سایر پزشکاناورژانس

 کنید، مطلعمی مصرف توئینفنی

 سازید. 

 استفاده ضدبارداری هایاگر از قرص

از  جلوگیری روش کنید، یکمی

 کنید چون آن دیگر را جایگزین بارداری

 هایقرص اثربخشی توئینفنی

 دهد. می را کاهش ضدبارداری

 مراجعه دندانپزشک به ماه سه هر

ـ معمولاً  بیماران کنید. در برخی

 موجب توئینـ فنیجوان  بیماران

ها لثه و حساسیت ، خونریزیتورم

 از این پیشگیری شود. برایمی

 طور منظمرا به هایتاندندان مشکل

 بکشید.  کنید و نخ مسواک

 اههمر پزشکی شناسایی برگه یک

دهد  نشان باشید که داشته

 کنید. می مصرف توئینفنی

، کودکان را دور از دسترس توئینفنی

 ، و حرارتو دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این نگهدای مرطوب

 شود(. فاسد می توئینفنی

را دور  گذشته مصرف تاریخ توئینفنی

دور  الت، در توکودکان از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 مصرف با پزشکتان از مشورت پیش

 یا قطع را شروع دیگری هر داروی

بر  است دیگر ممکن کنید. داروهای

 اثر بگذارند.  در بدن توئینکار فنی نحوه

 از خوردن پس ساعت 2-3تا 

 اسید بخورید؛ این، آنتیتوئینفنی

 اثر کند. را کم توئینفنی است ممکن

 به بدنتان از پاسخ نشدن تا مطمئن

پرخطر  کنید یا با وسایل دارو رانندگی

افراد  دارو در برخی کار کنید؛ این

، یا آلودگی، خوابسرگیجه موجب

 شود. می هوشیاری سطح افت

 مصرف با پزشکتان از مشورت پیش

 اگر مدتیکنید.  را قطع توئینفنی

 کنید برایمی مصرف توئینفنی است

 تدریج باید به دارو مقدارش این قطع

 یابد.  کاهش

( یا یا کپسول دارو )مثلاً قرص شکل

 دارو را تغییر دهید. اگرچه تجاری نوع

باشد،  دارو همان مقدار مصرفی

 دارو در انواع جذب است ممکن

 باشد. متفاوت مختلف

داروهای گیاهی  -طلاعات دارویی ا

 توئینفنی -

CAPTOPRIL 

 دارو در مورد این    

با  یا همراه تنهایی به کاپتوپریل

 پرفشاری درمان دیگر برای داروهای

 شود. در کنار داروهایتجویز می خون

 احتقانی نارسایی درمان دیگر برای

 شود. پزشکتانمی مصرف هم قلب

نیز  دیگری دلایلبه است ممکن

از  تجویز کند. کاپتوپریل کاپتوپریل

 I آنژیوتانسین که مهار آنزیمی طریق

 IIآنژیوتانسین  ( را بهغیرفعال )شکل

 کند عملمی ( تبدیلفعال )شکل

 ماده یک IIکند. آنژیوتانسین می

 شدن تنگ موجب که است پرقدرت

 و آب سدیم اسو احتب خونی هایرگ

 علت همین شود. بهمی در بدن

 مهارکننده یک عنوان به کاپتوپریل

 شناخته آنژیوتانسین مبدل آنزیم

 شدن از تنگ شود. با جلوگیریمی

در آنها،  مایع ها و احتباسرگ

 خونی هایرگ فشار داخل کاپتوپریل

 دهد.می را کاهش قلب و بار کاری

 مصرف گونگیچ   

 نوبت 3تا  2 معمولاً روزی کاپتوپریل

دارو  که است شود. مهممی مصرف

 مصرف یکسانی هر روز سر ساعت

 با یا بدون توانرا می شود. کاپتوپریل

بیشتر از  گاهکرد. هیچ غذا مصرف

نکنید. از  مصرف مقدار تجویز شده

 پیروی دقت به پزشکتان دستورات

کردید،  را فراموش نوبت ید. اگر یککن

 یاد آورید، مصرف به که مجردی به

 مصرف اگر تقریباً موقع کنید. البته

 ، نوبتاست رسیده بعدی نوبت

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

برگردید. مقدار دارو را دو  تاندارویی

با  مشورت برابر نکنید و بدون

 نکنید. با قطع دارو را قطع پزشکتان

دچار  است ممکن کاپتوپریل

 شوید که« برگشتی خون پرفشاری»

تا  فشارخون از افزایش است عبارت

 یا شاید حتی از درمان قبل اندازه

 که در اکثر مواردی بالاتر از آن

را  شود، بیماریتجویز می کاپتوپریل

مهار  را آن کند بلکهنمی درمان

 احساس در صورت حتی کند پسمی

 باشد آن لازم است نیز ممکن بهبودی

 کنید. ها یا تا آخر عمر مصرفرا سال

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

نادر  از علایم بروز هر یک در صورت

را  کاپتوپریل زیر، مصرف جدی ولی

بگیرید:  تماس ، با پزشکتانکرده قطع

، یا نفس ، تنگیتنفس در اشکال
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 صدا؛ تورم ؛ خشونتسینه خس خس

، ، یا پا؛ سرگیجه، دست، لبصورت

؛ ؛ گیجییا غش چشم رفتن سیاهی

 ؛ درد قفسهقلب ضربان نظمیبی

 ؛ بثورات؛ تب؛ درد مفاصلسینه

 و استفراغ ، تهوع؛ درد شکمیجلدی

 رخ است نیز ممکن دیگری علایم

 طول که در صورتی فقط هند ولید

ساز شوند باید آنها را ، مشکلکشیده

 بگذارید. این در میان با پزشکتان

 عبارتند از سردرد، سرفه علایم

. ، یا تهوع، خستگی، اسهالخشک

 دچار کاهش تا حدی است ممکن

 معمولاً ظرف شوید که چشایی حس

 ، ولیشودمی رفع درمان ماه 3-2

 وزن کاهش مدت در این است ممکن

با  توانرا می پیدا کنید. سرفه

قند و چند  بدون ضد سرفه هایقطره

 کرد. سرد درمان آب کوچک جرعه

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتانکاپتوپریل از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

یا دیگر  اپتوپریلک به حساسیت

 کنندهمبدل آنزیم هایمهارکننده

 . آنژیوتانسین

 . یا شیردهی بارداری

 داروهای ویژهدیگر، به داروهای مصرف

 خون پرفشاری مدر یا دیگر داروهای

 مصرف همزمان اگر با کاپتوپریل )که

 فشارخون است شوند ممکن

 ویحا هایکند(؛ مکمل افت شدتبه

، یا پایین ، شیر با سدیمپتاسیم

مقادیر  حاوی )که نمک هایجایگزین

 است هستند و ممکن پتاسیم بالای

در  از حد پتاسیم بیش تجمع موجب

 . شوند(؛ یا الکل بدن

، کهیر، حساسیت یا ابتلا به سابقه

، یا خون پتاسیم سطح بالا بودن

 .یا کبدی کلیوی بیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

را زیر نظر  کنید تا بتواند بهبودتان

 باشد.  داشته

 با قد و استخوان را متناسب وزنتان

نیاز  کنید. در صورت حفظ تانبندی

 کمک از پزشکتان وزن کاهش برای

 بگیرید. 

 ر را ترکهستید سیگا اگر سیگاری

 بخواهید شما را به کنید. از پزشکتان

 سیگار معرفی ترک مشاور یا گروه یک

 کند. 

 ننوشید.  الکل

یا  نشسته به درازکشیده از حالت

 به نشسته ، یا از حالتایستاده

دهید  تغییر وضعیت آرامی به ایستاده

 رفتن و سیاهی تا دچار سرگیجه

 ید. نشو یا غش چشم

کنید  پایش خود را هر هفته فشارخون

 پزشکتان را به توجه قابل و تغییرات

 هایدهید. فشارخون اطلاع

کنید  ثبت را در جایی شده گیریاندازه

 وی را به آن پزشکتان به و در مراجعه

 دهید.  نشان

در  کافی داروی تعطیل روزهای برای

 . باشید داشته دسترس

 همراه پزشکی شناسایی برگ یک

دهد  نشان باشید که داشته

 کنید. می مصرف کاپتوپریل

 کاپتوپریل که را از این سایر پزشکتان

 سازید، چرا که کنید مطلعمی مصرف

 برخی تواند رویدارو می این

 تأثیر بگذارد.  آزمایشگاهی هایآزمون

، کودکان رسرا دور از دست کاپتوپریل

 ، و حرارتدور از گرما، نور مستقیم

 شرایط دارید )در این نگاه مرطوب

 شود(. فاسد می کاپتوپریل

را دور  گذشته مصرف تاریخ کاپتوپریل

دور  در توالت کودکان از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 دارو را قطع با پزشکتان مشورت بدون

 کنید. 

 بدنتان واکنش شدن ا مشخصت

کنید یا با  دارو رانندگی به نسبت

کار کنید. اگر  خطرناک وسایل

 با پزشکتان یافت تداوم سرگیجه

 کنید.  مشورت

 تأیید پزشکتان دیگر را بدون داروهای

 داروهای ویژهکنید؛ به مصرف

 و داروهای و سرفه سرماخوردگی

 .نسخه هنیاز ب بدون محرک

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 کاپتوپریل -

CARBAMAZEPINE 

 دارو در مورد این    

 ضدتشنج یک عنوان به کاربامازپین

تجویز  از صرع گوناگونی انواع برای
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 دارو بیشتر از همه شود. اینمی

شود، تجویز می ضدتشنج داروهای

دارد و  نسبتاً کمی زیرا سمیت

از  ناشی جانبی بروز عوارض حتمالا

 باشد. کاربامازپینمی کم آن مصرف

 درد نورالژی تسکین برای همچنین

 شود.می قلو استفادهسه عصب

 مصرف چگونگی   

 بر اساس کاربامازپین مقدار تجویزی

 است تجویز شده برایش که علتی

دارو باید با غذا  کند. اینمی فرق

از مقدار  بیش شود. هیچگاه صرفم

 نکنید. از دستورات مصرف تجویز شده

کنید. اگر از  پیروی دقت به پزشکتان

 استفاده کاربامازپین سوسپانسیون

 را به شیشه از مصرف کنید، پیشمی

 از پیمانه دهید. همچنین تکان خوبی

 که ایخود دارو یا پیمانه جعبه داخل

 است گذاشته در اختیارتان تانپزشک

باشید  کنید. مراقبت استفاده

نزند. اگر از  یخ سوسپانسیون

کنید می استفاده جویدنی هایقرص

توانید آنها را خرد کنید، بجوید، یا می

 طولانی هایببلعید؛ اما قرص درسته

باید  غیرجویدنی هایو قرص رهش

 نوبت کشوند. اگر ی بلعیده درسته

 که مجردی کردید ، به دارو را فراموش

کنید. اگر تقریباً  یاد آوردید مصرفش به

 ، نوبتاست رسیده بعدی نوبت موقع

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

از  برگردید. اگر بیش تاندارویی منظم

اید کرده را در روز فراموش نوبت یک

 با پزشکتان تکلیف کسب برای

 کنید. مشورت

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 نادر ولی از علایم بروز هریک در صورت

با  کرده را قطع زیر کاربامازپین جدی

 بگیرید: بثورات تماس پزشکتان

؛ سردرد ؛ کهیر، یا خارشجلدی

 یا عدم در حرکات ؛ کرختیمداوم

؛ خلقی ؛ تغییرات؛ گیجیتعادل

 ؛ تکلمغیرعادی ؛ اضطرابلرزش

 غیرعادی دید؛ حرکت ؛ تارینامفهوم

 دفعات و جلو؛ افزایش عقب به چشم

 ؛ خستگی؛ لرز؛ گلودرد؛ تبتشنج

؛ یا ماهیچه ؛ درد استخوانغیرمعمول

 ؛ دفعغیرعادی یا خونریزی کبودی

غدد؛ ادرار  ؛ تورمدر ادرار یا مدفوع خون

؛ ؛ درد شکمیرنگبی فوع؛ مدتیره

، در دست عضلات غیرعادی انقباضات

یا  حسی؛ بی، یا صورتبازو، پا، لب

 قلب یا پا؛ ضربان دست گزگز انگشتان

، مشکل ؛ تنفس کند، تند، یا نامنظم

 زیر ممکن . علایمسینه یا درد قفسه

 در صورت دهند اما فقط روی است

در  ید با پزشکتانبا ساز شدنمشکل

، شوند: یبوست گذاشته میان

، آلودگییا خواب خفیف سرگیجه

در  ، سردرد، مشکلو استفراغ تهوع

 مو، افزایش ، ریزشرفتن خواب به

نور خورشید، یا  به حساسیت

 در افراد مذکر. جنسی مشکلات

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتانکاربامازپین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

یا دیگر  کاربامازپین به حساسیت

 ، داروهایضدتشنج داروهای

 های، رنگایحلقهسه ضدافسردگی

 ها. ، غذاها، یا نگهدارندهخوراکی

 . یا شیردهی باداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 داروهای؛ ؛ متادونها؛ الکلضدتشنج

؛ ضدافسردگی آور؛ داروهایخواب

؛ ضدانعقادها؛ آرامبخش داروهای

، ها )کلارتیرومایسینبیوتیکآنتی

(، ایزونیازید، اریترومایسین

و  فشار خون ، داروهایسایمتیدین

(؛ ، کینیدین، وراپامیل)دیلتیازم قلبی

 های، قرصها )استروژنهورمون

ستروییدها، (، کورتیکواضدبارداری

اکسیداز؛ یا  مونوآمین هایمهارکننده

 (. مسکن )یک پروپوکسیفن

یا  قلبی مشکلات یا ابتلا به سابقه

، یا مغز استخوان ، نارساییخونی

 .کبدی هایبیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

را زیر نظر  کنید تا بتواند بهبودتان

باشد  لازم است باشد. ممکن داشته

 آزمایش دارو در خون سطح تعین برای

 بدهید. 

کنید تا  را با غذا مصرف کاربامازپین

 نکند.  را ناراحت تانمعده

 و دیگر داروهای الکلی مشروبات

 مرکزی اعصاب دستگاه کندکننده

 نکنید.  ها( را استفاده)آرامبخش

 آفتاب در برابر اشعه پوستتان از

 کنید تا دچار آفتاب محافظت

 نشوید. کاربامازپین سوختگی

 را افزایش ؛ آفتابپوست حساسیت

 ساعت با آفتاب دهد. از مواجههمی

بعدازظهر بپرهیزید. از  3تا  صبح 10

 15قدرت  با حداقل ضدآفتاب کرم یک
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(SPFدر مناطق ) بدنتاننور  در معرض 

 کنندهبرنزه کنید. از وسایل استفاده

 نکنید.  استفاده آفتابی لامپ مثل

 ، کارهایجراحی از عمل پیش

 اورژانس هاییا درمان دندانپزشکی

 کاربامازپین را از اینکه سایر پزشکان

دارو  سازید. این کنید مطلعمی مصرف

 هایآزمون با برخی است ممکن

 ایجاد کند.  تداخل ایشگاهیآزم

 هایاز قرص در مورد استفاده

کنید؛  مشورت با پزشکتان ضدبارداری

ها را قرص اثر این زیرا کاربامازپین

باشد در  دهد و شاید لازممی کاهش

 روش دارو از یک این مصرف طی

 کنید.  دیگر استفاده جلوگیری

 ههمرا پزشکی شناسایی برگه یک

دهد  نشان باشید که داشته

 کنید. می مصرف کاربامازپین

، کودکان را دور از دسترس کاربامازپین

 ، و حرارتو دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط دارید )در این نگه مرطوب

 شود(. فاسد می کاربامازپین

را  گذشته مصرف تاریخ کاربامازپین

دور  ر توالتد کودکان دور از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

دیگر  دارویی پزشکتان اجازه بدون

بر  است کنید. زیرا ممکن مصرف

 در بدنتان کارکرد کاربامازپین چگونگی

 اثر بگذارد. 

 به بدنتان واکنش نشدن تا مشخص

 کنید یا با وسایل دارو رانندگی این

از  دارو برخی کار کنید؛ این خطرناک

کند و یا می آلودهو خواب افراد را گیج

 دهد. می را کاهش هوشیاری

 قطع با پزشک از مشورت دارو را پیش

 دارو این قطع نیاز به کنید. در صورت

 پذیرد. صورت کار باید تدریجی

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 کاربامازپین -

KETOPROFEN 

 دارو یندر مورد ا    

 ضد التهابی داروی یک کتوپروفن

دارو  . از ایناست رایج غیراستروئیدی

 التهاب درد و کاهش تسکین برای

 روماتوئید و استئوآرتریت آرتریت

شود. می استفاده )آرتروز( در بالغین

دارو عبارتند از:  این موارد دیگر مصرف

(، میگرن )مثل عروقی سردردهای

حاد  ، حماتقاعدگی شکلاتم

 التهابی ، و دیگر مشکلاتنقرس

 غیرروماتوئید.

 مصرف چگونگی   

غذا  را باید همراه کتوپروفن هایقرص

 15-30خورد. تا  پر از آب لیوان با یک

دارو نباید دراز  از مصرف پس دقیقه

 وی به است ممکن کشید چرا که

 رهشلانیطو هایبزند. قرص آسیب

، را باید یکجا بلعید و خرد کردن

 آنها ممنوع ، یا جویدنشکستن

 بار کتوپروفن یک . اگر روزیاست

 را فراموش نوبت کنید و یکمی مصرف

 تا نوبت ساعت 8از  اید، اگر بیشکرده

 ، نوبتاست مانده باقی بعدی

کنید. در غیر  را مصرف شده فراموش

 برنامه و به را رها کرده آن اینصورت

از  بازگردید. اگر بیش تانمنظم دارویی

خورید، می در روز کتوپروفن نوبت یک

 را به شده فراموش نوبت مجردیکه به

 کنید، مگر اینکه یاد آوردید مصرفش

باشد.  رسیده بعدی نوبت تقریباً موقع

 مقدار دارو را دو برابر نکنید.

 شدارها و عوارضه   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هر یک در صورت

، با ساخته دارو را متوقف مصرف

 بگیرید: خستگی تماس پزشکتان

، یا ، فراموشکاریشدید، گیجی

یا  سر دل ؛ سوزشافسردگی

یا  ، تهوعاشتهایی؛ بیسوءهاضمه

، یا ، قیریسیاه ؛ مدفوعاستفراغ

آنفلوآنزا  شبه علایم؛ ؛ اسهالخونی

 ویژه (، بهعضلانی ، دردهای)لرز، تب

با ظهور  یا همراه قبل علایم اگر این

یا  نفس دهند؛ تنگی رخ جلدی بثورات

؛ کمردرد؛ ؛ سرفهدر تنفس مشکل

 ؛ تورمیا صورتی ادرار کدر، خونی

 پاها؛ افزایش یا پاها یا ساق صورت

یا گزگز  کرخی ؛ سردرد شدید؛وزن

 یا پا؛ جداشدگی دست انگشتان

 ؛ خوندست انگشتان هایناخن

؛ غیرعادی یا خونریزی ؛ کبودیدماغ

، کهیر، یا ، خارشجلدی بثورات

یا  پوست ؛ زردیتاولی ضایعات

در  زنگ صدای ها؛ احساسچشم

 ، تحریک(؛ خشکی)وزوز گوش گوش

 هایدید؛ زخم ها؛ تاریچشم و تورم

از  پیش که یا گلودردی ؛ یا تبدهانی

با  و ارتباطی وجود نداشته درمان

 کتوپروفن خاطرش به اخیر که بیماری

باشد. افراد  نداشته تجویز شده

 در معرض بیشتر از سایرین مسن

و  گوارشی خطر مشکلات

دارو قرار دارند.  این دهندهخونریزی
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 نادر به حساسیتی پاسخ یک

 به ، کهاست آنافیلاکسی کتوپروفن

نیاز  پزشکی فوری و مراقبت توجه

 به آنافیلاکسی دارد. از آنجاییکه

 کند، در صورتمی پیشرفت سرعت

ها، ها یا دور چشملب تورم مشاهده

 قلب ، ضربانپوستی هایکهیر یا تورم

ر د ، یا مشکلسینه خستند، خس

 دارو را قطع مصرف ، بلافاصلهتنفس

 پزشکی مرکز خدمات با یک کرده

 دیگری بگیرید. علایم تماس اورژانس

 شوند که مشاهده است نیز ممکن

 لازم ساز شدنمشکل در صورت فقط

 گذاشته در میان با پزشک است

، ، سرگیجه، تشویششوند: اضطراب

، ردرد خفیف، سچشم رفتن سیاهی

 خواب در به نور، مشکل به حساسیت

، خفیف پیچه، دلدهان ، خشکیرفتن

ها، از حد در روده ، تولید گاز بیشنفخ

 .یا یبوست یا اسهال

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتانکتوپروفن از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

یادیگر  آسپرین به حساسیت

  غیراستروئیدی ضدالتهابی داروهای

  یا شیردهی بارداری

دیگر  ویژه دیگر، به داروهای مصرف

، غیراستروئیدی ضدالتهابی داروهای

(، ضد ، آسپیرینناپروکسن )مثل

 ، مثلخون هایکننده انعقادها )رقیق

ها بیوتیک(، آنتیوارفارین

ضد  داروهای ها(،)سفالوسپورین

، )متوترکسات سرطان

، (، سیکلوسپورینپلیکامایسین

ضد  داروی ، پروبنسید )یکلیتیم

مُدر( یا  داروی )یک ( تریامترننقرس

 (. ضد تشنج )داروی اسیدوالپروئیک

  الکلی مشروبات مصرف به عادت

 بینی هایپولیپ یا ابتلا به سابقه

 دستگاه یا التهاب ؛ زخمبا آسم مرتبط

 یا دیگر مشکلات ؛ هموفیلیگوارش

مغز  ؛ نارساییدهنده خونریزی

؛ دهانی های؛ زخماستخوان

 کبدی های؛ یا بیماریخون پرفشاری

 یا کلیوی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

دارو را  بندیبسته روی دستورالعمل

 کنید.  عمل آن بخوانید و به

 نیاز به بدون داروهای کلیه برچسب

 کنید تا داروهای را مطالعه نسخه

 یا حاوی و ایبوپروفن آسپرین حاوی

 تداخل با کتوپروفن که داروهایی

 نکنید.  کنند مصرفمی

 مراجعه پزشکتان به طور منظم به

 کنید. 

یا  جراحی عمل از هر نوع پیش

 سایر پزشکان دندانپزشکی کارهای

کنید می مصرف کتوپروفن را از اینکه

 سازید.  مطلع

شدید با  دهان اگر دچار خشکی

یا  نبات آب یا مکیدن آدامس جویدن

 را تسکین آن آب چند جرعه نوشیدن

 دهید. 

ساز نور مشکل به اگر حساسیت

 ساعت مستقیم از آفتاب است شده

کنید و  هر اجتناببعدازظ 3تا  صبح 10

 با قدرت ضدآفتاب هایاز لوسیون

 15 ( حداقلاف پی )اس محافظتی

 استفاده آفتاب در معرض مناطق برای

 کنید. 

، و کودکان را دور از دسترس کتوپروفن

 و حرارت دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این نگهداری مرطوب

 شود(. فاسد می کتوپروفن

را دور  گذشته مصرف تاریخ کتوپروفن

دور  در توالت کودکان از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 بنوشید. در اینصورت الکلی مشروب

 تر خواهد شد. متحمل معده مشکلات

 پاسخ شدن از مشخص تا پیش

کنید یا در  دارو رانندگی به بدنشان

کنید.  شرکت اکخطرن هایفعالیت

، گیجی موجب دارو در برخی این

 شود.می آلودگییا خواب سرگیجه

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 کتوپروفن -

CLARITHROMYCIN 

 دارو در مورد این    

 رایج بیوتیکآنتی یک کلاریترومایسین

، گلودرد استرپتوکوکی درمان برای

 انواع ، برخی، سینوزیتبرونشیت

 های(، و عفونت)پنومونی الریهذات

 باشد.دیگر می

 مصرف چگونگی   

با غذا یا با  توانرا می کلاریترومایسین

کرد. اگر دارو  مصرف خالی شکم
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شود شما می معده ناراحتی موجب

دارو  کنید. این را با غذا مصرف آن

 مصرف ساعت 12معمولاً هر 

دارو در  این است شود. لازممی

برابر  زمانی با فواصل هایینوبت

 دارو در خون شود تا سطح استفاده

 توانید آنبماند. مثلاً می باقی یکسان

 صبح 8یا  شب 7و  صبح 7 را ساعت

 که است کنید. مهم مصرف شب 8و 

 مصرف طور کاملو به دارو را سر وقت

 ودیبهب اگر احساس کنید، حتی

 تانداروی از اتمام کنید. اگر پیشمی

 ممکن تانکنید، علایم را قطع آن

از  مجدداً عود کند. پیش است

 پیمانه مقدار دارو توسط گیریاندازه

، آن سوسپانسیون شکل جعبه داخل

دهید.  تکان خوبی دارو را به شیشه

 به دارو نیازی این سوسپانسیون

حداکثر  ندارد، ولی در یخچال نگهداری

باشد. اگر می مصرف روز قابل 14تا 

 کردید ، به را فراموش نوبت یک

 یاد آوردید مصرفش به که مجردی

 نوبت ، اگر تقریباً موقعکنید. البته

 ، نوبتاست فرا رسیده بعدی

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

بازگردید. مقدار دارو  تانمنظم دارویی

 را دوبرابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 یا کبودی بروز خونریزی در صورت

بگیرید.  تماس با پزشکتان غیرعادی

دهند  رخ است ممکن که سایر علایم

ساز مشکل که در صورتی و فقط

دارند عبارتند از:  گزارش شوند نیاز به

بد  مزه )احساس غیرطبیعی هایمزه

 ، احساس، استفراغ(، تهوعدهان

 ، یا سردرد.، اسهالشکمی ناراحتی

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

، کلاریترومایسین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

، کلاریترومایسین به حساسیت

 . هابیوتیک، یا دیگر آنتیاریترومایسین

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

، ، استفیرول، ریفابوتینکاربامازپین

 خوراکی سیساپراید، ضدانعقادهای

 . ، یا زیدووودین(، تئوفیلین)وارفارین

یا  کلیوی بیماری یا سابقه ابتلا به

 .کبدی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

، دارو بهبودی احساس در صورت حتی

 تانکنید تا عفونت را تا انتها مصرف

 جلوگیری ، از عود بیماریشده درمان

 شود. 

با  روز از درمان 3 اگر ظرف

بهبود  احساس کلاریترومایسین

 کنید.  مشورت نداشتید، با پزشکتان

 دارو برای جعبه داخل از پیمانه

 کنید.  فادهمقدار دارو است گیریاندازه

 را دور از دسترس کلاریترومایسین

، و و دور از گرما، نور مستقیم کودکان

 دارید )در این نگه مرطوب حرارت

فاسد  کلاریترومایسین شرایط

 شود(.می

 مصرف نباید در هنگام  

 مصرف تاریخ از کلاریترومایسین

 کنید.  استفاده گذشته

 ید، مگر بهکن قطع دارو را ناتمام

 .دستور پزشک

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 کلاریترومایسین -

CHOLESTYRAMINE 

 دارو در مورد این    

 برای که است دارویی کلستیرامین

 از آن خون کلسترول آوردن پایین

 شود. با کاهشمی استفاده

در  که هاییاز بیماری خون کلسترول

 هایانسداد رگ موجب آنها کلسترول

شود. می گردد، جلوگیریمی خونی

 احتمال خون کلسترول بالای سطح

، یا قلبی ، حملهقلبی بروز آنژین

دهد. از می را افزایش مغزی سکته

 ناشی خارش کاهش برای کلسترول

 به صفراوی اسیدهای از افزایش

 دهنیز استفا کبدی هایبیماری دنبال

 شدن با متصل شود. کلستیرامینمی

 دنبالبه صفراوی اسیدهای به

 نیز استفاده کبدی هایبیماری

 شدن با متصل شود. کلستیرامینمی

و دیگر مواد  صفراوی اسیدهای به

 آنها از بدن دفع به و کمک روده داخل

و  کلسترول طریق کند. بدینمی عمل

 را کاهش اضافی اویصفر اسیدهای

را  ایزمینه بیماری دهد، ولیمی

از  ناشی کند، خارشنمی درمان

 از توقف پس هفته 1-2 کبدی مشکل

 گردد و سطحمجدداً بازمی درمان

از  پس هفته 2-4 خون کلسترول

 از شروع پیش سطح به درمان توقف

 رسد.می درمان
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 مصرف چگونگی   

 پودر عرضه یک شکل به یرامینکلست

با  از مصرف باید پیش شود کهمی

 را به شود. آن دیگر مخلوط چیزهای

نکنید زیرا  مصرف پودر خشک صورت

شود.  خفگی موجب است ممکن

 4-5لیتر میلی 60حدوداً  پودر را داخل

 نوشیدنی ، از یکغذاخوری قاشق

 60-120 کنید و سپس کاملاً مخلوط

 کنید و پس اضافه لیتر دیگر مایعمیلی

 کنید. این مجدداً مخلوط دقیقه 1-2از 

 شود، بنابرایننمی حل پودر در مایعات

خواهد  دانهدانه شما حالت مخلوط

، لیوان تمامی از نوشیدن . پسداشت

 لیوان داخل نوشیدنی مجدداً کمی

شوید  مطمئن را بنوشید تا بریزید و آن

اید. کرده دارو را مصرف تمامی که

با  توانمی را همچنین کلستیرامین

 مخلوط در صبحانه یا فرینی سوپ

دهند می ترجیح از بیماران کرد. برخی

 یا پوره جاتمیوه دارو را با کمپوت این

 نوبت کنند. اگر یک مخلوط جاتمیوه

 به که مجردی کردید ، به را فراموش

کنید. اگر تقریباً  یاد آوردید، مصرفش

 ، نوبتاست رسیده بعدی نوبت موقع

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

برگردید. مقدار دارو  تانمنظم دارویی

 را دوبرابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هریک در صورت

، با کرده را قطع امینکلستیر مصرف

درد بگیرید: معده تماس پزشکتان

 ؛ یا مدفوعو استفراغ شدید و تهوع

 که از افرادی . بسیاریو قیری سیاه

 کنند تا عادتمی مصرف کلستیرامین

، دارو دچار یبوست به بدنشان کردن

 و آروغ ، یا نفخ، تهوعسر دل سوزش

پیدا  ادامه لایمع شوند. اگر اینمی

 ساز شدند پزشکتانکردند یا مشکل

 سازید. را مطلع

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

، کلستیرامین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

 . کلستیرامین به حساسیت

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای صرف

، خون هایکنندها )رقیقضدانعقاده

 )یک (، دیگوکسینوارفارین مثل

 ها، پروپرانولول(، دیورتیکقلبی داروی

(، و قلبی فشار خون داروی )یک

، خوراکی سیلینها )پنیبیوتیکآنتی

 ها، وانکومایسینتتراسایکلین

 تیرویید.  (، و داروهایخوراکی

 لات، مشکیبوست یا ابتلا به سابقه

و  معده هایصفرا، زخم کیسه

 .کتونوری ، یا فنیلدوازدهه

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 دستور پزشکتان را طبق کلستیرامین

 کنید.  مصرف

 غذایی برنامه تجویز پزشکتان طبق

 یاد داشته خود را تغییر دهید. به

بالا را  دارو کلسترول این باشید که

 را تا حدی آن کند، بلکهنمی درمان

 زندگی کند. و تغییر در شیوهمهار می

 و تحرک غذایی برنامه در زمینه

 باشد. می مهم که ( است)ورزش

 ساعت 1 را حداقل دیگرتان داروهای

 از خوردن پس ساعت 4یا  پیش

 کنید.  مصرف کلستیرامین

 همراجع پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا پیشرفتتان

 باشد. 

 را دور از دسترس کلستیرامین

، ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

 دارید )در این نگاه مرطوب و حرارت

 شود(. فاسد می کلستیرامین شرایط

را  گذشته مصرف تاریخ کلستیرامین

دور  ، در توالتکودکان دور از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 داروی با پزشکتان هماهنگی بدون

 کنید.  نیز مصرف دیگری

دارو را  مصرف تأیید پزشکتان بدون

 کنید. قطع

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 کلستیرامین -

CLOMIPRAMINE 

 دارو در مورد این    

 علایم رفع برای کلومیپرامین

ـ  وسواسی ختلالات، اافسردگی

، و هراس خوردن ، اختلالاتاجباری

موارد دیگر تجویز  و برخی درد عصبی

 از دسته شود. کلومیپرامینمی

 ایحلقهسه ضدافسردگی داروهای

 .است
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 مصرف چگونگی   

 برای با مقادیر متفاوتی کلومیپرامین

 متفاوت با مشکلات افراد متفاوت

بیشتر یا  د. هیچگاهشوتجویز می

 مصرف کمتر از مقدار تجویز شده

 بدون توانرا می نکنید. کلومیپرامین

 خوردگی بهم دل کاهش غذا، یا برای

 هفته 1-6کرد. اثر دارو  با غذا مصرف

شود. ظاهر می از آغاز درمان پس

 در صورت از آغاز اثر، حتی پس

 دامهدارو را ا مصرف بهبودی احساس

 دقت به پزشکتان دهید. از دستورات

 را فراموش نوبت کنید. اگر یک پیروی

یاد آوردید  به که مجردی کردید ، به

 نوبت کنید. اگر تقریباً موقع مصرفش

 ، نوبتاست دارو رسیده بعدی

 برنامه به را رها کرده شده فراموش

را بازگردید. مقدار دارو  تاندارویی

 دوبرابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 نادر ولی از علایم بروز هریک در صورت

 را قطع کلومیپرامین زیر مصرف جدی

بگیرید.  تماس و با پزشکتان کرده

؛ دید؛ گیجی ؛ تاریافکار خودکشی

؛ در ادرار کردن ؛ مشکلیبوست

تند، کند یا  قلب درد؛ ضربانچشم

؛ ؛ اضطرابکردن ؛ غش؛ لرزشنامنظم

 عدم به کردن در صحبت مشکل

 بازوها و پاها؛ صورت ؛ سفتیتعادل

(؛ گلودرد؛ ماسک )مثل حالت بدون

؛ غیرعادی یا خونریزی ؛ کبودیتب

 ؛ بثوراتها یا پوستچشم زردی

. ؛ یا تشنجیا زبان صورت ؛ تورمجلدی

 دهند ولی خر است زیر ممکن علایم

ساز شوند مشکل که در صورتی فقط

شوند.  گذاشته در میان باید با پزشک

 ، خشکیآلودگی، خوابسرگیجه

، اشتها، تهوع ، سردرد، افزایشدهان

در  ، مشکل، اسهالسر دل سوزش

 است . ممکنوزن ، یا افزایشخوابیدن

، سردرد، تهوع دارو مثل قطع علایم

یا  پذیری، تحریک، اسهالفراغاست

. واضح رؤیاهای همراه به ناآرام خواب

 رخ ناگهانی مصرف قطع در صورت

 یک دهد. مقدار دارو معمولاً در طی

شود. می داده کاهش ماهه 1-2 دوره

دارو با  قطع به تمایل در صورت

 بگیرید. تماس پزشکتان

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتانکلومیپرامین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

یا دیگر  کلومیپرامین به حساسیت

، ایحلقهسه ضدافسردگی داروهای

دیگر  ضدافسردگی داروهای

 (، کاربامازپین، ترازودون)ماپروتیلین

 های(، یا غذاها، رنگضدتشنج )یک

 ها. نگهدارنده، یا خوراکی

 . یا شیردهی بارداری

، الکل ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 ها، دیگر داروهایآرامبخش

، ضدتشنج ، داروهایضدافسردگی

، ضدتیرویید، سایمتیدین داروهای

، )کلونیدین فشار خون داروهای

 های(، مهارکننده، گوانتیدینگوانادرل

 روهایاکسیداز، یا دامونوآمین

مورد  داروهای )مثل سمپاتومیتیک

، ها، آسمدر حساسیت استفاده

 (. یا سرماخوردگی سرفه

 )اعتیاد به الکلیسم یا ابتلا به سابقه

 دوقطبی ، اختلال(، آسمالکل

(، ـ افسردگی )شیدایی

 )افزایش ، گلوکوم، صرعاسکیزوفرنی

 تیرویید، (، پرکاریچشم فشار داخل

، ادراری ، احتباسپروستات بزرگی

 های، بیمارییا خونی قلبی مشکلات

 .، یا کلیوی، کبدیگوارش دستگاه

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

دارو  به بدنتان پاسخ شدن تا مشخص

با  و کار کردن رانندگی هنگامدر 

 کنید. برخی احتیاط خطرناک وسایل

دارو  از این استفاده افراد در هنگام

 هوشیاری و افت آلودگیدچار خواب

 شوند. می

یا  نشسته از حالت برخاستن هنگام

 کنید؛ زیرا ممکن احتیاط خوابیده

 رفتن یا سیاهی دچار سرگیجه است

 تغییر وضعیت آرامی شوید. به چشم

 دهید. 

از  دهان خشکی تسکین برای

 نباتقند یا آب بدون هایآدامس

 دهانتان کنید. اگر خشکی استفاده

کشید با  طول هفته 2از  بیش

با  کنید. از مواجهه مشورت پزشکتان

و  آفتابی از لامپ یا استفاده آفتاب

کنید؛  اجتناب دهکننبرنزه سایر وسایل

 دچار آفتاب است زیرا ممکن

کنید در  شوید. سعی سوختگی

 صبح 10 ساعت از آفتاب امکان صورت

 بعدازظهر بپرهیزید. از عینک 3تا 
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و  مناسب و لباس کلاه ، یکآفتابی

 محافظتی با قدرت ضدآفتاب کرم

از  کنید. پیش استفاده 15 حداقل

 ، کارهایجراحی لهر عم انجام

 اورژانس های، یا درماندندانپزشکی

 کلومیپرامین را از اینکه سایر پزشکان

 سازید. یک کنید مطلعمی مصرف

 همراه پزشکی شناسایی برگه

دهد  نشان باشید که داشته

کنید. می مصرف کلومیپرامین

 را دور از دسترس کلومیپرامین

، گرما، نور مستقیم ، و دور ازکودکان

 دارید )در این نگاه مرطوب حرارت

شود(. فاسد می کلومیپرامین شرایط

را  گذشته مصرف تاریخ کلومیپرامین

دور  در توالت کودکان دور از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 بنوشید.  الکل

 دارویی با پزشک مشورت بدون

 کنید. مصرف

داروهای گیاهی  -دارویی  اطلاعات

 کلومیپرامین -

CLONAZEPAM 

 دارو در مورد این    

تجویز  ضدتشنج عنوانبه کلونازپام

 شود.می

 مصرف چگونگی   

 بار در روز مصرف 3معمولاً  کلونازپام

بیشتر یا کمتر از  شود. هیچگاهمی

 نکنید. از دستورات مقدار تجویز مصرف

کنید. اگر  پیروی دقت به پزشکتان

 استفاده ماه 3از  کنید پسمی حس

 آن به نسبت بدنتان دارو پاسخ از این

در مورد  با پزشکتان است شده کم

 کنید، چرا که مشورت مقدار دارویتان

 به تحمل» دچار نوعی است ممکن

را  نوبت باشید. اگر یک شده« دارو

 ساعت 1 کردید ، اگر ظرف فراموش

کنید. در  یاد آوردید مصرفش را به آن

را  شده فراموش نوبت صورت غیر این

 تانمنظم دارویی برنامه ، بهرها کرده

مقدار دارو  بازگردید. از دو برابر کردن

 بپرهیزید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 نادر ولی از علایم بروز هریک در صورت

 را قطع کلونازپام زیر، مصرف جدی

بگیرید:  تماس با پزشکتان کرده

، ذهنی قوای ، کند شدنگیجی

 ، ضرباننامفهوم ، تکلمآلودگیخواب

، تعادل ، عدمنفس کند، تنگی قلب

، لرز، ، گلودرد، تبجلدی بثورات

، غیرعادی ، یا کبودیخونریزی

یا  پوست ، زردیدهانی هایزخم

، حافظه دادن از دستها، چشم

، یا و پریشانی ، اضطرابخوابیبی

تواند می . کلونازپامپذیریتحریک

طور اعتیادآور باشد و اگر دارو به

 است شود ممکن قطع ناگهانی

 شود. این دارو مشاهده قطع علایم

 قوای ، افتعبارتند از: گیجی علایم

 ، افزایششکمی ، دردهایذهنی

 ، حساسیت، استفراغ، تهوعریقتع

گزگز و  نور و صدا، و احساس به

 خواهید مصرف. اگر میسوزن سوزن

 کنید، با پزشکتان را قطع کلونازپام

 کار را تدریجی بگیرید تا این تماس

 است زیر ممکن دهید. علایم انجام

 که در صورتی دهد اما فقط رخ

با  تاس ساز شوند لازممشکل

شوند:  گذاشته در میان پزشک

 ، خشکیآلودگی، خوابسرگیجه

، ، یبوست، سردرد، تهوعدهان

تند یا شدید، یا  قلب ، ضرباناسهال

 .بدن لرزش

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتانکلونازپام از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

یا سایر  لونازپامک به حساسیت

، ها )مثلاً دیازپامبنزودیازپین

 های(، غذاها، رنگاکسازپام

 ها. ، یا نگهدارندهخوراکی

 . یا شیردهی بارداری

، الکل ویژه دیگر، به داروهای مصرف

، ضدافسردگی ها، داروهایآرامبخش

 . ضدتشنج یا داروهای

 )افزایش گلوکوم یا ابتلا به سابقه

 (، میاستنیچشم فشار داخل

یا مواد مخدر،  الکل ، اعتیاد بهگراویس

شدید،  ریوی مزمن انسدادی بیماری

 .زمیا آمفی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

را زیر نظر  کنید تا بتواند بهبودتان

 بگیرد. 

 رایب کرده را ثبت تشنج دفعات

 پاسخ آن ببرید تا بر اساس پزشکتان

 کند.  دارو را ارزیابی شما به
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 پاسخ شدن از مشخص تا پیش

 رانندگی در هنگام کلونازپام به بدنتان

 احتیاط خطرناک با وسایل یا کار کردن

 افراد موجب در برخی کنید. کلونازپام

 سطح یا کاهش آلودگیخواب

 شود. می هوشیاری

 بروز افکار یا احساسات در صورت

 کنید.  مشورت ، با پزشکتانعجیب

 همراه پزشکی شناسایی برگه یک

 دهد در حال نشان باشید که داشته

 هستید.  کلونازپام مصرف

، و کودکان را دور از دسترس کلونازپام

 ، و حرارتدور از گرما، نور مستقیم

 در این د )کلونازپامقرار دهی مرطوب

 شود(. فاسد می شرایط

را دور  گذشته مصرف تاریخ کلونازپام

دور  در توالت کودکان از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 بنوشید.  الکل

 استفاده آرامبخش از دیگر داروهای

 کنید.

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 کلونازپام -

LORAZEPAM 

 دارو در مورد این    

، اضطراب علایم کاهش برای لورازپام

تجویز  ترس و اختلالات خواب اختلالات

 به دارو همچنین شود؛ از اینمی

 عضلانی کنندهشل یک عنوان

 داروی یک شود. لورازپاممی استفاده

 .است بنزودیازپین

 مصرف چگونگی   

افراد  برای اوتبا مقادیر متف لورازپام

تجویز  متفاوت با مشکلات متفاوت

بیشتر یا کمتر از  گاهشود. هیچمی

نکنید. از  مصرف مقدارتجویز شده

 پیروری دقت به پزشکتان دستورات

توانید دارو را می این مایع کنید، شکل

 جامد یا مایعات نیمه با غذاهای

 آن مایع کنید. نگذارید شکل مخلوط

 لورازپام زیر زبانی هایبزند. قرص یخ

 بلعید، بلکه را نباید جوید یا درسته

 نگاه زیر زبان دقیقه 2 باید حداقل

 شود. اگر یک تا بهتر جذب داشت

 کردید، به دارو را فراموش مصرف نوبت

 یاد آورید مصرفش را به آن مجردیکه

 ساعت بیشتر از یک که کنید، مگر این

 صورت باشد. در این گذشت از آن

 به را رها کرده شده فراموش نوبت

باز گردید.  معمولتان دارویی برنامه

 مقدار دارو را دوبرابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

نادر  از علایم بروز هر یک در صورت

 را قطع لورازپام زیر مصرف جدی ولی

بگیرید:  تماس تانبا پزشک کرده

؛ ذهنی قوای ، افتگیجی

؛ نامفهوم شدید، تکلم آلودگیخواب

 ؛ عدمنفس کند؛ تنگی قلب ضربان

؛ ؛ گلو درد؛ تبجلدی ؛ بثوراتتعادل

؛ غیرعادی یا خونریزی لرز؛ کبودی

یا  پوست ؛ زردیدهانی هایزخم

 حافظه رفتن ها؛ از دستچشم

؛ ؛ تشویشخوابیبی (؛)فراموشی

تواند می . لورازپامپذیریتحریک

 قطعه اعتیادآور باشد، و در صورت

 ترک علایم است ممکن آن ناگهانی

عبارتند از:  علایم دهد؛ این دارو رخ

، پیچه ، دلذهنی قوای ، افتگیجی

، ، استفراغ، تهوعتعریق افزایش

 اسنور یا صدا، احس به حساسیت

 . برایشدن سوزن گزگز یا سوزن

 با پزشکتان لورازپام مصرف قطع

 انجام کار تدریجی کنید تا این مشورت

 است زیر ممکن شود. علایم

 در صورتی فقط شوند، ولی مشاهده

با  ساز شدند نیاز استمشکل که

شوند:  گذاشته در میان پزشک

 ، خشکیآلودگی، خوابسرگیجه

، ، یبوست، سردرد، تهوعدهان

تند یا شدید،  قلب ، ضرباناسهال

 بدن لرزش

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتانلورازپام از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

، دیگر لورازپام به حساسیت

یا  دیازپام ها )مثلبنزودیازپین

، غذایی ماده (، هر نوعاکسازپام

 ها ، یا نگهدارندهخوراکی هایرنگ

  یا شیردهی بارداری

، الکل ویژهدیگر، به داروهای مصرف

ضد  ها، داروهایآرامبخش

  ضد تشنج ، یا داروهایافسردگی

 )افزایش گلوکوم ابتلا به یا سابقه

 (، میاستنیچشم فشار داخل

 نمزم انسدادی ، بیماریگراویس

 ، یا آمفیزمتنفسی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه
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 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

دارو  به بدنتان پاسخ شدن تا مشخص

 یا کار با ابزار خطرناک رانندگی هنگام

افراد  در برخی کنید. لورازپام احتیاط

  موجب

 هوشیاری سطح و افت آلودگیخواب

 شود. می

از حد دارو و  بیش مصرف اگر به

 کردید بلافاصله شک با آن مسمومیت

 کنید.  پزشک کمک درخواست

 بروز افکار یا احساسات در صورت

 کنید.  مشورت با پزشکتان عجیب

 همراه پزشکی شناسایی برگه یک

 دهد لورازپام نشان باشید که داشته

 کنید. می مصرف

، و کودکان را دور از دسترس لورازپام

 ، و حرارتدور از گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این نگهداری مرطوب

 شود(. فاسد می لورازپام

را دور از  گذشته مصرف تاریخ لورازپام

 دور بریزید. از توالت کودکان دسترس

 مصرف نباید در هنگام  

 بنوشید.  الکلی مشروبات

 مصرف دیگری آرامبخش داروهای

 کنید. 

 از لورازپام خواب قرص عنوان به

 برنامه که کنید، مگر این استفاده

 خواب ساعت 8تا  7دهد  شما اجازه

تا از  صورت باشید؛ در غیر این داشته

 ،بوده آلوده اثر دارو خواب رفتن بین

 خواهید شد. دچار فراموشی

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 لورازپام -

LEVOTHYROXINE 

 دارو در مورد این    

 هورمون یک عنوان به لووتیروکسین

تیروئید  غده که در مواردی تیروئیدی

کند، تولید نمی هورمون مقادیر کافی

 دارو همچنین شود. از اینتجویز می

یا  تیروئید بزرگ یک اندازه در کاهش

تیروئید  غده سرطان گواتر یا درمان

با  درمان شود. در ابتدایمی استفاده

 دارو کم مقدار تجویزی لووتیروکسین

در  است لازم خواهد بود. سپس

 افزایش تدریج مقدار دارو به که حالی

 پزشکتان مکرر به یابد. با مراجعاتمی

دارو  ، مقدار مناسبآزمایشات مو انجا

شما  و ساز بدن سوخت برای

 این که شود. بعد از این مشخص

 آزمایشات شد، این مقدار تعیین

 بار تکرار شوند. یک سالی

 مصرف چگونگی   

بار با  یک معمولاً روزی لووتیروکسین

 شود. مهممی خورده خالی شکم

 معینی هر روز ساعت که است

ناشتا  شود. معمولاً بهتر است مصرف

نشود. از  شود تا بعداً فراموش خورده

تواند دارو می این که آنجایی

در  ایجاد کند، مصرفش خوابیبی

بهتر  نظر هم از این هنگام صبح

بیشتراز مقدار  باشد. هیچگاهمی

 نکنید. از دستورات مصرف تجویز شده

کنید. هر روز  پیروی قتد به پزشکتان

 نبضتان لووتیروکسین از مصرف پیش

کار را بلد  را بشمارید )اگر این

 را از پزشکتان آن نیستید، روش

 100 بالای قلبتان بیاموزید(. اگر ضربان

از  بود پیش بود یا منظم در دقیقه

 تماس روز با پزشکتان آن نوبت مصرف

 را فراموش تنوب بگیرید. اگر یک

یاد آوردید  را به آن مجردیکه کردید، به

 اگر تقریباً موقع کنید. البته مصرفش

، است دارو رسیده مصرف بعدی نوبت

 ، بهرا رها کرده شده فراموش نوبت

بازگردید.  تاندارویی منظم برنامه

 نوبت 2مقدار دارو را دوبرابر نکنید. اگر 

 تعیین کردید برای فراموشیا بیشتر را 

 مشورت جدید با پزشکتان برنامه یک

 عنوان را به کنید. اگر لووتیروکسین

 استفاده جایگزینی درمان یک

مجبور باشید  است کنید، ممکنمی

در  کنید. حتی تا آخر عمر مصرفش

را  دارویتان بهبودی احساس صورت

 دهید. دستور ادامه طبق

 شدارها و عوارضه   

 جانبی

زیر،  از علایم بروز هر یک در صورت

، با کرده را قطع لووتیروکسین مصرف

 بگیرید: درد قفسه تماس پزشکتان

، نفس تند، تنگی قلب ، ضربانسینه

، جلدی سردرد شدید، یا بثورات

بکشد تا  طول چند هفته است ممکن

شود.  ظیمتن دارو برایتان مقدار درست

غدد  کاری کم برای اگر لووتیروکسین

، است شما تجویز شده تیروئید به

، شوند: یبوست زیر باید رفع علایم

، ، خستگیپوست خشکی

 هایمهارت ، افت، ضعفآلودگیخواب

 ، و افزایشایماهیچه ، دردهایبدنی

 کنید ایننمی . اگر احساسوزن

اند با بود یافتهدر شما به علایم
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دیگر  کنید. از طرف مشورت پزشکتان

مقدار  زیر شدید یعنی اگر دچار علایم

از نیاز  شما بیش مصرفی داروی

و مقدار دارو را باید با  است بدنتان

دهید:  کاهش صلاحدید پزشک

، گرما، تعریق تحمل ، عدم، تباسهال

 ، لرزشپذیری، تحریکقراریبی

، رفتن خواب در به ، مشکلندستا

یا اشتها، یا  ماهانه دوره تغییرات

 تماس . با پزشکتانوزن کاهش

 بگیرید.

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

،  لووتیروکسین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

، یا موارد لووتیروکسین به حساسیت

ها، یا دارندهذاها، نگهغ دیگر مثل

  خوراکی هایرنگ

  یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 خوراکی ضدانعقادهای

 (؛ داروهایخون هایکننده)رقیق

و  ، سرماخوردگی، سرفهآسم

 های)تلقیدکننده سینوزیت

 کاهنده (؛ یا داروهایسمپاتیک

  کلسترول

، قلبی هایبیماری  بهیا ابتلا سابقه

 یا غددی عروقی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظم به

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

 لووتیروکسین دیگر را از اینکه پزشکان

 سازید.  کنید، مطلعمی مصرف

 به پزشکی شناسایی برگه یک

دهد  نشان باشید که داشته همراه

 کنید. می مصرف لولوتیروکسین

 را دور از دسترس لووتیروکسین

و  و دور از گرما، نور مستقیم کودکان

 کنید )در این نگهداری مرطوب حرارت

فاسد  لووتیروکسین شرایط

 شود(. می

را  گذشته مصرف تاریخ لووتیروکسین

دور  در توالت کودکان دور از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

با  از مشورت را پیش دارویی هیچ

 کنید مصرف پزشکتان

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 لووتیروکسین -

LOVSTATIN 

 دارو در مورد این    

 سطح که است دارویی لووستاتین

 چگال کم لیپوپروتئین کلسترول

(LDLرا پایین ) به آورد؛ و در نتیجهمی 

 قلبی کرونری از بیماری پیشگیری

 بالا بودن کند. لووستاتینمی کمک

کند؛ نمی را درمان خون کلسترول

 افزایش کند. برایرا مهار می آن بلکه

 دارو، باید از دستورات تأثیر این

 مصرف بر کاهش مبنی پزشکتان

در  لسترولو ک اشباع چرب اسیدهای

 برنامه یک ، شروعغذایی برنامه

 تا محدوده ورزن ، کاهشورزشی

 سیگار )اگر سیگاری ، و ترکمناسب

 کنید. هستید( پیروی

 مصرف چگونگی   

شود.  باید با غذا مصرف لووستاتین

کنید می را مصرف بار آنیک اگر روزی

 عصر خورده شود با غذایمی توصیه

کردید،  را فراموش نوبت . اگر یکشود

 یاد آورید، مصرفش به مجردیکه به

 بعدی نوبت کنید. اگرتقریباً موقع

 شده فراموش ، نوبتاست فرارسیده

را کنار بگذارید. مقدار دارو را دو برابر 

 نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هر یک در صورت

بگیرید:  تماس با پزشکتان بلافاصله

 ، درد یا گرفتگیدید، تب تاری

 یا خستگی ، ضعفعضلانی

 روی است زیر ممکن . علایمغیرعادی

 که در صورتی فقط دهند ولی

با  است ساز شدند لازممشکل

شوند:  گذاشته در میان پزشک

 ، سوزش، یبوست، نفخاسهال

سردرد، ، ، سرگیجه، تهوعسردل

 ، یا کاهشجلدی ، بثوراتخوابیبی

 جنسی هایتوانایی

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتانلووستاتین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

یا دیگر  لووستاتین به حساسیت

  کلسترول کاهنده داروهای
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 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 یا دیگر داروهای لوسپورینسیک

، ، ژمفیبروزیلایمنی مهارکننده

، ، نیاسین، اریترومایسینایتراکونازول

 ( )وارفارین خوراکی یا ضد انعقادهای

 )اعتیاد به الکلیسم یا سابقه ابتلا به

عضو  ، یا دارایکبدی (، بیماریالکل

 پیوندی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

و دیگر  ایتغذیه از دستورات

 کنید.  پیروی پزشکتان هایتوصیه

و  جراحی عمل هرگونه از انجام پیش

 ، سایر پزشکاندندانپزشکی کارهای

 مصرف لووستاتین که را از این

 سازید.  کنید مطلعمی

 کودکان را دور از دسترس لووستاتین

 و حرارت و دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این نگهداری مرطوب

 شود(. فاسد می لووستاتین

را دور  گذشته مصرف تاریخ لووستاتین

دور  در توالت کودکان از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

دارو را  مصرف با پزشک مشورت بدون

 هایدارو و چربی کنید. با قطع قطع

 افزایش شدت به است ممکن خون

 یابند.

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 لووستاتین -

LITIUM 

 دارو در مورد این    

در  شیدایی مرحله درمان برای لیتیوم

ـ  )شیدایی دوقطبی اختلال

تجویز  گی( و افسردافسردگی

 و شدت دارو از فراوانی شود. اینمی

شما  کاهد و بهمی خلقی تغییرات

 برروی بیشتری دهد کنترلمی اجازه

 باشید. خود داشته احساسات

 مصرف چگونگی   

افراد  برای لیتیم مقدار تجویزی

کمتر  گاه. هیچاست متفاوت مختلف

 مصرف یا بیشتر از مقدار تجویز شده

 دقت به پزشکتان نکنید. از دستورات

 هفته 1-3 است کنید. ممکن پیروی

ظاهر  لیتیوم بکشد تا اثرات طول

در  حتی که است شود، اما مهم

دارو  مصرف بهبودی احساس صورت

ها یا دهید. اگر از قرص را ادامه

یا کند  رهش طولانی هایکپسول

نید، آنها را کمی استفاده رهش

 نوع نشکنید، خرد نکنید، و نجوید؛ این

ببلعید.  صورت همان ها را باید بهقرص

 پیش توانرا می لیتیم شربت شکل

یا  میوه آب در مقدار کمی از مصرف

 کرد؛ فقط دیگر رقیق هاینوشیدنی

مقدار  تمام کنید که حاصل اطمینان

 کنید. اگر یکمی از دارو را مصرف لازم

 که مجردی کردید، به را فراموش نوبت

کنید. اما اگر  یاد آورید مصرفش به

در مورد  ساعت 6) ساعت 4کمتر از 

 رهش طولانی هایها یا کپسولقرص

 نوبت مصرف زمان ( بهیا کند رهش

 شده فراموش بود، نوبت مانده بعدی

 روییدا برنامه ، بهرا رها کرده

برگردید. مقدار دارو را دوبرابر  منظمتان

 نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر،  از علایم بروز هر یک در صورت

 ، با پزشکتانکرده را قطع لیتیم مصرف

تند،  قلب ، ضربانبگیرید: غش تماس

 یا خستگی ؛ ضعفکند یا نامنظم

 ؛؛ سرگیجهوزن ؛ افزایشغیرمتعارف

یا  بینایی ؛ مشکلاتیا استفراغ تهوع

 و درد در انگشتان درد؛ کبودی چشم

بازوها و پاها؛  و پا؛ سردی دست

 ؛ تکلمآلودگی ؛ خواباسهال

 ؛ تاری؛ گیجیبدن ؛ لرزشنامفهوم

 ادراری اختیاری؛ بی؛ آکنهدید؛ تشنج

 ادرار کنترل توانایی یا عدم

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتانلیتیوم از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

دیگر،  یا داروهای لیتیم به حساسیت

، یا خوراکی هایغذاها، رنگ

  نگهدارنده

  یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

، غیراستروئیدی ضد التهابی داروهای

 پریشیضد روان داروهای

(، ، مولیدون، هالوپریدول)کلرپرومازین

 مدر  یا داروهای

یا  قلبی مشکلات یا ابتلا به سابقه

، از ، پارکینسونیسم، صرعفشارخون
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، یا عفونت شدید مایعات دادن دست

 کلیوی ، یا مشکلاتادراری احتباس

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به منظمطور به

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 از خاصیت جلوگیری باشد. برای

و  معده به و آسیب ، و تحریکملینی

 را با غذا مصرف لیتیم دست نیز لرزش

 3 شود. روزی تر جذبکنید تا آهسته

 مقدار کافی بنوشید و به لیتر آب 6تا 

از  بخورید. تا پیش( )نمک سدیم

 در هنگام از اثر دارو بر بدنتان آگاهی

 که خطرناکی یا کار با وسایل رانندگی

دارند،  کامل هوشیاری به احتیاج

افراد  در برخی کنید. لیتیم احتیاط

 یا سرگیجه آلودگیخواب موجب

 ، استفادهورزش شود. در هنگاممی

 طی بخار )سونا(؛ یا از حمام

 رفتناز دست موجب که هاییفعالیت

؛ گرم شوند؛ در هوایمی بدن آب

 شدید، یا استفراغ و تعریق تب هنگام

 کاهش کنید. این احتیاط و اسهال

 موجب است ممکن بدن مایعات

 برگه شود. یک با لیتیوم مسمومیت

 داشته همراه با خود به شناسایی

 مصرف دهد لیتیم شانن باشید که

 را دور از دسترس کنید. لیتیممی

، ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

 قرار دهید )در این مرطوب و حرارت

 شود(. لیتیمفاسد می لیتیم شرایط

را دور از  گذشته مصرف تاریخ

دور  از در توالت کودکان دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 را با اشکال کند رهش هایپسولک

 کنید؛ بدن عوض دیگر لیتیم دارویی

 جذب مقادیر متفاوتی آنها را به

 کند. می

یا کولا  ، چایقهوه مقدار زیادی

 ها خواصنوشیدنی بنوشید زیرا این

 ادرار دارند.  افزاینده

را  وزنتان با پزشکتان از مشورت پیش

 و نمک آب دادنتدهید. از دس کاهش

منجر  است ممکن گرفتن رژیم در طی

 شود. با لیتیوم مسمومیت به

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 لیتیوم -

METRONIDAZOLE 

 دارو در مورد این    

 برای رایج بیوتیکآنتی یک مترونیدازول

و  باکتریایی هایعفونت درمان

 هایعفونت ، نظیراست اییاختهتک

 ، و بافت، مفاصل، استخوانپوست

؛ اسهال از انواع ؛ برخینرم

 هایو سایر عفونت واژن هایعفونت

؛ شکمی داخل های؛ عفونتلگنی

 سمی(؛ سپتیپهلو )پنومونیسینه

 (؛ و اندوکاردیتدر خون )عفونت

 هایو دریچه قلب خونی لایه )عفونت

( و با آمیب بیاز )عفونت(، و آمیقلبی

با  )عفونت تریکومونازیس

 (.تریکوموناس

 مصرف چگونگی   

 هایبا وعده توانرا می مترونیدازول

 مصرف خوراکی غذا یا مقداری اصلی

نکند. بهتر  را ناراحت کرد تا معده

روز در  شبانه دارو طی این است

 مصرف یکسان با فواصل هایینوبت

 باقی ثابت دارو در خون شود تا سطح

 نوبت 4 روزی بماند. اگر قراراست

 6کنید، هر  مصرف مترونیدازول

 12عصر،  6ظهر،  12)مثلاً  ساعت

 با برنامه (. اگر اینصبح 6، و شب

 دارد، برای شما تداخل یا خواب کاری

تر از مناسب برنامه یک تعیین

 است ید. مهمبخواه کمک پزشکتان

 طور کامل و به دارو سر وقت که

 اگر احساس شود، حتی مصرف

دارو،  از اتمام دارید. اگر پیش بهبودی

 است کنید، ممکن را قطع مصرفش

 مجدداً عود کند. اگر یک علایمتان

 که مجردی کردید، به را فراموش نوبت

ر اگ کنید. البته یاد آوردید مصرفش به

، استرسیده بعدی نوبت تقریباً موقع

بازگردید.  معمولتان دارویی برنامه به

 مقدار دارو را دو برابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر، با  از علایم بروز هریک در صورت

 ، دلبگیرید: اسهال تماس پزشکتان

 دهان ، سوزشو استفراغ ، تهوعپیچه

 قبل که واژن یا ترشح خارش، یا زبان

 های، پلاکوجودنداشته از درمان

، گلودرد، زبان یا روی سفید در دهان

، ، سرگیجهجلدی ، بثوراتتب

 ، سردرد، افتچشمرفتن سیاهی

یا  تعادل ، عدمبدنی هایمهارت

 یا گزگز انگشتان ، ضعفحسیبی

 رهتی استممکن و پا. ادرارتان دست

 اهمیتبی از نظر پزشکی شود، که

 . است

 موارد احتیاط   
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از موارد زیر  وجود هریک در صورت

،  مترونیدازول از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

 . مترونیدازول به حساسیت

 . یا شیردهی بارداری

 . الکلی مشروبات مصرف به عادت

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 ، مثلخون هایکننده ضدانعقاد )رقیق

 . ( یا دیسولفیراموارفارین

 مغزی هایبیماری یا ابتلا به سابقه

، یا خونی ؛ مشکلاتصرع مثل

 .یکبدی هایبیمای

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

دارو  بهبودی احساس در صورت حتی

 بدنتان نتکنید تا عفو را تا آخر مصرف

 جلوگیری ، از عود بیماریشده درمان

 شود. 

 یا مکیدن آدامس با جویدن

 قند و یا نوشیدن بدون هاینباتآب

را  دهان، خشکیآب چند جرعه

 دهید.  تسکین

با  عفونت برای درمان اگر در حال

 جلوگیری هستید، برای تریکوموناس

ز باید نی مجدد همسرتان از عفونت

شود و  درمان با مترونیدازول همزمان

 استفاده حتماً از کاندوم تا بهبود کامل

 شود. 

 را دور از دسترس مترونیدازول

یا  ، دور از گرما، نور مستقیمکودکان

 کنید )در این نگهداری مرطوب حرارت

 شود(. فاسد می مترونیدازول شرایط

 ترونیدازولبا م روز درمان 3 اگر ظرف

کنید، با نمی بهبودی احساس

 کنید. مشورت پزشکتان

 مصرف نباید در هنگام  

 الکلی هاینوشابه وجه هیچ به

 مصرف الکل حاوی بنوشید یا داروهای

 تا یک را باید حداقل نکته کنید. و این

 با مترونیدازول درمان از اتمام روز پس

 ممکن اینصورتکنید. در غیر رعایت

بسیار  واکنش دچار یک است

عبارتند  علایمش ناخوشایند شوید که

، سردرد، پیچه، دل، استفراغاز، تهوع

و  ، و برافروختگیقلبتپش

 . گُرگرفتگی

 استفاده مصرفش از تاریخ دارو را پس

 کنید. 

 را قطع دارو، مصرفش از اتمام پیش

 .زشکتاندستور پ کنید؛ مگر به

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 مترونیدازول -

METFORMIN 

 دارو در مورد این    

 برای خوراکی داروی یک متفورمین

 دو )دیابت نوع دیابت درمان

. در ( استانسولین به غیروابسته

 قند، لوزالمعده بیماری نوع این

 تولید کند تا کافی تواند انسولیننمی

 را که بتوانند غذایی بدن هایسلول

از  کنند. متفورمین خورید مصرفمی

تولید گلوکز )قند موجود  کاهش طریق

 جذب کبد، کاهش ( توسطدر خون

 ، و افزایشگوارش گلوکز از دستگاه

 ، قند خونانسولین به بدن حساسیت

 از غذا پایین و پس طور ثابترا به

را  دارو قند خون این نآورد. چومی

 لازم است آورد، ممکنمی پایین

 طور مرتبرا به باشد قند خونتان

بگیرید تا ببینید دارو چقدر مؤثر  اندازه

 .است

 مصرف چگونگی   

در روز  نوبت 3یا  2معمولاً  متفورمین

 شود. هیچگاهمی با غذا خورده همراه

 صرفم بیشتر از مقدار تجویز شده

 دقت به پزشکتان نکنید. از دستورات

 را فراموش نوبت کنید. اگر یک پیروی

یاد  را به آن که مجردی کردید ، به

 کنید. اگر تقریباً موقع آوردید مصرفش

 ، نوبتاست رسیده بعدی نوبت

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

دار دارو بازگردید. مق معمولتان دارویی

 مصرف را دوبرابر نکنید. در حین

 ورزش از همیشه اگر بیش متفورمین

 الکلی مشروب کنید، مقدار زیادی

غذا  بنوشید، یا کمتر از همیشه

قند  دچار افت است بخورید، ممکن

 ( شوید. علایم)هیپوگلیسمی خون

 عبارتند از: احساس قند خون کاهش

، بدن رزش، ل، تشویشاضطراب

، ، خستگیدر تمرکز، ضعف مشکل

و سرد،  پریدهرنگ سرد، پوست عرق

 قلب ، ضربانآلودگی، خوابگرسنگی

، درد ، استفراغتند، سردرد، تهوع

، بینایی ، تغییرات، گیجیشکمی

، هوشیاری ، عدمرفتن در راه مشکل

 دچار این که مجردی . بهو تشنج

قند بخورید  حاوی ، چیزیشدید علایم

قند  و سریع خوب یا بنوشید. منابع

 ، نوشابه، عسلمیوهعبارتند از: آب

از  قند. بعضی ، یا شربتغیررژیمی

 هاینباتگلوکز یا آب قرص بیماران

 دارند. همچنین با خود همراه قندی

 را اندازه قند خونتان که است خوب
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 در اسرع است نبگیرید تا اگر پایی

سازید. اگر  را مطلع پزشکتان وقت

 کنید دارید دچار کاهشمی احساس

 شوید، چیزیمی یا تشنج هوشیاری

 ممکن نخورید یا ننوشید )چرا که

 شوید(، بلکه دچار خفگی است

 پزشکی کمک تقاضای بلافاصله

با  اگر علایمتان نمایید. حتی اورژانس

 شد نیز با پزشکتان رفع قند خوردن

 قند خونتان بگیرید؛ متفورمین تماس

آورد می پایین طولانی مدتی را برای

برگردد. اگر  است ممکن و علایمتان

 از کسی بهبود نیافت علایمتان

 یک اورژانس بخش بخواهید شما را به

 برساند. بیمارستان

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هریک در صورت

، در کرده را قطع متفورمین مصرف

بگیرید:  تماس با پزشکتان وقت اسرع

 ، تنگیعضلانی ، دردهایخستگی

 درد. این، یا معدهآلودگی، خوابنفس

با  باید بلافاصله نادرند ولی علایم

ها شوند. این گذاشته در میان پزشک

 سیدوز لاکتیکا توانند علایممی

 اغلب ولی نادر است اگرچه باشند که

تر و خفیف باشد. علایممی کشنده

 دادن تر عبارتند از: از دستمعمول

، تولید ، نفخ، استفراغاشتها، تهوع

. ها، و اسهالاز حد در روده گاز بیش

ساز شدند با مشکل علایم اگر این

 بگیرید. تماس پزشکتان

 د احتیاطموار   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتانمتفورمین از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

 یا هر نوع متفورمین به حساسیت

 خوراکی ، رنگ، نگهدارندهغذایی ماده

 یا دارو. 

 . یا شیردهی بارداری

؛ الکل ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 و دیگر داروهای فوروسماید و تریامترن

، نظیر نیفدیپین قلبی مُدر؛ داروهای

؛ ، پروکاینامید، و کینیدیندیگوکسین

؛ و رانیتیدین ؛ سایمتیدینکینین

؛ و ؛ آمیلوراید؛ مورفینتریمتوپریم

 . وانکومایسین

 ، مشکلاتصرع یا ابتلا به سابقه

 .یا کلیوی کبدی هاییا بیماری قلبی

  

مصرف  گامدر هن   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

 توسط شده توصیه غذایی از برنامه

 برنامه کنید. این پیروی پزشکتان

در مقدار  تعادل یک معمولاً دارای

ها و ، چربیکربن هایهیدرات

 تغذیه متخصص . یکها استپروتئین

 وزن خواهد کرد تا به شما کمک به

 را حفظ وزن برسید و آن تانمناسب

و  غذایی هایوعده کنید. او برنامه

 نحوی را به ایوعدهمیان هاینوبت

 در تمامی خواهد کرد که ریزیبرنامه

 بدنتان به لازم روز انرژی ساعات

 غذایی رنامهدانید با ببرسد. اگر نمی

 تغذیه متخصص کنید، از یک خود چه

شما در  غذایی بگیرید. برنامه کمک

 اساسی نقش قندتان مهار بیماری

 دارد.

 مصرف نباید در هنگام  

 هر نوع با پزشکتان از هماهنگی پیش

مجاز  از داروهای دیگر اعم داروی

را  گیاهی هایو فراورده نسخه بدون

 کنید.  رفمص

 ممکن بنوشید؛ که الکلی مشروبات

 ناشی و سرگیجه آلودگیخواب است

 از دارو تشدید شود.

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 متفورمین -

METHYLPREDNISOLONE 

 دارو در مورد این    

 رساندن برای پردنیزولونمتیل

 که افرادی کورتیکواستروییدها به

تجویز  ار کمبود آنهاستدچ بدنشان

 برای دارو همچنین شود. اینمی

در  که و اثراتی ضدالتهابی خواص

 دارد به بدن ایمنی دستگاه سرکوب

 کمک پردنیزولونرود. متیلکار می

، و ، خارش، قرمزیکند تا تورممی

 کاهش حساسیتی هایواکنش

در  همچنین پردنیزولونیابند. متیل

 مثل گوناگونی هایبیماری ماندر

، پوستی ، مشکلات، آرتریتآسم

 شدید، و برخی حساسیت

 ها کاربرد دارد.سرطان

 مصرف چگونگی   

 مقادیر متفاوتی به پردنیزولونمتیل

 هایبا بیماری متفاوت بیماران برای

دارو باید  شود. اینتجویز می متفاوت

 طبقیا  دستور پزشک طبق

شود.  دارو مصرف همراه دستورالعمل

 بیشتر از مقدار تجویز شده هیچگاه
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 پزشکتان نکنید. از دستورات مصرف

روز در  کنید. اگر یک پیروی دقت به

 کنید و یکمی دارو مصرف از این میان

 کردید ، در صورتی را فراموش نوبت

 لهآمد بلافاص روز یادتان همان صبح که

 برنامه به کنید و سپس دارو را مصرف

دهید. اما اگر  ادامه معمولتان دارویی

باید  که روزی از صبح پس ساعاتی

یاد  را به کردید آنمی دارو را مصرف

روز فردا صبر کنید، و  آوردید تا صبح

جدید را  برنامه دارو یک از خوردن پس

ا بیاندازید روز ج یک کنید. یعنی شروع

 مصرف نوبت مجدداً یک و سپس

 دارو مصرف نوبت یک کنید. اگر روزی

روز  همان که کنید، در صورتیمی

کنید، اما اگر  شدید مصرفش متوجه

 نیست نیامد لازم تا روز بعد یادتان

را  آن کنید؛ بلکه را مصرف قبلی نوبت

 و مقدار دارو را دوبرابر کرده حذف

 دارو مصرف چند نوبت نکنید. اگر روزی

را  شده فراموش کنید، نوبتمی

 مصرف یاد آوردن از به پس بلافاصله

 آن متوجه بعدی کنید و اگر تا نوبت

 نشدید، مقدار دارو را دوبرابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هریک در صورت

، کرده را قطع یزولونپردنمتیل مصرف

 بگیرید: علایم تماس با پزشکتان

، ، گلودرد، سرفه)تب عفونت

 دید؛ افت یا تاری (؛ کاهشعطسه

؛ خلقی ؛ تغییرات؛ گیجیذهنی قوای

. اگر هیجان ؛ یا احساسقراریبی

 پردنیزولونمتیل طولانی مدت برای

دچار  است کنید ممکنمی مصرف

آنها را نیز باید  شوید که میعلای

سر  درد یا سوزشکنید: شکم گزارش

؛ یا سیاه خونی ؛ مدفوع؛ آکنهدل

؛ ؛ ضعفگرد؛ خستگی صورت

، یا درد؛ ، ضعفعضلانی هایگرفتگی

یا  نازک ؛ پوستنامنظم قلب ضربان

، صورت روی قرمزرنگ ؛ خطوطبراق

؛ غیرعادی ؛ کبودیبازوها، پاها، یا تنه

یابند؛ دیر بهبود می که هاییزخم

ها؛ پاها و ساق ؛ تورمو استفراغ تهوع

 ؛ یا اختلالاتسریع وزن افزایش

 دیگری (. علایمماهانه )دوره قاعدگی

 عوارض عنوانبه است نیز ممکن

 از عادت تا پیش پردنیزولون جانبی

اگر  که دهند دارو رخ به بدنتان کردن

در  ساز شدند باید با پزشکمشکل

شوند؛ اینها عبارتند از:  گذاشته میان

 خواب در به اشتها، مشکل افزایش

 رنگ شدن یا روشن ، تیرهرفتن

، چشم رفتن ، سیاهیپوست

 رشد موهای عادی سردرد، یا افزایش

 .و تنه صورت

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

، پردنیزولونمتیل از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

کورتیکواستروییدها،  به حساسیت

، غذایی ماده دیگر، یا هر نوع داروهای

 . خوراکی ، یا رنگنگهدارنده

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 ، داروهایاسیدها، انسولینآنتی

 قلبی ، داروهایخوراکی ضددیابت

مدر یا  (، داروهای)دیگوکسین

 دفع موجب که دیگری داروهای

 شوند، داروهایمی از بدن پتاسیم

 ، غذاها یا داروهایپتاسیم حاوی

رشد  ، هورمونسدیم حاوی

 که (، داروهایی)سوماتروپین

کنند می را تحریک کبدی هایآنزیم

 (، ریتودرینضدتشنج ، داروهای)الکل

 از زایمان جلوگیری برای که )دارویی

 هایرود(، یا واکسنکار میبه زودرس

 . زنده ویروس حاوی

؛  HIVایدز یا عفونت  یا ابتلا به سابقه

 ، یا سرخکمرغان ، آبلهتبخال عفونت

قند  اخیر با آنها(، بیماری )یا مواجهه

 روی است ممکن زولونپردنی)متیل

؛ تأثیر بگذارد(؛ سل قند خونتان سطح

 های؛ عفونتگراویس میاستنی

، یا ، معدهمری منتشر؛ التهاب قارچی

 قلبی ؛ بیمارییا دوازدهه معده زخم

 .یا کلیوی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

کنید تا  مراجعه پزشکتان به مرتب

باشد.  ا زیر نظر داشتهر بهبودتان

از  باشد پیش لازم است ممکن

و  پردنیزولونمتیل مدتطولانی مصرف

 ایدوره صورت به درمان نیز در طول

 پزشکچشم یک توسط چشمهایتان

 شود.  معاینه

 گوارشی از مشکلات جلوگیری برای

 را با غذا بخورید.  پردنیزولونمتیل

 باید در برنامه که اتیدر مورد تغییر

 خود دهید با پزشکتان غذایی

 تغییرات از این کنید. برخی مشورت

، یا کالری سدیم عبارتند از محدودیت

. مقادیر پتاسیم دریافت یا افزایش

 است نیز ممکن پروتئین اضافی

 ریزیبرنامه موردنیاز باشد. اگر برای

نیاز  تریبیش کمک خود به ایتغذیه
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 بخواهید شما را به دارید از پزشکتان

 کند.  معرفی تغذیه متخصص یک

 مدتی دارو را به این اگر قرار است

در  کنید، با پزشکتان مصرف طولانی

از  جلوگیری برای مورد راهکارهایی

 کلسیم مصرف )مثل استخوان پوکی

 ورزشی برنامه یا یک Dو ویتامین 

 کنید.  ( مشورتبمرت

، دارویتان مقدار یا قطع اگر با کاهش

عود کردند یا بدتر شدند  قبلی علایم

 بگیرید.  تماس با پزشکتان

 ، کارهایجراحی عمل از هر نوع پیش

، دیگر ، یا واکسیناسیوندندانپزشکی

 پردنیزولونمتیل را از اینکه پزشکتان

 . سازید کنید، مطلعمی مصرف

 مرغاندچار آبله که با افرادی از تماس

 تازگی هستند یا به یا سرخک

اند خورده اطفال فلج خوراکی واکسن

 شک هرگونه کنید. در صورت اجتناب

 افراد با پزشکتان با این تماس به

 بگیرید.  تماس

 همراه پزشکی شناسایی برگه یک

دهد  نشان باشید که داشته

 کنید. می مصرف پردنیزولونمتیل

 را دور از دسترس پردنیزولونمتیل

، ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

کنید )در  نگهداری مرطوب یا حرارت

فاسد  پردنیزولونمتیل شرایط این

 شود(. می

 گذشته مصرف تاریخ پردنیزولونمتیل

ور د در توالت کودکان را دور از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 بنوشید؛ چرا که الکلی مشوربات

را  گوارش دستگاه تحریک احتمال

 دهد.  افزایش

 مصرف با پزشکتان هماهنگی بدون

 کنید. دارو را قطع

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 پردنیزولونمتیل -

METHYLPHENIDATE 

 دارو در مورد این    

در  که است دارویی فنیدیتمتیل

 فعالیبیش اختلال کلی درمان برنامه

 برنامه رود. اینکار می به توجهیکم

، )اجتماعی رفتاری هایبخش شامل

 . این( استشناختی، و روانتحصیلی

، توجه گسترده با کاهش اختلال

و )معمولاً(  ایتکانه حرکات افزایش

 شود. از اینمی ، شناختهفعالیبیش

 )یک نارکولپسی دارو در درمان

 بیمار دچار حملات در آن که بیماری

 شود( نیز استفادهمی ناگهانی خواب

 دارو ریتالین این تجاری شود. ناممی

 .است

 مصرف چگونگی   

 2 معمولاً روزی فنیداتمتیل هایقرص

از غذا  پیش دقیقه 30-45بار،  3یا 

 موقع به شود. مصرفمی مصرف

روز بسیار  ها در طینوبت تمامی

 باید پیش نوبت . آخریناست ضروری

شود تا  بعدازظهر خورده 6 از ساعت

 جلوگیری از آن ناشی خوابیاز بی

 فنیدات، متیلشود. در مورد کودکان

( مدرسه روز )در روزهای 5 ایهفته

دارو  ود و دو روز آخر هفتهشتجویز می

 هایشود. در ماهنمی مصرف

 کودک که اوقاتی و بقیه تابستان

مقدار  تواندارد می کمتری استرس

 هایداد. قرص دارو را کاهش

اثر دارند و  ساعت 8تا  رهشطولانی

در روز تجویز  نوبت 1-3آنها را  توانمی

با  استها ترجیحاً بهتر قرص کرد. این

ها را شود. قرص خورده خالی شکم

یکجا ببلعید، آنها را نشکنید، خرد 

کمتر یا بیشتر  نکنید، و نجوید. هیچگاه

نکنید، زیرا  مصرف از مقدار تجویز شده

 تواند در شما ایجاد عادتدارو می این

کنید اثر دارو می نماید. اگر حس

ا ، مقدار دارو راست شده کم برایتان

 پزشکتان ندهید. از دستورات افزایش

را  نوبت کنید. اگر یک پیروی دقت به

یاد  به که مجردی کردید ، به فراموش

اگر حداکثر  کنید )البته آورید مصرفش

باشد(.  دیر شده ساعت یک

روز را با  همان باقیمانده هاینوبت

کنید. مقدار  تقسیم مساوی فواصل

 دوبرابر نکنید. دارو را

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر،  از علایم بروز هریک در صورت

، با کرده را قطع فنیدیتمتیل مصرف

 بگیرید: درد قفسه تماس پزشکتان

 کنترل تند؛ حرکات قلب ؛ ضربانسینه

 حساسیتی های؛ واکنشبدن نشده

، جلدی ، بثورات، درد مفصلی)تب

؛ غیرمعمول یا خستگی ضعف کهیر(؛

؛ بینایی دید یا دیگر تغییرات تاری

یا  ؛ گیجییا ذهنی خلقی تغییرات

؛ دهان ؛ خشکی؛ گلودرد یا تبتشنج

. یا دست بدن سردرد شدید؛ یا لرزش

 مشاهده است زیر ممکن علایم

 که در صورتی فقط شوند ولی

 در ساز شدند باید با پزشکمشکل
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، شوند: تشویش گذاشته میان

، اشتها، سرگیجه ، کاهشخوابیبی

، یا ، سردرد، تهوعآلودگیخواب

 .پیچهدل

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 ، پزشکتانفنیداتمتیل از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع

 . فنیداتمتیل به حساسیت

 . یا شیردهی بارداری

دیگر  ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 عصبی دستگاه محرک داروهای

اشتها و  هاینظیر مهارکننده مرکزی

 های؛ پیموزید و مهارکنندهکافئین

(، اکسیداز )فورازولیدون مونوامین

 . ، یا سلژیلینپروکاربازین

 قرارییا بی اضطراب یا ابتلا به سابقه

 فشار داخل یش)افزا شدید؛ گلوکوم

 و دیگر اختلالات تورِت (: اختلالچشم

 .خون دار؛ پرفشاریتیک حرکتی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

 بدون هاییدوره پزشکتان با کمک

کنید.  ریزیبرنامه خودتان دارو برای

از بروز  جلوگیری برای است ممکن

باشد، مقدار  دارو ضروری ترک علایم

 کاهش تدریجی صورت دارو باید به

 یابد. 

 گرفته اندازه ایدوره صورتبه قد و وزن

 شود. 

از حد  بیش مصرف به شک در صورت

 بلافاصله دارو و مسمومیت

 د. کنی پزشکی کمک درخواست

 افکار یا احساسات داشتن در صورت

 کنید.  مشورت با پزشکتان عجیب

 همراه پزشکی شناسایی برگه یک

دهد  نشان باشید که داشته

 کنید. می مصرف فنیداتمتیل

 را دور از دسترس فنیداتمتیل

، ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

)در کنید  نگهداری مرطوب و حرارت

فاسد  فنیداتمتیل شرایط این

 شود(. می

را  گذشته مصرف تاریخ فنیداتمتیل

دور  در توالت کودکان دور از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 دارو را به با پزشکتان مشورت بدون

 علایم است کنید. ممکن قطع باره یک

 دهند. رخ ترک

اروهای گیاهی د -اطلاعات دارویی 

 فنیداتمتیل -

MEDROXY PROGESTERONE 

 دارو در مورد این    

 موجب سالم هایدر زن استروژن

، زنانه تناسلی اندام رشد و تکامل

 ادراری عملکرد مناسب حفظ

وازوموتور  ثبات ، و افزایشتناسلی

 عنوان به استروژن شود. وقتیمی

 هاییدر زن یهورمون جایگزین درمان

 جراحی دنبال یا به طور طبیعی به که

 رود، از علایماند بکار میشده یائسه

 ، مثلاز کمبود استروژن ناشی

کاهد ، میواژن و خشکی گرگرفتگی

 پیشگیری استخوان و از پوکی

در  پروژسترون کند. از مدروکسیمی

 با استروژن مدت طولانی کنار درمان

و  یائسگی علایم درمان برای

 استفاده از حد واژن بیش خونریزی

 شود.می

 مصرف چگونگی   

 بار و در ساعت یک دارو روزی این

 شود. بهتر است باید مصرف معینی

 شود، صبح فراموش از آنکه دارو پیش

 شود. در صورت خورده از صبحانه قبل

را با شیر یا  دارو توانمی بروز تهوع

 خوراکی هایکرد. شکل غذا مصرف

 واژینال در کنار انواع تواندارو را می

 را فراموش نوبت کرد. اگر یک مصرف

یاد  را به آن که مجردی کردید ، به

 کنید. اگر تقریباً موقع آورید مصرفش

 ، نوبتاست رسیده بعدی نوبت

 برنامه به را رها کنید، و شده فراموش

بازگردید، مقدار دارو  معمولتان دارویی

 را دو برابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

با  جایگزین از درمان طولانی استفاده

 سرطان با خطر افزایش استروژن

. با است همراه رحم داخلی پوشش

 به پروژسترونمدرکسی کردن اضافه

پیدا  خطر کاهش این درمانی برنامه

 سالی حداقل کند. پزشکتانمی

کند تا ببیند می بار شما را ملاقاتیک

نیاز دارید یا خیر. در  درمان این هنوز به

زیر  از علایم بروز هریک صورت
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بگیرید:  تماس با پزشکتان بلافاصله

 یا، درد یا حساسیت پستانی توده

ها؛ پستان حجم ها؛ افزایشپستان

 ؛ حرکاتسریع وزن پاها؛ افزایش تورم

درد؛ درد  ؛ شکمغیرارادی ناگهانی

 پا یا درد قفسه ساق پشت ماهیچه

؛ سردرد ناگهانی نفس ؛ تنگیسینه

یا  ، تغییر در تکلمشدید ناگهانی

 یا پا؛ زردی دست یک ، ضعفبینایی

ها خانم علاوه ها. بهیا چشم پوست

 یا شک از واژن خونریزی ر صورتباید د

کنند.  را مطلع پزشکشان بارداری به

اگر  دهند که رخ استزیر ممکن علایم

با  است ساز شدند، لازممشکل

 شوند: دل گذاشته در میان پزشک

، خفیف ، سرگیجه، تهوع، نفخپیچه

، تغییر ، سردرد خفیفخفیف اسهال

 ایقهوه یر رنگ، تغیجنسی در میل

 ، عدمپوست آفتاب در معرض مناطق

 .تماسی لنزهای تحمل

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

 /کونژوگه استروژن از مصرف پیش

را  ، پزشکتانپروژسترون مدروکسی

 سازید:  مطلع

ها یا استروژن به حساسیت

 ها. پروژستین

 . شیردهییا  بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 آمنوره درمان )داروی بروموکریپتین

و  [، نازاییماهانه دوره ]قطع

، و (، سیکلوسپورینپارکینسون

 کبد آسیب به که داروهایی

 رسانند. می

 تنباکو.  مصرف

 ]التهاب ترومبوفلبیت یا ابتلا به سابقه

 شدن ]لخته ها[، ترومبوز سیاهرگ

 ها[ یا اختلالاتدر رگ خون

؛ اندومتریوز؛ ترومبوآمبولیک

 هایصفرا؛ فیبروم کیسه هایبیماری

 پستان شدهشناخته ؛ سرطانرحمی

و  غیرطبیعی ؛ خونریزیآن به یا شک

؛ یا از واژن نشده داده تشخیص

 .کبدی مشکلات

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 دقت دارو را به همراه ستورالعمل

 را از پزشکتان بخوانید و سؤالاتتان

 بپرسید. 

 سرطان زودرس علایم کشف برای

 را معاینه هایتانپستان هر ماه پستان

 کار را بلد نیستید از یک کنید )اگر این

 یاد بگیرید(.  پرستار یا پزشک

بار )یا بنابر صلاحدید  یک سالی

 ( برایکمتری در فواصل شکتانپز

 گسترده ها، آزمونماموگرافی انجام

 پزشک به بالینی پاپانیکولا، و معاینه

 کنید.  مراجعه

 دندان از نخ و استفاده زدن با مسواک

 به منظم ، و مراجعهطور منظم به

را  دهانتان ، بهداشتدندانپزشک

یا  ،، خونریزیکنید. تورم حفظ

 احتمالی ها از عوارضلثه حساسیت

 .دارو است این مصرف

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 / مدروکسی کونژوگه استروژن -

 پروژسترون

CROMOLYN 

 دارو در مورد این    

 از علایم پیشگیری برای کرومولین

 )آبریزیش آلرژیک و رینیت آسم

ود. ش( تجویز میبینی حساسیتی

مواد ایجاد  آزاد شدن دارو جلوی این

 هاییرا از سلول علایم این کننده

 گیرد. وقتیمی در خون خاص

 مصرف طور مستقیم به کرومولین

 آسم تعداد و شدت شود، جلویمی

گیرد. را می آلرژیک رینیت و حملات

را  کرومولین استنشاقی شکل

 از حمله جلوگیری برای توانمی

سرد،  با هوای مواجه دنبال به آسمی

نظیر  با موادی یا مواجه ورزش

آورها ها و حساسیتکنندهآلوده

 بدن وضعیت مجردیکه کرد. به مصرف

 شد، ممکن تثبیت شما با کرومولین

ضد  مقدار سایر داروهای بتوان است

 مصرف را که یا ضد حساسیتی آسم

در  داد. کرومولین کاهشکنید، می

 کمکی هیچ آسمی حمله یک طی

 است ممکن تواند بکند و حتینمی

 تثبیت را تشدید کند. کرومولین حمله

 .ها استسل ماست کننده

 مصرف چگونگی   

یا  دهانی هایرا با افشانه کرومولین

 کنند. برخیمی مصرف بینی اسپری

 است ممکن هفته در یک از بیماران

باشند. اما  داشته بهبودی احساس

نیز  هفته 4تا  است ممکن این گاهی

 پزشکتان انجامد. از دستورات طول به

از  بیش کنید. هیچگاه پیروی دقت به

 مصرف کرومولین مقدار تجویز شده

 منظم برنامه یک نکنید. اگر طبق

 نوبت و یککنید می مصرف کرومولین

یاد  به مجردیکه کردید ، به را فراموش

 کنید. سپس آوردید مصرفش
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روز را در  تا پایان باقیمانده هاینوبت

کنید. مقدار  مصرف مساوی فواصل

 دارو را دو برابر نکنید. 

: از کرومولین استنشاقی آئروسل

 دارو پیروی بسته داخل دستورالعمل

 استفاده هایسپریکنید. تعداد ا

ها کپسول کنید. برخی را ثبت شده

هستند.  بار اسپری 200یا  112 حاوی

پر  ببینید چقدر از کپسول آنکه برای

 آب ظرف را داخل باشد آنمی

 از اولین را قبل نیاندازید. افشانه

مورد  که ها استو اگر مدت استفاده

یازمایید. ، باستقرار نگرفته استفاده

 فلزی ، ظرفافشانه آزمودن برای

 قطعه ( را بهدارو )کپسول محتوی

 روی کنید. پوشش داخل دهانی

 را به را بردارید و افشانه دهانی قطعه

 دهید. درحالی که تکان طور خوبی

 طرف به مخالف را در جهتی افشانه

 اید، بالایگرفته تیره سطح یک

بار فشار دهید و دارو را  را یک هافشان

 هایابر با دانه کنید. اگر یک هوا  داخل

کار  کردید، افشانه زیر مشاهده

 ، دوبارهکند. در غیر این صورتمی

بخواهید  کنید. از پزشکتان سعی

شما  را به از افشانه استفاده روش

 یک از پزشکان دهد. مثلاً برخی نشان

 بین یار را کهآسم نام به وسیله

شود، می استفاده و دهان افشانه

 هایروش کنند و برخیمی توصیه

 باز را ترجیح یا دهان بسته دهان

 نوبت از دوبار در یک دهند. بیشمی

از  فاصله دقیقه 1-2 با حداقل آنهم

 کردن نکنید. از اسپری دارو استفاده

 15-60کنید.  اریخودد چشم داخل به

 با هر عاملی از مواجهه پیش دقیقه

شود از می حمله در شما موجب که

 محتوی کنید. ظرف دارو استفاده این

 تکان از مصرف دارو را بیش

را  دوبار افشانه ایهفته دهید.حداقل

دارو را تمیز  هایتمیزکنید تا باقیمانده

 ز قطعهدارو را ا محتوی کنید. ظرف

 ظرف کردن جدا کنید. از خیس دهانی

 هایقسمت کنید. بقیه خودداری

بشویید  گرم و صابون را با آب افشانه

 گرم زیر شیر آب خوبی به و سپس

 را با تکان افشانه روی بکشید. آب آب

از  بریزید و بگذارید با پیش دادن

دارو،  محتوی ظرف به کردنشوصل

 شود.  شکخ

 برای سدیم کرومولین کپسول

 خاصی وسایل توسط استنشاق

 شوند. از پزشکتانمی استفاده

 را به وسایل کار با این بخواهید روش

 دهان را از راه شما بیاموزد. کپسول

اثر  خوراکی شکل دارو به نبلعید؛ این

 کند. نمی

ا ر استنشاقی سدیم کرومولین آمپول

دارو  به دسترسی باید برای

 باید در یک دارو فقط . اینشکست

شود.  استفاده نبولایزر برقی دستگاه

 شکستن بخواهید روش از پزشکتان

 از نبولایزر را به استفاده و روش آمپول

در  مکتوب شما بیاموزد و دستورالعمل

کنید  حاصل بگذارد. اطمینان اختیارتان

را  وسیله کار با این صحیح شرو که

داشتید از  باشید. هر سؤالی آموخته

 بپرسید.  یا دارو سازتان پزشک

 از راه استفاده برای سدیم کرومولین

با  بینی مخصوص هایو محلول بینی

شود تا می استفاده خاصی وسایل

 منظم را در فواصل تجویز شده داروی

هر دو  مصرف برای برساند. بدن به

خود  بینی دارو ابتدا باید مجاری شکل

 کنید. در هنگام پاک کردنرا با فین

بگیرید.  نفس دهان دارو از راه مصرف

 کرومولین بینی مخصوص محلول برای

 استفاده مخصوص اسپری از یک

 ، قطعهاز استفاده شود، پسمی

 دستمال را با یک وسیله این بینی

را بگذارید.  وسیله کنید و در پوش پاک

)از راه  کرومولین محلول استفاده برای

 تسهیل برای وسیله (، از یکبینی

شود. می استفاده محلول استنشاق

با  بینی باید قطعه وسیله این پس

تمیز  تمیز شود. اما برای دستمال

؛ ترا شس این وسیله، باید آن کردن

را نباید بشویید. پودر را در  حباب داخل

 دارید تا قابل نگه خشک جای

 بماند. باقی استفاده

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 نادر ولی از علایم بروز هریک درصورت

 را قطع کرومولین زیر مصرف جدی

 تماس با پزشکتان ، بلافاصلهکرده

؛ ضعف ؛ احساسبگیرید: سرگیجه

 یا تنگی سینه خسخس افزایش

 یا کهیر؛ تورم جلدی ؛ بثوراتنفس

، دهان ها، داخلها، پلک، لبصورت

؛ صدری ها یا پاها؛ درد قفسهدست

؛ یا مشکل دردناک لرز؛ ادرارکردن

. مفاصل سردرد شدید؛ درد یا تورم

، دارو عبارتند از سرفه معمول اثرات

 ، گرفتگیلو، تهوعیا گ دهان خشکی

 تسکین گلو. برای ، یا سوزشبینی

از  از استفاده باید پس دهان خشکی

 بشویید؛ برای گرم را با آب دارو، دهان

کنید.  مصرف سردرد استامینوفن

 تر عبارتند از خشونتنامعمول علایم

 علایم . اگر ایناز چشم صدا و آبریزش

 را مطلع ساز شدند پزشکتانمشکل

 سازید.

 موارد احتیاط   
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از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتانکرومولین از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

، غذایی ماده هر نوع به حساسیت

، یا خوراکی هایها، رنگنگهدارنده

یا دیگر  کرومولین ویژه داروها )به

 ( استنشاقی داروهای

  شیردهی یا بارداری

 دیگر  داروهایی مصرف

 بینی ؛ اگر مجاریبینی دچار پولیپ

 همان به بینی باشند کرومولین بسته

 مؤثر نخواهدبود. اندازه

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور مستقیمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

بهبود  از درمان تههف 4 اگر ظرف

بدتر  تاناید یا اصولاً علایمنداشته

 را مطلع ، پزشکتاناست شده

 سازید. 

، کودکان را دور از دسترس کرومولین

 و حرارت و دور از گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این نگهداری مرطوب

 شود(. فاسد می کرومولین

را دور  گذشته مصرف تاریخ کرومولین

 دور بریزید. ظرف کودکان از دسترس

 خالی در صورت دارو را حتی محتوی

 نشکنید، نسوزانید، یا سوراخ بودن

 نکنید.

 مصرف نباید در هنگام  

 و تأیید پزشکتان از هماهنگی پیش

 خاطر بیماری به را که دیگری داروهای

 کنید )مثلمی مصرف تان

دها یا کورتیکواستروئی

 کنید. ( قطعبرونش هایگشادکننده

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 کرومولین -

NEFAZODONE 

 دارو در مورد این    

 ضد افسردگی داروی یک نفازودون

 علایم تسکین دارو برای . ایناست

ماژور تجویز  افسردگی هایدوره

 مهارکننده یک شود. نفازودنمی

 .است سروتونین بازجذب

 مصرف چگونگی   

 به دو نوبت معمولاً روزی نفازودون

 شود. مهممی مصرف مقدار مساوی

 دارو هر روز در ساعت این که است

کمتر یا  شود. هیچگاه خورده معینی

 مصرف بیشتر از مقدار تجویز شده

 طول چند هفته است نکنید. ممکن

 ظاهر شود و به دارو بکشد تا اثرات

 تا زمانی که است حداکثر برسد. مهم

 ، مصرفدستور نداده پزشکتان که

 دهید. از دستورات را ادامه نفازودون

کنید.  پیروی دقت به پزشکتان

غذا  با یا بدون توانرا می نفازودن

 را فراموش نوبت کرد. اگر یک مصرف

د آوردید، یا به که مجردی کردید، به

 نوبت کنید. اگر تقریباً موقع مصرفش

 . نوبتاست فرا رسیده بعدی

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

بازگردید، مقدار دارو  معمولتان دارویی

 را دو برابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 نادرولی از علایم بروز هر یک در صورت

 را قطع فازودونن زیر، مصرف جدی

بگیرید:  تماس ، با پزشکتانکرده

 دادن ، از دست، گیجیجلدی بثورات

 آلودگی، یا خوابدر حرکات هماهنگی

 رخ است زیر ممکن شدید. علایم

 که در صورتی فقط دهند ولی

 با پزشک ساز شوند نیاز استمشکل

شوند: سردرد،  گذاشته در میان

، ، سرگیجه، ضعفیآلودگخواب

، دهان ، خشکی، سرفهآلودگیخواب

 طعم ، احساس، استفراغتهوع

، ، یبوست، اسهالدر دهان نامطبوع

 ، یا رویاهایدید، درد عضلانی تاری

 .غیرعادی

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتاننفازودون از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

یا دیگر  نفازودون به حساسیت

  سروتونین بازجذب هایمهارکننده

  شیردهی بارداری

 داروهای ویژه دیگر به داروهای مصرف

 های، مسکن، الکلخون پرفشاری

ها، ، آرامبخشپزشک توسط تجویزی

، ضد افسردگی داروهای

 ، داروهایعضلانی هایکنندهشل

، سیساپراید، ، استمیزولضد تشنج

 مونوآمین های، مهارکنندهدیگوکسین

، فورازولیدون اکسیداز مثل

، ، پروکاربازینایزوکربوکسازید، فنلزین

 . مصرفسیپرومین، و ترانیلسلژیلین

 همزمان در حالیکه نفازودون
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اکسیداز  مونوآمین هایمهارکننده

 هفته2کنید یا کمتر از می مصرف

را  داروهایی چنین مصرف که است

 موجب است اید ممکنکرده قطع

، بدن دمای ناگهانی ، افزایشگیجی

، و بروز شدید فشار خون افزایش

 شود.  تشنج

، قلبی هایبیماری یا ابتلا به سابقه

( یا الکل )اعتیاد به الکلیسم

 .یا کبدی کلیوی هایبیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظم به

 را زیر نظر داشته کنید تا بهودتان

 طول هفته 4 است باشد. ممکن

حداکثر  به بکشد تا اثر دارو ظاهر شده

 بخواهید در این است برسد؛ ممکن

 کنید.  ملاقات با پزشکتان مدت

 مصرف که است پیشنهاد شده چنین

 را افزایش دارو افکار خودکشی این

مورد، و در مورد  دهد. در اینمی

با  لازم احتیاطی اقدامات هرگونه

 کنید.  مشورت پزشکتان

 این به بدنتان پاسخ شدن تا مشخص

یا کار با  رانندگی دارو، در هنگام

دارو  کنید. این احتیاط خطرناک وسایل

و  آلودگیخواب بافراد موج در برخی

 شود. می هوشیاری سطح کاهش

NITROGLYCERIN 

 دارو در مورد این    

 آنژین کاهش برای نیتروگلیسرین

 صدری شود. آنژینتجویز می صدری

 که است ایسینه درد قفسه

 طول دقیقه 15مشخصاً کمتر ار 

 از خونرسانی کشد و ناشیمی

 . ایناست یقلب ماهیچه به ضعیف

و کاربرد  مورد مفید است دارو در سه

با  صدری آنژین یک ( تخفیف1دارد: )

( 2درد، ) از شروع دارو و پس مصرف

دارو  با مصرف قلبی از حمله جلوگیری

( 3، و )از بروز حمله پیش و درست

 دائمی با مصرف تعداد حملات کاهش

 زبانیزیر  هایدارو. قرص و منظم

در  که هایی، قرصنیتروگلیسرین

 هایو لثه یا گونه لب بین دهان

 شوند، یا اسپریمی گذاشته فوقانی

شود، می زده در زیر زبان که آئروسل

 داده را تخفیف آنژینی حملات همگی

 کنند.می ها جلوگیرییا از آن

 مصرف چگونگی   

 ز پزشکتجوی مطابق دارو را درست

 نیستید که کنید. اگر مطمئن مصرف

کنید، می از دارو را مصرف شکلی چه

 از دارو با پزشکتان از استفاده قبل

از  کنید. هر شکل مشورت

 خاص دستور مصرف نیتروگلیسرین

 را دارد:  خودش

 برای نیتروگلیسرین زیر زبانی قرص

 ژینآن از درد حمله یا جلوگیری تخفیف

ها را نباید قرص شود. اینمی مصرف

باید در  بلعید، خردکرد، یا جوید، بلکه

ها و لثه یا گونه لب یا میان زیر زبان

را در  قرص قرار داد. وقتی فوقانی

اید، سیگار نکشید و قرار داده محل

نخورید و ننوشید. با آغاز درد  چیزی

ر را زی قرص ، بنشینید و یکآنژینی

قرار  بالایی و لثه گونه یا بین زبان

یا  ، سرگیجهغش دهید. اگر احساس

داشتید، چند  چشم رفتن سیاهی

 را بین بکشید و سرتان عمیق نفس

 این دارید تا اینکه نگه تاندو زانوی

 5هر  توانبرود. می ار بین احساس

تا دو بار دیگر دارو را تکرار کرد.  دقیقه

 قرص 3 با مصرف دقیقه 15از  گر پسا

یا  نشد، با پزشکتان برطرف دردتان

 تماس پزشکی هایمرکز فوریت یک

بخواهید شمارا  بگیرید، یا از کسی

 پزشکی هایفوریت بخش یک فوراً به

 را برای برساند. اگر نیتروگلیسرین

 مصرف آنژینی از حمله پیشگیری

از هر  پیش دقیقه 10-15کنید، می

 موجب قبلاً هم که زاییتنش فعالیت

زیر  قرص یک است شدهمی حمله

 در معرض بگذارید. نیتروگلیسرین زبان

شود. فاسد می هوا، گرما، و رطوبت

 از اولین دارو را پیش ظرف داخل پنبه

را  دوراندازید و در ظرف استفاده

 خنک محلی ببندید. دارو را در محکم

 ها را بهکنید. قرص نگهداری و خشک

 نکنید مگر آنکه دیگر منتقل ظرف یک

 نیتروگلیسرین نگهداری برای ظرف آن

 دیگری باشد. داروی شده ساخته

 نیتروگلیسرین حاوی ظرف داخل

را  نیتروگلیسرین حاوی نریزید، و ظرف

چرا  نکنید، حمل جیبتان با خود داخل

از  بیش استممکن در اینصورت که

 نکات این شود. با رعایت حدگرم

 تا آخر تاریخ نیتروگلیسرین احتیاطی

دارو  ظرف روی )که انقضایش

 ( مؤثر و کارا باقیشده مشخص

 خواهد ماند. 

 توسط نیتروگلیسرین زبانی آئروسل

 استفاده اسپری مجهز به ظرف یک

را سربالا  نیاز ظرف . در موقعشودمی

تجویز  به یا دو بار )البته ، یکگرفته

کنید.  اسپری ( رو یا زیر زبانپزشکتان

را ببندید  دهانتان بعد از هر بار اسپری

 را قورت دهانتان آب موقع و همان

 دارو را تکان محتوی ندهید. ظرف
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نکنید.  را استنشاق ندهید و اسپری

 کنید درد آنژینیمی احساس یوقت

شود، بنشینید و  خواهد شروعمی

کنید. اگر  اسپری تانزیر زبان دارو به

 یا سیاهی ، سرگیجهغش احساس

 داشتید، چند نفس چشم رفتن

دو زانو  را بین بکشید و سرتان عمیق

 احساس این تدریج قرار دهید تا به

بهبود درد  عدم شود. و در صورت رفع

)مجوعاً تا  دقیقه 5هر  تواندارو را می

 15از  ( تکرار کرد. اگر پسنوبت سه

هنوز درد  بار اسپری یا سه دقیقه

مرکز  یا یک داشتید با پزشکتان

بگیرید، یا  تماس پزشکی هایفوریت

 بخواهید فوراً شما را به از کسی

 بیمارستان یک هایفوریت بخش

 د. برسان

 رهشطولانی کامی هایقرص

و  یا گونه لب را بین نیتروگلیسرین

 دهند تا بهقرار می فوقانی هایلثه

ها قرص شود. این حل در دهان تدریج

را نباید بلعید، جوید، یا خردکرد. اگر در 

 در محل قرص که ساعتی 3-5 طی

بخورید یا  خواهید چیزیمی است

قرار  بالا و لثه لب را بین بنوشید، قرص

را بلعیدید،  قرص یک دهید. اگر اتفاقی

دیگر را  قرص یک است کافی فقط

در  قرص کنید.با وجود یک جایگزین

بستر نروید؛  به خواب برای دهان

شود.  خفگی باعث است ممکن

 و لمس داغ هاینوشیدنی نوشیدن

 ود تا قرصشمی موجب با زبان قرص

 شود.  تر حلسریع

 هایها و کپسولسایر قرص

یا  در سه توانرا می نیتروگلیسرین

 خالی با شکم پر از آب لیوان یک

و  خنک دارو را باید در محل بلعید. این

را  نوبت کرد. اگر یک نگهداری خشک

را  آن که مجردی کردید ، به فراموش

کنید. اگر کمتر  رفشیاد آوردید مص به

بود،  مانده بعدی تا نوبت ساعت 2از 

 و به را رها کرده شده فراموش نوبت

 بازگردید.  معمولتان دارویی برنامه

یا  جلوگیری برای پماد نیتروگلیسرین

 آنژینی حملات دفعات کاهش

از دارو  شکل شود. اینمی استفاده

، داده رخ کنونا هم که ایحمله روی

 جعبه روی ندارد. دستورالعمل اثری

از  بخوانید. پیش دقت دارو را به

 پماد قبلی پماد، باقیمانده این مالیدن

کنید. از  پاک پوستتان را از روی

 دارو برای جعبه داخل کاغذی کشخط

باید از  از دارو که مقداری گیریاندازه

 شود استفاده د خارجپما محتوی لوله

 دارو آغشته را به نازک لایه کنید. یک

 نمالید. برای پوست کنید. پماد را به

در  پوست و تحریک از التهاب جلوگیری

 دارو را عوض استعمال محل هر نوبت

کردید  را فراموش نوبت کنید. اگر یک

یاد آوردید، از  را به آن که مجردی ، به

 2کنید. اگر کمتر از  رو استفادهدا

، استمانده بعدی تا نوبت ساعت

کنید  را استفاده شده فراموش نوبت

 را جا اندازید و مجدداً به بعدی و نوبت

 باز گردید.  معمولتان دارویی برنامه

 )روش نیتروگلیسرین هایپلاک

 یا کاهش جلوگیری گذر( برای پوست

 استفاده آنژینی تحملا دفعات

 پلاک یک از گذاشتن شود. پیشمی

 پلاک هایرا بردارید. لبه جدید، قبلی

نکنید، زیرا با  را کوچک را نبرید و آن

 باید به از دارو را که اینکار مقداری

را  دهید. پلاکبرسد تغییر می بدنتان

 پوست و خشک پاکیزه محل در یک

مو(، و فاقد ا کممو )ی بدون که

 جلدی ، یا بثورات، بریدگیجوشگاه

از  جلوگیری باشد بکار برید. برای

را هربار  پلاک محل پوست تحریک

 جدا شد، یک کنید. اگر پلاک عوض

 نوبت کنید. اگر یک جدید نصب پلاک

 آن که مجردی کردید ، به را فراموش

کنید و  را نصب یاد آوردید پلاک را به

 بازگردید. معمولتان دارویی برنامه به

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر با  از علایم بروز هریک در صورت

دید،  بگیرید: تاری تماس پزشکان

، سردرد شدید، یا دهان خشکی

در  مسمومیت . علایمجلدی بثورات

 از حد نیتروگلیسرین بیش اثر مصرف

ها، بستر لب ودیعبارتند از: کب

 ها؛ سرگیجهدست ها، و کفناخن

فشار در سر؛  شدید؛ احساس

شدید؛  ؛ خستگیدر تنفس مشکل

 . برخی؛ و تشنجتند؛ تب قلب ضربان

 نیتروگلیسرین کنندگان از مصرف

دچار سردرد  است ممکن همچنین

، و و گردن صورت ، برافروختگیخفیف

از دارو  مداوم ادهشوند. با استف تهوع

 چند روز یا هفته سردرد معمولاً طی

سردردها را  خواهد شد. این رفع

 معمولی هایبا مسکن توانمی

 علایم داد. اگر این تسکین

 دانستید کهساز شدند یا نمیمشکل

 دارویی چه سردردتان تسکین برای

 مشورت کنید با پزشکتان مصرف

 کنید.

 احتیاط موارد   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

،  نیتروگلیسرین از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان
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، غذایی ماده هر نوع به حساسیت

، خوراکی هایها، یا رنگدارندهنگه

 دیگر )به ؛ یا داروهاینیتروگلیسرین

 ها(. ها و نیتریتنیترات ویژه

  .یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

، یا دیگر خون پرفشاری داروهای

 . قلبی داروهای

یا  مغزی خونریزی یا ابتلا به سابقه

 ، گلوکومخونی سر اخیر، کم به ضربه

 (، پرکاریچشم فشار داخل )افزایش

، یا قلبی تیروئید، مشکلات

 .کلیوی هایبیماری

  

صرف م در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظم به

 را زیرنظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

 یا خوابیده نشسته از حالت آرامی به

 و سیاهی برخیزید تا دچار سرگیجه

 نشوید.  چشم رفتن

 به پزشکی شناسایی برگه یک

دهد  نشان باشید که داشته همراه

 کنید. می مصرف لیسریننیتروگ

 را دور از دسترس نیتروگلیسرین

و  و دور از گرما، نور مستقیم کودکان

 کنید )در این نگهداری مرطوب حرارت

فاسد  نیتروگلیسرین شریط

 شود(. می

را  گذشته مصرف تاریخ نیتروگلیسرین

دور  ، در توالتکودکان دور از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 دارو را قطع با پزشکتان مشورت بدون

باید  دارو مقدارش این قطع کنید. برای

 یابد.  تدریجاً کاهش

 طولانی مدتی بنوشید، برای الکل

 ورزش گرم سرپا بایستید، یا در هوای

 استها ممکنفعالیت کنید. این

یا  چشم رفتن سیاهی موجب

 شوند. سرگیجه

داروهای گیاهی  -طلاعات دارویی ا

 نیتروگلیسرین -

NIFEDIPIN 

 دارو در مورد این    

، خون پرفشاری درمان برای نیفدیپین

 سینه در قفسه درد قلبی تسکین

 احتقانی (، نارساییصدری )آنژین

از  رینود و نیز جلوگیری و پدیده قلب

شود. تجویز می میگرنی سردردهای

 در شرایط است ممکن انپزشک

 را تجویز کنند. این نیز نیفدیپین دیگری

ورود  مسدودکردن دارو از طریق

 ها عملسلول داخل به کلسیم

 را یک آن علت همین کند؛ بهمی

 کلسیمی کانال مسدودکننده داروی

 خاصیت نامند. اینمی

شود تا می باعث مسدودکنندگی

و  قلبی هایدر سلول مقدار کلسیم

 موجب یابد که کاهش خونی هایرگ

 عروق و گشادی قلب ضربان کاهش

 فشارخون شود. بنابراینها( می)رگ

 افزایش خون آید، جریانمی پایین

پیدا  کاهش قلب یابد و بار کاریمی

 کند.می

 مصرف چگونگی   

 برای از نیفدیپین مقادیر متفاوتی

 شود. مهمتجویز می موارد گوناگونی

 را هر روز در ساعت دارویتان که است

 هایکنید. شکل مصرف یکسانی

بار  یک روزی اثر نیفدیپین طولانی

 صبح شود. و بهتر استمی مصرف

نشود.  شود تا فراموش ناشتا خورده

 چند نوبت روزی که در مواردی

 د، باید مطمئنشوتجویز می نیفدیپین

خورید. ها را مینوبت شوید همه

غذا  با یا بدون توانرا می نیفدیپین

بیشتر از مقدار  گاهکرد. هیچ مصرف

 نکنید. از دستورات مصرف تجویز شده

 کنید. اگر یک پیروی دقت به پزشکتان

 مجردیکه کردید، به را فراموش نوبت

ید. در کن یاد آوردید، مصرفش به

 بار مصرف یک دارو را روزی که مواردی

 تا نوبت ساعت 8کنید اگر کمتر می

 بود، نوبت دارو مانده مصرف بعدی

 برنامه ، بهرا رها کرده شده فراموش

بازگردید. اگر  معمولتان دارویی

 چندبار مصرف را روزی نیفدیپین

 بعدی نوبت کنید، اگر تقریباً موقعمی

را  شده فراموش ، نوبتاست رسیده

کنید. مقدار دارو را دو برابر نکنید  حذف

با  و مشورت از هماهنگی و پیش

نکنید.  دارو را قطع مصرف پزشکتان

 دارو مقدار داروی این قطع برای

 داده کاهش تدریج باید به مصرفی

 نیفدیپین که شود. در اکثر مواردی

 مهار بیماری شود برایتجویز می

 ممکن . بنابراینآن درمان نه است

را در  آن مجبور باشید که است

 عمر مصرف تا پایان ها یا حتیسال

 بهبودی اگر احساس کنید، حتی

 کنید.می

 هشدارها و عوارض   

 جانبی
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 هایاز نشانه بروز هر یک در صورت

را  پیننیفدی زیر مصرف جدی نادر ولی

بگیرید:  تماس ، با پزشکتانکرده قطع

، در تنفس ، مشکلسینه درد قفسه

، سینه خس ، یا خسنفس تنگی

 پس چشم رفتن یا سیاهی سرگیجه

یا  خوابیده از حالت از برخاستن

ها و پاها یا دست ؛ تورمنشسته

-4کیلو در  5/1) ناگهانی وزن افزایش

 ها؛ بثوراتلثه التهاب(؛ ساعت 24.8

 حرکت )احساس قلب ، تپشجلدی

 (. علایمسینه در قفسه قلب سریع

 بدنتان شدن تا تنظیم است زیر ممکن

شوند: سردرد،  با دارو مشاهده

 و احساس ، برافرواختگیخستگی

. یا اسهال ، یا یبوست، تهوعگرمی

یافتند یا  ادامه علایم اگر این

را با  ساز شدند، موضوعشکلم

 بگذارید. درمیان پزشکان

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتاننیفدیپین از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

یا دیگر  نیفدیپین به حساسیت

  کلسیم ؛ کانالمسدودکننده داروهای

  و شیردهی بارداری

 ویژه یگر، بهد داروهای مصرف

، ، سیکلوسپورینکاربامازپین

 استروئیدها، یا دیگر داروهای

 های)مسدودکننده خون پرفشاری

، ، دیگوکسینبتا، کینیدین

 دیسوپیرامید، فلکاینید، یا پروکاینامید 

، حساسیت یا ابتلا به سابقه

، یا قلبی ، حملهپایین فشارخون

 .یا کبدی کلیوی بیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیرنظر داشته تانکنید تا بهبودی

 باشد. 

 بدنی فعالیت سطح در مورد یک

کنید.  مشورت خطر با پزشکتانبی

را  درد قلبی است ممکن نیفدیپین

کند و  را کاملاً رفع دهد یا آن کاهش

 بیشتر از مقدار قابل جهشما در نتی

 دهید.  انجام بدنی فعالیت قبول

قد و  به را نسبت وزنتان

 مناسب در محدوده تانبندیاستخوان

 نیاز از پزشکتان دارید. در صورت نگاه

 شما کمک به وزن بخواهید در کاهش

 کند. 

 نیفدیپین فشارخون کاهش اگر برای

 سدیم کنید، مصرفمی مصرف

( خود را محدود کنید. از )نمک

 کنید دستورات درخواست پزشکتان

بگذارد یا شما را  در اختیارتان ایتغذیه

 کند.  معرفی تغذیه متخصص یک به

 هستید، سیگار را ترک اگر سیگاری

 بخواهید شما را به کنید. از پزشکتان

سیگار  ترک یا گروه مشاوره یک

 . کند معرفی

 ننوشید.  الکل

 نشسته به خوابیده از حالت آرامی به

 به نشسته و یا از حالت یا ایستاده

دهید تا دچار  تغییر وضعیت ایستاده

 چشم رفته و سیاهی سرگیجه

 نشوید. 

بگیرید  اندازه را هر هفته فشارخونتان

 پزشکتان را به توجه قابل و تغییرات

  دهید. اطلاع

را  شده گیریاندازه هایفشارخون

 به مراجعه کنید و در هنگام ثبت

 ببرید.  را همراه آن پزشکتان

را  نبضتان نیفدپیین از مصرف پیش

 60یا کمتر از  بشمارید. اگر مساوی

دارو  نوبت باید آن که بود در مورد این

 تماس کنید یا خیر، با پزشکتان مصرف

 بگیرید. 

و  دندانی از مشکلات جلوگیری برای

 دارو بهداشت از این ناشی ایلثه

 ، استفادهزدن خود را با مسواک دهان

 به منظم و مراجعه دندان نخ

 کنید.  حفظ دندانپزشک

 را درسته رهش طولانی هایقرص

ببلعید؛ آنها را نجوید، خرد نکنید و 

 نشکنید. 

در  تعطیل روزهای یبرا کافی داروی

 باشید.  داشته دسترس

 که پزشکی شناسایی برگه یک

کنید می مصرف دهد نیفدیپین نشان

 باشید.  داشته همراه

 تواند رویدارو می این که از آنجایی

 آزمایشگاهی هایآزمون برخی نتایج

 که را از این اثر بگذارد، سایر پزشکان

 کنید، مطلعمی رفمص نیفدیپین

 سازید. 

و دور  کودکان را از دسترس نیفدیپین

 مرطوب ، حرارتاز گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این نگهداری

 شود(. فاسد می نیفدیپین
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را دور  گذشته مصرف تاریخ نیفدیپین

دور  در توالت کودکان از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

دارو  به بدنتان پاسخ شدن ا مشخصت

کار  خطرناک کنید یا با وسایل رانندگی

 یا سرگیجه آلودگیکنید. اگر خواب

 مشورت ساز شد، با پزشکتانمشکل

 کنید. 

مقادیر  با پزشکتان مشورت بدون

 بنوشید. گریپ فروت گریپ آب زیادی

 را افزایش نیفدیپین اثرات فروت

 د. دهمی

 هایمحرک ویژه )به دیگری داروی

 سرفه و داروهای نسخه نیاز به بدون

 هماهنگی ( را بدونیا سرماخوردگی

 کنید. مصرف با پزشکتان قبلی

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 نیفدیپین -

HYDROCHLOROTHIAZIDE 

 دارو در مورد این    

مدر  داروی هیدروکلروتیازید یک

 دارو با کمک . ایناست )ادارآور( رایج

از  بدن اضافی و سدیم آب دفع به

 مایعات کاهش ادرار، و در نتیجه طریق

 را پایین ، فشارخونخون در گردش

فشار، از بار  این آورد. کاهشمی

 کاهد. بالا باقینیز می قلب کاری

 ها بهسرخرگ فشار داخل ماندن

، و مغز، قلب (هایشریان) سرخرگ

 آسیب زند. اینمی ها صدمهکلیه

و  قلبی و حمله مغزی سکته احتمال

کند. را زیاد می کلیه نارسایی

 دفع موجب هیدروکلروتیازید همچنین

و  نظیر سدیم مواد شیمیایی برخی

 شود.می از بدن پتاسیم

 مصرف چگونگی   

با غذا یا  توانهیدروکلروتیازید را می

 را ناراحت کرد تا معده شیر مصرف

را هر روز  کنید دارویتان نکند. سعی

را  بخورید تا آن معینی سرساعت

 نوبت یک نکنید. اگر روزی فراموش

کنید، می هیدروکلروتیازید مصرف

باشد یا  هنگام کنید صبح سعی

 داشته دسترسی توالت به که وقتی

خرید یا  به خاطر رفتن اگر به باشید.

تأخیر انداختید  دارو به مصرف هر کاری

 نوبت بعدازظهر آن 4 از ساعت پیش

 نوبت از یک کنید. اگر بیش را مصرف

 خورید، باز همهیدروکلروتیازید می

 4 از ساعت باید پیش نوبت آخرین

 برنامه شود. این بعدازظهر مصرف

 جهت تا شبانگاهکند می کمک

برنخیزید. اگر از  از خواب ادرارکردن

کنید می دارو استفاده مایع شکل

 مقدار دارو از قطره گیریاندازه برای

کنید. اگر  دارو استفاده همراه چکان

 کردید، به را فراموش نوبت یک

کنید.  یاد آورید مصرفش به که مجردی

 رسیده بعدی نوبت اگر تقریباً موقع

را رها  شده فراموش ، نوبتاست

 تانمنظم دارویی برنامه ، بهکرده

 بازگردید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر با  از علایم بروز هریک در صورت

 هایبگیرید: واکنش تماس پزشکتان

یا کهیر(؛  جلدی )بثورات حساسیتی

شدید؛  ؛ تشنگیدهان خشکی

؛ دردها و قلب ضربان ینظمبی

و  ؛ تهوععضلانی هایگرفتگی

 آلودگی یا خواب ؛ خستگیاستفراغ

شدید  درد یا سوزششدید؛ شکم

؛ غیرعادی یا خونریزی ؛ کبودیمعده

قرمز  هایلکه و قیری سیاه مدفوع

در ادار یا  ؛ وجود خونپوست روی

 ؛ کمردرد؛ زردی؛ درد مفاصلمدفوع

 .یا پوست چشم

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

هیدروکلروتیازید،  از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان

هیدروکلروتیازید یا دیگر  به حساسیت

؛ بومتانید؛ سولفامیدی داروهای

 مدر دیگر مثل فوروسماید؛ یا داروهای

  آیندراز. کربونیک هایمهار کننده

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

 ؛ یا داروهای؛ لیتیمدیگوکسین

، )کلستیرامین کلسترول کاهنده

 (. کلستیپول

 قند، اختلال بیماری یا ابتلا به سابقه

 های، یا بیماریخون هایچربی

 .کلیوی

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مصرف تجویز پزشکتان دارو را طبق

 کنید. 

 ، ترکوزن کاهش در مورد نیاز به

 ، یا تغییراتورزش به سیگار، پرداختن

 محدودیت )مثل غذایی در برنامه

 بیشتر غذاهای یا مصرف نمک مصرف
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، پرتقال موز، آب مثل پتاسیم حاوی

 (. و گرمک خشکبار، طالبی

 مراجعه نپزشکتا به طور منظم به

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودیتان

 باشد. 

دستور  بار )یا طبق یک ایهفته

 را اندزه و وزنتان ( فشارخونپزشکتان

کنید  ها را یادداشتبگیرید و مقادیر آن

 پزشکتان به را در هر مراجعه تاآن

فشار  گیریاندازه دهید. )روش نشان

یا پرستار  پزشک را از یک خون

 یا کاهش افزایش بیاموزید.( هرگونه

 کیلوگرم 5/1-2در حدود  هفتگی وزن

 برسانید.  پزشکتان اطلاع را به

 دارو، حتی هرگونه از مصرف پیش

یا  نسخه مجاز بدون داروهای

 ، حتماً با پزشکتانگیاهی داروهای

 کنید.  مشورت

ور با ن محافظت بدون از مواجهه

 آفتاب ویژه کنید؛ به خورشید اجتناب

بعدازظهر و نیز  3تا  صبح 10 ساعت

با  ضدآفتاب . از یککننده برنزه وسایل

یا  15 ( حداقلSPFحفاظتی ) قدرت

نور  در معرض مناطق بیشتر برای

کنید.  استفاده پوست

 به حساسیت هیدروکلروتیازید موجب

 بدون اطقشود و در منمی آفتاب

 سوختگی آفتاب موجب پوشش

 شود. می پوستی شدید یا تغییر رنگ

 هیدروکلروتیازید را دور از دسترس

، ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

کنید )در  نگهداری مرطوب یا حرارت

هیدروکلروتیازید فاسد  شرایط این

 شود(. می

 گذشته مصرف هیدروکلروتیازید تاریخ

دور  در توالت کودکان را دور از دسترس

 بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 به خوابیده از حالت سرعت به

 به یا نشسته یا ایستاده نشسته

دهید. زیرا  تغییر وضعیت ایستاده

 رفتن دچار سیاهی است ممکن

 شوید.  غش یا احساس چشم

 طولانی مدتی بنوشید، برای الکل

کنید،  ورزش گرم بایستید، یا در هوای

 تواند موجبها میفعالیت این

 غش و احساس چشم رفتن سیاهی

 شود. 

 بهبودی احساس در صورت حتی

 دارو مشکل کنید. این را قطع دارویتان

و  درمان کند، نهمی شما را کنترل

 را برای باشد آن لازم است ممکن

کنید. اگر در  مصرف نیطولا مدتی

دارید از  دارو سؤالی مورد این

 بپرسید. پزشکتان

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 هیدروکلروتیازید -

VERAPAMILE 

 دارو در مورد این    

، خون پرفشاری کنترل برای وارپامیل

 قفسه )درد قلبی صدری آنژین

ز و نی قلب ضربان نظمی(، و بیسینه

تجویز  از سردرد میگرنی جلوگیری

 است ممکن شود. پزشکتانمی

 وراپامیل نیز برایتان دیگری دلایلبه

 از طریق دارو در بدن تجویز کند. این

 داخل به از ورود کلسیم جلوگیری

 علت همینکند؛ بهمی ها عملسلول

 کانال را مسدودکننده آن که است

 خاصیت امند. ایننمی کلسیمی

شود مقدار می باعث مسدودکنندگی

و  خونی عروق هایدر سلول کلسیم

 ضربان دنبالشیابد و به کاهش قلب

گشادتر  خونی کندتر و عروق قلب

 پایین فشارخون در نتیجه شوند. که

یابد، می افزایش خون آید، جریانمی

 شود.یم نیز کاسته قلب و از بارکاری

 مصرف چگونگی   

را سر  هر روز دارویتان که است مهم

 کنید. انواع مصرف معینی ساعت

 یک معمولاً روزی اثر وارپامیل طولانی

شوند. معمولاً بهتر می بار مصرف

شود تا بعداً  دارو ناشتا خورده است

 چند نوبت نشود. اگر روزی فراموش

 ید باید تلاشکنمی مصرف وارپامیل

نشود. اکثر  فراموش نوبتی کنید، هیچ

 با یا بدون توانرا می وارپامیل انواع

 خاص کرد، بجز دو نوع غذا مصرف

 و ایزوپتین رهش طولانی )کالان

 را ناراحت معده ( کهرهش طولانی

شوند.  کنند و باید با غذاخوردهمی

، وراپامیل از خوردن هرروز پیش

بشمارید )اگر  دقیقه را یک تاننبض

یا  پزشک کار را بلد نیستید از یک این

 شما آموزش پرستار بخواهید به

یا کمتر بود.  50 دهد(. اگر نبضتان

روز با  آن وارپامیل از خوردن پیش

 گاهکنید. هیچ مشورت پزشکتان

 مصرف بیشتر از مقدار تجویز شده

 پیروی دقت به تنکنید. از دستورا

کردید،  را فراموش نوبت کنید. اگر یک

 بعدی تا نوبت ساعت 8از  اگر بیش

یاد  را به آن که مجردی بود، به مانده

 صورتکنید. در غیر این آوردید مصرف

 ، بهرا رها کرده شده فراموش نوبت

باز گردید. در  معمولتان دارویی برنامه



 دارو هاکتاب مرجع کامل 

 توسط محمد رحیم فایق  ابراهیمی شده از مرجع سلامتترتیب 

 بسم الله الرحمن الرحیم

104 

در روز  نوبت از یک بیش هک مواردی

 خورید اگر تقریباً موقعمی وارپامیل

 بود، نوبت رسیده بعدی نوبت

را رها کنید. مقدار دارو  شده فراموش

با  مشورت را دوبرابر نکنید و بدون

از  نکنید. پیش را قطع آن پزشکتان

 تدریج باید به مقدارش وارپامیل قطع

 که اکثر مواردی یابد. در کاهش

را  شود، بیماریتجویز می وراپامیل

 . بنابرایندرمان کند نهمی کنترل

ها را سال باشد آن لازم است ممکن

اگر  کنید، حتی عمر مصرف یا تا پایان

 باشید. داشته بهبودی احساس

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

زیر  از علایم بروز هر یک در صورت

، با کرده را قطع وارپامیل فمصر

 بگیرید: درد قفسه تماس پزشکتان

 ، تنگیدر تنفس ؛ مشکلسینه

 ؛ ضربانسینه خس، یا خسنفس

یا  ؛ سرگیجهدر دقیقه 50زیر  قلب

از  شدید پس چشم رفتن سیاهی

یا  خوابیده از وضعیت برخاستن

ها و پاها یا دست ؛ تورمنشسته

کیلو در  5/1) ناگهانی وزن افزایش

 ها؛ بثوراتلثه (؛ التهابساعت 48-24

 تکان )احساس قلب ؛ یا تپشجلدی

(. سینه در قفسه شدید قلب خوردن

 کردن تا عادت است زیر ممکن علایم

دهند: سردرد،  دارو رخ به بدنتان

، ، ضعف، خستگیسرگیجه

، یا عگرما، تهو و احساس گرگرفتگی

یافتند یا  ادامه علایم . اگر اینیبوست

را با  ساز شدند، وضعیتمشکل

 بگذارید. در میان پزشکتان

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

را  ، پزشکتانوارپامیل از مصرف پیش

 سازید:  مطلع

یا دیگر  وراپامیل به حساسیت

  کلسیمی کانال هایمسدودکننده

  یا شیردهی بارداری

 ویژهدیگر، به داروهای مصرف

، ، سیکلوسپورینکاربامازپین

 استروئیدها، یا دیگر داروهای

مُدر،  )داروهای یا قلب فشارخون

، بتا، کینیدین هایمسدودکننده

، دیزوپیرامید، فلکاینید، یا دیگوکسین

 پروکاینامید(. 

ها، اسیتحس یا ابتلا به سابقه

، یا قلبی ، حملاتخون فشاریکم

 یا کبدی کلیوی هایبیماری

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیرنظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

 بدنی فعالیت سطح در مورد یک

کنید.  مشورت خطر با پزشکتانبی

 درد قفسه است نممک وارپامیل

 از آن دهد یا حتی را کاهش سینه

شما بیشتر  کند و در نتیجه جلوگیری

 کنید.  از مقدار مجاز فعالیت

با قد و  را متناسب وزنتان

 دارید. در صورت نگاه تاناستخوانبندی

 کمک از پزشکتان وزن کاهش نیاز به

 بخواهید. 

 پرفشاری ندرما را برای اگر وارپامیل

کمتر  کنید، نمکمی مصرف خون

 دستورات کنید. از پزشکتان مصرف

کنید  بخواهید یا درخواست ایتغذیه

 یک بیشتر شما را به کمک تا برای

 کند.  معرفی تغذیه متخصص

 هستید، سیگار را ترک اگر سیگاری

 بخواهید شما را به کنید. از پزشکتان

 سیگار معرفی ترک روهمشاور یا گ یک

 کند. 

 ننوشید.  الکل

یا  نشسته به خوابیده از حالت

 آرام ایستاده به ، یا نشستهایستاده

، دهید تا دچار سرگیجه تغییر وضعیت

 نشوید.  و غش چشم رفتن سیاهی

و  دندانی از مشکلات جلوگیری برای

 دارو بهداشت از این ناشی ایلثه

 ، نخمسواک را با زدن نتاندها

 به منظم و مراجعه کشیدن

 کنید.  حفظ دندانپزشک

 را درسته رهش طولانی هایقرص

ببلعید؛ آنها را نجوید، نشکنید یا خرد 

 نکنید. 

 دچار تهوع وراپامیل اگر با مصرف

 را با شیر یا غذا بخورید.  شدید، آن

در  فیکا داروی تعطیل روزهای برای

 باشید.  داشته دسترس

 همراه پزشکی شناسایی برگ یک

 دهد وراپامیل نشان باشید که داشته

 کنید. می مصرف

 وراپامیل که را از این سایر پزشکان

دارو  سازید؛ این کنید آگاهمی مصرف

 هایآزمون برخی روی است ممکن

 تأثیر بگذارد.  آزمایشگاهی
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، و کودکان را دور از دسترس لوراپامی

 ، و حرارتدور از گرما، نور مستقیم

 شرایط کنید )در این نگهداری مرطوب

 شود(. فاسد می وراپامیل

را دور از  گذشته مصرف تاریخ وراپامیل

 دور بریزید. ، در توالتدستر کودکان

 مصرف نباید در هنگام  

 پاسخ شدن از مشخص تا پیش

کنید یا با ابزار  دارو رانندگی به دنتانب

 کامل هوشیاری نیاز به که خطرناک

 یا سرگیجه دارند کار کنید. اگر ضعف

 مشورت ساز شد با پزشکتانمشکل

 کنید. 

 هیچ با پزشکتان مشورت بدون

و  محرک داروهای را، حتی دارویی

 بدون که یا سرماخوردگی سرفه

 هستند، مصرف تهیه لقاب نسخه

 کنید. 

 زیاد آب با پزشکتان مشورت بدون

 گریپ کنید. آب مصرف فروت گریپ

 را افزایش وراپامیل اثرات فروت

 دهد. می

 نوع با پزشکتان هماهنگی بدون

خود را تغییر دهید.  مصرفی وراپامیل

در  نوبت باید یک وراپامیل انواع برخی

در روز  چند نوبت انواع رخیروز و ب

 شوند. مصرف

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 وارپامیل -

VALPRAIC ACID 

 دارو در مورد این    

 صرع درمان اسید برای والپروئیک

تجویز  و مرکب ساده ابَسنس

طور بیمار به صرع نوع شود. در اینمی

 دادن دچار از دست ناگهانی

 که طوریشود بهمی هوشیاری

 حرکت، بیشده حالتبی اشچهره

 اسید کمک ماند. والپروئیکمی باقی

کمتر  صرع بروز این کند تا دفعاتمی

 گردد.

 مصرف چگونگی   

اسید بر  والپروئیک مقدار تجویزی

 بیمار و سطح بالینی پاسخ اساس

شود. دارو را می تعیین دارو در خون

کرد.  غذا مصرف با یا بدون انمیتو

 بیشتر از مقدار تجویز شده هیچگاه

 پزشکتان نکنید. از دستورات مصرف

 مایع کنید. اگر شکل پیروی دقت به

اسید را  ( والپروئیک)سوسپانسیون

 داخل از پیمانه کنید، فقطمی مصرف

در  پزشک که ایدارو یا پیمانه جعبه

 برای است ذاشتهگ اختیارتان

 استفاده مصرفی داروی گیریاندازه

با  تواندارو را می این کنید. شربت

کرد  یا غذا مخلوط میوهآب مقدار کمی

باشید  شود. مراقب تر خوردهتا راحت

دارو در  این یا شربت سوسپانسیون

 منجمد نشود. اگر کپسول یخچال

 ید، آنکنمی اسید مصرف والپروئیک

ها را ببلعید و کپسول را درسته

نشکنید، خرد نکنید، یا نجوید. اگر 

اسید  والپروئیک نوبت یک روزی

را  نوبت یک کنید و حالمی مصرف

 آن که مجردی اید ، بهکرده فراموش

 کنید. البته یاد آوردید مصرفش را به

 والپروئیک دو یا چند نوبت اگر روزی

را  نوبت یک خورید و حالمیاسید 

 ظرف که اید، در صورتیکرده فراموش

 یاد آوردید مصرفش را به آن ساعت 6

روز را  آن باقیمانده هایکنید و نوبت

بخورید. اگر تقریباً  یکسان در فواصل

 فراموش بود، نوبت بعدی نوبت موقع

 دارویی برنامه ، بهرا رها کرده شده

بازگردید. مقدار دارو را  عمولتانم

 دوبرابر نکنید.

 هشدارها و عوارض   

 جانبی

 نادر ولی از علایم بروز هریک در صورت

اسید را  والپروئیک زیر مصرف جدی

بگیرید:  تماس با پزشکتان کرده قطع

؛ یا رفتاری خلقی ، تغییراتگیجی

 غیرعادی هایدید؛ حرکت تاری

، و جلو، دوبینی عقب بهها چشم

؛ بینایی در میدان لکه مشاهده

یا  ؛ کبودیصرع دفعات افزایش

در ادرار یا  ؛ خونغیرعادی خونریزی

و  ؛ تهوعاشتهایی؛ بیمدفوع

شدید؛  ؛ درد شکمیاستفراغ

یا  پوست ؛ زردیو ضعف خستگی

 رخ است زیر ممکن ها. علایمچشم

ساز شدند مشکل اگر دهند، که

کرد:  مطرح آنها را با پزشک توانمی

یا  ، سرگیجه، یبوستاسهال

، ، سوءهاضمهخفیف آلودگیخواب

، قراری، سردرد، بیو استفراغ تهوع

مو،  ، ریزشرفتن خواب در به مشکل

، جلدی ، بثوراتماهانه دوره تغییرات

، یا بدنی حرکتی هایمهارت افت

 .غیرعادی وزن یا افزایش هشکا

 موارد احتیاط   

از موارد زیر  وجود هریک در صورت

اسید،  والپروئیک از مصرف پیش

 سازید:  را مطلع پزشکتان
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اسید یا  والپروئیک به حساسیت

 . دیوالپروکس

 . یا شیردهی بارداری

 ویژه دیگر، به داروهای مصرف

، توئیندیگر )فنی هایضدتشنج

؛ ها؛ پریمیدون(؛ باربیتوراتکاربامازپین

؛ خواب ؛ داروهای؛ متادونالکل

 ؛ داروهایضدافسردگی داروهای

 یا سایر داروهای آرامبخش

؛ مرکزی عصبی دستگاه کنندهضعیف

 ضدانعقاد؛ یا داروهای داروهای

 ضدمالاریا. 

 .کبدی هایبیماری یا ابتلا به سابقه

  

مصرف  در هنگام   

 شودمی توصیه

 مراجعه پزشکتان به طور منظمبه

 را زیر نظر داشته کنید تا بهبودتان

 باشد. 

 معده از ناراحتی جلوگیری برای

 کنید.  اسید را با غذا مصرف والپروئیک

 و سایر داروهای الکل از مصرف

 مرکزی اعصاب دستگاه کنندهضعیف

 کنید.  ا( اجتنابه)آرامبخش

 ، کارهایجراحی از عمل پیش

 اضطراری های، یا درماندندانپزشکی

 والپروئیک را از اینکه سایر پزشکان

سازید.  کنید مطلعمی اسید مصرف

را  خونریزی زمان است دارو ممکن این

 هایآزمون دهد و با برخی افزایش

 کند.  تداخل آزمایشگاهی

 همراه پزشکی شناسایی گهبر یک

دهد  نشان باشید که داشته

 کنید. می اسید مصرف والپروئیک

 اسید را دور از دسترس والپروئیک

، ، و دور از گرما، نور مستقیمکودکان

کنید )در  نگهداری مرطوب و حرارت

اسید فاسد  والپروئیک شرایط این

 شود(. می

 گذشته مصرف اسید تاریخ والپروئیک

 ، در توالتکودکان را دور از دسترس

 دور بریزید.

 مصرف نباید در هنگام  

 مصرف با پزشکتان از مشورت پیش

کنید.  یا قطع را شروع هر دارویی

 بر چگونگی است سایر داروها ممکن

تأثیر  اسید بر بدنتان اثر والپروئیک

 بگذارند. 

 بدنتان از پاسخ یافتن از اطمینان پیش

کنید یا با وسایر  دارو رانندگی به

 دارو برخی کار کنید؛ این خطرناک

 آلودگیو خواب افراد را دچار سرگیجه

را  شانهوشیاری کند و سطحمی

 آورد. می پایین

دارو را  با پزشکتان از هماهنگی پیش

 توئینفنی است کنید. اگر مدتی قطع

دارو  این قطع د، برایکنیمی مصرف

 یابد. کاهش تدریج باید به مقدارش

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 اسید والپروئیک -

 از آدامس دهان خشکی تسکین برای

کنید  قند استفاده بدون هاینباتیا آب

 بنوشید. اگر این آب یا چند جرعه

پیدا کرد  ادامه هفته 2از  بیش مشکل

 کنید.  مشورت با پزشکتان

یا  نشسته به خوابیده از حالت

 به ایستاده به و نشسته ایستاده

دهید؛ در غیر  تغییر وضعیت آرامی

 دچار سرگیجه است ممکن اینصورت

 شوید.  چشم رفتن و سیاهی

 که پزشکی شناسایی برگه یک

کنید می مصرف دهد نفازودون نشان

 باشید.  داشته راههم به

، و کودکان را دور از دسترس نفازودون

 و حرارت دور از گرما، نور مستقیم

 صورت کنید )در این نگهداری مرطوب

 شود(. فاسد می نفازودون شرایط

را دور  گذشته مصرف تاریخ نفازودون

دور  در توالت کودکان از دسترس

 بریزید.

 ایدمصرف نب در هنگام  

بنوشید یا از  الکلی هاینوشابه

 دیگر استفاده آرامبخش داروهای

و  آلودگیها خوابکنید؛ زیرا این

در اثر  است ممکن را که ایسرگیجه

ایجاد شود، تشدید  نفازودون مصرف

 خواهند کرد.

داروهای گیاهی  -اطلاعات دارویی 

 نفازودون -

 

 


