
 قسمت سوم-بیش فعالیوجه/ ت نارسایی

 شناسیسبب

شؤؤود این اسؤؤ  که ای  این مطرح می فعالیبیش /ی توجهالاتی که در رابطه با اختلال نارسؤؤاییکی از اولین سؤؤ 

شان دهد شواهدی که ن س .  شیوه این اختلال چی شی از اوامل اجتماای یا  صرفاً نا س ، اختلال  های فرزندپروری ا

ه سؤؤ   داد. ال تن شؤؤخاختیزیسؤؤ و  توان به اوامل ژنتیکیبسؤؤیار اندا اسؤؤ . در اکور موارد ای  این اختلال را می

ث ایجاد چخین خودی خود، باااما این اوامل به ،ثیری بر شؤد  این اختلال نداردتوان گف  که اوامل محیطی تأنمی

 در دو دسته کیی قرار داد:توان میطور کیی ایل بروز این اختلال را هب شود.اختلالی نمی

  یشخاختایل زیس 

 ایل محیطی 

 شناختيزيستعلل 

شرف پ شکی وریآفن ۀزمیخ در جدید هایی سایی به پز س  ایل شخا سایی توجه اختلال شخاختیزی ، فعالیبیش /نار

ایل پس  و ، ایل هخگام تولدایل ق ل از تولدیعخی تر فرای کمک بسیاری کرده اس . این دسته از ایل به سه دسته

ذایی غ ، رژیممواد مصرف دخانیا  و الکل یا سوء مصرفتوان به ز جمیه اوامل ق ل از تولد میا. اندتقسیم قابل از تولد

سب مادر سمی و نامخا شاره کردردر دوران با تماس مادر با مواد  سایی توجهداری ا  فعالیبیش /. اگر مادر به اختلال نار

 زیرا این مادران بیشتر درگیر ااتیاد ،اوامل یادشده قرار خواهد گرف با احتمال بیشتری در معرض خطر م تلا باشد 

خونی ناشؤؤی از فقر آهن و تماس با مواد کم های مغزی، افون ،(. ضؤؤربه1998، سؤؤوشؤؤوند ملم ر  و هار میو مواد 

 تواند ق ل و پس از تولدکه می دهدافزایش می فعالیبیش /سؤؤمی، احتمال ابتلای کودا را به اختلال نارسؤؤایی توجه

  (.1999، ؛ اشمی 1994مبارن،  وقوع بپیونددبه

 های مغزیتفاوت

های توجه اس ، اما پژوهشدر یک اختلال  فعالی، فقطبیش /اختلال نارسایی توجهفرض بر این بود که  هاتا مد 

 /رسد اختلال نارسایی توجه(. به نظر میc1998، مغز دیدگاه متفاوتی را ایجاد کرده اس  مبارکیی ۀاخیر در زمیخ

های . این افراد در پاسخاس  خود کخترلو  مغز اس  که مسئول بازداری از هاییناشی از اشکال در قسم  فعالیبیش

هم حساس نیستخد. حرکتی مشکل دارند و به بازخوردهای اصلاحی



 فعالی نقش دارند.بیش هایی از مغز که در بروز اختلال نارسایی توجه/قسم  

  
 

شیهای یافته س   پژوه سمتی بیانگر این ا شانی، ق سم  قدامی لب پی از  دو توده حداقلو  مخچه ازکه احتمالاً ق

؛ b1998ای( در این اختلال دخیل هستخد مبارکیی، های قاادههای اص ی که در امق مغز وجود دارند مهستهسیول

ستلانوس سم 1997 ،کا صی از این نواحی (. در واقع ق س  مغز، در کودکان با اختلال  ویژهبههای خا در نیمکره را

 ارد کهشواهد زیادی وجود د. نجامد اشدن حجم مغز آنها می ترکوچک که به تر اس کوچک فعالیبیش /نارسایی توجه

شان می شتر در افرادی دیده مین س دهد اختلال توجه بی س  مغز آنها غالب ا  ا ارتی دیگرو به شود که نیمکره را

شگاه چپ ستخد مپژوه س  ه صبد سیا سم  (. ناهخجاری1999، امریکا شخا ساختار ق های موجود در کارکرد و 

س ، در بروز اختلالا  رفتاری مرت ط با اختلا شین نیمکره را ساییپی سم ای .، نقش داردفعالیبیش /توجه ل نار  ،ن ق

صحیح می کرده،توجه را تخظیم   شودبااث آگاهی فرد از خود و زمان میشده و پرتی مانع حواس ،کخدرفتار فرد را ت

 (. a1998مبارکیی، 

 عوامل ژنتیکي

های مختیف در این سؤ . ژن ا یکیتنقش دارد، اوامل ژن فعالیبیش /هیکی از اوامیی که در اختلال نارسؤایی توج

های آنها بیانگر این اسؤؤ  که های انجام شؤؤده روی دوقیوها و خانوادهکخخد. پژوهشمی ایفافی یتخهای مزمیخه، نقش

و  یکتخمشؤؤده روی دوقیوهای یکم(. مطالعا  انجا2000، در این اختلال دخیل هسؤؤتخد ماسؤؤمالی نحویبه هاژن

نارسؤؤؤایی توجه، نشؤؤؤان مییکدوتخم ی دو برابر کتخمدر دوقیوهای یک فعالیبیش /دهد که احتمال بروز اختلال 

های تشخیصی این اختلال هر دو، ملاا ،یکتخمدرصد از دوقیوهای یک 80تا  60ی اس ، یعخی کدوقیوهای دوتخم

ها بیانگر اهمی  اسؤؤ . این یافته درصؤؤد 30تا  20ی، کل در میان دوقیوهای دوتخمدر حالی که این احتما ،را دارند

حاضؤؤر دانشؤؤمخدان  حال (. در2000اسؤؤ  ماسؤؤمالی،  فعالیبیش /توجه یکی در بروز اختلال نارسؤؤایینقش اوامل ژنت

ک اس  که بیش از یاس ، مخظور از چخدژنی آن  ، یک اختلال چخدژنیفعالیبیش /که اختلال نارسایی توجه معتقدند

 ژن معیوب در ایجاد آن دخال  دارد.

لب پیشؤؤؤانی و قشؤؤؤر  نواحي پیشییی  

جه را کخترل پیش نایی تو که توا حرکتی 

کخد، در بازداری نقش دارد و به پاداش و می

 مجازا  حساس اس .

 
ساختارهایی هستخد که  سیستم لیمبیک 

د و در هیجان، حافظه در وسط مغز قرار دارن

 و انگیزش نقش دارند.
 

سی   ش که نواحي پ شکال  سطح ا ای که 

ایی کخد و توانبرانگیختگی مغز را کخترل می

به محرا نادیده گرفتن توجه  های مهم و 

 های غیرضروری را در اختیار دارد.محرا



 عصبي هایدهندهانتقال

ص ی ا هایدهخدهفعالی، در زمیخۀ انتقالبیش /شخاسی اختلال نارسایی توجهها در زمیخۀ س بترین پژوهشجالب

کخخد. ی ااصاب کمک میهاهای اص ی، مواد شیمیایی هستخد که به انتقال پیام اص ی، بین سیولهدهخداس . انتقال

 توجه/دهخده اصؤؤؤ ی که در ایجاد اختلال نارسؤؤؤایی انتقال اخوانبهرا  سؤؤؤروتونین ،گروهی از محققان ،برای موال

ستلانوسکخخد مکید میتأ اما برخی دیگر بر نقش دوپامین ، اندکرده نقش دارد معرفی فعالیبیش س ، 1997، کا ؛ ارن

 (.1998 ،ولدن و سرجخ ؛ ساگ1999؛ ارنس  و همکاران، 1998، کوهنو  کین، ماتوچیک، جونززام 

شان می سایی شواهد ن شین مغز کودکان با اختلال نار شر پی ییی ، خفعالیبیش توجه/دهد که میزان دوپامین در ق

 شؤؤؤؤؤود،مؤؤغؤؤز مؤؤی کؤؤم اسؤؤؤؤؤ  و بؤؤااؤؤث ایؤؤجؤؤاد اخؤؤتؤؤلال در کؤؤارکؤؤردهؤؤای اجؤؤرایؤؤی

، وسکاستلانشود ممی یو تکانشگر فعالیبیشای خییی زیاد اس  و س ب های قاادهاین میزان در هستهکه  حالی در

های پژوهشبه ، فعالیبیش توجه/نارسؤؤؤایی  های اصؤؤؤ ی در بروز اختلالهدهخدبررسؤؤؤی نقش انتقالرای (. ب1997

 بیشتری نیاز اس .
 


