
B و A تحقیق بررسی میزان اضطراب در تیپهای شخصیتی

چکیده تحقیق:

دانشجویان دختر از  نفر   20 ،B و  A تیپ شخصیتی در  اضطراب  میزان  بررسی  مطالعه  منظور  به  پژوهش  این  در 
تیپ مقیاس  کمک  با  را   B) تیپ شخصیتی  نفر   10 و   A تیپ شخصیتی  نفر   10) تهران  معلم  تربیت  دانشگاه 
براساس نیز  و  دانم)  بلی – خیر – نمی  به صورت  دارای 25 سؤال  رانوس (که  اسپنسر   B و A شناسی شخصیت

آزمون اضطراب سنج کتل مورد بررسی قرار گرفتند.

تیپ آزمودنیهای  کل  در  که  دهند  می  نشان  حاضر  پژوهش  های  یافته  پیشین،  مطالعاتی  های  یافته  اغلب  مطابق 
شخصیتی A اضطراب بالاتری را از افراد تیپ شخصیتی B تجربه می کنند (با اختلاف میانگین = 8/2)

همچنین برحسب نتایج آزمون تحلیل آماری t استودنت در درجه آزادی d. f = 18 و در سطح 05/0 = در جهت
بررسی فرضیه 2 سویه تحقیق »که بین میزان اضطراب تیپ شخصیتی A و B تفاوت معنی داری وجود دارد«، یافته
این یافته ها در  این  بیانگر تفاوت معنی داری بین میزان اضطراب در 2 تیپ شخصیتی A و B می باشند که  ها 
پرایس تحقیقات  یا   (1974) روزنمن  و  فریدمن  تحقیقات  (نظیر  مشابه  تحقیقات  نتایج  و  ها  یافته  با  پژوهش 
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