
 

 اسرز‌‌‌س‌اهرشی‌ییربسی‌‌ّبی‌کبسضٌبسی‌اسضذ‌ٍ‌دکششی‌سٍاًطٌبسی‌سسیذى‌ثِ‌سسلط‌کبفی‌سٍی‌سوبم‌دسٍ‌داًین‌ثشای‌هَفقیز‌دس‌آصهَى‌هی

 ی‌هطبلت‌آى‌دسس‌اسز.‌‌کِ‌ایي‌سسلط‌ًیض‌ًیبصهٌذ‌چٌذ‌دٍس‌هطبلعِ

 ٌِی‌آى‌هوکري‌اسرز‌دس‌سرَاى‌‌‌‌‌خلاصِ‌ًَیسی‌یکی‌اص‌ثْششیي‌ٍ‌اسبسی‌سشیي‌ساّکبسّبی‌سسلط‌یبفشي‌سٍی‌هطبلت‌اسز‌کِ‌اًجبم‌ثْی

ی‌آى‌ًیبصهٌذ‌ًَعی‌ًظبم‌فکشی‌هسلط‌ٍ‌ّوچٌیي‌سسلط‌‌یٌِسَاًین‌اص‌کشت‌خلاصِ‌ثشداسی‌کٌین‌اهب‌اًجبم‌ثْ‌ّش‌کسی‌ًجبضذ.‌ّوِ‌هب‌هی

کرن‌‌‌ّبی‌هب‌دسرز‌‌کبفی‌سٍی‌ًکبر‌هْن‌آى‌دسس‌اسز‌سب‌ثذاًین‌ثبیذ‌اص‌کجب‌ٍ‌چگًَِ‌خلاصِ‌ثشداسی‌کٌین.‌ثِ‌گًَِ‌ای‌کِ‌خلاصِ

دس‌ثِ‌دسصذی‌قبثر ‌قجرَ ‌‌‌دسصذ‌کبّص‌دّذ‌اهب‌اص‌چٌبى‌جبهعیشی‌ثشخَسداس‌ثبضذ‌کِ‌ثِ‌هب‌اهکبى‌سسیذى‌‌77یجن‌هطلت‌اٍلیِ‌سا‌سب‌

 آى‌دسس‌دس‌آصهَى‌اٍلیِ‌سا‌ثذّذ.‌

 هجوَعِ‌یبضش‌سَسط‌جوعی‌اص‌داًطجَیبى‌داًطگبُ‌سْشاى‌ٍ‌ضْیذ‌ثْطشی،‌ٍ‌دس‌اص‌دٍ‌دٍس‌هطبلعِ‌کشبة‌اصلی‌ٍ‌ثب‌سَجِ‌ثِ‌ًکربسی‌‌

بهعیرز،‌هبًعیرز‌ٍ‌قبثر ‌فْرن‌‌‌‌‌جکِ‌دس‌کٌکَسّبی‌هَسد‌ًظش‌هَسد‌سَجِ‌طشایبى‌سَا ‌اسز،‌اص‌کشت‌اصلی‌ثب‌سَجِ‌ثِ‌سِ‌هعیبس‌هْن‌

 سْیِ‌ضذُ‌اسز.‌‌ثَدى

 اسشفبدُ‌کٌیذ.‌کٌین‌دس‌صَسسی‌کِ‌ثشای‌سسیذى‌ثِ‌ّذف‌خَد‌هصون‌ّسشیذ،‌اص‌یک‌ثشًبهِ‌سیضی‌علوی‌‌اص‌ضوب‌دٍسشبى‌دعَر‌هی 

 کرن‌ّفشربد‌دسصرذ‌اص‌‌‌‌‌سز‌ثِ‌دسز‌کٌذ،‌ثشای‌هَفقیز‌کبفی‌اگش‌یکی‌اص‌هطبٍساى‌کیْبى‌اهش‌ثشًبهِ‌سیضی‌سحصیلی‌ضوب‌سا‌ّذایز‌هی

ّبی‌ثِ‌‌ثشًذ،‌عوذسبً‌هجشٌی‌ثش‌ًظشیِ‌چشا‌کِ‌آًچِ‌هطبٍساى‌کلیٌیک‌سخصصی‌سٍاًطٌبسی‌کیْبى‌ثِ‌کبس‌هیًکبر‌گفشِ‌ضذُ‌عو ‌کٌیذ؛‌

 کِ‌کبسآیی‌آًْب‌سبلْبسز‌ثِ‌اثجبر‌سسیذُ‌اسز.‌سٍص‌سٍاًطٌبسی‌آهَصضی‌اسز‌

 ‌ِآداة‌"دریص‌اص‌ضرشٍم‌هطبلعرِ،‌‌هطلرت‌‌‌‌‌هطبلعِ‌سا‌ثِ‌اسوبم‌سسبًذیذ،‌ثشای‌‌(ذُیچید‌چٌذاى‌ًِدس‌اص‌ایٌکِ‌ثشًبهِ‌سیضی‌هطخص‌)الجش

یرک‌‌سا‌کِ‌دس‌اًشْبی‌هجوَعِ‌آهذُ‌اسز،‌یشوبً‌هطبلعِ‌کٌیذ‌ٍ‌دس‌صَسسی‌کرِ‌دس‌ساثطرِ‌ثرب‌آى‌اثْبهربسی‌داسیرذ‌ثرب‌‌‌‌‌‌‌‌"هطبلعِ‌کبسآهذ

 ّب‌ثَدُ‌اسز.‌‌ّبی‌کیْبًی‌دس‌ایي‌صهیٌِ‌هطَسر‌کٌیذ.‌ایي‌سٍش‌اص‌ثشگ‌ثشًذُهشخصص‌اهش‌آهَصضی‌ٍ‌ثٌشاهِ‌سیضی‌

 ‌‌ًِ‌‌گشٍُ‌آهَصضی‌کیْبى،‌سٌْب‌گشٍّی‌دس‌کطَس‌اسز‌کِ‌سوبهرب ٍ...(کٌکرَس‌سشاسرشی‌‌‌‌1‌،6‌،8‌،37‌‌،47)‌1-57ّربی‌‌‌هشطرک ‌اص‌سسجر

ٍ‌سحز‌ًظبسر‌ضٌبسی‌‌سٍاىثبلیٌی‌اسز،‌ثِ‌طَس‌سخصصی‌دس‌صهیٌِ‌کٌکَس‌دکششی‌ٍ‌کبسضٌبسی‌اسضذ‌ضٌبسی‌‌سٍاىکبسضٌبسی‌اسضذ‌

 کٌذ‌ٍ‌دس‌ّیچ‌جبی‌ایشاى‌ضعجِ‌ًذاسد.‌کیْبى‌فعبلیز‌هیضٌبسی‌‌سٍاىکلیٌیک‌سخصصی‌

‌  
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سسٌذ.‌دس‌اٍ ‌اص‌ّوِ‌‌:‌سجشثِ‌هب‌ًطبى‌دادُ‌داٍطلجبًی‌کِ‌ّذف‌هطخص‌ٍ‌هحکوی‌ًذاسًذ‌هعوَلاً‌یشی‌ثِ‌خط‌دبیبى‌ًوی .1

شاى؟‌داًطگبُ‌ضْیذ‌ثْطشی؟...‌یب‌ًِ،‌ّش‌خَاّیذ‌ثشای‌سسیذى‌ثِ‌چِ‌چیضی‌آهبدُ‌ضَیذ؟‌داًطگبُ‌سْ‌سبى‌سا‌سٍضي‌کٌیذ.‌هی‌ّذف

 گزاسی‌کٌیذ.‌‌سب ‌ٍ‌یک‌سب ‌آیٌذُ‌سبى‌ثِ‌دسسشی‌ّذف‌5ثبضذ.‌دس‌ثشای‌‌smartداًیذ‌کِ‌ّذف‌ثبیذ‌‌جب‌کِ‌ضذ؟!‌یشوبً‌هی

کِ‌صٍد‌خسشِ‌سربى‌کٌرذ،‌‌‌اسز‌ًِ‌خیلی‌سٌگیي‌‌سیضی‌کٌیذ.‌یک‌ثشًبهِ‌سیضی‌صحیح‌:‌ثشای‌سسیذى‌ثِ‌ّذفشبى‌ثشًبهِ .2

خَاّیرذ‌‌‌سا‌هری‌‌ًِ‌خیلی‌سجک‌کِ‌ضوب‌سا‌ثِ‌ّذفشبى‌ًشسبًذ.‌ثذاًیذ‌اص‌کجب‌ثبیذ‌ضشٍم‌کٌیذ.‌ثب‌کذام‌کشبة‌ّب.‌کرلاً‌چرِ‌هٌربثعی‌‌‌

دیگشاى‌اسشفبدُ‌کٌیذ؟‌کذام‌خلاصِ‌ثیطشش‌جَاة‌دادُ‌ٍ‌ثِ‌‌‌خَاّیذ‌اص‌خلاصِ‌هطبلعِ‌کٌیذ.‌آهبدُ‌خلاصِ‌ثشداسی‌ّسشیذ؟‌یب‌هی

کٌکرَس‌سضرشِ‌ضروب‌‌‌‌دس‌آٍسد؟‌ایٌجب‌اص‌یک‌کبسثلذ،‌کسی‌کِ‌سبصُ‌‌عز‌ثیطششی‌سا‌ثشای‌ضوب‌هیکٌیذ،‌هٌف‌ّضیٌِ‌ای‌کِ‌هیًسجز‌

(،‌اطلاعربر‌لاصم‌سا‌‌57ثبلیٌی‌یب‌عوَهی(‌ٍ‌سسجِ‌عبلی‌ّن‌کست‌کرشدُ‌)صیرش‌‌‌ضٌبسی‌‌سٍاىسشاسشی‌اسضذ‌کٌکَس‌)ضشکز‌کشدُ‌

خَاّیذ‌سسز‌ثضًیذ.‌‌ّب‌سا.‌کی‌هی‌ّب‌سا‌دس‌چِ‌ثبصُ‌صهبًی‌جوع‌کٌیذ‌ٍ‌ثعذ‌کذام‌دسس‌خَاّیذ‌اٍ ‌کذام‌دسس‌ثگیشیذ.‌ثجیٌیذ‌هی

 اثشذا‌هسیش‌سسیذى‌ثِ‌ّذف‌سا‌ثِ‌اًذاصُ‌کبفی‌ثشای‌خَد‌سٍضي‌کٌیذ.‌.‌خَاّیذ‌اسشفبدُ‌کٌیذ‌ٍ‌...‌‌اص‌چِ‌اثضاسّبی‌دیگشی‌هی

‌ّبی‌گزضشِ‌سّب‌کٌیذ.‌ًگشاًی‌ّرب‌سا‌‌،‌رٌّشبى‌سا‌اص‌ّوِ‌ضکسز‌ّب‌ٍ‌سلخیفشا‌سسیذُ:‌یبلا‌کِ‌ٍقز‌عو ‌کشدى‌‌ .3

ثرِ‌ایٌکرِ‌‌‌سبى‌ثِ‌ًحَ‌ایسي،‌لاصم‌داسیرذ‌فکرش‌کٌیرذ.‌‌‌‌‌سبى‌ٍ‌هیضاى‌سلاضی‌کِ‌ثشای‌عولی‌کشدى‌ثشًبهِ‌ثشیضیذ‌ٍ‌فقط‌ثِ‌ّذفدٍس‌

 هَفقیز‌دس‌ایي‌دشٍطُ‌)کٌکَس‌ثْوي‌هبُ(‌چِ‌سبثیشار‌هثجشی‌دس‌صًذگی‌سبى‌داسد‌ٍ‌سبیش‌ًکبر‌هثجز‌فکش‌کٌیذ.‌

هَاًع‌ثیشًٍی‌ٍ‌دسًٍی‌ثشای‌سسیذى‌ثِ‌ٍ‌سبیش‌داضشي‌یک‌سشی‌اثضاس‌ثشای‌هقبثلِ‌ثب‌خسشگی،‌ًباهیذی،‌‌،:‌هٌظَس‌ .4

سبى‌اسز.‌سٍش‌هطبلعِ‌صحیح‌سا‌ثذاًیرذ‌)دس‌اًشْربی‌جرضٍار‌ّسرز‌ٍ‌دس‌صرَسر‌ًیربص‌هطربٍساى‌ًیرض‌ثرِ‌ضروب‌آهرَصش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ّذف

 ثذاًیذ‌کی‌ثبیذ‌هشٍس‌کٌیذ‌سب‌هطبلت‌اص‌رٌّشبى‌ًشٍد.‌.‌آضٌب‌ثبضیذسوشکض‌ّبی‌هذیشیز‌اسششس‌ٍ‌‌سٍشثب‌دٌّذ(.‌‌هی

سضشِ‌هب‌هٌبثع‌صیبدی‌داسد.‌دس‌صَسسی‌کرِ‌اص‌ّوریي‌هجوَعرِ‌جرضٍار‌داًطرجَیبى‌داًطرگبُ‌سْرشاى‌)کیْربى(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:‌ .5

هطبلعرِ‌‌کٌین‌کِ‌اص‌هطبلعِ‌هٌبثع‌دشاکٌرذُ‌دشّیرض‌کٌیرذ.‌‌‌‌‌اهب‌ثبص‌جْز‌سبکیذ‌عشض‌هی‌.کٌیذ،‌ّیچ‌جبی‌ًگشاًی‌ًیسز‌سشفبدُ‌هیا

 ثِ‌هسیشسبى‌اعشوبد‌کٌیذ.‌‌هٌجع‌اسز.‌6-7هٌسجن‌یکی‌دٍ‌هٌجع‌خیلی‌ثْشش‌اص‌هطبلعِ‌دشاکٌذُ‌

سبى‌ٍ‌داًطی‌سا‌کِ‌اًذٍخشِ‌ایذ،‌ثشسسی‌ٍ‌اسصیبثی‌کٌیذ.‌ثجیٌیذ‌دس‌جْز‌دسسرشی‌یشکرز‌‌‌‌:‌هذام‌خَدسبى،‌هٌبثع .6

 ثلذ‌کوک‌ثگیشیذ.‌‌کٌیذ؟‌یب‌ًیبص‌ثِ‌سغییش‌سٍش‌کبس‌دس‌ثشخی‌هَاسد‌داسیذ؟‌دس‌صَسر‌ًیبص،‌ثشای‌ایي‌کبس‌اص‌یک‌ساُ‌هی

ضذ‌کِ‌ایي‌عبلن‌:‌سخز‌سلاش‌کٌیذ‌ٍ‌ًشیجِ‌سا‌ثِ‌گشداًٌذُ‌سٍصگبس‌ٍاگزاس‌کٌیذ.‌یبدسبى‌ثب .7

 ًشیجِ‌ًخَاّذ‌هبًذ.‌‌طشایی‌عبدلاًِ‌داسد،‌دس‌هطوئي‌ثبضیذ‌صیوز‌ّیچ‌داٍطلت‌کَضبیی‌ثی
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5    k a y h a n r a v a n . i r  

 کلی مرور و اول: مقذمه فصل

 ثبضس اٍ حؿَض و٘ف٘ت، وبضآهس زضهبًگط ذػَغ٘ت هْوتطٗي ضبٗس . 

، تغ٘٘رط  خبٕ ثِ). وٌٌس ووه آًْب ثْجَزٕ ثِ، زضهبًدَٗبى ثب غبزلبًِ گفتگَٕ فطاٌٗس قطٗك اظ تَاًٌس هٖ زضهبًگطاى

 (آًْب هطىلات حل ٗب فَضٕٕ  تَغِ٘

 .  وٌس هٖ ووه اٍ زض تغ٘٘ط اٗدبز ثِ وِ زضهبًدَست ثط تأث٘طگصاض يبهل هْوتطٗي است آزهٖ ًَو چِ زضهبًگط اٌٗىِ

ِ  تأث٘ط تحت چمسض وِ ًىتِ اٗي وطزى هكطح خولِ اظ، زضهبًدَٗبى ثِ ضوبّبٕ  ٍاوٌص ، زاضٗرس  لرطاض  آًْرب  ثرب  ضاثكر

 . است زضهبى فطاٌٗس زض وبتبل٘عٍض هف٘ستطٗي

 گطتبلتٖ زضهبى، هساض فطز ضٍٗىطز، ٍخَزٕ ضٍٗىطز: گطا ضاثكِ ٍ تدطثّٖبٕ  زضهبى 

 وٌس هٖ تأو٘س زضهبًگط اسبسّٖبٕ  ًگطش ضٍٕ، است گطفتِ سطچطوِ گطاٖٗ اًسبى فلسفِ اظ وِ، فطزهساض ضٍٗىطز  . 

 زضهبًٖ، ضفتربض  زضهبًٖ، ضفتبض ٍالً٘ت :ّبٕ وٌطٖ زضهبى  ٖ ٖ  زضهربً ٍ _يملاًر ٖ  زضهربى  ّ٘دربًٖ،   ثرط  زض ضا ضرٌبذت

 .  گ٘طًس هٖ

 ُاست زضهبًٖ ذبًَازُ ٍ فوٌ٘ستٖ زضهبى :س٘ستوْب زٗسگب . 

 زضهبًٖ لػِ ٍ هساض، حل ضاُ هست وَتبُ اختوبيٖ، زضهبى ًگبضٕ سبظُ: هسضى ّبٕ پست ضٍٗىطز 

 ثرط٘س يوَه٘ت هتحسُ اٗبلات زض ضا ضٍٗىطز اٗي زضٗىَضس ضزٍلف: آزلطٕ زضهبى  . 

 زاضز توطوع ضرع ثب ضرع زضهبًٖ ضاثكِ و٘ف٘ت ثط هسل اٗي: ٍخَزٕ زضهبى  . 

 وٌس هٖ ازغبم ضا شّي ٍ ثسى ضٍٗىطز، يولىطز اٗي. زاضز تأو٘س اًسدبم ٍ آگبّٖ ثط گطتبلتٖ زضهبى  . 

 ّربٕ فرطز   تَاًوٌسٕ ثط ٍ زاضز توطوع حبل ظهبى ثط هست وَتبُ ضٍٗىطز اٗي. گلاسط ٍٗل٘بم: ثٌ٘بًگصاض: زضهبًٖ ٍالً٘ت 

 .  وٌس هٖ تأو٘س

 ٍالً٘رت  وِ است اٗي ثط ثبٍض ثلىِ ًساضز؛ ٍخَز ٍاحسٕ ٍالً٘ت: هسضى ّبٕ پست ضٍٗىطز  ِ  اختوربيٖ، اظ  غرَضت  ثر

 . است إ ذجطُ آزم ذَز ظًسگٖ زض زضهبًدَ وِ زاضًس ثبٍض ضٍٗىطزّب اٗي. ضَز هٖ سبذتِ اًسبى تًبهل قطٗك
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 : مشاور، انسان و متخصص تالینیدوم فصل

 ٖوٌٌرسُ  تً٘ر٘ي  يَاهرل  ً٘طٍهٌرستطٗي  اظ ٗىٖ اًس گصاضتِ تأث٘ط هب ثط وِ ضا تدطث٘بتٖ ٍ ّبٕ اًسبًٖ ٍٗژگ  ِ  هَاخْر

 . است زضهبًٖ

 .وٌٌس هٖ تً٘٘ي ضا زضهبى ٍ هطبٍضُ ًت٘دِ وِ ّستٌس هْوّٖبٕ  هتغ٘ط هطبٍض ضٍاًٖ سلاهت ٍ ضبزاثٖ ه٘عاى

 لسضت تَاًٌس هٖ. ًٌْس هٖ اضج ذَز ثِ ٍ لبئلٌس احتطام ذَزضبى ثطإ، زاضًس َّٗت کبرآمذ‌مطبيرانَبی‌‌يیژگی 

ِ  گ٘طًس هٖ تػو٘وبتٖ، ّستٌس وطزى تغ٘٘ط آهبزٓ، ضبٗستگٖ( احسبس. )ثپصٗطًس ضا آى ٍ زٌّس تطر٘ع ضا ذَز  ور

 ضا ذرَز  آًْرب . ّستٌس ح٘بتجرص ّبٕ آًْب گ٘طٕ تػو٘ن ٍ وٌٌس هٖ ضبزاثٖ احسبس، زٌّس هٖ ضىل ضا آًْب ظًسگٖ

 ضَخ؛ ّستٌس ضٍضاست ٍ اغ٘ل، غبزق؛ زاًٌس هٖ غِطف، هتًْس زاضتي ٍخَز خبٕ وبهل، ثِ وطزى ظًسگٖ ثِ ًسجت

ٖ  ظًسگٖ حبل ظهبى زض ولاً؛ ثپصٗطًس ضا آًْب هبٗلٌس ٍ ضًَس هٖ اضتجبُ هطتىت؛ گبّٖ ّستٌس قجى  ترأث٘ط  اظ؛ وٌٌرس  هر

ٖ  وبضضربى  زضگ٘رط  يو٘مربً زاضًس؛  يلالِ زٗگطاى ضفبُ ثِ غبزلبًِ؛ آگبٌّس ٖ  آى ٍ زض ضرًَس  هر ٖ  پ٘رسا  هًٌر ؛ .وٌٌرس  هر

ِ  وبهلاً وٌٌس هٖ تلاش آًْب گطچِ. وٌٌس حفم ضا ّبٕ سبلن هطظ تَاًٌس هٖ  وٌٌرس، اهرب   ذرسهت  ذرَز  زضهبًدَٗربى  ثر

 . ثطًس ًوٖ ّوطاُ ثِ ذَز ثب فطاغت ٌّگبم ضا آًْب هطىلات

 ‌:ذرَز  ضرػٖ زضهبى ثِ وبضآهَظاى وِ وٌس هٖ تَغِ٘ لَٗبً( 2003) ٗبلَمتًغیٍ‌بٍ‌درمبوگزان‌بزای‌خًدکبيی 

 زضهبًگط، ذرَزش  ٍس٘لٔ تطٗي ثباضظش. است زضهبًٖ ضٍاى آهَظش ثرص هْوتطٗي اٗي وِ زاضز هٖ انْبض ٍ ثپطزاظًس

 ضَز ووه آًْب ثِ وِ است اٗي ثگ٘طًس لطاض زضهبًٖ ضٍاى ًَيٖ تحت ثبٗس زاًطدَٗبى اٌٗىِ ثطإ اغلٖ زل٘ل. است

زضهبًدَ،  ثِ اضظش تحو٘ل ٍ اضظش ثسٍى افطاـ حس زٍ زض ًجبٗس زضهبًگط. ثگ٘طًس ٗبز ضا هتمبثل اًتمبل ثِ پطزاذتي تب

ٖ  ترأث٘ط  هساذلِ ثِ ّب اضظش ٍ يمبٗس چگًَِ وِ ثبضس آگبُ ٍ ثگ٘طز هَؾى  فطاٌٗرس  ضٍٕ توطورع  ثْترطٗي . گصاضًرس  هر

 .  گصاضًس هٖ تأث٘ط هطبٍض همبم زض وبضتبى ثط ّبٕ ضوب اضظش چگًَِ وِ است ًىتِ اٗي وطزى ذَزوبٍٕ، ثطضسٖ

 زضهربًگطاى  ٍن٘فِ . ّستٌس استَاض اضظضْبٗوبى ثط هب ّبٕ زضهبًٖ  هساذلَِبی‌درمبوگز‌در‌درمبن:‌‌وقص‌ارسش ٍ 

. ثبضرٌس  ّوررَاى  ثسر٘بض  ّربٕ آًْرب   اضظش ثب وِ وٌٌس پ٘سا ضا پبسرْبٖٗ وٌٌس ووه افطاز ثِ وِ است اٗي هطبٍضاى

 .زٌّس هٖ زضهبى، اًتمبل زض آًْب ثِ ضس٘سى ضٍش ٍ ّب ّسف ثب ضا ّبٕ ذَز  اضظش هطبٍضاى

 :يورستبً  اّرساف  اٗي وطزى تً٘٘ي هسئَل٘ت وِ ّستٌس هَافك ّب ًهطِٗ ّؤ تمطٗجبً مسئًلیت‌پذیزی‌در‌درمبن 

 .  وٌس هٖ ّوىبضٕ آًْب تً٘٘ي زض زضهبًدَ زضهبى، ثب ضٍٕ پ٘ص ثب زضهبًگط ٍ زضهبًدَست يْسٓ ثِ

 زاضز اضتجبـ اضظضْب ثب ًبپصٗطٕ خساٖٗ قَض ثِ اّساف وطزى تً٘٘ي  . 

 گزان:‌ضبیستگی‌درمبن 

 ِزاضًس ثط زض ضا ظهٌِ٘ سِ زضهبًگطاى چٌسفطؾٖ ضبٗستگٖ ٗب ّبٕ لبثل٘ت  خٌج  : 

            ًگطضْب ٍ يمبٗس .1

                   زاًص .2

 هْبضت .3



 

یادداشت: 
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 ‌:زاضإ زضهبًدَٗبى ثب وطزى وبض زضهبى، ثِ فطاٌٗس ثِ فطٌّگ وطزى ٍاضزفزَىگ‌در‌درمبن  ٔ ٖ  پ٘طرٌ٘  ٗرب  فطٌّگر

َ  ّط پ٘طٌ٘ٔ ٍ زٗسگبُ زضهبًگطاى وِ زاضز يَؼ، ؾطٍضت زض. ضَز ًوٖ هحسٍز ذبظ لَهٖ ِ  ضا زضهربًد  حسربة  ثر

 . آٍضًس

 ًوطزى ثطضسٖ ثطإ وِ ّب هطبثْت ًِ تفبٍتْبست ذبقط ثِ غبلجب  ٕ ِ  وربض ٖ  اًدربم  ور ِ  زّر٘ن  هر  قلج٘رسُ  چربلص  ثر

 (  هطبٍضُ زض. )ضَٗن هٖ

 ٕزاضٗس ً٘بظ تدطثِ ظهبى، هكبلًِ، ٍ ثِ ضَٗس وبضآهسٕ چٌسفطٌّگٖ هطبٍض اٌٗىِ ثطا  . 

 ٌاؾركطاة  ورطزى  فػرل  ٍ حرل : ضًَس هٖ ضٍثطٍ آًْب ثب وبض تبظُ زضهبًگطاى وِ هسبٗلٖکبر:‌‌مسبئل‌درمبوگزان‌تبس 

ِ  وِ است اٗي هْن است؛ قجًٖ٘ وبهلاً ثبض٘ن زاضتِ تطزٗس ذَزهبى هَضز زض اٌٗىٍِ  ذَزهبى  ٍ حرل  ضا آى چگًَر

 .  وٌ٘ن فػل

 است‌  يمبٗرس  ترطٗي  ضاٗح اظ ٗىٖ ضبٗس. وٌ٘ن پطّ٘ع گطاٖٗ ووبل اظ. وٌ٘ن ثطهلا ضا ذَٗطتي ٍ ثبض٘ن ذَزهبى: بُتز

ِ  ثبضس اٗي آٍضٗن هٖ فطبض ذَز ثِ آى ثب وِ وبض تبظُ گطاى زضهبى ذَزضىي  ـ هرَضز  زض. ثبضر٘ن  وبهرل  ثبٗرس  ور  ًمرب

 .  ثبض٘ن هَفك زضهبًدَٖٗ ّط هَضز زض وِ ثبض٘ن زاضتِ اًتهبض تَاً٘ن ًوٖ ٍالًبً هب. ثبض٘ن ضاست ضٍ ذَز ؾًف

 احسربس  آًْرب  ثرب  ترَاً٘ن  ًوٖ وِ ظٗطا. وٌ٘ن وبض ذبغٖ زضهبًدَٗبىثطذٖ  ثب تَاً٘ن ًوٖ ّطگع  ٖ  اظ. وٌر٘ن  ًعزٗىر

ِ . ثبض٘ن آگبُ سىَت ٖ  ّربٕ زضهبًدَٗربى   زضذَاسرت  ثر ٕ  ضاُ ٗره . وٌر٘ن  ضسر٘سگ ٖ  ثرطا ِ  ورطزى  ضسر٘سگ  اٗري  ثر

 ٌّگربم  ٗرب  هطربٍضُ  خلسِ ًرست٘ي زض ضا ّبٕ ذَز هطظ ٍ اًتهبضات وِ است اٗي زضهبًدَٗبى ّبٕ هتٌَو زضذَاست

ضا  زضهبًدَٗربى  ثبٗس. وٌ٘ن ضس٘سگٖ وٌٌس ًوٖ تًْس احسبس وِ زضهبًدَٗبًٖ ثِ. وٌ٘س ثطهلاسبظٕ، ضٍضي انْبضات

 .  وٌ٘ن تحول ضا اثْبم. ضَٗن هٖ ضٍ ثِ ضٍ همبٍهت ثب اٌٗػَضت غ٘ط وطز، زض زضهبًٖ ضٍاى آهبزٓ غ٘طاضازٕثِ قَض 

 ‌:ضًَس هٖ اؾكطاة زچبض ذَز وبض ثوطات ًسٗسى ذبقط ثِ هجتسٕ زضهبًگطاى اظ ذ٘لٖغزق‌در‌کبر‌درمبن‌وطًیم .

ِ  اسرت  اٗي هجتسٕ زضهبًگطاى ضاٗح اضتجبُ. وٌ٘ن ذَززاضٕ زضهبًدَٗبى زض ذَز وطزى غطق اظثْتط است  ٖ  ور  ذ٘لر

 .  وٌ٘ن تمس٘ن زضهبًدَ ثب ضا هسئَل٘ت. زّ٘ن پطٍضش ضا قجًٖ ضَخ حبلت .ّستٌس ًگطاى زضهبًدَٗبى هَضز زض

 ‌:ضا زضهربى  ًتربٗح  ٍ هسر٘ط  وبهل هسئَل٘ت وِ است اٗي اضتجبُ ٗهاس‌پذیزفته‌مسئًلیت‌درمبن‌پزَیش‌کىیم 

ٖ  هسئَل٘ت پصٗطفتي اظ وِ است اٗي زٗگط اضتجبُ. ثگ٘طٗن ثطيْسُ ِ  زازى تطت٘رت  ٍ ّربٕ زل٘رك   اضظٗربث ّربٕ    ثطًبهر

ِ  ًسجت وِ است هْن ذ٘لٖ. وٌ٘س اهتٌبو ذَز زضهبًدَٗبى ثطإ هٌبست زضهبى ٕ  ّربٕ زضهبًدَٗربى   ترلاش  ثر  ثرطا

ٖ  يٌَاى ثِ زضهبًدَٗبى اظ ذ٘لٖ. ثبض٘س َّض٘بض آًْب ظًسگٖ وطزى ّساٗت هسئَل٘ت پصٗطفتي ثِ ضوب ٍازاضتي  ضاّر

 .  گطزًس هٖ« سحطآه٘ع پبسد»زًجبل ذَزضبى، ثِ تَسف گ٘طٕ تػو٘ن اؾكطاة اظ گطٗرتي ثطإ

 وٌٌرس  پ٘رسا  ضا ّربٕ ذَزضربى   حل ضاُ وٌٌس هٖ ووه زضهبًدَٗبى ثِ زضهبًگطاى:‌کىیم‌پزَیش‌کزدن‌تًغیٍ‌اس ٍ 

 .  زٌّس تطر٘ع ضا ذَزضبى يول آظازٕ

 (ذَز ٍن٘فٔ تً٘٘ي. )وٌ٘س تًطٗف هطبٍض يٌَاى ثِ ضا ذَز ًمص 

 آٌٗرس  ٍخَز ثِ زضهبًٖ ضاثكٔ اظ ثبٗس آل اٗسُ حبلت زض زضهبًٖ فٌَى.‌ببزیذ‌کبر‌بٍ‌درست‌را‌فىًن‌بگیزیذ‌یبد ٍ 

 .  وٌٌس تَغِ٘ تبظُ ضفتبضٕ وطزى اهتحبى ثطإ ضا اهىبًبتٖ ٗب ثجطًس ثبلا ضا زضهبًدَ آگبّٖ ثبٗس



 

 :یادداشت
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 اًرَاو  ٍ ًرساضز  ٍخرَز  زضهربى  ورطزى  اخطا ثطإ «زضستٖ» ضاُ ّ٘چ.‌کىیذ‌اوتخبة‌را‌خًد‌خبظ‌مطبيرٌ‌سبک 

ٖ  ورطز  تمل٘س هطث٘بى ٗب سطپطست ٗب زضهبًگط سجه اظ ًجبٗس ٍ ثبضٌس هؤثط تَاًٌس هٖ ضٍٗىطزّب گستطزُ  التجربس  ٍلر

 .  ًساضز ي٘جٖ

 ٍهْوترطٗي :‌بمبویذ‌ضبداة‌ببلیىی‌متخػع‌مقبم‌در‌ي‌عبدی‌فزد‌عىًان‌ب  ِ ٕ  ّوربى  ٍسر٘ل ِ  اسرت  فرطز  ور

ٖ  اظ اگرط  . است ثَزى اغ٘ل ٍ ضبزاثٖ زازى لطاض الگَ زض هب تَاًبٖٗ هب في تطٗي لَٕ ّست٘ن، ٍ ِ  يرَاهل ٖ  ور  ضربزاث

 هًطٍف إ حطفِ فطسَزگٖ ثِ وِ ٍؾً٘تٖ اظ خلَگ٘طٕ ثبض٘س، ثطإ آگبُ ثطًس هٖ تحل٘ل فطز ٗه يٌَاى ثِ ضا ضوب

 .  گ٘طٗس هٖ لطاض ثْتطٕ ضطاٗف زض است

 ٍآهَظش ذَز زضهبًدَٗبى ثِ آًچِ ثب هكبثك ظٗستي خْت زض وطزى سًٖ ثِ توبٗل:‌خلاغ  ٖ  ثٌربثطاٗي  ٍ زّ٘رس  هر

 .  وٌس هٖ «زضهبًگط» ضا هطبٍض وِ است چ٘عٕ زضهبًدَٗبى، ّوبى ثطإ ثَزى هثجت الگَٕ
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 مشاوره کارتست در اخلاقی مسایل: سوم فصل

 (ضرسُ  تثج٘ت ٍ حل ّو٘طِ ثطإ ٍ ثبض ٗه ًِ) است تىبهلٖ فطاٌٗسٕ اذلالٖ گ٘طٕ تػو٘ن ِ ٖ  اٗدربة  ور  وٌرس  هر

 .  ثبض٘س ذَزسٌح ٍ غبزق ّوَاضُ

 ثساً٘س ّبٕ ذَز ً٘بظ ثط همسم ضا ّبٕ زضهبًدَٗبى ً٘بظ.‌ 

 ٖثرب  ٍلتٖ وِ است هٌبثًٖ اظ اذلالٖ،آگبّٖ گ٘طٕ تػو٘ن فطاٌٗس اظ ثرط  ِ ٖ  إ هسرئل ِ  زسرت  اذلالر  گطٗجربى  ثر

 .  وٌ٘س استفبزُ آًْب اظ تَاً٘س هٖ ضَٗس هٖ

 :  هطبٍضُ وبضثست ثِ ثرط٘سى ثْجَز ثطإ وبتبل٘عٍض يٌَاى ثِ اذلالٖ اغَل ًمص

 زضهبًگطاى ثِ آًْب. زاضًس ّسف چٌسٗي إ حطفِ اذلالٖ اغَل ٍ  ِ ِ  ّربٕ اٗري    هسرئَل٘ت  زضثربضٓ  هرطزم  يبهر  حطفر

ّبٕ   ضَُ٘ اظ آًْب اخطإ قطٗك اظ زضهبًدَٗبى ٍ وٌٌس هٖ تأه٘ي گَٖٗ پبسد ثطإ ضا هجٌبٖٗ آًْب. زٌّس هٖ آهَظش

ٕ  ضا هجٌبٖٗ اذلالٖ اغَل وِ ثبضس اٗي ّوِ اظ هْوتط ضبٗس. هبًٌس هٖ هػَى غ٘طاذلالٖ  زضثربضٓ  ورطزى  تأهرل  ثرطا

ٖ  ضفتربض  اظ ثرطٖ لبًَى اظ تجً٘ت گطچِ. آٍضًس هٖ فطاّن آى ثِ ثرط٘سى ثْجَز ٍ إ حطفِ وبضثست اسرت،   اذلالر

 ضرسى  تًم٘ت اظ خلَگ٘طٕ ثطإ ضاّْب ثْتطٗي اظ ٗىٖ. است آى اظ ث٘طتط چ٘عٕ هستلعم ثَزى اذلالٖ زضهبًگط ٍلٖ

 زض ٍ زّ٘ن لطاض تَخِ وبًَى ضا آًْب ثگصاضٗن، ضفبُ احتطام زضهبًدَٗبى ثِ وِ است اٗي وبضثست سَء ذبقط ثِ لبًًَٖ

 .  وٌ٘ن يول إ حطفِ اغَل چبضچَة

 ضؾبٗت:‌آگبَبوٍ‌رضبیت‌حق  ِ ٔ  آگبّبًر ٖ  لاظهر ٖ  ٍ اذلالر ٖ  خرعء  ٍ لربًًَ  زازى. اسرت  زضهربى  فطاٌٗرس  خساًطرسً

ٖ  ًرَو  ّرط . زاضًرس  ً٘بظ آى ثِ آگبّبًِ گ٘طٕ تػو٘ن ثطإ وِ زضهبًدَٗبى ثِ اقلايبتٖ  ٍ هطربٍضُ  هرَضز  زض اقلايربت

 .  ٗبثس هٖ ازاهِ هطبٍضُ قَل زض ٍ ضسُ ضطٍو هطبٍضُ اٍل خلسِ زض زضهبًدَ سبذتي آگبُ فطاٌٗس اٗي... .  ٍ زضهبى

ٖ  اقلايربت  زازى ثر٘ي  تًربزل  ورطزى  آگبّبًِ، ثطلرطاض  ضؾبٗت وطزى آٍضزُ ثط چبلص ٖ  ٍ ظٗربز  ذ٘لر ِ  ورن  ذ٘لر  ثر

 . است زضهبًدَٗبى

 همتؿ٘بت ثبٗس وٌٌس ًمؽ ضا ثَزى هحطهبًِ هَلًٖ چِ وٌٌس هطرع اٌٗىِ ثطإ زضهبًگطاى:‌بًدن‌محزمبوٍ‌ابعبد 

ِ  ًهرط  وٌٌس، زض هٖ ذسهت آًْب ثِ وِ ضا زضهبًدَٗبًٖ ٍ وٌٌس هٖ وبض آى زض وِ ضا إ هؤسسِ  چرَى . ثبضرٌس  زاضرت

ِ  لؿربٍت  ثِ ثبٗس اًس، زضهبًگطاى ًطسُ تًطٗف ضٍضٌٖ ثِ اذلالٖ اغَل تَسف( ثَزى هحطهبًِ)ضطاٗف اٗي  إ حطفر

ِ  است هوىي زضهبًدَٗبى ضَز هًلَم وِ وطز ًمؽ ثبٗس ظهبًٖ ضا ثَزى ولٖ، هحطهبًِ قَض ثِ. ثبضٌس هتىٖ ذَز  ثر

ٕ  آس٘ت زٗگطاى ٗب ذَز ٕ  زض. وٌٌرس  ٍاضز خرس ِ  هرَاضز  ٍ سربلوٌس  اظ اسرتفبزُ  ورَزن، سرَء   اظ اسرتفبزُ  سرَء  ور

 .  زاضز ٍخَز ثَزى هحطهبًِ وطزى ًمؽ ثطإ لبًًَٖ ثبضس، ضطاٗف هكطح ٍاثستِ ثعضگسبلاى

 ِزٌّس گعاضش ضا اقلايبت لبًًَٖ لحبل ثِ ثبٗس زضهبًگطاى هَلًٖ چ  : 

o ًٖاظ اسرتفبزُ  هحربضم، تدربٍظ، سرَء    ثب ظًب لطثبًٖ سبل 11 ظٗط زضهبًدَٕ وِ ثبضس هًتمس زضهبًگط وِ ظهب 

 . است ضسُ ّبٕ زٗگط ذلاف وَزن، ٗب

o ًٖزاضز ً٘بظ ضسى ثستطٕ ثِ زضهبًدَ وِ وٌس هطرع زضهبًگط وِ ظهب  . 
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o  ًٖثبضس حمَلٖ زيَإ ثب ضاثكِ زض اقلايبت وِ ظهب  . 

o  ًٖگ٘طًس لطاض ثبلث ضرع ٗب آًْب ذَز اذت٘بض زض آًْب سَاثك وِ وٌٌس زضذَاست زضهبًدَٗبى وِ ظهب  . 

 :ضٍٗىرطز  است؟ ثستِ فطٌّگ هطبٍضُ آٗب تبثیز‌فزَىگ   ٖ ٕ  ّربٕ زضهربً ٖ  فطٌّرگ  اظ اهرطٍظ ٖ  _ اضٍپربٗ  آهطٗىربٗ

 . اًس گطفتِ سطچطوِ

 ‌:گرطاٗص  چِ زضهبًگط اٌٗىِ اظ ًهط غطفتبثیز‌گًش‌دادن‌بٍ‌مزاجع  ٕ ِ  إ ًهرط ِ  زازى ثبضرس، گرَش   زاضرت  ثر

ٖ  ٍخِ ثْتطٗي ثِ تَاى هٖ چگًَِ ٍ ّستٌس ووه خَٗبٕ آًْب چطا وِ ًىتِ اٗي وطزى هطرع ٍ زضهبًدَٗبى  ووىر

 .  زاضز ظٗبزٕ ثبضس، اّو٘ت حبلطبى هٌبست وِ زاز لطاض آًْب اذت٘بض زض ضا

 ًهرط  زض فطٌّرگ  ٍ ذربًَازُ  ثسرتط  زض ضا افطازهطبٍضاى  :محیطی‌عًامل‌ي‌فزد‌بز‌تأکیذ  ٖ  ّسفطربى  ٍ گ٘طًرس  هر

ِ  هًتمسًرس  زضهربًگطاى  ذبًَازُ ٍ فطٌّگٖ چٌس زضهبًگطاى. است اختوبيٖ يول وطزى تسْ٘ل  زضهربى  وبضثسرت  ور

ِ ضطاٗكص،  ذبقط ثِ زضهبًدَ وطزى سطظًص خبٕ ثِ وِ است هؤثط ظهبًٖ فمف ٕ  ّرب  هساذلر ٖ  قرَض  ضرسُ  قطاحر

ٖ  يَاهرل  ثِ وبضآهس هطبٍضُ ًهطٗٔ ٗه. زٌّس تغ٘٘ط ضا آفطٗي هطىل هح٘كٖ يَاهل وِ ثبضٌس ٖ  ٍ اختوربي  فطٌّگر

 .  پطزاظز هٖ فطز هطىلات

 زضهبى :ارسیببی‌فزایىذ‌در‌اخلاقی‌مسبیل  ِ ٖ  ٍ گرطا  ّبٕ ضاثكر ِ  ضا تطرر٘ع  تدطثر  زاٍضٕ چربضچَة  غرَضت  ثر

 .  وٌس زٍض زضهبًدَ شٌّٖ ٍ ضرػٖ زً٘بٕ ضٌبذتي اظ ضا زضهبًگط تَاًس هٖ وِ گ٘طًس هٖ ًهط زض ث٘طًٍٖ

 :ضفتربض  زض آضَثْب وطزى زضهبًٖ، هطرع ضٍاى ٍ هطبٍضُ زض تطر٘ع اظ ّسف تطخیع  ٕ ٖ  سرجه  ٍ خربض  ظًرسگ

 ضاثكِ وطزى ثطلطاض زض ضا زضهبًگط وٌس، تَاًبٖٗ هٖ هحسٍز ضا ثٌ٘ص تطر٘ع وِ زاضز هٖ  انْبض ٗبلَم . زضهبًدَست

 . آٍضز ثبض ثِ همػَز ثِ هًكَف پ٘طگَٖٗ زاضز اهىبى زّس، ٍ هٖ وبّص اًسبى ٗه يٌَاى ثِ زضهبًدَ ثب

o اسرت  اٗري  تطر٘ػٖ ضٍٗىطز ذكط :تطخیع‌ي‌ارسیببی‌در‌فزَىگی‌ي‌قًمی‌عًامل‌داضته‌وظز‌در 

 . ًگ٘طًس ًهط زض ضفتبض ّبٕ ذبظ حبلت زض ضا فطٌّگٖ ٍ لَهٖ هطبٍضاى، يَاهل وِ

o ووره  زضهبًگط ثِ فطاٌٗس آل، اٗي اٗسُ قَض ثِ ٍ وطز خسا زضهبى اظ تَاى ًوٖ ضا تطر٘ع ٍ اضظٗبثٖ فطاٌٗس 

 .  وٌس زضن ضا هَضز وٌس هٖ

 ُّربٕ   اضظش. زاضز ثرط  زض آًْب هطىلات ضٌبذتي زض ً٘ع ضا زضهبًدَٗبى هصّجٖ ٍ هًٌَٕ ظهٌ٘ٔ ًمص ًگط ول زٗسگب

 . ثبضٌس آًْب هطىلات خْت حلْبٖٗ ضاُ ٗبفتي ثطإ هْوٖ هٌبثى تَاًٌس هٖ زضهبًدَٗبى

 زاضز ٍخَز غ٘طخٌسٖ، ظهبًٖ ٗب خٌسٖ ذَاُ( چٌسگبًِ ٗب)زٍگبًِ ضٍاثفديگبوٍ:‌‌ريابط  ِ  ٗرب )ًمرص  زٍ هطربٍضاى  ور

 ٍ ّربٕ هًلرن   ًمرص  ورطزى  تطو٘رت هثرل:  . گ٘طًرس  هٖ ثطيْسُ زضهبًدَ ٗه ثب هتَالٖ ٗب ّوعهبى قَض ثِ ضا( ث٘طتط

 ورطزى  ترأه٘ي  زضهربًدَ؛  اظ پرَل  وطزى لطؼ زضهبًٖ؛ ذسهبت ٗب وبلا وطزى زضهبًگط؛هجبزلِ ٍ سطپطست ٗب زضهبًگط

ِ  زضهبًدَ، پرصٗطفتي  ثب اختوبيٖ ضٍاثف وطزى ذَٗطبًٍس، ثطلطاض ٗه زٍست، وبضهٌس، ٗب ثطإ زضهبى  گرطاى  إ ّسٗر

 .زضهبًدَ ثب ضسى وبسجٖ ٍ وبض ٍاضز زضهبًدَ، ٗب اظ ل٘وت

o قجك)إ حطفِ ًمص ضٌبس ضٍاى وِ زاضز ٍخَز ظهبًٖ چٌسگبًِ ضاثكِ( الف (APA زاضز فطزٕ ثب ٍ 

 زاضز،   فطز ّوبى ثب زٗگطٕ ًمص ّوعهبى قَض ثِ .1
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 زاضز ٍٕ ثرب  إ حطفِ ضاثكِ ضٌبس ضٍاى وِ فطزٕ ثب اٍ وِ زاضز اضتجبـ وسٖ ثب ّوعهبى قَض ثِ .2

 ،زاضز هًوَلٖ ضاثكٔ ٗب تٌگبتٌگ اضتجبـ

 .  وٌس ثطلطاض زٗگطٕ زاضز، ضاثكِ اٍ ثب ًعزٗىٖ ضاثكِ وِ فطزٕ ٗب فطز آى ثب آٌٗسُ زض زّس هٖ لَل .3

 ضٍاثف ًَو ّوِ آهطٗىب ضٌبسٖ ضٍاى اًدوي وِ آٗس هٖ ثط چٌ٘ي هً٘بض اٗي اظ  ِ ٖ  هَلً٘تْرب  توربم  زض ضا چٌسگبًر  ًْر

 .  وٌس ًوٖ

 ّستٌس، تأو٘رس  هوٌَو چٌسگبًِ ٍ زٍگبًِ ضٍاثف توبم وِ وٌٌس حىن اٌٗىِ خبٕ ثِ خبضٕ اذلالٖ اغَل  ٖ  ٍضظًرس  هر

 . ثبضٌس َّض٘بض آًْب ثِ ظزى غسهِ ٍ زضهبًدَٗبى اظ وطٖ ثْطُ احتوبل ثِ ًسجت زضهبًگطاى وِ

 مخبطزات‌رسبوذن‌حذاقل‌بٍ‌بزای‌راَُبیی: 

o زضهربى، ضؾربٗت   اًتْربٕ فطاٌٗرس   ترب  اثترسا  ّوربى  اظ. وٌ٘س تً٘٘ي ضا ّبٕ سبلن زضهبًٖ، هطظ ضاثكٔ اثتسا زض 

 .  زاضز ؾطٍضت آگبّبًِ

o وٌ٘س هطَضت ًگطٕ ٍالى وطزى حفم ثطإ ضاّٖ يٌَاى ثِ ّوىبض زضهبًگطاى ثب  . 

o ِوٌ٘س وبض سطپطستٖ تحت وِ است يبللاًِ ّو٘ط  . 

o زاضز اّو٘ت ثس٘بض فطاٌٗس اٗي سطتبسط زض ذَز گطفتي ًهط ظٗط  . 
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 دوم تخش

 مشاوره فنون و ها نظریه
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 کاوی روان نظریة: چهارم فصل
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 مناتع

 خطالس وَضٕ –زضهبًٖ  ّبٕ ضٍاى ًهطِٗ -1

 

 

 

 آداب مطالعه کارآمذ )پس خثا(

جلرَ‌‌کٌٌرذ‌ثرِ‌ًسرجز‌کسربًی‌کرِ‌ثرذٍى‌چربسچَة‌‌‌‌‌‌‌‌‌سحقیقبر‌ًطبى‌دادُ‌داًطجَیبًی‌کِ‌اص‌سٍضی‌ًظبم‌هٌذ‌ثشای‌خَاًذى‌ٍ‌هطبلعِ‌اسرشفبدُ‌هری‌‌

هب‌دس‌کیْبى‌ثرِ‌ضروب‌‌‌کٌٌذ.‌‌کست‌هیسحصیلار‌خَد‌ششی‌دس‌هَفقیز‌ثیطسًٍذ،‌دس‌ثِ‌خبطش‌سذشدى‌ٍ‌یبدآٍسی‌هطبلت‌ثْشش‌عو ‌هی‌کٌٌذ‌ٍ‌‌هی

‌سَاًیذ‌اص‌ایي‌سٍش‌ثشای‌دبسخ‌دادى‌ثِ‌ًیبصّبیشبى‌اسشفبدُ‌کٌیذ؟‌‌طَس‌هیِ‌چگَیین‌‌هی

 زمًنآٍ خًد پس دادن، تًاودن، خًال کردن، سیش مطالعٍ، پ= پس خثا 

تان  تريید ي َدفخًاَید تٍ کجا  تداوید میدقیقاً ايلیه گام ترای مًفقیت ایه است کٍ در مطالعٍ، َماوىد زودگی،  

 چیست. 

،‌ًگربّی‌‌‌فص ‌سا‌یک‌اسصیبثی‌کلی‌ثکٌیذ.‌ثجیٌیذ‌دسثبسُ‌چیسز.‌ثِ‌سیششّب،‌ًوَداسّب‌ٍ‌جذاٍ ‌ٍ‌سصبٍیش‌)دس‌صَسسی‌کرِ‌ثبضرذ(‌‌: پیش مطالعه .1

 ثیٌذاصیذ.‌خلاصِ‌فص ‌ٍ‌چکیذُ‌اثشذایی‌آى‌سا‌دس‌صَسر‌اهکبى‌هشٍسی‌کٌیذ‌سب‌ایذُ‌کلی‌فص ‌دسششبى‌ثیبیذ.‌

ثبص‌ّن‌ثِ‌سیششّب‌ًگبُ‌کٌیذ.‌فکش‌هی‌کٌیذ‌ایي‌فص ‌چِ‌ّذفی‌سا‌دًجب ‌هی‌کٌذ.‌قشاس‌اسز‌چِ‌چیرضی‌اص‌آى‌یربد‌ثگیشیرذ؟‌کر ‌‌‌‌‌سوال کردن:   .2

ثیي‌سَالار‌سبلْبی‌اخیش‌کٌکَس‌چِ‌اّویشی‌داضشِ‌اًذ؟‌ایٌجب‌چشاغ‌رٌّشبى‌ثبیذ‌سٍضي‌ضَد‌کِ‌:‌هی‌خَاّن‌‌فص ‌ٍ‌ثخطْبی‌گًَبگَى‌فص ‌دس

‌د‌ثگیشم؟اص‌ایي‌فص ‌چِ‌چیضی‌یب

هطبلعِ‌سا‌ثِ‌طَس‌فعب ‌ضشٍم‌کٌیذ.‌اگش‌لاصم‌اسز‌صیش‌ثشخی‌خطَط‌خط‌ثکطیذ‌یب‌دس‌کٌبس‌کشبة‌ٍ‌جضٍُ‌سبى‌یبضیِ‌ًَیسی‌ّربیی‌‌ :خواندن  .3

ِ‌داضشِ‌ثبضیذ.‌فشاهَش‌ًکٌیذ‌کِ‌هطبلعِ‌یک‌کبس‌فعبلاًِ‌اسز‌ٍ‌ثبیذ‌دس‌آى‌سوبهبً‌یبضش‌ثبضیذ‌ًِ‌ایٌکِ‌ثِ‌طرَس‌ّوضهربى‌هطرغَ ‌گرَش‌دادى‌ثر‌‌‌‌‌

 وبضبی‌سلَیضیَى‌یب‌چک‌کشدى‌دیبم‌ّبی‌گَضی‌سبى‌ثبضیذ‌!‌فعب ‌ٍ‌َّضوٌذ‌ٍ‌ّذفوٌذ‌هطلت‌هَسد‌ًظش‌سا‌ثخَاًیذ.‌صذای‌دیگشاى‌یب‌س

ٍقشی‌قسوشی‌اص‌فص ‌سا‌خَاًذیذ‌ثجیٌیذ‌هی‌سَاًیذ‌هطبلت‌خَاًذُ‌ضذُ‌سا‌ثشای‌خَد‌سَضیح‌دّیذ‌یرب‌خیرش؟‌ثرِ‌هرشي‌ًگربُ‌‌‌‌‌‌ :دادنپس خود به  .4

‌کبس‌دس‌ثِ‌خبطش‌سذبسی‌ٍ‌ثِ‌خبطش‌آٍسدى‌هطبلت‌اهش‌ثسیبس‌هْوی‌اسز.‌‌ًکٌیذ‌ٍ‌سعی‌کٌیذ‌سَضیح‌دّیذ.‌ایي

ایي‌هشیلِ‌ضجبّز‌صیبدی‌ثِ‌هشیلِ‌قج ‌داسد.‌ثب‌ایي‌سفبٍر‌کِ‌یبلا‌ثبیذ‌ک ‌فص ‌سا‌ثعذ‌اص‌ایي‌کِ‌خَاًذُ‌ضرذ‌ثرِ‌‌‌: آزمودن و مرور کردن .5

ِ‌خَد‌دس‌دّیذ.‌ایي‌کبس‌سا‌ّن‌ثِ‌طَس‌ضفبّی‌هی‌سَاًیذ‌اًجبم‌دّیذ‌ٍ‌ّن‌ثِ‌ٍسیلِ‌دبسخ‌دادى‌ثِ‌سَالار‌فص ‌هشثَطِ‌یب‌سَالار‌کٌکَس‌ضرجی‌

سبعز‌کِ‌اص‌خَاًذُ‌ضذى‌فص ‌گزضز،‌اًجبم‌هی‌ضَد‌ٍ‌دس‌سِ‌چْبس‌دٍس‌اًجبم‌هی‌ضَد‌کِ‌هطبٍس‌ضروب‌ثرِ‌ضروب‌‌‌‌‌12ثِ‌آى.‌ایي‌هشیلِ‌ثعذ‌اص‌
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آهَصش‌خَاّذ‌داد.‌هشٍس‌اهش‌ثسیبس‌ثسیبس‌هْوی‌اسز‌ٍ‌ثذٍى‌هشٍس‌اًگبس‌کِ‌هطغَ ‌سبخشي‌عوبسسی‌ثذٍى‌کبس‌گزاضشي‌سشَى‌ّبی‌کربفی‌صیرش‌‌‌

‌شبى‌خشاة‌ًطَد!سقف‌آى‌ّسشیذ.‌دس‌هشاقت‌ثبضیذ‌سقف‌عوبسس

 ! مطالثی را کٍ خًاودٌ اید از یاد خًاَید ترد ٪08احتمال تٍ  مطالة مطالعٍ شدٌ، تدين مرير متىايب: وتایح تحقیقات

 کارآمد جسياتمطالعٍ  چىد وکتٍ کًتاٌ در تاب

 هطبلعِ‌دس‌خجب‌اسشفبدُ‌کٌیذ‌ٍ‌هشٍس‌ّبی‌هشٌبٍة‌سا‌کِ‌دس‌جلسبر‌هطبٍسُ‌خذهششبى‌هعشفی‌ضذُ‌اسز،‌فشاهَش‌ًکٌیذ.‌ّوچٌبى‌اص‌سٍش 

 هطبلت‌آًْب‌سا‌هطبلعِ‌کٌیذ.‌‌ّوِضًَذ.‌دس‌ثبیذ‌‌جضٍار‌دسسی‌هعوَلاً‌هْوششیي‌هطبلت‌کشبة‌ّبی‌دسسی‌سا‌ضبه ‌هی 

 کبفی‌ًذاسیذ،‌ثِ‌جبی‌ضشٍم‌هطبلعبر‌ثب‌ثی‌اعشوبدی،‌صٍدسش‌ثِ‌ٍسریلِ‌هقبیسرِ‌هطبلرت‌هَجرَد‌آى‌ثرب‌‌‌‌‌‌اگش‌‌ٌَّص‌ثِ‌جضٍُ‌ای‌کِ‌دس‌دسز‌داسیذ‌اعشوبد‌

 سبیش‌کشبة‌ّبی‌هطبثِ‌ٍ‌کشبة‌هشجع‌آى‌دسس،‌فشآیٌذ‌اسصیبثی‌آى‌سا‌طی‌کٌیذ‌سب‌ثب‌اطویٌبى‌ثِ‌هطبلعِ‌اداهِ‌دّیذ.

 ‌ِدٌّذ‌سب‌دس‌صهبًی‌ثسیبس‌کَسبُ‌ثِ‌هْوششیي‌هطبلت‌هَجَد‌دسششسی‌‌ضوب‌هیجضٍار‌ثب‌خلاصِ‌کشدى‌هطبلت‌هْن‌دس‌کشبة‌ّبی‌هشجع،‌ایي‌فشصز‌سا‌ث

 سا‌هشٍس‌کٌیذ.‌داضشِ‌ثبضیذ.‌ایي‌فشصز‌ثبلقَُ‌صهبًی‌ثبلفع ‌هی‌ضَد‌کِ‌ثب‌ثبلا‌ًگِ‌داضشي‌صهبى‌سبعبر‌هطبلعبسی‌سبى،‌ثشَاًیذ‌ثیص‌اص‌دٍ‌سِ‌دٍس‌آًْب‌

 کارآمدمطالعٍ  چىد وکتٍ کًتاٌ در تاب

 دقیقِ‌اسششایز‌ثْشُ‌ثجشیذ.‌‌15عبسی‌سبى‌سا‌ثیص‌اص‌یک‌ٍ‌ًین‌سبعز‌ًکٌیذ.‌ثیي‌ایي‌سبعبر‌یشوبً‌اص‌دسز‌کن‌طَ ‌سبعبر‌هطبل 

 سبح،‌سلفي‌ٍ...‌.‌‌‌سوشکض‌یعٌی‌هعطَف‌کشدى‌یَاس‌فقط‌ثِ‌یک‌چیض.‌ٌّگبم‌هطبلعِ‌عَاه ‌هخ ‌سوشکض‌یَاس‌سا‌اص‌خَد‌دٍس‌کٌیذ:‌هَثبی ،‌سجلز،‌لخ

 لعبسی‌ضوب‌ثِ‌ضذر‌افز‌خَاّذ‌کشد.دس‌غیش‌ایٌصَسر‌ثبصدّی‌هطب

 افضایذ.‌دسصذ‌هی27ضَد‌سجضیجبر،‌هبیعبر‌ٍ‌هیَُ‌جبر‌سا‌ثِ‌یذ‌کبفی‌هصشف‌کٌیذ:‌ایي‌کبس‌ثِ‌قذسر‌یبفظِ‌ضوب‌دسز‌کن‌‌سَصیِ‌هی 

 سقشیجربً‌سوربم‌خطرَس‌‌‌‌دس‌صَسر‌سوبی ‌ثِ‌خط‌کطی‌صیش‌ًکبر‌هْن،‌هشاقت‌ثبضیذ‌صیش‌سٌْب‌ثخص‌کَچکی‌اص‌هطبلت‌خط‌ثکطیذ.‌ثشخی‌داٍطلجربى‌صیرش‌‌‌

 کٌذ!‌سش‌هی‌کٌٌذ‌ٍ‌ایي،‌کبس‌دیذا‌کشدى‌هطبلت‌هْوشش‌سا‌سخز‌کطی‌هی‌کشبة‌خط

 دشسی‌ٍ‌...‌ثیص‌اص‌اًذاصُ‌ضوب‌سا‌آصاس‌هی‌دّذ‌یشوبً‌ثب‌هطبٍس‌خَد‌دس‌ایي‌صهیٌِ‌صحجز‌کٌیذ.‌دس‌صَسسی‌کِ‌اسششس،‌ًگشاًی،‌یَاس 

 ِثبضیذ.‌ای‌هطبلعِ‌کٌیذ،‌یشفِ‌ای‌ًشیجِ‌ثگیشیذ.‌هَفق‌‌یشف 

 تُیٍ در: گريٌ آمًزشی کیُان

 


