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اب دروخرب یارب ناسانشراک هزورما هک یروط هب تسا هدش تباث رما کی کدوک ی هدنیآ و یگدنز رب ییوگ هصق ریثات ♡
. دیسانشب رتشیب ار کدوک یارب دناوخ هصق دیاوف . دننک یم داهنشیپ ار ینامرد هصق شور زابجل و رگشاخرپ کدوک

هک دراد یراتفر لالات تخا امش کدوک . تسا نیدلا و هب گرزب یکمککدوک تیبرت   رب ییوگ   هصق   دیاوف و ییوگ   هصق   ریثات  
اب و دیراد هاگن تسد تسا رتهب اما دیروآ یم ور هیبنت هب یهاگ هنافساتم هار کی و رازه ندرک ناحتما زا دعب امش

. دیوش انشآ رت شیب ندناوخ هصق اب   کدوک تیبرت   تسرد یاهشور و لوصا

.... تسا زجاع نآ زا شزومآ اه هد هک دراذگب کدوک ی هدنیآ و یگدنز رب یریثات دناوت یم هصق کی یهاگ

و ترارش نازیم زا دراد قلعت هقبط نیا هب ناشراتفر هک یناکدوک . تسا کدوک راتفر زا یا هقبط یراتفر یاه لال تخا  
یم اپ ریز ار نارگید ملسم قوقح یدج روط هب اه نآ . دنراذگ یم رتارف ار اپ تساه نآ ینس هورگ یگ ژ یو هک یتنطیش
هب ور لکشم اب زین یناجیه رظن زا ناکدوک زا یرایسب یهاگ . دنن ک یم راد هشدخ ار یعامتجا هدمع نیناوق ای و دنراذگ
رد هک دوش یم لاق  طا یطیارش هب یراتفر یناجیه لالات تخا . دنریگ یم رارق ندش هدرسفا ضرعم رد و دنوش یم ور
هک یروط هب ؛ دشاب هتشاد توافت یموق و ، یتنس ، یگنهرف یاه ناجیه اب هسردم رد یراتفر و یناجیه یاه خساپ نآ
راک طیحم رد یراگزاس و کلاس رد راتفر ، یدرف یراگزاس ، یعامتجا طباور ، دوخ زا تبقارم ، درف یلیصحت درکلمع رد

. دننک یم یراتفردب نارگید اب و دنراد   یفنم تاساسحا   یرا تفر لالات تخا اب ناکدوک بلغا . دشاب هتشاد یفنم ریثأت زین
هب . دبای یم شهاک نانآ یشزومآ یاه تصرف هجیتن رد ، دننک یم درط ار اه نآ اه یس کلا مه و ناملعم ، دراوم رتشیب رد

یمن ییاسانش هسردم هب دورو زا سپ اه لا س ات اه نآ رتشیب ، دنا ه جاوم نآ اب ناکدوک نیا هک یناوارف لات کشم مغر
. دوش دیدشت نانآ یلیصحت لات کشم و یراتفر لالات تخا هک نیا رگم دنوش

نیا . دنوش یم لسوتم زین نانآ هیبنت هب و دنرادن ار یراتفر لالات تخا اب ناکدوک یاهراتفر لمحت الان سگرزب زا یرایسب
اب یعامتجا لات ماعت رد و دنراد تیدودحم یگدنز مهم یاه هبنج رد دوخ راجنهب الان سمه اب هسیاقم رد ناکدوک

ریخا یاه لا س رد ینامرد هصق . دوش یم یشان اه نآ یاهراتفر زا ناکدوک نیا یاه یناوتان . دنا هجاوم یدج لات کشم
هب طقف ینامرد نف کی هباثم هب ینامرد هصق زا هدافتسا . تسا هدش حرطم ینامرد یزاب نونف زا یکی تروص هب
تایبدا و نابز رد رییغت هک تسا نیا رب ضرف ینا مرد هصق رد . دوش یمن رجنم ناکدوک یتخانش ناور لات کشم نامرد

. دنک یم داجیا نارگید اب طباور و راتفر یارب یدیدج یاه تصرف یگدنز یاه هصق

  ناکدوکرب ندناوخ هصق دیاوف و ریثات □

یاه تیصخش زا یریذپریثأت . دنوش یم انشآ یگدنز یاه هبرجت و قیاقح اب اه هناسفا و اه ناتساد قیرط زا ناکدوک ♡
یاهریثأت رگید زا زین ناکدوک ناگ ژ او هنیجنگ شیازفا  و نابز شزومآ  ، تیق خلا شرورپ ، نایب و مهف تردق تیوقت ، هصق

یم یدرف ره نآ اب هک تسا یا هدرتسگ تیق خلا ناتساد عقاو رد . دنور یم رامش هب ییارس ناتساد یتیبرت و یشزومآ
. دنک حرطم ار اه نآ زا هدنزاس هدافتسا و نیزگیاج ار اه نآ و یبایزاب ار لوقعمان رهاظ هب دیاقع دناوت



درف هب رصحنم یانعم فشک هب ار نازومآ شناد دناوت یم شزومآ یارب یا هلخادم یریبدت هباثم هب ییارس ناتساد
یاه تراهم . دهد شیازفا تاساسحا و راکفا نیب یعقاو طابترا یرارقرب یارب ار اه نآ ییاناوت و دنک بیغرت دوخ ندوب

و تفگ و ثحب اب مأوت و مارآ تروص هب یدرف نیب لاف تخا لصف و لح یارب ار نازومآ شناد ییاناوت دناوت یم یم کلا
. دنک یم قیوشت ناشت لا یخت زا یریگ هرهب هب ار نازومآ شناد نآ هب نداد ارف شوگ زین و ناتساد نایب . دزاس نوزفا وگ

یارب ار دوخ نانآ اریز ، دهد شیازفا نازومآ شناد رد ار یصخش شزیگنا  و سفن هب دامتعا   دناوت یم یوق لیخت نیا
. دننک یم روصت اناوت و هتسیاش ناشیاهوزرآ و لا یما هب لین

ناکدوک یراتفر لات کشم نامردرب ییوگ هصقریثات □

زا دناوت یم اه هصق . دنوش عقاو رثوم زین کدوک رد یق لا خا و یفطاع ، یعامتجا تیبرت رظن زا دناوت یم اه هصق   ♡
لمعلا روتسد و یعامتجا یاهراجنه ، تاررقم زا یرایسب و دنوش عقاو رثوم زین یق لا خا و یفطاع ، یعامتجا تیبرت رظن

و اه هورگ رد یراتفر یاهوگلا زا یرایسب و اه نآ لح ، اه لکشم اب ندش وربور یگنوگچ . دننک لقتنم ار یگدنز یاه
یرس راکفا مهف هب رداق نارگ نامرد ای نیدلا و رگا . دوش یم نایب اه ناتساد رد ینس و یعامتجا فلتخم یاه هقبط

زا تصرف نیا زاب ، دنشاب تسرد زین هدش ماجنا یاهریسفت هزادنا ره ، دنشاب وا ناهنپ یاه ساسحا ییاسانش ای کدوک
زیمآ تیقفوم ییورایور ساسحا هب نآ هرابرد رکفت و ناتساد یپ رد یپ ندینش قیرط زا دوخ هک دوش یم هتفرگ کدوک

رد اه هصق و دراد دیکأت ینامرد ناور هب یناتساد یاهدرکیور هک تسا لیلد نیمه هب . دبای تسد دوخ لکشم اب
هک دنهد یم هئارا ییاه لح هار ناکدوک هب اه هصق د. یامن یم افیا یرثوم شقن ناکدوک یاه تیعقاو و راتفر یگنوگچ

هدافتسا هب رجنم نارگ نامرد و نارگ شهو پژ تلاش . دنتسه تبثم و یندش لا ح نیع رد و زیگنا تفگش و هرظتنمریغ
.  تسا هدش ینامرد هصق و هصق و تایبدا زا

یوگلا ، یعامتجا یاه تراهم زا ندربن هرهب و یهاگآ فعض زا یراتفر و یفطاع لات کشم اب ناکدوک لئاسم زا یخرب
یم یشان هریغ و ، یریذپ تیلوئسم  ، یبای تسود و یطابترا یاه تراهم ، هنادنسپ هعماج یاهراتفر ، حیحص یم کلا

نارگ نامرد . دنک یریگشیپ لات کشم نیا زورب زا یدودح ات تسا نکمم ناکدوک نیا هب اه تراهم نیا شزومآ سپ ؛ دوش
ناناوجون و ناکدوک ینامرد یاه هلخادم رد هصق زا هدافتسا یارب یرتشیب تیدج دنناوت یم کدوک ناسانش ناور و

و یشزومآ یاه همانرب رد ار راد فده یاه هصق زا رت هدرتسگ هدافتسا تسا رتهب ناملعم و نیدلا و و دنهد ناشن
. دراد مه ار دوخ صاخ هاگیاج ام گنهرف یتیبرت تنس رد رما نیا هک صوصخ هب دنناجنگب ناکدوک یتیبرت

زا اه نآ شزومآ یارب دنناوت یم نایبرم هک مینک یم رکذ ار یعامتجا یاه تراهم یاهدربهار زا هنومن دنچ اج نیا رد
. دنریگب کمک زین هتفای نامزاس همین یاه لا وس زا دنک کرد رتهب ار بلا طم کدوک هک نیا یارب و دننک هدافتسا ناتساد

. دننک راهم ار دوخ هنارگ شاخرپ یاهراتفر و لات یامت ات دنک یم کمک رگ شاخرپ ناکدوک هب اهدربهار نیا

رگید یاه تیلا عف هب نتسویپ -

مارآ نحل اب مشخ زاربا -

هنحص کرت -

هنابدوم یا هویش هب نارگید یاهاضاقت نتفریذپن -

بسانم راتفر یایازم و یدنمدوس یروآدای -

نارگید بولطمان راتفر نتشاگنا هدیدان -

یقیفلت یاه هلمج زا هدافتسا -

ندرک یلد مه -



. تسا « هصق » زا هدافتسا ، بسانمان یاهراتفر فذحو ناکدوکرد بوخ یاهتداع داجیا یارباه شور نیرتهبزا یکی

یاهفرح هبوا هاگنزاودراذگ یم ناتساد یلصا تیصخش یاج هبار شدوخ ، دهد یم شوگامش هصق هب کدوک یتقو
یاهفرح لباقم رد ، دوش یم هداد کدوک هب میقتسمریغ تروص هباهشزومآ ، شور نیارد هکاجنآزا . دنک یم شوگامش

فیرعت کدوک یارب ناتساد کیامش شور نیارد . دهد یم شوگامش هب ناتساد نایاپات یبوخ هبودنک یمن تمواقمامش
ناتساد . دریگب کمک کدوکدوخزا مهوا مان باختنا یارب دیناوت یم . دشابامشدنزرف نسمهابیرقت نآ تیصخش هکدینک یم

ناتساد هرابرد ییاهلا وس نایاپرد . دینک یم فیرعت ار ناتساد ، یشاقنایو باقنای کسورع کمکابودینک یم عورشار
تسامشرظندروم هک یا هجیتن هب کدوکدوخ ، شور نیااب . دنکب یریگ هجیتن هکدیهاوخ یموازاودیسرپ یمدوخ کدوکزا

. دسر یم

: ناکدوک یارب یناوخ هصق مهم تیزم هد  □

: دزومآ یم امش کدوک هب ار تایق لا خا -۱

هق علا دروم یاه تیصخش ۀ رابرد هک دنهاوخ یم اهنآ . دنتسه اه هصق هب نداد شوگ قشاع   ایند رس ات رس رد ناکدوک
هک ییاه هصق نتفگ اب . دننک دیلقت اهنآ زا و دنهد رارق اهنآ شقن رد ار دوخ هک دننک یم تلاش بلغا و دننادب رتشیب ناش
ر ییاناد و تقادص ، تعاجش لثم یناسنا تبثم یگ ژ یو دیناوت یم امش دراد دوجو یناسنا و یق لا خا میهافم اهنآ رد

. دینک هنیداهن نییاپ نینس نامه زا وا دوجو رد

: دنک یم هاگآ نات یداقتعا یاه هشیر و یگنهرف لوصا زا ار اهنآ ییوگ هصق -۲

اه نشج و دیتشاد یکدوک نامز رد هک ییاه یمرگرس و اه تیلا عف ، نات یکدوک تارطاخ ندرک فیرعت و هصق ندناوخ
رد تسا رارق هک یعامتجا بادآ و یگداوناخ گنهرف اب ناتدنزرف دوش یم ثعاب دیدرک یم تکرش نآ رد هک یمسارم و

ییاهناتساد نیدینش . دسانشب رگیدکی اب ار جیار یاه تنس و گنهرف توافت ودنک ادیپ ییانشآ رتشیب دوش گرزب نآ
. دننکادیپ دوخ ناکاین و دادجا زا یرتهب تخانشاتدنک یم کمک اهنآ هب هداوناخ یاضعارگید ۀ رابرد

: دهد یم شیازفا ار اهنا یم کلا یاه تراهم -۳

تاملک وا هک نامز ممه و . دنک ادیپ شیازفا اهنا یم کلا یاه تراهم هک دووش یم ثعاب ناتدنزرف یارب ناتساد ندناوخ
قبط هک دنک یم کمک یناوخ هصق نینچ مه . دنک ادیپ ییانشآ زین نابز یاه یگدیچیپ اب دریگ یم دای دیدج تارابع و

. دیزومایب ناتدنزرف هب زین ار تارابع و تاملک ظفلت ۀ وحن مظنم یوگلا کی

: دهد یم شیازفا ار یرادینش یاه تراهم -۴

یزیچ یور تدم ین لا وط یارب دنناوت یمن بلغا و دننک هجوت دنناوت یم تاقافتا زا یکچوک ی هدودحم هب ناکدوک رثکا
یارب هصق ندناوخ . دنهد شوگ دنهاوخب هکنیا ات دننک تبحص رتشیب هک دنهد یم حیجرت اهنآ نینچمه . دننک زکرمت

. دنوش یمرت ساسح زین بلا طم مهفو نداد شوگ هب تبسن هکلبدنکادیپ شیازفااهنآ تقددش یم ثعاباهنت هن ناکدوک

: دهد یم شیازفا ار اهنآ تیق خلا و یزاس ریوصت ، لیخت تردق -۵

تروص هب هکنیا یاج هب ار ناتساد یلک حرط و ناکم ، ناتساد یاه تیصخش کدوک دوش یم ثعاب هصق هب نداد شوگ
و تیق خلا تردق هک دوش یم ثعاب هلئسم نیا . دنک روصت ار اهنآ و دروایب دوخ نهذ رد دنک هدهاشم نوتراک ای و ملیف

. دش دهاوخن ور هبور یتیدودحم اب تاقافتا مسجت و ندرک رکف یارب ناشنهذ و دنک ادیپ شیازفا اهنآ یزاس ریوصت



: هظفاح تیوقت یارب یلا ع یرازبا -۶

ناتکدوک یارب امش هک ینامز . دینک تیوقت ار دوخ کدوک ۀ ظفاح هنادنمشوه یاه هدیا زا هدافتسا اب دیناوت یم امش
همادا هک دیهاوخب وا زا ای و . دنک فیرعت امش یارب ار هصق نیا هک دیهاوخب وا زا زور دنچ زا دعب دیدناوخ ار یا هصق

. دنکادیپ شیازفازین وا زکرمت حطسودوش تیوقتوا ۀ ظفاح هک دوش یم ثعاب شور نیادنک فیرعت شدوخ ار ناتساد

: دنک یم هدرتسگ ار کدوک یرکف ی هدودحم -۷

یمن ور هب ور اهنا مدرم اب و دنرادن ییانشآ ناهجرد فلتخم یاهروشک موسر و بادآ و اه گنهرف اب بلغا ناکدوک
ار دوخ کدوک نهذ دیناوت یم ناهج فلتخم یاهروشک موسر و بادآ و اه گنهرف زا ییاه هصق نتفگ اب امش یلو دنوش

رگید هب طوبرم یاه هصق دینک یعس دینک زاب دننک یم یگدنز رگید یاه روشک رد هک ینامدرم و اه ناکم هب تبسن
هدرتسگ ناهج هب تبسن ار وا یرکف ۀ دودحم و هداد شیازفا ار وا مهف و کرد حطس ات دینک فیرعت وا یارب ار اهروشک

. دینک رت

: یکیمداکآ یریگدای یارب ییادتبا یمدق -۸

دنراد تداع ناکدوک زا یرایسب . دشاب یکیمداکآ یاه یریگدای یارب ییادتبا یمدق دناوت یم ناکدوک یارب ییوگ هصق
ثعاب دناوت یم مظنم یتیلا عف تروص هب ییوگ هصق . دنرادن نآ زا یتسرد مهف و دنریگب دای تداع یور زا ار اهراک هک

اهنآ هب نینچ مه یناوخ هصق . دربب تذل نآ زا و دشاب هتشاد یتسرد کرد دونش یم هک یزیچ نآ زا امش کدوک هک دوش
یاه نارنخس هب اهنآ هک دوش یم ثعاب بترم نداد شوگ و ندناوخ . دنوش طلسم ندرک تبحص رد هک دنک یم کمک

. دنوش لیدبت یطلسم

رگا یتح دنتسه ددرم ندیسرپ لا وئس رد ناکدوک تاقوا یهاگ . دشخب یم دوبهب ار اهنآ ندرک رارقرب طابترا ییاناوت -۹
هب نینچ مه . دزومآ یم ناکدوک هب ار ندیسرپ لا وس تسرد رنه ییوگ هصق . دشاب یواکجنک و لا وس زا ولمم اهنآ نهذ
ارف شوگ و ندناوخ . درب یم بالا ار اهنآ سفن هب دامتعا و دننک عورش یبوخ هب ار وگتفگ کی هنوگچ دهد یم دای اهنآ

. دهد یم شیازفا زین ار اهنآ یرونخس ناوت موادم تروص هب نداد

: دوش ور هب ور لات کشم اب یرتشیب شمارآ اب هک دنک یم کمک کدوک هب -۱۰

رد هک ییاه ناتساد . دننکب یمگردرس ساسحا ناکدوک هک دوش یم ثعاب لکشم و تخس یاه تیعقوم رد نتفرگ رارق
دنمهفب رتهب ار هلئسم نیا هک دنک کمک ناکدوک هب دناوت یم دنوش یم هجاوم هدیچیپ و تخس لات کشم اب اه نامرهق نآ
و جنر دزومایب اهنآ زا کدوک هک دینک فیرعت دوخ کدوک یارب ار ییاه تناتساد . دنشاب رت یوق لات کشم لباقم رد و

هک دوش یم ثعاب اه ناتساد نا . تسا یگدنز زا یشخب یداش و یشوخ هنوگنامه تسا یگدنز زا یتمسق یتخس
. دنک دروخرب یقطنم تروص هب و دوش رت مواقم یگدنز یاه یتخس و فلتخم یاه تیعقوم لباقم رد ناتکدوک

ناکدوک یگدنلا برد هصق شق ن □ 

بشره شیاربدرک شرافس نیتشینا . تساوخ کمک « نیتشینا » زا دوبن بوخ شا شزومآ  شناد  کدوک سرد هک یردام
دباوخب . هصق لیختاب هکلب ، سردزا ینارگن هشیدنااب هن ، وااتدناوخب هصق

نیمه یاربو تسوپاکترد ناسنازین باوخ ماگنه اما ؛ دراد همانرب شندیباوخ یارب و دریگ یم  یدج ار باوخ یسک رتمک
و دیباوخ یم  و دیراذگ یم  شوگ رد ار هارمه نفلت نوفده ! تسا هدمآ دوجو هب باوخ رد نابز یریگدای یارب یا هویش 

رب مه ناواکناور . دوش یم  هدوزفا امش یسیلگنا ناگ ژ او گنهرف هب ادرف و دنک یم  رارکت امش شوگ رد ار اه ژه  او راگزومآ ،
یارب هصق ندناوخ اه بش   ورنیا زا ، دیوش یم  رادیب هشیدنا نامه اب دادماب ، دیباوخب یا هشیدنا  ره اب هک دنرواب نیا

درب . راک هب ار شلیخت ، یگدناماو یاج هب یراکره دروم رد هک دناسر یم  یرای وا هب ، کدوک



تفرگن هشوگ ، تشاد لیخم ینهذ هک ییاج نآ  زا وا اما ، دوب تنکل راچد دوخ یگنازور نتفگ نخس  رد زین « سنت سومد  » 
نارنخس نیرتروهشم ماجنارس و دشخب دوبهب ار شیوخ نتفگ نخس  دیشوک یم   خلاق یاه هویش  اب و تفر یم  نابایب  هب و

تسد نهذ یگدنلا ب یاه شور  هب هک ادیس رتکد دننامه یناسک ای رنکاف دننام یا هغبان  ناگدنسیون . دش ـ نانوی ـ نتآ
، تیق خلا هک میربن دای زا اما ؛ دنا هدروآ  دیدپ ون یاه هویش  و دنا هدوب  رادروخرب یی بالا تیق خلا زا ، دنا هتفای 

و دوشب هدنسیون تسا نکمم ام خلاق کدوک ، تیاهن هک میشیدناین نیا هب اهنت تسا رت هب تس . ا  ینداد شرورپ 
نداد بآ  هب زاین ، نابایب یاه شاو  و اه هتوب  هک میشیدنایب نیا هب تسا رتهب هکلب ؛ تسا یرادن اب ماوت یگدنسیون

خلاق کدوک کی ؛ دنیشنب راب هب هک میهدب بآ و دوک وا هب دیاب ، میراد هویم تخرد کی رگا یلو ، دنیز یم  دوخبدوخ و دنرادن
. دراد هجوت هب زاین ، هناخ رد

هدناوخ کدوک هک یا هصق  یاه تیصخش  هب دناوت یم  زین ناکدوک رتائت ، هصق باتک و ییوگ هصق  رب نوزفا ، نایم نیا رد
» دننامه ییاه نیشمینا  یاشامت قاتشم ، ناکدوک نیمه یارب ! دازآ یاه سابتقا  ژه یو هب ، دشخبب یرتهب مسجت ، تسا

دنا . هدناوخ  ار شناتساد رتشیپ نوچ ، دنتسه « اه یتفگش  نیمزرس رد سیلآ

کدوک   نهذ رد هصق باتک هاگیاج

نیا ، تسین بوخ باتک یاه هسفق  رد شندرک شوخاج  ورنیا زا ، دنک شوخاج کدوک نهذ و لیخت رد دیاب هصق نامگ یب 
دروخب قرو کدوک ناتسد رد تسخن ، هصق باتک تسا رتهب . ام هناخ رد ای و دشاب یشورفباتک رد تسا نکمم اه هسفق 

زا ناردام ،( یهافش تایبدا یگریچ نارود ) هتشذ گرد دوش .  هدناوخ و ددرگب ناهج درگادرگ و تسد هب تسد سپس و
هصق دوخ ناکدوک یارب ناردام ، ناهج یاج همه رد کنیا ؛ دنتفگ یم  هصق شیوخ ناکدوک یارب تسوپخرس نانز رامش
یمک تسا نکمم هک یا هعماج  رد یگدنز یارب ار وا و دنفابب و دنباتب ار شیوخ کدوک اب یساسحا هتشر ات دنناوخ یم 

. دنرورپب ، دشاب نشخ

، دنت یاه شنکرباربرد  ، دنناوخ یم نامر هک یناناوجون ، دنا هتفایرد    نادنمشناد ید لا یم (۲۰۱۷) تاقیقحت نیسپزاب رد
تس . بالا ، هعماج یاه هدیدپ  و اه ناسنا  اب نانآ یراگزاس نازیمودنراد یمرن یاه شنکاو 

نهک   یاه نتم  هب ندش کیدزن 

نامگ یب  . تسا هتفرگ تروص نآ ظفح و ییاسانش یارب ییاه ششوک  لا ح هب ات هک تسا گرزب یا هریخذ  ، ناریا نهک نوتم
هتشذگ  رد هک دوشن ببس رگا و ؛ دش دهاوخ ناشندوب یناریا  هب ناناوجون و ناکدوک راختفا ببس ، هریخذ نیا یفرعم
نهک نوتم زا ام هدافتسا . تسا هدش مادقا نیا عنام نابز یاه یراوشد  ایوگ اما دوب دهاوخ دنیاشوخ یقافتا ، مینک تسیا

ناناوجون هب شزومآ یارب اه نتم  نیا زا ماخ تروص هب ناو ت یمن درادن . یبوخ زادنا مشچ  ، ناوجون و کدوک ورملق رد
یهافش ار « یلقن » ام الان سگرزب یخرب . تسین راومه نهک نوتم اب طابترا هار دراد شیاریو هب زاین و درک هدافتسا

نامز تشذگ اب نابز نوچ ، دنناوخب دنناوت یمن  ، دننک یم  هعجارم نتم لصا هب یتقو اما ، باذج هچ دنیوگ یم  و دنونش یم 
تسا . هدوب ناسآ هتشذگ نابز و هدش ینکفا هرگ  راچد زورما نابز هکلب دوب راوشد میدق رد نابز هک نیا هن . تسا هدرک رییغت

اب یدارفا یارب رت شیپ  هک یموهفم کرد هک اج آ ن  هب ات تسا هدش یدایز یاه ینوگرگد  راچد ریخا نرق رد یسراف نابز »
تسا .   هدش نکممریغ حالا ، دوب ناسآ لات یصحت کلاس ۶

رد . تسا هدوب کیدزن ندرکرکف راکوزاس هب نوچ ، دوب مهف لباق و ناور ، هداس ، دوخ شیادیپ هرود رد یسراف رثن »
ناور تاملک زا یرایسب ، شوگ ندرک تداع  لیلد هب ام زورما یلو ، دوب رت هاتوک  اه هلمج  و رت کیدزن  مه هب اه لعف  ، هتشذگ

میرادنپ .  یم  هابتشا ار

انشآ تسرد یسراف نابز اب ات مینک تیبرت ار نامنادنزرف دیاب یمیدق یاه نتم  اب ناناوجون و ناکدوک یزاسانشآ یارب » 
ار یهورگ یاه تیلا  عف و میرادرب یروحم کت  زا تسد ، یسیونزاب و ینیرفآزاب و رییغت رد هک تسا نیا هار نیمود . دنوش

رثا کی یسانشراک و باختنا . دشاب مه شا هدنسیون  دیابن اموزل ، دنیزگ یم  رب ار یناتساد هک یسک . مینک نب زگیاج
   .« تسا هدشن هتفرگ یدج ناریا رد هنافساتم هک دشاب هناگادج یرما دناوت یم 



: دیوگ یم  اه نآ  کرد و یسراف نهک یاه نتم  هب ندش کیدزن  یاه هار  هرا برد هدنسیون ـ یریم دوعسم رتکد

و دوش لیدبت شیاین و رعش ، هصق هب دناوت یم  نابز هک نیا  تسخن ، تشاد هجوت هتکن ود هب دیاب نهک نوتم هراب رد »
هعجارم زین یرگید یاه نتم  هب دیاب ، نتم کی فشک و تفایرد یارب نیاربانب ، دراد دوجو نآ ییاج هباج  و رییغت ناکما

«. میشاب هتشاد هطاحا ، وگنخس نتم و تماص نتم یاه توافت  هب ام تسا مز لا هک نیا  مود . دناوخ رتشیب و درک

ییوگ هصق  » : دیوگ یم  ییوگ هصق  رد نهک یاه نتم  زا هدافتسا یاه هویش  هراب رد راگن همانزور  ـ روشحلس نادزی

. دنک یم  ریذپرواب ار هصق نیمه و تسا صخشم نآ رد اه تیصخش  یاج و تسا یزاب کی . تسین گولونوم عقاو رد
زا نوتم فذح اب کرد نیا اما ، دنک کرد ار نتم ، بطاخم دیاب لوا ، مینک ارجا ار نهک نتم کی تسا رارق ام یتقو

تسا .   هدش ادج هلا سرازه یاه هصق  زا دیدج لسن و هتفر نایم زا هسردم یاه باتک 

ار تسرد یارجا ییاناوت ، دشاب هدرکن کرد ار ناتساد وگ هصق  دوخ رگا . تسا ناتساد زا وگ هصق  مهف ، لوا هتکن  »
شرورپ و شزومآ یوس زا و ۶۰ ههد زا قافتا نیا ؛ تسا نتفر نیب زا لا ح رد ام ینابزریخیرات هظفاح وسرگید زا . درادن

دننک . کرد ار هلا سرازه تایبدا تذل دنتسناوت نانآ و دمآ لسن نآ کمک هب ، بش یاهتنا رد نوچمه یا همانرب  اما ، دش زاغآ

تایبدا . تسا هداد اضف نآ هب تایبدا و تسا طابترا و کرد یارب نابز اما ، دوش یم  فیرعت نابز لد رد تایبدا هچرگ »
دیاب لا ح نیا اب ، دنک تشادرب نآ زا دهاوخ یم  هک ار هچنآ و دوش نابز هزوح دراو هک دهد یم  ار تردق نیا بطاخم هب
ار نتم دیاب ، تسا هداتفا رود دوخ هنیجنگ زا هک یلسن یار دنا . کرد  لباق ، نهک نوتم زا یرایسب نابز هک تشاد هجوت
هب ار دیدج لسن هک تسا نیا لح هار رگید . دنا هداد  ماجنا یلماع دیمح و یدزیرذآ ، یحبص هک یراک دننام ، درک هداس
دوجو « یناوخریپسکش » شزومآ یاه کلاس  و دهد یم  خر زین ناتسلگنا رد قافتا نیا . میناوخب ارف یشزومآ یاه کلاس 
نایب هب ، امنیس رد لا ح نابز و هتشذگ یاه نتم  نابز نتخیمآ اب هک دشاب یمتاح یلع راتفر دناوت یم  رگید هار ای . دراد

دوب ». هدیسر دیدج

یعامتجا تسیز هویش نتخومآ و ییوگ هصق 

میریگرد نآ اب ام هک تسا یا هدیدپ  هصق ، ماع یانعم رد » دیو گ یم سانشرا ک و سانش هعماج  ـ رب یلهش  باهولا دبع رتکد
هصق نایب لا ح رد مادم زور لوط رد ام . میراد هصق حرط هب زاین دوخ یناعم نایب یارب ، یدرف یگدنز حطس رد و

؟ تسیچ هصق دوخ لا ح نیا اب ، دنتسه اه هروطسا  زا ییاه تیاور  لا ح رد یگمه زین عماوج رد و رت کلان  حطس میتسه

رد . تسا نامر اب داضت رد هک دراد دوجو یرصانع هصق رد . دوش یم  لقتنم ناهد هب ناهد هک تسا یا هبرجت  هصق »
و راکشآ هصق  و دراد یگتسویپ تیعقاو اب هصق  اما ، تسین نداد تروشم نآ دصق و تسا مکاح ناسنا لیخت نامر

تسا . طابترا رد تمکح اب و دزادرپ یم  زردنا و تروشم هب ناهن

دعب و پاچ تعنص . تسا لا وز هب ور ، دیدج رصع رد هصق ؟ تسا یلکش هچ زورما ناهج رد ییوگ هصق  تیعضو »
تسا . هدرک گنر مک  ار رصاعم یایند رد هبرجت لدابت ییاناوت ، ییوگ هصق  عناوم ناونع هب یا هناسر  تعنص

کدوک ، ییوگ هصق  . تسا یعامتجا یاه تراهم  شزومآ رد هصق یاه هدافتسا  زا یکی ، تسیز طیحم  و تعیبط اب طابترا »
رگید « یرگ نایب  » . دنشخب یم  انعم ار یسانش یتسه  طابترا و دنراگنا ناج  اه هصق  هک ارچ ، دهد یم  دنویپ تعیبط اب ار

لیخت و تسا لیخت دلّوم هصق ؛ دهد یم  نانآ هب تبحص تصرف ، هصق یلو دنا توکسم  ناکدوک ؛ تسا هصق دربراک
تسا ». یصخش یاه هبرجت  هب یشخبانعم هب اناوت ، هصق ماجنارس و ؛ دیدج یناعم دیلوت اشنم خلاق،

هصق . تسا توافتم ناتساد اب هصق » : دیوگ یم  هصق یاهدرکراک هرابرد ، ینامرد ناور  صصختم - رومان نموه رتکد
و هتخاس یدایز هدع  یوس زا نامز لوط رد هک تسا یعمج یعوضوم هصق . دراد هدنسیون ناتساد اما ، درادن هدنسیون

تسا . رضاح نآ رد ینامرهق امتح اما ، درادن تاییزج هصق . درادن ناکم و نامز و تسا هدش هتخادرپ



یاه یزاسریوصت  و دوخ نحل و کلام اب وگ هصق  اما ، درادن لولعم و تلع نآ رد ثداوح و تسین یراتشون هصق »
دنک . روبع نامز زا ات ، دهد یم  انعم نآ هب شلیدب یب 

نارگید و نم طابترا و هداوناخ و نم طابترا الان، سمه و نم طابترا ، دوش یم  میسقت شخب ۳ هب ناسنا یعامتجا دعب »
یاه تراهم  ندرب بالا سپ ، دوش یم  رتشیب مه تیامح ، دوش رتشیب طابترا هچره طیارش نیا رد )؛ هسردم ، هعماج )

. دماجنیب رتشیب تیامح بذج هب دناوت یم  یعامتجا

برغ کنیا . میا هدز  اه نآ  هب یگرزب هبرض  ، میزادرپب اه هروطسا  هب رگا و دنوش یم  ینهذ یاهوگلا نتخاس ببس اه هصق  »
دنا . ناسنا  یاه فعض  رگنایب اه ه  روطسا دناد یم  هک ارچ ، تسا هتشادرب یزاس هروطسا  زا تسد مه

اه     هصق    یوتردوت یاه هنیآ  رد ام هرهچ

نارود رد هک دراد یا هصق  یکدوک ره » : دیوگ یم  یمزراوخ هاگشناد تیبرت و میلعت هفسلف رایشناد ـ یدئاق ییحی رتکد
دوش . یهتنم شرکفت شرورپ هب ات دزومایب ار شدوخ هصق رد رظندیدجت دیاب نارگید هصق اب ییورایور و دشر

، یضایر ، مولع رد ام هصق رگا . دنتسین ام یاه ناتساد  اه نآ   اریز ، میریگ یمن  ارف یزیچ یبوخ هب نام یشزومآ  ماظن رد
. تسین شیاریذپ ام نهذ ، دشاب هتشادن ییاج ناتساد یتح ای تایبدا

عوضوم نیا ، تسا شدوخ ، ناتساد و هصق رد یناسنا ره . تسا شا یریگدای  هنیمز و تفاب ، یسکره هصق ای ناتساد   »
، مینک راوتسا دارفا ناتساد هیاپ رب ار شزومآ یلک روط هب  میناوتب رگا . تسا ناسنا و هصق زا هنایارگ تعیبط  یریبعت

. دوب میهاوخ مگردرس یدارفا هنرگو ، میا هداد  شرورپ ار نانآ رکفت

. تسا یگدنز دوخ هکلب ، تسین هدننک مرگرس  و یننفت رما کی طقف هصق ؛ تسا گنتاگنت ، هصق و ناسنا یِگتسب  »
یتقو ژه یو هب  ، دنیوگب ار ناشدوخ هصق ات مینک کمک ناکدوک هب ، دوش اهر شدوخ هصق زا دناوت یمن  سک چیه 

راوتسا ناکدوک هصق رب شزومآ هنوگره و دنیوگب هصق هک درک هیهت ییاضف اه نآ  یارب مادم دیاب دنسیونب دنناوت یمن 
هلحرم نیا زا یتقو و دسیونب ار شدوخ هصق ات دوش قیوشت تسا بوخ ، دسیونب تسناوت هک یماگنه سپس ؛ دشاب

رد هشیمه مینک تلفغ هتکن نیا زا رگا ؛ تسا ناهج هصق نتشون ، رخآ هلحرم ؛ دناوخب ار نارگید هصق دیاب ، درک روبع
. میوش یم  ینادنز نامدوخ هصق

زا دیاب نیاربانب ؛ دشاب راوتسا شدوخ هصق رب مادم رگا هتبلا ، دوش ینادنز شدوخ هصق رد تسا نکمم یلسن ره   »
یاتسار رد اه هنیزگ  همه هک میزاس یم  ار نامیاه هصق  یا هنوگ  هب  ام . دریگب طابترا مه نارگید یاه هصق  اب دعب هب ییاج

. میوش یم  ینادنز نامیاه هصق  رد ، دتفیب یقافتا نینچ مادم رگا . دشاب نام لیم  و تساوخ ندرکانعم

نتسیرگن یارب مه رگید یا هنوگ  ، میا هتخاس  نام هصق  رد هک یشخبره دهد ناشن هک دنک یم  داجیا ییاضف یناوخ هصق  »
نتفای شرورپ لا ح رد سپ دتفیب قافتا نیا رگا ؛ مینک نامیاه هصق  دراو مه یرگید یاه شخب  میریگ یم  دای ، یور نیمه  زا ، دراد

. میتسه

یاه هصق  هاگ چیه  ناسنا . میهد ناشن اه نآ  هب ار نتسیرگن فلتخم یاه هبنج  اب ییاه هصق  دیاب ناکدوک هب تمدخ یارب »
یور نیمه زا ، مینک رت عیسو  ار نامدوخ هصق مینک یم  یعس نارگید اب دوخ هصق ییورایور رد ، دنک یمن  اهر ار شدوخ

دهدب . رارق درف رایتخا رد ار فلتخم یاه هنوگ  هک تسا نیا یارب هکلب ، تسین یمرگرس و ننفت طقف ، یناوخ هصق  مییوگ یم 

دودحم نامدوخ یانعم ، منیامب یقاب نامدوخ هصق رد اهنت رگا اما ، مینک یم  انعم ار نامدوخ نامیاه هصق  اب ام  »
هب هک یکدوک ود ره . میبای یم  تسد هیقب براجت زا یبای موهفم  و یبایانعم هب نارگید هصق اب ییورایور رد . دوش یم 

. دننیشنب وگتفگ هب ناشیاه هصق  هراب رد هک مینک داجیا ییاضف دیاب و دنراد هصق ود ، دنسر یم  مه



فلتخم یاه هبنج  هب و میبای یم  یرت عماج  هاگدید نینچمه . میشاب فطعنم میریگ یم  دای نارگید هصق اب ههجاوم رد  »
هنارگشواک و یعمج ییوگ هصق  هب هجوت ، دوش یم  تلفغ نآ زا ام یشزومآ ماظن رد هک یشخب ؛ مینک یم  هاگن ناهج

. مینک رظندیدجت نامیاه هصق  هرابرد دوش یم  ثعاب ، مینک یم  وگتفگ نامیاه هبرجت  هرابرد یتقو ؛ تسا

رت لا  یس و رتزاب یاه هصق  تشاد رظن رد دیاب . درک شنزرس ، تسا هتشون هچ نآ  یارب ار سیون هصق  کی دیابن زگره   »
ام هک نیا  . دنرادن یناکما نینچ ، رت هتسب  یاه هصق  هک یلا  ح رد ، دنک یم  مهارف نآ اب ار یرتشیب یاه مدآ  ندش هارمه  ناکما

یدرف هصق تسا نکمم قافتا بسحرب طقف یور نیمه زا . تسا هصق و ناسنا هطبار هنایارگ تعیبط  ریبعت ، میا هصق  رد
تسا . توافتم یدرف ره یور رب یا هصق  ره ریثات اما ، دوش قبطنم و هارمه ، یرگید هصق اب

نیا ، مینک یم  رظندیدجت نامدوخ هصق رد ، میناوخ یم  ار نارگید هصق هک یماگنه  . تسا رکف شرورپ رتسب هصق   »
. دنک یم  کمک کدوک یرکف شرورپ هب لماوع نیا هعومجم . تسا رکفت یانعم هب رظندیدجت

هب . میا هدوبن  قفوم رکفت شرورپ هنیمز رد ، میا هدرک  ادج ایند یتح و ناریا سرادم رد هصق زا ار شزومآ هک اج نآ  زا   »
هصق تقیقح رد و نارگید اب ات میهدب دوخ کدوک هب ار نامز و ناکم ، اضف دیاب یبرم و ملعم ای ردام و ردپ ناونع

و تمیزع هطقن دیاب سک ره هصق . تسا راوتسا نامیاه هصق  هویش رب ناهج اب ام ییورایور هو حن دوش . انشآ نارگید
دشاب ». رگید یاه هصق  رد رگید یاه نامز  و اه ناکم  تمس هب وا تکرح

.( ناکدوک یگدنلا برد هصق شقن ) مان اب تاع لا طا همانزور رد هدش جرد هلا قم . تنرتنیا . نایبت تیاس ؛ عبانم □
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