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 مقدمه

پزشکان، روانشناسان، مردم شناسان و انسان شناسان متوجه اینن هاست محققین، روانسال

های روان انسان چه ازنظر سلامت و چه ازنظر بیماری، متأثر ژگیاند که تمام ویموضوع شده

قندر بنوده اسنت کنه از دهنه و اهمیت این موضنوع آن از فرهنگ هر کشور و قومیت است؛

های علمی شده است و انجمنها مجله معتبر علمی در این حیطه تأسیستاکنون، ده 1960

هنای ینت تنأثیر فرهننگ بنر بیماریو اهم انند؛متعددی در اینن حیطنه، شنروع بکنار کرده

ها تا درمانِ مؤثر، باعث شده است که رشنته فنوت تخصصنی بنه ننام پزشکی، از علامتروان

رسند و سنال می 50ای که پیشینه آن به بیش از متولد شود. رشته «پزشکی فرهنگیروان»

رشته، ارائنه  ساله اینامروزه در چندین دانشگاه معتبر دنیا مثل دانشگاه مک گیل، دوره یک

بنه  علمی و منناب  متعندد اینن حیطنه، مطالعات اساس ساله و بردوره یک شود. در اینمی

ساله رشته تخصصی  4سال دوره پزشکی عمومی، دوره  7پزشکانی که بعد از )پزشکان روان

های های و نتننایو و نظریننهاننند( در خصنوی نینناز بنه تطننابق یافتنهپزشنکی را گرراندهروان

شود که نباید بدون می و تأکید شود؛کی غربی بافرهنگ هر کشور، آموزش داده میپزشروان

هنای حاصنل از مطالعنه در ینک فرهننگ را، در کشنور و بسته، دادهتطابق فرهنگی و چشم

هننای پزشننکی از شننیوع بیماریهای روانفرهنننگ دیگننری بکننار بننرد. درواقنن  همننه جنبننه

های روانی هنر گیری علائم هر بیماری، دفاع، شکلپزشکی، علت و عوامل ایجاد بیماریروان

 پروری خانواده، فاکتورهای مؤثر بر بهبودی از بیماری فرد، الگوهای مراقبت از بیمار و فرزند
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های فرهنگنی درمنانی، عمیقنام متنأثر از جنبنهها و حتی الگوهای روانو انتخاب انواع درمان

ه مراقبتها و خدمات به بیماران، مورد توجنه قنرار این جنبه را به دقت در ارائ و باید هستند؛

 داد.

های معتبنر به نظر می رسد که باوجود پریرش اهمیت این موضوع توسط اکثنر دانشنگاه

 اسنت کنه دنیا، هنوز در ایران به اهمیت این بعد به مقدار کافی پرداخته نشده اسنت. امیند

مت ویژه متخصصین حیطه سلاو به دست به افزایش توجه دانشگاهیان عزیزهایی ازاینکتاب

 روان، به اهمیت فرهنگ در سلامت روان مراجعین کمک کند.

و در ضمن با توجه به حجم مسائل این حیطه، تصمیم گرفته شد که مطالن  کتناب در د

رسند بنه زودی و بعدازاین کتاب بنه چناپ میجلد ارائه شود و در جلد دوم این کتاب که به

نناه، گی منطبق بافرهنگ، دیسنتایمایا، اخنتلالات انطبناقی، شنرم و درمانمسائلی چون روان

 بنا لننز وپزشکی فرهنگنی از نگاه روان ...های دفاعی، فوبیاها و اضطراب اجتماعی ومکانیسم

 فرهنگ ایرانی پرداخته خواهد شد.

 

 الله صدیقدکتر روح
Ruohollahseddigh@gmail.com 

 

 سمیه آذرنیک
Azarniks@gmail.com 
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 پزشکی فرهنگی در ایرانعاصر روانتاریخچه م

 

عناد انیِ ابپزشکی ایران که همواره دغدغه و نگررسد که معرفی کوتاه بزرگانِ روانبه نظر می

 در اینن فرصنت شوداند، ضرورتی است که سعی میپزشکی در ایران را داشتهفرهنگی روان

تید های همه اسناکوتاه بدان پرداخته شود و البته این مجال کوتاه، توانایی نشان دادن تلاش

 وهای اخینر اسناتید را نخواهند داشنت های چشمگیر این سنالویژه فعالیتاین حیطه و به

د، ودهای خشود، خوانندگان عزیز با بازخورامیدواریم که اگر قصوری در این نوشتار دیده می

خچه، به تکمیل آن کمک نمایند. بخصوی که در همان ابتدای تلاش، برای نگارش این تاری

هنا، هنای متعندد اینن حیطنه، مستندسنازی و ثبنت فعالیتمشخص شد که بناوجود تلاش

ر سختی و گاهنا غیرمسنتقیم میسننشده و دسترسی به اطلاعات این حیطه بهخوبی انجامبه

 شد.می

پزشک مندرن اینران شنروع کننیم؛ مرحنوم مقاله را بانام اولین روانشاید بهتر باشد این 

پزشک مدرن در ایران دانسنت توان از نگاه دکتر داویدیان، اولین رواندکتر قاسم غنی را می

و احاطنه  کرد؛طور رسمی در دانشکده پزشکی تدریس می، این رشته را به1315که از سال 

اتفات بنه «تصنحی  حناف »ی داشت و تألیفاتی چنون: کاملی به علوم انسانی و ادبیات فارس

توان اتفات فروغی و ترجمه آثاری از آناتول فرانس را میبه «تصحی  رباعیات خیام» قزوینی،
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پزشنکی فرهنگنی در اینران های رواناز او نام برد؛ و شاید بتوان آثار استاد را اولنین نوشنته

 .(1)دانست

 لنیناو رسیم که شاید بتوان گفت کنه ایشنانبزرگ میسپاسی  در ادامه به نام دکتر میر

برد و این نوع برای درمان هیستری بکار می 1330فرهنگ را در سال  بر مبتنی درمانیروان

 _فرهنگی زمان به سایر ابعادای که همنامید. علاقهمی «جلسات تدابیر نفسانی»مداخلات را 

پزشنکی هنم گسنترش نونی بیمناران روانهای قناپزشکی، مثل جنبهاجتماعی بیماران روان

 د کنه درمند کرد و تحقیقات ایشان در این زمینه باعنث شنیافت و او را به این حیطه علاقه

دت عهده بگیرد و در من ، ایشان سرپرست پزشک قانونی وزارت دادگستری را بر1329سال 

یطنه متعنددی در حاندازی کنند. او مقنالات ای را در این حیطه راهسه سال، خدمات ارزنده

پزشنکی نبه چاپ رساند که از مطالعات مهم و اولیه در حیطه روا «قانون و بیماران روحی»

 گیرد که:و ایشان بعد از مطالعات متعدد در این خصوی، چنین نتیجه می فرهنگی هستند؛

 سنه توامنا در سب  تبهکاری هر کودک، عوامل ارث و شرایط خنانوادگی و اجتمناعی، هنر»

   .«(1)مؤثرند

پزشکی فرهنگی در اینران را ها، باید اولین کتاب مدون در حیطه رواندر ادامه این تلاش

پزشنکی ننوین در تاریخچنه تکنوین روان»کتاب مرحنوم دکتنر هناراطون داویندیان، باننام 

پزشنکی های متعددی از تاریخچنه روانبدانیم؛ کتابی بسیار خواندنی که به جنبه (1«)ایران

پزشک جوان، در راستای آشننایی بنا پردازد که خواندن آن برای هر روانن میمدرن در ایرا

 گیری آن در کشور، حائز اهمیت اسنت. دکتنرها سال تلاش بزرگان این رشته برای شکلده

 تنا نمنود سنعی و داشنت رواننی بیمارهنای فرهنگنی هایجنبنه به خاصی توجه داویدیان،

علمنی  تحقیقنات و دهد شکل ایرانی جامعه اخلات و فرهنگ اساس بر را ایران پزشکیروان

 داویندیان دکتنر. نماید ریزیپایه جامعه، هاینیازمندی اساس بر و رشته این در متعددی را

 و داخلنی معتبنر مجلات در انگلیسی و فارسی زبان به مقاله صدیک از در همین راستا بیش

 دربناره ایشنان مطالعنات و هابررسنی حاصنل نتنایو هناآن بیشنتر که کرده منتشر خارجی

 و علائنم سنجش» عنوان تحت کتابی همچنین وی هستند. پزشکیروان فرهنگی هایجنبه

 اخننتلالات درزمیننه تحقیننق در سننال، ده از بننیش و تندوین« روانننی اخننتلالات هاینشنانه

 بنا اسنت کتنابی همکناری، اینن حاصل. کرد همکاری بهداشت جهانی سازمان با افسردگی،

 1983 در بهداشنت، جهنانی سازمان سوی از که« مختلف هایفرهنگ در سردگیاف» عنوان

 فرهنگ در افسردگی درمان و شناخت» داویدیان دکتر دیگر تألیف. است رسیده چاپ به م،

 در اینران، اسنلامی جمهنوری پزشنکی علوم فرهنگستان انتشارات سوی از که است« ایرانی
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 بنه داویندیان دکتنر عمیق توجه به عنایت با ،کتاب این تألیف. است رسیده چاپ به 1386

 تغریننه و بهداشننت گنروه تصننوی  بننا ایراننی، جامعننه هایسنننت و اجتمناعی ویننژه مسنائل

 بود. واگرارشده ایشان به پزشکی، علوم فرهنگستان

از تمندن پزشکی ایران در آغنتحلیلی از روان» ای جال  با عنواندکتر داویدیان در مقاله

او  کند که بسنیار خوانندنی اسنت.پزشکی فرهنگی رو میپررنگ از روان ، برگی(«2)اسلامی

ه ر دیندگابسینا، جرجانی و ... را پزشکی مبتنی رویکرد پزشکان شهیر ایرانی چون رازی، ابن

ل پزشنکی را حاصنل اخنتلاگوید که این پزشکان، اخنتلالات روانداند. او میتنی می_روان

 کردند.ها از درمان طبی استفاده میبرای رف  آنرو دانستند و ازاینعمل مغز می

رسیم کنه در در کنار کارهای شاخص دکتر داویدیان، به نام بزرگ دکتر ایرج سیاسی می

پزشنکی و و برای طراحنی برنامنه جنام  روان به درخواست وزیر رفاه و بهداری 1352سال 

بنه  شتاقانهمکا را رها کرد تا اعتیاد، منص  استادی دانشگاه پیتسبورگ در پنسیلوانیای آمری

ر آن دهای زیاد، بنیان های نهادی را پایه رینزی کنرد کنه و با تلاش کمک مردمش بشتابد؛

رای بنپزشکی و آموزش و تربیت نیروهای متخصص و کارآمد علاقه مندان، به مطالعات روان

ن نهاد با نام ، ای1358های فداکارانه، در سال . در ادامه این تلاش(3)ارائه خدمت، به پردازند

ن تنتن زجنان و جنان ز  »توسط دکتر احمد محیط و با شعار "پزشکی تهرانانستیتو روان"

نستیتو افتتاح شد، شعاری که امروزه زیبایی بخش آرم انستیتو هست و این ا «مستور نیست

 یهای بعدی بنازپزشکی فرهنگی در سالویژه روانپزشکی کشور و بهنقشی پررنگ در روان

منه پیندا . نقشی که در ادامه با ریاست دکتر احمد واعظی و دکتر جعفر بنوالهری ادا(4)کرد

العنات دفتنر مط"های علمی این دو بزرگوار، تأسنیس کرد. شاید بتوان در کنار تمام فعالیت

ات توسط این دو را یکی از اولنین کارهنای جندی در امنر مطالعن "اسلامی در سلامت روان

 دهند. و درمت روان دانست که امروزه نیز به فعالیت خنود ادامنه میفرهنگی در حیطه سلا

پزشنکی نها در زمان ریاست دکتر بوالهری اقدامات متعددی با رویکنرد رواکنار این فعالیت

 توان به موارد زیر اشاره کرد:عنوان نمونه میفرهنگی انجام گرفت که به

  محصول حماینت  که «ه جرماعتیاد بیماری است ن» نگرشرسیدن به تلاش برای

ی بود و حرکت دکتر عمران محمد رزاقی، دکتر جعفر بوالهری و مرحوم دکتر اصلان ضراب

اد منومبنارزه بنا که به دعوت سازمان بهزیستی و در نشستی با حضنور نماینندگان سنتاد 

 ریزی شد.ها در گچسر پایهمخدر و دانشگاه

  زلزله بماجتماعی در  _ت روانیمداخلا 

 ی برنامه کشوری سلامت روانبازنگر  
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  اجرای پایلوت و طرح کشوری پیشگیری از خودکشی و خشنونت خنانگی و ثبنت

 موارد آن

 تدوین قانون بهداشت روان  

 هنای نظنام سنلامت و پنایلوت الگوهنای ننو در خندمات تلاش در توسعه پژوهش

  سلامت روان

 (5)و جلوگیری از تصوی  قانون ازدواج مجدد برای مردان  

مند تنوان بنه مقالنه دکتنر محدر ادامه شاید از اولین مقالات رسمی در اینن حیطنه، می

رتبنا  اشناره کنرد. در اینن مقالنه او بنه ا «پزشکی پویناهای روانزمینه» صنعتی، با عنوان

های مختلف بنرای های فرهنگی و مداخلات این حیطه که هزاران سال توسط فرهنگبهجن

ک پزشکی پویا را در یهای روانو او ریشه پردازد؛رفته است، میپزشکی بکار میبیماران روان

عمینق  نوعی آن را در ادامه و در ارتبا کند و بهتاریخچه فرهنگی غنی جهانی، جستجو می

 رساند:اش را به پایان میگونه مقالهو او این بیند؛امل فرهنگی میبا این سیر و تک

گیری از فرهننگ های اروپائی قرن نوزدهم و بهرهگونه علمی که بر مبنای فرهنگ بدین»

گنراری شنده بنود، خنود منشنأ حرکنت های دیگنر نقنا  عنالم پایهبدوی و قدیم و فرهنگ

ست کنه انوین، چنان در بافت فرهنگی فرورفته پزشکی پویای اکنون روان...فرهنگی تازه شد

های و اگر دوشادوش و در جهنت دیگنر تحنولات و پیشنرفت شود؛جزئی از آن محسوب می

 .(«6)کرد، محققا نمی توانست جایی در فرهنگ جدید داشته باشدفرهنگی حرکت نمی

نهنا اشناره کنند و تاگرچه دکتر صنعتی در این مقاله اشاره زیادی به فرهنگ ایرانی نمی

کنند، ولنی شنیفت دادن نگناه درمنانی منتسن  بنه او میکوچکی بنه بنوعلی سنینا و روان

هنا درمنانی را زایینده آنتنا آنجنا کنه مکاتن  جدیند روان پزشکان به اهمیت فرهنگ،روان

 های این مقاله است.دانستن، از اهمیت

کنیم کنه بنا نگناهی ارهتوانیم اشنمی 1373ای از دکتر واعظی در سال در ادامه به مقاله

وجنه بنه ، به اهمینت ت«پزشکی بین فرهنگیای در روانمقدمه» ای با عنواننقادانه در مقاله

ای پزشکی غربنی، جوابگنوی نیازهنپردازد و او معتقد است که روانپزشکی فرهنگی میروان

 ن فرهننگمراجعین ایرانی نیست و باید با توجه بر فرهنگ ایرانی، مداخلاتی متناس  بنا این

ن عنوی، اینالطیر، منازل السائرین و مثنوی و مهای منطقو او با اشاره به کتاب طراحی کرد؛

 آورد که:بندی میباور را در جم 

وجنان منردم پزشکان و روانشناسانِ دردآشنای این سرزمین، اگنر بخواهنند در دلروان»

 .(«7)را باور کنند "وجاندل" حضورداشته باشند، باید این مفهوم

http://ijpcp.iums.ac.ir/browse.php?a_id=2798&slc_lang=fa&sid=fa&ftxt=1&html=1#16
http://ijpcp.iums.ac.ir/browse.php?a_id=2798&slc_lang=fa&sid=fa&ftxt=1&html=1#16
http://ijpcp.iums.ac.ir/browse.php?a_id=2798&slc_lang=fa&sid=fa&ftxt=1&html=1#16
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 هنای رادیکنال بنه اینن حیطنهپزشنکی فرهنگنی، جنزوی از نگاهاگرچه این نگاه به روان

پزشکان بنه اهمینت فرهننگ ایراننی، کناری ننو و شد، ولی در توجه دادن روانمحسوب می

 شد.جسورانه محسوب می

ای بنه اهمینت دکتر ابهری که مدیر گروه روزبه بودند، در مقالنه 1375در ادامه در سال 

 از بسنیاری» گوید:گونه میپردازد و اینپزشکی میورهای فرهنگی در درمان بیماران روانبا

 درمنان در فرهننگ آن خنای مراسنم برخنی از خنود، باورهنای و فرهنگ برحس  جوام ،

را  «درمنانی منرهبیروان»و جسورانه  («.8)برندمی بهره خود بیماران روانی و بدنی دردهای

 کند.عرفی میدر اثربخشی چند مورد م

پزشنکی فرهنگنی پرداختنند. در سنال تدریو بزرگان دیگری به ابعناد دیگنری از روانبه

هنای رواننی از نگاهی بنه بیماری»ای با عنوان: زاده در مقاله، دکتر سید مهدی حسن1377

اش را با اینن جملنه شنروع پردازد. او مقالهبه این رشته جدید می («9)دیدگاه فرهنگ مردم

دانش پزشکی در هر کشور با فرهنگ آن کشور آمیخته است. اینن آمیختگنی، در »د: کنمی

او به باورهای موجود در فرهننگ  «های پزشکی است.پزشکی بیش از سایر رشتهرشته روان

کند. و در ادامنه بنه برخنی از ای میپزشکی است اشارههای روانایرانی که مرتبط با بیماری

حال گیری از مسائلی خصوی نحوه شرح پردازد و درن ایرانی میهای فرهنگی بیماراویژگی

کننند. و بننه اهمیننت توجننه های فرهنگننی میچننون مشننکلات جنسننی، اعتینناد و .. توصننیه

پنردازد. و در های محلنی میپزشکان به زبان بدن بیماران، مثل تماس چشمی و گویشروان

پزشنکی کشنور، در زمیننه امنور هنای دسنتیاری رواندر دوره »کنند کنه:انتها پیشنهاد می

آیند. شایسنته فرهنگی، مرهبی، ادبی، روانشناسی مثنوی و حاف ، کمتر سخن به مینان می

 پزشنکی کشنور، اینن امنور نینزهای آموزشنی روانبرنامنه ها ونامهاست که در تدوین درس

آگناه  پزشنکی در جامعنه کناملاماو که به اهمیت توجه به مشکلات روان. («9)گنجانده شوند

بنا  1367های بهداشتی کشنور را در سنال بود، نخستین طرح ادغام بهداشت روان در شبکه

 کنننندگانهننای تهیهالعنناده کننه  حاصننل تلاشرسنناند. طرحننی فوتموفقیننت بننه انجننام می

بهداشت،  جهانی سازمان از ویگ دکتر بر علاوه روان بود که بهداشت ملی برنامه نویسپیش

 هاراطون دکتر ،(برنامه دبیر و دهنده سازمان) محیط احمد دکتر امل:شامل بزرگانی دیگر ش

 النه نصنرت دکتنر حسینی، ابوالقاسم دکتر صنعتی، محمد دکتر ،(جلسات رئیس) داویدیان

 توسنط که دیگری پزشکانروان و مهرابی فریدون دکتر فخر، حسین سید دکتر افکاری، پور

، بود که همنه اینن بزرگنان را بایند (4)بودند شدهدعوت کشور سراسر از محیط احمد دکتر

پزشکی فرهنگی دانست که با طراحی طرحنی منطبنق بافرهننگ، خندمات پیشروهای روان



  یرانیبا نگاه به فرهنگ ا یفرهنگ یپزشکروان 14

سلامت روان را به خانه مردم در روستاها بردند و مردم هم این طرح را که منطبق بافرهنگ 

 خوبی پریرفتند. مردم ایرانی بود، به

المللنی هنای فرهنگنی، پنژوهش بنزرگ بینبنه تفاوت زاده در ادامنه توجنهدکتر حسنن

 1380در سنال  WHOخودکشی را با همکاری دکتر بوالهری و دکتر ملکوتی و با همکاری 

هننگ پزشنکی، چقندر متنأثر از فردر ایران انجام داد تا مجدد نشان دهد که مشکلات روان

فلوشننی   لهسننا، دوره یک2003ایشننان در راسننتای همننین علاقننه در سننال  و هسننتند؛

پزشنک دارای اینن گرراند تا اولین و تنها روانمک گیل  پزشکی فرهنگی را در دانشگاهانرو

باعنث  و در همین راسنتا، علاقنه وافنر ایشنان بنه اینن حیطنه فلوشی  در ایران، نام بگیرد؛

پزشنکی در بیمارسنتان روان 1376پزشکی فرهنگی اجتماعی در سنال اندازی واحد روانراه

ها و در پزشکی تهران شد. در همین سنالدر انستیتو روان 1386و واحد مشابه در سال ایران 

تأکیند  و با 1387ادامه همین تلاشها، ایشان سمینار ملی پیشگیری از خودکشی را در سال 

 بر ابعاد فرهنگی و اجتماعی و با عنوان دبیر علمی برگزار کردند.

د مختلف پزشکان به این حیطه، ابعاسیت روانو افزایش حسا ادامه این روند روبه رشد در

ن زاده نشاروان پزشکی فرهنگی، موردتوجه قرار گرفتند؛ به عنوان نمونه مطالعه دکتر وهاب

و دکتنر  (10)داد که باورهای فرهنگی مراجعین، بنر تجربنه و تحمنل اسنترس منؤثر اسنت

بیمنناران روانننی  هایبررسننی مقنندماتی محتننوایِ فرهنگننیِ هننریان» محمدی در مقالننهشنناه

یی . و دکتر وفنا(11)پزشکی پرداختنددهی علائم روان، به اهمیت فرهنگ در شکل«بستری

ه اخنتلال صند بیمنار مبنتلا بنالگوی علائم بالینی در یک »در تبریز در مطالعه ای با عنوان 

ائل های فنامیلی، اشنتغال، فقندان و مسن، نشان داد که تنش«تبدیلی در فرهنگ آذربایجان

 .(12)زای این اختلال، در این قوم هستندترین علل استرسسی و نازایی از مهمجن

 پزشنکی، بنههای بعد دکتر واعظی مجدد با اصرار بر نیاز بنه نگناه بنومی در رواندر سال

نگر اسنلامی بنرای ارائنه ینک دیند جنام  -ایراننی های موجنود در فرهننگمعرفی فرصنت

بلی خنود تر نسبت به دیدگاه قکه در اینجا نگاهی ملایمرسد . ولی به نظر می(13)پردازدمی

ه، نگر، متغیرهنایی چنون خنانوادکنند و اصنرار دارد کنه بایند در اینن نگناه کنلانتخاب می

 د.های فرهنگی و مرهبی و ... در ارائه خدمات به بیماران و مراجعین لحاظ شونشاخص

اصنرار بنر اهمینت فرهننگ در  پزشنکان،های سالیانه روانو در همایش هادر همین سال

کند و کسانی چون دکتر صفا از بیمارستان فنارابی، تری پیدا میپزشکی، جایگاه پررنگروان

فرهننگ، سناختار اجتمناعی و » پردازند؛ دکتر صفا در مقالنهبه ارائه مقاله در این حیطه می

 گیریشکل رد اساسی نقش اجتماعی، ساختار و فرهنگ» کند که:اشاره می «بهداشت روان
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 خودکشنی میزان حتی. دارند ضربه از پس استرس اختلال افسردگی، مانند هابیماری برخی

 عنوانبنه خودکشنی بنه نگنرش از ناشنی تواندمی که است متفاوت مختلف هایفرهنگ در

 نظنام بر اجتماعی ساختار و فرهنگ تأثیر سب  که دیگری عوامل. باشد ارزش ضد یا ارزش

 در تفناوت رواننی، علائنم درک و توصنیف در تفناوت: از اندعبارت گردندمی روانی بهداشت

 عندم ینا دریافت روان و بهداشت های نظامبه اعتماد میزان پزشکی،روان هایدرمان پیگیری

 .(«14)روانی هایاختلال برچس  دریافت

امعنه پزشکی جطور اختصاصی مورد توجه بزرگان رواندر ادامه این گفتمان، اختلالات به

 جامعه پزشکیانرو دیدگاه از اعتیاد» فرهنگی قرار گرفتند و مثلام دکتر نوربالا در مقاله -نگر

کنند پنردازد و بینان میهای اجتماعی و فرهنگی بر این اخنتلال میبه اهمیت استرس «نگر

 مخندر ادمو تأثیر سازوکارهای به علمی دیدگاه از که یابدمی اهمیت زمانی موضوع این» که:

 موقنت و کناذب مثبنت اثنرات بنا رابطنه در زینر ویژگی پنو کمدست که دریابیم و بنگریم

 -2. انندوه و غم هیجان با مقابله(: شادابی) افزایی نشا  -1دارند: دخالت مخدر مواد هیجانی

 بنا قابلنهم(: تسکین) دردزدایی -3. انتظار و ترس هیجان با مقابله(: آرامش) زدایی اضطراب

 ابن مقابلنه(: نفساعتمادبنه) جسارت زایی -4. خمودگی و خستگی منفی و هعاطف و هیجان

 سنایر و باخشنم مقابلنه(: پرواینیبی) مهارگسنیختگی-5. حقنارت احساس و ناکامی هیجان

 و شناختیروان دیدگاه از ایرانی، که جامعه رسدمی نظر به دیگر، سوی از. منفی هایهیجان

 غمگنین، نگنران، هیجنانی،: باشند زینر هنایویژگی زا بخشنی بنا ایجامعه شناختی،جامعه

 زبرو در خطر عوامل از یادشده، منفی هایهیجان همه که بینی،پیشغیرقابل و شکنحرمت

 .(«15)روندمی شمار به مواد سوءمصرف و روانی _رفتاری هایاختلال

دند که هم پیدا کر «پزشکی اجتماعیروان»در ادامه پیشکسوتان تمایل بر معرفی رسمی 

پزشنکی اسنت کنه تعامنل نزدیکنی بنا درواق  نوعی دیگر از نگاه به فرهنگ در حیطنه روان

پزشنکان اینران مثلام دکتر محیط در همایش سالیانه انجمن روان پزشکی فرهنگی دارد؛روان

 پزشننکیروان» کننند:گونننه معرفننی می، در سننخنرانی خننود، ایننن رشننته را این90در سننال 

عوامل اجتماعی بنر  تأثیراست که توجهی ویژه به بررسی  پزشکیروان گرایشی در ،اجتماعی

از محنیط  گینریبهرههیجنانی و رواننی دارد.  هنایبیماریعلت شناسنی و چگنونگی بنروز 

، چننینهمپایه برای پیشگیری و  _گروهی و جامعه هایبرنامهاجتماعی برای درمان و ایجاد 

و  وپرورشآمنوزشی، صنعت، مسنائل حقنوقی، در مسائل اجتماع پزشکیروانسود بردن از 

. مسنائل گیرنندمیاجتمناعی جنای  پزشنکیروان، در گستره دستازایندیگری  هایفعالیت

و  هانظرینهاجتماعی همیشه همگون نیستند و اینن رشنته گناهی دربرگیرننده  پزشکیروان
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روانشناسنی  اجتمناعی، شناسنیمردمبنا یکدیگرنند.  ارتبنا بی ظاهرامرویکردهایی است که 

. («16هسنتند) هارشنتهاز اینن  هایینمونه شناسی،جامعهفرهنگی و  پزشکیرواناجتماعی، 

پزشنکی دکتر محیط در مجالی دیگر به اهمینت ابعناد فرهنگنی در مندیریت بیمناران روان

نگر در درمان بیماران اشاره می کند و حتی آن را نگاهی پردازد و به اهمیت این نگاه کلمی

 ینک» راینو گوید: این نگاه، اندیشهداند. و میاجتماعی می _روانی _تر از نگاه زیستیوسی 

ای دیگر بنه . دکتر محیط در مقاله(17)کشدمی چالش به را «درمان یک علت، یک بیماری،

درمنانی جهنان پزشنکی و مکاتن  روانارتبا  ینک جنز از فرهننگ، یعننی ادبینات بنا روان

 .(18)پردازدمی

شده بود که پزشکی فرهنگی جل  قدر توجه پیشکسوتان به روانها آنین سالدر خلال ا

چهار، همایش ملی در این حیطه در کشور برگزار شد که اتفنات بسنیار مهمنی بنود؛ دکتنر 

پزشکی فرهنگی اجتمناعی در کشنور، گراری اولین همایش روانمحمدعلی شیرازی با بنیان

علمی دانشگاهی و جامعه کرد و با برگزاری دو دوره رسمام این حیطه را وارد فضای گفتگوی 

با ریاست خود، سعی در تقویت این گفتمان جدید کرد. این همایش در دور سوم با ریاسنت 

مرحوم دکتر اصغر الهی و به دبیری دکتر قلعه بندی، برگ دیگری بر این کار باارزش افنزود 

زاده و دبینر علمنی خنانم دکتنر هم نیز با ریاست دکتر سید مهدی حسننو آخرین دوره آن

خوبی برای توسعه اینن گفتمنان، تنلاش رسولیان و دبیر اجرایی دکتر امیرحسین جلالی، به

حیطنه  های استاد اصنغر الهنی در ایننکرد. در اینجا لازم است که اشاره کوتاهی به فعالیت

صنف ایشنان کار، تنرکره زینر را از زبنان دکتنر امیرحسنین جلالنی، در و بکنیم و برای این

اش بنا شندهکتر الهی در معرفنی خننود در آخننرین مجموعننه داسننتان چاپد» آوریم:می

ینا  بننامای خواسنت نویسنندهدلنم می»نویسنند: می« حکایت عشق و عاشنقی منا»عنوان 

هننوز  همنهبااینکدام از این دو آرزوی خود دست نیافتم. به هیچ که ؛توانا شوم پزشکیروان

ننناظر بننه جایگنناه وی در  کنهآندکتر الهنی بننیش از  خودنگاری ؛«…یدامیدوارم که شا

ای مؤلفننه ،مؤیند فروتنننی اوسننت ،باشند پزشکیرواننویسنی معاصنر ینا جامعنه داسنتان

یک ویژگننی برجسنته او از آن  عنوانبهاخلاقنی و شخصیتی که همه دوستان و همکارانش 

نی را در دهنه چهنل خورشنیدی بنا مجموعه داسنتان نویسدکتر الهی داستان .کنندیاد می

آثنار مانندگاری را خلنق کنرد. وی در سننال  80تنا  50دهنه  هایسالآغاز و طی « بازی»

برنده جایزه معتبر ادبی بنیناد گلشنیری شند.  ،«مرگیسال»بنه خناطر نگارش رمان  1377

« شنناختیداسنتان روان»ن های موفق اصغر الهنی بنر بسنتر سنبکی بنا عننوااغل  داستان

. سبکی که توسنط افنرادی چننون صننادت هننندایت و دکتنننر غلامحسنننین اندشدهخلق
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ای نو نیز در و شیوه فننویسی فارسی معرفنی شند. اصنغر الهنی امنا سنناعدی بننه داستان

کنه  فننینام نهاده شده است. « روانی واگویی خود» فننویسی فارسی ابداع کرد که داستان

از دکتنر الهنی  پزشنکیروانزمیننه  در .مجالی برای معرفی آن نیست ،در اینن نوشته کوتاه

؛ «شناسی اجتماعی: رابطه پزشک و بیمناردرآمدی بر روانپیش»: جاماندهبهتنها یک تنألیف 

دهد. الهنی در زمیننه های وی نشان میاثری که اهمیت رابطه با بیمناران را در سنپهر حرفن

 کنه در اینن زمیننه ابنداعاتی نینزآور و یگاننه بنود؛ چنانشناسی اختلالات رواننی نامنهنشا

« پزشنکیروانزبننان »اثر او در این زمینه با عننوان  که داشنت. متأسفانه مرگ فرصت نداد

 .«به زیور طب  آراسته شود

فاهیم این مپزشکی در این حیطه، حتی باعث قرار دادن های بزرگان رواندر ادامه، تلاش

پزشنکی نامه جنام  رواندرس»مثلام در کتاب  پزشکی هم شد؛های دانشگاهی رواندر کتاب

بنا  به چاپ رسید، فصولی 1388به نویسندگی دکتر محمدی و همکاران که در سال  «ایران

پزشنکی روان»و  «پزشکی و معنویتروان» ،«پزشکی در ایران و جهانتاریخچه روان»عنوان 

 یافته است.به این حیطه اختصای «ریداو روزه

پزشنکی بنالینی و علنوم نامنه رواندرس»پزشنکی فرهنگنی در کتناب این توجه به روان

ب و برننده بهتنرین کتنا 1396به نویسندگی دکتر قلعه بندی و همکناران )چناپ  «رفتاری

 دانشگاهی سال( هم لحاظ شده است و فصولی با عناوین:

 «سپاسی تألیف دکتر میر «ران و جهانپزشکی در ایتاریخچه روان 

 «تألیف خانم دکتر سلطانی فر، خنانم دکتنر مخبنر، خنانم  «پزشکی فرهنگیروان

 دکتر محرری و دکتر ثاقبی

 «تألیف دکتر صابری زفرقندی «پزشکی جامعه نگرروان 

 «تألیف دکتر نوربالا «پزشکی در ایران و جهانگیرشناسی اختلالات روانهمه 

 «تألیف دکتر امید رضایی «های جایگزینمانط  مکمل و در 

 «تألیف دکتر جعفر بوالهری «پزشکیرویکرد معنوی در روان 

 پزشکی قانونی تألیف دکتر نصر اصفهانی و دکتر صابریروان 

ین ادهد چطور پیشکسوتان این رشته در ایران به در کتاب لحاظ شده است که نشان می

مانندن  ار انتها، مجدد بابت قصورهای اینن نوشنته و جند اند.امر دقت کرده و بدان پرداخته

ود بنه خکنیم و خواهشمندیم با بازخوردهای احتمالی نام تعدادی از بزرگان، عررخواهی می

 تکمیل آن کمک کنید.
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 و فرهنگ رفتار بیماری

 

کند. فناکتوری بسنیار رفتارهای فرد در هنگام ابتلا به بیماری اشاره می به «1رفتار بیماری»

به عننوان نموننه: مقندار تحمنل و  رارد؛گهای بیماری و درمان اثر میمهم که بر تمام جنبه

پریرش علائم توسط فرد و جامعه، معنای بیماری، نحوه مقابله بنا بیمناری، مقندار پنریرش 

های درمانی، همگی متنأثر از اینن درمان، روش جستجوی درمان و نحوه استفاده از سرویس

تنوان تی کنه میشده است. مطالعنا. در این خصوی مطالعات زیادی انجام(1)فاکتور هستند

تقسیم بندی کرد؛ که نشان منی  «مسئولیتیپذیری و بیمسئولیت»ها را حول محور آن

، مفهوم مسئولیت نقش کلیدی را بنازی «رفتار بیماری»شده در مورددهد در مطالعات انجام

کنند و مسئولیت زندگی هر فرد بنا خنود ها سخت کار میهایی که انسانکند. در جامعهمی

تواند به معنای ضعف اراده و قوت شخصیت فرد باشند و اگرچنه در یماری روانی میاوست، ب

حین بیماری،  ممکن است بیمنار، توجنه زینادی از اطرافینان بگینرد ولنی از نگناه جامعنه، 

پریری هرحال نگاهی که جامعه بنه مسنئولیت. به(1)عنوان فردی ضعیف تلقی خواهد شدبه

                                                
1 Illness behavior 
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دهد. حال نگاهی به مسنئله را شکل می«رفتار بیماری»رسد فرد در بیماری دارد، به نظر می

 اندازیم:پزشکی میهای روانپریری و بیماریمسئولیت

در این حیطه چالش بزرگی از دیرباز وجود داشته است و مطالعات زیادی صورت گرفتنه 

باشد از دانشگاه میشیگان  2است. شاید یکی از مقالات اصلی در این حیطه مقاله استانیسلاو

. (2)اسنت 1966بار مورد استناد علمی قرارگرفته است و مربو  به سنال  1100که بیش از 

 آورد:ها را در جدول زیر میاو در این مقاله،  طیفی از سلامت و بیماری و نقش

 

 طیف موضوع

 رفتار منطبق با نقش بیمار رفتار بیمارگونه رفتار سالم طیف رفتار

 بیمار بودن ریاحساس بیما سالم طیف هویت

نقشششششش  

 اجتماعی

تغییننننننر 

 عملکرد

کنننننننناهش 

 عملکرد

آمنننادگی بنننرای 

پنننریرش نقنننش 

 بیمار

پریرش نقش 

 بیمار

 رها کردن نقش بیمار

بیمننار بنندون  سالم سلامت

 علامت

پیامنننننند  درمان تشخیص بیمار با علامت

 بیماری

 

اره اشنو در ادامه به فاکتورهای زیر در ایجاد رفتارهنای جسنتجو کنننده بنرای سنلامتی 

 کند:می

 

 
 

                                                
2- Stanislav 
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رح مطن« رفتنار بیمناری»و در ادامه با بررسی منروری مطالعنات، فاکتورهنای زینر را در 

 کند:می

 
 

ز طور که در مقالات قبل اشناره شند، تمنام فاکتورهنای فنوت بنه نحنوی متنأثر او همان

در پریری ای به نقش نگرش فرهنگی به مسئولیتفرهنگ هستند. البته در این مطالعه اشاره

، کناهش «رفتنار بیمناری»های تنرین نتیجنهکنه یکنی از مهمبیماری نشده اسنت، درحالی

 های فردی است.مسئولیت

های مختلف مطرح شد در فرهنگ« رفتار بیماری»تفاوت  میلادی 70در ادامه و در دهه 

کنند و حتنی در و دیده شد که مثلام در یوگوسلاوی، انگلیس و آمریکا، این پدینده فنرت می

کردنند و تواند به خاطر بیماری از سرکار غای  شود، باهم فرت میعداد روزهایی که فرد میت

تندریو و به (3)های فرهنگی در اینن پدینده موردتوجنه قنرار گرفنت درنتیجه، تأثیر تفاوت

. در (4)عنوان موضوعی مستقل بنرای تحقینق درآمندارتبا  فرهنگ با رفتارهای سلامت به

و بنه  3«محنل کنتنرل»مسئولیت فرد در تمام مراحل بیماری با عنوان  ها مفهومهمان سال

عنوان یک متغیر جدید و تاثیرگرار وارد مطالعات شد و مورد استقبال قرار گرفت و یکنی از 

ترین فاکتورها در حیطه پیشگیری، درمان و رفتارهای سنلامت شند؛ در تعرینف آن بنه مهم

معنی درک و برداشت ذهنی فرد از علت اتفاقنات و این صورت آمده است که: این فاکتور به 

دانند، یعننی درونی میهاست، مثلام وقتی فردی محل کنترل اتفاقات را مشکلات و پیامد آن

                                                
3- locus of control 
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داند و در نوع خارجی، مشنکلات را حاصنل مسنائل بیروننی اتفاقات را حاصل رفتار خود می

که مثلام مقالنه نحویار گرفت، بهسرعت مورد اقبال عمومی محققین قرداند. این پدیده بهمی

 2500سال به حندود  15شده در کمتر از در این حیطه چاپ 2002که در سال  4دکتر آزن

و جالن  اینکنه اینن مقالنه در حیطنه  (5)ارجاع علمی رسیده است که آمار عجیبنی اسنت

کنه در  از دانشگاه واترلو 5روانشناسی اجتماعی به چاپ رسیده است. و یا کتاب دکترلفکورت

ارجاع علمی رسنیده اسنت کنه آمنار  2459سال به  3شده است در عرض چاپ 2014سال 

. این تلاشها ادامنه یافنت و مقنالات متعندد در اینن حیطنه، مکنررا (6)تفکر برانگیزی است

. در ادامه، تاثیر فرهننگ بنر اینن متغینر (9-7)اهمیت این متغیر در سلامتی را نشان دادند

ی از بزرگترین کارها در این خصوی، متاآنالیزی باشند کنه بنر روی بررسی شد که شاید یک

در حیطه  «محل کنترل»فرهنگ مختلف انجام شد و به ارتبا  مفهوم  18بیمار از  33224

 :(10) های مختلف پرداختپزشکی و تفاوت آن در فرهنگروان

محنل »کند کنه تحقیقنات متعندد بینانگر تفناوت فرهنگنی در حیطنه مطالعه اشاره می

کنند کنه کند که در فرهنگ غربی، افراد سعی میو در توجیه آن اشاره می هستند؛« کنترل

کننند کنه خنود را بنا واقعیت را با خود منطبق کنند ولی در فرهنگ آسیایی افراد سعی می

واقعیت منطبق کنند. لرا در فرهنگ غربی سعی بر تغییر محنیط و تطبینق آن بنا نیازهنای 

وجنود  در فرهنگ شرقی سعی بر تطبیق نیازها بنا طبیعنت و محنیط شخصی وجود دارد و

دارد. لرا جوام  غربی تأکید بر کنترل درونی دارند و جوام  شرقی تأکید بر کنترل بیروننی. 

شود و اصرار بر اینن دارنند بر فردیت فرد مینفس و تکیه در جوام  غربی تأکید بر اعتمادبه

فرد و مسنتقل هسنتند و لنرا ها افرادی خای و منحصربهآنکه به افراد جامعه القا کنند که 

ارتباطات بین »که در جوام  شرقی به در دنبال کردن آرزوهای شخصی خود آزادند. درحالی

شود که فرد در ینک کنل و و خود این نگاه باعث می شود؛تأکید می «فردی و احساس تعلق

 او یک فرد جدا نخواهد بود کنه هنرصورت  تنیده تعریف شود و در اینشبکه بزرگ و درهم

تعرینف تر های او در داخل یک کلیت بزرگکاری خواست، بتواند انجام دهد، چراکه خواسته

. در فرهنگ غربی (10)تغییر نخواهد بودشود که لزومام به این سادگی و به اراده فرد، قابلمی

هنا وارد و هنر وقنت ه آنراحتی بنتوانند بنهشوند که فرد میروابط به این صورت تعریف می

ها از رابطه اسنت. تواند آزادانه خارج شود و این بسیار متفاوت از برداشت شرقیخواست، می

و مطالعات متعدد بیانگر این هستند که در فرهنگ شرقی، مفاهیمی چون: دادن قندرت بنه 

                                                
4-Ajzen 

5- Lefcourt 
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سیار زینادتر از های بیرونی و شانس و اقبال و بخت، بفرد دیگر، تعامل با قدرت، باور به اتفات

 .(10)شودفرهنگ غربی دیده می

در فرهنگ شرقی تمرکز بر رابطه و تطبیق با دیگران است و اینن بنه خناطر ننوع تفکنر 

اش با محیط تأکید دارد و این در حالی است که در شرقی است که بر شیء و رابطه 6نگرکل

است و به شیء و ارتبا  با  7فرهنگ غربی که متأثر از فلسفه یونانی است، نوع تفکر، تحلیلی

ای را گناز بگینرد، علنت آن را بنه مثلام در باور غربی اگر سنگی بچنه کند؛اجزای آن فکر می

کنند و در فرهنگ شرقی به محیطی که باعث برانگیخته شدن سگ صفات سگ منتس  می

 سگ را زده، سگِ مادر عصبانی شده است(.مثلام چون کودک، توله) شده است

یند بنر شنود و بنا تأکغربی تأکید زیاد بر توانایی فرد در کنتنرل متغیرهنا میدر فرهنگ 

درمانی غربنی هنم های روانکنند )که روشهای شخصیتی، سعی در تغییر محیط میویژگی

قندرت  و این برعکس تفکر شرقی است که بنا بناور بنه ؛(10)برگرفته از این نوع تفکر است(

ن داده تر مطالعاتی است که نشاکنند. و جال ا آن میب بیرونی، سعی در تطبیق و هماهنگی

که وقتی هرکدام از مردمان اینن دو فرهننگ، بخواهنند مثنل دیگنری عمنل کننند، چقندر 

محنل » ها، بناور بنه دروننی بنودنمثلام در آمریکایی تواند باعث دیسترس برای فرد شود؛می

تی است و ح ها این نتیجه را ندادهبا پیامد بهتر در درمان همراه بوده ولی در چینی« کنترل

 شده کنههای فردی دیدهباعث ایجاد احساس تنش و اضطراب شده است. و حتی در انتخاب

هنا را کودکان آمریکایی وقتی احساس خوبی در انجام وظایف محوله دارند که خودشنان، آن

ه کناسنت  انتخاب کرده باشند و این در حالی است که در کودکان آسیایی این حالت وقتنی

 .(10)مادر، وظایف را برای کودکش انتخاب کرده باشد

قالنه خواندن اینن م پردازد وها در این مفهوم میهرحال مطالعه فوت به تفاوت فرهنگبه

با  قاله راشود. با توجه به طولانی شدن موضوع، این مباارزش، به خوانندگان عزیز توصیه می

 رسانیم:ه انتها میبندی و چند سؤال و یک فرضیه بیک جم 

 اختینار و _بنی ارادگنی، جبنر _اراده "شود تعاریف دوگاننه هنایطور که دیده میهمان

 متفاوت است و حال سنؤالات زینر های مختلف بسیاردر فرهنگ "بی مسئولیتی _مسئولیت

 اگنر طلبد که انشاللهدارد که پرداختن به هریک مقاله جدائی میذهن را به خود مشغول می

 ها پرداخته خواهد شد:بود در آینده به آن فرصتی

                                                
6- holistic 

7-analytical thinking 
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  ها، جمعی و خنانوادگی اسنت، در فرهنگ ایرانی که مسئولیت« رفتار بیماری»آیا

 به همان شکل غربی است؟

 نترلمحل ک»بینیم و های روزانه ما که با مدل غربی بیماران را میآیا در ویزیت» 

 هیم؟ددهیم، کار درستی انجام میرا از جم  به فرد می

  و  )مثل اختلال سناختگی، تمنارض «رفتار بیماری»آیا شیوع اختلالات مربو  به

صنل اختلالات جسمانی سازی(، در فرهنگ ما بیشتر است؟ و چقدر از اینن اخنتلالات حا

بینند و بعند هاست؟ پزشکانی که با مدل غربی آموزش میمدیریت نامناس  توسط پزشک

منار را کنند و مسنئولیت بی، با مدل شرقی رفتار میدر راستای سپردن مسئولیت به بیمار

ی لت بیمارتر از بیماران غربی است، بازهم کمتر کرده و عکه در حالت عادی در ایران، کم

 کنند؟یا تداوم آن و یا حتی عودها را به مسائل محیطی منتس  می

 ژه ویآیا در فرهنگ ایرانی که بیماران عمندتا مشنکلات را بنه علنل خنارجی و بنه

راننی بیماری و احساس شرم و گنناه در منراقبین ای کنند، فشار و رنوخانواده منسوب می

 بالاتر از غربی است؟

 محنل کنتنرل» پریری وشود ابتدا بر اسناس مقندار مسنئولیتآیا بیماران را می» 

هنا و دروننی دارنند، منداخلات و آموزش «محل کنترلِ»ها که تقسیم کرد و بعد برای آن

از مدل  ،بیرونی دارند «محل کنترلِ»ها که های غربی پیشنهاد کرد و برای آنانیدرمروان

 شرقی برای آموزش، ویزیت و درمان استفاده کرد؟

 ،کنار اشاره به مسائل اجتماعی بکننیم آیا در ایران اگر در توجیه مشکلات فردی ،

ری و یریت بیمناایم؟ و یا این توجیه باعث کاهش مسئولیت فرد در منددرستی انجام داده

 شود؟ساز اختلالاتی چون اختلال ساختگی میزمینه

 بیمنار  آیا در مدیریت دارویی و پریرش درمان در بیماران ایرانی، باید بنر فردینت

 تأکید کرد یا بر مسئولیت جمعی او؟

 هنای غربنی درمانیآیا با توجه به اینکه تمنام منناب  آموزشنی دانشنجویان و روان

ی بر اراده فنردفوت هستند و سنعی در کنتنرل محنیط بنا تکینه «یلیتفکر تحل» متکی بر

، بنه همنان صنورت غربنی عمنل «نگرتفکنر کنل»ها در فرهنگی با کنند، آیا این روشمی

 کند و یا ممکن است نتایو برعکس داشته باشد؟می

هرحال مقالات متعددی برای هرکدام از سؤالات فوت وجنود دارد و پاسنخ بنه هرینک به

رسد که مفهوم مسئولیت و حتنی بنه شنکلی ای جداگانه است. ولی به نظر مید مقالهنیازمن

های ما سایه افکنده و بر درمنان و ینا حتنی در سرتاسر ویزیت «جبر و اختیار»دیگر، مفهوم 
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گرارد. این گمان وجود دارد کنه در بنین بیمناران گاها ایجاد پاتولوژی توسط پزشک اثر می

، بنه خناطر اشنتباه «اختلال سناختگی»ایران، مواردی از بیماریِ  پزشکی درجسمی و روان

بنه بیمناران ینا خنانواده « محل کنتنرل»و  پزشک و تیم درمان در انتقال جایگاه مسئولیت

های پزشک و تیم درمنان، مسنئولیت بیمار توسط توجیه)گرفته باشندها، تسری  یا شکلآن

و این توجیه، زمینه گرفتن امتیازات متعدد از  کندبیماری را به یک عامل بیرونی منتقل می

در « رفتنار بیمناری» لتر اینن اسنت کنه اخنتلاکنند(. و نکتنه جالن محیط را فنراهم می

تجلنی پیندا کنند کنه اینن  «خنانواده_بیمنار»تواند عمدتام در رابطنهِ های شرقی میفرهنگ

متجلنی  « پزشنک _مناربی»متفاوت از الگوی این بیماری در غرب است که عمدتام در رابطه 

هنا و در ویزیت« رفتنار بیمناری»و همین امر ممکن است باعث شود که اختلالات  شود؛می

ها های دستیاری در ایران کمتر موردتوجه قرار بگیرند. البته برای دفاع از این نظرینهآموزش

. و مقالاتی وجود دارد، ولی مطالعات منسجمی در ایران در این خصوی صورت نگرفته است

های عمنومی و بیمارسنتان درنهایت باید اشاره شنود کنه اگرچنه، فراواننی اینن اخنتلال در

شده است ولی تعدادی از مطالعنات، معتقدنند گزارش (12. 11) %3تا  %1.3از  پزشکیروان

. و اینن (13)که شیوع این اختلال، بیشتر از این مقدار بوده و نیازمنند توجنه بیشنتر اسنت

و  «جبنر و اختینار»کنند کنه گوینا دغدغنه ا مجدد در ذهن ما روشن میمقالات این فکر ر

داننند، تنرین چنالش بشنر میکه بعضی از فلاسنفه آن را بزرگ «مسئولیتیمسئولیت و بی»

جمله در خلال دوره بیمناری کنه جنزو معندود لحظنات همواره و در هرلحظه زندگی و من

یتِ اختیار است، متجلنی بنوده و خواهند همه مسئولارفات گونه زندگی برای کاهش رنو این

بود و مدیریت درمان، نیازمند توجه به اینن حقیقنت ذاتنیِ متنأثر از فرهننگ خواهند بنود. 

زمین بدان بپردازند و هریک راهی برای حنل حقیقتی که باعث شده بسیاری از بزرگان ایران

ای ها بنرای عندهحلراه هم جزو یکی از این «رفتار بیماری» آن ارائه کنند و شاید اختلالات

 از این بیماران باشند که پرداختن به آنها، خود نیازمند مطالعات بیشتر است.

 زدند میخانه در ملائک که دیدم دوش

 ملکننوت عفنناف و سننتر حننرم سنناکنان

 کشننید نتوانسننت امانننت بننار آسننمان

 

 زدنند پیماننه بنه و بسرشنتند آدم گل 

 زدننند مسنتانه بناده نشننین راه منن بنا

 زدننند دیوانننه مننن نننام بننه کننار قرعننه
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 1و فرهنگ  ایاختلالات تجزیه

 

پزشکان وجود دارد که در جوام ِ سنتی با توجه به اینکه یک باور عمومی در بین برخی روان

 10ایشیوع بالایی دارد، لرا اختلال هوینت تجزینه «9و تسخیر شدن 8تجزیه خلسه»اختلال 

(DID) و  (1)و این در حالی است که در جوام  غربی بنرعکس اسنت شود؛بندرت دیده می

شنده بنه بعند و در غنرب گراشته 1980از سنال  DIDهای تر اینکه عمده تشنخیصجال 

را فقنط در  DIDمنورد  6000حندود  2001تنا  1986. چنانکه دکتر راس از سال (1)است

ر کشورهای شنرقی مثنل دهد. این در حالی است که مطالعات دآمریکای شمالی گزارش می

در  DIDشنده اسنت( و ژاپن)هنیچ منوردی از سال، گزارش 10در  DIDهند) تنها دو مورد

انند. و را بسیار پائین و در حد نادر گزارش کرده DIDاند( شیوع گزارش نکردهسال  5خلال 

 وتکند که بین نحوه تفسیر افراد از علنل بیماری)منافگونه تحلیل میدرنهایت نویسنده، این

ای تجزینه»در مقابنل اخنتلال  DIDطبیعی در مقابل مدرنیسم(، با ایجاد علائم تجزینه ای)

دهد که درواق  این دو گونه توضی  میارتبا  وجود دارد؛ و بعد این( «خلسه و تسخیر شدن

                                                
8-trance 
9- possession 
10-Dissociative identity disorder (DID) 
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چیز چیز درون رواننی و در دومنی ینکچیزند که در اولی علت این تغییر شخصیت، یکیک

هنای مختلفنی بنرای فنرار از پنریرش هنا، راهمنی شنود و هنردوی آن مافوت طبیعی فرض

هنا، وابسنته بنه باورهنای عمنومی منردم ینک جامعنه و مسئولیت هستند؛ که خود اینن راه

. درواقن  (1)هنا را موردپنریرش قنرار داده اسنتروانی هستند که جامعه، آن 11هایخروجی

ه و کنتنرل اسنترس، بنه روش شندای، راهی برای بینان احساسنات سرکوبتجربیات تجزیه

مقبول جامعه هستند؛ و وقتی جامعه سنتی معتقد است که بیمار در حالتی از تغییر سنط  

دیگر وقتی این راه فنرار را بنرای عبارتهوشیاری، مسئولیتی در قبال رفتارهایش ندارد، و به

یه خلسه و تجز» پریرد، این پریرش منجر به ایجاد تجربیاتشده میبیان احساسات سرکوب

شود. و این در حالی است که در جوام  غربی، معتقدند که فرد حتنی در می  «تسخیر شدن

هنا، راه موردقبنول حالت تغییر سط  هوشیاری بر رفتارهای خود مسئول است؛ بننابراین آن

ای فنوت جای تجربه تجزیهها بهشده ندارند، پس آنجامعه برای خروجی احساسات سرکوب

های مرهبی ینا های دیگر مثل مدیتیشن، موسیقی، فرقهای القاشده از روشزیهبه تجربه تج

ای، ولی آورند. به عبارتی باوجود از بین رفتن مجوز فرهنگی برای تجربه تجزیهمواد روی می

این نیاز انسان مدرن از بین نرفته و راهی دیگر بنرایش یافتنه اسنت. و گاهنام انسنان مندرن 

صورت تجربنه تسنخیر شندن ینک را موثر نمی یابد، راهی درونی به غربی، که راه های فوت

کنند، چیزی که نهایتنام خنود را در توسط قسمتی دیگر از خود را تجربه می 12جزئی از خود

 .(1)رساندبه اوج می DIDاختلال 

آمنزیا، فیننوگ و )ایشننده، شننیوع اخننتلالات تجزیننهدر مطالعنناتی کننه در ایننران انجام

شیوع  . در ضمن گزارشی از(2)انددرصد گزارش داده6/0هم کمتر از ا رویدپرسنالیزیشن( ر

DID قایسنه محال وجود ندارد.)حداقل ما پیندا نکنردیم( و حنال اینن آمنار را در ایران تابه

م تکنرار هن: شیوعی که در مطالعات دیگر (4. 3)کنیم با آمار آمریکا که در زیر آمده استمی

 .(5)شده است

 

 

 

 

 

 

                                                
11-Outlines 
12- Self 
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Study Ross (1997) Johnson et al. (2006) Sar et al. (2007) 

Measures DES and 

DDIS 

Adapted from DES, 

SCID, SCID-II, and 

GAFS 

DDIS, SCID-

PTSD, and SCID-

II 

Number of subjects 502 658 628 (female) 

Diagnosis Subjects 

(%) 

Subjects (%) Subjects (%) 

Dissociative amnesia 6.0 1.8 7.3 

Dissociative fugue 0 0 .2 

Dissociative identity disorder 1.3 1.5 1.1 

Depersonalization disorder 2.8 .8 1.4 

Dissociative disorder not otherwise 

specified (NOS) 

.2 4.3 8.3 

Dissociative disorder NOS with 

multiple personality states 

    4.1 

Dissociative disorder NOS with 

indirect cues for personality states 

    2.4 

Derealization without 

depersonalization 

    1.1 

Dissociative trance disorder     .6 

All dissociative disorders 12.2 9.1 18.3 

DDIS, Dissociative Disorders Interview Schedule; DES, Dissociative Experiences Scale; 

GAFS, Global Assessment of Functioning Scale; SCID, Structured Clinical Interview for 

DSM-IV-TR Dissociative Disorders; SCID-PTSD, Structured Clinical Interview for DSM-

IV-TR Dissociative Disorders, Posttraumatic Stress Disorder section. 

Data from Ross CA: Dissociative Identity Disorder: Diagnosis, Clinical Features, and 

Treatment of Multiple Personality. New York: John Wiley & Sons; 1997:109; Johnson 

JG, Cohen P, Kasen K, Brook JS: Dissociative disorders among adults in the community, 

impaired functioning, and axis I and II comorbidity. J Psychiatric Res. 2006;40(2):131; 

and Şar V, Akyüz G, Doğan O: Prevalence of dissociative disorders among women in the 

general population. Psychiatry Res. 2007;149:169. 
 

لالات برابنری شنیوع در اخنت 30و حال باید به این نکته ظریف پاسخ داد که این تفاوت 

 ای چگونه قابل توجیه است؟ تجزیه

همچننان وجنود  «ایفرار تجزینه»و اگر توجیه دکتر تسنگ را بپریریم که نیاز انسان به 

دارد و با توجه به اینکه تمام شکلهای اختلال تجزیه ای در ایران، تقریبا نادر هسنتند، پنس 

ر، اگر فقندان اخنتلال چرا در ایران رخ نمی دهد؟ به عبارت دیگ «ایفرار تجزیه»این توجیه

DID در ایران خود را با افزایش سایر اختلالات تجزیه ای جبران نکرده است)پدیده ای کنه 

 سنایر شنیوع ولی ،DID نبود باوجود یعنی است، دادهرخ سنتی و شرقی دیگر کشورهای در

 فنرار» بنه نیاز بود معتقد که هم تسنگ دکتر توجیه با که بالاست بسیار ایتجزیه اختلالات

 شنیوع منثلام آیند؛درمی جنور اسنت، کرده فرت روشش ولی دارد، وجود همچنان «ایتجزیه

 عمنومی جمعینت در درصند 4 تنا تنهاییبنه هنند در «شندن تسنخیر ایتجزینه اختلال»



  یرانیبا نگاه به فرهنگ ا یفرهنگ یپزشکروان 32

 ایتجزینه اختلال»تجربه مردم درصد 14 عمر، طول در پورتوریکو در یا و( 7. 6. 3)رسدمی

داده اسنت؟ و (، پنس در اینران چنه رخ(9. 8)کنندمی را «ووزیسدنر کو آتا» نام به «خلسه

ماند که در ایران، این خروجی هنا ینا راه مفرهنا بنرای فنرار از سؤال مهم همچنان باقی می

های شنندید، اجتننناب از شننده، فننرار از مسننئولیت، فننرار از اسننترساحساسننات سرکوب

فکر کنیم در ایران، نیازی بنه راه فنرار شدن روانی و....چگونه هستند؟ مطمئنام اینکه فرسوده

هم در کشوری کنه شنیوع اخنتلالات رواننی در آن جنزو نیست، کمی دور از ذهن است؛ آن

رسد حیطه جالبی از ، بنابراین این سؤالی است که به نظر می(10)های جهان استبیشترین

ننی در هنزاران پزشکی فرهنگی باشد: خروجی یا راه مفرهنایی کنه فرهننگ ایرامطالعه روان

رسد که تعناریف های فوت یافته است چیستند؟ و اگر هستند چرا به نظر میسال برای تنش

ها نیستند؟ و شناید ای دنیای غرب، قادر به شناسایی آنموجود اختلالات و تجربیات تجزیه

رود بنرای های جهان انتظنار منیتر این باشد که با توجه به اینکه از همه فرهنگسؤال کلی

حنل ها ارائه کننند، راهشدن روانی آنحف  همه افراد خود، راهی برای جلوگیری از فرسوده

فرهنگ ایرانی برای این موضوع چیست؟ و این انتظاری است کنه از فرهننگ هنزاران سناله 

ایران دور از ذهن نیست، و شاید اندیشیدن به این موضوع در درک این پاسخ که فرهنگ ما 

شده خود و یا حتی تابوهای اندرونی مردمان خود چگونه کننار آمنده وبهای سرکبا اندرونی

رسد فرهنگ ایرانی جوابی بنرای آن یافتنه کننده باشد. تعارضاتی که به نظر میاست؟ کمک

است، جوابی که شاید در حل تعارضات فردی، زناشویی و خانوادگی ایرانیان تنا حندی بکنار 

 بیاید.
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 .(.. )غیبت، هزل و طنز 2 ای و فرهنگاختلالات تجزیه
 

ای رسند فرهننگ ایراننی، راهکارهنایی بنردر مقاله قبلی تا اینجا رسنیدیم کنه بنه نظنر می

هننا و هننایی بنرای کنتننرل تنشای ارائننه کننرده اسنت؛ خروجیجلنوگیری از حننالات تجزینه

ال اینن هش داده است و حال سؤای را در این فرهنگ کاها، که نیاز به راهکار تجزیهاسترس

 شده است:است که چه راهکارهایی در مطالعات ارائه

 :13غیبت کردن. 1

ه بنرسد هزاران سنال قندمت دارد و مقنالات بسنیاری رفتار اجتماعی قدیمی که به نظر می

رد زینر اند که شامل موابرای آن عملکردهای متعددی گزارش کرده اند ومطالعه آن پرداخته

 است:

 پریرییت و یا تنبیه در اخلاقیات و مسئولیتتقو 

 نشان دادن خشم منفعلانه نسبت به دیگران و منزوی کردن و یا آسنی  رسناندن 

 به دیگران

 دهی و نظم دهی اجتماعیای برای شکلوسیله 

                                                
13-gossip 
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 های مشترکساختن و حف  احساس اجتماعی بر اساس علایق، اطلاعات و ارزش 

 ن زوج مناس  زندگیایجاد یک محیط مشورتی برای یافت 

 گروهی برای انتشار اطلاعاتایجاد یک سیستم هم 

اند که بر اساس تعریف کرده پیچیده اجتماعی در مطالعات، غیبت کردن را یک مکانیسم

تواند نقش تنبینه ای، تواند کارکردهای متفاوتی داشته باشد و میقدرت فرد در اجتماع، می

و  (3)کننده قدرت اجتماعی فرد باشدحتی تنظیم و اجبار کردن، مشخص کردن جایگاه فرد

داشتن احساس تعلق بنه از دیدگاه روانشناسی، آن را راهی جبرانی در سیر تکامل، برای نگاه

اند که به علت رشد، ایجاد فاصنله و عندم امکنان گروه و جمعیت در حال رشدی تلقی کرده

ری پیش اجتماعی بنرای آمنوزش و یا آن را رفتا (4)ارتبا  مستقیم، دچار چالش شده است

رسد که کنارکرد غیبنت در پیشنگیری از هرحال به نظر می. به(5)اندها به فرد دانستهارزش

رسد که این راهکار، باشد.  و به نظر می 14«خشم منفعلانه»ای، کارکردی چون تجربه تجزیه

 .(6)ه استشدشناسی ایران هم بدان اشارههای مردممکانیسم غالبی است که در کتاب

 :15گوئیهزل -2

 و زاحمن)=  کِعن  با واژه این. است گفتن سخن بیهوده و مزاح آن معنی و عربی ایواژه هزل

 و( گنوییبیهوده جفننگ، چرنند، لاغ، مهمل، سخن گزاف، و لاف سخن)=  هریان و( شوخی

 یآینه در هنزل معننی در که چنان. است مترادف( آمیزمسخره سخن و ریشخند)=  سخریه

 هُنوَ و منا ای وینا یانبِهَنر لَنیسَ اَی: انندگفته بِالْهَزْلِ هُوَ قرآن: وَماَ الطارت یسوره چهاردهم

 .بالسَُّخرِیةِ لَیسَ ای: دیگربیانبه و باللََّعِ 

 برخننی میان.)لاتننین اسننت در facetiae و فرانسننوی در facétieux گننویی معننادل:هزل

 (شودمی اطلات هم گرافی پورنو یا نگاریزههر آثار به facetiae اصطلاح فروشانکتاب

 اشندب داشته ادب خلاف و رکیک مضمونی و زبان که گویند نوشتاری را هزل ادبیات، در

 قرار متحک و پند جد، با تقابل در هزل منظر این از. بگوید سخن جنسی روابط از پردهبی و

 :است گفته گلستان در سعدی دلیل همین به. گیردمی

 گفتنننار نیننننگفنننتم ا بنننه مزاحمنننت

 

 هنننزل بگنننرار و جِننند از او بنننردار 

 

                                                
14-passive aggression 

15-Facetiousness 

https://en.wikipedia.org/wiki/Passive_aggression
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 اسنت؛ ایلحظنه نشنا  و شنوخی تفری ، هدفش و نیست جدی موضوعی دنبال به هزل

 روالاتن هندفی بنه نینل بنرای ایوسنیله را خننده طننز چراکه. دارد فرت هجو و طنز با پس

 .رددا نظنر در را عیاجتما _سیاسی یا فردی هایجنبه خود، هایحمله در هجو و پنداردمی

 را لالاشعار، هنز صنای  فی الافکاربدی  کتاب در سبزواری کاشفی واع  حسین الدینکمال

 مولوی .شود خاطر تفری  یمایه تنها و نباشد دقیق و درست عقلی ازنظر که دانسته الفاظی

 طنبنا در خود، آورشرم و زشت ظاهر باوجود هزل که کندمی عنوان مثنوی چهارم دفتر در

 .دارد تنبیهی یا اجتماعی اخلاقی، ینتیجه

 شنننو جِنند را آن اسننت تعلننیم هننزل

 هنازلان پنیش اسنت هنزل جندی هر

 آورنننننندمی هاافسنننننانه کودکنننننان

 هاافسنننننانه در گوینننننند هننننناهزل

 

 گننرو هننزلش ظنناهر بننر مشننو تننو 

 عنناقلان پننیش اسننت جِنند هنناهزل

 و پننند شننان بننس سننردرج در افسانه

 هاویرانننننه همننننه در جننننومی نننننو

 

 این رزمح و رساله این مؤلف گوید چنین: گویدمی دلگشا یرساله ابتدای در زاکانی عبید

 کنیی: اسنت وجه دو بر است منو  بدان انسان شرف که نطق فضیلت که زاکانی عبید مقاله

 ئنمدا جِند که چنان و است مستغنی برهان و بیان از هزل بر جد رجحان و هزل یکی و جد

 گفتنه قدما و شودمی عرض کسر و استخفاف سب  نیز دائم هزل هست، خاطر ملال موج 

 از لطف ابارب اگر اما ببرد؛ مردم آب روزههمه بخورد و هزل مردم جان سالهجدِ، همه: باشند

 الطعام، فی ب ِکالمِ الکلامِ فی الهَزلُ که اندفرموده حکما که چنان بال تفری  و ملال دف  بهر

 :گویدمی که را شاعر قول به شوند ملتفت هزل از نوعی مطالعه به زمانی

 کنار و کننند اسنت.....اعتبار کنار در هریان هم قدری / است کار در بیان و توحید گرچه

 در عبیند .اندداشنته جنایز مقندار اینن معننی اینن در بزرگان و باشند معرور همانا فرمایند،

 تحقنار چشنم بنه هزلینان در و یدمدار خوار را هزل» :کندمی یادآوری« صد پند» یرساله

 .«منگرید

 که است گفته( هن 207 متوفی) نحو امیرالمؤمنین به معروف فراء زیاد بن یحیی اندآورده

 سی هر زایدر ا که گراشتم قرار او با و رفتم طفیلی دراجابن پیش نوادر، فراگرفتن برای من

 رهنناد اگنر: گفنت. نیناورم سن حبه گفت خنکی نادره اگر و بدهم درهمیک بگوید که نادره

 .درهمیک به نادره ده هر خواهی،می خوب

 هنزل و طننز تعلیم معلَّمانی آن در که بود درسی هایحلقه هزل تعلیم برای همچنین و

 بنود استادی :گویدمی. است( هن 250 متوفی) هاشمی ابوالعبر روایت جمله آن از. کردندمی
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 قلن  داد،منی تعلنیم را منا کنه چینزی اول. فتیمرمنی او ننزد هنزل فراگینری بنرای ما که

 گفتیممنی «خیربهصنب » جایبنه منا منثلام. بنود مطالن  و اشنیاء( ضند عکس، دگرگونی،)

 او پنیش روزی :گویندمی .آخرالی - «عق  برو» گفتیممی «جلو بیا» جایبه و «خیربهش »

 آن روی بنر: گفنت و داد منن به و کرد امضاء و مهر و برد پایان به باب این در کتابی و بودم

 چه»: که برداشت فریاد. رفت بین از هانوشته و ریختم آب روی آن، به من. بیار و بریز خاک

 هاماسنال کنه است این نه آری،»: گفتم« !بردی بین از مرا زحمت سال چند حاصل! کردی

 از تنو نبیننم، را روینت دیگر که برو»: گفت« !کنیمی ما تعلیم قل ، و آییممی تو مکت  به

 .«بیایی من نزد نیست احتیاج دیگر استادتری، من

 شنرمان،بی کار را هزل نداشت؛ التفاتی نوشتار نوع این به طوسی نصیرالدینخواجه البته

 بنا و اندسناخته خنویش معیشنت یوسنیله را آن که دانستمی مسخرگانی و چشمانشوخ

 .شوندمی نعمت و ناز احبانص و ثروت اصحاب یخنده موج  رذایل، ارتکاب

 :انندکرده تعریف گونهاین را هزل فروش، کیمیا مفلس کتاب در هم کدکنی شفیعی دکتر

 زبنان در هنا،آن ذکنر کنه شود نزدیک اموری به گفتار هنجار آن در که است سخنی هزل»

« وتناب» یا حرام الفاظ حالت اجتماعی، قراردادهای حوزه در و رسمی زندگی محیط و جامعه

 .«باشد داشته

 اننوری، غزننوی، مختناری عثمنان الدینسنراج سنمرقندی، سوزنی اخسیکتی، اثیرالدین

 در. اندداشته خاصی توجه هزل به که بودند شاعرانی میرزا ایرج و شیرخاک ترشیزی، شهاب

 ینوشنته« سنامی یتحفنه یترکره» مانند هجری دوازدهم تا دهم قرن معروف هایترکره

« نصنرآبادی یتنرکره» رازی، احمندامین ینوشته« اقلیمهفت یترکره» صفوی، میرزا سام

 لیبیگند آذر بیک لطفعلی تألیف« آتشکده یترکره» و نصرآبادی محمدطاهر میرزا ینوشته

 .یافت توانمی را هزل از زیادی هاینمونه

 گویدمی هزل از سخن بسیار، هایسرایی هجو عین در که است شاعری نخستین سنایی

 و بنار دو ار هزل زیر بیت در سنایی. بردمی کار به جدا مفهومی در را شعر نوع این آگاهانه و

 است: کاربردهبه جداگانه مفهومی در بار هر

 اسننت میتعلنن سننتیهننزل مننن هننزل ن

 

 اسننت میاقلنن سننتین تیننمننن ب تیننب 

 

 :گویدمی بیتی در هم سمرقندی سوزنی

 رفنتم جِد به هزل کز جِد، از هزل سوی آیم

 

 پنروین و مه چو روشن دانم آن و دانم کاین 
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 یبنارهدر دفتنر اینن ابتندای در او. دارد تعلنق هزل به بخشی سعدی، ادبیِ آثار میان در

 :گویدمی هزل تألیف از اشانگیزه

 صنَفَاَ اَن المُلُوک بناءِاَ بَعضُ اَلزَمَنی عَلَیهِاللهرَحمَةُ السَعدِی الهزل: قالَ مجالس و خبیثات

 امَنرَهُ بتُاَجِ ذلِک اَجَلَِّفَلِ باِلقَتلِ فَهدَوُنی اَجِبهمُ، فَلمَ السَُّوزَنیِ، طَریقِ عَلی الهَزلِ فی کتابام لَهمُ

 ولُالفَضنلِاُ یعیبُهُ وَلا الهَزلِ طَریقِ لیع فَصلُ هرَا. العَظیمِ اَستَغفِرُالله اَناَ وَ الاَبیاتِ هرِهِ اَنشاَتُ وَ

 .قالتَوفی باِللهِ وَ المطایبَةِ کتابُ هرا. الطََّعامِ فی کالمِل ِ الکَلامِ فیِ الهَزلَ لاَنََّ

 نیمک تصنیف که بزرگان از بعضی کردند ملزم مرا گفت: باد او بر خدا رحمت که سعدی)

 دتهدین منرا پنس نندادم جنواب ایشان به من سوزنی، یشیوه به هزل در کتابی ایشان برای

 پنناه منن و هنابیت اینن سنرودم و را او امنر دادن پاسخ آن، طرخا به پس. کشتن به کردند

 و هزل یشیوه به است فصلی این. هزلیات این سرودن خاطر به بلندمرتبه خداوند به برممی

 غنرا در نمنک ماننند کنلام در هنزل کهاین برای. گیرندنمی ایراد فضل بزرگان را شیوه این

 .(خواهممی توفیق خداوند از و است مطایبه کتاب این. است

 بنادی بزرگنان، از را یکنی :گویندمی گلسنتان دوم بناب 27 حکایت در سعدی همچنین

: گفنت. شد صادر او از اختیاربی و نداشت آن ضبط طاقت و گرفت پیچیدن شکم در مخالف

 منن ودوجن به راحتی و ننوشتند من بر بزهی و نبود اختیاری کردم آنچه در مرا دوستان ای

 .دارید معرور کرم به مه شما رسید،

 خردمننند یشننکم زننندان بنناد اسننت ا

 فروهننل چنندیچننو بنناد اننندر شننکم پ

 

 عاقنننل بننناد در بنننند چینننندارد هننن 

 که باد انندر شنکم بنار اسنت بنر دل

 

 ننوانع داشت محمدابراهیمیان با اطلاعات روزنامه در که ایمصاحبه در زاد پزشک ایرج

. اسنت فتنهقرارگر هجنو بنا متنرادف« هزل» اشتباهبه اسلام، از بعد ادبیات دوره آغاز از :کرد

 حنوهن نقنایص و معاین  رکینک، الفناظ با غالبام که بود خودشان بین شاعران بگومگوی هجو

 و فحنش حندود در چینزی عملام کردند.می برملا را یکدیگر جسمانی نقایص حتی و زندگی

 .ستا مطل  این گویای ناصرخسرو از بیت این. است بوده منظوم ناسزای

 شننهیمکننن فحننش و دروغ و هننزل، پ

 

 شننهیخننود زنهننار، ت یمننزن بننر پننا 

 

ظناهری  قشنر ینک و دارای اسنت؛ بنوده جدِ مقابل در چیزی هزل :افزایدمی زاد پزشک

 .(8. 7)هست خای فکر و اندیشه حاوی درونی، هسته و مغز یک و شوخی و مزاح شامل
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توجه قرارگرفته است و مطالعات و رسد که این حیطه بسیار کم موردهرحال به نظر میبه

سنو در و از آن شده و به چاپ رسیده است؛در این حیطه در ایران انجام مقالات بسیار کمی

های خوبی در این حیطه به چاپ رسیده است کنه یکنی مطالعات خارجی، مطالعات و کتاب

زل در جایگناه هن» و کتناب دیگنر (9)اسنت  16«هزلینات انگلیسنی» ها، کتناباز این کتاب

؛ ولی مقالاتی کنه بنه ارتبنا  آن بنا سنلامت (10)است 17«های اولیه مدرن انگلیسیکمدی

ای بکر برای مطالعه اسنت؛ اگرچنه رسد حیطهتوجه کرده باشند پیدا نکردیم؛ که به نظر می

ای طولانی داشته و در دهنده این هستند که این نوع کلام، تاریخچههای موجود نشانکتاب

ای طولانی دارد ولی در کشور ما موردتوجه ویژه در دوران رنسانس، سابقهی بهکشورهای غرب

در ضمن، امروزه به اجتماعی( قرار نگرفته است. _وانیر _متخصصین حیطه سلامت)جسمی

شنود کنه توجه می 18شود و بیشتر به طنزرسد که کمتر به این موضوع پرداخته مینظر می

سنو رد. و برداشت کلی از مجموع مطالعات، ذهن را به اینکاملام کارکردی متفاوت از هزل دا

داده اسنت و بیشنتر برد که گویا امروزه در دنیای غنرب، هنزل کنارکرد خنود را ازدسنتمی

ای متعلق به دوران رنسانس غرب بنوده اسنت؛ و گنوئی در جامعنه هنایی بنا تابوهنا و پدیده

رود که هزل شنیوع شرقی( انتظار میشده بیشتر)احتمالام مثل کشورهای های پنهاناندرونی

بالاتری داشته و همچنان کارکرد داشته باشد. اگرچه این فقنط برداشنتی شخصنی اسنت و 

هنایی تندریس گوئی در فرهنگ ما کنه در دورهحال این سؤال پیش خواهد آمد که آیا هزل

ها و تعارضنات شده و کلاسهایی رسنمی و کلاسنیک داشنته اسنت، در کناهش اسنترسمی

گوینان کنننده بنوده اسنت؟ و آینا هزلهای جنسی کمکویژه مسائل و کمپلکسصی، بهشخ

ترند؟ و اینکه راهی بنرای سناختارمند کنردن هنزل وجنود دارد؟ کناری کنه گوینا خوشحال

اند؛ هنا فرسنودهاند و قلمزمین، بنرایش عمرهنا گراشنتهتر، فرهنگ و بزرگان ادب ایرانپیش

تواند از حقیقتی مهم و پنهان و کارکردی مؤثر برای آن، ا، میهراهکاری که دوام آن در قرن

 پرده بردارد.

                                                
16-The English wits 
17-The places of wit in early modern English comedy 

18-humor 
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 :19طنز -3

  عین زدن، طعنه کردن، مسخره معنی واژگان، معنی در و است عربی ایکلمه اصل در طنز

 زطنن انگلیسی معادل. دهدمی گفتن سخن کسی از استهزا به و گفتن رموز به سخن کردن،

Satire آن یوادهخننانهم واژگننان و Satirist (طنزپننرداز)، Satiric (طنزآمیننز )و Satirist 

 Satura و Satira یونننانی، یریشننه Satyros. هسننتند( کشننیدن طنننز بننه کننه را کسننی)

 یکنی هبن که بوده متنوع هایمیوه از پر ظرفی نام Satira. است واژه این لاتین هایریشههم

 اییختهآم یا کامل غرای که Satura واژگانی معنی. بود شدهداده هدیه کشاورزی خدایان از

 یواژه. شندمی اطنلات خای ایمایهدرون با هجاییدوازده شعرهایی به ابتدا بود، چیز هر از

Satura مورد ،شکل بر علاوه شعر را، یمایهدرون و لحن و کرد پیدا معنایی یتوسعه بعدها 

 تغیینر Satyre بنه انگلیسی زمان در سپس و Satyra به ابتدا واژه این املای. قرارداد لحاظ

 تصور غلطبه اول الیزابت ملکه یدوره نویسندگان شانزدهم، قرن دوم ینیمه در. یافت شکل

 اسناطیر از خینالی موجنود Satyr اسنت؛( Satyr) سناتیر از برگرفته Satyre کردند کهمی

 منینه بنه. داشت شهرت انپنه هایعی  کردن برملا و ادبیبی تندخویی، به که بود یونانی

 سننانبه» تننا پنداشننتندمی Satyre شننعر یلازمننه را زمختننی و خشننونت تننندی و دلیننل،

 .«کند پرتاب سویی هر به را هایشتیغ تیغی،جوجه

 کنه شنودمی گفتنه ادبنی منثنور ینا منظنوم آثار از خاصی نوع به طنز ادبی اصطلاح در

 اتتفکنر حتنی ینا سیاسی اجتماعی فسادهای بشری، رفتار نامطلوبِ هایجنبه یا اشتباهات

 اتادبین بر گراهیل مک یمقدمه کتاب در. کشدمی چالش به دارخنده ایشیوه به را فلسفی

 نقیضنه، و خشنم سنازی،وارونه برله، از استفاده با که ادبی اثری» :است آمده طنز تعریف در

 و اسنت برانگینز تفکنر ننزط. «کشندمی نقدبه را بشری جوام  اجتماعی تعلیمات و هاضعف

 تنها را خنده اما است، استوار خنده بر طبیعتش گرچه طنز. دارد چندلایه و پیچیده ماهیتی

 گرچنه طنز. انگاردها میرذالت عمق به انسان کردن آگاه و برتر هدفی به نیل برای ایوسیله

 عمق رد که دارد وجود وحشتناک و تلخ واقعیتی خنده، این پس در اما خنداند،می ظاهر در

 :اندفتهگ آن مورد در خاطر همین به دارد؛میوا تفکر به را او و خشکاندمی را خنده وجود،

 .«آهآه کردن خنده یعنی طنز قاه،قاه کردن گریه یعنی طنز»

 داشنت جواننان رسنتاخیز نامههفته با 1355 شهریور در که ایمصاحبه در صادقی بهرام

 در که است انحطاطی و بدی و فساد دادن نشان و حقایق این ابراز طنز، یوظیفه» :گویدمی

                                                
19-Satire 
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 احتمنالام و طننز خوانندن از پنس خوانننده و دارنند وجنود مختلنف هنایموقعیت و محیط

 بنه اندیشیدن و شودمی واداشته تفکر به ذهنش در ژرفای و خود درون در ناگهان خندیدن،

 باشند، کرده سرباز که زخمی چون ها،خنده آن اتمام از پس بلافاصله که هاییبدی و حقایق

 جنز طننز،» :افزایندمی مصناحبه یادامنه در سنپس او. «گینردمی قنرار او دیدگان در برابر

 در خنود، تکنرار از ناشنی خمنودگی از را آن و زنندمی تازیاننه خواننده اعصاب بر خنداندن،

 و اسنت کنار اول تنازه ن،خندیند و قصه خاتمه از پس که فهماندمی و کندمی بیدار اجتماع

 تنو، آگناهی بدون که را واقعیتی زهر که دریابی و بیندیشی بیایی، خود به که است تو نوبت

 شنرایطِ شناخت و تفکر پادزهر با باید اکنون فروبرده است، خمودگی و رخوت به را اعصابت

 .«بیاید بیرون ذهنت و تن از کنی،می زندگی آن در که محیطی و هستی

 وییلن هنانری تعبینر بنه. دارد انسنانی مناهیتی ذاتنام خود خنده، کرد که رنشانخاط باید

 زهرگن امنا باشند، معننابی و زشنت ینا انگینزدل ظرینف، زیبنا، تواندمی اندازچشم برگسون،

 اسنت علنت آن بنه حالت این ولی بخنداند، را ما است ممکن حیوانی،. بود نخواهد آورخنده

 منا آنچنه اما آورد،می خنده به را ما کلاه یک. ایمدیده انسانی التیح یا رفتار اتفاقام او در که

 انانس یک که است شکلی بلکه نیست، حصیر یا نمد تکه گیریم،می مسخره به شیء این در

 یطنهح همنین در. اسنت درآورده قالبش به را کلاه انسان، آن که تخیلی و است داده آن به

 ناگناه کنه داندمی کوششی نشان را خنده طنز، از شینا یخنده بر اشاره در اسپنسر هربرت

 .انجامدمی خلای به

 تبندیل هننر بنه کنه اعتراضی دانست؛می اعتراض یغریزه یزاده را طنز پوپ، الکساندر

 طننز از دوفنو دانیل. دانستمی هاشرارت اصلاح را طنز غایی هدف درایدن، جان. است شده

 توصیف انگلیس ادبیات بزرگ ینویسنده سوئیفت، اناتانکرد. ج یاد اساسی تغییری تعبیر با

 جنز کسنی یچهنره عمومنام آن، بیننندگان کنه است ایآیینه» :دارد طنز یدرباره معروفی

 در طننز، بنه نسبت که است استقبالی یعمده علت این و کنندمی کشف آن در را خودشان

 فرهنگ در جانسون دکتر. «رنجدمی آن از کسی کمتر خاطر، همین به باز و دارد وجود دنیا

 سانسنور حماقنت، و شنرارت آن در کنه شعری» :کندمی معرفی گونهاین را طنز خود لغات

 ایپسنربچه بنه را طنزپنرداز ،(1928) طننز باب در هاییمقاله در نوکس رونالد. «باشد شده

 او. کنندمی بتمراق آتش از و رودمی طرفآن و طرفاین آبی ایتپانچه با که کندمی تشبیه

اصنلی  دلایل کردن کناش ریشهوظیفه درمانگر،روان یک مانند طنزپرداز گویدمی همچنین

 بنه را خنود طنزپرداز ندارد ضرورتی البته. است حری و غرور ریا، همچون روح هایبیماری

 بخش در طنز ساخت از ناشی احساس تبیین در پیراندلو .کند محدود روح، هایسرطان این
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 روغننی از چسبناک سراپا کرده، رنگ موهای با پیر، زنی» :گویدمی گرایی طنز یرساله دوم

 زن، اینن اول، نگناه در «.جنوانی ووارننگرنگ هنایبنا لباس و ناشنیانه آرایشی آور،چندش

 چننیناین که چرا شودمی مشخص وقتی اما انگیزد،برمی بیننده در را تمسخرآمیز ایخنده

 او از ترجنوان بسیار که شوهری محبت جل  برای شاید است: کردهزکب و آرایش نامناس ،

 یجنبنه احسناسِ» اینن سنپارد؛می دیگنر احسناس بنه را خنود جنای ناگهان خنده است،

 اسنتهزا و خننده موجن  اسنت، نامتناسن  و نابجنا چینزی چرا کهاین احساس ،20«مخالف

 یجنبنه ادراک» اسنت؛ طننز یسرچشنمه کنه آیندمی ادراکی یمرحله بعدازاین،. شودمی

 بخنش در .اسنت نامتناسن  و نابجا چیزی که واقعیت این بر یافتن آگاهی یعنی 21«مخالف

 هنرمس سنتون مثنل طنز» :گویدمی استعاری زبانی با پیراندلو گرایی، طنز یرساله از دیگر

 .«خنددمی دیگرش یچهره هایاشک به آن، یچهره یک که است ایچهره دو

 نسناخت آشنکار بنا و افزایندمی برتردیندهایش آشنوبد،برمی را انسان خود، ذات در طنز

 به. کندمی محروم هایقین از را انسان متناقض، یا چندگانه دوگانه، ایپدیده همچون جهان،

 و نیسننت طنننز درک از دشننوارتر چیننزهیچ درک» :گوینندمی شاشننا لئوننناردو دلیننل همننین

 یاستعداد و هنر آن، ساخت و است ظریف طنز. «یستن طنز از ترکردنی نا کشف چیز،هیچ

بنا  دن،بن از سر کردن جدا به را طنز ظرافت طنز، هنر یمقاله در درایدن جان. طلبدمی والا

. گینرد قنرار خنود جنای در دوبناره کنه طنوری کند،می تشبیه شمشیر سری  و تند حرکت

 تکنان آب از آب آنکنهبی تنا ددار نیاز مهارتی و دقت ظرافت، چه به ضربه این است پرواض 

 اشنتهد بنالا هوشی باید ضربه این درک برای مقابل، طرف. کند دگرگون را چیزهمه بخورد،

 و ذلر منزاح، روی از را فردی است آسان چه» :گویدمی طنز بحث یادامه در درایدن. باشد

 و کلنهبی احمنق، زشنت، واژگنان از استفاده بدون را فردی است سخت چه و نامیدن پست

 و دتنن جدا کردن سر از بدن با حرکنت با بدن، نظمبی کردن سلاخی بین». «نمایاندن رذل

 .«دارد وجود زیادی تفاوت گیرد، قرار خود جای در دوباره سر کهطوریبه شمشیر، سری 

 فعالینت تریناجتمناعی طننز،» :گویندمی طنز یدرباره خود هاینظریه تبیین در فروید

 کسهنیچ چنون کند، درک را آن تا است سوم شخص وجود محتاج همیشه آن. است روانی

 تیجنهن بنه صورتی در فقط و باشد نیز معترض باید طنز. آوردنمی وجود به خود برای را آن

 .«کند تصادف مخالف، تمایلات با که رسدمی

                                                
20-Feeling of the Opposite 

21-Recognition of Opposite 
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 تفناوت در طنزننویس، قلنم عفت بر تأکید ضمن چیست؟ ادبیات کتاب در سارتر پل ژان

 از هامیاب به آمیخته که استهزاآمیز و عنادی نیشخندی با طنز» :گویدمی هجو و هزل و طنز

 و نهندنمی بیرون نفس تملک و شرم جاده از پا است، زندگی غیرعادی و مضحک هایجنبه

 .«است هجو و هزل از مرز طنز نکته، همین

 طننز کند کنهیم عنوان دهد،می ارائه طنز از که خاصی تعریف در کدکنی شفیعی دکتر

 تمنام در :افزایندمی ادامه در استاد. است ضدین و نقیضین اجتماع هنری از تصویر از عبارت

 هرچقندر. اسنت رؤینتقابل نقیضنین اجتماع هنری از تصویر جهان، ادبیات واقعی طنزهای

 قنتحقی بنه طننز تر،موفنق هناآن اجتماع تصویر در گوینده و باشد آشکارتر تناقض و تضاد

: گفتنند را خطیبنی» :گویندمی نموننه یک در عبید مثال برای. شودمی ترنزدیک اشهنری

 :دیگنر اینموننه در یا «کار؟چه مسلمانی با مرا خطیبم، مردی من: چیست؟ گفت مسلمانی

 را تنو و رمبیناو و رسنن بنروم من تا مرو جایی! بابا جان»: گفت. افتاد چاه در پسر را قزوینی

 اینموننه هجنری چهارم قرن شاعر ترمری، منجیک از کدکنی شفیعی دکتر. «!کشم بیرون

 زیطنزآمین زمیننه دارای هجو و شوندمی نزدیک هم به طنز و هجو آن در که دهدمی ارائه

 :شودمی

 نبننود تننو قصنند هجننا بننه مرمننرا! خواجننه ای

 کننند آزمنون سنگی بنه کش نیک، تیغ چون

 

 آزمنون برکنردم تنو به را خویش طب  جز 

 رهنمنون تینغ آن قیمت به بود سگ آن و

 

 قنرار طننز ضنرورتام کنه این اسنت کنندمی عنوان کدکنی شفیعی دکتر که دیگری نکته

 کنندمی اشناره ایشنان. بگریاند را شخصی طنز گاهی حتی بساچه و بخنداند را کسی نیست

 خین نیشنابور، گرم تموز در که است مردی داستان جهان، طنزهای تریندردناک از یکی که

 اینن سننایی حکنیم. «!شند تمام و نخریدند» :گفتمی و نبود خریدارش کسی و فروختمی

 :سرایدمی گونهاین را دردناک و لطیف طنز

 غننننرور سننننرای در هسننننت اتمثننننل

 پیشبنننه نهننناده یخنننک آن تمنننوز، در

 گریینننندمی زار و گفننننت همننننی ایننننن

 

 نیشنننننابور فنننننروشیخ مثنننننل 

 درویننش او و نننی خرینندار کسننی

 «!نخریند کس و نماند مانبسی»: که

 

 سیاسی شاعری و عیارتمام سرایی طنز باید را حاف  منظر، این از کدکنی دکتر اعتقاد به

 بنه را خنود روزگنار جامعنه رینا، و فرین  مره  تناقض، عنصر بر تأکید با چراکه پنداشت،

 :گویدمی بیتی در حاف  .کشدمی تصویر به شکل بهترین
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 آلننودمی خرفننه ای! زنهننار بپننوش، عیننبم

 

 آمند زینارت بهر دامنپاک پاک کان 

 

 «دامنپناک پناک» آن برابر در را عی  خویش، آلودمی خرقه با تا است آن پی در حاف 

 :گویدمی وقتی یا .بپوشاند

 فروشبناده صنم دست به توبه، امکرده

 

 آرایننیبزم رخ بننی نخننورم دگرمننی کننه 

 

 صننم دسنت بنه توبنه چراکنه انند،خوردهگره یکندیگر بنا تنناقض نوع چند بیان این در

 ادآورین کلمنه، لغوی معنی در) صنمیت و فروشیباده اعتبار به که شودمی انجام فروشیباده

 مینان بطهرا در که تناقضی است دیگر، نکته و ندارد؛ دادن توبه با تناسبی ،(پرستیبت و بت

 :دیگر اینمونه در .است نهفته مصراع دو
 دلمخننون بننه شنند دهآلننو صننومعه کننه چنننین

 

 شماسننت دسننت بننه حننق بشننویید، بنناده بننه گننرم 

 

 اینن عامنل تنرینمهم و یافتنه ترکین  هنا،تناقض خوردگی گره از بیت این اجزای تمام

 زا و نجنس بنا نجس تطهیر یعنی شستن، باده با و شدن نجس همان یا شدن آلوده تناقض،

 دسنت بنه کنه ایبناده منانه اسنت، حنق بناده یعنی شما است؛ دست به حق مهمتر همه

 .شماست

 قرن) هیپوناکس ،(م.ت 7 قرن) طنز آرخیلوخوس شعرهای روم، و یونان شاعران میان در

 هانمونه ترینقدیمی جوونال و هوراس لوسیلیوس، ،(م ت 388 – 448) آریستوفان ،(م ت 6

 و چاسننر جفننری اثننر« کنتربننری» هایقصنه از انگلننیس وسننطایقرون ادبیننات در. هسنتند

 نسنانسر دوران در. برد نام توانمی لانگلند ویلیام اثر« کار شخم یرسپی رؤیای» یمنظومه

 و اثنر سنروانتس« کیشنوت دن» رابلنه، آثنار سنراغ بنه بایند طنزنویسان مشهورترین برای

 .رفت پولچی لویجی اثر« ماجوره مورگانته» یمنظومه

 کنه طوریبه. برگرفت در هم را روایی هایشیوه بعدها و بود شعر صورتبه ابتدا طنز آثار

 ولتنر، رابلنه، سنروانتس، چون نثرنویسانی طنزنویسان، مشهورترین جهان، ادبیات در امروزه

 ر،هلن جنوزف اورل، جنورج تواین، مارک تاکری، ویلیام آدیسون، جوزف فیلدینگ، سوئیفت،

 .هستند هاکسلی آلدوس و چیپور جان سینکلرلوئیس،

 اشنکال بنه مختلنف هنایدوره نویسندگان آثار میان در طنز رسی،فا کلاسیک ادبیات در

 الاشنراف، اخنلات آثنار: مجموعنه بنا زاکنانی افراد، عبید این صدر در. داشت وجود گوناگون

 وحنوش، ینامنهفال طینور، ینامنهفال دلگشنا، یرساله گربه، و موش یمنظومه التعریفات،
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 طننز هننر پندر قلندران، مکتوب و فصل ده یسالهر نامه، ریش کنزالطائف، بروج، ینامهفال

 .است فارسی ادبیات

 در. اسنت فارسنی کلاسنیک ادبینات طننز از هاییجنبنه دارای نیشابوری عطار نامهالهی

: پرسید و،گا از پر دید دشتی. رفتمی نیشابور به ایدیوانه» :است آمده کتاب این از حکایتی

 از رپن دیند صنحرایی گرشنت، ازآنجا. است نیشابور یدعم آن از: گفتند کیست؟ آن از هااین

. یاربسن دیند غلامنان آمد، شهر به چون. عمید از: گفتند کیست؟ از هااس  این: گفت. اس 

 کنه سنتهآرا دید شهر، سرایی درون. عمیدند بندگان: گفتند کیستند؟ از غلامان این: پرسید

 کنه انینند انندازه این: گفتند کیست؟ سرای این: پرسید. آمدندمی و رفتندمی آنجا به مردم

 ربرگفت،سن از پاره، آن راپاره و کهنه برسرداشت دستاری دیوانه، است؟ نیشابور عمید سرای

 وی بنه را چیزهمنه کنهآن از ده، نیشنابور عمید به هم را این: گفت و کرد پرتاب آسمان به

 .«ایداده

 نندهرچ مطبوعناتی، بناز نسنبتام یفضنا ایجاد و ایران ملت خواهیمشروطه ندای ظهور با

 کنارکردی بنا و گسسنت را سنطحی و افراطنی هنایتفری  بندهایِ طنز، کوتاه، مدتی برای

 سنیارب ادبنی ننوع عنوانبه اجتماعی، سیاسی مسائل طرح در دار،نیش و تند زبانی با جدی،

 زینادی دادو در این دوره، تع کرد؛ جل  خود به را بزرگ نویسندگان از بسیاری توجه جدی،

 ثابتی هایستون حداقل پرداختند،نمی طنز به کامل طوربه مجلات، حتی اگر و هاروزنامه از

 هندفش اهدرر کنه بنود طنزپردازانی از کرمانی آقاخان میرزا .داده بودند اختصای طنز به را

 سنید دهخندا، اکبرعلی .است ماندهباقی الدوله جلال به خطاب هایی،نوشته او از. باخت جان

 طنز پیشگامان از ایمراغه العابدینزین و عشقی میرزاده ،(شمال نسیم) قزوینی الدیناشرف

 زاده،جمنال محمندعلی بعندی، هاینسنل در. بودنند مشنروطه انقلاب دوران فارسی ادبیات

 بهاءالنندین و زاد پزشننک ایننرج ،(داوود. غ) صننفا منننوچهر صننادقی، بهننرام هنندایت، صننادت

منده )ع(8)داشتند خود کاری هایبرنامه جزو را طنز که بودند بزرگی نویسندگان خرمشاهی

 مطال  فوت در مورد طنز، از این منب  اخر شده است(.

طور که در بالا دیده شد، این حیطه ریشه بسیار عمیق در فرهنگ ایرانی دارد و در همان

و اجنزای آن،  همین راستا، مطالعات در خصوی ارتبا  طنز با سلامت روان و کارکرد طننز

حیطه جرابی از مطالعنه اسنت. منتهنی اینکنه آینا  یافته است و هنوز هم به نظرنیز افزایش

کند های فرهنگ ایرانی، به مردمش تحمیل میهم داریم؟ طنزی که ویژگی «طنزِ فرهنگی»

و اینکه ارتبا  آن با سلامت روان مردم چیست؟ به نظنر جنای سنؤالی اسنت کنه نیازمنند 

 دست که آیا طنزپردازان از سلامت بهتری برخوردارند؟و سؤالاتی ازاین تر است؛مطالعه بیش
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شنود بنه بیمناران های روان است؟ آیا میآیا طنز گویی، فاکتوری محافظتی در برابر بیماری

آموخت که طناز باشند و تعارضات خود را با طنز، این هننر هنزاران سناله حنل کننند؟ آینا 

توان پیاده کرد؟ آیا حف  کردن و آموزش دادن شعرِ ز ایرانی را میدرمانی مبتنی بر طنروان

تواند راهی برای بیان احساسات ناگفتنی بیماران ایراننی باشند؟ همنه طنزپردازان بزرگ، می

رسد که است. به نظر می «پزشکی فرهنگی و طنزروان»پاسخی در حیطه ها، سؤالات بیاین

اسش را با یک بیت شعر حاف  منتقنل کنند، بنا کلامنی تواند احسقدر که مییک ایرانی آن

تواند راه گشنا باشند؟ می «طنزِ تصویری»سختی بتواند منتقل کند و دیگر اینکه آیا دیگر به

تواند راه گشای بیمناران کردن اضداد در کنار هم هست، میکه اوج هنرش در جم  آیا طنز

هنای هنای شخصنیتی مختلنف، ویژگیگیرکرده در این اضداد باشند؟ و آینا طننز در ویژگی

آیا افراد مبتلابنه اخنتلالات شخصنیت، نسنبت بنه جمعینت عمنومی کمتنر  متفاوتی دارد؟

طنازند؟ و در آخر اینکه بالاخره، حنال طنزپنردازان بنزرگ اینن فرهننگ، خنوش بنوده ینا 

پزشنکی کمتنری از امروزگنانِ جندی ناخوش؟ و آینا گرشنتگان طنزپنرداز، اخنتلالات روان

 اند؟تر از گرشتگاناند؟ و یا اصلام امروزگان، جدیداشته

گرای غرب را که هنوز زبان جدی، تلخ و واقعیت رسد که در این دنیاهرحال به نظر میبه

بعند  هایقسنمت باشد که زبان خویشتن را فراموش کنیم. در ایم، ممکن است زودنیاموخته

 هنایتنش ا کنه فرهننگ ایراننی، درفرهنگنی ر 22هایادامه این مفرها و راه خروجی کتاب،

هنا را بنرای مردمنانش ای، آنجای هدایت مردمانش به حالات تجزینهاجتماعی، به یا فردی

 نسخه کرده است را انشالله ادامه خواهیم داد.
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 )موسیقی( 3 ای و فرهنگاختلالات تجزیه
 

ای در فرهننگ گر کم بنودن اخنتلالات تجزینهدر ادامه راهکارهای فرهنگ ایرانی که توجیه

اخنتلالات »ایرانی شده است، به چند راهکنار اشناره شند کنه در مقنالات قبلنی بنا عننوان 

و طننز بنود کنه بنه  که شامل: غیبت، هزل شده استها پرداختهبه آن «ای و فرهنگتجزیه

یک فرهنگ برای کمک به مردمانش برای خارج  23«ایهای مقابلهروش»ها جزو این عبارتی

های یک فرهننگ اشناره  24و به عبارتی دیگر به مفرهای ها و تعارضات هستندشدن از تنش

می بنرد. در ادامنه ت درونی و بیرونی مردمانش بکار شد که آن فرهنگ برای کاهش تعارضا

 پردازیم:ها در فرهنگ ایرانی میترین آنترین و خایمهم این راه مفرها به یکی از

: در خصنوی اینکنه موسنیقی چقندر در بهبنود مشنکلات رواننی و حتنی موسیقی -4

کننننده باشنند، مقننالات بسننیاری وجننود دارد. در مطالعننات مننرور تواننند کمکجسننمی می

چننه درمانی شننده کننه موسننیقینشننان داده 2016و  2014، 2011، 2009سیسننتماتیک 

ویژه در اخنتلالات افسنردگی و پزشکی، بههای روانعنوان درمان کمکی در درمان بیماریبه

اضنطرابی،  اخنتلالات در ویژههای استاندارد، بنهعنوان تنها درمان در مقایسه با درمانچه به

                                                
23-coping mechanisms 

24-outline 
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تر اینکه این روش وابسنته بنه دوز بنوده و هرچنه و جال  (4-1)دارای اثربخشی قوی هست

شده است و مقالات مربنو  درمانی بیشتر بوده، اثربخشی آن بیشتر گزارشسیقیجلسات مو

انند. بار مورد ارجناع قرارگرفته 2692بیش از   2016درمانی و افسردگی، تا سال به موسیقی

شنده کنه تنهنا بنه بعضنی از در ادامه چنین مطالعاتی، انواع مطالعات در این حیطه طراحی

شنود: تنأثیر مثبنت اینن روش در شنده اسنت اشناره میانجام 2016ها که بعند از سنال آن

، (6)کناران و مهاجمنان در زنندان، بهبود وضنعیت رواننی خلاف(5)اختلالاتی چون اوتیسم

های اینن و بسیاری اخنتلالات دیگنر، از نموننه (7)علائم مثبت و منفی اسکیزوفرنی، اعتیاد

موسیقی درمانی بنیش از سنه بنار در مطالعات هستند. و تقریبام همگی معتقدند که جلسات 

هفته، بهتر از جلسات کمتر هستند. در پاسخ به اینن سنؤال کنه در اینن منداخلات از چنه 

شود؟ باید گفت کنه پروتکنل اسنتانداردی وجنود نندارد و بنه عبنارتی پروتکلی استفاده می

زی آواتعنداد جلسنات، هنم محتوای موسیقی، کنه بیشنتر بنر اسناسها نه بر اساس پروتکل

اند و در شندهبیماران با موسیقی، رقص و فعالینت همنراه و مندت پخنش موسنیقی طراحی

ای پیدا نشد. در خصوی مقایسنه  تنأثیر موسنیقی ایراننی در خصوی نوع موسیقی مطالعه

ای یافنت نشند؛ منتهنا در خصنوی نقنش موسنیقی در های دیگر، مقالهمقایسه با موسیقی

نقلاب و نقش آن در هویت نوجوانان و حتی نقش موسنیقیِ تغییرات اجتماعی ایران بعد از ا

سوی آبی و ارتبا  آن با فرهنگ ایرانی و بسیاری مقنولات مشنابه، اصطلاح آنخوانندگان به

 (11-8)ها خارج از حوصله این مقاله استمقالات و کت  متعددی وجود داشت که بحث آن

کنیم کنه ته دکتر راندال اشاره مینوش 25«هاموسیقی، قدرت و سیاست»تنها به کتاب جال 

آن نویسنده ایرانی، خانم لادن نوشین به ارتبا  موسیقی پاپ جدید ایرانی بعد  13در فصل 

 .(10)پردازداز انقلاب و ارتبا  آن با مفاهیم نظارت، هویت، کنترل و قدرت می

ی و حتنی اما غرض از این مقاله صرفام اشاره به اهمیت موسیقی در بهبود مشنکلات روانن

دهی هویت اجتماعی و یا راهی برای اعتراضات فرهنگی نیسنت، سنؤال ای برای شکلوسیله

تر که در مطالعات فوت موردتوجه قرار نگرفته است، این اسنت کنه چنه ننوع موسنیقی مهم

طور ضنمنی بنه اینن رسد کنه مطالعنات بنهدارای کارکردهای فوت است؟ اگرچه به نظر می

که گویا هر نوع موسیقی و با هر حالی اثربخش اسنت، ولنی بنه نظنر کنند موضوع اشاره می

رسد که مسئله به این سادگی نباشد. بزرگان موسیقی ایرانی، از دیرباز معتقند بنوده انند می

که هر دستگاه موسیقی ایرانی برای شرایط روانی خاصی موثر است و به عبارتی آنهنا قرنهنا 

                                                
25- music, power and politics 
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رای شرایط فیزیکی و یا روانی مختلف مفید اسنت، پیش به این سوال که چه نوع موسیقی ب

ها ترین موسیقیپاسخ داده اند؛ پاسخی که باعث شده است که موسیقی ایرانی یکی از خای

رسد در مطالعنات ؛ پاسخی که به نظر می(12)باشد و تأثیر عمیقی بر موسیقی جهان بگرارد

آید که مگنر موسنیقی ایراننی فوت، مورد غفلت قرارگرفته است. و حال این سؤال پیش می 

های جهان نیسنت؟ پاسنخ آن اینن اسنت کنه موسنیقی چیز واحد و مثل سایر موسیقییک

گرفته که درنهایت و در عین یکپارچگی، هویتی بنه ننام های مختلفی شکلایرانی از دستگاه

موسیقی ایرانی را شکل داده اند که در بعضی جهنات، متفناوت از موسنیقی غربنی و خنای 

 گ ایرانی است.فرهن

گاه، چهارگاه، شور، سهشده است که شامل: دستگاه اصلی تشکیل 7موسیقی ایرانی از 

هنای اختصاصنی است و هر دسنتگاه شنامل ملودی همایون، ماهور، نوا و راست پنج گاه

سنط بندی بنرای اولنین بنار تواست که منطبق بر الگوی دستگاه مربوطه است و این تقسیم

 «ردینف»ها در هنر دسنتگاه را اصنطلاحام و تنظیم گوشنه گرفته است؛ استاد وزیری صورت

تر و جالن  (12)حاصل کار اساتیدی چون محمود کریمی و میرزا عبدالله است گویند کهمی

 IT2FSsهای علمی دقیق ریاضی چون روش های موسیقی ایرانی توسط روشاینکه دستگاه

و  ر ایجنادالعاده اساتید این حیطه ددقت فوت دهندهقابل افترات از یکدیگر هستند. که نشان

 .(12)ها از هم هستندتمایز این دستگاه

راهکنار بنرای شنرایط  7ای روبرو هستیم که فرهنگی بسیار پیچیده 26پس ما با یک مفر

کار مشنخص نخواهند شند اگنر بنه مطالعنه  اما هنوز عمق این مختلف پیشنهاد داده است؛

اشناره نکننیم کنه  2016لوم و فنون دانشگاه تهران در سال مهندس بیگ زاده از دانشگاه ع

اند بنا توانسنته 27«صنناعی عصنبی هایشنبکه یا مصنوعی عصبی هایشبکه» ها با روشآن

. )این مقاله دسترسنی رایگنان (13)های موسیقی را از هم افترات دهنددقت بالا این دستگاه

تواننند بنه آن دسترسنی داشنته میهنای مقالنه راحتی دوستان از قسنمت رفرنسدارد و به

یک روش کاملام مهندسی است ولی بیانگر این نکتنه عمینق هسنت کنه در باشند( البته این

اند کنه هنر ینک شنما را بنه دستگاه موسیقی متفاوت طراحی کرده 7هزاران سال، ایرانیان 

دهد. ائه میراهکار متفاوتی برای شرایط روانی خایِ فرد ار کند وسرزمینی متفاوت وارد می

آید این است که هرکدام از این دستگاه برای چه حنال و تری که پیش میو حال سؤال مهم

                                                
26 -outline 

27 -artificial neural networks 
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اند؟ جوابی که بیانگر نحوه مقابله ایرانیان بنا احساسنات مختلنف خنود شرایطی ساخته شده

گاه و چهارگناه مخنتص های شور، سنهدستگاه، دستگاه 7تر اینکه از این بوده است. و جال 

تنر قی ایرانی است و در موسیقی اروپائی وجود ندارند و به عبارتی موسیقی ایرانی غنیموسی

( کنه خنود اینن 1الله خالقی، سرگرشت موسیقی ایراننی جلند از موسیقی غربی است )روح

 موضوع، مسئله بسیار حائز اهمیتی است.

 پردازیم:به نظرات بعضی از بزرگان این حیطه میدر زیر 

 5 زیرا شود؛می دانسته ایرانی موسیقی دستگاه ترینمهم شور دستگاه :دستگاه شور -1

 شنور تنأثیر نینز گاهسنه و نوا نظیر دیگر هایدستگاه در حتی و اندشده منشع  شور از آواز

تنوان بنه های آن میپردازد و از نمونهمی «بر غلبگی غم بر فرد»است. دستگاهی که  مشهود

 دسنتگاه در مشکاتیان است کنه پرویز یساخته کلام،بی ثریا اشاره کرد که «خزان»آهنگ 

 خنای جایگناهی مشکاتیان آثار میان در خزان. است اجراشده« بهار مژده» آلبوم در و شور

 بارهنا و سناخته پناییز در درخت از برگی فروافتادن از الهام با را آهنگ این مشکاتیان. دارد

یناد "آن های بنارز دیگنر کشند و از نموننهمی صویرت به را باد اثر در برگ فراز و فرود حالت

آلبنومی بنه  در ودر دسنتگاه شنور  ت کنهاسن محمدرضا شجریان ازتصنیفی است که  "یاما

. 14)شنده اسنتساخته رهی معیری اجراشده است. این تصنیف بر روی شعری از همین نام

15). 

 یشترب دستگاه این. است متداول اسلامی ممالک همه در تقریبام دستگاه این گاه:سه -2

 گاهسنه آواز .اسنت مناسن « گرایندمی امیندواری به که اندوه ای و غم احساس بیان» برای

 زابنل، ه،موی درآمد،: از اندعبارت گاهدست این مهم هایگوشه .است آورحزن و انگیزغم بسیار

 زان،خن زنگولنه، نگنار، بسته شتر، زنگ نغمه، آواز، مانند دیگری هایگوشه حصار و مخالف،

 ،رهناوی دلگشنا، حنزین، دوبیتی، مغلوب، حسینی، حاجی ،(رجز) پهلوی معربد، حصار، بس

 نهاینتبی اسنت یآواز. نهاوند مداین، ،(حدی) ختایی شاه طاقدیس، تخت ناقوس، مسیحی،

 عاشنقانِ نیناز و راز از و کنندمی جا از را آدمی بنیاد و ریشه آن سوزجان هایناله و غمگین

 هبن نظنری -خنالقی اللهروح)کنندمی گفتگو ضعیفان و نوایانبی بیچارگی از و کشیده دوری

 آغاز ای روشنایی آغاز و ش  پایان. است دمسپیده« گاهسه» کیانی مجید تعبیر به(. موسیقی

 عنوانبنه .(عرفنان وادی هفنت در عشنق مقام. )است وادی عشق انسان و تجلی گاه زندگی

سناخته « زماننه رسنوای» و محجنوبی مرتضنی یسناخته «ازل روز از منن» یقطعه نمونه

 است. انگیزغم و تأثیرگرار بسیار اینغمه دارای خرم، همایون

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%B4%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%B4%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%87%DB%8C_%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%87%DB%8C_%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%B1%DB%8C
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و  28سنوگ» رسند کنه اینن دسنتگاه درظر میدیگر و از نگاه روان پزشکی، به نعبارتیبه

تر و جالن  رفته اسنت؛بکار می «هاهای ثانویه به فقدانو افسردگی 29سوگ عارضه دار شده

اینکه در همین مقام و بعد از برگشت یار و یا حنل سنوگ، آوازهنایی شناد و اثرگنرار خلنق 

 .(15)وفادار اثری از مجید« اومد بهار اومد گل»شده است: مثل آواز می

 لنیم موسنیقی صفات و حالات تمام از کاملی و جام  نمونه چهارگاه آوازچهارگاه:  -3

 در .دارد خاصنی خرمنی و شادی و است متین و موقر ماهور، مانند آن درآمد چراکه. ماست

 آوازی. دارد منا آواز در دروننی انندوه و حنزن اینجنا در و هادستگاه همه در زابل آواز ضمن

 حنزین و انگینزغم منصنوری، و موینه آواز و دارد همایون مانند توانا و آموزتجربه نصیحتگر،

 شنادی هنم و کنندمی زاری و گرینه هنم خنود، کمنال دلینل به نیز دستگاه این پس. است

 از ایتوشنه و شکسنته اسنتدل و انگینزغم نیز گاهی و شادمان و مسرور گاهی و آفریندمی

 د دارد.شرقی را با خو عارفانه وقار و متانت

 وفرزاننه  پینری» ماننند کنه کرد محسوب دستگاهی توانمی را چهارگاه رفتههمروی اما

 ناتمحسن و خصایص کنار در را انسانی عالی احساسات و است« عرفانی و بلند روحی دارای

 هاشنادی در و رینزدمی غم اشک ها،ناامیدی و هاناکامی از. داراست شکیبا را و صبور انسانی

 فتصنانی و قطعنات ساخت برای گزینه بهترین دستگاه، این. سرور و شوت اشک ها،خوشی و

 افتخننارِ و شننوت حالننت تواننندمی زیبننایی بننه کننهطوریبه اسننت، حماسننی و میهنننی ملننی

 .آورد وجود به شنونده در را ناپریریوصف

 گاهسنه دسنتگاه بنه جهات بعضی از مستقل، شخصیت بودن دارا ضمن چهارگاه دستگاه

 بنا اسنت بدیهی. است دستگاه این اصلی مشخصه «کرن لا» و «رکرن» هاینت. است هشبی

 .داد تغییر را هانت این توانمی فواصل جابجایی

 چهارگنناه در کننه اسننت آثنناری ازجملننه «بنناد مبننارک رنننگ» و «ژولیننده دختننرک»

 .اندشدهساخته

 از ایپناره بنین در چهارگناه دسنتگاه. آیدمی شمار به دستگاه این اوج ،«مخالف» گوشه

 بنه شناید گنرارینام این دلیل. است داشته شهرت نیز «سلاطین و ملوک دستگاه» به قدما

 .باشد داشته ارتبا  چهارگاه انگیزفرح حالدرعین و رزمی حالت

                                                
28 -grief 

29 -complicated grief 
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 آفتناب، برآمندن «چهارگناه» کینانی، مجیند اسنتاد نظنر مطابق شناسی، حس لحاظ به

 هنایوادی در معرفنت مقنامِ) .اسنت معرفنت و شنناختن و دیدن نور، تابش زندگی، سرآغاز

در زبنان  30رسند کنه اینن دسنتگاه اشناره بنه بیننشبه نظر می (15. 14)(عرفان گانههفت

 نفس و پریرش است.و همراه با یک عزت پزشکی دارد؛روان

 :همناگون( یُ. هُ: )اسنت شنده معننی چنین عمید فرهنگ در همایون : واژههمایون -4

 یهمنا معشنوقه نام: است شدهنقل چنین قاط  برهان در و فرخنده؛ مبارک، ،فرخ خجسته،

 و مبنارک معننی بنه و اسنت؛ مشنهور و انندآورده نظنم بنه را همایون و همای قصه و است

 اوقنارب و اشرافی شاهانه، حالتی خود، نام تناس به دستگاه این .هست هم میمون و خجسته

 مختلنف  نقا در متداول هایزمزمه و هالالایی از سیاریب اجرای زمینه حالبااین ولی دارد،

 .شودمی استفاده نیز زورخانه موسیقی در دستگاه، این هاینغمه از همچنین. است ایران

 گوشنه کنه دارد متعنددی هایگوشنه خنود اسرارآمیز و محزون باحالت همایون دستگاه

 راننی،ای موسیقی درباره کیانی مجید نظر اساس بر. شودمی تلقی دستگاه این اوج ،«عشات»

 اممقن. )اسنت توحیند و معشنوت و عاشنق و عشق اتحاد زندگی، تداوم روز، ادامه «همایون»

 .(14)(عشق شهر هفت در توحید

 و اسنت ایراننی موسنیقی هایدسنتگاه ترینگسنترده از یکنی ماهور : دستگاهماهور -5

 اننیرو ملودی و حالت علت به و دارد؛ گوشه 50 حدود در گوناگون است و هایدارای ردیف

 اراید دسنتگاه این. شودمی نواخته اعیاد و هاجشن در شاد موسیقی صورتبه اغل  دارد که

 جنراا زینر و مینانی بنم، بخش سه در متفاوت کاملام هایمقام با که است متنوعی هایگوشه

 .کنندمی رجعت ،"درآمد" به فرود وسیلهبه هاگوشه تمام نماند ناگفته. شودمی

 خاصنی هشنکو و ابهنت باشد، همراه مناسبی شعر با اگر و است باوقار و طمأنینه با ماهور

 و پرهیجنان هنایمارش برای دلیل همین به است، بشاش و انگیزطرب ماهور. داشت خواهد

. تاسن مناس  ماهور دهند، نشان را دلیری و شجاعت بخواهند جا هر و است مناس  پرشور

 آغناز ز،رو آغناز «مناهور» ایراننی، موسیقی درباره کیانی مجید استاد یزیکیمتاف تعبیر طبق

 در ستغناا مقام. )است استغنا و سلحشوری نیازی،بی توانگری، و غرور جوانی، و شور زندگی،

 .(15. 14)(عرفان وادی هفت

 اصنلی مقام دوازده از مقام دومین نوا. است ایرانی موسیقی دستگاه هفت از : یکینوا -6

 کنه شناسنندمی «اعتندال» حند در آوازی، را ننوا دسنتگاه .اسنت بوده ایران قدیم موسیقی
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 اسنت هاییدستگاه از یک نوا. دارد انگیزحزن زیاد نه و شاد زیاد نه متوسط، و ملایم آهنگی

 و شنور سنمت بنه هنم بیشنتر جنوان آوازخواننان و شودمی اجرا اساتید توسط ندرتبه که

 اینن کنه هم اساتیدی از بسیاری. دارند تمایل( بودن ترروان و سادگی علت به) آن متعلقات

 ماننند اسنت؛ شنده آننان آثنار ماندگارترین از یکی به تبدیل اثر آن اند،کرده اجرا را دستگاه

 پروینز« خنوانی مرکن  و ننوا» علیزاده، حسین« نینوا» لطفی، محمدرضا« چهره به چهره»

 و وزینری علینقی مثل اساتید از بعضی که هرچند. تیانمشکا پرویز« عود دود» و مشکاتیان

 و شناهد نت در تفاوت دارای دستگاه این اما اند،شناخته شور از مشتق را نوا خالقی، اللهروح

 .است آن مشتقات و شور با آوازی مستقل شخصیت همچنین و ایست

 انانسن و گیزنند نینایش سنرانجام« ننوا» ایرانی، موسیقی درباره کیانی مجید نظر طبق

 ویندن اسنت؛ فننا و فقنر رسد:می نیستی و تاریکی به که روز روشنایی آهنگ سرانجام است؛

 در نناف مقنام. )اسنت« شنور» آن ابتدای که مدَاری است تکرار و بیانگر دهدمی را تازه شبی

 (15. 14)(عشق گانههفت هایوادی

 مقنام نمنود تنوانمی ینانیک مجیند عرفنانی تعبیر به را دستگاه : اینگاهپنجراست -7

 فروشندن اسنت؛ روز پایان «گاهپنوراست»: دانست عرفانی گانههفت هایوادی در «حیرت»

 .(14)است حیرت و سرگشتگی زندگی، خزان و خورشید

رسد که موسیقی ایرانی در هفت پله از سوگ و غم و اضنطراب تنا و درنهایت به نظر می 

کند و در یک مسیر بسیار پیچینده، ننوعی از کت میپریرش و صبوری و انتظار و حیرت حر

دانیم آینا از اینن گنجیننه کشاند. منتها افسوس اینجاست که نمنیدرمانی را به رخ میروان

عمیق، که روزمرگی هر ایرانی آن را چون نان بر سر سفره پریرفته است و از لحظنه تولند و 

بعند در  درانه و تا شور و شنوت جنوانی وهای مادرانه و پاذان گفتن در گوش نوزاد تا لالایی

های سالی و در انتها در ناله و شنیونسالی و سپس در صبوری و پریرش کهنروزمرگی میان

تنوان در مرگ، هرروز و هرروز یا آن را زمزمه کرده است یا در گوشش زمزمه شده است، می

فه پشت این هننر هنزاران که آیا فلسدانیم یکمک به بیماران ایرانی خود استفاده کنیم؟ نم

درمانی، بنه تواند با توجه به بسنیاری مطالعنات منروری قنوی در حیطنه موسنیقیساله می

 بنر ایراننی موسنیقی هایدسنتگاه از هرکندام تنأثیر دانیم کنهبیمارانمان کمک کنند؟ نمنی

 پزشنکیروان اخنتلال هنر در دخینل مختلنف 31های عصنبیشبکه و مغز عصبی مسیرهای

دانیم  چطور از این گنجینه ساختاربندی شنده دقینق علمنی که نمی فسوسچگونه است؟ ا

                                                
31-Neural Networks 
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اند، استفاده کنیم، موضوعی که بسیاری از نوابغ کشورمان، عمرشان را در اعتلای آن فرسوده

بنار، منورد  2692بر بنالغ 2016که مقالات آن، فقط در حیطه موسیقی و افسردگی تا سال 

بیانگر توجه و آمادگی دنیا برای این موضوع است و خنود  ارجاعات علمی قرار گرفته اند، که

 بخش ده ها پایان نامه دانشجویی و رزیدنتی باشد.تواند الهاممی
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 )خوشنویسی( 4 ای و فرهنگاختلالات تجزیه
 

ای بسیار پائین است، تر در توضی  این موضوع که چرا در ایران، شیوع اختلالات تجزیهپیش

ای را بنرای رسد فرهنگ ایرانی، راهکارهای مقابلنهبه این موضوع اشاره کردیم که به نظر می

حل پنناه بنردن راه حل تعارضات، به مردمانش ارائه کرده است که باعث شده است تا نیاز به

هنای و در ادامه معرفی این راهکارها ینا روش ای در ایرانیان پایین باشد؛به اختلالات تجزیه

هنا به چهار راهکار فرهننگ ایراننی اشناره کنردیم کنه در مقنالات قبلنی بنه آن 32ایمقابله

ابله با یکی ترین راهکارهای فرهنگ ایرانی برای مقشده است و در ادامه به یکی از مهماشاره

 پردازیم.های فرهنگی تاریخ ایران میترین هجوماز بزرگ

 خوشنویسی: -5

تاریخچه خوشنویسی ایران جزو نقا  عطف فرهنگ ایرانی است. هنری کنه تمنام گنجیننه 

گرفته اسنت. اینکنه چنه فرهنگ موجود ایراننی، بنر روی اینن سناختار مهنم ثبنت و شنکل

کنه در مقنالات  ای اسنتست، قصه جال  و آموزنندهسرگرشتی بر خوشنویسی ایران رفته ا

ترین ترین و کامنلظرینف»؛ و در مقنالات متعندد آن را (1)شده استها اشارهمتعددی بدان

                                                
32 -coping mecanism 
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. در این مقالات، سیر مفصلی از تطور خنط ایراننی را ذکنر (1)اندمعرفی کرده «هنر ایرانیان

دست از خط خود کشیدند )خط میخنی کنند که ایرانیان، با ورود اسلام کنند، و نقل میمی

ها و از همان اوایل ورود اسلام، شروع به تکامل خط ویژه خود کردنند و..( و بعد در طی قرن

های هشت و نه، با خلق خط نستعلیق توسط خواجه میرعلی تبریزی بنه اوج هننر و در قرن

فرهنگ ایراننی های ترین تطبیق. هنری که با یکی از بزرگ(2)خود در خوشنویسی رسیدند

با یک فرهنگ خارجی شروع شد و بعد با تکمیل هنرِ یک فرهنگ دیگر و ادغام کامل آن در 

ترین هنرهای خود تبدیل کرد و با آن غرورآفرینی کرد. فرهنگ خود، آن را به یکی از بزرگ

و بحنران  33آمدن ینک فرهننگ بنا ینک ترومنا و تطبینق فرهنگنی ای که از اوج کنارپدیده

کند. هنری کنه جلنوه ای از اوج پختگنی و حنل کنردن ینک سنوگ و کایت میح 34هویتی

رسد این نقطه عطف و این راهکار ینک فرهننگ، ترومای جسمی و روانی است. و به نظر می

جایی رسیده بوده که جزو صادرات ایران ارزش اندیشیدن بسیار دارد. این هنر در کمالش به

رسیده بهای گزاف در حکومت عثمانی بفروش میشده و خطاطی اساتید بزرگ، به تلقی می

داده، بسیار پروبال گرفت. چنانکه در . هنری که در سایه اهمیتی که اسلام بدان می(3)است

الله النرحمن النرحیم را بنا خنط خنوش هنر کنس بسنم»احادیث معصومین آمده است کنه:

خداوند در بهشت  هرکس با قلم کتابت کند،»، «شود.بنویسید، بدون حساب وارد بهشت می

؛ این احادیث بر تقویت «آن است بهتر است کند که از دنیا و هرچه دردرختی به او عطا می

 این هنر، تأثیر به سزایی گراشتند.

وجود  هجری قمری چه شد که خط نستعلیق به 9تا  7خصوی اینکه در فاصله قرن  در

 آمد، نظرات متعددی وجود دارد:

 ین ه و تعلیق در دوران تیموری شکل گرفتند و در اخلق نستعلیق و تعلیق شکست

. و (4)دوران، مرکز خط از بغداد به ایران منتقل شد و مکات  متعدد خطاطی خلق شندند

شنده کنه . در تحلینل علنت آن گفته(4)از این به بعد خطاطی جزوی از هویت ایرانی شد

کنه بنوده، بنه نحویحمایت شاهزادگان و شاهان از این هنر، جنزو علنل توسنعه اینن هننر 

وده های باارزش همسران شناهزادگان و افسنران بنخطاطی اساتید بزرگ، جزوی از دارایی

 .(4)است

  از علل دیگر رشد این هنر در این دوران، به کاربرد خوشنویسی در تعاملات اداری

و خوشنویسنی  اند؛شده است و عمده خوشنویسان، در استخدام دولت بوده و تجاری اشاره

                                                
33 -acculturation 

34 - identity crisis 
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آور صل  بوده، به نحویکه امیر علیشیر نوایی برای دوستی گر اوج فرهنگ ایرانی و پیامنشان

عنوان هدینه ملنی شنده بنود را بنهبا دولت عثمانی، کتاب جامی را که با نسنتعلیق نوشته

 .(4)فرستاد

  در دولت تیموری یادگرفتن خوشنویسی عمنومی بنود و حسنن کمنال محسنوب

 شد.می

 اند. تهی و خوشنویسان را از علل دیگر توسعه این هنر دانسرقابت میان مراکز هنر

کنی از و خود این رقابنت ی کردندشاهزادگان بر سر جرب اساتید خط با یکدیگر رقابت می

 های جدید خطاطی بوده است.علل ایجاد سبک

 ه کنبنوده  «هویت ایراننی»گیری مجدد یکی از علل دیگر، نیاز ایرانیان برای شکل

ادن ددیده بود و ایرانیان صدها سال دنبنال شنکل سال آسی  500عباسی،  بعد از خلافت

ق دنند و موفنکار را این بار با هنر خطاطی، انجام دا مجدد هویت ایرانی خود بودند که این

بنه  و. و شاید یکی از علل این اتفات، سقو  عباسنیان سننی منره  (4)کار شدند به این

م  منرهبی بنوده اسنت کنه فرصنتی بنرای رشند آمدن دولت تیموریان بنا تسنا روی کار

گوننه ممنانعتی های فردی را ایجاد کرد. تیموریان باوجود سنی مره  بنودن، هیچنوآوری

 .(5)کردندبرای فعالیت ایرانیان شیعه ایجاد نمی

هجری قمری، اینران جنزو  7با ورود اسلام، هویت ایرانی بسیار دچار تحول شد و تا قرن 

سنازی، اسلامی بود و بسیاری از هنرهای ایراننی مثنل موسنیقی، مجسمه های امپراتورایالت

رغم پنریرش اسنلام، بنه عربینت هایی شد و ایرانیان علنینقاشی و حجاری دچار محدودیت

هوینت ایراننی و ایسنتادگی  گاهقرن اول ورود اسلام، زبان فارسی تجلی 5دست رد زدند. در 

رشد سایر ابعاد فرهنگی بنه خناطر سنیطره خلافنت در برابر سیطره زبان عربی بود. ولی در 

استبدادی عباسی تا سقو  این دولت و روی کار آمدن دولت تیمورینان، بنا مشنکل مواجنه 

هنا و حکومنت بودند. درواق  ایرانیان بعد از جدا کردن اسلام از اعراب و بعد از حملنه مغول

اسنتفاده کردنند و از  دیده خودهویت ایرانی آسی  ایلخانیان، از اسلام و تشی  برای ساختن

فرصت رشد بیشتری یافت. تا دوران تیموریان تنها  سو تشی  هم در کالبد فرهنگ ایرانی،آن

راه حف  هویت ایرانی، زبان فارسی و تاریخ ایران بود. از دوره تیموریان، ایرانینان شنروع بنه 

در حیطه شنعر هنم در و  های خود به فارسی و ترجمه متون به فارسی کردند؛نوشتن کتاب

دهی مجندد هوینت و سایر هنرها هم برای شنکل رواج عمومی پیدا کرد؛ «غزل»این دوران، 

عنوان شناسننامه هجری قمری، خنط نسنتعلیق بنه 8و در قرن  ای گرفتند؛ایرانی جان تازه



  یرانیبا نگاه به فرهنگ ا یفرهنگ یپزشکروان 62

های زیاد متن فوت، خواننده را به مطالعه مقالنه . ) به علت رفرنس(4)خط فارسی متولد شد

 دهیم(.شده است ارجاع میدر قسمت مناب ، که این متن از روی آن اقتباس 4

ی بنین العاده بین فرم و محتوای است. به عبنارتهای خط ایرانی، هماهنگی فوتاز ویژگی

رای بنو این خط حاصل نیناز ینک ملنت  زیبا بودن و مفید بودن، ارتبا  عمیقی وجود دارد؛

یراننی و به عبارتی خط ا فرهنگ و هویتشان حفاظت کند؛ای بسیار منعطف بود که از وسیله

فنان، باعث ارتبا  سایر ساختارهای فرهنگی چون زبان، تشنی ، عر، «نخ تسبی »مانند یک 

 با یکدیگر شد. (8-6)...تاریخ و تهری ، شعر،

 کننس کننه آشنننای دل اسننتداننند آن

 

 کننه صننفای خننط از صننفای دل اسننت 

 

خشید، با بهویت ایرانی را در کنار هم قرارداد و قوام ، اجزای «سیمان»این هنر که چون 

بسنیار  وتلاش نزدیک به هزار سال از نوابغ این کشور، ساختارمند شد و دارای اصول دقینق 

 گانههدوازد اصول یا گویند: قواعدخوشنویسی می گانهقواعد دوازدهها را ظریفی شد که آن

 در ویژهبنه اسنلامی، خوشنویسنی در راینو خطنو  اغل  در که است قواعدی خوشنویسی

 الس هزار از بیش که قواعد این تنظیم. شودمی کاربردهبه نستعلیق خط و گانهشش خطو 

 328 -272 شنوال) شیرازی بیضاوی مقله ابن به کرده است، حف  را اعتبارش و یافته دوام

 کمنک بنا کنه شودمی داده عباسیان نسبت ایرانی وزیر ،(میلادی 940- 886 مارس /قمری

کنار  هجری موفنق بنه اینن چهارم سده اوایل و سوم سده اواخر در حسن ابوعبدالله برادرش

 شد.

 ،دور سنط ، قنوت، ضنعف، نسبت، کرسی، ترکی ،: از اندعبارت گانهدوازده هایاصل این

ها اشناره اختصار به بعضی از آنو در زیر به شأن؛ و صفا اصول، مجازی، نزول مجازی، صعود

 :شودمی

: جهنات از هاآن استحکام و حروف نگارش حسن معنی به(: استواری) اصول قاعده -1

صنول اتنا از اینن  7که .)است ارسال و بیاض سواد، نزول، صعود، دور، سط ، ضعف، قوت،

 شوند(.گانه را شامل می 12

 هایشنکل و حنروف کنه معننی اسنت بدین(: اندازگیهم) تناس  یا نسبت قاعده -2

 .باشند اندازه یک به همه موارد در دهم، بای مشابه

 و هماهننگ گنرفتن قنرار درکننارهم و آمینزش یعننی(: هماهنگی) ترکی  قاعده -3

 سننح از کنه ای باشندگوننهیکندیگر، بایند به با سطرها و هاجمله کلمات، حروف، دلپریر

 .باشند برخوردار ترکی 
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. شنود انجنام رسیک خط به توجه باید با نوشتن یعنی(: پریریقال ) کرسی قاعده -4

 مقلن زاوینه بنا و گینردبرمی در را هاحرف و هاواژه که است مستطیلی ترینکوچک کرسی

 .است برابر گراری،

 روشنن چشمش و شاد خود نوشته از خطا ، طب  که است حالتی(: شادابی) صفا -5

 /اسنت دل آشننای که کسآن گوید: داندمی بیتی در تبریزی میرعلی که جایی تا شودمی

 است دل صفای از خط صفای که

 در نگریستن به خطا  آید، پدید چون که خط است از کیفیتی(: نشینیدل) شأن -6

 (.9،10) نکند خستگی احساس و شود مجروب خط

ستند هها اصولی بسیار ظریف و با جزئیات مفصل شود، اینطور که در بالا دیده میهمان

 بیاموزد و این راه را طی کند.ها را که باید هنرآموز در یک مسیر طولانی آن

)با  (11) توان به مقاله دکتر رجبی اشاره کرداما در خصوی فلسفه و تئوری خطاطی می

ود شود بنه خنتوجه به مناب  بسیار در مقاله، برای ارجاع به مناب ، از خواننده درخواست می

 _سنلامیخوشنویسنی اای مقاله رجوع کند(: او در این مقاله، مفصلام به تبیین تئوری زمینه

و  از سنلطانعلی مشنهدی )از بزرگنان «رسناله سنطور» پردازد و با تحلینل کتنابایرانی می

دینث، کند: این هننر طبنق احاگونه ترسیم میمبدعان خوشنویسی ایرانی(، این مسیر را این

او . «کنندخط زیبا، حقیقت را آشکارتر می»آورد که و نقل از پیامبر می نظرکرده حق است؛

البند شده است؛ و خنط را کداند که به انسان دادهخوشنویسی را نعمتی از آسمان و حق می

اوج  و داند، چنانکه اگر خطائی در آن رخ دهند، ادراک معننا در آن ممکنن نگنردد؛معنا می

معتقند اسنت کنه خنط وقتنی هننر  و دانند؛خوشنویسی را تطبیق ظاهر با معنای باطن می

 طور که پیامبر گفنت، حقیقنتای که همانرسیده باشد؛ مرحلهشود که به مرحله حسن می

سنن، بنا ای که بیانگر رابطه ح؛ مرحله«الخط الحسن، یزید الحق وضحا» کند:را آشکارتر می

حقیقت است و مقصد عالی هنر، جلوه گنری حنق اسنت و اوج هننر خوشنویسنان، مرحلنه 

 شود.انیت حق میجلوه گری رحم ای است که خط، شأنِاست که مرحله «شأن»

فتن اند که برگرفته از سرمشق گنرذکر کرده «مشق کردن»شروع راه هنرِ خوشنویسی را 

ت از اساتید خبره است. حاصل مشق کردن، ایجاد احساس ارادت در شاگرد است. رسنم اسن

حرف  گرارد که یادآورای در ابتدای مشق شاگرد میکه در شروع مشق، استاد نقطه و کسره

 که بیانگر شروع هر کاری بانام خداست. است «الله الرحمن الرحیم بسم»ب در 

رسد و بعد با کمک شهود می «شهود اول»بعد از مرحله ارادت، با تمرین مشق به مرحله 

و بعند بنه  «شنهود بعندی»شود و بعد مجدد با مشق بعدی بنه وارد می «حصول»به مرتبه 
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دند که تمام کمال هننر، در مشنق اسنت. رسد. به عبارتی، بزرگان معتقمی «حصول بعدی»

برسد که هنرمنند، قابلینت درک هننر از  «مشق خیال»منتها مشق مرات  متعدد دارد تا به 

و هنرمند،  گیردو به عبارتی دست هنرمند در دست کات  عالم قرار می کند؛حق را پیدا می

 رسد.می «الی الله فنای»و به عبارتی خوشنویس به مقام  نویسدحقایق عالم ملکوت را می

ی سنیر و سنلوک کنه در موسنیق «هفتگاننه»مسیر  رسد که بهمقاله در پایان به نظر می

یگنریِ دکند. سیری از حرکت، کنه درنهاینت بنه فننا در آن ایرانی هم تبلور دارد، اشاره می

هنای درمانیرسد و این مسیر، خلاف سیری است که در روانتر از هر آنچه هست، میبزرگ

سنت، هتر از هر آنچنه کننده به آن خودِ بزرگدهد که درنهایت درمان، مراجعهی رخ میغرب

 رسد.می

ترین هنر ایرانی در قنوام رسد که مقالات و کت ، بیانگر نقش ظریفهرحال به نظر میبه

حلی که یک فرهنگ در خنلال هنزار سنال، بنرای راه باشند. «هویت ایرانی»دهی به و شکل

و یا  «نخ تسبی » حلی بسیار عمیق که چونط با هویت خود یافته است. راههای مرتبچالش

 دیده ایراننی، قننوام و انسنجام مجندد داده اسننت؛، بنه هویننت آسنی «سنیمانی مسنتحکم»

و بحنرانِ  35حلی بوده برای آنچه مطالعات جدیند بنه ننام ابهنام در هوینتدیگر، راهعبارتبه

اند: )فقط به مطالعات بعد از ی در اختلالات زیر دانستهاند و آن را فاکتور مهمنامیده 36هویت

شود تا نشان داده شود که امنروزه اینن موضنوع چقندر موردتوجنه اسنت(: اشاره می 2016

 (، خودکشنی15) های وجودی عصر حاضنر(، بحران13،14) (، اعتیاد12) رفتارهای انحرافی

ر این مطالعه آخر، نویسننده ( )که د18) (، اختلالات شخصیت17) 37(، تطبیق فرهنگی16)

اند که هسته پاتولوژیک اصلی در افراد مبنتلا کند که محققین به این نتیجه رسیدهاشاره می

بندی اخنتلالات است و قرار بود که کنل تقسنیم «هویت»به اختلالات شخصیت، مشکل در 

بر اساس اختلال در هویت باشد که درنهاینت بنه علنت پیچیندگی و  DSM5شخصیت در 

جله در انتشار، به تعویق افتاد( و بسیاری مطالعات دیگر کنه خنارج از حوصنله اینن مقالنه ع

بار مورد ارجاعنات علمنی  30ها در کمتر از یک سال، بیش از بعضی از آن مقالاتی که است.

های روز بودن اینن دغدغنه اسنت. و تقریبنام تمنام نظرینهاند که بیانگر اهمیت و بهقرارگرفته

اند، ولی ما حتنی ینک مقالنه در به توصیف و درمان اختلال در هویت پرداخته روانشناختی،

ارتبا  با روشی که مربو  به فرهنگ ایرانی و مشکل هویت باشد، پیدا نکردیم؛ چه برسد به 

                                                
35 -identity confusion 
36 - identity crisis 

37 -acculturation 
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و بدتر اینکه حتی یک مقالنه در ارتبنا  بنا خوشنویسنی  ارتبا  خوشنویسی با این موضوع

 روان، پیدا نکردیم. ایرانی و سلامت عمومی و سلامت

اگرچه شاید تنهنا هننر خوشنویسنی کنه ننام پررنگنی در مطالعنات داشنته باشند، هننر 

(، کنترل 19) خوشنویسی چین باشد که در مطالعات مختلف به تأثیر آن در کاهش استرس

اند و حتی مطالعات مروری هم از کرده( و... اشاره20لرزه )بعد از زمین 38برانگیختگی عصبی

های خوشنویسنی (. ولی در این مطالعات، به ظرافت21) وشِ کمکی، حمایت کرده انداین ر

هرحال این مطالعات، تمامام مربنو  بنه خوشنویسنی های آن اشاره نشده است. بهو به نظریه

در اینترنت قابل جستجو هسنتند. ولنی در  39چینی است که با کلیدواژه خوشنویسی چینی

ما حتی یک مقاله هم پیدا نکردیم کنه خنود مسنئله  ت،خصوی خوشنویسی ایرانی و سلام

تنر اینکنه ترین هنر ایراننی و مهمترین و کاملهم در خصوی ظریفتوجه ای است. آنقابل

و  خوشنویسی، بهترین روش ایرانیان برای حل مشکل هویت خود در طول تاریخ بوده است؛

 ماند:پاسخ میها بیباز بسیاری از سال

  حاضر که یکی از مشخصناتش، مشنکل هوینت اسنت و در درمنان که آیا در عصر

هنا مسنئله ویژه اختلالات شخصیت که هسته پناتولوژی اصنلی آنبسیاری از اختلالات، به

لسنات هویت است، این راهکار هزارساله که به اوج قوام و انسجام رسیده و خنود چنون ج

ار کنیافتنه اسنت، بنه قوامدرمانی، جلسه بندی شده و دارای تئوری بسنیار عمینق و روان

 آید؟نمی

 یافته، توان از خوشنویسی ایرانی بنا اینن سناختار اجراینی دقینق و انسنجامآیا می

 پزشنکی اسنتفادهعنوان یک ابزار بازتوانی شناختی با هوینت ایراننی، در اخنتلالات روانبه

 کرد؟

 ه ، چگونهای مرتبطالتحصیلان رشتهتر این است که با این حجم فارغو سؤال مهم

 حتی یک مقاله، در ارتبا  با هنر هزارساله ایرانی و سلامت وجود ندارد؟ 

حیطه،  رسد که پاسخ به این سوالات، به سایر سوالات متعدد در اینهرحال به نظر میبه

ی اولویت دارد. و در آخر دوست داریم که احساس خودمنان را در خنلال سناعتهای متمناد

 "غرور، افسوس و حس حقارت "رمیان بگراریم: نوشتن این مقاله، با شما د

 

                                                
38 - Hyperarosal 

39 -Chinese calligraphy handwriting(CCH) 
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 فرهنگ و اختلالات جنسی

 

: در زمینه ارتبنا  فرهننگ بنا در زنان 40«جنسی یا آنورگاسمیا لذت به رسیدن عدم»

عنوان های زیادی وجنود دارد کنه بنهو نرمالیته جنسی، مقالات و کتاب 41اختلالات جنسی

و  42«پزشنکی فرهنگنیتکست بوک روان»توان اشاره کرد: کتاب های زیر را مینمونه کتاب

 رسیدن عدم» . در بین اختلالات جنسی، اختلال43«ی فرهنگیپزشکروان دست نامه» کتاب

های مختلف شنیوع بسنیار متفناوتی دارد. شنیوع اینن در زنان، در فرهنگ «جنسی لرت به

درصند و در مطالعنات  5-10در حندود  2015اختلال در تمام عمر زنان در کتاب سیناپس 

در کشورهای آمریکا، کانادا، استرالیا و سوئد، شیوعی تقریبام مشنابه و در  2015سال  مروری

در مطالعننه مننرور  شننده اسننت.درصنند گزارش 37صنند و در ایننران حنندود در 20حنندود 

 30مطالعه دکتر بصیرنیا و همکاران(، شیوع این اخنتلال در حندود ) سیستماتیک در ایران

درصند و  20درصد در مقایسه با  37هرحال چه شیوعی شده است. بهدرصد در زنان گزارش

                                                
40 - Anorgasmia 

41-Sextual disorders 
42 - Dinesh Bhugra-text book of cultural psychiatry- 

43 -Wen-Handbook_of_Cultural_Psychiatry 
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دهنده اخنتلاف ک بگیریم، همگی نشناندرصد را ملا 30درصد در مقایسه با  10چه شیوع 

و  در زنان(؛) فاحش در شیوع این اختلال در فرهنگ ایرانی در مقایسه با فرهنگ غربی است

که ننوعی دیگنر  زنان در ایران در 44«اختلالات میل جنسی»در  تر اینکه تفاوت شیوعجال 

بنوده اسنت. در  %3-2المللنی در حند از اختلالات جنسی است، در مقایسه با مطالعات بین

، نویسنده مقاله به تفاوت ابزارهای سنجش، حجم نموننه و ضنعف روش هاتفاوتتوجیه این 

هم توجه کنرده  هاپرسشنامهاست و البته به موان  فرهنگی در بکار بردن  کردهاشارهمطالعه 

دی زیا سؤالات ؛ ویر بیشتر فرهنگ در شیوع این مسئله اشاره نکرده استتأثاست، منتها به 

کند، چطور شنیوع ینمفرقی  هافرهنگدر بین  45«میل جنسی»جواب مانده است؛ وقتی یب

تا سنجش میل جنسی خوب عمنل  هاپرسشنامهشود؟ چگونه یمآنورگاسمیا چنین متفاوت 

شنوند؟ یمضنعف شندید  دچار 46«لرت جنسی»کنند و بعد به ناگاه در محدوده بررسی یم

درصندی هنم  34ر کشورهای جنوب شرقی آسیا با شنیوع البته این تفاوت شیوع تا حدی د

ماریتنا و ) رسندیمدرصند بنه اوج  4/72در کشنوری مثنل غننا بنا شنیوع  ؛ وشودیمدیده 

ضنعف متندولوژی، آینا تفسنیر  جزبهآید که یمپیش  سؤال( و حال باز این 2015همکاران،

 ؟شود برای آن ذکر کردیمدیگری هم 

دلایل زینر را بنرای اینن اخنتلاف شنیوع  «ی فرهنگیپزشکروانتکست بوک »در کتاب 

پنردازد: او جوامن  را بنه ینمبه آنورگاسنمیا  اختصاصامکند، اگرچه یماختلالات جنسی ذکر 

کند و معتقد است کنه در ننوع اول، لنرت یمتقسیم  48«سکس منفی»و  47«سکس مثبت»

ین موضنوع تنرمهم نسل، تداومجنسی مسئله مهمی در سکس است و در نوع دوم، زایایی و 

در سکس است و لرت جنسی بسیار کمتر مطرح است. به همین خاطر در نوع دوم، زنان بنا 

فاکتورهنای  سنوآنکنند. از یممشکل جنسی به متخصصین زنان و زایمان و ماماها مراجعه 

یکنی از  عنوانبنهگرارنند: منره  یمیر تنأثبسیار زیادی بر معنا پردازی و عملکرد سنکس 

جداگانه بدان پرداختنه خواهند ) کندیمن مناب  در این خصوی، نقش مهمی بازی ترییغن

اما شاید یکی از مهمترین فاکتورها، فرهنگ باشد، فرهننگ نقنش جنسنیتی غالن ،  ؛ وشد(

کنند. فرهننگ، اسنتانداردهای گنرایش یمحقوت جنسی، لرت جنسی و مقدارش را تعیین 

                                                
44 - sexual desire disorder 
45 -desire 

46 - orgasm 
47 - sex positive 

48 -sex negative 
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ن را گیرندگان منفعلی برای امیال جنسی مردان کند، چنانکه ارسطو زنایمجنسی را تعیین 

 دانست. یمبرای باروری 

مینق عاگر مره  را هم به عنوان جزئی از یک فرهنگ در نظر بگینریم، آنگناه بنه تناثیر 

گناه نپی خواهیم برد؛ به عننوان نموننه، مسنیحیت بنا  بر سلامت روان مردم، بیشتر فرهنگ

س فنی بنه سنکرستاخیز، نگاهی من روزبهبر خدا و باور در مورد جایگاه بدن در برا گرا یادانق

دانسننتند و یمای بننرای تننداوم نسننل یلهوسنایجناد کننرد و مسننیحیانِ اول، سننکس را تنهننا 

وتی کردنند و سنکس را شنهیممشروعیتی برای لرت برای آن قائل نبودند و تجرد را تبلیغ 

 ی بنه اینن موضنوع وجنوددانستند. و همین طور در سایر ادیان هم نگرشی خایمحیوانی 

 داشت که در ادامه، به نگاه اسلام به این حیطه خواهیم پرداخت.

و البتنه  انددانسنتهمطالعات بسیاری، نقش فرهنگ را در اختلالات جنسی بارز  هرحالبه

 انددانسنتههای مختلف جنسی متفاوت یطهحدر بعضی مطالعات، شدت نقش فرهنگ را در 

 است: ی از این مطالعات در جدول زیر آمدهانمونهبیشتر است، که خود نیازمند مطالعات 

 

سنت شود، منظنور اینن ایمید زیادی تأکوقتی در فرهنگی بر زنانگی  کهبعضی معتقدند 

ه یجنه تجربندرنتکه زن در سکس نباید نقش هدایتگری داشته باشد و بایند منفعنل باشند، 

رهننگ ی به تعرینف فتا حدود این هم البته خ ؛ وارگاسم برای زن کمتر محتمل خواهد بود

 -یسنمیسادی وابسته خواهد بود، چنانکه ممکن است رفتارهنای بازعشقبرای شدت و نوع 

ر مازوخیستی را بپریرد یا رد کند و خود اینن تحمنل فرهننگ در رفتارهنا، ممکنن اسنت د

 اندازیم:یمباشد. حال نگاهی به سکس در فرهنگ ایرانی  مؤثرشیوع ارگاسم زنان 
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اید شنی غالبی است که برای زنان قائنل اسنت؛ هانقشدر فرهنگ ایرانی، انفعال یکی از 

 رابر مرد کنهنوع خاصی از انفعال در ب درواق نام گراشت.  «یاملکهانفعال »بتوان نام آن را 

 ری در پنساقتدا»یعنی ؛ در قبالش، امتیازهای ملکه بودن را برای زن به ارمغان خواهد آورد

شوند و یمبسیار خصیصه عجیبی در این فرهنگ است؛ زنانی که با انفعال، ملکه  که «انفعال

یی و وزناشننشینند. در رابطه با همین نگاه و در خصوی جایگناه روابنط یمبر مسند اقتدار 

 کنیم:یمی به چند منب  ااشارهجنسی در فرهنگ ایرانی، 

گوید: در نگناه یمد و پردازیمعین الدین نصر در مجله حجت به دیدگاه فردوسی  -1

یی، مراقبت از تخم کیان و نژاد ایرانی بنوده زناشوین اهدافِ پیوند ترمهمفردوسی، یکی از 

از هر چیز دیگری بوده است، چنانکه بنر هنیچ غینر ایراننی عاشنق  ترمهماست. هدفی که 

 .49شدند و افتخارشان، پروراندن نسل ایرانی بوده استینم

اصیل  بر نژادین باور است که زنان ایرانی، منفعلانی مغرور در براکل مقاله بر ا هرحالبه

 ایرانی و سرکشانی یاغی در برابر غیر ایرانیان هستند.

ز ر بعند ادر نگاه زرتشت، بالاترین نوع ازدواج به نام پادشاه زن بوده است که دختن -2

 دار بنودهبرخنور از بنالاترین حقنوت ؛ وکرده اسنتیمبلوغ و با موافقت پدر و مادر، ازدواج 

 یهایی بنود کنه تنا حندرسم نامزد نمودن دختران در خردسالی نیز ازجمله سننت است.

تیان زرتشن(. 1380آمد )رجبنی،مانعی برای آزادی در انتخاب همسر در آینده به شمار می

بخنت  یدسنپ ،با زنان همراه شنود (مظهر توانگری و برکت)«اشی» هبرآنند که هرگاه فرشت

(. 1370رسنند )حجنازی، مرد پارسای خود باشند به توانگری می که یارِ یانگردند؛ وزنمی

 اشنی، هفرشنت ینلدل ینیکی از اهداف اصلی ازدواج در دین زرتشت، زایش است. بنه همن

دن توانگری و باروری اسنت. در منناب  زرتشنتی آمنده اسنت، اشنی از ازدواج نکنر هفرشت

بنه  ،اینن منوارد هنان گله دارد زینرا همنز یانتو خ ، روابط نامشروعینجندختران و سقط

س تأکیند و تقندکنه توان استنبا  کرد می روییند. ازانرسانمثل آسی  میجریان تولید

حناکم بنر  وباریبنندمناسبی برای جلنوگیری از بی هدرواق  وسیل ،ازدواج در دین زرتشت

 ز زننان خنائنا یاشفرشتهکه دلیل تأکید شده است  ینبه هم .شدمثل محسوب میتولید

مثل گردد چند که روابط نامشروع آنان نیز ممکن است منجر به تولیدهر ؛کندحمایت نمی

 (.54)همان، 

                                                
49 http://www.hujat.net/?p=3645 
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در دینن زرتشنت هنم تقوینت و  «انفعالی ملکنه گوننه»شود یمکه دیده  طورهمانباز 

 .50شودیمتبلیغ 

 یهناکتابیی در اسلام: در این خصنوی منناب  زینادی وجنود دارد، حتنی زناشو -3

بنه چنند  انند؛ کنهپرداختهیی بر اساس دیدگاه اسنلام زناشواختصاصی به امر رابطه  نسبتام

لشنیعه، اکنیم: من لا یحضر الفقیه، اصول کافی، مکارم الاخنلات، وسنائل یمنمونه قناعت 

ده حندیث آور و در ادامه، چند ...حلیه المتقین، محجه البیضا، سفینه البحار، باب الجم ، 

وضوع رسد که بتوانند تا حدی به روشن شدن نگرش اسلام به این میمنظر  شود که بهیم

 کمک کنند:

 راوت : آنگاه وضو سازید و تن و روان خویش را طن5امام صادت)ع(، فروع کافی جلد

 .بخشید، رو به خدای مهربان کنید و به عروس خود نیز بگویید همین کار را بکند

 ویند، رآنکه با عروس خویش به بستر زفاف  امام صادت)ع(، مکارم الاخلات: پیش از

 هدیه ای به او بدهید؛ با اینکار عشق و آرامش را به او هدیه کرده اید.

 تظنر امام صادت)ع(، وسائل الشیعه: ش  هنگام که شوهرتان در بستر آرمیده و من

ه آغوش گرم شماست، خود را به کاری سرگرم نکنیند و زمنان را طنول ندهیند، مبنادا کن

فنرین به خواب رود، چرا که زنی این چنین، تا بینداری شنوهر، همنواره منورد ن همسرتان

 فرشتگان است.

 ت پیامبر اکرم)ی(، وسائل الشیعه: بهترین شما کسی است که چون با شوهر خلو

 کند، لباس حیا از خود بیفکند.

  ر بنامام صادت)ع(، وسائل الشیعه: ش  هنگام که پرده ها فرو منی افتند و خنواب

به آغوش  چیره می شود، بر هیچ بانویی روا نیست که بخوابد مگر آن که خویشتن راپلکها 

 ا بنه بندنرشوهر بسپارد. باید لباس از تن به در آورد، کنار شوهر بیارامد و پوست خویش 

 شوهر بچسباند. این چنین خود را به شوهرتان عرضه کنید.

 را بنه خلنوت بخوانند پیامبر اکرم)ی(، وسائل الشیعه: هرجا که شنوهرتان شنما ،

 ید.همان جا بهشت شماست. روا نیست شوهر را از بهره وری جنسی و لرت حلال من  کن

یی، همنواره زناشنورسد که انتظارِ انفعال از زنان، در سکس و روابنط یمبه نظر  هرحالبه

 هبنرآوردتر در فرهنگ ایراننی، یاولمی رسد که هدف  به نظر ؛ واست قرارگرفتهید تأکمورد 

ی بنه نظنر جوئلنرتسنکس بنرای سنکس و  وکردن نیازهای مرد و زایش و بناروری بنوده 

                                                
50 http://anthropology.ir/node/6462.html 
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یو همنه تندربهرسند کنه یمتر بوده است. بنه نظنر یتاهمکمای در درجات بعدی و یهتوص

برد که گویا انفعال و آنورگاسنمیا تنا حندی همسنایه و قنرین یمشواهد، ما را به این سمت 

در انفعنال ؟ این پدیده، یک اختلال است واقعامشویم که آیا یمردد باز م سوآن، ولی از اندهم

 منردی، آیا ارگاسم شدن اهمیتی دارد یا نه؟ و اگر دارد، آینا بناز در راسنتای رضنایت املکه

یک ناراحتی فردگرایانه از عدم لرت فردی در یک رابطه بنالا بنه پنائین  واقعاماست؟ یا اینکه 

 جنسی است؟

ی به قدمت هنزاران سنال، حلراهخای و به نظر من زیرکانه زنان ایرانی، شاید این انفعال 

بودن باشد که در تمنام  «سایه -شاه»آوردن تمام امتیازات ملکه بودن و حتی  به دستبرای 

رسند کنه در فرهننگ ایراننی، رننو آنورگاسنمیای ینمبه نظر  ؛ وتاریخ ما نمود داشته است

ی، تا حندحاصل آنورگاسمیا باشد و باید  صرفام، 5DSM 51در کرایتریای تشخیصی ذکرشده

جستجو کرد. لرتی جنسی  «یاملکهانفعال  -مرد شاه »معنایِ عمیقِ رنو آن را در رابطه 

که گویا زنان ایرانی، هزاران سال اسنت کنه از خینرش بنرای رسنیدن بنه چینزی پنهنان و 

شنوند، یمن چیز پنهان ناکام آوردن آ به دستکه در یوقتو شاید، تنها  اندگرشته ترباارزش

 گردد.یمآنورگاسمیا، خود موضوعی برای توجه بالینی  وقتآن

فرهننگِ  «یِتودرتو»ماند که در این پیچیدگی معانی و در یمو در آخر تردیدی در ذهن 

مداخله درمانی آنورگاسمیا که بالراته با ینک فعالینت، ضند انفعنال و  ایرانی، آیا «یِتودرتو»

خنواهیم؟ و ینا بنه قیمنت یمدهد کنه منا یمای را یجهنتهمراهی دارد، همان  52ابراز وجود

ملکه خواهد بنود؟ چینزی کنه حنداقل بارهنا از نزدینک در بعضنی از  وتختتاجفروپاشیدن 

اینکنه آینا اینن پدینده در اینن فرهننگ، نیازمنند  ؛ ویماکرده، لمس کنندهمراجعهی هازوج

 های فرهنگی است؟ ییچیدگپبر این  و منطبقدرمانی خای 

 این حیطه، مستعد مطالعات زیادی است؛ مطالعاتی که شاید بنه خناطر خنای هرحالبه

ام و ع موردتوجه(، %37مشکل )یی با این هازوجبودن آن و نیازمندی فرهنگی و خیل عظیم 

 خای قرار گیرد.

 

                                                
51 -DSM5 

52 -Assertion 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان و مشکلات فرهنگی، بین هایازدواج

 

پزشنکی نامنه روان دسنت»بل از قسمت مربو  به مطالعات ایران، از کتناب مطال  زیر تا ق

 :(1)است 53«فرهنگی

تشبیه کرد  توان به ازدواج یک فرد ناشنوا با یک فرد نابیناهای بین فرهنگی را میازدواج

و ننوع ارتباطشنان بنا  که هرکدام از این افراد، درکی خای و متفاوت از جهان بیرون دارنند؛

هنا از زبنان و روشنی متفناوت بنرای ارتبنا  متفاوت از یکدیگر خواهد بنود؛ آن دیگران هم

کنند کنه ممکنن اسنت کنند؛ مثلام فرد ناشنوا از روشی برای ارتبا  استفاده میاستفاده می

تننوع »ای اسنت کنه در و همنین اتفنات، پدینده برای افراد نابینا، گویا نباشد و یا بنالعکس؛

های بین فرهنگی، رخ خواهد داد و حتنی بناوجود علاقنه دواجدر از 54«های فرهنگیسیستم

هنا خواهند بر بنرای آنها، کاری سخت و زمنانها به هم، کنار آمدن با این تفاوتفراوان زوج

توانند در اینران هنم بود. این پدیده از ابعاد زیر موردمطالعه قرارگرفته است )که هرکدام می

 هنگی باشند(:پزشکی فرموضوع تحقیقی در حیطه روان

                                                
53 -handbook of cultural psychiatry 
54 -diverse cultural systems 
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 شده است(های بین فرهنگی: )دلایل زیر مطرحهای ازدواجانگیزه-1

 ...دوست داشتن، راحت بودن، عاشق شدن و 

 55شانس و در دسترس بودن 

 ای و تمرد و خشم نسبت به خانوادهیک نوع رفتار مقابله 

 های جنسیکنجکاوی 

 دست آوردن مال و موقعیت به 

  56ارضای نیاز خودنمایی 

 هار ارتبا  با والدین و احساس همدلی با غریبهمشکل د 

 های شخصنیت خودشنیفته و نمایشنی نیاز به متفاوت بودن: چیزی که در ویژگی

ها، به من نگاه کنیند هی آدم»خواهند با این ازدواج به دیگران بگویند: شود و میدیده می

 .57«که چیکار کردم

 د ها معتقدننثلام بعضی از آمریکائیبه خاطر باورهای فرافکنی شده به اقوام دیگر: م

سنت شوند؛ چراکه اینن مردهنا، دوها میکه زنان آسیایی، بیشتر باعث احساس رضایت آن

 دارند که همیشه کسی منتظرشان باشد.

 منثلام تواننند باشنند:هنا میتخیلات جنسی فرافکنی شده هم از علنل اینن ازدواج 

هنا بنا متوق  بودن زنان سفیدپوسنت، آنکنند که به علت بعضی مردان آمریکائی فکر می

تر و کننند، چراکنه زننان آسنیایی منفعنلزنان آسیائی رضایت جنسی بیشتری تجربه می

داننند، یمترند. یا بعضی از مردان یهودی که مادر خود را مادوناهای مقدس و پاک وابسته

شنبیه  ج کنند کهارزش غیر سفیدپوست ازدوابا زنان کم به نظر خودشان() توانندتنها می

 به مادر و پوست مادرشان نباشند.

 اگرچه معمنولام منردم اینن احسناس را 58دستینیاز به احساس بالادستی و پائین :

بندی فرهنگی و قومیتی در بین افنراد وجنود کنند، ولی نیازی بسیار قوی به رتبهانکار می

کند که تنها با ازدواج دارد. اگر فرد احساس حقارت کند، ممکن است این احساس را پیدا 

مثلام زنی کنه  تواند احساس رضایت کند؛با قومیتی که نسبت به خودش پائین تر است می

دارای فرزندی خارج از روابط زناشویی است، تنها مایل است با فردی خارج از قومیت خود 

                                                
55 -Chance and availability 
56 -exhibitionism 
57 «Hey everybody, look what I've done now!»  
58 -Feeling of superiprity and inferiority 
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 دست تر ازدواج کند تا فرزندش را بپریرد. حالت دیگر وقتی اسنت کنه فنردی کنهو پائین

داند ممکنن اسنت بنا فنردی از اقنوام بنا جایگناه اجتمناعی خود را بالاتر از اقوام دیگر می

 خود را ارضا کند. «ناجی بودن»تر ازدواج کند تا فانتزی پایین

 ویژه در خصنوی بنا والند جننس والدین، به _حل کردن عقده مثلثی رابطه فرزند

   خنود راوی، کودک بتواند عقده ادیرود که طبق دیدگاه روانکامخالف، درواق  انتظار می

 توانند در انتخنابجنس حل کند و اگر نتواند آن را حل کند میبا همانندسازی با والد هم

اشند، مثلام اگر همچنان مجنروب والند جننس مخنالف خنود ب زوج او در آینده اثر بگرارد؛

از  ه شندیدو یا اگر احساس گننا ممکن است همسری انتخاب کند که شبیه آن والد باشد؛

خنالفش این تعلق کند، ممکن است فردی را انتخاب کند که کاملام مخالف با والد جنس م

 باشد.

 است( شدهمطرح زیر )دلایل :فرهنگی بین هایازدواج مشکلات-2

 ها هر ننوع ها، انتظارات و تعهدات در ازدواج: مثلام در بعضی فرهنگتفاوت برداشت

هنا، انننواعی از آن غن اسنت ولنی در بعضننی فرهنگرابطنه خنارج از رابطننه زناشنویی غنند

ت پریرش است و حتی مقدار و شدت این رابطه ها هم، متناثر از فرهننگ اسنت؛ دسنقابل

 دادن، بوسیدن، خندیدن و حتی فاصله نشستنها را فرهنگ تعیین می کند.

 کنه  رودای انتظار میها: مثلام در فرهنگ کرهها در نوع ارتبا  با والدین زوجتفاوت

زوج به پدر و مادر همسر خنود کمنک منالی کنند، اینن در حنالی اسنت کنه در فرهننگ 

 آمریکائی این کار زشت است.

 ت، های مادری در بیان عمیق احساسنامشکل در ارتبا  برقرار کردن: تفاوت زبان

 کند که در یک رابطه چقدر احساسناتکند. در ضمن فرهنگ، تعیین میمشکل ایجاد می

سنت؟ جم  و تنهائی چگونه باشند؟ چه الگویی از صنمیمیت پریرفتنه تنر ا بیان شود؟ در

ارج از خنها این باور است که تشکر کلامی، صنرفام بنرای منوارد رسنمی مثلام در بین ژاپنی

ی در کنند. یا مقدار پرخاشنگری کلامنی و فیزیکنخانه است و در خانه، تشکر کلامی نمی

 رابطه، متأثر از فرهنگ است.

  طنه دستی زوجین: مقندار و شندت رابجایگاه و میزان بالادستی و پائینتفاوت در

مغلوب بودن، بسنیار متنأثر از فرهننگ اسنت. وقتنی هنر دو زوج از ینک فرهننگ  _غال 

گنی، کننند. ولنی در تفناوت فرهنهستند، هر دو بدون هیچ صحبتی این الگو را رعایت می

 رسند.وخطا به الگویی توافقی بها مجبورند با آزمونزوج
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 هامشکل در تنظیم نقش 

 اننداز و های مرهبی، نوع و مقندار پسها، رسوم و اخلاقیات و باورتفاوت در ارزش

ی دتام بنرارود که زن درآمد خنود را عمنخرج کردن برای تفری : مثلام در فرانسه انتظار می

ینک  ینلباس، آرایش و زیبایی خود خرج کند و این در حالی است که برای زنان هلندی ا

ها هنم کناملام آور است. سایر رسوم مثل عروسنی، عنزا و جشننکار نامناس  و حتی دلهره

 متأثر از فرهنگ هستند.

 د، زندگی جنسی: انتظارات، مدت، نوع رضایت، منفعل و فعال بنودن، تعنداد فرزنن

رهنگی روش پیشگیری از بارداری و ...همگی متأثر از فرهنگ هستند. در ضمن تعارضات ف

 گرارد.رفته بودن یا نبودن فرد توسط فرهنگ مقابل، بر رابطه جنسی اثر میو پری

 های جامعه: مقدار پریرش، طرد، قضاوت، صنمیمیت ها و نگرشتأثیر پیش دواری

 های زیادی باشد.تواند ریشهِ چالشهر فرهنگ با زوجی از دیگر فرهنگ، می

 توانند زوج مقابنل: میای بافرهنگ جدا شدن از فرهنگ خود و مهاجرت به منطقه

عات .. را بنه موضنو.موضوعاتی چون تبعیض، طرد، تحقیر، احساس عدم تعلنق و تنهنائی و

 چالشی زندگی یک زوج تبدیل کند.

 ای اسنت کنه پروری: این حیطنه مشکلات در بزرگ کردن فرزند و الگوهای فرزند

هایی ان حاملگی، استرسآورد. در دورها به بار میمعمولام بیشترین تعارضات را در این زوج

و در ادامه و بعد  چون جنسیت، ظاهر کودک، پریرش توسط خانواده زوجین، نام گراشتن

دنیا آمدن کودک، موضوعاتی چون: آیا بچه در اتات پدر و مادر بخوابد یا نه؟ )مثلام در  از به

هنای خوابنند و در غنرب، از ماهچین، کودکان تا شروع مدرسنه در اتنات پندر و منادر می

کنند(، مدت شنیردهی، محنل شنیردهی و احسناس می خواب کودک را جداابتدائی، اتات

شنوئی، مقندار مقدار استقلال و وابستگی، زمان آموزش دست خجالت و یا غرور همراه آن،

زیر و هنا معتقدنند بچنه بایند سنربهتاب  یا جسور بودن در برابر پدر یا منادر )منثلام چینی

ها، بچه جسور و ابراز وجود کننده را دوست دارند(، نوع آمریکائی کن باشد ولیگوشحرف

تنا ننوع و مقندار تنبینه و  دهندگیری مدرسه و آزادی عملی که میمدرسه و مقدار سخت

و  زمان بینرون از خاننه بنودن، دوسنت جننس مخنالف در دوران نوجنوانیها، مدتپاداش

ها خواهد ها و مادربزرگا و پدربزرگههای این زوجبسیاری تعارضات دیگر، ازجمله چالش

همه متغینر، اصنرار بنه آمنوزش بود. )نکته جال  این است که ما بدون در نظر گرفتن این

فرزند پروری غربی به مراجعین خودداریم. این در حالی اسنت کنه کشنورهای شنرقی در 

گنوئی ها هسنتند. حال تطبیق فرهنگ خود و یافتن نقا  قوت و ضعف خود در این زمینه
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پزشکان ایرانی وجود دارد و آن اینن پیش فرضی نهان در بین برخی از روانشناسان و روان

 های شرقی هستند(.ها، همان آمریکائیاست که ایرانی

فرهنگی و مشکلات پیش  بین هایازدواج ها درنحوه تطبیق فرهنگی زوج-3

 رو:

  دا بینشان بناور پیندر قدم اول نیاز هست که هر دو زوج به وجود شکاف فرهنگی

 ست.ها در جریان اهای آنکنند و این موضوع را بپریرند که این پدیده، ورای شخصیت

 ند در قدم دوم، درک و همدلی فرهنگی موردنیاز است؛ یعنی باید هر زوج سعی ک

اینن  و تفناوتش بنا او چیسنت؟ کند؛گونه فکر و عمل میکه بفهمد که چرا زوج روبرو این

گاه هنا بایند بداننند کنه از دیندو زوج مدلی عمیق با طنرف روبنرو اسنت؛درک، نیازمند ه

 فرهنگ، چیز احمقانه یا عاقلانه و درست و غلط وجود ندارد.

 ین آمده را اتخاذ کنند؛ در ادر قدم سوم، الگوی مناس  تطبیق و حل مشکل پیش

هنا مرحله، الگوهای متعدد و مشنکلات همنراه آن پنیش خواهند آمند کنه در زینر بنه آن

 شده است:اشاره

توجهی به همندیگر، ها بافاصله گرفتن و بی: در این روش زوج59تطبیق بی توجهانه -1

 زاست.آیند که بسیار آسی با مشکلات تفاوت فرهنگی کنار می

کند و الگوهای فنرد نظر میطرف از تمام فرهنگ خود صرف: یک60طرفهتطبیق یک-2

ون غال  بودن یک فرهنگ، عندم علاقنه بنه فرهننگ که فاکتورهایی چ گیرد؛روبرو را می

 گر این پدیده باشند.تواند توجیهو یا فشار فرهنگ دیگر، می خود، مهاجرت از شهر خود

: در این روش، هر زوج روش فرهنگ زوج مقابنل را در مواجنه بنا 61تطبیق گزینشی-3

نگ و رسوم منرد، یعنی زن در مواجهه با خانواده و فره کند؛فرهنگ همسر خود اتخاذ می

مثلام در روزی کنه بنرای زن مهنم اسنت،  طور؛کند و مرد هم همینروش مرد را اتخاذ می

کند و در روزهایی که برای فرهنگ مرد مهم است، زن مرد به الگوی فرهنگ زن عمل می

ورسنوم بنین دو کند. این روش در حل تعارضنات اجتمناعی و آداببا الگوی مرد عمل می

ها یعنی زوج مرهبی کاربرد کافی ندارد؛ _ولی در تعارضات عمیق فرهنگیزوج مؤثر است 

                                                
59 - Ignoring Adjustment 
60 -One-Way Adjustment 

61 -Alternating Adjustment 
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توانند در آداب مرهبی خود نیز این حالت را اجرا کنند و اگر هنم اینن کنار را انجنام نمی

 بدهند، عمدتام بااحساسی از گناه و شرمساری همراه خواهد بود.

منثلام اگنر همسنر  برد دارد؛حل میانه در بعضی موضوعات کاراین راه :62تطبیق میانه-4

تومان به خانواده خود در ماه کمک کند و از طرفی همسر اصنرار دارد کنه  هزار 400باید 

انداز کرد. اینن تومان کمک و مابقی را پس هزار 200شود انداز شود، میباید این پول پس

آید هایی میشود و بکار زوجها دیده میها و عزاداریاتفات در نحوه برگزاری رسوم و جشن

 که به مرحله احترام به فرهنگ یکدیگر رسیده باشند.

هنا را و تنهنا بایند تفاوت ای وجنود نندارد: گاهی هنیچ راه مصنالحه63تطبیق موازی-5

طور موازی وجود خواهند داشت؛ مثلام دو چینی این حالت، هر دو فرهنگ به پریرفت و در

ها بر اند و یکی مسلمان و دیگری مسلمان نیست و بحث و تعارض آنکردهکه باهم ازدواج

سرخوردن گوشت خوک است، در این حالت تنها راه ممکن این اسنت کنه دو آشنپزخانه 

ود عمنل کنند. عمندتام اینن ننوع تطبینق در باشد و هر یک از زوجین مطابق بافرهنگ خن

رود و دیگری کلیسا )و بنه نظنر دهد؛ یکی مسجد میهای مرهبی و اعتقادی رخ میتفاوت

برانگیزترین قسنمت انطبنات اعتقنادی زوجنین، چنالش _های منرهبیرسد که تفاوتمی

 (.شودحل موازی فوت منتو میفرهنگی است و عمدتام به راه

در این الگو، هرکدام از زوجین از بعضی از الگوهای فرهنگی خود  :64تطبیق خلاقانه -6

کنار، گناه از  کنند و برای ایننکنند و در عوض، الگوی جدیدی را خلق میپوشی میچشم

قندر زیناد اسنت کنه ویژه وقتی تضاد دو فرهننگ آنکنند؛ بهها استفاده میادغام فرهنگ

منعطنف و  هنایحل را عمندتام زوجاین راه راهی برای تعامل دو فرهنگ باقی نمانده است.

 کنند.پریرا ازنظر عقلی و احساسی، انتخاب می

طالعنه مکتاب پیشنهادهای جال  درمانی هم برای این موارد دارد که بهتر است از کتاب 

، بنرای های فرهنگی که در بالا ذکنر شنداما شاید این سؤال پیش بیاید که این تفاوت شود؛

وجود  ه از کشورهای متفاوت است و در ایران، این مسئله تفاوت فرهنگیهای برگرفتفرهنگ

طالعنه مکنند؛ در پاسخ به این سؤال، بنه تعندادی و لرا مباحث فوت مصدات پیدا نمی ندارد

 شود:اشاره می

                                                
62-Midpoint Adjustment 
63 - Parallel Adjustment 

64 - Creative Adjustment 
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، در ترانسنپورتر (2)دهد که اقوام ایرانی درشدت فرکانس صدا و کنلاممطالعات نشان می

، جایگنناه (6. 5)هننا بننه نننوع ازدواج، نگرش1HLA(3 .4)گیرنننده و  65ژن دوپننامین مغننزی

، (16-14)،  باورهای مرهبی و اعتقنادی(13-8)،  تمایز هویتی اقوام(7)اقتصادی _اجتماعی

، نوع (24-21)، سن ازدواج(20-18)هاها و مسئولیت، نقش(17)نگرش به تعهدات در ازدواج

، (28-26)زندگی جنسی و تعنداد فرزنندان ، الگوی(25)و مقدار پرخاشگری و فشار فیزیکی

اند. البتنه در ها فاکتور دیگر، باهم متفاوتو ده (29)های زناشوییقابلیت زبان در بیان پدیده

ویژه ها، بنهاینجا، تنها به بعضی از مقالات اشاره شد که بیانگر توجه محققنین سنایر حیطنه

هنای این در حالی اسنت کنه در دوره ها به این مسئله است. وشناسها و جامعهشناسمردم

شود. و بنه ها میپزشکی در ایران، توجه بسیار کمی به این پدیدهآموزشی روانشناسی و روان

رسد که یک فرض ناگفته و پنهان در بین بعضی از این متخصصین وجود دارد و آن نظر می

ی بنه تطبینق این است که فرهنگ مردم اینران، عیننام مشنابه فرهننگ غربنی اسنت و نیناز

 فرضی پیش ها، بافرهنگ این سرزمین نیست )گوئیهای وابسته به فرهنگ این رشتهحیطه

و اینن در  (هسنتند شنرقی هایآمریکائی همان ها،ایرانی که است این آن و دارد وجود نهان

سو و فرهنگ اقوام ایرانی از سوی دیگر، دارای تمایزها و حالی است که فرهنگ ایرانی از یک

های بسیاری است که امروزه موردتوجه محققین ایرانی قرار گفته است ولی متأسنفانه وتتفا

کنه گراری کلان آموزشی، موردتوجه قرار نگرفته است. درحالیهنوز در سیستمهای سیاست

های کنلان آموزشنی و رسد توجه به این مسنائل بنرای اجنرای درسنت سیاسنتبه نظر می

 درمانی حائز اهمیت است.
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 علت شناسی اعتیاد از نگاه فرهنگ() 1 فرهنگ اعتیاد و
 

سیاسنی در  _اجتمناعی _، به مسائل فرهنگنی(1)پزشکی فرهنگینامه روان در کتاب دست

پیومهنا در چنین، توسنط شود؛ مثلام به داستان شنیوع اعتیناد بنه ااتیولوژی اعتیاد اشاره می

کنند و اوج اپیندمی اپیومهنا را در دوران سنلطه اشناره می «هند شنرقی»کمپانی انگلیسیِ 

بین انگلنیس  «جنگ تریاک»داند، چیزی که درنهایت منجر به امپریالیسم غرب بر چین می

و چین شد و با شکست خوردن چین، برای چند دهه انگلیس تجارت اپیوم را در چنین آزاد 

گیرانه دولنت م کرد. و بعد با روی کار آمدن دولت کمونیستی و رفتارهای بسنیار سنختاعلا

 3چین و جرائم سنگین، مشکل سوءمصرف اپیوم که یک قرن طول کشیده بنود، در عنرض 

 1980سال تغییر کرد. و تا سه دهه مشکل سوءمصرف در چین کنترل شد تا اینکه در دهه 

روی دنیای بیرون باز کرد و مجندد مشنکل اعتیناد بنرای  های خود را بهمجدد چین، دروازه

ها در بحران جنگ ویتننام در بنین سنربازان کشور چین شروع شد. و یا به اعتیاد به محرک

زمان با تغییر هویت جوانان آمریکنایی بنود )کنه بنا جننبش کند که همآمریکائی اشاره  می

کردند و آن را راهنی بنرای بینان میها در آمریکا همراه بود که عمدتام حشیش مصرف هیپی

هنا در دانستند(. و یا به شیوع وابستگی به محرکهویت جدید و متفاوت با نسل گرشته می

های ها، بسیاری از کارخانهکند، زمانی که ژاپنیها بعد جنگ جهانی دوم اشاره میبین ژاپنی

پناه، مجبنور بودنند بسنیار دست آوردن غرا، لباس و سر داده بودند و برای بهخود را ازدست
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هنا روی آورده سخت و طولانی کار کنند و برای تحمل این شرایط سخت، به مصرف محرک

، مصنرف 1956های دولت و جامعه در سال و بعد از عبور از این دوره گرار، با واکنش بودند؛

ادی اقتصن _هنای اجتمناعیدنبال عبور از بحران هایی که بهاپیدمیک آن متوقف شد. شیوع

تر اینکنه بعند از رسنیدن بنه پاینداری اقتصنادی و و جالن  مربوطه روبه فروکش گراشنتند

دنبنال بحنران هوینت جدیند،  ، شیوع آمفتامین در ژاپنن و بنه70اجتماعی، مجدد در دهه 

 افزایش یافت.

 _نویسنده کتاب، نوسانات مصرف منواد در هنر جامعنه را انعکاسنی از شنرایط اجتمناعی

رت بنا داند. از طرفی در جوامعی چون جامعه لائوس، مردم برای تجاه میاقتصادی آن جامع

 دهند و معمولام خودشان معتناد نیسنتند و بنه عبنارتی کشنتآهن و طلا، تریاک کشت می

هاست. و بنرعکس منوارد بنالا کنه همنواره شنیوع منواد در ینک تریاک، جزئی از هویت آن

وده، خود ماده جزئی از هویت یک فرهنگ برخ نموده، در مواردی که  «انسجامی هویتیبی»

 با اعتیاد همراه نبوده است.

ز کنرد؛ تنا قبنل از آمندن اسنلام در بسنیاری امنتها در کشورهای اسلامی موضوع فنرت می

ن در آکشورهای مسلمان، مصرف الکل رواج داشته ولی با آمدن اسلام و اعلام حنرام بنودن 

بسنیار شنود، طور که در آمار زینر دینده مینسرعت شیوع آن فروکش کرد و هماقرآن، به

یافت:  شیوع آن کاهش 
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هنا که باور به اثرات درمنانی آن که بود که مشکل مصرف حشیش و تریاکو این درحالی

اینن  کنند کنه بسنیاری از معتنادان بنهها رواج داشت، ادامه یافت و ذکر میدر این فرهنگ

ط واد توسناین م»واد، کار اشتباهی نیست، چراکه: مواد، عمیقام معتقد بودند که مصرف این م

ه رسد کنه نویسنندلرا به نظر می. «ها در قرآن نیامده استاند و نامی از آنخدا ممنوع نشده

ویت همعتقد است که برعکس سایر کشورها، در کشورهای اسلامی علاوه بر پایداری و نقش 

منی کنند و کنرده و ازی میبی هم نقش مهمی بنسیاسی، هویت مره _فرهنگی _اجتماعی

 کند.تر میهمین موضوع، مسئله را بسیار پیچیده

از « خندرمژئوپلیتینک منواد »در کتاب تر باشد: و اما در ایران بازهم شاید مسئله پیچیده

کنه کتناب  به نویسنندگی سنرهنگ علنی غنجنی انتشارات معاونت آموزش نیروی انتظامی

عتینناد اسننت، اتیولوژیهننای زیننر را بننرای مهمننی در سیسننتم انتظننامی کشننور در مننورد ا

 کند:دارشدن کشور با اعتیاد بیان میمشکل

بس طولانی دارد. بنه  ایسابقه ،در جهان مخدر موادشناخت  ،که گفته شد طوریهمان»

شهادت تاریخ، رواج دهنده این مواد در ایران عوامل انگلسنتان بودنند کنه در عصنر صنفویه 

ابتدا به دربنار صنفویه  کهنحویبهه از تریاک را رواج دادند؛ کشت خشخاش و استفاد هایراه
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به درون مردم سنرایت  ،آلوده کردن شاهان و شاهزادگان و درباریان صفوی بعدازراه یافت و 

تبدیل به  ،گرشت زمانی کوتاهبعداز وسی  و سری  بود که  قدریبهکرد و نحوه گسترش آن 

نکتنه  .شندمیتفننن اسنتعمال  عنوانبنهرسمی  رتصوبه هاخانهقهوهاپیدمی شده و درون 

 هایشنربتخنوردن حن  ینا  صنورتبهکنه در دوران صنفویه، تریناک  است این توجهقابل

ذکنری بنه  ،)جوشانده خشخاش( معمول بوده و از کشنیدن تریناککوکنارمخصوصی به نام 

کنه  عباسشناهصنفوی و  طهماسن شاهمیان نیامده است. طبق نقنل سنیاحان و مورخنان، 

را جهنت منن   مجنازاتیبه مضار این مواد پی بنرده بودنند، دسنتورات، قنوانین و  ایتااندازه

 . ولی در این امر توفیق چندانی نیافتند. وض  کردند ،مصرف مواد مخدر

 ه.ت( رواج 8114تننا  790اساسننام اسننتفاده از ترینناک تننا زمننان تشننکیل دولننت صننفویه )

  :از اندعبارتاعتیاد به تریاک در عصرصفویه شد چشمگیری نداشت. عواملی که سب  اشاعه 

  وتشنکیل دولنت صنفویه  اوایلتشکیل کمپانی هند شرقی با  زمانیهمبا توجه به 

یگنر کنه فعالیت این کمپانی در تولید و قاچات تریاک به چین، ایران و برخی کشورهای د

اینه و عمال فرومتریاک بین انگلیس و چین شد، این کمپانی  هایجنگسرانجام منجر به 

 هایسیاسننت. بنننابراین ندنقننش فراوانننی داشننت هنناایرانیدر معتنناد کننردن  ،داخلننی آن

قنی عامنل تل تنرینمهمباید  ،انگلیس را در اشاعه اعتیاد ایرانیان در این عصر هاستعمارگران

 کرد.

  در آن زمان که علم پزشکی و داروسازی پیشرفت نکنرده بنود، گنرایش منردم بنه

زیرا ناآگناهی  رفت.میاعتیاد به شمار  ساززمینه ،رای تسکین دردهای خودمصرف تریاک ب

ین تسنک نکتنه کنه: بنه اینن هاآنجسمانی و روانی تریاک و عدم توجه  هایزیانمردم از 

 شنود،میموج  کمنون و منزمن شندن بیمناری  ،بیماری منشأدادن درد و علاج نکردن 

صنرف متکنرار  پی درموقت تسکین دهد و  طوربه ،درد را با تریاک ،که بیمار شدمیباعث 

پیشرفت  همچنان سیرای بیماری زمینهآن معتاد شود، غافل از آنکه علاوه بر معتاد شدن، 

 .کندمیخود را طی 

  حرام اعلام  ،مصرف الکل برخلافدر عصر موردنظر، مراج  تقلید مصرف تریاک را

ف نشنده و از سنویی فاینده تسنکین تریاک کش هایزیاندر آن روزگار  چراکه، کردندنمی

در جامعه  تنهانهبا توجه به این مطال ، مصرف تریاک  د.بو شدهشناختهبخشی مصرف آن 

تباه کردن نیروهای  منظوربهقب  و حرمتی نداشت، بلکه دست قوی استعمار  یشیعه ایران

بنین  به اشاعه اعتیناد چننان دامنن زد کنه اعتیناد بنه تریناک در ،جسمی و فکری مردم

و  کردننندمیدرباریننان هننم رواج یافننت و حتننی برخننی عننالم نماهننا هننم ترینناک مصننرف 
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و عدم احسناس مسنئولیت افنراد در قبنال  تحرکیبی، قیدیبیاستعمارگران که خواستار 

مسائل اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، سیاسی و حتی استقلال کشور بودند، با حربه اعتیناد 

 توانستند بر امور ایران مسلط شوند. شیلشکرکبدون نیاز به  و به تریاک

   ودر آن زمان روش معالجه علمی و بهداشتی برای نجات معتادان وجود نداشنت 

 هناآن ینرگ گریبنانو تا نابودی و فنا، کردند میرا تسخیر  هاآنجسم و جان  ،مواد افیونی

رگنه جانی بنه در اندک زمن کردند،میبنابراین افرادی هم که تفننی تریاک مصرف  ند. بود

  . افزودندمی هاآن شمار و به پیوستندمیمعتادان 

 نقش قاجار و پهلوی در گسترش مواد مخدر

صنولات بسیاری از مزارع کشت گندم و دیگر مح ها،انگلیسیدر زمان حکومت قاجار با حیله 

منواد مخندر رواج  خریندوفروشمفید زراعی به مزارع کشت خشخاش اختصای داده شد و 

ش یافت و تریاک افزای دادوستددرآمد شاهان و درباریان وقت، از  روزروزبه کهنحویبهیافت، 

 .آن در انحصار دولت درآمد خریدوفروشاساس 

ینه صنورت صدور مواد از خاور دور به نقا  مختلف جهان بایستی از ایران و ترک ازآنجاکه

ن مینان در این .به عمل آمند ، لرا در گسترش اعتیاد در این مناطق نیز اهتمام وافرگرفتمی

 بنرداریبهرهدر جهنت  منؤثریناآگاهی و پنایین بنودن رشند فرهنگنی جامعنه نینز عامنل 

پزشنکان  کهطوریبهاستعمارگران برای گسترش کشت خشخاش و اعتیاد به تریاک گردید، 

 هناییبیماربرای درمنان  مؤثرداروی  عنوانبهوابسته، تریاک را  هایباشیحکیمانگلیسی و 

و چنندی  کردنندمیو... معرفنی و تجنویز  دردگنوش، درددنندانمختلف همچنون سنردرد، 

ت. راه یافن ایکاشنانهدر هنر خاننه و  ،داروینی خنانگی صورتبهنگرشت که این ماده مخدر 

یشنتر و آلنوده سناختن ب ترافزونکس  مناف   منظوربه، سوزخانمانگردانندگان این تجارت 

د و به تشویق و ترغی  منردم بنه اسنتعمال تریناک پرداختنن ،فجامعه با وض  قوانین مختل

سنال  الاولربین در دوازدهم  کهطوریبهبرای مصرف هر چه بیشتر آن جایزه تعیین کردند. 

دولت وقت، قانونی را جهت رشد و گسترش و تشویق کشت و فنروش  ،هجری قمری 1329

دعنوت  کشنیتریاکرا مردم را به تریاک و مصرف آن تدوین کرد. ماده دوم این قانون، آشکا

 کننندگان دودمناسنبی از  بنا قیمنتدولنت سنوخته تریناک را »: داشنتمیو بیان  کردمی

  «شودمیداده  الزحمهحقسه عباسی  ،سوخته و برای هر مثقال خردمی

 انحصنارتمعتنادان اضنافه گردیند و اداره  برشنمار هنرروزبه بهانه افزایش درآمد کشور، 

 هایپاسنگاهنداشنت،  ایشنعبه هرکجناشعباتی دایر کنرد و  ،سراسر ایران تشکیل شد و در
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مسئله قاچات مواد مخدر و  روزروزبهبدین ترتی   .شدند دارعهدهرا  ایوظیفهانتظامی چنین 

اعتیاد مردم بنه آن، گسنترش بیشنتری یافنت و در حکومنت پهلنوی بنه اوج خنود رسنید، 

ات مواد مخدر و اشاعه آن را در سنط  جامعنه بنه خاندان شاه، خود رهبری قاچ کهنحویبه

)در  متحندشواهد و مدارک دفتر مبارزه با مواد مخدر سازمان ملنل  موج بهعهده گرفتند. 

مربو  به قاچات مواد مخدر را در ابعاد وسی   هایفعالیت ،(، خاندان پهلوی1960دهه  اوایل

میلیاردهنا دلار تریناک از  ؛ام رساندندچند میلیون دلاری به انج هایگراریسرمایهبه همراه 

خام در بازار داخلی ایران  طوربهکه قسمتی از آن  شدمیطریق افغانستان و ترکیه خریداری 

و  شندهتبدیللابراتوارهای مخفی تهران به هنروئین  و قسمت دیگری در رسیدمیبه فروش 

و بنه اروپنا و  قرارگرفتنه لیالملبینعلاوه بر عرضه در بازارهای داخلی، در خط توزی  شبکه 

 رفت.میآمریکا 

و  هاگیریسنختدر طول این مندت بنرای خناموش سناختن اعتراضنات منردم، گناهی 

کنه در حقیقنت ننوعی تصنفیه  شندمینیز اعمنال  هاییممنوعیتظاهری و  هایمحدودیت

 و در همنین زمیننه، تبلیغنات مفصنل و آمندمی حسناببهرقبای رژیم، در امر مواد مخندر 

مبنارزه بنا  المللیبینجهانی در ارتبا  با اقدامات  هایقدرتنیز از سوی رژیم و  ایستردهگ

 ومتعنددی در منورد اعتیناد برپنا شند  المللیبین هایکنگرهو  گرفتمیمواد مخدر صورت 

صرف ممبنی بر محدودیت تولید، ساخت، کشت، تجارت و  المللیبینعهدنامه  30متجاوز از 

    .شد مواد مخدر منعقد

 حربه دشمنان انقلاب اسلامی، مواد مخدر

بنرای  دیدنند،میپس از پیروزی انقلاب اسلامی ایران، استعمارگران که دست خود را کوتاه 

بنه کنار  هاحربنهیکنی از  عنوانبنهنابودی انقلاب یا کنترل آن، اشاعه بیشتر مواد مخندر را 

علیه باعث شد که ایشان در سخنان  اللهرحمتاما آگاهی رهبر کبیر انقلاب اسلامی  ؛گرفتند

شما این مسئله را اتفاقی ندانید که »تاریخی خود این مسائل را بازگو کنند. ایشان فرمودند: 

، اینن اندشنده مبنتلادیگر هم  ایدستهو  اندشدههروئین فروش  ایدستهیک  ،اتفات بابمن

همچننین در زننند. میربه آن بنه منا ضن وسنیلهبهبنزرگ  هایقدرتاست که  ایتوطئههم 

باب است که چنون بنه حیثینت اسنلامی  یکاین»قسمت دیگری از سخنان خود فرمودند: 

عنوان کردنند کنه دیگنر  درستیبهایشان  «.، جلوگیری از آن بر همه واج  استگرددبرمی

بلکه استعمار بنا شنیوع  گیردنمیقرار  موردحملهیک کشور جهان سوم  عنوانبهایران، فقط 

. لنرا بنا درک صنحی  از اینن پرورانندمیکردن اسلام را در سنر  دارخدشهقصد  مخدر، ادمو
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معضل، مسئولان دولتی اقدامات اولیه و مطالعات نخست را در سنط  کشنور آغناز نمودنند. 

و  مخندر منواد جنرائمبا تصوی  تشدید مجنازات منرتکبین  1359شورای انقلاب در تاریخ 

تا آن زمان، این قانون در نوع خنود جدیند بنود، فصنلی ننو در و درمانی که  تأمینیاقدامات 

 عنوانبنهمناه  6به مدت  ایدورهطبق این قانون سهمیه تریاک معتادان لغو و  .مبارزه گشود

داینر کننند،  مخدر موادترک اعتیاد مقرر گردید و همچنین برای کسانی که مکان استعمال 

کشاورزی کنه پنیش از انقنلاب  هایزمین مصادره اموال و مجازات مشخصی وض  شد. کلیه

توسنط نینروی انتظنامی  سنریعام پس از ابلاغ این مصنوبه ،تحت کشت خشخاش قرار داشت

  شد.امحاء 

ا بن ،ی ایران، استکبار در مواجهه شدید با اقدامات جمهوری اسلاماتخاذشدهبا تمام تدابیر 

ت، ات دست زد. ثمره اینن حرکنقاچ هایگروهو تسلی   دهیسازمانبیشتر به  گراریسرمایه

دارای چنان  اوقاتبعضیکه  ی استکاملام مسلح هایکاروانظهور قاچاقچیان بسیار مجهز و 

 عینارتمامبه یک جنگ  ،با نیروی انتظامی هاآنکه درگیری  باشندمی ایپیشرفتهتسلیحات 

  شود.میمبدل 

 هنایمقامعلینه اینران،  و پایان یافتن جنگ تحمیلی عرات 859پس از پریرش قطعنامه 

طنوف و اعتیناد مع مخندر منوادجمهوری اسلامی توجه بیشتری را به امر مبارزه بنا قاچنات 

مجمن  تشنخیص  شند،میکردند. با توجه به کمبودهنایی کنه در قنانون گرشنته احسناس 

 کنارآییا برا  مخدر موادقانون مبارزه با  1367مصلحت نظام اسلامی در تاریخ سوم آبان ماه 

مقنام قنوه  ترینعنالیستادی به ریاست بنالاترین و  ،آن اساس برتر به تصوی  رساند که بالا

کیل اینن تشن. بنا منحصرام بر عهده آن گرارده شد مخدر، موادمجریه تشکیل و امر مبارزه با 

اد و اعتین مخندر منوادستاد که نقطه عطفی در مبارزات جمهوری اسلامی اینران بنا قاچنات 

 در زمیننه پیشنگیری، مبنارزه و بنازتوانی هاسیاستو  هامشیخطیه ، کلگردیدمیمحسوب 

. با شروع شدمیابلاغ  ربطذیمسئول و  هایسازماناتخاذ و برای توسط این ستاد   ،معتادان

، در اجنرای هااسنتان مخدر موادو شورای هماهنگی مبارزه با  مخدر موادکار ستاد مبارزه با 

ین بنقضایی در محاکم و از طرف دیگر هماهنگی مطلنوبی  از طرفی وحدت رویه ،این قانون

  "غنجیعلی  "«. قوه مجریه و قضائیه به وجود آمد

بنل شود این نویسنده معتقد است که مشکل اجتماعی اعتیاد تنا قطور که دیده میهمان

گوینا  و از این تاریخ، مشکلات شروع شد و هرروز بندتر شند و شداز دولت صفویه دیده نمی

یری هنم متوان در مقاله دکتر آقا اهکاری برای آن پاسخگو نیست. این ناامیدی را میهیچ ر

 پردازد:های دولت جمهوری اسلامی برای مبارزه با اعتیاد میدید که به انواع تغییر منش
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جنرم نگناری  ،ممنوعیت کشت خشنخاش(: 1357 -1367استراتژی مرحله اول ) -1

  اعمال قوانین شدید کیفری ،اعتیاد

 نگرش سیستمی )تشکیل ستاد مبارزه بنا(: 1367 -1381ستراتژی مرحله دوم )ا  -2

توسنعه  ،قاچاقچینان علینهتشندید قنوانین  ،مختلنف( هایدسنتگاهبا عضویت  مخدر مواد

 .توجه ویژه به درمان معتادین المللی،بینتعاملات 

ش تغییر نگرش از مقابلنه بنا عرضنه بنه کناه(: 1381... )-استراتژی مرحله سوم  -3

شنگیری و اصلاح نگرش از جنایی و کیفری بنه پی، تقاضا )با اولویت امر پیشگیری، درمان(

  علمی و پژوهشی هایپشتوانهایجاد  و درمان

کننند. موضنوعی کنه تاریخ اعتیناد اشناره می این نقطه تاریخی در مطالعات دیگر نیز به

شخصنی بنه ینک  صدها سال در یک فرهنگ بوده ولی از یک مقط  زمانی، از یک موضنوع

 رسد پاسخ به اینن سنؤال کنه در ایننو به نظر می (4-2)معضل اجتماعی تبدیل شده است

کی دوره چه شد که این موضوع خلق شد؟ را بتوان پاسخی به بعضنی از سنؤالات روان پزشن

وینت و ه»طور که در بالا ذکر شد، ارتبا  بسیار نزدیکی بنین فرهنگی اعتیاد دانست. همان

آسنی   جا که این هویت بنا به دلایلنی دچنار شده است، و هرا اعتیاد گزارشب «انسجام آن

ه ینک گردیده، مسئله اعتیاد بهای اجتماعی وسی  میشده و یا جامعه دچار تغییر هویتمی

شده است. درست است که دلایل شخصی همواره موضوع مهمی معضل اجتماعی تبدیل می

سنبت ها و به هنزاران سنال قبنل ناد را به سومریبرای اعتیاد بوده و حتی شروع مصرف مو

ده گاه تا قبل از عصر صفوی، اعتیناد ینک معضنل اجتمناعی نبنودهند ولی در ایران هیچمی

از  ای که صدها سال در ایران وجود داشنته و جنزویاست. و سؤال این است که چطور ماده

 شود؟یک فرهنگ بوده، ناگهان تبدیل به یک مشکل فرهنگی می

اجتمنناعی شنندن آن  عنوان دروازهلننه زیننر بننه داسننتان مخنندرها در دوره صننفویه بننهمقا

 :(2)پردازدمی

بنرده  کند که در اوستا ننامی از خشنخاشمحقق این مقاله ابتدا به این موضوع اشاره می

م هنو از سنوی دیگنر در قنرآن  نشده ولی بنگ را حرام و ماده شیطانی معرفی کرده اسنت؛

ه تعرینف سینا و رازی، بنضمن پزشکان به نام ایرانی چون ابن شده و درای به تریاک ناشاره

 رسنتی دراند. در مورد تناریخ ورود تریناک بنه اینران، تناریخ داثرات درمانی تریاک پرداخته

 و اسنت؛ ندست نیست و شواهد بیانگر ورود تریاک به ایران با حمله اعراب از مصر و عربستا

 ،هرحال این مطالعنههای اجتماعی است. بهد مخدر در بحرانخود این اتفات بیانگر نقش موا

 کند:دلایل زیر را برای شیوع این مشکل در این عصر اشاره می
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 ویژه مناطق مرکزی با کشت خشخاشِ باکیفیت کهتطبیق محیط اقلیمی ایران به -1

 تدریو بسیاری از مناطق ایران را زیر کشت خود برد.به

تریناک »کند:قول میگونه نقلاز تریاک این صر صفویشاردن از توصیف ایرانیان ع -2

 .«کندکیف آدمی را کوک و دماغ را چات می

 سود سرشار دولت صفوی از عواید فروش تریاک و مالیات بر خود معتادان -3

 نگاه مثبت شعرا و ادیبان به تریاک -4

سنت های تریاکی به ننام کوکنارکنه اطبنا بنرای دربارینان درتولید انواع نوشیدنی -5

ینل به افنزایش م و شدهو عمدتام برای رف  مشکلات و مسائل جنسی تجویز می کردند؛یم

و  کردنند.سراهای شنلوغ کمنک میجنسی و رف  مشکل انزال زودرس شاهزادگان، با حرم

قندر مصنرف کوکننار شنای  بنود کنه کردنند و آننوعی از کوکناربود که عموم مصرف می

ند. ان وجود داشت که به کوکنارخانه معروف بودهای مخصوی در کل شهرهای ایرمیخانه

 اند.کردهها اشارهشناسانی چون کمپفر هم به آنقدر که ایرانآن

شد و اینن باعنث ارادگی میمصرف طولانی کوکنار منجر به سستی و رخوت و بی -6

اراده کننده بعد از رسیدن بنه قندرت، افنرادی سسنت و بنیشد که شاهزادگان مصرفمی

 وانائی انسجام دادن به کشور را نداشتند.بودند و ت

اد ایرانیان برخلاف حقیقت، معتقدند که حالتی که کوکننار ایجن»گوید:شاردن می -7

د کند، حالت خلسه است. یک جریان مافوت طبیعه که جربه الهی در این خلسنه وجنومی

 .«دارد

بنه ها کنه بننگ را در این دوره مصرف بنگ هم بسیار شیوع یافت. برعکس هندی -8

ینک و دادند تا مغزشان زایل شود، در اینران بننگ را بنرای تحرمجرمین و شاهزادگان می

کردند. البته برعکس تریاکی بودن کنه بنار مثبنت داشنت، تقویت میل جنسی مصرف می

سنرا هنم بنرای مسنائل و حتنی زننان حرم بنگی بودن بار منفی و تهمت سیاسی داشنت.

شنده در داسنتان سنفیر فرانسنه در اینران نقل ای کهکشیدند. مسئلهجنسی، حشیش می

 است. البته مواد دیگری چون چرس و فلونیا هم ذکرشده است.

که حتی تعدادی از بزرگان منرهبی هنم تریناک نحویعدم وجود من  مرهبی، به -9

 کردند.مصرف می

درد، اسنهال شوره، سرفه، نقرس، دنندانکاربرد درمانی برای اختلالات جنسی، دل -10

 و...
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م کننده بودند. حتی از مهمانان خارجی هنه سران کشور در این دوره، مصرفعمد -11

 بردند. پسران وکردند و برای سفرهای خارجی هم تریاک با خود میبا کوکنار پریرایی می

 م رضناباشی حرم اماطهماس ، تریاکی بودند و حتی یکی از پسرانش که خادمبرادران شاه

ولنی  ده بود که شاه برای تنرکش او را بنه قنزوین آوردقدر تریاک مصرف کرس( بود، آن)

 موفق به ترکش نشد.

شد پیدا کرد زحمت از هر ده نفر یک نفر را میگوید در عصر صفوی بهشاردن می -12

 که مصرف دارو نداشته باشد.

خشنخاش  دانستند و نانواها،عادت به خواب بعد از غرا که ایرانیان آن را مفید می -13

 پاشیدند.می همین منظور را بر روی نان، به

 کند.باور مردم به اینکه مصرف مواد، دل و جرئت را زیاد می -14

در این عصر، شیعه اثنی عشری، دین رسمی کشور شد و فقه هم بر همین اساس  -15

کنرد. و یدر کشور اجرا شد. فقهی که عمدتام بر اساس لمعه دمشقیه شهید اول، استفتاء م

ت دیگنر های مخدر، حرام نبودند. علولی سایر نوشیدنی در آن بنگ و سکرآورها حرام بود

و در  د؛شد علما قادر به حنرام دانسنتن آن نبودننآن، شیوع زیاد مخدرها بود که باعث می

رد ای در خصوی حرام بودن تریاک وجود ندارد. در سنت نیز چینزی در منوآیه قرآن هم

 تریاک نیامده است.

طهماسن  اول و ی از شاهان صنفویه چنون شاهشود که بعضو حال قصه وقتی جال  می

عباس گفنت: کنه شناهنحویعباس اول با تریاک و مخندر و کوکننار بسنیار بند بودنند بهشاه

ث همین امنر باعن. «دارمهرکس تریاکی است باید مواج  پس دهد و من تریاکی نگه نمی»

کنم، د با این حسال تریاکی بو 19شد بسیاری از ملازمان ترک کنند. حتی جلال منجم که 

هنای هرکسنی کنه کوکننار عباس دستور داده بنود کنه بیننی و ل سرعت ترک کرد. شاهبه

شند  گرفت ولی بعد از سنه سنال متوجنهها مینوشد را ببرند و مالیات سنگین از تریاکیمی

ها دلاینل خواری را آزاد کرد. البتنه اینن شکسنتای ندارد و حتی مشروبها فایدهاین روش

ها و معتادان داشت: مثلام یک دلیلش، سود سرشار دولت از مالیات بر تریاک فروشمتعددی 

 بود.

رسد که بیشتر محققین بر این نقطه تناریخی در سرگرشنت اعتیناد هرحال به نظر میبه

توافق دارند؛ سرگرشتی که تا به امروز دامن ایران و ایرانی را گرفته است. ولی بناز بنه نظنر 

که با تمام سلسله شاهنشناهی گرشنته  ترین اتفاقات این دورهی از مهمرسد که شاید یکمی

نوعی مرج  تقلید امت گشت. متفاوت بود، این بود که برای اولین بار در دوره صفویه، شاه به
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غایت ای به این روشنی نداشنت. دوراننی کنه ایرانینان بنهتغییری در هویت ایرانی که سابقه

های زمینی بنا به تبعیت از بزرگان خود، دست آوردن موهبت زمینی شدند و برای بیشتر به

دست به دامن هر چیزی شدند؛ تا جائیکه برای شادی و سکس و قدرت و شهرت ...حاضر به 

و  ای شدند. مرزهای روانی مخدوش شد و تفاسنیر از منره  تغیینر کنرد؛توسل به هر ماده

ها، زمیننی شندند و در و آسنمانی شاید دوران صفویه اولین باری بود که مره  زمینی شند

شند مفناهیم زمیننی را بنا کلمنات ادامه، تعریف همه مفاهیم سخت شد؛ بنرای اینکنه نمی

و برای اولین بار اعتیناد  فهم شدند و دچار بحران هویت؛آسمانی قبلی فهمید و ایرانیان، کو

بودند و وقتی اعتیناد نفر با مواد درگیر  9نفر  10جزوی از هویت ایرانی شد تا جائیکه از هر 

. البته اینن تنهنا ینک برداشنت و (5)جزوی از هویت باشد، ادامه مصرف، طبیعی خواهد بود

،  مفهومی است کنه «هویت _اعتیاد» دوگانه فرضیه است و نیازمند مطالعات بیشتر است.

د تواننهای هویت، میقدر که بحران، یعنی همان(8-6)مطالعات زیادی، آن را تایید می کنند

توانند کننده باشند، هویت پایدار و سالمِ جدید، نیز میازی اتیولوژیِ اعتیاد کمکسدر مفهوم

ای هوینت جدیند، کننده باشد، یعنی هر وقت در جامعنهدر پاک شدن معتادان بسیار کمک

گرفته، با پاک شدن از اعتیاد همراه بوده است، پدینده ای کنه در سالم و پایدار و پاک شکل

 .(13-9)توان دیدخودیار می هایگروه

گ اگرچه مطالعاتی که به پیچیدگی این بحران هوینت و فاکتورهنای حمنایتی، در فرهنن

عنه در ایرانی و اعتیاد بپردازد، ناچیز است ولی بایند بنه یادداشنت کنه چقندر ظرافنت مطال

 یتیهنای هنوفرهنگ ایرانی و جایگاه الگوهای اقتدار و ارتبا  آن بنا منره  و ایجناد بحران

ان در بیمنار «هوینت و اعتیناد»و شاید مطالعه بنر روی  کننده باشد؛تواند سخت و کمکمی

خشنی درمنان و توانب _های پیشگیریکننده برای طراحیِ برنامهمعتاد ایرانی، مسیری کمک

ویت ملنی در کنار هویت فردی، بر ه بار برعکس سایر مطالعات، اعتیاد باشد. مسیری که این

وسنانات کند، هویتی که احتمنالام، بهتنر بتوانند پاسنخگوی ننیان هم توجه میو فرهنگی ایرا

یل سخ از قبو خود نیازمند پاسخگویی به بسیاری از سؤالات بی پا شیوع مواد در ایران باشد؛

 موارد زیر است:

  وارتبا  اعتیاد با هویت فردی، هویت خانوادگی، هویت فرهنگی، هوینت سیاسنی 

 ؟هویت مرهبی چگونه است

 پردازی هویت در اعتیاد به چه شکلی است؟مفهوم 

 مند؟افاکتورهای اصلی هویت در ارتبا  با اعتیاد و پاکی کد 
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 های مرهبی و سیاسی بیمناران، در شنکل گینری و بهبنود نقش هماهنگی هویت

 اعتیاد چیستند؟

 های زوجین در اعتیاد و پاکی فرزنندان و ینا خنود زوجنینتاثیر هماهنگی هویت 

 ست؟چگونه ا

 ست؟های هویت اجتماعی با اعتیاد، در اقشار مختلف به چه نحوی اارتبا  بحران 

 تنرین شنده چگوننه اسنت و مهمگیری مجدد هوینت در معتنادان پاکنحوه شکل

 اند؟عناصر مربوطه کدم

 گیری هویت چگونه است؟های شناختی و انعطاف شناختی در شکلنقش توانائی 

  اعتیاد چیست؟ارتبا  عدم انعطاف روانی با 

 چنه  تیاد بهارتبا  انفعال و جرئت ورزی در برابر الگویِ اقتدارِ هویت فرهنگی با اع

 شکلی است؟

 نقش الگوهایِ هویت جدید در جوانان، در ایجاد اعتیاد چیستند؟ 

 و... 
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 ها(خانهقهوه) 2 اعتیاد و فرهنگ ایرانی
 

 رسد که ابتدا ازها، تفاوت نظر وجود دارد ولی به نظر میخانهو مبدأ قهوه در خصوی شروع

خ، ین تناریان صفویه به ایران وارد شد. منورخکشورهای عربی به عثمانی و بعد ازآنجا در دور

د . شنای(1)کنندطهماس  اول منسوب میخانه در ایران را به دوران شاهاندازی اولین قهوهراه

که  ی دانستخانه از عثمانی به ایران را تبلوری از یک انطبات فرهنگی جدبتوان انتقال قهوه

. درواقنن  رواج (2)وارد ایننران شنندورسننومش یننک سنناختار اجتمنناعی بننا تمننام آدابدر آن

هواترین  . خوش آب و(2)های تاریخ ایران رواج یافتترین دورهها در یکی از باثباتخانهقهوه

ها خانننههننا، قهوهشنندند. و در کنننار اینها انتخنناب میخانننههننا بننرای تأسننیس قهوهمکان

 کارکردهای متنوعی پیدا کردند:

  تبلیغ دین رسمی تشی 

  رسانی اطلاعخبررسانی و 

 میعادگاه اهل هنر و عارفان 

 (1)بازانپرستان و هوسجایی برای تجم  صورت. 

ها مردم آزاد بودند که بدون ترس، هر حرفی را که دلشان خواسنت بزننند و خانهدر قهوه

ها در کنار قلیان، چنند خانهداد. در قهوهها بهایی نمیخانههای داخل قهوهدولت هم به حرف

شد که سخت مردم ایران را به خود معتاد کنرده بنود و اولنین وه داغ هم سرو میفنجان قه

بار، قهوه در همین دوران صفوی و توسط تجار انگلیسی وارد ایران شد. در همنین دوران در 
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ها ترین شنغلخوانی یکی از مهمخوانی هم بسیار رواج یافت و قصهها، نقالی و قصهخانهقهوه

خوانی هنم رونقنی وینژه ای یافتند. در این دوران، شاهنامهجایگاه ویژه ها،خوانگشت و قصه

. در (1)کردندها شرکت میعباس در این مراسمویژه شاهیافت و حتی خود شاهان صفوی، به

هنا، بنازی بنه ننام تنرین بازیها بنود. یکنی از معروفخانه محلی برای انواع بازیضمن قهوه

عباس اول خیلی به آن علاقه داشت. اگرچنه ازی بود که شاهببود که یک نوع ورت «گنجفه»

دانسنت. از بعدها آن را نوعی قمار دانستند. شاردن این بازی را بازی راینو منردم اینران می

بوده  «آس»بوده که شبیه شطرنو بوده است. بازی دیگر بازی  «پیچاز»های دیگر بازی بازی

هنای بوده و در این دوره رواج داشته اسنت. از بازیهای ایرانیان بازیترین ورتکه از قدیمی

هنای کهنن ایراننی اسنت. از یا همان شاه و وزیر بوده که یکی از بازی «ترنابازی»دیگر بازی 

گویند کنه در ها رقنص پسنران زیبنارو بنوده، و دن گارسنیا میخانههای دیگر قهوهسرگرمی

دیده کنه دامنن پوشنیده و موهنای  مراسم ضیافتی که شرکت کرده بود، پسران زیبارویی را

دادند و نقش ساقی را هم داشنتند. انگیز نشان میرقصیدند و اداهای شهوتبلند داشتند می

. (2)ها، حضور این پسران بوده اسنتخانهشده که یکی از دلایل رونق کاروکاسبی قهوهو نقل

ن هنا، مشنروب و کردنند. و در کننار اینبندی میها شر حتی گاهی مردم بر روی رقص آن

 ها بوده است.ها، رکن ثابت آنخانهای از تاریخ قهوهمخدرها و کوکنار نوشی و ... در دوره

عباس کنه گونه بود و در این دوره شناهعباس دوم همینها تا حکومت شاهخانهوض  قهوه

ننوع ها ممخاننههنا را در قهوهمردی مقید به مسائل مرهبی بود، رقص پسنران و اننواع بازی

 ا اینکنهها، مراکنز فسناد در اینران بودنند تنخانهکند که قهوهکرد. تا جائیکه شاردن ذکر می

 عباس دوم با بستن این مراکز فساد، موافقت کرد.شاه

واج از ر شی: پمیبکن یاخانه هم اشارهتر از رونق قهوهبه قبل نجایلازم باشد که در ا دیشا

 کین یبا نمادهنا یرانیا یفرهنگ قیتطب یهاجزو شاخص دیشا ینوعخانه که درواق  بهقهوه

در  کهیداشت. جائ یعیرواج وس« شربت خانه»به نام  ییهامکان رانیباشد، در ا گریفرهنگ د

مردمنان  یو جهنت رفن  خسنتگ شدیم هیته نیانگور و شکر و انگب رهیاز ش ییهاآن شربت

د وجنو یگونناگون یهاتلف، شربتمخ یشاهنشاه یها(. در دوره3)شدیشهر و روستا ارائه م

اره اش ریها در جدول زاز آن یبه بعض شودیکه م شدیم هیته یلیدل یبرا کیداشت که هر 

 کرد:
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واج رتدریو رواج بسیاری پیدا کردند و بعضی معتقدنند کنه علنت ها بهو این شربت خانه

اها این سر های شاهنامه درویژه داستانها، علاقه ایرانیان به شنیدن داستان و بهشربت خانه

ه کندارای هوینت مسنتقل گردیدنند  ،قدر این سناختارها. و  در طی زمان، آن(3)بوده است

 :(3)توان اشاره کرددارای معماری ویژه گشتند که به چند نمونه زیر می
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 تندریو روننقخانه از سرزمین عثمانی، بهتدریو در خلال زمان و با ورود قهوه و قهوهو به

 و سپس با آمدن چنای بنه اینران و کشنت وسنی  آن در ها رو به افول گراشت؛شربت خانه

ها گرفنت ولنی خاننهو از اواسط قرن سیزده هجری، چای، جای قهوه را در قهوه شمال ایران

ها و اننهها باقی ماند. ولی آنچنه در معمناری شنربت خخانه همچنان بر این چایخانهنام قهوه

ینت تواند بینانگر محورماند، مرکزگرا بودن تمامی این بناهاست که خود می ها باقیخانهقهوه

شکل بهتری  ای که شاید بتوان به. نکته(3)نقال و داستان گو و قصه گو برای این بناها باشد

 :(3)زیر دید جداول در
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سرائی، در سرتاسر تاریخ شربت خانه ها، دیده می شنود؛ حضور پررنگ داستان و داستان

های دیواری مربو  به آنهنا و در کننار موسنیقی و هننر هایی که در همراهی نقاشیتانداس

ها، تاثیری عمیق بر باورهای مردمان ایران داشته اند. مجموعه هنرِ داستانی که تمامیت نقال

کنه هنا چنه وقتیکنرده و اثنر آنها، وابسته به شرایط سیاسی کشور تغییر میو محتوای آن

 هنا بنرای تهینیو منردم و لشنگرکردند و گاه از آنهای مرهبی نقل میداستانها، خانهقهوه

شد، چنانکه شاه اسماعیل به همین طریق برای گوشنمالی ازبکنان کشی شاهان استفاده می

انگیز و هنوس آلنود نقنل های شنهوتکه داسنتانو چه وقتی (4)لشگری بزرگ تدارک دید 

قندر انند. آنا و رفتارهای جامعه ایراننی منؤثر بودهدهی باوره، همواره در شکل(1)کردندمی

اند که حتی برای پایان خوش داستانِ رستم و سهراب، به ایرانیان عاشق و غرت داستان بوده

حنوزه عمنومی تئنوری ». و شاید برعکس نظر محققینی که (4)کردندنقال پول پیشکش می

می، بر اساس این تئوری جنایی اسنت دانند)حوزه عموها میخانهرا در ایران قهوه «هابرماس

در دربنار  «حوزه عمومی»دهد و معتقدند برعکس غرب که این که نقد قدرت در آن رخ می

ها در خاننهرسند کنه قهوه(، به نظر می(5)ها این نقش را داشته اندخانهبوده، در ایران، قهوه

انند، قندرتی خنود بوده ایران، همواره ابزاری در اختیار قدرت سیاسی و مرهبی جاری دوران

پرداخته است. و در همنین راسنتا، ها، به مدیریت ذهن ایرانیان میکاری داستانکه با دست

هنای های زینر مثالگرفته است، که نمونهها مورداستفاده قرار میمجموعه بزرگی از داستان

انی، خوانی، صورت خنوانی، مناقن  خنوکوچکی از این حقیقت هستند: حمزه خوانی، روضه
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طهماسن ، های شاههزار افسانه)معروف به هنزار خرافنات(، ابومسنلم نامنه خنوانی، داسنتان

هایی که گاه اقتندار سیاسنی، آن خوانی، و.... داستاناسکندرنامه، داراب نامه خوانی، شاهنامه

و کردند هایی که گاه با آن لشگر فراهم میکرد؛ داستانداد و گاه آن را تحریم میرا رواج می

ها خاننهها را تخدیر. ولی آنچه مشخص است این است که هیچ شناهی بنا قهوهگاه، مخالفت

اسنت کنه  داسشتانشند، ها عنوض میخاننهمشکل نداشت و تنها چیزی که در تاریخِ قهوه

ها هنم خاننههای دیوارهنای قهوهمتناس  با تغییر آن، آواز و موسیقی و نقالی و حتی نقاشی

هنم استان عجیبی است که مردمی چنین وابسته به داستان باشند؛ آنشد. و این دعوض می

های متنأثر از مناصن  قندرت؛ کنه گناه قهرمنان داسنتان، های بالادستی و داسنتانداستان

دنبنال داسنتان  باز و مؤمن، ولی آنچه بنهعشرتگر و هوس ران و معتاد بود و گاه دلیر و پاک

 کرد جامعه بود.تغییر می

 تنوان سنایکوپاتولوژیقدر در این فرهننگ نقنش دارد؟ و آینا می داستان ایناما آیا واقعام

شنود ها، میبعضی اختلالات را بر اساس این تئوری ساختاربندی کرد؟ و آیا با تغییر داستان

 به درمان کمک کرد؟

کنه ننوعی  رودمنی 66تدریو بنه سنمت داسنتان درمنانیاگرچه تا اینجای مقاله، ذهن به

نوعی کننده، داسنتان زنندگی خنود را بنهست که سعی در این دارد که مراجعهدرمانی اروان

ها زندگی کند؛ داسنتانی مبتننی بنر و بر اساس آن هایش شکل دهددیگر و مبتنی بر ارزش

ها حاصنل توانمندهای بالقوه و ممکن مراج ؛ تئنوری کنه معتقند اسنت کنه هوینت انسنان

. ولی این روش درمانی، اصرار بنر (6)وژی نیستندها، محصور بیولهاست و آنهای آنانتخاب

کننده دارد ولی در فرهنگ ایرانی، بسیاری چیزهنا مراجعه «خود فرد»تغییر داستان زندگی 

است کنه بسنیار مهنم اسنت: داسنتان قهرمنان،  «داستان دیگری»دال بر این دارد که این، 

رسند دوستان... اینجا به نظنر میها، داستان بزرگان، داستان داستان اسطوره، داستان افسانه

است، این فرهنگ دوسنت  «داستان آن دیگری»که ذهنِ مجروبِ داستانِ ایرانیان، مجروب 

 دارد که:

 سنننریار ترخنننوشگفنننتمش پوشنننیده 

 آن باشنند کننه سننر دلبننران ترخننوش

 

 گنوش داردر ضنمن حکاینت  خود تنو 

 گفتنننه آیننند در حننندیث دیگنننران
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ن د در همنیها با اعتیاد بنود و شنایخانهبه ارتبا  قهوه و اما غرض از این مقال، پرداختن

عماری، رسد که ساختار، مراستا بتوان این مقاله را با این فرض به اتمام رساند که به نظر می

مرکزگنرا »اند و آن چیز مشترکها، همه در یکخانهدر قهوه... نقاشی، نقال، ساقی، رقای و 

ه در کنن هویت طولانی و قدیمی ایرانی اسنت. مرکزیتنی تمام ای« بودن و داستان گرا بودن

از قنرآن  اسنت. آن دیگنری کنه «آن دیگنری»آن، خود فرد مرکز نیست و داسنتان حنول 

غایت و فردینت او بنه «اینن دیگنری» اش، بنر رویبنازیخواندن تا کوکنار کشیدن و هوس

، کنه انگنار معتاد منا باشندو شاید این موضوع، همان داستانِ بیمارانِ  گراشت؛تاریخ، اثر می

 ید. چیزی(، داستان دیگری نسرا...خانواده، مدرسه، ) شوند تا آن دیگری مهمها پاک نمیآن

ر در اعی مؤثکه مکرر در اعتیاد و عود آن در بیماران ایرانی، با عنوان عوامل محیطی و اجتم

معتناد  عود بیماران ترین فاکتور شروع وو شاید جال  باشد که مهم (7)اعتیاد ذکرشده است

ها در و اینن یافتنه (8. 7)در ایران، دوست معتناد، کیفینت روابنط خنانواده و تنهنائی اسنت

ضنیه ا یک فراند. و درنهایت شاید بتوان این داستان را ببسیاری از مطالعات دیگر تکرار شده

 ز داسنتاناتنر در اینران، مهم «آن دیگری»رسد که داستان پایان داد و آن اینکه به نظر می

نناب  بنه نظنر دوسنت، خنانواده و احتمنالام م ،«هاآن دیگری»ترین است. و مهم "خودِ فرد"

ها، راهی باشند رسد که شاید کمک در بهبود این داستانقدرت اجتماعی باشند و به نظر می

 کند.که تاریخ فرهنگ ایرانی، برای درمان این بیماران به ما گوش زد می

 سننان بننود ولننیکناز جننان طمنن  برینندن آ

 تر استرود، سخن دوست خوش یاز هرچه م

 دوسننننتان شیپنننن ر،ینننندر زنج یپننننا

 زمننان ندانسننتم نیننو درد کننه تننا ا غینندر

 دوست کس ریبه غ گنجدیما نم ریدر ضم

 فیاست و تن شر زیخوش است و مال عز ایدن

 

 

 

 

 از دوستان جانی مشنکل تنوان بریندن

 

 در بوسنننتان گانگنننانیبنننه کنننه بنننا ب

 قینبنود رف قینسنعادت رف یایمیکه ک

 هر دوعالم دشمن ما باد و ما را دوست بس

 مقندم اسنت یزیچبر همه قیرف کنیل
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 باورهای ماوراطبیعی اقوام ایرانی
 

. عندم ر حیطه سنلامت روان اسنتآشنا بودن با باورهای رایو هر فرهنگ، از ملزومات کار د

ین اینن آشنایی با این باورها و اعتقادات، ممکن است که باعث به اشتباه اننداختن متخصصن

تن نسنتن و نشنناخپزشکی تلقی شنود. ندااشتباه یک علامت روانحیطه شود و یک باور، به

شود که یآموزش باشد؛ چگونه م فرهنگِ مردمِ خود، می تواند نشانگر یک فقدان و نقص در

ن؟ و پزشکان و روانشناسان ما به فرهنگ غربی آشنناترند تنا بنه فرهننگ خودشنابعضام روان

شنود کنه کنند؟ و چگونه میشود که مردمِ خود را بر اساس آن باورها، قیاس میچگونه می

تنی های آموزشی روانشناسنی، حطور در دورهپزشکی و همینساله رزیدنتی روان 4در دوره 

 شود؟ عامه اقوام ایرانی تدریس نمیر خصوی فرهنگیک کتاب د

کننده است. لرا غرض از این مقاله کوتاه، معرفی دو کتناب در ها به نظر ما نگرانهمه این

ها است؛ با نیت اشاره به تعندادی از باورهنای مناوراطبیعی و بنه قولی از آننقل این حیطه و

ها ایرانی، که لازم است همگی تا حدی به آن رایو اقوام 67«افکار جادوئی»قول دانشگاهیان، 

پزشکان، منرز نرمالیتنه و پناتولوژی آشنایی داشته باشیم. باورهای فرهنگی که در نگاه روان

                                                
67 - magical 
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شنود. هنا اعتقناد داشنته باشند، نرمنال تلقنی میهستند و اگر کسی در یک فرهنگ بنه آن

باه، ینک علامنت جندی اشنتراحتی و بهتوانند بنهباورهایی که بدون شنناخت فرهننگ، می

 پزشکی تلقی شود.روان

نوشنته  بنه «عامه و اقوام ایرانیآشنایی با فرهنگ»مطال  این فصل برگرفته از دو کتاب 

 از اسنتاد احمند تمنیم داری از اسناتید «عامنهفرهنگ» و کتناب دانشنگاهی جمال انصاری

هنا در اینن کتابدانشگاه علامه طباطبائی است که اخیرام به چاپ سنوم هنم رسنیده اسنت. 

هنای فنوت های زینر، کتابشده است و تحت فهرسنتعامه ایرانی پرداختهمفصلام به فرهنگ

هنا، ویشگهنا و مراسنم، زبنان و اند: مبانی، ادبیات عامه، هنرهنای عامیاننه، آیینتألیف شده

 ها، پوشاک و بناهاها و اعیاد، آیین فتوت، بازیجشن

کنیم کنه عامه میه خیلی کوتاه به بعضی از باورهای فرهنگمنتها در این مقاله، تنها اشار

کننده باشند و تواند در افترات علائم کمکعامه میدهد که چقدر آشنایی با فرهنگنشان می

بنا  منام ابعناد بیمناری، از ارتگر این موضوع است که چطور تطور ضمنی اشارهدر ضمن به

د قندار خنوعامه باشد و اینکه چه مأثر از فرهنگتواند متپزشک و بیمار تا پریرشِ درمان می

 ها باور دارند.به آن تیم درمان، به نحوی

 از باورهای قوم لر:

ریش و بنی) اصنطلاح کوسنهسالی، ینک آدم بهمراسم طل  باران: در موق  خشک -1

گرارند، یک کیسه چرمی بزرگ روی سنرش را انتخاب و برایش ریش و سبیل می سبیل(

رونند و ها میکنند و بعد دست جمعنی بنه در خاننهس گشادی به تنش میگرارند، لبامی

دهند، ولنی ها میخوانند. بعد فرد، به خانه خود رفته و کمی آرد به آنشعر طل  باران می

 ها، چوب کنوچکیپزند و در بین نانریزد. بعد با آرد، نان میابتدا کمی آب به سرشان می

یند و ینک انش بیرون بیاید، باید دعا کند که بناران بیاکنند. کسی که چوب از نپنهان می

 نفر هم ضامن اینکار شود.

خ مراسم چل کچلون: اگر باران زیادی ببارد و باعث مشکل شود، جواننان محنل نن -2

درختنی  زنند و بعد نخ را بر شناخهخوانند و گره میآورند و نام چل کچل را میبلندی می

 شود.بندند و معتقدند باران قط  میمی

ا در رد، زینرها معتقدند لباس سیاه عزا را حتمام باید قبل از نوروز به درآوبختیاری  -3

 بندد.صورت باروری و نعمت از طایفه رخت برمی غیر این
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ها، تنزئین ویژه پیشنانی، گوننه، زینر لن  و دسنتکوبی بدن بهدر میان لرها، خال -4

کوبی کننند. خنالکوبی میلها برای پسردار شدن هنم خناشود. در ضمن زنمحسوب می

ط خنشود که معمولام به شکل یک خط با نقاطی در دو طنرف برای درمان هم استفاده می

 شود.می «باد»گیرد و معتقدند باعث علاج صورت می

 از باورهای اقوام ترک:

ن روز، معتقدند که روز اول عید نباید کسی عصبانی باشد، اگر مریض باشند، در ای -1

 د.خورندارو نمی

گیرند و آتنش مراسم چله به در: چل و پنو روز بعد از گرشت زمستان، مراسم می -2

وف دهنند و بنا هیناهو، ظنرشتاب از میان آتش عبور میکنند و گوسفندان را بهروشن می

 کنند.و شادی می «چله به در، قضا به در» گویند:زنند و میمسی را به هم می

به  پوشد و شال و پاپیچاسم لباس مشکی میمراسم طل  باران: یک نفر در این مر -3

کننند. گرارنند و بنا آرد صنورتش را سنفید میبندند و شاخ بزرگی بنه سنرش میوی می

روند یافتند و به چادرهای عشایر مدنبالش راه می ای بهدهند و عدهچماقی به دستش می

بنر  ای به نیت بارانعده و «...ام را میخوامباران آوردم، گوسه گلینم، شیرینی» گویند:و می

 ریزند.سرش طشت آب می

یمن کنند و وجود ستاره نحنس را خنوشبرای سفر، جابجای و کوچ، استخاره می -4

 دانند.دانند و حتی جهت خوابیدن در ش  را هم در نحسی سفر دخیل مینمی

جشننن اسننفندماه: در اول اسننفند، جننوهر قرمننز در آب حننل کننرده و بننر پشننت  -5

کنند و صنب  اگنر در خاکسنترها، جنای پنای ند و ش  آتش روشن میمالگوسفندان می

 کنند.گوسفند باشد، آن را شانس تلقی می

 از باورهای اقوام بلوچ:

هایی از منراه  در اعتقادات، باورها و سنن منرهبی جامعنه بلنوچ، آثنار و نشنانه -1

 شود.دیده می «آنیمیسم»ابتدائی نظیر 

زارهنا  ارکان اعتقنادی منردم بلوچسنتان هسنتند. نیز از «زارها و بادها»اعتقاد به  -2

حد مرگ  تا موجودات غیرانسانی هستند که در جسم انسان راه یافته و با بیمار ساختن او

ه کن زار اسنت؛ «مامای»یا  «بابا»و تنها راه نجات فرد مبتلا، توسل به  پردازندبه آزار او می

 کنند.یمزار را از تن فرد بیرون  با تشکیل مراسم خاصی و با خواندن اوراد و موسیقی،
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 اعتقاد به جن و دیو هم رواج دارد. -3

ه بها را تبدیل این اقوام، اعتقاد عمیقی به شیوخ خوددارند و بعد مرگشان، مزار آن -4

 زیارتگاه می کنند.

 استفاده «گوات»یا شفای بیماری از نوعی موسیقی به نام  ها برای ارتبا  با حیوانات وآن

واننی های روحنی و اخنتلالات ر، به رف  بیماری«گواتی»در طی مراسمی به نام و  کنند؛می

آلات  و بر اساس شدت بیماری، از پردازند. این مراسم شبیه رقص و سماع دراویش است؛می

ترین درجنه گیرد کنه خفینفبه بیماری تعلق می «ساز» شود؛موسیقی متفاوت استفاده می

 در اینن یماری روحی، فقط یک نوازنده قیچک شرکت دارد وگواتی را دارد. در این مرحلهِ ب

کننند. هرگناه کنند و با آواز خنود، نوازننده قیچنک را همراهنی میها شرکت میمراسم، زن

ک اضافه کنند که دهل نیز به ساز قیچتجویز می «کُپار»بیماری گوات، تشدید شود برای او 

 نی کنند.د در مراسم، گوسفند یا گاو قرباو چنانچه بیماری بسیار شدید باشد، بای شود؛می

 از باورهای اقوام مازندران:

 پینامبر ها نس  خود را به خنانوادهبر اساس یک افسانه رایو در بین این اقوام، آن -1

 اش معتقدند که کشتی نوح در البرز آرامیده است.رسانند و مردم بومینوح می

نند کنه کند، لرا بعضی معتقدکر میدر شاهنامه جایگاه دیو سپید را در مازندران ذ -2

ه اند و درمجموع بیعنی بزرگ و ایندران را به معنی مکان دانسته «ماز»مازندران به معنی 

گویند: ای دینو الشعرا هم در شعر معروفش میمعنی جایگاه دیو سپید است. چنانکه ملک

 ای دماوندای گنبد گیتی / دربندسپید پای

شنناه  پادشنناهان شننروان ریننای خننزر توسننطپیکننره سنننگی عظیمننی در غننرب د -3

ان درینای معروف است و معتقدند که نگهب «بابا داوود عنبران»شده و اکنون به نام ساخته

 کند.مازندران است و امنیت کشتیرانان را تأمین می

سوری: در صنب  آخنرین چهارشننبه سنال، آش هفنت ترشنی درسنت چهارشنبه -4

های سال گرشته کار، بدی کنند و معتقدند با اینها پخش میکنند و بعد بین همسایهمی

 را فراموش و سال بهتری خواهند داشت.

، ها همیشه روشنن باشنددر غروب ش  اول سال، به این اعتقاد که چراغ خانه آن -5

 کنند.ها، شم  یا شعله آتش آویزان میبه سر در خانه

ه دارند کرند و اعتقادگیجشن نوروز ماه: که در مرداد و بعد اولین برداشت برنو می -6

 آن روز را حتمام باید از روستا بیرون بروند و نباید در روستا باشند.
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زرگ زاده ینا مسنجد ینا میندان بنمراسم تمنای باران: اهالی روستا، همگی به امام -7

ب کنند و ینا منبنر را بنا گنلاای از جلد قرآن را خنیس میروند و سیدی، گوشهروستا می

 کننند و مقنداری از آن را بنه نینت بنارش بناران، رویدرسنت میشورند و شیر بنرنو می

 ریزند.بام میپشت

خورشیدگرفتگی: معتقدند که اژدهایی جلوی آن را گرفته و بنرای برطنرف شندن  -8

ها نماز ینکنند و علاوه بر اکوبند و تیراندازی میبام رفته و بر ظرف مسی میآن، به پشت

 خوانند.آیات می

ند بار های نور، بعد از خواباندن کودک در گهواره، گهواره را چدر بعضی شهرستان -9

، گوش دهند تا اگر در طول زندگی کودک، نزاعی بین پدر و مادر رخ دادشدت تکان میبه

 کودک به سروصدا عادت کرده باشد.

زیناد  غرض از این مقاله کوتاه، معرفی این دو کتاب و اشناره بنه وجنود باورهنای بسنیار

ین رد از بنو جادوئی در بین اقوام ایرانی است و در این مقال، تنها بنه چنند منو ماوراطبیعی

ه هنای زینادی بنرای آن بنه چناپ رسنیدصدها باور موجود پرداخته شد، باورهایی که کتاب

صنورت تیتنروار های زرتشنتیان اینران بهها و آئیناست. برای یک مثال دیگر فقط به مراسم

 ادگنان ووشی، پیوکانی، گاهنبار، هیرومبا، جشن تیرگان و خردکنیم: آیین سدره پاشاره می

ه شناید ، جشن سده و یلدا و مهرگان و...که همگی بر اساس باورهای اسنت کن...مردادگان و 

هنا نری از آهایی که امروزه بسنیا، بسیار غری  بنماید. مراسمبرای فرد ناآشنا با این فرهنگ

ینن اسنوری ...( و پشنت همنه وروز، یلندا، چهارشنبهجزوی از زندگی ایرانیان شده است )نن

گنوئی  ها، باورهای ماورائی وجود دارد که جزوی از هویت تمام ایرانینان شنده اسنت.مراسم

، تنهنا اندیشند ولی غرض پرداختن به این مسئله نیسنتتمام ایرانیان به نحوی، جادوئی می

 کننده باشد.اریم کمکهدف این نوشته، مهم جلوه دادن این موضوع بود و امیدو

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناسیجامعه» کتاب بر فرهنگی پزشکیروان نگاه از تحلیلی

 رضاقلیعلی  نوشته« کشی نخبه

 

م منورد شناسانه به شخصیت ایرانیان پرداخته است و بسیار هناین کتاب که با نگاهی جامعه

ام  39پ و امروزه از منرز چنا شدهبرای اولین بار چاپ 1376اقبال قرارگرفته است، در سال 

صنه سال اخیر ایران را چنین خلا 500هم گرشته است. رضاقلی در این کتاب، کل فرهنگ 

هنای خنود کند که استبداد و استعمار و نخبه کشی فرهننگ ایراننی، عمندتام زاده ویژگیمی

گوننه این لسنا 500ایرانیان است تا اینکه زاده عوامل خارجی باشند. او ایرانینان را در اینن 

شنتندی و ها کارهای گران را دوباره به خُردان سپردندی و بزرگان را بکآن» کند:ترسیم می

 )بیهقی(: «روزگار مهمل گراشتندی

 اند و تحمل فرایند تولید را ندارند.دنبال ارضا فوری به -1

 کنند.اند و از آن شانه خالی میفرسا گریزانهای عقلانی طاقتها از درگیریآن -2

ها هاز دست آورد دیگران در تمام زمین «انگل وار»دهد که فرهنگ ترجی  می این -3

 استفاده کند.

 های دیگران دارند.تمایل به خرید موفقیت -4
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هنا دینده های قنومی بنر شایسنتگی فنردی در آنانحصارطلبی و غلبنه وابسنتگی -5

 شود.می

 سال هستند. 500ها، سمبل فرهنگ ایرانی در این خانهقهوه -6

 شود.های سیاسی مکرر دیده میمالی شدیدِ نظام فسادهای -7

 هاست.دهی از عادات آنگیری و رشوهدوستی و رشوهپول -8

 هاست.های آناز ویژگی «غیرتِ مسئولیت»نداشتن  -9

 قاعدگی و عقلانی نشدن حیات اجتماعی در جامعنه ایراننی همنوارهنظمی و بیبی -10

 شود.دیده می

 دهد که فرهنگ ایراننی مولندشد و نشان میها شروع کسر بودجه از زمان صفویه -11

 گرراند.نیست و اگر رها شود، در گرسنگی، فقر، بیماری و مرگ، روزگار می

عینت هنا دور از واقبنر چهنره آن «لیناقتیاننگ بی»ایرانیان باید اعتراف کنند که  -12

 نیست.

 دانند نه تعویض کار با پولایرانیان کار را معادل تعویض زمان با پول می -13

 است. که یعنی پول بگیرند و کار نکنند، جزئی از فرهنگ ایرانیان شده رمندی،کا -14

ا کار ر کنند و اینها حمایت نمیایرانیان از افراد کاردان و باکفایت خود در سختی -15

 اند.بارها در تاریخ کرده

آزار، گیر، منردمکار، کارشکن، رشنوهسال، افرادی کم 500کارمندان ایرانی در این  -16

 اند.بین و... بودهقیت، خودکمبی خلا

 ی وافری دارند.، علاقه«کار غیر»ایرانیان به سودجوئی نامشروع و درآمد ناشی از  -17

 دهند.چیز ترجی  میایرانیان دلالی را به همه -18

، لنم آخنوردانند و دنیا را جیفه و علم تجربنی را عایرانیان کار را متعلق به خر می -19

 گفت:چنانکه مولانا می

 بننا خننران ملحننق شننود قسننم سننوم

 تننر جننان کننندهننا فزوناو ز حیوان

 

 خشم محض و شنهوت مطلنق شنود 

 هننا کنننددر جهننان، باریننک کاری

 

ای تر از معادن طلای آفریقنگوید: رودخانه کارون، غنیکارشناس سازمان ملل می -20

 هم کار ایرانیان نیست.جنوبی است، لیکن نیاز به کار کمرشکن دارد که آن

 نه در برابر قدرت سیاسی وقنت و حماینت از کشنور خنارجی بنرایرفتاری انفعالا -21

 هاست.شکست دولت داخلی، از عادات آن
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شناسی است. شیل: آنچه در این مملکت وجود ندارد، شرف، حیثیت، ایمان و حق -22

سون های آنی، هوس، نیرنگ و افچیز است و انگیزهورزی، حاکم بر همهسودپرستی و طم 

 است. بر این جامعه مستولی

 پرستی یا ملیت بجای نمانده است.ای از وطنامیرکبیر: در ملت ایران نشانه -23

عباس میرزا ملک آرا: ایرانیان در وقنت احتیناج و حاجنت و تنرس، کمنال تملنق  -24

 شناسند.ها که شد، دیگر نمیرادارند، رف  این

 تواند تخم بکند.شریعتی: تا لانه نباشد، استعمار در آن نمی -25

 اند.سال اخیر نداشته 500خواهد که ایرانیان در این رقم، رمق می -26

نان چقول برای ایجاد احساس ناامیدی کفایت می کند. نویسنده قدر نقلگمانم همین به

شود، تلخی لقمنه کند که اصلام فرصت نمیرگباری بخشی از حقایق تلخ را با شواهد نقل می

 گیرد.میرتاسر کتاب، خواننده را فراقبلی را هضم کرد و گاه حالتی از تهوع و تأثر در س

 ر چه صنفتمقام، امیرکبیر و دکتر مصدت که هبرد: قائمها سه نفر را نام میدر مقابل این

ز سفیدی که بناشود. ورای این نگاه سیاهها عکس آن دیده میبد که در بالا خواندید، در این

 برد کنهساله نام می 500خود از خصوصیات این فرهنگ است، شخصیت سومی را در تاریخ 

شود. فرهنگنی مبتننی بنر خنرد و نوعی در کتاب ستوده میاست که به «فرهنگ غرب»آن 

نه ا را صنحگرا است را به کناری گراشته و دنیگرا و مغرور که هرچه مغایر با خرد تجربهعقل

ن ها در این خواهد ثابت کند که تنهنا، اصنلداند و میبیند و نزاع را معنای زندگی میبقا می

هی ده، نگناها هستند. نویسنندنیا، شایستگیِ دارندگی دارند و بقیه، جیفه خوار و بردگان آن

ه اینن کن»ننند: خواهد که بپا خیزند و باور کمثبت به این تلاشها دارد و انگار از ایرانیان می

و انگنل خنوار مرده گونه بر این فرهننگِ و بسیار تحقیر «مبارزه است که نامش زندگی است

 تازد.کند میای که ترسیم میگونه

سنته و خغرض ما بر نوع انتقال این مفاهیم توسط نویسنده و اینکه آیا تحقیر اینن قنوم 

و ننام امنفعل، تأثیرگرار خواهد بود یا نه، نیست و صحبت بر سر تعاریف شخصیتی است که 

ن قالن  کلمنات   روابرد و می خواهیم برداشت اینن نویسننده را )درسنت ینا غلنط( در می

ن پزشکی بگراریم تا نشان دهیم که چگونه روان پزشکی فرهنگی منی توانند در فضنای بنی

 رشته ای عمل کند:

شخصنیت »کند، بسیار منطبنق بنر اخنتلال سال ترسیم می 500آنچه او از ایرانیان این 

ت شخصنی»کنند، منطبنق بنر طور که آنچه از غربیان ترسنیم میاست. همان «ضداجتماعی

گرا و وسنواس های کمنالشخصنیت»تر اینکه قهرماننان ایراننی، و جال  است؛ «خودشیفته
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شننود کننه ایننن فرهنننگ ضننداجتماعی، شننوند و خلاصننه کتنناب ایننن میترسننیم می «گونننه

بنوده اسنت و  مسئولیت و رؤیاپرداز، همواره بازیچنه خودشنیفتگان و اقتندارهای ناپختنهبی

دانسنته می ستوده، ولنیاش را میودش، قهرمانان وسواسیهمواره با وجودیکه در انتهای وج

و  شدهها خواهد داشت، پس هر جا که کار، سخت میکه بیشترین رنو و سختی را نیز از آن

 آمنده،وقفه، توسط قهرمانانشان به مینان میانتظارات، استانداردها، توقعات و اهمیت کار بی

کنار  کرده و نام اینتقدیم می یِ پشت پردهِ غربها را به پیشگاه خودشیفتگراحتی سَر آنبه

مسئولیت، بهشتشنان را در دنینای خودشنیفته گراشته است. ایرانیانِ بیرا هم پیشرفت می

 کنند.فروشی که هیچ، قهرمان فروشی میبینند و تنغرب می

 ه اگنرکنپزشکی بود، ولی نکته جال  دیگر این است این برگردان این کتاب به زبان روان

سنت(، ااین فرض نویسنده را بپریریم )که خود نیازمند مطالعه جدی و علمی در این حیطه 

سوالی پیش خواهد آمد و آن این است که چگونه این شخصیت ضنداجتماعی در منراجعین 

ت هنا، در بینان علائنم و در نحنوه درخواسنهنای آنما و در روابنط پزشنک و بیمنار و تملق

لی تج...ها و مشکلات زناشنوییاختگی و تمارض، انتخاب زوجها، در شیوع اختلالات سکمک

 یابد؟می

ای هنم پیندا نکنردیم، منتهنا برداشنتی شخصنی و دانیم و مطالعنهها را نمنیجواب این

اید به شگمانمان  برخواسته از همین فرهنگ ایرانیِ کلی گویِ مبهم، در ذهن داشتیم که به

ان در مهای ما با مراجعین ترین چالشکی از بزرگارزید: یی نگاه خوانندگان عزیز میگوشه

یابند؛ تجلنی می «رفتار بیماری»هزارتوی این فرهنگ، صحبت بر سر مسئولیت است که در 

او داده  کنه جامعنه بنه «نقش بیمناری»رفتار بیماری یعنی آنچه بیمار در دوره بیماری و با 

ا همراه اسنت و ممکنن اسنت بن کند؛ نقشی که با بی مسئولیتی در دوران بیماریاست، می

ه بننقائص موجود در فرهنگ، تقویت شود و خود باعث ایجاد مشنکل در برگردانندن بیمنار 

، دیگنر جامعه و پریرش مسئولیت، بعد از بهبودی می شود. گویی بیمار حتی بعد از بهبودی

و « یرفتنار بیمنار»حاضر به قبول مسئولیت، مانند قبل از بیماری نیست )رجوع بنه مقالنه 

 فرهنگ در همین کتاب(.

و این الگوی فرهنگی از سویی دیگر هم با پزشک ارتبا  پیدا می کنند: آنچنه در شنروع 

هنای داروینی در پزشنکی ضنرورت دارد اینن اسنت کنه مراجن ، تمام رواندرمانیها و درمان

دهند و رسد در ایران سنخت رخ میعهده بگیرد، کاری که به نظر می مسئولیت درمان را بر

ر انتهای درمان، تنها پزشک است که مسئول شکسنت درمنان خواهند بنود و بنس و اینن د

حنل، سناده طلائی نبودن پزشک است که دلیل شکست درمان است و راهسوادی و پنجهبی
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؛ و بعد از بنه خناک سنپردن «پزشک کشی»یا به عبارتی در این مقوله  «نخبه کشی»است: 

انند کنه خواهند رفت که دیگران در وصنفش گفته این پزشک خطاکار، به دنبال آن دیگری

اند که مسئولیتِ ها نیز تا وقتی قهرمانرسد که پزشکو به نظر می ...است و باز چیزدانهمه

 «غیرتِ مسئولیت»که این  سلامتی بیماران خود را تمام و کمال، بر عهده بگیرند و از زمانی

ی از طرف بیمنار ینا خنانواده او باشنیم و از کنند، باید شاهد نخبه کشرا به بیمار منتقل می

سویی هم ممکن است که پزشک در همین راستا، مسئولیتی که باید خود بپنریرد را از سنر 

رسند در اینن کتناب بنه ننام باشیم؛ چینزی کنه بنه نظنر می «کشیمردم»باز کند و شاهد 

 فروشی شاهان ذکرشده است.وطن

منردم  می کند: گوئی ما دائنم در مواجهنه بنا و حال این تعارضات، سوالی در ذهن ایجاد

بنا  ، کنه روابنطِ دور منا«شخصیت غال  فرهنگی»ایران با دو نوع شخصیت مواجه ایم؛ یک 

ت، غریبه ها را تنظیم می کند و ممکن است با بعضی از الگوهنای ذکنر شنده در کتناب فنو

یریت نایان را مد، که روابط نزدیک ما با آش«شخصیت فردی»تطبیق پیدا کند و یک الگوی 

ظنر کاملام متفاوت از آنچه باشد کنه در بنالا ذکنر شنده اسنت و بنه نکند و ممکن است می

 های شخصیتی ایرانیان، بنا ینک انندرونی منواجهیم و ینکرسد که ما در بررسی ویژگیمی

شنده و آن را بیرونی، صفتی که در بررسی ویژگی های شخصیتی مردم ژاپن هم بندان اشاره

شده اسنت، ای هم مشابه آن دیدهکره اند که البته بعدها در فرهنگها ذکر کردهخای ژاپنی

های شخصیتی رسد که این دوگانگی در ویژگیو به نظر می ای ندیدیم؛ولی در ایران مطالعه

صیت شود؛ اندرونی را شخهای شخصیتی مراجعین لحاظ نمیایرانیان، در مطالعات و بررسی

DSM شخصیت فرهنگ ایراننی. نامیم و شخصیت بیرونی ران پزشکی میای و کتابی و روا 

جامعنه »یک در حال گفتگوییم. تردیدی که گویا نویسننده کتناب مانیم که با کدامو گاه می

یاه و سننگناه  اینن را هم دچار ابهام کرده است و او را مجبور به اتخناذ« شناسی نخبه کشی

 سفیدی به این فرهنگ کرده است.

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جستجو در »بر کتاب  پزشکی فرهنگیتحلیلی با رویکرد روان

 کوباز دکتر عبدالحسین زرین «تصوف ایران

 

اریخی تننویسنده در سرتاسر این کتاب باارزش که تقریبام هر خط آن مستند به شواهد قوی 

را  است، کوشیده است که علت ریشه گیری تصوف در ایران را بررسنی کنند. او دلاینل زینر

 شمارد:فرقه تصوف در ایران برمی 500گیری بیش از برای شکل

 اند.داشته ایرانیان درگرر تاریخ و تقریبام در همه دوران، مفاهیم تصوف گرایانه را -1

ان و های دینی و معنوی خنود از ادینان مختلنف را، در ادینایرانیان همواره داشته -2

 اند.کردهنوعی حف  میرویکردهای بعدی، به

 _حدی، ممکن است زهد آمیختنه بنه یناس و بندبینی منانوی و اسنلامیشاید تا -3

 های گرشته باشد.ها و شکستایرانی، حاصل تجارب جنگ

ها و ادینان مختلنف پنیش ایرانیان در تفرت و سرگشتگی زینادی کنه بنین فرقنه -4

کردنند تنا انسنجام مجنددی در آمد، آمادگی پریرش دین و رویکرد جدید را پیندا میمی

را سمبول  «در جستجویِ هویتِ سلمان فارسی»و داستانِ  پیدا کنند؛ «خود یدین»هویت 

دانند. فردی که هنر دو آئنین زرتشنت و مسنیحیت را تجربنه کنرده و در این حقیقت می
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آشفتگی هویت دینیِ خود، در جستجوی دینی نو و هویتی نو و منسجم، راهنی سنخت را 

 پریرد.گیرد و رنو بردگی را هم در مقطعی میپیش می

ای از توانند نشنانهپیدایش رویکردهای جدید معنوی و دینی در ایران، همواره می  -5

 گرائی اهل مراه  رایو باشد.العمل بر ضد افرا  در تعص نوعی عکس

ه گاه کداشته است  «نجات»رویکردهای عرفانی در ایران، مکررام مفهوم پنهانی از   -6

 کرده است.ا میتجلی پید «میل به فنا»ی در شکل عارفانه

سنتبد گاه رویکرد تصوف و عارفانه، نوعی مبارزه و مخالفت با رویکرد حاکمینت م  -7

عندالتی وقت نیز بوده است. نوعی مخالفت منفعلانه و حتی گاه نوعی سرکشی در برابر بی

اجتماعی حاکم و تبعیض نژادی موجود بوده اسنت. چنانکنه بزرگنان تصنوف چنون عبند 

هنا آن د.خود از موالی بودند و از جامعه عربی عصر برکننار بودنن صوفی، حسن بصری و ...

ی دانسنتند و حتندر مقابله بنابی عندالتی اجتمناعی می «هجرت روحانی»تصوف را نوعی 

منان زهای متکلفاننه و خودنمایاننه ها، گاه در اعتراض به لباس پوشیدنصوف پوشیدن آن

 انویه در این مسیر بوده است.و عرفان درونی، گاهام دریافتی ث خود بوده است؛

ر هنر عندالتی موجنود ددر برابنر بی «مثابه عصیانتصوف به»در راستای تائیدی دیگر بر 

ین ارام به مکر های جدید عرفانی،توان به این نکته اشاره کرد که ایجاد و ظهور فرقهعصر، می

یش ده بنود و گنراهای پیچیده شنبندیدلیل بوده است که فرقه قبلی درگیر تکلف و سلسله

زمنان،  جدید، اعتراضی شدید به این انحراف بوده است و باز خود این فرقه جدیند، در سنیر

ده بندی شده و به انحراف رفته است و اینن قصنه، صندها سنال ادامنه پینداکردرگیر سلسله

له های تکراریِ هنزاران سنایکی از داستان ،«عصیان _بندیسلسله _عصیان»است. داستان 

ر پنناه بندی یک آیین، بنه دامنن آییننی دیگناست. ایرانیان همواره از تکلف و سلسلهایران 

ه آن، اند و باز آیین جدید، درگیر سلسله و تکلف جدید شده اسنت و بناز عصنیان علینآورده

ان ی تسلسلی که گویا بافرهنگ ایرانی چننای جدید شده است. قصهعاملی برای شروع قصه

و گوینا تعنارض  سنختی ممکنن باشند؛از زنندگی منردم به آمیخته است که جندا کنردنش

هد زیناد در ایران، هزاران سال قدمت دارد. نویسنده در کل کتاب و با شوا «تکلف _سادگی»

و از  پنردازد؛های فوت در پیدایش تصوف پیچینده ایراننی مینوعی به اثبات نظریهتاریخی به

 د:لاصه کروف در ایران را در موارد زیر خنوعی شاید بتوان کارکرد تصنگاه این نویسند، به

 های هویتیحلی برای حل بحرانجزوی از هویت ایرانی و راه -1

 مشننکلات از فننرار ها و نننوعیها و شکسننتشننده از فقننداننننوعی تجربننه آموخته -2

 موجود وض  تجزیه از نوعی عبارتی به و موجود حلغیرقابل
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 عصیان( _بندیسلسله _صیانگرایی دینی )تعارض عنوعی روش مقابله با افرا  -3

 تکلف( _سادگی تعارض) نوعی روش مقابله بابی عدالتی اجتماعی -4

ر شود، تصوف و عرفان کارکردهنای متعنددی دطور که در بالا دیده میهرحال همانبه

لمنی کنیم که به تعنداد کنوچکی از مطالعنات عمی فرهنگ ایرانیان داشته اند. حال سعی

قندر چای بکنیم تا مشخص شود که این حیطه، های فوت اشارهمربو  به هرکدام از نظریه

 در دنیای امروز موردتوجه است:

 هویتی: هایبحران حل برای حلیراه و ایرانی هویت از جزوی. 1

 العات بنهمثلام مط توان مقالات متعددی را پیدا کرد؛، می«تصوف با هویت»در زمینه ارتبا  

اند و تصنوف کرده... اشناره(3)( و ژاپنی2، مالاوی)(1)تیکهای سلارتبا  عرفان با هویت قوم

شنده و جاماند. در ایران هنم مطالعناتی انهم دانسته (4)اسلامی را جزوی از هویت اقوام هند

ت را جنزوی ، مثلام شهاد(5)اندعرفان و محتواهای آن را جزوی از هویت ملی ایرانیان دانسته

هنایی جنگ قسمتی از هویت ایرانی ذکر کرده انند کنه در اند و آن رااز عرفان ایرانی دانسته

 . (7. 6)عرات، تجلی پیداکرده بود _مثل جنگ ایران

 مشکلات از فرار ها، نوعیشکست و هافقدان از شدهآموخته تجربه نوعی. 2

 :موجود وضع از تجزیه نوعی عبارتی دیگر، به و موجود حلغیرقابل

اسنت ارتبناطی بنین ینک سنایکوپاتولوژی حاصنل از در خصوی پاسخ به اینکه آیا ممکنن 

ها، با عرفان وجود داشته باشد؟ در مطالعات نایکنواختی وجود دارد، منثلام ها و فقدانشکست

و از  (8)شده که ارتباطی در این خصوی بنین عرفنان و سنایکوپاتولوژی وجنود نندارددیده

ه است، اگرچه این ارتبا ِ مثبت، شدسوی در مطالعات، بین عرفان و نروتیزم ارتبا  دیدهآن

. از سوئی مطالعات زیادی بینانگر ارتبنا  مسنتقیم ترومنا و تجربینات (9)خیلی قوی نیست

ی فرهنگنی . ولی اینکه یک ترومای اجتماعی منجنر بنه ینک  تجزینه(10)ای هستندتجزیه

تی را نشان ای، ارتباطاشود، مسئله دیگری است. مطالعات، بین عرفان و تجربهِ حالات تجزیه

شده است که تجربه تروما در کودکی، اگرچه بنا تجربینات ضمن دیده ولی در (11)دهندمی

. از سوی (12)ای پاتولوژیک ارتبا  دارد ولی باتجربه عرفانی آینده فرد، ارتباطی نداردتجزیه

دیگر، بعد فرهنگی این پدیده، نیازمنند توجنه بیشنتر در مطالعنات آیننده اسنت و بنه نظنر 

رسد که این حیطه مهمی، برای مطالعات بعدی است. البته مطالعات زیادی در خصنوی می
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های مرهبی با سلامت وجود دارد ولی در خصوی ارتبا  عرفان و تصوف بنا سنلامت، تجربه

 مطالعات هنوز اندک است.

 بندیسلسله عصیان تعارض) دینی گراییافراط با مقابله روش نوعی. 3

 :(عصیان

که خود منجر به پیدایش تصوفی جدیند  «ضد صوفی _صوفی»د که این قصه رسبه نظر می

عنوان تنوان بنهو می (13)شود، داستانی جدی و بسیار قدیمی در فرهننگ ایراننی اسنتمی

 نمونه به موارد زیر اشاره کرد:

 تصوف اهل صحو در اعتراض به تصوف اهل سکر 

 مکت  شبلی در واکنش به مکت  جنید 

 اکنش به تکلف اهل صحواهل ملامتیه در و 

 ملامتیه نیشابور در واکنش به تقشف کرامیان 

 اهل فتوت در واکنش به اهل ملامت 

 قلندریه در برابر تصوف متکلف عصرش 

 یگر که و... بسیاری فرقه های د حیدریه، اهل تسلیم، خاکساریه، جلالیه، درویشان

 وافرا  رسنیدند بنههریک در واکنش به افرا  گری دیگری، سر برآوردند و سنپس خنود 

  (.14)ای دیگر شدنددلیلی برای ایجاد فرقه

خنلال  رسد که داستان فوت، ساختاری باارزش در روان ایرانینان، درهرحال به نظر میبه

ز اینن توان تا حندی اهای معنوی جدید را میها بوده است و امروزه، پدید آمدن گرایشقرن

و  توانند حیطنه مناسنبی بنرای تحقینق باشند؛میپزشکی هنم نگاه دید و در مراجعین روان

 ویژه بننگ و حشنیش در ایننهای فنوت، از مصنرف منواد بنهتر اینکه بسیاری از فرقهجال 

رف کردند و منثلام قلنندریان حتنی در حضنور منردم، مصنرویکردِ اعتراضی خود استفاده می

خنود آنچنه فرقنه حناکم بنرای  مشروبات داشنتند و هندف خنود را شکسنتن حرمنت هنر

 دانستند.گراری کرده بود، میارزش

 :(تکلف سادگی تعارض)اجتماعی  عدالتی بی با مقابله روش نوعی. 4

ای، به یکی بودن اند و مثلام در مقالهمطالعاتی به وجود این رویکرد، در تبیین عرفان پرداخته

بنه تنأثیر سیاست امام خمینی با عرفان ایشان اشاره شده است و با تحلینل شنعرهای امنام، 

ویژه در خصوی مسائل اجتماعی پرداخته است و وجود های امام، بهعمیق عرفان بر سیاست
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عناصری چون نگاه مسامحه گونه به داستان منصور حلاج، تشبیه قیام خویش به قیام کربلا 

 (15)داند.. در شعرهای امام را نمادی از یکی شدن عرفان و سیاست امام می.و امام حسین و

عنوان نوعی کارکرد عرفان در سیاسنت ه استفاده از عرفان اسلامی در جنگ عرات را بهو نحو

. و در همنین (16)انندنامیده «اخلات عارفاننه جنگیندن»نوعی آن را و حتی به(7)انددانسته

 پررننگ بسنیار اینران کننونی اجتمناعی تغیینرات در را تصوف محققین معاصر نقش راستا،

ولنی  (18)لعات بیانگر وجنود بعند خنارجی بنرای عرفنان هسنتندگرچه مطا .(17)دانندمی

های اجتمناعی فرهننگ ایراننی، در سنایر گونه گره خوردن بعد خارجی عرفان باسیاستاین

 شود.ها کمتر دیده میفرهنگ

 گیری:نتیجه

 د کنه بنههدف از این مقاله کوتاه که تنها اشاره وار به مباحث فوت پرداخته اسنت، اینن بنو

هایی در اینن پزشکی فرهنگی مراجعین ایرانی بپنردازد و سنؤالین موضوع در رواناهمیت ا

 ساز مطالعات بعدی باشد. سؤالاتی چون:تواند زمینهحیطه ایجاد کند که می

راننی دیننی ای _چقدر از بحرانِ هویت جوانان فعلی، مربو  به بحران هویت عرفانی-1

 است؟

 اختلالات شخصیت چگونه است؟ارتبا  این بحران هویت عرفانی، با -2

ویژه پزشنکی، بنههای جدید عرفانی نوظهور در ایران بنا اخنتلالات روانارتبا  فرقه-3

 اند چگونه است؟ها که با مشکل هویت در ارتبا آن

 آیا کمک به مراجعین با مشکلات هویتی، بنا اینن رویکنرد منؤثر اسنت؟ راهکناری-4

فنان ننو، اند، با جستجوی ینک عربحران هویت بوده جا دچار هزاران ساله که ایرانیان، هر

یند دینن، مق واند؛ به عبارتی انگار ایرانیان همواره به عرفان هویت خود را سروسامان داده

 اند.ههای جدید بوداند و بسیار کنجکاوانه پریرای راهاند ولی به نوع دین پایبند نبودهبوده

ای چگوننه شده و اختلالات تجزیهی آموختهارتبا  عرفان و تصوف ایرانی با بیچارگ-5

 است؟

ایم، کردهای دیگنر بندان اشنارهای در ایران که در مقالنهآیا کمبود اختلالات تجزیه-6

و تصنوف  ای در ایران، در شنکلی از عرفنانتواند به این معنا باشد که اختلالات تجزیهمی

 رد؟ها را پیدا کتوان آنینم DSMتجلی کرده باشند؟ جائیکه با کرایتریاهای موجود 

 ارتبا  عرفان با رفتارهای ضداجتماعی چگونه است؟-7
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فنردی و  ای افراد با مسنائلعنوان یک مکانیسم مقابلهتوان بر روی عرفان، بهآیا می-8

 های آن را شناسایی کرد؟اجتماعی توجه کرد و مکانیسم

م موفنق هندر بسنیاری منوارد  همواره در ایران مؤثر بوده است و «مقابلهِ عارفانه» -9

که چه وقتی شده است. چه آنگاه که عرفان منفعلانه، راه را برای ورود اسلام باز گراشت و

جایگناه  و حال سؤال این است کنه عرفان فعالانه منجر به قیام مردم بعد از مشروطه شد؛

ز اضنی این مکانیسم هزاران ساله در ساختارِ رواننی منراجعین منا چگوننه اسنت؟ آینا بع

عرفنان »توان از این منظر دید؟ چون اعتیناد قلنندریان کنه ننوعی رفتارهای اعتیاد را می

 غیرمتعارف، علیه استبداد وقت بوده است. «عصیانگرایانه

 ...و

ارد. دپزشکان و روانشناسنان را رسد که این حیطه، ارزش توجه روانهرحال به نظر میبه

 واق  شده است.ای که در این سالها مورد غفلت حیطه
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 مشروطه» کتاب بر فرهنگی پزشکیروان رویکرد با تحلیلی

 ایرانیان تاریخی تعارض   سه و« ایرانی
 

و  شناس مطرح، آقای ماشالله آجنودانی اسنتعمر تلاش ایراناین کتاب باارزش، حاصل یک

هنا منبن  علمنی ذکرشنده کنه در نوشنتن کتناب از آن 700در انتهای کتناب نزدینک بنه 

ت. در به چاپ رسیده اسن 1382در سال شده است. این کتاب از نشر اختران بوده و استفاده

گیری مشنروطیت شده است که در شکلاین کتاب به مفاهیم بنیادی از فرهنگ ایرانی اشاره

 پردازد:و درمجموع به دو پدیده کلی در فرهنگ ایرانی می نقش داشته است

 مفهوم ولی )شیخ، پیر، مراد...(:-1

هنای دیگنر اسنت، رهننگ ایراننی بافرهنگهای فترین تفاوتاین مفهوم درواق  یکی از مهم

پینداکرده  تجلنی ایراننی بعندها در عرفنان و خسروانی ایران باستان حکمت در مفهومی که

کند. در فرهنگ ایرانی اینن اشاره می «آسمانِ معنی»نوعی از ارتبا  با است؛ مفهومی که به

شنود و ارتبنا  قط  نمی وقت قط  نشده و ارتبا  عالم معنی و خداوند با انسانارتبا ، هیچ

قط  اسنت و عمنده راه تکامنل و رسنتگاری، از اینن  ای همیشگی و بلابا منب  فیض، پدیده

مراد...(  پیر، شیخ،) ها، ولیهایی لازم است که آنکار، واسطه گررد. ولی برای اینارتبا  می



  یرانیبا نگاه به فرهنگ ا یفرهنگ یپزشکروان 128

اهند بود و اینن های عادی با منب  فیض خوو اوتاد زمین هستند و باعث ارتبا  دائمی انسان

ای باشند که با تزکیه توانند افراد عادی وارستهمراد...( لزومام انبیا نبوده و می پیر، شیخ،) اولیا

ای از حکمت خسروانی اینران باسنتان و این خلاصه و طی طریق به این مقام رسیده باشند؛

از طریق ریاضنت، ها، افرادی عادی هستند که ترین انساناست، حکمتی که بالاترین و کامل

مراد...( به مقام ولایت رسیده و واسطه فنیض  پیر، شیخ،) سیر و سلوک و تبعیت از یک ولی

گوننه تعرینف شوند. به عبارتی ایرانیان باسنتان، اوج سنعادت و سنلامت روان را اینالهی می

 کردند. بعد از ورود اسلام، این مفناهیم دسنتخوش تغییراتنی شند و اینن تغیینرات، واردمی

منراد...( مخنتص  پینر، شیخ،) فرهنگ ایرانی شد. در برداشت جدید از این مفهوم، مقام ولی

تندریو بناور عمنده مسنلمانان امامان بوده و بعدازآن خاتمه پیداکرده است. این برداشت، به

جهان شد. ولی در عرفان ایرانی اسلامی که متأثر از حکمت خسروانی ایران باستان بنود، بنا 

وری از فنیض الهنی را از داینره جای امنام، داینره بهنرهمراد...( به پیر، شیخ،) یجایگزینی ول

های کامنل ای انسانی کردند که در هر عصری، این انسنانامامان خارج کردند و آن را پدیده

تواند حضورداشته باشند. از پیروان این عرفان ایرانی، کسانی چون حسن بصری، بایزیند، می

اند که سهروردی معتقد بود که اینان از پیامبران اسرائیل بردهالخیر را نامشبلی و ابوسعید ابو

مراد...( در این عرفان است. درواقن  اینن ننوع  پیر، شیخ،) دهنده جایگاه ولیکه نشان برترند

گیری این نوع برداشت از عرفان اسلامی، ادامه تأثیر حکمت خسروانی ایران باستان در شکل

این نوع برداشت از اسلام باعث ادامه فرهنگ ایرانی، بعد از ورود اسنلام  عرفان است. درواق 

شد و به عبارتی عرفان اسلامی، کاملام با این نوع برداشنت، ایرانینزه شند. اینن ننوع عرفنان، 

تواند به مقامی برسد که وحی بر او نازل شود و باعنث ادامنه معتقد است که انسان عادی می

شده است که ابوسعید را سخنی رفت چنانکه در همین حال نقل و بسط مفاهیم قرآنی شود،

و شنیخ گفنت اینن  و یکی از دوستان به او گفت که این کلام در هفت سُب  قنرآن نیسنت؛

و گفت این سُب  هشتم آن قسنمت از وحنی اسنت کنه بنر دل  سخن در سُب  هشتم است؛

 (.10/53فاوحی الی عبده ما اوحی ) شودبندگان غیر انبیا می

 لاینت اشنارهومراد...(، تنها به بعد معننوی اینن  پیر، شیخ،) البته این نوع برداشت از ولی

ود و بنداشت و ربطی به مسائل مادی و دنیایی نداشت و به عبارتی کناملام جندا از سیاسنت 

ینامبر پکاملام با برداشت اهل تسنن متفاوت بود. اهل تسنن، جنبه معنوی ولایت را مخنتص 

یی پنریرد و جنبنه دنینااو، معتقدند که ولایت ادامه نخواهد داشت و پایان میکرده و بعد از 

 اطاعت از اولی الامر را به هرکسنی کنه قندرت سیاسنی در جامعنه اسنلامی دارد، منسنوب

 دانند.کنند و اطاعت از او را مشروع میمی



 129 انیرانیا یخیو سه تعارضِ تار «یرانیمشروطه ا»بر کتاب  ینگفره یپزشکروان کردیبا رو یلیتحل  

 رقاجنا وراند امراد...( ت پیر، شیخ،) گوید که این نوع برداشت از ولینویسنده در ادامه می

از  اد...( رامنر پینر، شنیخ،) نراقی، مفهوم ولنی ادامه داشت تا اینکه برای اولین بار ملا احمد

 نب  فنیضعرفان ایرانی و حکمت خراسانی به عاریت گرفت؛ مفهومی که بر ادامه ارتبا  با م

د و نشنین کنرفقیه جاالهی در غیاب انبیا و امامان اشاره دارد و سپس، آن را با مفهوم ولایت

، ایراننی این ولایت را تسری به مسائل دنیایی داد. به عبنارتی ینک مفهنوم کناملام عرفنانی و

املام کنو به عبارتی بنه پشنتوانه ینک مفهنوم  تبدیل به یک مفهوم تمامام شرعی و شیعه شد؛

 فقیه شکل گرفت.ایرانی و استفاده از همان مفاهیم، مفهوم ولایت

ترین تنرین و جندیفقیه، تشی  بزرگگیری مفهوم ولایتز شکلبه عبارتی دیگر تا قبل ا

..( مراد. ر،پی شیخ،) و بعد با بکار بردن مفهوم ولی بود؛ (عرفان ایرانی اسلامی) دشمن تصوف

تشنی   های نراقی، به ناگهان تصوف وفقیه در شیعه با تلاشدر تصوف، در شکل دادن ولایت

 ه، اینن وحندت را شنروع انحطنا  عرفنان ایراننیبه یک وحدتی رسیدند که البتنه نویسنند

های داند. دورانی که عرفنان ایراننی خلاقینت خنود را از دسنت داد و در چنبنره برداشنتمی

و به مباحنث خشنک نظنری تقلینل یافنت و جنزو دروس رسنمی  متشرعانه، از نفس افتاد؛

ینن د...(، امرا پیر، شیخ،) های علمیه شد. درواق  در این نوع برداشت از ولایتِ یک ولیحوزه

تر و نکتنه جالن  موضوع از حیطه صرفام معنوی به ولایت معنوی و سیاسی گسترش یافنت؛

وفی بنه این است که این مفهوم کاملام مربو  به تصوف بوده و تشی  اینن برداشنت را از تصن

عاریت گرفت که همیشه با آن دشمن بوده است. به عبارتی دو ننوع تصنوف شنکل گرفنت: 

انی و قانه یا عرفان خراسانی که پیروانی چون مولوی، حاف ، عطنار، حنلاج، خرقنتصوف عاش

ابنن  والدین ابن عربی و سنهروردی ابوسعید ابوالخیر داشت و تصوف عابدانه که تصوف محی

د ض و اوراو کار از سماع و وجد و قول به زهد و مجاهدت و تأکید بر رعایت فنرای فارض بود؛

 کشید.

همه آزادگنی ت که با تسلط تصوف عابدانه، تصوف عاشقانه ایرانی و آننویسنده معتقد اس

و بنا درگرشنت  که جوهر عرفان ایرانی است( روبنه افنول گراشنت؛) و تساهل و شور و سکر

های خشک نظری ابنن عربنی بنر مولوی، تصوف عابدانه بر تصوف عاشقانه چیره شد و بحث

 8دهنای تنند حناف  در شنعرهایش در قنرن های ایران مستولی شد. نویسننده، انتقاخانقاه

داند و معتقد است کنه در هجری قمری را دلیل بر وجود این تضاد در این دو نوع عرفان می

نمایننده تصنوف عاشنقانه  «دروینش»نماینده تصوف متعبداننه و  «صوفی»شعرهای حاف ، 

اگرچه این . است و سراسر شعرهای حاف ، مملو است از انتقادهای درویش بر مسلک صوفی

الله حنائری( هنم منتقندین جندی فقیه در بین مراج  همان دوره )چون آیتتلقی از ولایت
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دانستند و این دو را یکنی واسطه و علم فقیهان را اکتسابی میها، علم انبیا را بیداشت و آن

 دانستند. نویسنده حاصل این نوع تلقی از ولایت را باعنثدانستند را مغالطه لفظی جدی می

داند که یکنی از عمنده نتنایو اینن ننوع ایجاد یک سلسله از مسائل و تعارضات در ایران می

 تفکر، جدائی ملت از دولت بود. به عبارتی دیگر، نویسنده معتقد است که در جستجویِ ولی

تدریو اسلامیزه شند که قدمتی هزاران ساله دارد، بعدها به مراد...( بودن ایرانیان پیر، شیخ،)

کل مفهوم ولایت اسلامی در آمد و نتیجه آن این شند کنه جامعینت ولاینت معننوی و به ش

عرفان ایرانی به ولایت جام  معنوی و سیاسی گسترش یافت. درنتیجه روحنانیون بنه علنت 

ها، در حقیقنت اینن حنق را از بر مردم ایران، این تضاد را ایجاد کردند که دولت نفوذ عمیق

اند و درنتیجه باعث شندند کنه منردم، کنار کنردن بنرای عیاند و غیرشرفقیهان غص  کرده

ای بسنیار که البته اینن قصنه دولت و تعلق داشتن به آن را کاری زشت و غیرشرعی بدانند؛

 طولانی دارد و مربو  به دوران مشروطیت نیست.

 :«هاهمانیاین» تئوری -2

ر در سنیطره اسنتبداد ترین مشکلات فرهنگ ایراننی بنه خناطنویسنده به یکی دیگر از مهم

خواسته  یعنی در ایران در هرزمانی که است؛« هاهمانیاین» هم تئوریپردازد و آنایران می

انند و بنه اسنتفاده کرده «هاهمانیاین» شد، حرف جدیدی زده شود، تئوری پردازها از روش

ینک ری لائتئنو اند بگویند که مثلام مفهوم دموکراسی که کاملام برگرفته ازعبارتی سعی کرده

ه کنه اسلامی است و علت این امنر، اینن بنود «امرهم شورا بینهم»است، درواق  همان اصل 

پریرش شنود کنه خواستند با این روش، مفاهیم جدید و مغایر، توسط جامعه ایرانی قابلمی

ق به نظر نویسنده این کنلاه بزرگنی بنود کنه در ابتندا عنواقبش معلنوم نبنود و وقتنی عمن

پردازهای این روش مشخص شد که مشروطه به عمل رسید و بعد ناگهان، نظرینه آمیزفاجعه

، «هناهمانیاین»ها با اینن روش بعضام غیرمرهبی، خارج از گود قرار گرفتند، چراکه خود آن

جنه این مفهوم را رساندند که این مفاهیم جدید، همان مفناهیم اسنلامی اسنت؛ پنس درنتی

. داند؟ و پاسخ مشخص است که فقهنامفاهیم را خوب میسؤالی پیش آمد که چه کسی این 

ه چه که شدند درنتیجه بقیه افراد، چون عالم دینی نبودند، بیرون از گود ماندند و تازه متوج

جهنت  ها بعد مشخص شد و باعث تغییراند. اشتباهی که نتیجه آن، سالاشتباه بزرگی کرده

 مشروطه و ناکامی آن شد.

 «هنناهمانیاین» اصننرار دارد کننه ایرانیننان باینند از ایننن روش نویسنننده در کننل کتنناب،

کنند باید بر اساس بن و پایهِ فرهنگ خنود، آن را ارائنه بردارند و اگر روشی نو ارائه میدست
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درمنانی غربنی هنم های روانکنند. البته همین ایراد خردمندانه نویسننده، بنر تمنام نظرینه

ها، بنر کند. درواقن  اینن نظرینهرا باز به ما یادآوری می «هاهمانیاین»مصدات دارد و آینده 

بستر فرهنگ و تئوری غربی زاییده شده و بالیده اند و وقتی مشکلاتشان ظاهر خواهند شند 

 که کاملام این مفهومها در ذهن یک ایرانی جای بگیرد، بعد ممکن است دو اتفات بیافتد:

 انگر را بنامراد...(، درم پیر، شیخ،) لیاول اینکه ممکن است که یک ایرانیِ در جستجوی و

د و سنپس، مراد...( گمشدهِ همه دانای خود بدان پیر، شیخ،) ، همان ولیِ«هاهمانیاین»روش 

ه او که فرزندِ یک فرهنگِ در جستجوی آسمان است، با روشی کنه صنرفام بنرای کشنف و بن

در  وآسمان را گم کند  های غربی(، راهدرمانیروان) شده استسخره درآوردن زمین طراحی

 ه مراجن انتهایِ درمان، به سؤالات عمیق وجودی برسد؛ و در نهایت، درمانگر مجبور شود ک

بو  بنه که این سؤالات، خارج از حیطه تخصصی ماست و مر و با ارائه این جواب پاسخرا بی

ای کننده داند که این پاسخها، قانسر کند و حال اینکه خود میبهحیطه فلسفه است، دست

ه پاسخ ها، برای رسیدن بحالی بود که در عرفان ایرانی، از ابتدا تمام تلاش نیستند. و این در

 این سؤالات عمیق وجودی است.

دوم اینکننه ممکننن اسننت کننه همچننون تئننوری پننردازان انقننلاب مشننروطه، در انتهننای 

 نند.ز این گود بمادرمانی بشوند و دیگران خارج ا، فقها، متولیان روان«هاهمانیاین»

مراد...(، بنه  پیر، شیخ،)«در جستجوی ولی»به گمان ما، دو مفهوم بسیار مهم فوت، یعنی 

که به قول نویسنده  «هاهمانیاین»و استفاده از روش  معنی واسطه فیض و ارتبا  با آسمان

 های عمیق ینک فکنر، در فرهننگ ایراننیبه خاطر فضای بسته جامعه و ترس از بیان ریشه

توانند در آینده کلاهی گشاد برای درمانگران و منراجعین منا ایجناد کننند. اند، میشدهخلق

هنا را بافرهننگ ایراننی هنای اینن روشچراکه عده کمی از پیشنروان، ریشنه عمینق تفاوت

شوند و یا در سکوت و به استعاره، اینن دانند و به خاطر بستگی فضا، قادر به ارائه آن نمیمی

هنا اسنتفاده از است و مردم ایران هم با پیشینه قرن «این، همان»کنند که لقا میمفهوم را ا

صورت خودکار، این تطبیق نامتناجنس را خواهند کنرد و آن را ، به«هاهمانیاین» این روش

سو، تاریخ اینران، تکنرارِ صندها بناره اینن حاصل آن این است که از یک خواهند پریرفت. و

گیرد که سو، این فرصت را از پیشروان فرهنگ ایرانی میهد کرد و از آناشتباه را تجربه خوا

، به «مراد...( پیر، شیخ،) در جستجوی ولی»بر اساس یک ریشه عمیق فرهنگ ایرانی، به نام 

ترین مسائل فرهنگی ایرانیان بپردازند و ممکن اسنت اینن مینل ایراننی را پاسخ یکی از مهم

نتواننند  ،«هناهمانیاین» غربی ترجمه کنند و باز از روش «بودندنبال قهرمان  به»اشتباهام، 

 و اینن در روشی منطبق بر فرهنگ ایرانی برای حل تعارضات منراجعین خنود پیندا کننند؛
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ای با آسنمانِ معننی اسنت و قهرمنان در مراد...(، واسطه پیر، شیخ،) حالی است که این ولی

دفش، بیشتر موفق بودن، بیشتر داشنتن و غرب، یک مفهوم دنیایی و زمینی است که اوج ه

 و این کجا و آن کجا؟ بیشتر گاز زدنِ سی  هستی است؛

ای دیگنر گوننههنا هنم بهدرمانیِ آنهای رواندر مفهومِ قهرمانِ غربی که بعدها در نظریه

  زمیننیکننده را قهرمنانِ اینن دنینایِکند )این بار سعی دارند که هر مراجعهتجلی پیدا می

نتهنای او... جنایی ندارنند و در  (، مفاهیم آسمان، خدا، فیض، سکر، شنور، رقنص، فننابکنند

د کنه ها را از منا خواهند پرسنیدرمان، ما قهرمانی زمینی خواهیم داشت که حال این سوال

خنالی  ا دستانپس راه آسمان، خدا، سکر، فنا و... از کجاست؟ و ما باید در این لحظه، او را ب

های هبا مفاهیم فرهنگ ایرانی خودش و این بار بنا ذهننی دچنار مغالطن رها کنیم که مجدد

وش رو این ایراد بزرگی است که صدها سنال اسنت بنه  ساخته، راه را پیدا کند؛عمیق دست

ر فرهنگ دها، وارد است که البته خود، فرزند استبداد طولانی خفته ایرانی« هایهمانیاین»

 ایرانی است.

در فرهننگ « هناهمانیاین»گر از کتاب، مجدد به اینراد اینن روش نویسنده در جایی دی

ای کنه بنه کند؛ فلسنفهنوعی انتقاد میکند، او به حکمت متعالیه ملاصدرا بهایرانی اشاره می

را بننا ایننن روش  «شننهود و عقننل»و  «عابدانننه و عاشننقانه»، تصننوف «هنناهمانیاین»روش 

شنود کنه کنند کنه نتیجنه آن اینن میایجاد میکند و وحدتی کاسه مییک «هاهمانیاین»

هاست که نرسد و اکنون قراندیشیدن فلسفی در ایران، بعد از ارائه این حکمت، به پایان می

 نوعی تکنرار فلسنفهها، بنهومشنقدیگر فیلسوف ایرانی با تفکریِ نو، زاده نشده و تمام درس

قا نجفنی شده است. تا جائیکه آر میها تکفیو خارج از این نوع تفکر، سال ملاصدرایی است؛

شده و کند که بودن کتاب مثنوی در حجره یک طلبه، بسیار قبی  تلقی میقوچانی نقل می

ه بندانستند و بنا دسنت، منس کردند و کتاب مثنوی را نجس میوآمد نمیدیگران با او رفت

ز ادیشیدن خنارج و به عبارتی ان دانستند؛تر میو از جلد سگ و خوک نجس کردندجلد نمی

شندند. سنرعت تکفینر میاجازه نداشت و در مقاط  زیادی از تاریخ، به «هاهمانیاین»قال  

تنوان بنه میکند که از اسنتبداد، نرسد که مکررام و تلویحام اشاره میولی نویسنده به نظر می

اسنت؛ تنر ها، مجددام خلق اسنتبدادی بزرگگریخت و نتیجه این روش «هاهمانیاین»روش 

تطبینق  رسد که بازهم این اشنتباه، درکنند و به نظر میهاست ایرانیان میاشتباهی که قرن

یِ ماندرمانی غربی که از یک تئوری زمینی منشأ گرفته است بافرهننگ آسنهای روانتئوری

تنه هم، آن خواهد بود که صدها سال بنر سنر منردم رفو حاصل آن شده است؛ایرانیان شروع

 است.
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 رفتناری و _درمنانی شنناختیدرمانی غربی مثنل روانهای رواندر تطبیق تئوری امروزه

 نظنر هبن بناز کنه ؛(11-1)روانکاوی با مفاهیم اسلامی و قرآنی، صدها مقاله خواهیند یافنت 

 رد منراجعین و درمانگران شدنگم آن، حاصل که است تاریخی اشتباه همین تکرار رسدمی

 بود. خواهد هامغالطه هزارتوی

 استقلال:دی تعارض آزا-3

پنردازد، او ترین تعارضنات فرهننگ ایراننی مینویسنده در ادامه کتناب بنه یکنی از قندیمی

قلال و دست آوردن آزادی فردی و اجتماعی، با حف  اسنت گوید: در ایران همواره بین بهمی

یعنی هر وقت جامعنه بنه سنمت آزادی  قدرت حکومت مرکزی، تعارضی وجود داشته است؛

ردم بنه ردی رفته، با افول قدرتِ دولت مرکزی، منجر به ایجاد ناامنی شنده و درنتیجنه منف

اند و مجددام بعد تر دادهدست آوردن مجدد امنیت، تن به استبدادی جدید و سخت قیمت به

، ن آزادیاز گرشت سالیانی از حکومت استبداد، نیاز به آزادی سر بنرآورده و بناز نتیجنه این

ا ناامنی جدیند شنده و بناز منردم در آرزوی حکنومتی مقتندر کنه امنینت رمنجر به ایجاد 

دانند کنه انند. نویسننده علنت اینن امنر را اینن میبازگرداند، تن بنه اسنتبدادی دیگنر داده

در  دولنت _ملت نگرفته است. به عبارتی مفهومساختارهای اجتماعی آزادی در ایران شکل 

 سنت؛اصل رشد و تکامل جامعه مدنی مربوطه اکشورهای غربی، مفهومی وارداتی نبوده و ح

 _آزادی»تواننند اینن تعنارض اند، میو چون نهادهای جامعه مندنی بنه اینن بلنوغ رسنیده

یم و این در حالی اسنت کنه در کشنور اینران کنه اینن مفناه را باهم رشد دهند؛ «استقلال

دی، افنزایش آزاهای موجود شکل نگرفته است، همنواره بنا وارداتی است و ساختارها و نظم

گرفتنه های خارجی مثل روسیه و انگلیس مورد تخطی قرار میاستقلال کشور توسط قدرت

هنای فنردی، کرده، استقلال بوده و درنتیجه آزادیو سپس آنچه برای مردم اهمیت پیدا می

ن دو دولت، نه بنر اسناس تعنادل این _شده است. لرا در ایران مفهوم ملتفدای استقلال می

واره های فردی، همنگرفته است و درنتیجه، آزادیه همواره بر اساس استقلال شکلک مفهوم

 اند.قربانیِ حف  استقلال و امنیت شده

گویند: بعند کنند و میدر تأکید این برداشت، نویسنده اشاره به نتایو انقلاب مشروطه می

ی اول، تعطیلی مجلس دوم و حنوادثی کنه بعندازآن در کشنور رخ داد و آغناز جننگ جهنان

ثباتی و ناامنی اجتماعی، باعث شد که درخواسنت مداخلات دو کشور خارجی در ایران و بی

و اینن در حنالی  ترین درخواست مشروطه خواهان شنود؛ایجاد حکومت مقتدر مرکزی، مهم

بنند داشنت، دو بنند بنه اهمینت اسنتقلال و  3است که در بیانیه اول مشروطه خواهان که 



  یرانیبا نگاه به فرهنگ ا یفرهنگ یپزشکروان 134

ها، مطبوعات و... اشاره به آزادی احزاب، اجتماعات، قلم 3اشت و بند حکومت مقتدر اشاره د

ها این بود که آزادی بنرای ایجناد اسنتقلال، قربنانی شند و زمیننه داشت. نتیجه این ناامنی

تر اینکنه او قهرمنانِ توانمنند و رضاشاه( کاملام فراهم شد و جالن ) سپه آمدن سردار سرکار

هنا بنه هزیننه ال، چهره ایران را تغییر داد ولنی همنه اینس 20و در  مقتدر مشروطیت شد؛

در فرهنگ  «...آزادی_استبداد_آزادی_استبداد»قربانی شدن آزادی بود و گویا این تسلسل 

زمین دارد. تناقضی که به قول نویسندهِ کتاب، به بهترین شکل ایرانی، قدمتی به تاریخ ایران

ها بنرای ایجناد ه خواهان دموکرات بنود کنه سنالاو از مشروط) الشعرای بهاردر نوشته ملک

های تجزیه خنواه کنه باعنث آزادی و استقلال تلاش کرده بود و با همین تحلیل با تمام قیام

شد مخالف بود، مثلام بنا نهضنت جنگنل، خیابنانی و محمندتقی تضعیف حکومت مرکزی می

 شود:شدت مخالف بود( دیده میخان پسیان به

ام کنه بایند دولنت مرکنزی و امروز و همیشه صاح  همنین عقیندهمن آن روز، دیروز »

و شکی نیست که دولت مرکنزی مقتندر کنه بنا همراهنی احنزاب و مطبوعنات  مقتدر باشد

 کنند. بنرتواند همه کار، بنرای مملکنت بشر  عدالت بر سرکار آمده باشد، میآزادیخواه و به

ترین و ام. مجلس چهنارم را بنا سنختهها مخالف بودها، خیابانیاساس همین باور با جنگلی

 ویترین شکل گرراندیم. از بدو افتتاح مجلس پنجم اوضاع دگرگنون شند. منردی قنبدقیافه

 لس و بنررضاشاه( با قوای کامل و وسایل خارجی و داخلی بر اوضاع کشور و بر آزادی و مج)

کنزی کنه در باره دیدیم که حکومت مقتندرِ دمنوکرات مرو یک جان و مال همه مسلط شد

ر وجنود آمنده کنه بن قدری دیرآمد که قندرتی اسنتبدادی در مرکنز بنهآرزوی آن بودیم، به

حکومت و کشور مسلط شده است. تصور کنید کنه منردی کنه تنا دینروز بنه آرزوی ایجناد 

ود، بداستانی کرده رفت، همحکومت مقتدر مرکزی با هر کس که احتمال مقتدرتی در او می

ی دید. حینات سیاسنترین حکومت مخالفت کند، چه وی را خطرناک میاینک باید با مقتدر

 «بست رسیده بود.من در این مرحله تقریبام به کوچه بن

این حیات سیاسنی آزادی خواهنان نبنود » گوید که:و نویسنده در آخرین خط کتاب می

یش را بنه هناترین تناقضبست رسیده بود، بلکه این مشروطه ایرانی بود که بنیادیکه به بن

رسند کنه اینن تعنارض و به نظر می «گراشت.ها، به نمایش میترین شکلترین و تلخعریان

لحظه زندگی در فرهنگ ایرانی و با قدمتی هزاران ساله، در لحظه «استقلال _آزادی»عمیق 

هنای حکومنت داری آیند کنه تئوریایرانیان تسری داشته و دارد و باز این سؤال پنیش می

بسنت ها، درنهاینت در اینران بنه بنفشنانیهمنه جانقنرن اخینر و بااین 2-3 غربی کنه در

توانند تضمین دهند که مجددام در قنرن اخینر و در اند، حال چگونه میالشعرائی رسیدهملک
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بسنت درمانی، درمانگران و مراجعین را در یک بنهای روانشکل فردی آن و در قال  تئوری

هنای هسنتند کنه هایی کنه فرزنند همنان تئورید؟ نظرینهعمیق فرهنگی رها نخواهند کنر

یکنی از عمنده مشنکلاتِ  «استقلال _آزادی»این تعارض  اند.دموکراسی غربی را شکل داده

و منا همنواره در مواجهنه بنا اینن  ها و رواندرمانیها در ایران است؛مراجعین سرپایی مشاوره

های غربی در هنگنام فاده از این تئوریکنیم که چه وقت، در خلال استافراد، به این فکر می

الشعرائی در درمان خواهیم رسید؟ و یا حتنی بندتر، بست ملکمشاوره و روان درمانی، به بن

بست های یک خانواده را به بن، بنیان«استقلال _آزادی»اینکه چه وقت در حل این تعارض 

باید از خود فرهنگ هر ملتنی  ها،رفت از بن بستخواهیم کشاند. و باید پریرفت که راه برون

 ترین پیام کتاب به نظر ما باشد.زائیده شود و شاید این مهم
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 هایشکاف» کتاب بر فرهنگی پزشکیروان رویکرد با تحلیلی

 رضایی از محمد «ایران جامعه

 

پردازد در این کتاب به مجموعه تعارضات موجود در فرهنگ اجتماعی و سیاسی ایرانیان می

بنا  ای بنه ارتاند دریچهتودارد که هرکدام میو با شواهد علمی، پرده از انواع تعارضات برمی

ف از تواند زمینه مطالعات متعدد در این حیطه باشند. هندپزشکی و فرهنگ باشد و میروان

 ارتبنا  این مقاله کوتاه، تنها اشاره به این تعارضنات از دیندگاه اینن کتناب اسنت و تبینین

است  بحثپزشکی خارج از حوصله این هرکدام از این تعارضات با اختلالات و مشکلات روان

 طلبد.و فرصتی دیگر می

م بنه شده در کتاب، نشان داده خواهد شند )لازدر جدول زیر خلاصه این تعارضات اشاره

های زیر مستند بنه شنواهد علمنی اسنت کنه اینن کتناب را بسنیار ذکر است که تمام داده

 کند(:ارزشمندتر می
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 تعریف نوع تعارضات

 نوعی قانون نانوشنته دره قانون خود بهعدم تمکین ب یزیگرقانون _یمندقانون

درصند منردم  70و بنیش از  شده است؛ایران تبدیل

ایران معتقدنند کنه قنانون امنری بینرون از منا و بنا 

عینیت مخصوی به خود نیست. بنه عبنارتی منا تنا 

کنیم کننه بننه ضننررمان وقتننی قننانون را رعایننت مننی

 نباشد.

نظام قضنائی کشنور ن بنهمنردم اینرا %60نزدیک به  یاعتمادیب _اعتماد

هنای فنردی و حلاعتماد ندارند. لنرا جسنتجوی راه

غیررسمی برای مشکلات، یک امر معمنول در اینران 

 است.

مردم ایران درگیر ننوعی فردگرائنی منفنی هسنتند،  ییگراجمع _ییفردگرا

یعنی افراد، مناف  فردی را بر مناف  جمعنی تنرجی  

 دهند.می

دانننند و قننانون را هننم از خننود نمی مننردم دولننت را مردم _دولت

ابزاری در دست دولت برای رسیدن به منناف  خنود 

 گریزی، نوعی رفتار مناس  تلقنیدانند. لرا قانونمی

 شود.می

حاصننل نگنناه اینندئولوژیک، قننرار گننرفتن دولننت در  قانون ایدئولوژیک _قانون تکنیکال

مرکزیت قانون خواهند بنود و قنانون، ابنزاری بنرای 

 یدئولوژی خواهد بود.تحقق ا

قانون انضباطی ناظر بر فنرد و بندنهای فنرد اسنت و  قانون تنظیمی_قانون انضباطی

 قانون تنظیمی ناظر بر جمعیت است.

این در  داند وفوکو رنو غرب را در انضبا  خشن می یانظباطیب _نظم

ود حالی است که بسیاری از رنو ایرانیان، ناشی از نب

 نظم در جامعه است.های قانون و حداقل

دار فنردی، بنه درصد منردم اینران دینن 90بیش از  ی فردیدارنید _ی جمعیدارنید

هنای داریمعنی اعتقاد بنه خندا هسنتند ولنی دین

های اخیر افنول چشنمگیری داشنته جمعی، در دهه

و میل عمومی جامعه طی مطالعات، به سمت  است؛

 %60عرفی شندن در حرکنت اسنت و منثلام حندود 

دم ایران معتقدند که داشتن پست و مقام، ربطنی مر

و ینا  به اعتقاد به یکی بودن دین و سیاسنت نندارد؛

زنان به حجاب، مغایر بنا  %60مثلام نگرش نزدیک به 
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 رویکرد دولت است.

 بدون سلسله بودن _سلسله مراتبی بودن

 یتمرکززدائ _ییتمرکزگرا

 قدرت در ایران همواره متمرکز و مبتنی بنر رعاینت

 مراتن  بنوده اسنت و شکسنت اینن سلسنله سلسله

شنود؛و گوینا مرات  منجر به افول قدرت مرکزی می

تمرکزگرایننی همننواره ضننرورت حیننات سیاسننی 

 های ایران بوده است.دولت

مردم اینران تقندیرگرا بنوده و همسنر  %80بیش از  اختیار _جبر

ت خوب، اتفاقات ناگوار، طلات و... را بنه تقندیر نسنب

 .دهندمی

 استقلال_وابستگی

 بیرون از خانواده ناامن _خانواده امن

 ها باید زینر نظنردرصد ایرانیان معتقدند که بچه 97

هننر دو والنند بننزرگ شننوند و ارتباطننات و وابسننتگی 

و از  خانوادگی در ایران هنوز هم بسیار قنوی اسنت؛

هننای ننناامن بیننرون از سننو مشننارکت در محیطآن

شنده ایراننی نهنی میخانواده، همنواره در فرهننگ 

 است.

گرایش زیادی در زنان ایرانی برای حضور در جامعنه  محدودیت زن _آزادی زن

نوعی نینروی مرتبنه شود. زنان هنوز هم بهمی دیده

شوند که باعث شده تولید فرهننگ بنا دوم تلقی می

 مانعی بزرگ مواجه شود.

 های دو و سنهمطالعات بیانگر اینن اسنت کنه نسنل سادگی_تکلف

اند و تماینل بنه برگنزاری تنر شنده گرابسیار مصرف

های متکلفانه بیشنتری نسنبت بنه ها وزندگیازدواج

 نسل اول دارند.

خصیصشه اسشکیزوفرنیای ) یعشدالتیب _عدالت

 فرهنگی(

 دولتی _خصوصی

این تعارض، اشاره به عدم بناور منردم بنه نهادهنای 

سنو و مندی از یکدولتی در خصوی عدالت و قانون

  همه خدمات از همین نهادهنا از سنوی دیگنر طل

 دارد.

ایننن باعننث شننده اسننت کننه همیشننه اقننوام و  دشمن _ناخودی یا دوست _خودی

هایی در ایران بااحساس طردشدگی زنندگی جمعیت

هنا، هنا و رانتکنند و گروهی دیگر، در سایه حمایت

 مندتر باشند.بهره

ن حاصل تمناس و دسترسنی ایرانینان بنا فضنای ای مدرنیته _فرهنگ جهانی یا سنت _فرهنگ ملی

 مجازی و تماس با دنیای دیگران است.

 این باعث شده که حتی فضای مجازی هم به فضای نامقدس _مقدس
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 نامقدس در ایران تقسیم شود. _مقدس

کنند افزایش آگاهی همچون شمشیر دولبه عمل می محدود کردن آگاهی _دادن آگاهی

 شود.نقادانه می و منجر به خلق رویکردهای

مطالعات بیانگر شکاف عمیق بنین فرهننگ روزمنره  فرهنگ واقعی _فرهنگ رسمی

 فرهنگ واقعنی( بنا فرهننگ ارشنادی دولنت) مردم

 فرهنگ رسمی( است.)

به معنی عدم دادن فرصت برای فرهنگ زایی مردم،  آزادی فرهنگی _انسداد فرهنگی

 توسط دولت است.

داری خود شدن هدف دین دارد که دیناره به گماش ییگرانید _ییگراانسان

که قنرار بنود به هدف غائی تبدیل می شود، درحالی

 ابزاری برای کمال انسانها باشد.

 عدم همکاری _همکاری

 رقابت _مشارکت

اشنناره بننه فقنندان همنناهنگی و همکنناری نهادهننای 

طنور منردم هنا و همیندولتی و کنارکرد منوازی آن

 دارد.

مثابنه توانند بههر چیزی که خاستگاه غربی دارد می ارتباط _انزوا

 تهاجم تلقی شود و توصیه به انزوا شود.

های هیجنانی و های هیسنتریک، مشنارکتمشارکت مشارکت هیستریک _مشارکت منطقی

مدت و پوپولیسنتی اسنت کنه بندون زمیننه و کوتاه

ساختار و در فضاهای پرهیجان مثل انتخابات تجلی 

حول مفاهیم ایدئولوژیک بوده و بعند کند و پیدا می

 شوند.ناپدید می

در هر برحه که ایران به سنمت دموکراسنی حرکنت  دموکراسی _اقتدار

کرده است، در تثبیت آن دچار مشکل بنوده و خنود 

مشنروطه شنده  منجر به ظهور اقتدارگرائی نو مثنل

 است.

و  ت؛ترین کشورها طبق آمنار اسنثباتایران جزو بی یثباتیب _ثبات

 100وقننت پننائین تننر از کشننور، هیچ 128در بننین 

 نبوده است.

 فردا _امروز

 صبر _یطلبمنفعت

ومرج فلسفی مدت است. با هرجای کوتاهایران جامعه

در مدیریت کشور که باعنث شنده مقنررات ارزی در 

 بار تغییر کند. 137سال،  30

 رف آنعدم تحمل آنتاگونیست و تمایل به ح آنتاگونیسم _آگونیست
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 کند که:بندی میطور جمعدر پایان، نویسنده کتاب این

راه حل به ننام ها برای حل تعارضات فوت، یکرسد که فرهنگ ایرانی در این سالبه نظر می

ه کنه های متعددی از آن شده که مکررام باعث شندپیداکرده است و اگرچه تعریف «اعتدال»

ینران اتواند راهگشنای مشنکلات در تعریف زیر میاین مفهوم کارکرد متضاد پیدا کند، ولی 

 ل ناشندنی اسنت.های است که حنجامعه، قائم به تعارضات و شکاف شر  وجود هر»باشد: 

و اینن تجربنه منا  ها هم مقرون بنه نتیجنه نیسنت؛منحل سازی این شکاف ها برایکوشش

ها و ید شنکافسازی جامعه، بنه تشندها برای همگنایرانیان است که دیدیم چگونه کوشش

ت ها و بنه رسنمیحل، در پریرفتن اینن شنکافگویا راه های پراکنده منجر شده است.هویت

ل را جای توافق عقلانی و لیبنرال اسنت. بنا اینن پنریرش، اعتنداشناختن عقلانیت متکثر به

ه در جامعنه اینران دانسنت کنه دامنن "هاییآن _رابطه مائی" توان تلاشی برای تصحی می

روهنای آخر نظنام بنا نیو دست مناسبات نیروهای داخلی با یکدیگر، دولت و مردموسیعی از 

سنت ابه عبارتی چالش دموکراتیک عبارت » «.المللی را دربرمی گیردخارجی در حیات بین

وشنی رها، همراه بنا پنریرش آنتاگونیسنم، امنا بنه آن _دهی به رابطه مااز تلاش برای شکل

مخنالف تعرینف شنود. لنرا وظیفنه _صورت دوسنتشمن بهد _متفاوت و باید رابطه دوست

ه دموکراسی، تبدیل آنتاگونیسم یا خصومت به آگونیسنم اسنت. لنرا آگونیسنم ننوعی رابطن

حرف  و درواق  آنتاگونیسم، شوند؛آنهائی است که در آن طرفین به رسمیت شناخته می_ما

 «شود.شود، بلکه پالایش مینمی

ر داده منب  علمی را موردتوجه قرا 200ن کتاب که حدود رسد که ایدر پایان به نظر می

سنین و درنهاینت از دکتنر امیرح است، ارزش توجه بیشتر در نهادهنای دانشنگاهی را دارد؛

 جلالی عزیز که این کتاب را به ما هدیه دادند، کمال تشکر راداریم.

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هویت» کتاب بر فرهنگی پزشکیروان رویکرد با تحلیلی

 «ایرانی

 

انشنگاه داین کتاب باارزش، کاری با دقت و پر استناد از دکتر احمدی، استاد علنوم سیاسنی 

خ رد تناریتازگی به چاپ چهارم رسیده است. او در این کتاب با اتخاذ رویکتهران است که به

ختصنای امدرن، تمام کتاب را به این نگر در برابر رویکردهای ملت پرستانه و مدرن و پست

یِ  فرهنگنویژه از دوره ساسنانیان، دارای هوینتِده است که ایرانیان در تمامیت تاریخ، بنهدا

ازسنازی بهای بزرگ تاریخ ایران، همواره آن را حفن  و و در چالش اند؛ایرانیِ مشخصی بوده

ش چنال 7ر گیری هویت ایرانی را از زمان ساسانیان تا آخر دوران پهلوی، داند. او شکلکرده

 اند:ها برآمدهخوبی از عهده آنکند؛ هفت چالشی که ایرانیان بهصیف میبزرگ تو

 هویت ملی پیشامدرن در دوران ساسانی:-1

گرائنی منناف  گیری هویت ایرانی، بنرای اولنین بنار در اینن دوره، همترین عناصر شکلمهم

دسنت  ، بنهگرایی منانویو اولین بار جهان روحانیون زرتشتی با حاکمان ساسانی بوده است؛

رکنن دوم و عامنل دوم مهنم دیگنر  گرا، شکسنت خنورد.ناسیونالیسم مغی زرتشتی و سنت
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ها، ریشه و سازی و داستان سازی بود که شاهان با کمک آنگیری هویت ایرانی، افسانهشکل

 دادند.بن خود را به کیانیان و هخامنشیان نسبت می

 مرحله رکود در قرون نخستین اسلامی:-2

کنند ولنی چنند چینز در اینن اب یک گسستگی جدی در هویت ایرانی ایجناد میحمله اعر

 -1کننند:ها، هویت خنود را بازسنازی میماند که ایرانیان بعدها بر اساس آندوران ثابت می

ها و ها و افسنانهاسنطوره -3سنرزمین و جغرافینای اینران  -2قومیت ایرانی در برابنر عنرب 

های ها و افسنانهایش انسنان و اقنوام ایراننی کنه بنا داسنتانهای ایرانی در مورد پیدداستان

ای بنه حالنت زبان فارسی که برای اولین بنار از حالنت محناوره -4آمیزد اسلامی در هم می

 آید.نوشتاری و رسمی درمی

هنان شکل گرفت، در ج «زبان فارسی و داستان»این روش بازسازی هویت که با تکیه بر 

ت که سنایر کشنورها در برابنر اعنراب، زبنان خنود را از دسنالیاسلام اختصاصی است، درح

 اننند کننهمثل مصننر و سننوریه( و در ضننمن ایرانیننان جننزو معنندود اقننوام جهننان بوده.)دادننند

 گیری هویتشان بر اساس خاک و نه بر اساس خون بوده است.شکل

ر اسناس و بهای خود را مجدد بازنویسی کردند ها و داستاندر ضمن ایرانیان تمام افسانه

فنرینش آها مفهوم فر ایزدی و مرکزیت اینران در های اسلامی نوشتند و در تمام اینداستان

رای سنلامی بنهای اسلامی انطبات دادند؛ درواق  ایرانیان، توجیه ارا حف  کردند و با داستان

م داوتنها را حفن  کردنند و در کنارشنان، هویتشنان را های ایرانی خود آوردند و آناسطوره

د بخشیدند. کیومرث همان حضرت آدم تعبیر شند و ایرانینان فرزنندان اسنحات نبنی، فرزنن

ئیکنه انندازه حضنرت آدم یافنت تنا جاو زبان پارسی، قدمتی به ابراهیم خلیل معرفی شدند؛

 گفتند و اولین کس که عربی صنحبت کنرد،گوید: تمام پیامبران پارسی سخن میطبری می

 اسماعیل نبی بود.

 هجری قمری: 5تا  3های های محلی در قرندر حکومتهویت -3

ور ا به بناهای ایرانی ساختند تدر این دوران، شاهان ترک برای توجیه سیاسی خود، تبارنامه

ه تبنار امنام ا جائیکنتایرانیان، فر ایزدی را که تنها در تبار ایرانیان بود را به ارث برده باشند. 

 کردند. سجاد را به دختر یزدگرد سوم منسوب
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 مرحله پیچیده عصر سلجوقیان  اهل تسنن:-4

کنوتی در این دوره، سلجوقیان به کمک اقتدار شاهان و مشروعیت خلیفه عباسی، هویتی مل

پرسننتی ملکننوتی صننوفیه، جننای و وطن و جهننان گننرا و بننر مبنننای تصننوف، ارائننه کردننند؛

ینران بنار بنه ننام ایکتا جائیکنه مولاننا در تمنام اشنعار خنود، تنهنا  پرستی را گرفتمیهن

های حماسنی سرائی و اسطوره خوانی، جای خنود را بنه داسنتانو حماسه کرده است؛اشاره

 اسلامی داد.

 مرحله بازسازی هویت در عصر ایلخانیان و تیموریان:-5

 ا کنرد ودر این دوره با تسام  و تساهل مغولان، بار دیگر باورهنای شنیعه، جنانی تنازه پیند

ینن او شاید یک علت مهنم  های هویت ایرانی شد؛ای ایرانی، جزو ستونمجدد پهنه جغرافی

ردن رخداد، آشنایی و علاقه مغولان برای تعامل و مراودت با کشورهای دیگنر و مشنخص کن

ها و سنتانها بود. به عبارتی دیگر هرچه ایرانیان با کشنورهای دیگنر و دامرزهای خود با آن

شخص ، و مرزهای کشورشان، با سایر کشورها بیشتر مشدندهایشان، بیشتر آشنا میاسطوره

یافنت، چراکنه ایرانینان هوینت خنود را بنر اسنناس منی شند، هویتشنان قنوام بیشنتری می

 کنند.سرزمینشان توصیف می

 شیعه در عصر صفویه: -بازسازی هویت ایرانی-6

هوینت  د وای است که مره  نیز به هویتِ سرزمینی ایرانیان اضافه شاین عصر، اولین دوره

گیری ای بنرای شنکلعنوان وسنیلهو دینن بنه تعریف شند؛ «ایرانیِ شیعه»صورت ایرانی، به

.. .وز وهای ایراننی مثنل ننورو احادیثی، برای توجیه مراسنم هویت ناسیونالیسمی بکار رفت؛

روغ دها، چه راست و چنه های جدید ساخته شدند و این داستانو حتی داستان بکار رفتند؛

ن)ع( بی شهربانو، همسر امنام حسنیعناصر مهم هویت ایرانی شدند؛ مثل داستان بی باشند،

ره و ان همنواشد که نس  امامان، از امام سجاد به بعد، به ایرانیان برسند. ایرانینکه باعث می

ان به شاه اند که باور به فر ایزدی را حف  کنند. فری که خداها سعی کردهدر تمام این قرن

 ی امامنانداده است و حال در این تعریف جدید، برترمی ها را بر دیگران برتریداده و آنمی

ه بنکردنند و معصوم را با ارتبا  دادن به سلسله ساسانیان و فر ایزدی شاهان ایرانی، توجیه 

و  کردنند؛عبارتی دیگر، تداوم فر ایزدی را در داستانهای منطبق با مفناهیم اسنلامی حفن  

ود را   وطن و خاک و احادیثی را که منطبق با این هویتِ سرزمینی بناحادیث مربو  به ح

 ها نوشتند.ها ریختند و داستانکردند و برایش شعرها گفتند و اشکبیشتر تبلیغ 
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 مرحله بازسازی مجدد هویت ملی ایرانی در دو قرن اخیر:-7

یت دوران شت به هوگروه اول معتقد بودند که با برگ -1در این دوره چهار جنبش راه افتاد: 

شنرفت گروه دوم معتقند بودنند کنه بنا پی -2شکوفایی ایرانیان، به پیشرفت خواهند رسید. 

های اینران ها و قومیتگروه سوم اعتقاد به قیام خلق -3مردم، جامعه پیشرفت خواهد کرد. 

ا دانسنتند و راه رشند رگروه چهارم، هوینت ایراننی را ینک هوینت منرهبی می -4داشتند. 

 دانستند.می ایرانی _شت به هویت اسلامیبرگ

 هنای پوینا،شاید بر اساس این کتاب، بتوان کل عناصر بنیادی هوینتِ ایراننی، بنا ویژگی

سنت را در ها عملکرد داشته و باعث بقا و دوام آن شده اقرن خلال را که در مقاوم و منعطف

 جمله زیر خلاصه کرد:

 «فر ایزدی و سرزمین و نگه دارنده  های فارسی  مذهبی  متکی بر خاکداستان»

 ماند:پاسخ میو حال سؤالات بسیاری، در ارتبا  با این تعریف از هویت، بی

 تاختلال هوی»ها، پزشکی که عمده پاتولوژی آنارتبا  بعضی از اختلالات روان» 

 است، با این هویتِ تاریخی ایرانیان، چگونه است؟

 فناکتور ینا فناکتور حفناظتی بنرای اینن  تواننند ریسنکآیا فاکتورهای فنوت، می

 اختلالات باشند؟

 د ت کناربرترین تروماهای جمعی تاریخ بشر، قابلینآیا نحوه مقابله ایرانیان با بزرگ

 ها را خواهد داشت؟در تروماهای فردی آن

 اجتمناعی خنود در _حل هزارساله ایرانیان بنرای حفن  یکپنارچگی رواننیآیا راه 

بیماری  گ، قابلیت ساختاربندی برای کمک به مراجعین مبتلا بهمواجهه با استرسهای بزر

   است؟این کارکرد را دارد، برای کدام مراجعین مناس پزشکی را دارد؟ و اگرهای روان

 دهنده یک هویت فردی با ینک هوینت بخش و ارتبا های تداومو اهمیت داستان

 چگونه است؟پزشکی جمعی، در پیشگیری و یا حتی درمان اختلالات روان

انشاالله در جلدهای بعدی این کتاب، به بعضی مطالعات کنه اشناراتی بنه سنؤالات فنوت 

هرحال همواره این را باید به خاطر سنپرد کنه هوینت ایراننی، دارند، پرداخته خواهد شد. به

گرفته بر اساس خاک و نه بر اساس خون، شکل»های جهان است که جزو معدود هویت

شنناختی هنای تکناملی رواند این نکته بسیار مهمی باشد کنه در تئوریو شای« گیردمی و

و ایننن نکتننه و ارتبنناطش بننا بیمنناری هننای  اسننت؛ موجننود، کمتننر موردتوجننه قرارگرفتننه
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تواند حیطه جالبی برای مطالعات روان پزشکی فرهنگی در ایران باشند کنه پزشکی، میروان

 ان است.توان ادعا کرد که تا حد زیادی، خای ایرانیمی

 را خیتننار یخاموشنن کشنندیبننه آتننش م رانیننا

 تن شده نییدر مرگ رو ،یبه شوت زندگ رانیا

 شماریب یهاگنو نیپُر است از عاشقان، ا رانیا

 ها آزاد شنننواز بنننند یدر بنننند بنشنننانم ولننن

 میاو پنهنان ماننده داینوطنن، پ یها پاما قرن

 را خیتنار یخاموشن کشند،یبنه آتنش م رانیا

 شنده تننییدر مرگ رو ،یزندگ به شوت رانیا

 شماریب یهاگنو نیپر است از عاشقان، ا رانیا

 

 

 را خیتنار یمدهوشن دهدیم انیپا اریهوش 

 و آهن شده شمیاز ابر یقیمرد و زنش تلف

 شماریب یهابا رنو یپر گوهر ول ستیمرز

 کن و با خون من آباد شنو رانیقل  مرا و

 میااندهم رانیکهن، با نام ا یفرهنگ یما پا

 را خیتنار یمدهوش دهد،یم انیپا اریهوش

 و آهن شده شمیاز ابر یقیمرد و زنش تلف

 شماریب یهابا رنو یپر گوهر ول ستیمرز

 یداللهی نیترانه سرا: افش                  





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در کتاب  «بندی فرهنگیمصاحبه فرمول» معرفی پرسشنامه

DSM5 
 

معنروف اسنت، از  DSMکه بنه ننام کتناب  پزشکیاری روانگروه طراح کتابِ تشخیص گر

سال پنیش بنه اهمینت تنأثیر مسنائل فرهنگنی بنر تشنخیص گنراری و درمنان  20حدود 

 هنایبیماری فرهنگنیِ اند که ابعنادپزشکی پرداخته است و مکرر ذکر کردههای روانبیماری

. 1) اشنتباه تشنخیص زا جلوگیری هستند، ازجمله: مهم متعددی هایجنبه از پزشکی،روان

 بهبنود ،(6) بیمنار با تعامل و ارتبا  بهبود ،(5-3) مهم بالینی اطلاعات آوردن دست به ،(2

. (9) فرهنگنی اپیندمیولوژی مطالعات و( 8) بالینی مطالعات راهنمای ،(7) درمانی اثربخشی

 outline ه نامپزشکی بمعرفی یک الگوی ارزیابی فرهنگی برای بیماران روان از رو، بعدازاین

for cultural formulation در DSM IV  سال پیش ارائنه شند، مطالعنات 20که حدود 

 ننام به« پاسخ باز» پرسشنامه یک ،DSM5 در اینکه تا گرفت، شکل مفهوم این روی زیادی
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Cultural Formulation Interview بنرای«فرهنگنی بنندیفرمول مصناحبه» یا همنان ، 

 پرسشننامه، این . در(10) گردید ارائه مختلف ابعاد در پزشکی،ان روانفرهنگی بیمار ارزیابی

 کنه قرار گرفته است موردبررسی است، پزشکیروان هایبیماری با مرتبط که فرهنگ بعد 4

 :شامل

 پزشکی از نگاه بیمار و خانواده بیمارتعریف فرهنگیِ مشکل روان .1

 بیمار خانواده و ربیما نگاه پزشکی ازعلت شناسی فرهنگیِ مشکل روان .2

 و بیمنار نگناه استرسنورها، از) فاکتورهای فرهنگیِ مؤثر برکنار آمندن بنا مشنکل .3

 بیمار( خانواده

 اربیم نگاه مؤثر بر روشهای کمک گرفتن در حل مشکلات، از فاکتورهای فرهنگیِ .4

 بیمار خانواده و

 در زمیننهپزشنکی این پرسشنامه با توجه به اینکه در معتبرتنرین کتناب تخصصنی روان

را لنشده است، بسیار در سط  جهانی مورد استقبال قرارگرفته اسنت. تشخیص گراری ارائه

 رسشننامهلازم دیده شد که ترجمه آن در ادامه، جهت آشنایی و استفاده ارائه گنردد. اینن پ

منار و کند و در دو شنکل مصناحبه بنا بیبعد فوت را بررسی می 4سؤال و با جزئیات،  16در 

ه شده است که جزئیات هر سؤال، بنه تفکینک در پرسشنناما مراق  بیمار طراحیمصاحبه ب

ده رؤیت است. در ضمن این پرسشنامه با همین ترجمه کنه در زینر آمنشده زیر قابلترجمه

 (.11) است، مورد اعتباریابی در فرهنگ ایرانی قرارگرفته است
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 «فرهنگی بندیفرمول مصاحبه»

راهنمای پرسشگر هستند و جشداول سشمت چشس، سشوا ت  جداول سمت راست،

 اصلی پرسشنامه هستند:

 تعریف فرهنگی مشکل

 تعریف فرهنگی مشکل )مدل تبیینی، سطح عملکرد(. 1

و  یفننرد را دربنناره مشننکلات اصننل ینظننر شخصنن

 .دیاو درآور یدیکل یهاینگران

کنه فنرد شخصنا از مشنکل دارد  یفهمن یرو بر

 .دیمتمرکز شو

 

 1کننه از سننؤال  یفیتوصنن اینن  یوضننواژه، ت از

اشناره بنه مشنکل در  یبنرا شنود یاستخراج من

مشکل شنما »)مثلام:  دیاستفاده کن یسؤالات بعد

 «(با پسرتان

 

افنراد  یکه فرد چگوننه مشنکلش را بنرا دیبپرس

 .کند یخود باز م یاجتماع ی شبکه

 

 

 نیشننتریاز مشننکل کننه ب هننایی¬جنبننه یرو بننر

 متمرکنز انند،¬دهکنر جنادیفنرد ا یمسئله را برا

 .دشوی

 

 آورده است؟ نجایامروز شما را به ا یزیچه چ-1 

 این مینفقنط علا اینبدهد  یفرد اطلاعات کم اگر

را  ریننرا ذکننر کننند، مننوارد ز یپزشننک صیتشننخ

 :دیبپرس

 

اغلنن  نظننرات خننای خننود را دربنناره  مننردم

مشکلاتشان دارنند کنه ممکنن اسنت بنا نظنرات 

نظنر شنما  متفناوت باشند. از اینو  یکیپزشکان 

 ست؟یمشکل چ

خانواده،  یاوقات، مردم مشکلشان را برا یگاه-2

 یمختلفن های¬وهیبه ش گر،یافراد د ایدوستان و 

 ی. شما مشکلتان را چگوننه بنراکنند یم فیتوص

 د؟کنی یم فیآنها توص

مشنکلتان  ی کنه دربناره یدردسنر نیشنتریب-3

 ست؟یچ دیدار
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 ی موجودهاتیحمال، بافت زندگی و برداشتهای فرهنگی از علل مشک. 2

فنرد  یموجود را برا تیوضع یسؤال، معنا نیا

از او ربنط  ینیکه ممکن است بنه مراقبنت بنال

 .دهد یکند، مورد هدف قرار م دایپ

 

 نکنهیکه فرد ممکن است بسته به ا دیکن توجه

 دهند،¬یکدام جنبه مشکلش را مدنظر قرار م

 مشکلش ذکر کند. یرا برا یعلل متعدد

 

 

 ینظرات افراد موجود در شبکه اجتماع یرو بر

نظنرات ممکنن اسنت  نی. ادیفرد، متمرکز شو

 متنوع و متفاوت ازنظر فرد باشند.

 

شنما اتفنات  یمشکل بنرا نیچرا ا دکنی یفکر م-4 

]مشنکل   نینکه علت ا دکنی یافتاده است؟ فکر م

 ست؟یشما چ

 :دیبازکن شتریلازم بود، موضوع را ب اگر

 یزهنایچ جنهیاسنت مشکلشنان را نت ممکن یبرخ

اتفننات افتنناده اسننت،  شننان یکننه در زننندگ یبنند

علنت  کی ،یجسم یماریب کی گران،یمشکلات با د

 بداننند )منثلام از گنریاز علنل د یاریبس ایو  یمعنو

 جان  خدا بدانند(.

شما هسنتند )ماننند  یکه در زندگ یگریافراد د -5

ه (، دربنارنایآشنا ریسا ایخانواده، دوستان و  یاعضا

 کنند؟ یم یعلت ]مشکل  شما چه فکر

 

 استرسورها و حمایتها -3

 و)شبکه اجتماعی، مراقبین، استرسورهای رواننی اجتمناعی، منره  و معنوینت، مهناجرین 

 پناهندگان، هویت فرهنگی، بزرگسالان بالغ، کنارآیی با مشکلات و کمک جویی(
بنر  د،ینفرد درآور یدرباره بافت زندگ یاطلاعات

و  یاجتمنننناع یهنننناتیمننننناب  او، حما یرو

 دتوانی¬ی. بعلاوه مدیاو متمرکز شو آوری¬تاب

 دینوجنو کن-هنم پنرس یتیمناب  حما ریاز سا

از مشنننارکت در  ایننن)منننثلام از همکننناران و 

 (ینید ای یمرهب یهامراسم

 

 مناریب طیمح زای استرس های¬جنبه یرو بر

 یدرباره مسائل دتوانی ی. بعلاوه مدیمتمرکز شو

مشکلات در محل کار  ،یمانند مشکلات ارتباط

 .دکنی وجو پرس ضیتبع ایمدرسه  ای

 

وجنود دارد کنه ]مشنکل   یتینوع حمنا چیه ایآ-6 

خنانواده، دوسنتان  تیشما را کمتر کند؟ مانند حما

 .گرانید ای

 

 

 

 

وجود دارد کنه ]مشنکل   ینوع استرس چیه ایآ -7

مسنائل  این یشما را بدتر کند؟ مانند مشنکلات منال

 .یخانوادگ
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 نقش هویت فرهنگی -4

ن، )هویت فرهنگی، استرسورهای روانی اجتماعی، مره  و معنوینت، مهناجرین و پناهنندگا

 بزگسالان بالغ، کودکان و نوجوانان(
 

 

 

 

 

 

 

 

 یفرهنگن تینهو یاصنل هنای از فرد درباره جنبه

سؤالات  لیتعد یاطلاعات برا نی. از ادیبپرس اش

 .دیکن استفاده 10و  9

 تواننند یرا کنه من یفرهنگن تیاز هو هایی جنبه

 .دیبدتر شدن مشکل شوند درآور ایباعث بهتر 

 دینرا جسنتجو کن یشتریصورت لزوم، موارد ب در

 ضیتبعن لینبنه دل ،ینیعلائنم بنال دی)مانند تشد

 شیگنرا اینژاد  ت،یمهاجرت، قوم طیاز شرا یناش

 (یجنس

 

 دینکن را جسنتجو یشتریصورت لزوم، موارد ب در

)مانند مشکلات منرتبط بنا مهناجرت، تعارضنات 

 یهنننااز نقش یتعارضنننات ناشننن ،ینسنننل نیبننن

 (یتیجنس

 

 یفرهنگن تینهو این ننهیاز زم هنایی جنبه یگاه 

بندتر  اینهنا را بهتنر ]مشنکل  آن توانندیمردم م

 یموارد ،یفرهنگ تیهو ای نهیکنند. منظور از زم

 که شنما بنه آن تعلنق ای است: جامعه ریمانند ز

 ییجنا د،کنین یکه با آن صحبت من یزبان د،یدار

 نهیشنیپ د،این تان از آنجا آمندهخانواده ایکه شما 

 یجنسن شیو گنرا تیشما، جنس یقوم ای ینژاد

 و مره  شما. مانیا ایشما، 

 نننهیزم هننای جنبننه نیتننرشننما، مهم یبننرا -8

 ست؟یچ تان یتیهو ای یفرهنگ

 

 نتنا یتیهنو این یفرهنگ نهیدر زم یزیچ ایآ -9

مشنکل شنما  یبنر رو یوجود دارد که اثنر مهمن

 داشته باشد؟

 

 

 

 

شنما  یتیهنو ای یفرهنگ نهیدر زم یزیچ ایآ-10

 یگنریمشنکلات د این هنا¬یوجود دارد که نگران

 کند؟ جادیشما ا یبرا
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 در گذشته عوامل فرهنگی موثر بر خودکنارآیی و کمک جویی. 5

واننی گسالان بالغ، منراقبین، استرسنورهای ر)کنارآیی و کمک جویی، مره  و معنویت، بزر

 اجتماعی(
 یهننا بننرارا کننه فننرد از آن ییکنننارآ یهنناروش

 ییشناسنا کنند یکنارآمدن با مشکل استفاده من

 .دیکن

 

 

)ماننند مراقبنت  دینمختلف کمک را درآور مناب 

 هننای درمننان بهداشننت روان، گننروه ،یپزشننک

 ،یعنام یشفادهنده محل ،یمشاوره کار ،یتیحما

 اننواع شنفادهنده ریسا ،یمعنو ای یوره مرهبمشا

 (ویآلترنات ای یسنت های

 

 دینرا جسنتجو کن یشتریصورت لزوم، موارد ب در

 اسنتفاده کنرده یگنرید یهنا)مانند از چه کمک

 (د؟ای

 ییهنااو را از کمک یابینفرد و ارز یشخص تجربه

 .دیکه گرفته است درآور

 

 

 یمختلفن یهنااوقنات، منردم از روش یگاه -11 

. کننند یبرآمدن از پس مشکلات استفاده م یبرا

کنار آمندن بنا  یبرا ییهاشما شخصام از چه روش

 د؟ای مشکاتتان استفاده کرده

 

کمنک  یادیمختلف ز یاغل ، مردم از جاها -12

 هننای شننفادهنده ایننمننثلام دکترهننا  رننند،گی یمنن

از درمان، کمک،  یمختلف. درگرشته از چه انواع

 حل مشکلتان استفاده کنرده یشفا برا ای ه،یتوص

 د؟ای

 

شنده را نگفنت،  افنتیبنودن کمنک در دیمف اگر

 .دیدرباره آن بپرس

 

 افنتیکه تناکنون در ییهااز انواع کمک کیکدام

 دهفاین یبن ای و اند؟ بوده هیاز بق دتریمف دای کرده

 اند؟ بوده هیاز بق تر

 

 موانع. 6

اعی، بالغ، استرسورهای رواننی اجتمن)کنارآیی و کمک جویی، مره  و معنویت، بزرگسالان 

 مهاجرین و پناهندگان، شبکه اجتماعی، رابطه پزشک و بیمار(
 یدسترس ،ییبر سر راه کمک جو یموان  اجتماع

را  یقبلنن یهننابننه مراقبننت و مشننکلات درمان

 .دیمشخص کن

)ماننند  دیآن ها را درآور اتییصورت لزوم، جز در

 کنه شنما، بنه شندند یباعنث من ییزهنایچه چ»

 («د؟ینکن دایپ یکمک دسترس ایدرمان 

 

 یدسترسن یبوده اسنت کنه جلنو یزیچ ایآ-13 

 رد؟یشما به کمک را بگ

 

 :دیصورت لزوم بپرس در

 ایناننگ  ،یکنار ای یپول، تعهدات خانوادگ مانند

کنه بتوانند بنا زبنان شنما  یفقدان کسن ض،یتبع

 شما را بشناسد؟ یفرهنگ نهیزم ایصحبت کند 
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 ()شبکه اجتماعی، مراقبین، مره  و معنویت، بزرگسالان بالغ، کنارآیی و کمک جویی
و  کننند یرا کننه فننرد اکنننون حننس منن ییازهنناین

اجمننال انتظننارات او را از کمننک، مشننخص و بننه 

 .دیکن فیتوص

 شنتریمنبن  کمنک را گفنت، ب کیفرد فقط  اگر

 یگنرید یهناچنه کمک»اننند: )م دیجستجو کن

 دینمف یفعلن طیشنما در شنرا یممکن است بنرا

 «(باشد؟

 

فرد، درباره کمک  ینظرات شبکه اجتماع یرو بر

 .دیمتمرکز شو ییجو

 

کنه  یدرباره کمکن شتریب یکم دیحالا اجازه بده 

 :میصحبت کن دیدار ازیشما ن

 

و در رابطه با  یفعل طیدر شرا دکنی یفکر م -14

 یرا بنرا دهیفا نیشتریب ییهاکمک مشکلتان، چه

 شما خواهند داشت؟

 

 

هم وجنود دارنند کنه  یگرید یهاکمک ایآ -15

 شما فکر کننند انیآشنا ریسا ایخانواده، دوستان 

 هستند؟ دیشما مف یبرا یفعل طیکه در شرا

 

 رابطه پزشک بیمار. 8

 )رابطه پزشک بیمار، بزرگسالان بالغ(

 با پزشک ماریرابطه بدرباره  یاحتمال های ینگران

دربنناره  یشننامل: نگراننن د،یننرا درآور کینننیکل اینن

کنه  یفرهنگ یهاتفاوت ،یموان  زبان ،ینژادپرست

سنؤال  رینکارکننان را ز تینممکن است حسن ن

اثنر  و مراقبنت از او مناریبر ارتبا  بنا ب ایببرند و 

 بگرارند. یمنف

 

)ماننند:  دیآن را بپرسن اتیینصورت لنزوم جز در

 (.«چگونه؟»

دربناره  هناینگران ایندر مراقبنت،  یاحتمال موان 

را که درگرشنته  کینیبا پزشک و کل ماریرابطه ب

 .دیکن یابیرا ارز اندجادشدهیا

 

 دربناره تفاهم دچار سوء مارانیپزشکان و ب یگاه 

 های نهیها متعلق به زمآن رایز شوند یم گریکدی

 یانتظارات متفناوت ایهستند و  یمتفاوت یفرهنگ

 ارند:د

 

 اینو آ د؟یندار بارهنیدرا ییهایشما نگران ایآ -16

تنا  میانجنام دهن میوجود دارد که ما بتوان یزیچ

 م؟یرا به شما را ارائه کن ازتانیخدمات موردن
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