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چکيذِ ای اعت کّ تش تشخی اص سٔاَؾُاعاٌ ػقيذِ داسَذ سَگی کّ تشگضيذِ ٔ دنخٕاِ کغی اعت ييتٕاَذ گٕيای خقٕفيات اخلاقی ٔ سٔاَؾُاعی أ تاؽذ. َٕؽتاس صيش 
 اعاط ايٍ َظشيّ ٔ پظ اص عانٓای پژْٔؼ َگاؽتّ ؽذِ:

 

 قشيض: خٕػ قهة ايا خٕدپشعت

کّ گاْی دس جٓت يخانف آٌ اعت. قشيض سَگ ػؾق ٔ تُفش ٔ فذاكاسی ٔ خؾَٕت ٔ خٌٕ ٔ آتؼ. كغی كّ تّ ايٍ سَگ ايٍ سَگ يظٓش ؽذت ٔ صيادِ سٔی اعت 
 ػلاقّ داسد ْشگض ًَي تٕاَذ دس صَذگی تی تفأت تاؽذ.

 أاٌ اعت.ايٍ گَّٕ اؽخاؿ تُذ ٔ عشكؼ ٔ دس ػيٍ حال فؼال ٔ ؽجاع ٔ کًی ػجٕل ْغتُذ. احتًال ؽكغت تّ خقٕؿ دس ػؾق تشای آَٓا فش

ٔصی حٕادث تش ٔفق قضأتٓاي ػجٕلاَّ ٔ َاگٓاَي دس يٕسد ديگشاٌ اغهة عثة اص تيٍ سفتٍ دٔعتي ْايؾاٌ يي ؽٕد، تا آٌ كّ دس ػؾق كايلاً فذاكاسَذ ايا اگش س
 يشاد َثاؽذ تذٌٔ تفكش ٔ جٕيا ؽذٌ ػهت يي جُگُذ.

ًتاصؽاٌ خٕػ قهثی ٔ حظ تضسگ طهثی اعت. تّ طٕس كهی دٔعتذاساٌ سَگ قشيض داسای دٔ ػية تضسگ خٕدپشعتی ٔ ػذو كُتشل، دس َفظ آَٓاعت ٔ دٔ ففت ي
 خقٕفيات يتضادی ْغتُذ.

 

 فٕستی: يٕسد ػلاقّ ديگشاٌ

غتيذ ٔ تا گزؽت ْ سَگ فٕستي دسٔاقغ ًْاٌ قشيض اعت كّ كًشَگ ؽذِ تاؽذ. اگش تّ ايٍ سَگ ػلاقّ داسيذ تًاو ففات سَگ قشيض سا كًی يلايًتش داسا يی تاؽيذ،
 دس ػؾق، تُذی َؾاٌ ًَی دْيذ.

ْغتيذ. آَٓايي كّ تّ ايٍ  ديگشاٌ سا خٕب دسك يي كُيذ ٔ تا اطشافياٌ خٕد تا يلايًت ٔ نطف سفتاس يی كُيذ ٔ تّ دنيم َؾاط ٔ ؽاداتي تاٌ يٕسد ػلاقّ اطشافياٌ خٕد
 ذ ٔ تا يؾكلات فشأاٌ يٕاجّ ؽذِ اَذ.سَگ ػلاقّ داسَذ اغهة ؽكغتٓا، خؾَٕتٓا ٔ دؽٕاسي ْای صَذگی سا تحًم كشدِ اَ

 

 آتی: َظى، پؾتكاس، تُٓايی

 تش ل كُيذ.سَگ آتی اص سَگٓايی اعت كّ طشفذاساٌ صيادی داسد. اگش تّ ايٍ سَگ ػلاقّ داسيذ، كايلاً يی تٕاَيذ ْٕط ٔ احغاعات ٔ ْيجاَات خٕد سا كُ

 سَذ ٔ دٔعت داسيذ پيٕعتّ يٕسد احتشاو ٔ عتايؼ ديگشاٌ قشاس تگيشيذ.ظاْش آساو ؽًا ديگشاٌ سا ٔاداس يي كُذ كّ تّ ؽًا احتشاو تگزا

ًا سا كغم يی كُذ ٔ دس خشيذ ٔ پٕؽؼ نثاط قُاػت يی كُيذ ٔ تّ ػهت ؽشو ٔ حيا ٔ گاِ غشٔسی كّ داسيذ ييم داسيذ اغهة تُٓا تاؽيذ. حًاقت ٔ ػذو فٓى ديگشاٌ ؽ

 سا َاساحت يی كُُذ. كغاَی كّ اص َظش ْٕػ ٔ فٓى تش ؽًا تشتشی داسَذ ؽًا

 كاسْای خٕد سا اص سٔي َظى ٔ تشتية ٔ تش پايّ قٕاػذ يؼيُی اَجاو يي دْيذ. يكی اص ففات يؾخـ ؽًا پؾتكاس ؽًاعت.

 

 اسغٕاَی: سَگ ػاسفٓا ٔ سٔاَگشاٌ

جتًاػی ْغتُذ. يؼاؽشت تا ايٍ دعتّ نزتثخؼ سَگ اعشاسآييض ٔ تاؽکْٕی اعت. دٔعتذاساٌ ايٍ سَگ پيٕعتّ يجزٔب صيثايی ْا ٔ ظشافتٓا يي ؽَٕذ ٔ يغشٔس ٔ ا

 اعت کّ ايٕس يؼُٕی تيؾتش يی پشداصَذ. اسغٕاَی سَگ يٕسد پغُذ ػشفا َيض ْغت!

 

 قِٕٓ ای: قاتم اػتًاد

 اگش سَگ قِٕٓ اي سا دٔعت داسيذ كايلاً يی تٕاٌ سٔی ؽًا حغاب تاص كشد. تاثثات ٔ يقذط، ؽاػشپيؾّ ٔكًی فيهغٕف يآب ْغتيذ.

 تغييش ػقيذِ يي دْيذ ٔ تا آٌ كّ كًتش تقًيى يی گيشيذ ايا ْش تاس كّ تقًيًی تگيشيذ آٌ سا تّ يٕسد ػًم يی گزاسيذ.تّ َذست 

د سفتاس خؾَٕت آييضی دس ؽًا كايلاً دس َگٓذاسي پٕل ٔ اعشاس ديگشاٌ قاتم اػتًاد ْغتيذ. ييم داسيذ پيٕعتّ دس ػانى خٕدتاٌ تاؽيذ ٔ گاْی أقات تا اطشافياٌ خٕ

 پيؼ يی گيشيذ. دس ػؾق ْشگض تذتيٍ ٔ تُذ َيغتيذ.

 

 خاكغتشی: احغاط تی َياصی

اعت ٔ  ايٍ سَگ يظٓش چؾى پٕؽي اص خٕؽی ْای دَياعت. كغاَی كّ تّ ايٍ سَگ ػلاقّ داسَذ اغهة دس صَذگي احغاط سضايت يی كُُذ، خاكغتشی سَگ ػقلا
 سا ْى ؽأٌ ٔ ْى طشاص اؽخاؿ کُٓغال ييذاَُذ ٔ دس صَذگي احغاط تی َياصی يی كُُذ.جٕاَاَی كّ تّ ايٍ سَگ اظٓاس ػلاقّ يی كُُذ دسٔاقغ خٕد 

 اُْذ گشفت.دس ػؾق تش افشاد يغٍ تش اص خٕد تًايم داسَذ ٔ اغهة كغاَی كّ اص َظش فكش ٔ ايذِ تّ آَٓا تشتشی داسَذ خيهی آعاٌ طشف تٕجٓؾاٌ قشاس خٕ



 

 پشتقانی: فذاقت آسی، ْٕعثاصی ْشگض
 شكيثی ٔ آَٓايی كّ ايٍ سَگ سا سَگ دنخٕاِ خٕد يی داَُذ يتكی تّ َفظ َيغتُذ. اجتًاػی ٔ خٕػ خهقُذ ٔ تا يشدو خٕب سفتاس يی كُُذ.سَگی اعت ت

اقت ٔ فذاكاسی ی كُُذ فذَفٕر دس ايٍ گَّٕ افشاد يؾكم اعت كغی كّ آَٓا سا دٔعت تذاسد يی تٕاَذ تا أ تّ آعاَی اصدٔاج كُذ. ْٕعثاص َيغتُذ ٔ اگش تا كغی دٔعت

 داسَذ. اگش افشاد ايٍ دعتّ تا كغی كّ خقٕفيات اخلاقی خٕدؽاٌ سا داؽتّ تاؽذ اصدٔاج كُُذ عؼادتًُذ يی ؽَٕذ.

 

 عثض: كُجكأی

انی داسيذ سٔاتظ ؽًا تا قسَگ عثض طثيؼت ٔتاصگی اعت. اگش تّ ايٍ سَگ ػلاقّ داسيذ صَذگي تا ؽًا آعاٌ اعت. َقطّ اؽتشاك فشأاَی تا افشاد ػلاقّ يُذ تّ سَگ پشت
 ديگشاٌ تش پايّ ی افٕل ٔ قشاسداد اعت.

 دٔعت َذاسيذ كّ دس صَذگيتاٌ حٕادثی تّ ٔقٕع پيَٕذد ايا كُجكأاَّ تّ ياجشاْای صَذگی ديگشاٌ تٕجّ داسيذ.

 

 فيشٔصِ ای: اعشاسآييض ٔ پُذ َاپزيش

تّ خٕتی اداسِ يی كُُذ. پؾتكاس داسَذ ٔ تاثثاتُذ ٔ تّ َقايح ديگشاٌ دس يٕسد كاسْای خٕد  دٔعتذاساٌ ايٍ سَگ اعشاسآييضَذ ٔ احغاعاتی ٔ كاسْای ؽخقی خٕد سا
 كًتش تٕجّ داسَذ. فيشٔصِ ای يؼًٕلا سَگ يٕسد ػلاقّ ی خآًَا اعت.

 

 عياِ: خٕػ رٔقی ٔ ظشافت طثغ

ثغ اعت. اگش اص دٔعتذاساٌ ايٍ سَگ ْغتيذ يغهًاً تّ ؽخقيت ايٍ سَگ تشخلاف ػقيذِ ی ًْگاٌ سَگ َٕييذی ٔ ػضا َيغت تهكّ َؾاَّ خٕػ رٔقی ٔ ظشافت ط

خٕد سا تّ ديگشاٌ تحًيم اطشافياٌ خٕد احتشاو يی گزاسيذ ٔ تشای آٌ كّ ديگشاٌ سا تا اسصػ ٔ تشجغتّ َؾاٌ دْيذ اص ْيچگَّٕ كًكی تّ آَٓا دسيغ ًَی كُيذ ٔ ْشگض 

 ي پزيشيذ.ًَي ًَاييذ ًْچُيٍ ػقايذ ٔ َظشيات ديگشاٌ سا تّ آعاَی ي

 يک َکتّ ی سَگی :

دس يٕسد سَگی َاگٓاٌ  تٕجّ ٔ ػلاقّ ؽًا تّ سَگٓا دس طی صياٌ تغييش يی كُذ تّ دنيم آٌ كّ خقٕفيات اخلاقيتاٌ َيض دس عانياٌ دساص تغييش خٕاْذ كشد. ايا اگش
 ػقيذِ خٕد سا ػٕك كُيذ تّ ػهت ضؼف ؽًا ٔ يا تّ ػهت َياصتاٌ تّ تغييش يحيظ اعت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٘ش سٔگ تاثیش فیضیىی ٚ سٚدی  آیا يی تٕاَیذ دَیای اطزاف خٕد را تذٌٔ ٔجٕد ْیچ گَّٕ رَگی تصٕر كُیذ؟

خافی سا تش سٚی تیٕٕذٖ ِی گزاسد ٚ افشاد ٚاوٕؼ ٘ای ِتفاٚتی ٔغثت تٗ سٔگ ٘ای ِختٍف اص خٛد ٔؾاْ ِی دٕ٘ذ. 

س تٗ دعتٗ تٕذی وٍیٗ ٚاوٕؼ ٘ای افشاد ٔغثت تٗ ِذمماْ تاوْٕٛ ٔتٛأغتٗ أذ یه عیغتُ ِٕغجُ جٙأی وٗ لاد

سٔگ ٘ای ِختٍف تاؽذ سا پایٗ سیضی ّٔایٕذ ٚ ِؼتمذٔذ وٗ ػىظ اٌؼًّ افشاد تٗ فاوتٛس٘ای ِتؼذدی ٔظیش فشٕ٘گ، 

جٕغیت، عٓ، ِٛلؼیت ادغاعی ٚ رٕ٘ی، تجشتٗ ٘ای خاؿ فشدی تغتگی داسد. اٌثتٗ ٔٛع ٚ ؽذت ایٓ ٚاوٕؼ ٘ا 

سٚأؾٕاعی سٔگ ٘ا یه ؽاخٗ ٔظشی ٔیغت وٗ تٕٙا تٗ تخؼ آوادِیه ِذذٚد ؽٛد، تٍىٗ  ٔیض ِٕذقش تفشد اعت.

گغتشٖ تذمیمات ایٓ دٛصٖ دس صٔذگی سٚصِشٖ ػَّٛ ِشدَ ّٔٛد پیذا ِی وٕذ. سٚأؾٕاعی سٔگ ٘ا دس دٔیای تجاسی 

ٗ گٛٔٗ ای دس استثاط اِشٚص دائض اّ٘یت اعت ٚ ِی تٛاْ اظٙاس داؽت وٗ ٘ش چیضی سا وٗ دس اطشاف خٛد ِی تیٕیُ ت

 ِغتمیُ تا ایٓ ػٍُ اعت.

 

 چزخّ رَگ

ٔگا٘ی تٗ سٔگ ٘ایی وٗ دس صیش ٌیغت وشدٖ ایُ تیٕذاصیذ، چٕذ ثأیٗ فثش وٕیذ ٚ تا خٛد تیٕذیؾیذ وٗ ٘ش وذاَ اص آٔٙا 

ایٍ ايكاٌ ٔجٕد  چٗ ادغاعی دس ؽّا ایجاد ِی وٕٕذ، تؼذ ُ٘ اداِٗ ِطٍة سا تخٛأیذ تا تثیٕیذ ٚالؼیت چیغت.

دارد كّ تا تغییز حالات درَٔی، ٔیژگی ْای فزدی، ٔ طایز فاكتٕرْای آياری تزخی احظاطات فزدی 

. تٗ ػٕٛاْ ِثاي اگش وغی دس اػّاق الیأٛط ٘ا گیش افتادٖ تاؽذ ٚ تا ِشص غشق دطتخٕع دگزگَٕی لزار گیزد

خؾی تشای اٚ تٗ ؽّاس ّٔی سٚد. اص عٛی دیگش یه ؽذْ پیؼ سفتٗ تاؽذ، تٗ ادتّاي صیاد آتی تٗ ػٕٛاْ سٔگ آساِث

سٔگ افٍی ِذاد سٔگی  8عاٌٗ اص ٘ش سٔگی تجض فٛستی ایشاد ِی گیشد. داي اجاصٖ د٘یذ ٔگا٘ی تٗ  8دختش خأُ 

 داؽتٗ تاؽیُ.

 

  لزيش

لزيش یكی اس رَگ ْایی اطت كّ اكثز افزاد ارتثاط لٕی تا آٌ تزلزار يی كُُذ ٔ ٔاكُغ ػذیذتزی َظثت 

. ادغاعاتی ٔظیش لذست، سؽادت، تخطی، تش أگیختگی جٕغی ٚ ٘یجاْ تٗ آْ ٔغثت دادٖ آٌ َؼاٌ يی دُْذ تّ

ِی ؽٛد. لشِض ضشتاْ لٍة سا افضایؼ دادٖ ٚ ِیضاْ أشژی سا تالا ِی تشد؛ ٚ تٕٙا ٘اٌٗ ٘ایی اص سٔگ لشِض تش سٚی ٘ش 

ش، چٗ سٚص ٌٕٚتایٓ، تٗ ٘ش داي لشِض آٔجاعت تا چیضی ِی تٛأذ تٛجٗ تیٕٕذٖ سا تٗ آْ جٍة ّٔایذ. چٗ ػلاِت خط

 دٛاط ؽّا سا خٛد جٍة وٕذ ٚ چؾّأتاْ سا خیشٖ عاصد. 

 َارَجی

. افشاد دس تشاتش ٔاسٔجی دٚ ٚاوٕؼ ٔؾاْ ِی دٕ٘ذ: یا َارَجی ْى يی تٕاَذ ٔاكُغ ْای جذی را تزاَگیشاَذ



ٚ تشق، اؽتؼاي، تٛأایی، أشژی، گشِا، ٚ آعایؼ  ػاؽك آْ ِی ؽٛٔذ یا اص آْ ِتٕفش ِی ؽٛٔذ. ٔاسٔجی افٛلا تا صسق

 دس استثاط اعت. 

 سرد

ِشدَ افٛلاً تا ِؾا٘ذٖ ایٓ سٔگ اؽتیاق، ٚجذ ٚ  سرد رَگ خٕػحانی، ػادی، خزطُذی، ٔ طعادتًُذی اطت.

ذ فشد عشٚس، أشژی، خٛػ تیٕی، ٔیه أذیؾی، ٚ ؽٛس سا تجشتٗ ِی وٕٕذ. تشخی اص تشویثات ٚ عایٗ ٘ای صسد ِی تٛإٔ

سا اص ٔظش رٕ٘ی تذشیه وشدٖ ٚ خلالیت اٚ سا افضایؼ دٕ٘ذ، اِا اص طشفی تشخی اص تشویة ٘ای صسد ٔیض ٚجٛد داسٔذ وٗ 

 ِّىٓ اعت عثة ایجاد تشط، ٚدؾت، اضطشاب، ٚ ٔگشأی ؽٛٔذ. 

 طثش 

ٍ رَگ طثش تیؼتز تزای تّ تصٕیز كؼیذٌ عُاصز طًثهیك يٕرد اطتفادِ لزار يی گزد ٔ تعذ اس آتی دٔيی

عایٗ ٘ای طثیؼی عثض دظ تاصگی، طشاٚت، ٔٛ ؽذْ، تؼادي، آساِؼ، ٚ  پز طزفذار در يیاٌ عًٕو افزاد اطت.

تغىیٓ سا تٗ افشاد اٌما ِی وٕذ. تشویة ٔادسعت عثض ِّىٓ اعت ادغاعاتی ٔظیش تی داٌی ٚ ٔاخٛؽی، سا دس فشد 

افتخاس آفشیٕی، خٛػ ؽأغی، ٚ تاسٚسی ٚ  ایجاد وٕذ. تٗ طٛس وٍی عثض ِؼّٛلاً ّٔاد ِفا٘یّی ٔظیش: فٍخ،

 دافٍخیضی اعت. 

 آتی

ؽایذ تٗ آْ خاطش تاؽذ وٗ ِؾا٘ذٖ ایٓ  اكثزیت لزیة تّ اتفاق يزدو يٕافمُذ كّ: "آتی تٓتزیٍ رَگ" اطت.

سٔگ عثة ایجاد ٘ٛسِْٛ ٘ای ؽیّیایی خافی دس تذْ ِی ؽٛد وٗ آساِؼ سا استما ِی تخؾٕذ. آتی افٛلاً تا 

ظیش: اػتّاد، اطّیٕاْ، فذالت، ٚفاداسی، ِٕطك، آساِؼ، عىْٛ ٚ عىٛت، ٚ تٛجٗ ٚ تّشوض ّ٘شاٖ ادغاعاتی ٔ

اعت. تایذ تٛجٗ داؽت وٗ تشخی اص تشویثات سٔگ آتی اثشات پٛیاتش ٚ پشتذشن تشی داسٔذ ٚ تشخی اص آٔٙا عشدتش ٚ دٚس اص 

 ِٕذاْ ٚ ٚسصؽىاساْ سا ٔیض افضایؼ ِی د٘ذ. دعتشط ِی ّٔایٕذ. دس تشخی پژٚ٘ؼ ٘ا اثثات ؽذٖ وٗ آتی تٛأایی واس

 تُفغ

. گا٘ی تشخی اص تُفغ عًٕياً حذ تعادنی يیاٌ اَزژی ٔ ْیجاٌ لزيش ٔ آرايغ ٔ طكٌٕ آتی ایجاد يی كُذ

عایٗ سٚؽٓ ٘ای تٕفؼ ر٘ٓ افشاد سا دسگیش ِی وٕذ ٚ آٔٙا سا ِضطشب وشدٖ ٚ اص آٔٙا افشاد دسْٚ گشای افشاطی ِی 

 تٗ عٛی وغة ػشفاْ، ِؼشفت، دأؼ پیؼ ِی سٚٔذ. عاصد ٚ اص ایٕشٚ 



 يؼكی

سا تٗ ر٘ٓ اٌما ِی وٕذ. دس تشخی اص  ٚ تا خٛد عٍطٗ طٍثی ٚ لذستّٕذی  يؼكی یك رَگ كايلاً لذرتًُذ اطت

 فشٕ٘گ ٘ا ایٓ سٔگ افشاد سا تٗ یاد اص دعت دادْ جاْ ػضیضأؾاْ ِی أذاصد. 

 لِٕٓ ای

. ِشدَ ثثات، اطتحكاو، اطتٕاری، ٔ پایذاری را ایجاد يی كُذ لِٕٓ ای احظاص طادگی، طثیعی تٕدٌ،

افٛلا تٗ سٔگ لٖٙٛ ای اطّیٕاْ داسٔذ ٚ تٗ آْ اػتّاد ِی وٕٕذ.دس صٔذگی سٚصِشٖ تا سٔگ ٘ای تغیاس صیاد دیگشی ٔیض 

ِیضاْ اؽثاع  تشخٛسد ِی وٕیُ ٚ ایٓ ِٛاسد تٕٙا چٕذ ّٔٛٔٗ اص سٔگ ٘ای افٍی تش تٛدٔذ. سٔگ ٘ا سا ِی تٛاْ ٔغثت تٗ

٘غتٕذ( ٚ ّ٘یٕطٛس ؽفافیت )تٗ ایٓ  -وّشٔگ-ٚ یا سٚؽٓ -پش سٔگ–ؽذگی )تٗ ایٓ ِؼٕا وٗ یه سٔگ تا چٗ أذاصٖ تیشٖ 

 ِؼٕا وٗ چٗ ِمذاس ِات ٚ تشاق ٘غتٕذ( ٔیض تٗ گشٖٚ ٘ای دیگشی تمغیُ وشد.

 يُشل ٔ رَگ

در فضای خارجی خاَّ ْا تّ رٔاَؼُاطی رَگ ْا يی تٕاَذ فاكتٕر يًٓی ْى در فضای داخهی ٔ ْى 

. تٗ ػٕٛاْ ِثاي اگش لقذ فشٚػ خأٗ خٛد سا داسیذ یىی اص تٙتشیٓ واس٘ایی وٗ ِی تٛأیذ تشای جزب ػًار رٔد

ِؾتشی تیؾتشی أجاَ د٘یذ سٔگ وشدْ اعت. سٔگ عفیذ یىی اص گضیٕٗ ٘ایی اعت وٗ تا أتخاب آْ ِی تٛأیذ اِیذ 

 خٛد داؽتٗ تاؽیذ. تیؾتشی تٗ عشیؼتش فشٚػ سفتٓ خأٗ 

افلاً ُِٙ ٔیغت وٗ ؽّا تا چٗ أذاصٖ ػاؽك سٔگ ٔاسٔجی  اتتذا اجاسِ دْیذ در يٕرد فضای خارجی تحث كُیى.

یا تٕفؼ ٘غتیذ، اِا تٗ ٘یچ ٚجٗ تشای سٔگ وشدْ ّٔای خاسجی خأٗ خٛد اص آٔٙا اعتفادٖ ٔىٕیذ. دس صِاْ فشٚػ ُ٘ 

ِی آیذ. ّ٘چٕیٓ سٔگ ّٔای خأٗ ٘ای اطشاف ٔیض ُِٙ ٘غتٕذ ٚ سٔگ خأٗ تایذ تثیٕیذ وٗ خشیذاس اص چٗ سٔگی خٛؽؼ 

ؽّا تایذ دتّاً تا آٔٙا ّ٘إ٘گی داؽتٗ تاؽذ. خأٗ ای وٗ ّٔای آْ سٔگ ٔاِتؼاسفی داؽتٗ تاؽذ ِی تٛأذ صیثایی 

 وً خأٗ ٘ای ِذٍٗ سا تگیشد. دس ایٓ لغّت چٕذ پیؾٕٙاد تشای سٔگ ّٔا ِی د٘یُ:

 ی كزو تژ طثش سردطفیذ اطتخٕاَی آت

اگش آٔمذس تٛدجٗ ٔذاسیذ وٗ وً خأٗ سا سٔگ وٕیذ، تٙتش اعت فمظ  در اَتخاب رَگ در ٔ پُجزِ َیش تایذ دلت كُیذ.

دس٘ا ٚ پٕجشٖ ٘ا سا سٔگ وٕیذ. دس ایٓ ِیاْ دسب ٚسٚدی اص عایش تخؼ ٘ا ُِٙ تش اعت. سٔگ آٔشا اص ِیاْ خأٛادٖ سٔگ 

ٚاسد خأٗ ِی ؽٛد تا دیذْ دسب ٚسٚدی خٛػ آِذ گشِی سا ادغاط وٕذ. آجشی،  ٘ای گشَ أتخاب وٕیذ وٗ ٘ش وظ

 لٖٙٛ ای عٛختٗ ٚ آتی ٚ عثض پش سٔگ جضء تٙتشیٓ گضیٕٗ ٘ا ِذغٛب ِی ؽٛٔذ. 



. سٔگ ٘ای سٚؽٓ ٚ خٕثی اتاق سا سٚؽٓ تش ٚ تضسگتش جٍٖٛ در فضای داخهی ْى ًْیٍ يطانة صذق يی كُُذ

ء اٌٚیٓ گضیٕٗ ٘اعت. ِؾا٘ذٖ سٔگ ٘ای ِختٍف دس خأٗ ٚ تاثیش آٔٙا تش سٚی ِی دٕ٘ذ ٚ ِثً ّ٘یؾٗ عفیذ جض

دالات فشدی پیؼ اص أتخاب سٔگ تشای فضای داخٍی خأٗ دتّاً تٗ ِثذث سٚأؾٕاعی سٔگ ٘ا تٛجٗ داؽتٗ تاؽیذ. تا 

دغاط ایٓ واس ُ٘ داٌت ٘ای سٚأی عاوٕیٓ خأٗ تؼذیً ِی گشدد ٚ ُ٘ ٘ش وظ ٚاسد خأٗ ؽّا ِی ؽٛد ا

فّیّیت تالاتشی سا اص جأة ؽّا دسیافت ِی وٕذ. دس ایٕجا تٛضیخ ِختقشی دس ِٛسد تٙتشیٓ گضیٕٗ ٘ای سٔگی اتاق 

 ٘ای ِختٍف سا دس اختیاستاْ لشاس ِی د٘یُ: 

. دس ػیٓ داي اؽتٙا سا ٔیض صیاد ِیىٕذ. اگش دلت يؼاْذِ لزيش فؼار خٌٕ ٔ ضزتاٌ لهة را تالا يی تزد لزيش:

ذ ِی تیٕیذ وٗ دس تغیاسی اص سعتٛسأٙا اص ایٓ سٔگ اعتفادٖ ِی وٕٕذ. تٕا تشایٓ تٙتشیٓ گضیٕٗ تشای سٔگ وشدٖ تاؽی

 وشدْ اتاق غزاخٛسی اعت. 

. لشِض وّشٔگ ِؼّٛلاً ٚاوٕؼ ٘ا ِٕفی سا دس يزالة تزكیة رَگی لزيش ٔ طایّ رٔػٍ ْای آٌ تاػیذ تٕجّ:

افشاد ایجاد ِی وٕذ، ٚ تاتٍٛ٘ای اخطاس ُ٘ ایٓ سٔگی ٘غتٕذ. پظ عؼی وٕیذ تا جایی وٗ ِی تٛأیذ اص لشِض پش سٔگ 

 اعتفادٖ وٕیذ. 

. ِی تٛأیذ دس خصٕصیاتی ػثیّ لزيش دارد ايا در عیٍ حال حض گزيا ٔ صًیًت ایجاد يی كُذ َارَجی:

 ؾیّٓ ٚ جایی وٗ افشاد خأٛادٖ دٚس ُ٘ جّغ ِی ؽٛٔذ اص آْ اعتفادٖ وٕیذ. اتاق ٔ

ّ٘چٕیٓ تشای پش ٔٛس  سرد: آفتاتی ٔ رٔػٍ ٔ يی تٕاَذ در اتاق ْای خإَادگی يٕرد اطتفادِ لزار تگیزد.

 جٍٖٛ دادْ فضا٘ای وُ ٔٛس ِثً سا٘شٚ ٚ وٛسیذٚس ٔیض ِٕاعة اعت. 

. تٗ ّ٘یٓ دٌیً پضؽىاْ عؼی ِی وٕٕذ دس ِطة خٛد اص یهكض كُُذِرَگ آرايثخغ، تظكیٍ دُْذِ، ر آتی:

ایٓ سٔگ تیؾتش اعتفادٖ وٕٕذ. تٙتش اعت دس اتاق خٛاب ٚ عشٚیظ تٙذاؽتی دّاَ ٚ دعتؾٛیی ِٛسد اعتفادٖ لشاس 

 تگیشد. اص آٔجایی وٗ جٍٛی اؽتٙا سا ِی گیشد، تشای اتاق غزاخٛسی ِٕاعة ٔیغت.

. عثض ّ٘اْ تٕاَذ گزيا ٔ حزارت ایجاد كُذ ْى آرايغ ٔ خٕػی رَگ چُذ يُظٕرِ: ْى يی طثش:

ادغاعات آتی سا دس تش داسد تا ایٓ تفاٚت وٗ لذسی گشَ تش ٚ أؼطاف پزیشتش اعت. تاص ُ٘ اگش دلت وشدٖ تاؽیذ ِی 

شویة تیٕیذ وٗ دس اتاق ػًّ اص ایٓ سٔگ اعتفادٖ ِی وٕٕذ . عثض وّشٔگ تشای اتاق خٛاب ٚ ٔؾیّٓ ِٕاعة اعت ٚ ت

 ٘ای پش سٔگ تش تشای آؽپضخأٗ ٚ غزاخٛسی خٛب اعت. ایٓ سٔگ دس استثاط تا غزا ٚ علاِتی ُ٘ ٘غت. 



 كظاَی كّ طزفذار ایٍ رَگ ْظتُذ يی تٕاَُذ اس آٌ در اتاق يطانعّ ٔ غذا خٕری اطتفادِ كُُذ. تُفغ:

وٕٕذ.دس پایاْ تایذ تٗ ایٓ ٔىتٗ اؽاسٖ ٚاٌذیٓ ِی تٛإٔذ فضای تاصی تچٗ ٘ایی وٗ ایٓ سٔگ سا دٚعت داسٔذ اعتفادٖ 

وٕیُ وٗ عٍیمٗ سٔگی افشاد ِتفاٚت اعت ٚ اطشافیأتاْ تغتٗ تٗ سٔگ ٘ایی وٗ اص ؽّا ِی تیٕٕذ تشداؽت خافی 

 % اص پزیشػ ٚ یا ػذَ پزیشػ ٘ش چیضی تٛعظ یه أغاْ تا تٛجٗ تٗ سٔگ ٘ا أجاَ ِی پزیشد.06ِی وٕٕذ. 

 گشدآٚسی:گشٖٚ عثک صٔذگی عیّشؽ

 

 

 ْای يُاطة تزای اتاق خٕاب در طال جذیذ! رَگ

 

اص آٔجا کٗ اتاق خٛاب خقٛفی تشیٓ فضا دس ٘ش خأٗ اعت، دس طشادی دکٛساعیْٛ ٚ أتخاب سٔگ آْ تایذ پیؼ اص ٘ش چیض عٍیمٗ ٚ 
 ٔیاص٘ای ؽخقی فادة آْ سا دس ٔظش گشفت. 

تشیٓ فضا دس ٘ش خأٗ اعت، دس طشادی دکٛساعیْٛ ٚ أتخاب سٔگ آْ تایذ پیؼ اص ٘ش  اص آٔجا کٗ اتاق خٛاب خقٛفی

چیض عٍیمٗ ٚ ٔیاص٘ای ؽخقی فادة آْ سا دس ٔظش گشفت. تا ایٓ ٚجٛد ٔثایذ اص افٛي طشادی سٔگ دس دکٛساعیْٛ ٚ 

 گزاسد، غافً ؽذ.  سٚح ٚ سٚاْ ِا تٗ جا ِی ٘ای سٔگی تش سٚی تاثیشات ٔاخٛدآگا٘ی کٗ ٘ش یک اص خأٛادٖ

یک  ضًٍ يذَظز داػتٍ طهیمّ ی صاحة اتاق خٕاب تایذ کارتزد یک اتاق خٕاب را َیش در َظز داػت.

 اتاق خٛاب تایذ ّ٘ٛاسٖ فضایی آساِؼ تخؼ ٚ سادت تاؽذ کٗ ِکأی ِٕاعة تشای خٛاب ٚ اعتشادت سا فشاُ٘ آٚسد. 

چشا کٗ ِّکٓ  ْای درخؼاٌ پزْیش کُیى. ب تٓتز اطت اس اَتخاب رَگُْگاو طزاحی رَگ یک اتاق خٕا

پغٕذیذ،  ٘ای صٔذٖ سا تیؾتش ِی ٘ا آصاس دٕ٘ذٖ تٗ ٔظش تشعٕذ؛ اِا چٕأچٗ سٔگ اعت ٕ٘گاَ اعتشادت ایٓ سٔگ

 تٛأذ أتخاتی ِٕاعة تاؽذ.  ٘ای کشَ غٕی ٚ عیاٖ ِی ٘ای ِختٍف سٔگ آجشی دس کٕاس سٔگ عایٗ



ْای تّ کار رفتّ در  اطتفادِ اس رَگ اتاق خٛاتی تا فضای گشَ عٕتی ٚ أذکی تجٍّی ٘غتیذ،اگش تٗ دٔثاي 

  صُایع دطتی ػزلی راِ حهی يُاطة تزای دطتیاتی تّ چُیٍ فضایی اطت.

ْای طُتی  ْای تّ کار رفتّ در طزح ْا، لزيشْای پزيایّ ٔ آجزی ْای گزيی چٌٕ طلایی، َارَجی رَگ

ػلاٖٚ تش تٗ کاسگیشی ایٓ  اد ًَایی تاػکِٕ ٔ گزو در یک دکٕراطیٌٕ ْظتُذ.ػزلی عايهی يٓى در ایج

٘ای صیٕتی ؽشلی،  ٘ای اتشیؾّی ٚ کتاْ طشح داس، تاتٍٛ٘ا ٚ ِجغّٗ ٘ا دس فضای اتاق اعتفادٖ اص پاسچٗ سٔگ

دس تشکیة  کٕذ. تشای ٔیً تٗ ِٛفمیت ٘ای عٛصٔذٚصی ٚ لٍّکاس غٕا جزاتیت ایٓ دکٛساعیْٛ سا دٚچٕذاْ ِی پاسچٗ

عطٛح طشح داس گٛٔاگْٛ دس چٕیٓ دکٛساعیٛٔی لاصَ اعت عطٛدی عادٖ ٚ سٚؽٓ تٗ ِٕظٛس اعتشادت چؾُ دس 

 تٛأذ ایٓ ٔمؼ سا تٗ خٛتی ایفا کٕذ.  فضای اتاق دس ٔظش گشفتٗ ؽٛٔذ کٗ سٔگ عادٖ ٚ سٚؽٓ سٚی دیٛاس٘ای اتاق ِی

تخؼذ ٔ  ی رياَتیک ٔ خاؽ تّ اتاق يیًْچُیٍ آٔیشْای پارچّ ای در لظًت تالا ٔ پؼت تخت فضای

٘ای عٕتی  دس ِماتً دکٛساعیْٛ تٕاَذ تخت خٕاب را تیغ اس پیغ تّ کإٌَ تٕجّ در اتاق تثذیم کُذ. يی

٘ای ِختٍف یک سٔگ فضایی آساَ ٚ یکٕٛاخت سا پذیذ  ٘ای تک سٔگ لشاس گشفتٗ أذ کٗ تا تٗ کاسگیشی تٕاٌیتٗ دکٛساعیْٛ

ّٔای آفتاتی ٚ پشٔؾاط ٚ دس ّ٘اْ داي عادٖ ٚ آساِؼ تخؼ سا دس تشاتش دیذگاْ تیٕٕذٖ لشاس  ٘ای سٚؽٓ آٚسٔذ. سٔگ ِی

 دٕ٘ذ.  ِی

ْای يؼتك ػذِ اس سرد اطت، در فضای اتاق  ْای سرد ٔ طثش اس آَجا کّ طثش یکی اس رَگ تزکیة رَگ

ْ سٔگ عثض تش صسد دس یک اِا تایذ تٗ خاطش داؽتٗ تاؽیُ کٗ غاٌة ؽذ خٕاب تظیار يٕفك ٔ يُاطة خٕاْذ تٕد.

افضایذ، اِا دس یک اتاق خٛاب اختقافی لغّت اػظُ فضا تٗ سٔگ صسد  اتاق ٔؾیّٓ تش جزاتیت ٚ صٔذگی دس آْ ِی

تخؾذ؛ داي آْ کٗ غاٌة ؽذْ سٔگ عثض دس اتاق خٛاب  عادگی ٚ آساِؾی کٗ لاصِٗ یک اتاق خٛاب اعت تٗ آْ ِی

 تخؾذ. یتیؼ اص ِیضاْ لاصَ تٗ فضا ؽٛس ٚ أشژی ِ

اتاق خٛاب ٔٛصاداْ سا تٙتش اعت تا  اَتخاب رَگ در اتاق کٕدکاٌ خٕد اس لٕاعذی جذاگاَّ تزخٕردار اطت.

٘ای ؽاد ٚ  تٛأیُ تا سٔگ ٘ای ِلایُ ٚ پاعتٍی آسایؼ کٕیُ. اتاق خٛاب کٛدکاْ خشدعاي ٚ ٔٛجٛأاْ سا ٔیض ِی سٔگ

 پشأشژیتش صیٕت د٘یُ. 

سِٛٔیک کٗ دس چشخٗ سٔگ دس کٕاس یکذیگش لشاس گشفتٗ أذ ٔیض دس دکٛساعیْٛ یک اتاق خٛاب ٘ا ٘ای اعتفادٖ اص تشکیة سٔگ

٘ای ِختٍف سٔگ تٕفؼ ٚ عثض دس کٕاس یک سٔگ  تٛأذ تغیاس ِٛفمیت آِیض تاؽذ. تٗ ػٕٛاْ ِثاي اعتفادٖ اص تٕاٌیتٗ ِی

کٕراطیٌٕ یک اتاق خٕاب ًْٕارِ آَچّ تایذ در طزاحی رَگی دآفشیٕذ.  سٚؽٓ ِتضاد ِإٔذ کشَ فضایی صیثا ِی



ْا تهکّ يیشاٌ تّ کارگیزی آَٓا ٔ  ْای اس رَگ در َظز داػتّ تاػیى ایٍ اطت کّ َّ تُٓا اَتخاب يجًٕعّ

 کُُذ در يمایظّ تا ْى َیش اس اًْیت تّ طشایی تزخٕردار اطت.  ططٕحی کّ اػغال يی

٘ای کاغز  جضئیاتی چْٛ یک لاب ػکظ، داؽیّٗ٘چٕیٓ ایجاد ساتطٗ ِیاْ عطٛح سٔگی گٛٔاگْٛ تا اعتفادٖ اص 

٘ا ٚ یا دتی لشاس دادْ یک جفت آتاژٚس یا  دیٛاسی ٔقة ؽذٖ تٗ دیٛاس، تکشاس طشح خافی تش سٚی ٍِذفٗ ٚ سٚتاٌؾی

تٕاَذ تّ دکٕراطیٌٕ یک اتاق اَظجاو ٔ ًْاُْگی تیؼتزی  يی ٘ا یا ِیض آسایؼ گٍذاْ تش سٚی پاتختی

 تثخؼذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ْا در خاَّ رٔاَؼُاطي رَگ
 

 

 

 

 

 ْاي طثش، َارَجي، آتي، لزيش ٔ سرد رٔاَؼُاطي رَگ

٘اي  آي ٘ا تتٛأیذ فضايي ٔضديک تٗ ايذٖ تٛأذ تاثیشي ِغتمیُ تش اػضاي خأٛادٖ تگزاسد، ؽايذ تا آگا٘ي اص تاثیش سٔگ ٘ش سٔگي دس خأٗ ِي

 رٕ٘یتاْ خٍك کٕیذ.

کٕٕذٖ تاؽٕذ ٚ يا دتي  ٘ا ِّکٓ اعت کغً کٕٕذٖ يا دتي اؽتٙاآٚس تاؽٕذ. اص عٛي ديگش، سٔگ خٛؽذايتٛإٔذ آساِؼ تخؼ،  ٘ا ِي سٔگ

٘ايي وٗ تیؾتش  ؽٛد. دس ِذیظ ٘اي سٚؽٓ اعتفادٖ ِي ٘اي ػقثي ِٕجش ؽٛٔذ. تشاي ايجاد ِذیطي آساَ ٚ دٌپزيش ِؼّٛلا اص سٔگ تٗ تٕؼ

ؽٛد وٗ تٗ سٔگ عفیذ داسٔذ؛ تٗ ايٓ ِؼٕا وٗ ٘ش  ٘ايي اعتفادٖ ِي ٚآِذ، اص سٔگ فت٘اي پشس تا آٔٙا عش ٚ واس داسيُ ٚ ّ٘چٕیٓ دس ِىاْ

ؽٛد تا سٔگ ٔٙايي، سٔگ سٚؽٕي تاؽذ. اص ديذگاٖ سٚأؾٕاعي سٔگ،  سٔگي ّ٘شاٖ تا ِمذاس ِذغٛعي اص سٔگ عفیذ تٗ کاس گشفتٗ ِي

ؽٛٔذ ٚ اٌماوٕٕذٖ دغي خٛب ٚ دٌپزيش  يىٕٛاختي ّٔيِذت تاػث خغتگي ٚ  ٘اي داساي تٗ سٔگ عفیذ دس دساص ٘اي سٚؽٓ ٚ سٔگ سٔگ

٘اي ديگشي ُ٘ ٘غت وٗ اٌما وٕٕذٖ دظ خٛتي ٔیغت ٚ ِّىٓ اعت دس دساص ِذت تغیاس  ٘اي آساَ ٚ سٚؽٓ، سٔگ ٘غتٕذ.اِا دس وٕاس سٔگ

 تا تٗ سٔگ ِؾىي. ٘ايي ٘غتٕذ ٘ا، سٔگ آٚس تاؽذ ٚ دتي تش سٚاتطّاْ تاثیش تگزاسد. ايٓ دعتٗ اص سٔگ خغتٗ وٕٕذٖ ٚوغاٌت

 

 رَگ طثش

٘اي عشد لشاس داسد. ايٓ سٔگ ّٔاد تٌٛذ، صٔذگي ٚ تخؾٕذگي اعت. کاسؽٕاعاْ تش ايٓ تاٚسٔذ کٗ ايٓ سٔگ  سٔگ عثض دس صيش ِجّٛػٗ سٔگ

٘اي ؽٍٛؽ ٚ ٔإِظُ تا سٚدیٗ ؽّا عاصگاسي ٔذاسد اص ايٓ سٔگ تشاي تؼذيً  ٘اعت. اگش ِذیظ گیش يکي اص تٙتشيٓ گضيٕٗ ٘اي آفتاب تشاي اتاق

تٛأذ دظ تؼادي، ّ٘إ٘گي، ايّٕي، ؽٛس ٚ ٔؾاط سا دس ِذیظ تشلشاس کٕذ. اگش  کشدْ ِذیظ اعتفادٖ کٕیذ. سٔگ عثض ِي فضا ٚ آساَ

گیش ٚ ِٕضٚي ٘غتیذ تٙتش  اي آساعتٗ، آساَ ٚ ٚعیغ داؽتٗ تاؽیذ تٙتش اعت اص ايٓ سٔگ اعتفادٖ کٕیذ. اگش آدِي گٛؽٗ خٛا٘یذ خأٗ ِي

أتخاب کٕیذ، صيشا کٗ تغیاسي اص کاسؽٕاعاْ تش ايٓ تاٚسٔذ کٗ سٔگ عثض دس تٙتش ؽذْ سٚاتظ ػِّٛي تاْ  اعت سٔگ عثض سا تشاي خأٗ

تٛأیذ دس اتاق  ؽٛد. ايٓ سٔگ سا ِي ٘ا دس صِاْ طٛلأي ِؾخـ ِي تاثیشگزاس اعت. اٌثتٗ تايذ دس ٔظش داؽتٗ تاؽیذ کٗ تاثیش ايٓ سٔگ

٘اي کاس  ٘اي چٛتي خٛد سٔگ دس ِذیظ . اعتفادٖ اص سٔگ عثض سٚؽٓ ّ٘شاٖ تا تافتٔؾیّٓ، اتاق خٛاب ٚ اتاق پزيشايي اعتفادٖ کٕیذ



ؽٛد. اگش اص آْ دعتٗ افشادي ٘غتیذ کٗ  ؽٛد، صيشا ػلاٖٚ تش تشلشاسي آساِؼ تشاي کاسکٕاْ، تاػث خٍك فضاي آساَ ٔیض ِي تغیاس تٛفیٗ ِي

داؽتٗ تاؽیذ تٙتش اعت ايٓ سٔگ سا دس ِکأي کٗ تیؾتش ٚلت خٛد  خٛا٘یذ کٗ اػقاتي لٛي ٚ ِذکُ کاسأٗ داسيذ ٚ ِي ؽخقیتي ِذافظٗ

ؽٛد. اگش  ٘اي ؽّا ِي کٕیذ اعتفادٖ کٕیذ، چشا کٗ ايٓ سٔگ تاػث تؾذيذ تشخي اص خقٛفیات ؽخقیتي ٚ دظ جا عپشي ِي سا دس آْ

ي ٚ ؽاداتي سا دٚتاسٖ تٗ خٛدتاْ ٘ذيٗ تاْ تٗ سٔگ عثض عشصٔذگ دچاس يکٕٛاختي ٚ سٚصِشگي ٘غتیذ، تٙتش اعت تا تغییش سٔگ اتاق خٛاب

تخؾي سٔگ عثض داسد ايٓ اعت کٗ تاصيگش٘اي ِؼشٚف دٔیا لثً اص ايٕکٗ سٚي فذٕٗ تٗ  ٘ايي کٗ تاکیذي تش آساِؼ کٕیذ. يکي اص ِثاي

 ؽاْ کاعتٗ ؽٛد. گزسإٔذ تا اص اضطشاب ٚ اعتشط تاصيگشي ِؾغٛي ؽٛٔذ عاػتي سا دس اتاق عثض سٔگ تشاي گشيُ، اعتشادت ٚ تّشيٓ ِي

 

 رَگ َارَجي

آِذگٛيي اعت. اگش تٗ دٔثاي فضايي  ٘اي گشَ اعت. ايٓ سٔگ ّٔاد فشاٚأي، تذشک، ؽجاػت، ٔؾاط ٚ خٛػ سٔگ  ٔاسٔجي اص دعتٗ

ايٓ سٔگ تشيٓ آثاس  تاْ أتخاب کٕیذ. يکي اص ُِٙ سا تشاي فضاي صٔذگي  گشديذ تٙتش اعت ايٓ سٔگ فّیّي، عشگشَ کٕٕذٖ ٚ پش اص آعايؼ ِي

دس طٛلأي ِذت تش افشاد ايٓ اعت کٗ تٙثٛد دٕ٘ذٖ سفتاس٘اي اجتّاػي ٚ کا٘ؼ دٕ٘ذٖ خقِٛت اعت. ايٓ سٔگ ػلاٖٚ تش ٔؾاط تخؼ 

٘اي ٔاسٔجي ٚ تغییش سٔگ فضاي صٔذگي تٗ ٔاسٔجي سا  تٛدْ ضذ افغشدگي ُ٘ اعت، تا آٔجا کٗ تغیاسي اص سٚأؾٕاعاْ پٛؽیذْ ٌثاط

ؽٛد کٗ آْ  سٚٔذٖ اعت يؼٕي اعتفادٖ اص ايٓ سٔگ دس فضا٘اي تضسگ ٚ ٚعیغ تاػث ِي ٘اي پیؼ ٔگ اص دعتٗ سٔگکٕٕذ. ايٓ س تٛفیٗ ِي

ٔٛاصي ؽّا داسد چشا کٗ ايٓ سٔگ  ٘اي ٚسٚدي خأٗ، اؽاسٖ تٗ ِّٙاْ تش تٗ ٔظش سعذ. اعتفادٖ اص ايٓ سٔگ دس سا٘شٚ تش ٚ فّیّي فضا کٛچک

 کٕذ. اعتفادٖ اص ايٓ سٔگ دس اتاق خٛاب ٚ اتاق ٔا٘اسخٛسي فضاي ػاطفي ٚ پشٔؾاطي سا خٍك ِيآِذگٛيي تٙتشيٓ گضيٕٗ اعت.  تشاي خٛػ

 



 رَگ آتي

٘ايي  ٘اي عشد اعت. ايٓ سٔگ ّٔاد تاصگي، فٍخ، آصادي، آساِي ٚ علاِت اعت. ايٓ سٔگ تشاي آْ دعتٗ اص خأٗ سٔگ آتي اص دعتٗ سٔگ

ؽٛد ٚ فضايي تا دِاي ِتؼادي تٗ  د چشا کٗ تا اٌماي دظ عشِا، دِاي اتاق تؼذيً ِيؽٛ گیش ٘غتٕذ تغیاس تٛفیٗ ِي کٗ تٗ ؽذت آفتاب

تٛأذ کإ٘ذٖ تؼذاد تٕفظ تاؽذ تٗ ّ٘یٓ دٌیً تٗ کغأي کٗ داساي اعتشط ٚ فؾاس٘اي ػقثي ٘غتٕذ،  آيذ. ايٓ سٔگ ِي ٚجٛد ِي

اي ٚعیغ، آساَ ٚ  . اگش اص آْ دعتٗ افشادي ٘غتیذ کٗ خأٗ٘اي کاسي اعتفادٖ کٕٕذ ؽٛد کٗ اص ايٓ سٔگ دس فضاي خأٗ ٚ ِذیظ تٛفیٗ ِي

ؽٛد کٗ اص ايٓ سٔگ دس فضاي خأٗ اعتفادٖ کٕیذ. تٗ طٛس ِؼّٛي طشفذاساْ ايٓ سٔگ افشادي صيشک،  خٍٛت سا دٚعت داسيذ تٗ ؽّا تٛفیٗ ِي

ؽٛد چشا کٗ ايٓ سٔگ تٗ  خٛاب تغیاس تٛفیٗ ِيگشا ٚ فادق ٘غتٕذ. اعتفادٖ اص سٔگ آتي سٚؽٓ تشاي اتاق کٛدکاْ ٚ اتاق  ٚفاداس، تشْٚ

خٛا٘یذ ِمذاسي اص ِیضاْ ؽذت آْ کاعتٗ ؽٛد، فمظ  تخؼ اعت. اگش دس ِکأي اص خأٗ اص سٔگ لشِض اعتفادٖ کشديذ کٗ ِي ؽذت آساِؼ

 کافیغت کٗ دس کٕاس آْ اص سٔگ آتي اعتفادٖ کٕیذ.

 

 رَگ لزيش

تٛأذ تٗ ٘ضُ ِٛاد غزايي کّک کٕذ  ّٔاد ٘یجاْ، تٛأگشي، ػؾك ٚ افشاط اعت. ايٓ سٔگ ِي٘اي گشَ اعت. ايٓ سٔگ  لشِض اص دعتٗ سٔگ

٘اي لشِض تشاي فضاي  تٛأیذ اص طیف سٔگ ؽٛد. ؽّا ُ٘ ِي فٛد٘ا اص ايٓ سٔگ اعتفادٖ ِي ٘ا ٚ فغت تٗ ّ٘یٓ دٌیً دس سعتٛساْ

ِذت اص ايٓ سٔگ تاػث  اعت کٗ اعتفادٖ طٛلأي تذمیمات ٔؾاْ دادٖصا ٚ ٔیشٚ تخؼ اعت.  ٔا٘اسخٛسيتاْ اعتفادٖ کٕیذ. لشِض سٔگي أشژي

تٛأذ آثاسي ِإٔذ افضايؼ تؼذاد تٕفظ دس افشاد تٗ ٚجٛد آٚسد. سٔگ  ؽٛد. ايٓ سٔگ ِي اي دس افشاد ِي تشٚص پشخاؽگشي ٚ ايجاد دشکات تکأٗ

خٛا٘یذ فضايي گشَ ٚ فّیّي ٚ پش اص ٘یجاْ داؽتٗ تاؽیذ  يتٛأذ تؾذيذ کٕٕذٖ سٔگ پٛعت تاؽذ. اگش ِ لشِض دس کٕاس ٔٛسپشداصي صسد ِي

 کافیغت کٗ تٕٙا يکي اص ديٛاس٘اي فضاي ٔؾیّٓ ٚ يا اتاق خٛاب سا تٗ ايٓ سٔگ دس آٚسيذ.

 

 رَگ سرد



ذ سٔگ صسد گشايي ٚ ادتیاط اعت. اگش اتاق کٛچک ٚ تاسيکي داسي ٘اي گشَ اعت. ايٓ سٔگ ّٔاد خلالیت، اِیذٚاسي، ِثثت صسد اص دعتٗ سٔگ

تش ّٔاياْ کشدْ ايٓ فضا اعتفادٖ کٕیذ. سٔگ صسد دس کٕاس ٘ش ِٕثغ  تٛأیذ تشاي سٚؽٓ عاختٓ ٚ ٚعیغ ٘ايي اعت کٗ ِي يکي اص تٙتشيٓ گضيٕٗ

 اي اص تذمیمات کاسؽٕاعاْ تٗ ايٓ ٔتیجٗ سعیذٔذ کٗ لشاس گشفتٓ اي ِذغٛب ؽٛد. تش اعاط پاسٖ تٛأذ ِٕثغ ٔٛس جذاگأٗ ٔٛس ديگشي ِي

ؽٛد. ايٓ سٔگ تٗ ؽذت اؽتٙاآٚس اعت. اگش فضايي گشَ، پش اص  طٛلأي ِذت دس کٕاس سٔگ صسد تاػث تمٛيت دافظٗ ٚ تذشيک گشدػ خْٛ ِي

٘اي  ٘ا ٚ سا٘شٚ٘ا يکي اص تٙتشيٓ گضيٕٗ خٛا٘یذ تٙتشاعت ايٓ سٔگ سا أتخاب کٕیذ. ايٓ سٔگ تشاي آؽپضخأٗ تخؼ ِي أشژي ٚ ؽادي

 تیٕي ؽّا کّک کٕذ. گشايي ٚ خٛػ تٛأذ تٗ ِثثت گشفتٓ دس کٕاس سٔگ صسد تشاي ِذت طٛلأي ِيأتخاتي اعت. لشاس 
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