




بخش هاي قابل ارائه در کارگاه

تعاریف و شاخص ها
سبک هاي فرزندپروري سبک هاي فرزندپروري
تاثیرات سبک هاي متفاوت بر فرزندان
عوامل تاثرگذار بر سبک هاي فرزندپروري



تعریف فرزندپروري
فرزندپروري چیست ؟

انواع تلاشهاي معمول والدین براي کنترل و جامعه پذیر ساختن فرزندان  ١)
فعالیت پیچیده اي است که شامل رفتارهاي خاصی می گردد که بطور  ٢)

منفرد یا در مجموع بر پیامدهاي رفتاري کودکان تأثیر می گذارد
:عناصر اصلی 

خودگردانی،فردیت،عامدانهوالدینکهمیزانی:والدینپاسخگویی١)
هماهنگ،بطورومی دهندپرورشخودفرزنددرراوجودابراز

فرزندانخاصنیازهايوخواسته هابهکنندهتأییدوکنندهحمایت
.می دهندپاسخ

برمبنیفرزندانازوالدینتقاضاي:والدینکنندگیبازخواست٢)
نظارت،شان،رشدينیازهايبواسطهخانوادهکلباساختنهماهنگ

می کندنافرمانیکهفرزنديبابرخوردبهتمایلونظمدرجدیت

خودگردانی،فردیت،عامدانهوالدینکهمیزانی:والدینپاسخگویی١)
هماهنگ،بطورومی دهندپرورشخودفرزنددرراوجودابراز

فرزندانخاصنیازهايوخواسته هابهکنندهتأییدوکنندهحمایت
.می دهندپاسخ

برمبنیفرزندانازوالدینتقاضاي:والدینکنندگیبازخواست٢)
نظارت،شان،رشدينیازهايبواسطهخانوادهکلباساختنهماهنگ

می کندنافرمانیکهفرزنديبابرخوردبهتمایلونظمدرجدیت





والدین اغماض کننده
والدین آسانگیر یا عدم هدایتگر١)
بیشتر پاسخگو هستند تا بازخواست کننده٢)
آنان غیر سنتی و با مدارا بوده و خواستار رفتار کامل نیستند  ٣)
خودگردانی را تا حد زیادي جایز دانسته و از برخورد اجتناب می کنند۴)
در رفتار والدین اغماض گر نظارت و کنترل کمتري به چشم می خورد۵)
معتقدند فرزندان بایستی خود بیاموزند که چطور از طریق کسب تجربه  ۶)

درست رفتار کنند
از راهنمایی کردن و حتی جهت دادن به فرزندان خود طفره می روند٧)
وقت چندانی صرف انضباط نمی کنند٨)
:بیشتر این والدین دو دسته هستند ٩)

ومتعهدشناس،وظیفهبیشترولیهستندمداراباگرچه(دموکراتیکوالدین
هدایتگرغیروالدینو)هستندکودكتسلیم
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در رفتار والدین اغماض گر نظارت و کنترل کمتري به چشم می خورد۵)
معتقدند فرزندان بایستی خود بیاموزند که چطور از طریق کسب تجربه  ۶)

درست رفتار کنند
از راهنمایی کردن و حتی جهت دادن به فرزندان خود طفره می روند٧)
وقت چندانی صرف انضباط نمی کنند٨)
:بیشتر این والدین دو دسته هستند ٩)

ومتعهدشناس،وظیفهبیشترولیهستندمداراباگرچه(دموکراتیکوالدین
هدایتگرغیروالدینو)هستندکودكتسلیم



فرزندان والدین اغماض کننده
معمولاً رشد نیافته تر بوده در پذیرش مسئولیت رفتارشان با مشکل مواجه  •

اند  

در مستقل عمل کردن مشکل دارند  •

با نظارت بر رفتارشان نیز مشکل دارند  •

فرزندان این دسته از والدین الگوهایی در اختیار ندارند که با کمک آنها  •
رفتار مسئولانه از خود نشان دهند

معمولاً رشد نیافته تر بوده در پذیرش مسئولیت رفتارشان با مشکل مواجه  •
اند  

در مستقل عمل کردن مشکل دارند  •

با نظارت بر رفتارشان نیز مشکل دارند  •

فرزندان این دسته از والدین الگوهایی در اختیار ندارند که با کمک آنها  •
رفتار مسئولانه از خود نشان دهند



والدین مستبد یا دیکتاتور

پاسخگوغیراماهدایتگروکننده اندبازخواستعمدتا١ً)
وچونبیدستوراتشاندارندانتظاروبودهطلبسلطهوگرااطاعتآنان٢)

شوداطاعتچرا
بهمقرراتآندرکهراقانونمنديوساختارمندمحیطوالدیناینگونه٣)

می کنندایجادراشدهتعیینوضوح
ورفتاربهدادنشکلوکنترلارزیابی،برايتلاشدروالدیناینگونه۴)

هستندسنتی شانملاکهاياساسبرفرزندانگرایشات
بهعلاقه ايوبودهمجازاتروشطرفداردارند،تأکیدقدرتازاطاعتبر۵)

ندارندفرزندانبامذاکره
:بیشتر این والدین دو دسته هستند ۶)

ومستبدشانقدرتبردنبکاردراماهدایتگرندکههدایتگرمستبدغیروالدین
هستندزورگوبیشترکههدایتگرمستبدوالدینو.نیستندزورگو

پاسخگوغیراماهدایتگروکننده اندبازخواستعمدتا١ً)
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هستندزورگوبیشترکههدایتگرمستبدوالدینو.نیستندزورگو



فرزندان والدین مستبد
ازغالباًوهستندبچه هاسایربهنسبتلازماجتماعیمهارتهايفاقدمعمولاً•

می شوندپیشقدمزمینهایندرکمترومی  کنندپرهیزاجتماعیارتباط

آنان اغلب فاقد کنجکاوي خلاقانه و خودانگیخته اند•

بیرونیمرجعیکبهنیازموضوعیکبهراجعدرستگیريتصمیمبراي•
دارند

خودازخانواده هااینگونهدربیشتريمشکلاتدختربهنسبتپسرفرزندان•
مواضعبهنسبتاعتراضوخشمابرازبهبیشترتمایلومی دهندنشان

دارندقدرت
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دارندقدرت



والدین بی مسئولیت و بی تفاوت
دارندقرارپایینیسطحدربودنپاسخگوهموکنندگیبازخواستدرهم١)
والدینبرگیرندهدرمی تواندوالدگريسبکاینمواردبسیاريدر٢)

باشدگراهمالـکنندهطردوالدینواهمال گر
گیرندمیقرارعاديوالدینردیفدرسبکاینوالدیناکثر٣)
بهپاسخگوییومحبتوعشقنهودارندفرزندانازتوقعینهوالدیناین۴)

دارندآناننیازهاي
فرزندان والدین بی مسئولیت و بی تفاوتفرزندان والدین بی مسئولیت و بی تفاوت

خانوادهنوجوانانگروهسههربامقایسهدرراسازگاريمیزانکمترین•
دارندبحثموردهاي

سطحورفتارياجتماعی،مشکلاتتحصیلی،ارتباطاتپیشرفتنظراز•
داشتهراوضعبدترینشدهانجاممطالعاتاساسبرشدهدرونیغمگینی

اند



والدین قاطع
پاسخگوهمواندکنندهبازخواستهموالدیناین١)
میتذکروآگاهیوضوحبهفرزندانشانرفتارمعیارهايمورددرآنها٢)

دهند
نیستندطلبانحصاروزورگوامابودهحقطالبآنها٣)
باشدتنبیهیاینکهتااستکنندهحمایتشانانضباطشیوه۴)
اجتماعیلحاظبهکهاندازههمانبهفرزندانشانخواهندمیآنان۵)

باشندنیزجرأتباهستندجوهمکاريومسئول،خودگردان
بیشتريمهارتودرك،دانشازوالدیناگرچهمعتقدندآنان۶)

اندمحقنیزفرزندانبرخوردارند،اما
دانندنمیحسنیکراآوردندراطاعتبهندارند،اعتقادبدنیتنبیهبه٧)
براياستدلالوتصمیماتومقرراتتوضیحطریقازراخودنظارت٨)

می کننداعمالفرزندان
گیرندمینظردرفرزندانبرايمشخصیمعیارهايآنان٩)
می کنندتشویقاستقلالوفردیتبهرافرزندان٠١)
باشد،رامیلشانخلافبراگرحتیفرزنداننظراتنقطهپذیرشآمادگی١١)

دارند

پاسخگوهمواندکنندهبازخواستهموالدیناین١)
میتذکروآگاهیوضوحبهفرزندانشانرفتارمعیارهايمورددرآنها٢)
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باشدتنبیهیاینکهتااستکنندهحمایتشانانضباطشیوه۴)
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دانندنمیحسنیکراآوردندراطاعتبهندارند،اعتقادبدنیتنبیهبه٧)
براياستدلالوتصمیماتومقرراتتوضیحطریقازراخودنظارت٨)

می کننداعمالفرزندان
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دارند



فرزندان والدین قاطع
خویشتنداريوخوداتکاییبهبیشتريگرایشقاطعوالدینفرزندان•

هستندجستجووکشفخواستاروداشته

نسبت به سایر گروهها بیشتر متقاعد می شوند،یعنی نسبت به معیارهاي  •
مشخص در مورد چرایی پاداش و تنبیه آن توجیه شده و پذیرش شان  

نسبت به مقررات اجتماعی بیشتر است

مسئولیتاجتماعیلحاظازپسرانوترمستقلپسرانبهنسبتدختران•
پذیرند

خویشتنداريوخوداتکاییبهبیشتريگرایشقاطعوالدینفرزندان•
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مسئولیتاجتماعیلحاظازپسرانوترمستقلپسرانبهنسبتدختران•
پذیرند



کنترل روانشناختی
کنترل روانشناختی چیست ؟

روانشناختیوهیجانیرشدکنترلبرايتلاشبهروانشناختیکنترل١)
داردکودك،اشاره

ساختن،محرومشرمندههمچوناعمالیطریقازروانشناختیکنترل٢)
گیردمیصورتمحبتازساختن

روانشناختیکنترلبعدبهمقتدرانهواستبداديوالدگريبینکلیديتفاوتیک•
ودارندفرزنداناززیاديتقاضايمستبدهمومقتدروالدینهم.شودمیمربوط
والدیناما.کننداطاعتمقرراتازوکردهرفتاردرستفرزندانشاندارندانتظار
چراوچونبدونراقضاوتهایشانوفرزندانشان،ارزشها،اهدافدارندانتظارمستبد

توضیحازوداشتهفرزندانشانبابیشتريبستانبدهقاطعوالدینمقابلدر.بپذیرند
سطحدردوهرمقتدرومستبدوالدینچهاگر.کنندمیاستفادهبیشتريتفسیرو

کنترلبهکمتريتمایلمقتدروالدینگیرندمیقراربالاییرفتاريکنترل
.می دهندنشانآنبهبیشتريتمایلمستبدوالدینحالیکهدارند،درروانشناختی
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والدیناما.کننداطاعتمقرراتازوکردهرفتاردرستفرزندانشاندارندانتظار
چراوچونبدونراقضاوتهایشانوفرزندانشان،ارزشها،اهدافدارندانتظارمستبد

توضیحازوداشتهفرزندانشانبابیشتريبستانبدهقاطعوالدینمقابلدر.بپذیرند
سطحدردوهرمقتدرومستبدوالدینچهاگر.کنندمیاستفادهبیشتريتفسیرو

کنترلبهکمتريتمایلمقتدروالدینگیرندمیقراربالاییرفتاريکنترل
.می دهندنشانآنبهبیشتريتمایلمستبدوالدینحالیکهدارند،درروانشناختی



والدینازبیشژاپنیوالدین
کردنمنضبطبرايامریکایی

شرماحساسازخودفرزند
کنندمیاستفادهکودکان

والدینازبیشژاپنیوالدین
کردنمنضبطبرايامریکایی

شرماحساسازخودفرزند
کنندمیاستفادهکودکان
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