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فرزند پروري













والدین که است هایی روش پروری، فرزند های ی شیوه از منظور 
  هایی نگرش بیانگر و گیرند می کار به خود فرزندان تربیت برای
  شامل همچنین و دارند خود فرزندان به نسبت ها آن که است

 .کنند می وضع خویش فرزندان برای که است قوانینی و معیارها
 فرهنگ، ی واسطه به پروری فرزند رفتارهای که پذیرفت باید ولی
   .کند می تغییر اقتصادی های گروه . نژاد



 



 مدیریت ضعیف خانواده











 محافظ عوامل تقویت راستای در عمدتاً پروری فرزند های مهارت
 و فرزندان بین رابطه ها مهارت این طریق از .هستند خانوادگی

 خواهند هم با را بهتری اوقات ها آن شود، می تقویت والدین
 این .کنند حل تری مناسب نحو به را مسائل توانند می و داشت
 :کند می پیگیری را هدف و راهبرد سه عمده طور به ها مهارت



 سبك های فرزند پروری



  فرزندان نیازهای به توجه با که است داده  نشان تحقیقات
  دو اینده، زندگی در موفقیت و سلامت پرورش، و رشد برای
  فرزند های سبک اساس که دارد وجود اساسی محور یا قطب

 :از عبارتند محور یا قطب دو این .دارد قرار دو این بر پروری

  محور محبت
  محور انضباط و عمل



 دوره ابتدایی درس ریاضی در بررسی علل موثر افت تحصیلی

   :محبت محور
 بسیار فرزندان نیازهای به والدین بودن پاسخگو محور این در

  اساس و کنند می برقرار فرزندان با که ارتباطی و است مهم
  خانواده از بعضی در .ردارد قرار پذیرش و توجه گرمی، بر آن
  به آنان توجه و تر گرم تر، صمیمانه والدین برخورد ها،

  دیگر، های خانواده از بعضی در و .است بیشتر فرزندانشان
  بلکه باشد، نمی برخوردار هایی کیفیت چنین از تنها نه روابط
  به هایی خانواده چنین در .است تفاوت بی و کننده طرد سرد،

 به آنان و شود نمی پرداخته فرزندان روانی اساسی نیازهای
 .اند شده رها صورتی،



 :عمل و انضباط محور
 و ها محدودیت ها، مسئولیت انتضارات، ها، خانواده از بعضی در

 بعضی در .دارد وجود فرزندان برای معینی و مشخص وظایف
 بر مسئولیتی هیچ فرزند رسد می نظر به دیگر، های خانواده

 نیز ای وظیفه و ندارد وجود محدودیتی او برای ندارد، عهده
  وجود عدم یا وجود بر علاوه .است نشده مشخص او برای

 برخورد نوع همچنین و انتظارات شدت ها، مسئولیت و انتظارات
 متفاوت بسیار ها مسئولیت و انتظارات این مقابل در ها خانواده

 برای بالایی بسیار استاندارهای ها، خانواده بعضی در .است
 یابند، دست آن به کنند سعی باید که است شده معین فرزندان

 با متناسب استاندارها این دیگر، های خانواده در که حالی در
 .است فرزندان رشد میزان و سن



 را ای وظیفه یا مسئولیت فرزندان که هنگامی ها، خانواده از بعضی
 در .شود می شدیدی و خشن تند، برخوردهای آنان با ندهند، انجام
 تر روشن و تر منطقی تر، متناسب برخوردها دیگر، بعضی در که حالی
 انتظاراتی خانواده است ممکن ها، خانواده بعضی در این، بر علاوه .است

 نظر در پیامدهایی نیز آن اجرای عدم برای و باشد کرده مشخص را
  ثبات بی و نامتناقض پیامد آن اعمال در خانواده ولی .باشد شده گرفته
 .کند نمی اقدامی اصولاً یا کند می اقدام

  کلیه در فرزندان صحیح پرورش و رشد برای محبت هم و انضباط هم
  افراط یا توجهی بی و است ضروری و اساسی رشدی، مراحل و سنین ی
  موفقیت و سلامت بر مشخصی تأثیر آنها، از کدام هر در تفریط و

 های سبک بامریند مذکور، محور یا قطب دو براساس، .دارد فرزندان
  والدینی سبک بعد دو ترکیب از .نمود مطرح را پروری فرزند مختلف

 .(1997 برکوویتز،) است آمده وجود به سبک چهار (توقع و پذیرش)



 سبك فرزند پروری مستبدانه







 طور به را قوانین والدین این
 .کنند می تحمیل ناپذیری انعطاف

 کننده تنبیه و خشن تربیتی نظر از
 کنند می مقابله بد رفتار با .هستند

 .کنند می تنبیه را رفتار بد کودک و
 ها آن صمیمیت و محبت ابراز

 پائین سطح در کودکان به نسبت
 در را کودکان امیال ها آن .است
 را عقایدشان و گیرند نمی نظر

 دارای کودکان .شوند نمی جویا
 فکری و روانی ثبات والدین چنین

 می بخت بد را خویشتن و ندارند

 می ناراحت زود ها آن .پندارند
 روانی فشارهای برابر در و شوند

 .پذیرند آسیب
 درخواست نظر از مستبد والدین
 سطح در دادن دستور و کردن
 دهنده پاسخ آما هستند بالایی

 واضح و مدار قدرت ها آن .نیستند
 دارند انتظار و هستند قانون

 دادن توضیح بدون شان دستورات
 ها آن همچنین .شود اطاعت

 قواعد با یافته ساختار محیطهای
 .کنند نمی فراهم واضح



 دوره ابتدایی درس ریاضی در بررسی علل موثر افت تحصیلی

 پیامدهای  سبك فرزند پروری  مستبدانه  در فرزندان 

 رفتاری مشکلات
 ضعیف نفس عزت
 گیری گوشه و انزوا دلیل همین به و ضعیف اجتماعی های مهارت
 گزینی هدف در ضعف
 گیری تصمیم در ضعف
 بالا اضطراب
 کنجکاوی فقدان
 والدین به وابستگی
 پسران در و تسلیم دختران در) ها ناکامی مقابل در ضعیف واکنش 

.شود دی دیده بیشتر (خصومت



 عوامل خطر ساز خانوادگی

 سبك فرند پروری سهل گیرانه





نظم . این والدین نسبت به آموزش رفتارهای اجتماعی سهل انگار می باشند
و ترتیب و قانون کلی در این نوع خانواده حاکم است و پایبندی اعضاء به 

هر کس هر کاری که  . قوانین و آداب و رسوم اجتماعی بسیار کم است
فرزندان در چنین خانواده هایی دارای . بخواهد می تواند انجام دهد

استقلال فکری و عملی هستند و به سبب هرج و مرج، نوعی تزلزل روانی  
 .در این گونه خانواده ها به چشم می خورد



 آنان شود می سبب و شده کودکان باری و بند بی باعث تزلزل این  
  های ویژگی از همچنین .نکنند مسئولیت احساس زندگی به نسبت

 در ها آن گفت توان می هایی خانواده چنین در یافته رشد فرزندان
  می پائین آنها نفس عزت .باشند می لجوج و مقاوم سالان بزرگ مقابل
 و پرخاشگرند و تکانشی .شوند می خوشحال زود و خشمگین زود .باشد

   .شوند می مشکل دچار روانی فشارهای با مقابله در
 از انتظاری هیچ کنند می سعی والدین ها، خانواده از بعضی در 

 آزاد و راحت زندگی در کاملاً را آنان و باشند نداشته خود فرزند
  بچگی باید ها بچه» که هستند باور این بر ها خانواده این .بگذارند

 .«کنند جوانی باید ها جوان» و «کنند













 دانشگاه آزاد اسلامی واحد محلات 



 دانشگاه آزاد اسلامی واحد محلات 

  موقعیت به سریع و است کم بسیار گیر، سهل های خانواده فرزندان تحمل
  دلیل، همین به .دهند می نشان نادرست و تند برخوردهای زندگی، های

  رفتارهای کاری، بزه دچار که دارد احتمال بیشتر ها خانواده این فرزندان
   .شوند مواد مصرف و سلوک اختلال اجتماعی، ضد

 آن فرزندان .باشند می توقع کم هم و کننده طرد هم گیر، آسان والدین
  خود والدین جانب از ناچیزی پذیرش یا محبت که کودکانی یعنی ها

  در والدین ناهماهنگ نظارت یا کم انضباط نیز همزمان اند، کرده تجربه
  سازگاری مشکلات بعدی های سال در آنان است، شده اعمال ها آن مورد
 را بدنی تنبیه وقتی .شوند می بدنی تنبیه که زمانی ویژه به .دهند می نشان

 حل برای مناسبی روش خشونت، از استفاده که آموزند می کنند می تجربه
  شده جدی بدنی تنبیه که کودکانیی رو این از .است اختلافات و درگیری

  دیگران اذیت و آزاد به و دارند قرار رفتاری مشکلات به ابتلا خطر در اند،
 .پردازند می
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 پیامدهای  سبك فرزند پروری  سهل گیرانه در فرزندان 



 دانشگاه آزاد اسلامی واحد محلات 

 سبك فرند پروری غافل



 دوره ابتدایی درس ریاضی در بررسی علل موثر افت تحصیلی

 :مشکلات و پیامدهای اساسی که در فرزندان این خانواده ها مشاهده می شود



















 دوره ابتدایی درس ریاضی در بررسی علل موثر افت تحصیلی

در بسیاري از موارد زير، احتمال اين كه خانواده نسبت به فرزندان خود  
 غفلت و بي توجهي كند زياد است؛



















 دانشگاه آزاد اسلامی واحد محلات 



 دانشگاه آزاد اسلامی واحد محلات 

  والدين ها، خانواده اين در .است قاطع سبك پروري، فرزند سبك بهترين
  محبت و توجه ها آن به نسبت هم و دارند انتظاراتي خود فرزندان از هم

  و منطقي دارند، خود فرزندان از قاطع والدين كه انتظاراتي .دهند مي نشان
  میان در آنان با فرزندان از را خود انتظارات آنان.است آنان سن با متناسب

  و دلیل قاطع، والدين .كنند مي گو و گفت آنان با زمینه اين در و گذارند مي
  قاطع، هاي خانواده در .كنند مي مطرح خانوادگي قواعد براي روشني منطق
  خانواده .دارد وجود فرزندان براي روشني خانوادگي هاي قانون و قواعد
  بر قاطع خانواده .پردازد مي فرزندان راهنمايي و هدايت به فعالانه قاطع،

  و انتقاد جاي به حمايت از والدين اين .دارد نظارت خود فرزند هاي فعالیت
  .كنند مي استفاده تنبیه جاي به تشويق از

 سبك فرزند پروری قاطعانه



این والدین تأکید چندانی بر رقابت ندارند و استقلال را تشویق می 
آنان فرزندان خود را تشویق می کنند که در زندگی خود . کنند

تصمیم گیریکنند و برای تصمیم های خود، دلایل منطقی بیان 
آنان فرزندان خود را تشویق می کنند تا به چالش و مبارزه . کنند

با مشکلات زندگی بپردازد و از استقلال فزاینده وی حمایت می  
والدین خانواده های قاطع در عین حال که فرزندان خود را . کنند

به استقلال تشویق می کنند برای آنان حد و مرزهایی را تعیین می  
این سبک والدگری، همراه با محبت از یک انضباط استوار، . کنند

ثابت، مناسب و قاطعانه ای استفاده می کند که باعث پختگی در 
به همین دلیل، سازگارترین و سالم ترین . فرزندان می شود

 .فرزندان از این خانواده ها بیرون می آیند
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد محلات 



خانواده های توانمند ، قوی و مقتدر هم به فرزندان خود محبت 
می کنند و با آن ها محترمانه برخورد می کنند و هم از فرزندان 

در این خانواده ها، از . خود انتظارات به جا و متناسبی دارند
فرزندان انتظاراتی دارند که آنها را به صورتی روشن، شفاف و 

واضح بیان می کنند تا فرزندانشان به درستی بدانند که چه 
انتظاراتی از او می رود و مسئولیت های آن ها در زندگی  

متخصصان تعلیم و تربیت ، سبک فرزند پروری . چیست
قاطعانه را به عنوان بهترین سبک فرزند پروری توصیه می 

 .کنند

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد محلات 



  بر آنها .هستند کننده مطالبه و پذیر انعطاف والدین این
  حال در اما کنند می اعمال نظارت و کنترل فرزندانشان روی

  آن پیوسته طور به .هستند نیز دهنده پاسخ و پذیرنده
 این منطق و دلیل همچنین آنها .کنند می اجرا را قوانین
  نیازها به نسبت .دهند می توضیح را ها محدودیت و قوانین

  که مواقعی و هستند پذیرنده کودکانشان های دیدگاه و
 فرزندان احترام هستند، فرزندانشان به توصیه حال در آنها

 .(1999 زیگلمن،) .کنند می رعایت نیز را

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد محلات 



 دانشگاه آزاد اسلامی واحد محلات 

والدینی که از سبک فرزند پروری قاطع و منطقی استفاده می کنند به 
فرندان خود می آموزند که درگیری و اختلاف نظر با در نظر گرفتن نقطه  

آن ها  . نظر فرد دیگر و در چارچوب گفتگو، به طور موثر حل خواهد شد
متناسب با سن فرزندان شان به آنها مسئولیت می دهند و برای رسیدن  

فرزندان به حداکثر سطح رشدی لازم برای دستیابی به یک فردیت  
.مطمین و مستقل، ساختار لازم را فراهم می آورند

قاطع  . این والدین مقررات واضحی برای رفتارهای کودکان وضع می کنند
روش های انضباطی شان  . هستند، ولی سخت گیر و تحمیل کننده نیستند

حمایتی است نه تنبیهی، آنها می خواهند کودکانشان ابراز وجود کنند  
(.1991بامریند، )



 دوره ابتدایی درس ریاضی در بررسی علل موثر افت تحصیلی

 پیامدهای سبك فرزند پروری قاطعانه



















 دانشگاه آزاد اسلامی واحد محلات 























 :سبک های فرزندپروری براساس دو موضع مهم زیر تفکیک می شوند
 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد محلات 

گرمی و محبت ویژه به و عاطفی نیازهای به بودن پاسخگو 
فرزندان از که توقعاتی و انتظارات خانوادگی، قوانین و قواعد تعیین  

 .دارند خود



 عوامل تاب آوری و نقش خانواده
 

•

•

•











 تاب آوری

 :شود توجه زیر نکات به باید پروری فرزند های سبک مورد در



 رابطه ی بین سبك های فرزند پروری و مشکلات رفتاری
 

سبک فرزند پروری غافل بیشترین رابطه را با مشکلات رفتاری 
فرزندان دارد و سبک فرزند پروری قاطعانه، کمترین همبستگی و 

 .رابطه را با مشکلات رفتاری و آسیب ها نشان می دهد

 تاب آوری



 سبك فرزند پروری غافل و مشکلات رفتاری فرزندان
 

در مواد مصرف و ها آسیب  جمله از رفتاری مشکلات 
  متفاوت دلایل به بنا باید می افزایش غافل های خانواده

 :زیر
والدین با هیجانی پیوند نبود 
بر والدین سوی از منظم رفتارهای کنترل و نظارت نبود 

 فرزندان
و والدین های آرمان و ها ارزش سازی دورنی در ضعف 

 شدن اجتماعی
فرزندان آزار و رفتاری بد

 تاب آوری



 سبك فرزند پروری سهل گیرانه و مشکلات رفتاری فرزندان
 

این فرزندان در پذیری آسیب به منجر که عواملی از 
  اشاره زیر موارد به توان می شود می ها خانواده

 :نمود
برای فرصت نبود و والدین حد از بیش محافظت  

 اجتماعی و روانی های توانایی رشد
های شکست و ها ناکامی تحصیلی، موفقیت عدم  

 شخصی زندگی در مکرر
هدایت و محدودیت نظارت، نبود 

 تاب آوری



 سبك فرزند پروری مستبدانه و مشکلات رفتاری فرزندان
 

دلیل به ها، خانواده این فرزندان رسد می نظر به که این با  
  ولی باشند، می خطر معرض در کمتر شدید نظارت و کنترل

 اد.مو مصرف زمینه که عواملی مهمترین .باشد نمی اینگونه
 :قرارند این از کند، می مهیا را ها خانواده این فرزندان در
افسردگی اختلالات 
هدایت و راهنمایی کنترل، برای والدین به وابستگی 

 
 

 تاب آوری



 نگرش های فرزند پروری
 

منظور از نگرش های فرزند پروری، احساسات، اندیشه ها و آمادگی 
.  های والدین برای عمل در رابطه با تربیت فرزندان شان می باشد

 .سه نگرش عمده در مورد تربیت فرزندان در والدین وجود دارد

 تاب آوری



 نگرش سلطه گری
 

این والدین معتقدند ضرورتی ندارد برای دستوراتی که به 
آنها بر این باور می . کودک می دهند، دلیل یا توجیهی بیاورند

 .باشند باید برای فرزندانشان محدودیت هایی اتخاذ کنند

 تاب آوری



 نگرش تملکی
 

این والدین معتقدند با حمایت های افراطی از فرزندانشان  
این گونه والدین  . آن ها را تحت کنترل خود در می آورند

دوست دارند آنچه دارند، وقف فرزندانشان کنند، ولی 
ویژگی بارز این . کودکانشان همیشه وابسته به آنها باقی بمانند

گونه والدین این است که دوست دراند قطع وابستگی  
عاطفی کودکان شان به آنها هرچه بیشتر به تأخیر افتد و 

 .فرزندانشان همیشه در مرحله طفولیت باقی بمانند

 تاب آوری



 نگرش بی اعتنایی
 

این نگرش باعث می شود والدین معتقد شوند نباید روی رفتار 
یا نبتید برای تغییر رفتار فرزندان از . فرزندانشان کنترل داشته باشند
آنها از فرزندان خود انتظار ندارند که . پاداش یا تنبیه انستفاده نمود

در ضمن نسبت به فرندان خود هیچگونه محبت یا . عاقلانه فکر کنند
چنین والدینی که دارای نگرش بی اعتنایی . صمیمیتی نشان نمی دهند

هستند، کودکان شان را به حال خود رها می کنند بی آنکه به آنان 
 .سرمشقی از یک الگوی بزرگسال به نمایانند

 تاب آوری



 فرهنگ و فرزند پروری
 

 تاب آوری



 فرزند پروری مثبت
 

 و کودک رشد ارتقای آن هدف که است رویکردی مثبت پروری فرزند
  .است زننده آسیب غیر و سازنده روشی به کودک رفتار کردن اداره

  تا است شده بنا مثبت توجه و خوب ارتباط اساس بر مثبت پروری فرزند
  پروری فرزند با که کودکانی .کند رشد که کرد کمک کودک به بتوان
  مثبت احساس و ها مهارت بیشتری احتمال با شوند می بزرگ مثبت

  کمتری احتمال با همچنین آنها .دهند می پرورش را خود به نسبت
 .داشت خواهند رفتاری مشکلات

 تاب آوری



 پنج جنبه ی مهم فرزند پروری مثبت
 ایجاد محیطی امن و جالب( 1

 

 تاب آوری



 پنج جنبه ی مهم فرزند پروری مثبت
 ایجاد محیط مثبت آموزنده( 2

 

 تاب آوری



 پنج جنبه ی مهم فرزند پروری مثبت
 استفاده از انضباط قاطع( 3

 

 تاب آوری



 پنج جنبه ی مهم فرزند پروری مثبت
 داشتن انتظار واقع بینانه( 4

 

 تاب آوری



 پنج جنبه ی مهم فرزند پروری مثبت
 مراقبت از خود به عنوان والد( 5

 

 تاب آوری



 مهارت اساسی فرزند پروری
 

 فرزندارتباط مثبت با ايجاد ( 1

 
کودکان با مفید زمان صرف 
کودکان با کردن صحبت 
محبت ابراز 

 تاب آوری



 مهارت اساسی فرزند پروری
 

 مطلوبرفتار تشويق ( 2

 
کودک کردن تحسین 
کودک به توجه 
کننده سرگرم های فعالیت آوردن فراهم 

 تاب آوری



 مهارت اساسی فرزند پروری
 

 تحسین كودک( 3

 
کردن عمل اختصاصی و واضح 
روشن صورت به مطلوب رفتار توصیف 
علاقه و شور با کذدن عمل 
بودن صادق 

 تاب آوری



 مهارت اساسی فرزند پروری
 

 جديدمهارت ها و رفتارهاي آموزش ( 4

 
بودن خوب الگوی 
اتفاقی آموزش از استفاده 
،کردن اجرا و گفتن پرسیدن 
رفتار جدول از استفاده 

 تاب آوری



 مهارت اساسی فرزند پروری
 

 مشخصقوانین تعیین ( 5

 
قانون کمی تعداد گرفتن نظر در 
قوانین بودن ساده 
قوانین از اطاعت بودن آسان 
قوانین بودن تقویت قابل 
مثبت صورت به قوانین بیان 

 تاب آوری



 مهارت اساسی فرزند پروری
 

 گفتگوي مستقیم( 6

 
کودک توجه جلب 
آرامش با همراه و ساده خلاصه، طور به مشکل بیان 
کوتاه طور به رفتار اشکال دلیل توضیح 
صحیح رفتار توصیف برای کودک از درخواست 
صحیح رفتار تمرین به کودک کردن وادار 
صحیح رفتار برای کودک تحسین 

 تاب آوری



 مهارت های فرزند پروری در رابطه با نوجوانان
 

 نوجوانرفتار پیگیری ( 1

 
نوجوان رفتار الگوی به راجع نگرانی ابراز 
رفتار با برخورد نحوه کردن روشن 
خطر پر های موقعیت و زمان شناسایی 
رفتار احتمالی علل و ها انگیزاننده بر شناسایی 
تغییر بر نظارت و پایش 
هدف به رسیدن ی درباره دادن اطلاع 

 تاب آوری



 مهارت های فرزند پروری در رابطه با نوجوانان
 

 مثبتارتباط برقراری ( 2

 
نوجوان با وقت گذراندن 
نوجوان با کردن صحبت 
نوجوان به احساسات ابراز 

 تاب آوری



 مهارت های فرزند پروری در رابطه با نوجوانان
 

 مطلوبرفتار افزایش ( 3
 

نوجوان مناسب رفتار تحسین 
بودن مشتاق نوجوان مطلوب رفتار توصیف 
بودن صمیمی و صادق 
مناسب رفتار انجام برای نوجوانان به توجه 
درست رفتار در شدن درگیر برای نوجوان به دادن فرصت 

 تاب آوری



 مهارت های فرزند پروری در رابطه با نوجوانان
رفتار و مهارت های جدیدآموزش ( 4 

خوب مثال ی ارایه
مسئله حل در کمک
رفتاری قرارداد از استفاده
جلسه برگزاری
جذب برای مشوق از استفاده
مناسب زمان انتخاب
مطلوب مکان انتخاب
مشخص موضوع تعیین
جلسه برای زمانی محدودیت تعیین
مزاحم عوامل کاهش
قانون چند سر بر موافقت
آن از بعد خوشایند فعالیت انجام

 تاب آوری



 مهارت های فرزند پروری در رابطه با نوجوانان
 

 (قوانین باید)قوانین تعیین ( 5
 

باشد کم 
باشد عادلانه 
باشد راحت پیگیری برای 
باشد راحت آن اجرای 
شود بیان مثبت زبان به 

 تاب آوری



 مهارت های فرزند پروری در رابطه با نوجوانان
 

 آرامواضح و درخواست ( 6
 

مناسب زمان انتخاب 
او توجه جلب و نوجوان به شدن نزدیک 
دهد انجام نوجوان خواهید می که را چیزی روشن توصیف. 
همکاری برای نوجوان به دادن فرصت 
مذاکره انجام به دادن اجازه 
همکاری صورت در نوجوان تحسین 
نکردن همکاری صورت در آن پیامد با همراه خود درخواست بیان 

 نوجوان
 تاب آوری



 مهارت های فرزند پروری در رابطه با نوجوانان
 

 ی برخورد با عواطف نوجواننحوه ( 7
بودن ساکت و دادن گوش  اجرا، دست در کار کردن متوقف 
نیاز صورت در کننده روشن سوال پرسیدن 
ها شنیده بودن درست از اطمینان کسب و نوجوان های گفته تگرار 
خود درک دادن نشان و نوجوان احساس به اشاره 
کردن  کمک برای خود آمادگی اعلام 
مسئله حل به کمک 
به توصیه شده، مطرح پیشنهاد به نوجوان ندادن پاسخ صورت در  

 صحبت باری دیگری زمان گرفتن نظر در و آرامش

 تاب آوری



 مهارت های فرزند پروری در رابطه با نوجوانان
 

 خطربا رفتارهای پر برخورد ( 8
پرخطر موقعیت شناسایی 
طرح داشتن 
آن به راجع صحبت برای زمان کردن مشخص 
خطرات خصوص در نگرانی بیان 
خطر کاهش راهبردهای انتخاب 
طرح به بودن متعهد صورت در پاداش بر توافق 
خطر پر رفتار کاهش پیامد کردن مشخص 

 تاب آوری



 چند نکته ی مهم در فرزند پروری
 

تیم یک صورت به کردن کار 
نوجوان حضور در جدل و بحث از اجتناب 
خود به دادن استراحت 
حمایت و کمک دریافت 
قبلی آمادگی داشتن 
قوانین مورد در کردن گفتگو 
کننده سرگرم فعالیتهای انتخاب 
مناسب رفتار برای پاداش گرفتن نظر در 
بدرفتاری برای پیامدهایی از استفاده 
خاص موقعیت از گفتگو برقراری 

 تاب آوری



 مهارت های فرزند پروری برای پیشگری از مصرف مواد مخدر در فرزندان

 oآن حفظ و فرزندان با خوب ارتباط برقراری (1 مهارت 

 
oکنید صحبت فرزندانتان با 
oدهید احتصاص آنان به دقیقه چند کم دست روز در 
oها آن به و کنید درک را فرزندانتان های احساس  

 بگذارید احترام
oکنید تمرین را فعال کردن گوش 
oنکنید فراموش را کردن سوال 
oانتقاد تا کنید تشویق بیشتر 
oباشد فرزندان کنجکاوی به حواستان 

 تاب آوری



 مهارت های فرزند پروری برای پیشگری از مصرف مواد مخدر در فرزندان

 oفرزندان های فعالیت و زندگی در مشارکت (2 مهارت 

 
oخواسته فرزندتان که کاری به دقیقه 15 کم دست روزانه  

 بپردازید
oدهید ترتیب فرزندتان با را فعالیتی بار یک ای هفته 
oکنید حمایت فرزندتان های فعالیت از. 
oدهید پاسخ فوری واکنش با را خوب رفتار همواره 
oروزانه کارهای گذاشتن میان در برای را خوردن غذا زمان 

 کنید استفاده
oباشید فرزندتان زندگی در استرس پر های زمان مراقب 

 تاب آوری



 مهارت های فرزند پروری برای پیشگری از مصرف مواد مخدر در فرزندان

 oعواقب و بگذارید صریح و روشن های قانون (3 مهارت  
 .کنید تعیین را قانون رعایت عدم

 
oمیان در تان فرزندان با پیشاپیش را خود انتظارات و قوانین  

 بگذارید
oکنید تشویق را قانون رعایت 
oکنید رعایت دقیق را شکنی قانون عواقب. 
oقبول قابل مواد و الکل سیگار، مصرف چرا که این مورد در  

 .کنید صحبت نیست
oممکن کردن خطر و شورش برای نوجوانان باشید مراقب 

 .کنند مصرف مواد است

 تاب آوری



 مهارت های فرزند پروری برای پیشگری از مصرف مواد مخدر در فرزندان

 oباشید تان فرزندان برای مناسبی الگوی (4 مهارت 
oهستند خوبی مقلدان ها بچه 
oدارند دوست را ها تر بزرگ رفتارهای کوچکترها 
o،نکنید مصرف مواد و الکل سیگار 
oنکنید ئرگیر را ها بچه 
oنکنید مصرف چیزی ها بچه جلوی 
oپیدا مهمانی در گذراندن خوش یا تفریح برای دیگری های راه  

 کنید
oسیگار اعتیادبه سختی به راجع کنید ترک را سیگار توانید نمی اگر 

 کنید صحبت فرزندانتان با
oنبافید فواید مواد مصرف برای 
oاستفاده آشنایان و فامیل در اعتیاد یا مواد مصرف سوء های مثال از 

 کنید
oنیست دیر ترک برای گاه هیچ باشید داشته یاد به 

 تاب آوری



 مهارت های فرزند پروری برای پیشگری از مصرف مواد مخدر در فرزندان

 
oانتخاب فکر با را خود دوستان بیاموزید تان های بچه به (5 مهارت  

 کنند
oگفتن نه مهارت دوستان، فشار 
oباشند تو دوست توانند نمی همه 
oناباب دوست ی قصه 
oکنند می مصرف مواد همه یا کشند می سیگار همه که نکن باور 
oقبول قابل ابداً شما برای مواد مصرف بگویید بگوید هایتان بچه به 

 نیست
oبیاموزید ها بچه به را جمع فشار برابر در مقاومت 
oکنید رفع ها بچه در را اجتماعی اضطراب 

 تاب آوری



 مهارت های فرزند پروری برای پیشگری از مصرف مواد مخدر در فرزندان

 
oباشید داشته نظر یر راز ها بچه (6 مهارت 

 
oکارهای داشتن نظر زیر شما موثر ی وظیفه  

 .است تان فرزندان
oباشید داشته رابطه تان فرزندان دوستان با 
oشوید آشنا تان فرزندان دوستان والدین با 
oو خانه به برگشت ساعت دوستانه، های مهمانی در  

 کنید مشخص را شما با تماس راه
oکنید کمک بخش لذت های تفریح داشتن به 

 تاب آوری



 مهارت های فرزند پروری برای پیشگری از مصرف مواد مخدر در فرزندان

 
oباشید مراقب (7 مهارت 

 
oباید شما رود می بیرون خانه از شما فرزند وقتی 

 :بدانید
oکجاست؟ 
oاست؟ کسی چه با 
oکند؟ می چه 

 

 تاب آوری



 آسمانی و شادکام باشید


