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 وعدد بر سرور ود بیو در جهان را آفریدسپاس خدایی را که 

 ان.شو پیروان خاندان، یارانبر و  ، محمد مصطفیسالار انبیا

 ؛امابعد

 هک است این بندگانش به نسبت پروردگار احسان و فضل جملۀ از

اده و دها را بر برخی دیگر فضیلت ها، روزها و شباز ماه برخی

 عبادت خود مشخص کرده است برای را ایویژه و خاص هایموسم

و  شودیم برابر ینچند هانیکی ها، پاداشزمانلحظات و  آن در که

 اند.ان کردهها بیهای بسیاری در مورد آنمژده پیامبرالله متعال و 

ن در کردمانند عبادتکردن در ماه رمضان، به طور مثال، عبادت

ر را های دیگر نیست و همچنین اهمیت و فضیلت والای شب قدماه

شب  در ثلث اخیر کردنها و روزهای رمضان ندارد. دعابقیه شب

ر د کردندر سجده مانند دعا کردندر روز و دعا کردندعامانند 

  خارج نماز نیست.

و سپاس  شکر که باید احسان پروردگار است و ها فضلاین همۀ پس

 های طلایی و استثنایی بهجا آوریم و از این فرصتاوتعالی را به



 

   

 

 2 روزهای مبارک

و کارهای خیر مبادرت به انجام اعمال نیک  خوبی استفاده کنیم؛

 با ،پروردگار رضایت و دست آوردن قربتو برای به ورزیم

 .نماییم تنافس و رقابت دیگریک

 الحجهیذاول  روز ده فضیلت، با یهاو موسم هازمان این جملۀ از

ما که الله متعال به فضل و احسان خودش آن را نصیب  است

ی زیاد پاداش با انجام اعمال نیک، اجر و نموده تا بتوانیم هامسلمان

 . دست آوریمبه

 به رپروردگا که کافی است همین روز، ده این فضیلت اثبات برای

 :فرمایدمی که جاآن است، کرده یاد سوگند آن

فْعِ وَالوَْتْرِ  (2)وَليََالٍ عَشْرٍ  (1)وَالفَْجْرِ ]   [(3) وَالش َ

 «.دو به زوج و فر گانهده یهادم و به شبیدهسوگند به سپ»

 فرمودند: اللهروایت شده که رسول از جابر بن عبدالله

فْعَ يَوْمُ النَّحْرِ  ،وَالْوَتْرَ يَوْمُ عَرَفَةَ  ،إنَِّ العَْشَْْ عَشُْْ الْْضَْحَى»   «.وَالشَّ
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روز  ،فرد[]الحجه و مراد از وتر همانا مراد از عشر ]ده[، دهۀ ذی»

 «.است از شفع ]زوج[، روز عید قربان عرفه و مراد

 روزهای ینبهتر هاروزاین که اندداده خبر اللهسولر چنینهم

 حضرتآن که شده روایت $عبدالله بن جابر از کهچنان ؛دنیاست

 : فرمودند

نْيَا» امِ الدُّ امُ الْعَشِْْ  ،أَفْضَلَ أَيَّ   .«أَيَّ

 .«است الحجه()ذی روز ده دنیا، روزهای بهترین»

 :فرمایدمی نهدی عثمان ابو

اتٍ: العَشَْ الْخَِيَرةَ يُعَظِّمُونَ ثَلا -ي السَلَفأ-كَانُوا » مِن ثَ عَشََْ

لَ مِن ذِي الِ   .«مرَّ حَ ن الُ مِ  لَ وَّ الَْ  شَْ العَ ة، وَ جَ رَمَضَان، وَالعَشَْ الْوََّ

 

 آخر روز ده :شماردندمی بزرگ را ده سه -سلف علمای- هاآن»

 .«محرم اول روز ده و الحجهذی اول روز ده رمضان، ماه
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 روزها را سپری کنیم؟چه اعمالی این با انجام

 :فرمودند پیامبر که شده روایت $عباس ابن از

امٍ أَفْضَلَ مِنهَْا فِِ هَذِهِ » عملی در ایام سال، بهتر از  هیچ» ؛«مَا العَمَلُ فِِ أَيَّ

 .«انجام آن در این ایام نیست

 ؟)در راه خداوند( جهاد حتی: گفته شد

فَلَمْ يَرْجِعْ وَلاَ الِجهَادُ، إلِاَّ رَجُلٌ خَرَجَ يَُُاطرُِ بنَِفْسِهِ وَمَالهِِ، »: فرمودند

ءٍ   لماجان و  با که یکس مگر ،)در راه خداوند( جهاد حتی» ؛«بشََِْ

 .«برنگرداند را چیزی دیگر و خود در راه خدا خارج شود
 

 کرذ حج، نماز، روزه، قبیل از عبادات انواع شامل ،صالح عمل

 خواهد شد: ها در ذیل بیانکه برخی از آن شودمی... و پروردگار
 

 روزه: -۱
 حتی ، یکی از عباداتی است که اجر و پاداش زیادی دارد وهروز

ر دکه پاداش آن را خود الله متعال به دوش گرفته است؛ چنان

 فرماید:آمده است که خداوند میحدیث قدسی 
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وْمُ لِِ وَأَنَا أَجْزِي بهِِ »   «.الصَّ

 «.دهمروزه برای من است و من خودم پاداش آن را می»

 گوید: روایت شده که می همچنین از ابوامُامه

ملی آمدم و گفتم: ]ای رسول خدا![ مرا به ع اللهنزد رسول»

  فرمودند: حضرتراهنمایی کنید که مرا وارد بهشت کند. آن

هُ لَا عِدْلَ لهَُ » وْمِ؛ فَإنَِّ چیزی مانند روزه بگیر؛ چون هیچ» ؛«عَلَيْكَ باِلصَّ

ا ر، سپس دوباره نزد ایشان آمدم ]و همین درخواست «آن نیست

 «.د: روزه بگیرمطرح کردم[ و باز فرمودن
 

 اهمیت و شودمی تأکید تربیش الحجه،ده روز ذی این در که عملی

( و ایام )روز عید دهم روز جز به است؛ گرفتنروزه دارد، سزاییهب

 .تشریق )روزهای یازدهم، دوازدهم و سیزدهم(

 : دنگویمی که شده روایت @مطهرات واجاز از برخی از

ةِ  يَصُومُ تسِْعَ  كَانَ رَسُولُ اللهِ» جَّ
 «.ذِي الِْ

 
 .«گرفتندمی روزه را الحجهذی منه اللهرسول»
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؛ گرددمی دوسال کفارۀ باعث ،آن روزۀ که عرفه روز خصوصاً

 : فرمودند اللهروایت شده که رسول که از ابوقتادهچنان

رَ  صِيَامُ يَوْمِ عَرَفَةَ، أَحْتسَِبُ عَلَ » نَةَ الَّتيِ قَبلَْهُ  اللهِ أَنْ يُكَفِّ نةََ الَّتيِ  السَّ وَالسَّ

 .«بَعْدَهُ 
 

 ه وسال گذشت کفارۀ )گناهان( روز عرفه، امیدوارم باعث روزۀ»

 «.آینده گردد

 ودند:فرم پیامبرکه روایت شده  &المؤمنین عایشههمچنین از ام

هُ » مَا مِنْ يَوْمٍ أَكْثرََ مِنْ أَنْ يُعْتقَِ اللهُ فيِهِ عَبْدًا مِنَ النَّارِ، مِنْ يَوْمِ عَرَفَةَ، وَإنَِّ

 «.اللََْائِكَةَ، فَيَقُولُ: مَا أَرَادَ هَؤُلَاءِ؟لَيَدْنُو، ثُمَّ يُبَاهِي بِِمِِ 

 

روز بیشتر از نیست که خداوند متعال بندگانش را در آن روزیهیچ»

 گونهروز ]آندر این خداوندعرفه از جهنم آزاد سازد. همانا  روز

است[، به بندگانش نزدیک  پاکش ذات سزاوار داند وکه خود می

ورزد و ]از روی فخر و با حضور آنان بر فرشتگان فخر میشود می
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خواهند؟ ]مگر جز خشنودی و ها چه میگوید: اینو مباهات[ می

 «.شان، آرزوی دیگری دارند؟[رضایت من و آمرزش گناهان

پس چه خوب است که در چنین روز فرخنده و مبارک، روزه 

 نیم.کتر نرا سنگیمان باشیم و با اجر و پاداش فراوانی، پلۀ حسنات

ن در گرفتکه همان روز عید است، روزه الحجهذی روز دهمو اما 

ده وایت شردۀ ابن ازهر رعبید بَکه از ابیآن منع شده است؛ چنان

 بگوید: برای خواندن نماز عید به امامت عمر بن خطاکه می

 حاضر شدم، او )پس از نماز در وقت خطبه( فرمود:

اند: دهکر دو منعآن گرفتن درروزه از اللهرسول که دو روز است»

های یکی روز عید فطر و دیگری روز عید قربان که از گوشت

 «.خوریدتان میقربانی
 

 فرماید:روایت شده که می همچنین از ابوسعید خدری

 «.عَنْ صَوْمِ يَوْمِ الفِطرِْ وَالنَّحْرِ  نََىَ النَّبيُِّ »

 
 «.اندهبازداشت قربان گرفتن در روز عید فطر واز روزه پیامبر»
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 فرماید:می امام نووی

 جماعاعلما بر تحریم روزه در این دو روز )عید فطر و قربان( »

فاره کیا  نفلیدارند، در هر حالتی که باشد؛ چه روزۀ نذری باشد یا 

 «.یا غیر آن

ه بیز ن ،و روزهای یازدهم، دوازدهم و سیزدهم که ایام تشریق است

 گرفتن در آن ناجایز است.اتفاق همۀ فقها روزه

د: فرموکند که وی مادرش روایت می از سلیم بن عمرو کهچنان

 فرمود:یرا دیدیم که م طالببن ابی مِنی بودیم، علی در وقتی ما

بٍ فَلَا يَصُومُهَا أَحَدٌ  رَسُولَ اللهِإنَِّ » امُ أَكْلٍ وَشُُْ  «.قَالَ إنَِّ هَذِهِ أَيَّ

 
نوشیدن  روزهای خوردن و ،روزهافرمودند: این اللههمانا رسول»

 «.کسی روزه نگیرداست؛ پس هیچ

 د:فرمودن اللهروایت شده که رسول همچنین از نبیشه هذلی

امُ » بٍ أَيَّ امُ أَكْلٍ وَشُُْ يقِ أَيَّ  .«التَّشِْْ

 
 «.ایام تشریق، روزهای خوردن و نوشیدن است»
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  متعال:ذکر و یاد اللّٰه -۲
 است؛ الیاوتع یادکردن بزرگیبه  و پروردگار ذکر جمله،آن از

 :فرمایدمی متعال الله کهچنان

ِ فِِ أيَ َامٍ مَعْلوُمَاتٍ علَََ مَ وَيَذْكُرُوا اسْمَ ]   [يمَةِ الْْنَْعَامِ مْ مِنْ بَهِ زَقهَُ ا رَ اللّ َ

 
ست، اده ادان که به آن یانینام خدا را، بر چهارپا یّنیمع یّامو در ا»

  «.ببرند [کردنیبه هنگام قربان]

 است. الحجهمراد از روزهای معین، ده روز ذی
 

 فرمودند: اللهروایت شده که رسول $از عبدالله بن عمر

امٍ أَعْظمَُ عِنْدَ اللهِمَا مِنْ » امِ العَْشِْْ  أَيَّ  وَلَا أَحَبُّ إلَِيْهِ العَْمَلُ فيِهِنَّ مِنْ هَذِهِ الْْيََّ

 «.وَالتَّحْمِيدِ فَأَكْثرُِوا فيِهِنَّ مِنْ التَّهْليِلِ وَالتَّكْبيِِر 

 
از  ترو محبوب در نزد خداوندروزی از روزها ارزشمندتر هیچ»

 تهلیل روز نیست؛ پس در این روزهاده  اعمال از اینپذیرش لحاظ 

 «.دبگویی را زیاد ]الحمدلله[د و حم کبر[أ]الله تکبیر ]لا إله إلا الله[، 
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 ند:فرمود روایت شده که پیامبر $از عبدالله بن عمرو بن عاص

ةَ إِ يَقُولُ: لَا إلَِهَ إلِاَّ اللهُ وَاللهُمَا عَلَ الْرَْضِ أَحَدٌ » لاَّ  أَكْبََُ وَلَا حَوْلَ وَلَا قُوَّ

رَتْ عَنهُْ خَطَايَاهُ وَلَوْ كَانَتْ مِثْلَ زَبَدِ البَحْرِ باِللهِ  «.، إلِاَّ كُفِّ

 

  أَكْبََُ  وَاللهُلَا إلِهََ إلِاَّ اللهُ»گوید: ر روی زمین نیست که میکس بهیچ»

ةَ إِ  مگر اینکه گناهان و خطاهایش بخشیده  ،«لاَّ باِللهِوَلَا حَوْلَ وَلَا قُوَّ

 «.شود؛ اگرچه به اندازۀ کف دریا باشدمی

 فرمودند: روایت شده که پیامبر از عبدالله بن مسعود

لَامَ لقَِيتُ » تَكَ مِنِّي السَّ دُ، أَقْرِئْ أُمَّ يَ بِِ فَقَالَ: يَا مَُُمَّ إبِْرَاهِيمَ ليَلَْةَ أُسِْْ

اَ قِيعَانٌ، وَ  بَةِ عَذْبَةُ الَاءِ، وَأَنََّ ْ هُمْ أَنَّ الَجنَّةَ طَيِّبَةُ التُُّّ أَنَّ غِرَاسَهَا سُبْحَانَ وَأَخْبَِْ

 «. أَكْبََُ  وَاللهُ اللهُاللهِ وَالَمْدُ للهِِ وَلَا إلِهََ إلِاَّ 

 

شبی که به اسرا و معراج برده شدم، ابراهیم را ملاقات کردم. او »

ها خبر بده که گفت: ای محمد! سلام مرا به امتت برسان و به آن

بو و آب گوارا و شیرین است و بهشت دارای خاک پاک و خوش
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بْحَانَ سُ » های آن،است و نهالخیز[ صاف و خالی ]و حاصل میدانش

 «.است « أَكْبََُ  وَاللهُاللهِ وَالَمْدُ للهِِ وَلَا إلِهََ إلِاَّ اللهُ

 دند:فرمو روایت شده که پیامبر همچنین از جابر بن عبدالله

كْرِ لَا إلَِ » عَاءِ الَمْدُ للهِ، وَأَفْ هَ إلِاَّ اللهُأَفْضَلُ الذِّ  .«ضَلُ الدُّ

 
 .«است «لحمدللها»و بهترین دعا،  «الله إله إلا لا»ترین ذکر، با فضیلت»

 
 :حج -۳

 .گیردمی انجام روزده این در که است کارهایی بهترین از یکی حج

 :فرمودند اللهروایت شده که رسول از ابوهریره

ورُ لَيسَْ لَهُ جَزَاءٌ إلِاَّ »  .«الَجنَّةُ الَجُّ الَبَُْ

 
 .«ندارد بهشت جز پاداشی ،شده[]پذیرفته مبرور حج»

 فرمودند: روایت شده که پیامبر همچنین از ابوهریره

هُ مَنْ حَجَّ للهِِ»  «. فَلَمْ يَرْفُثْ، وَلََْ يَفْسُقْ، رَجَعَ كَيَوْمِ وَلَدَتْهُ أُمُّ
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و  د و از مقاربت جنسیحج کنخداوند  کسی که به خاطر رضایت»

ه و گنا بپرهیزد و مرتکب گناه نشود، از مقدمات آن ]در زمان حج[

 .«است شود که گویا تازه از مادر متولد شدهمعصیت چنان پاک می
 

 قربانی: -۴
ین و تربزرگو این یکی از  است کردنقربانی جمله،آن از

ه ین عایشالمؤمناز امکه است؛ چنان ترین اعمال این ایامبافضیلت

 فرمودند: اللهروایت شده که رسول &صدیقه

هُ لَيَأْتِِ مَ النَّحْرِ أَحَبَّ إلََِ اللهِمَا عَمِلَ آدَمِيٌّ مِنْ عَمَلٍ يَوْ » مِ، إنَِّ  مِنْ إهِْرَاقِ الدَّ

مَ لَيَقَعُ مِنَ اللهِوَأَشْعَارِهَا وَأَظْلَافهَِا، وَ يَوْمَ القِيَامَةِ بقُِرُونَِاَ   بمَِكَانٍ قَبلَْ أَنَّ الدَّ

ا نَفْسًا  «.أَنْ يَقَعَ مِنَ الْرَْضِ، فَطيِبُوا بَِِ

 

تر از نزد خداوند محبوبزاد در روز قربانی، هیچ عملی که آدمی»

ست و همانا آن قربانی در ریختن خون ]قربانی[ باشد، انجام نداده ا

شود هایش آورده ]وزن کرده میها، موها و سمروز قیامت با شاخ

شود؛ و خون قربانی ها به صاحبش پاداش داده[ میو به اندازۀ آن
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شود، پس با قبل از اینکه به زمین بریزد، نزد خداوند قبول می

 «.کردن خودتان را خوش کنیدقربانی

*  *  * 
 مسلمانم!برادر و خواهر 

ی هالهای خاص های طلایی و ارزشمند و هدیهروزها، فرصتاین

 رده حظ ورا مغتنم شم آنبرای من و شماست. پس چه خوب است 

 و وبرای حصول رضایت پروردگار، تکاپ بهرۀ کافی را اخذ کرده

 تلاش نماییم.

 روزهای ارزشمندی است که بسیاری از اعمال و کارهای بزرگ

ز ریک اتواند با انجام هست و انسان مسلمان میدر آن جمع شده ا

 دست آورد.ها، اجر و پاداش بسیار بزرگی را بهآن

 فرماید:می حافظ ابن حجر

بَبَ فِِ وَالَّذِي يَظْهَرُ » ةِ لكََِانِ اجْتِ  أَنَّ السَّ جَّ
هَاتِ امْتيَِازِ عَشِْْ ذِي الِْ مََعِ أُمَّ

لَاةُ  وَهِيَ  فيِهِ  العِْبَادَةِ  جُّ وَلَا  الصَّ دَقَةُ وَالَْ يَامُ وَالصَّ هِ  فِِ  ذَلِكَ  يَتَأَتَّى وَالصِّ  «.غَيْرِ
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 جمع ،هالحجذی روز ده امتیاز دلیل ،رسدمی نظر بهکه  چهآن و»

در  هاست ک حج و صدقه روزه، نماز،مانند:  ایشدن عبادات عمده

 «.باشداین ایام چنین نمی غیر

 خیر عمالابیاییم در این ایام پرفیض، بیش از پیش تلاش کنیم و به 

 وانیم ودر وقتش با جماعت بخ را گانهپنج نمازهای ورزیم. مبادرت

گار، روردبه نوافل پایبندی نماییم؛ خود را با تلاوت قرآن، ذکر پ

لیم و ، تع، امر به معروف و نهی از منکر، صدقهپیامبردرود بر 

ی از ، عیادت بیماران و بسیاروالدینتعلم، صلۀ رحم، نیکی به 

 م.مایینعبادات مهم دیگر عادت دهیم و با یکدیگر رقابت و تنافس 

ی قدر این روزهای تکرارنشدنی را بدانیم و از غفلت و کاهل

ا ته آیا کدانیم و مطمئن نیستیم یک از ما نمیبپرهیزیم؛ چون هیچ

ای روزه زنده هستیم یا نه؟ آیا سالم و تندرست به اینسال آینده 

 رسیم یا خیر؟!بافضیلت می
 

  وصلَ الله تعالی علَ خیر خلقه محمد وآله وصحبه أجمعین
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