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!

الحمدلله رب العالمین والصلاة والسلام علی خیرخلقه محمد خاتم النبیین 
وعلی آله و اصحابه اجمعین

روش اداي نماز
1:- لازم است رو به قبله نموده ايستاده شوييد.

2:- راست ايستاده شده نگاه تان به محل سجده تان باشد.
3:- سر انگشتان پاها كاملًا به طرف قبله باشد، كج نمودن پاي ها به طرف 	

       راست وچپ جايز نبوده بلكه خلاف سنت ميباشد.
إضافه               نه  باشد  فاصله  انگشت  اندازه چهار  به  اقل  ها  حد  پاي  درميان   -:4 

       ازآن. فتح القديرشرح هدايه.
بطوركيه سر,     نيد،  بپوشا  را كاملًا  تان  بدن  تمام  دبل(  با چادر ضخيم)   -:5 
        موي، گردن، سينه، شانه، ساق پاه، دست وغيره كاملًا پوشيده  شده در        

       اين قسمت ها هيچ جاي معلوم نشود، 
 6:- استفاده از چادرنازك كه از آن سر، موي، گردن، حلق، پايين ازحلق،        
درست  شود  معلوم  پا  وساق  دست(  ترازبند  بالا  ساعد)  آرنج،  بازوها،       
        نيست ودر اين قسم چادر نازك قطعًا نماز نمي شود. وبا يد درنماز به سَتر 
بايد  خاطر  اين  وبه  گيرد  صورت  كوشش  كاملًا  بدن  تمام  وپوشاندن       

       ازچادر دبل استفاده شود تا بدن كاملًا در ستر قرار گيرد.
 7:- به هنگام نماز، اگرعضوي  از اعضاي بدن )مثل سر ،گردن، حلق، سينه، 

       بالاتر ازبند دست، وساق پا( معلوم گرديد نماز صحيح  نمي شود. 
 8:- درعين نماز اگر از زير چادر موها نمايان شود ويا چادر نازك باشد كه 

       موي از زير آن معلوم شود نماز درست نمي شود.

شروع نماز
1:- دردل نيت كنيد كه من فلان نماز را مي خوانم. 

بالا  به سمت  انگشتان  قبله  وسر  به طرف  آنها  را طوركيه كف   2:- دستها 
        باشد، بدون اينكه دستهارا  از زير چادر بيرون نماييد، تا شانه ها با لا ببريد: 

       ودستها را مانند مردها تا گوشها با لا نكنيد.
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 3:- مطابق طريقه ذكر شده دست ها را بلند كرده ›الله اكبر‹ بگوييد وهر دو 
        دست را  بدون حلقه كردن بر سينه بگذاريد، طوركيه كف دست راست 
       برپشت دست چپ قرارگيرد: ومانند مردها دست را به زير ناف نگذاريد.

قيام ومسائل مربوط به آن
 1:- بعد ازگفتن›الله اكبر‹ سبحا نك اللهم را تا آخر خوانده وبعد ›اعوذ بالله 
        من الشيطان الرجيم‹ وسپس بسم الله الرحمن الرحيم‹ بخوانيد بعد ازآن 
ولاالضالين  به  وچون  خوانده  آخر  تا  را  الحمدلله  يعني  فاتحه  سوره       
        رسيديد آهسته› آمين‹ بگوييد، وسپس يك سوره ويا سه آيت از قرآن 

       مجيد را بخوانيد.
 2:- به هنگام خواندن الحمد لله وسوره بايد برهر آيه توقف نموده چند آيه 
العالمين‹  رب  لله  خواندن›الحمد  از  پس  مثلًا  نخوانيد  نفس  يك  با  را        
تا  صورت  همين  به  بخوانيد،  را  الرحيم‹  سپس›الرحمن  شده  ايستاده       
ركوع  وتسبيحات  قرائت  نماز  تمام  در  وهمچنين  بدهيد،  ادامه  آخر       

       وسجده را آهسته وآرام بخوانيد.
وآرامش  سكون  وبا  ندهيد  تكان  را  بدنتان  نماز  درعين  كنيد  كوشش   -:3 

       بدون حركت نماز را اداكنيد.
اين طرف وآن طرف  باشد،  به محل سجده  تان  نگاه  ايستاده   4:- درحالت 

       نگاه نكنيد.
ركوع ومسائل آن

 1:- پس ازخواندن سوره فاتحه و ديگر سوره›الله اكبر‹ گفته به ركوع برويد، 
در  نماييد وچون  را شروع  تكبير  براي ركوع خم مي شويد  وقتي كه        

       ركوع قرارگرفتيد آن را تمام كنيد.
خم  بسيار  مردان  ومانند  برسد  زانو  به  دستهايتان  كه  شويد  طوري خم   -:2 
       نشويد، وهمچنين زانوها را اندكي به جانب پيش رو كشيده خم نماييد.

را  انگشتان  مردان  ومانند  بگذاريد،  زانو  بر  هم چسپانده  به  را  انگشتان   -:3 
       از هم باز نكنيد، ودست هاي تان را به بدن تان بچسبانيد.

 4:- بدون عجله بسيار به اطمنان ركوع كنيد وسه مرتبه›سبحان ربي العظيم‹ 
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       را بخوانيد.
5:- هنگام ركوع به پشت پاهاي تان نگاه كنيد.

قومه ›وقت بلند شدن از ركوع‹
 1:- پس از ركوع كاملًا راست ايستاده شويد طوركيه دربدن تان هيچگونه 

       خميده گي وجود نداشته باشد.
2:- در اين حالت نگاه تان به جاي سجده باشد.

نمي  ايستاده  راست  كاملًا  ركوع  از  شدن  بلند  هنگام  به  بعضي   -:3 
       شوند، وبا حالت خميده به سجده مي روند. پس بايد از اين عمل كاملًا 
سجده         به  نشديد  ايستاده  راست  خوب  زمانكيه  وتا  كنيد  داري  خود        

       نرويد. 
سجده اول

 1:- سينه را به طرف پيش رو خم نموده به سجده برويد: اول زانوها بعد دستها 
       بعد بيني وبعد پيشاني را برزمين بگذاريد.

 2:- درحالت سجده اعضاي بدن خودرا جمع نموده طوري سجده كنيد كه 
        ران ها باشكم وبازوها با پهلو بچسپند، وپا هارا به طرف راست بيرون 

       نموده بخوابانيد، وانگشتان پا را به طرف قبله بگردانيد.
3:- د ست هارا تا آرنج برزمين بخوابانيد.

سه  راحتي  به  طوركيه  كنيد  ادا  واطمنان  آرامي  به  بسيار  را  سجده   -:4 
        مرتبه›سبحان ربي الأعلي‹ بگوييد. وبه مجرد اينكه پيشاني تان به زمين 
ادا  درست  سجده  نموديد  چنين  واگر  نكنيد  بلند  را  سر  فورًا  خورد        

       نگرديده پس نماز تان صحيح نمي شود.

درميان دوسجده
بنشنيد، آنگاه سجده  اطمنان برروي ران چپ  با  اول برخاسته   1:- ازسجده 

       دوم را انجام دهيد.
2:- بين دو سجده به اندازه گفتن كيبار›سبحان الله‹ بنشنيد.
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سجده دوم
1:- سجده دوم را نيز مانند سجده اول انجام دهيد كه اول هردو دست بعد 

بيني وبعد پيشاني را برزمين بگذاريد.
2:- روش سجده دوم نيزمانند سجده اول ميباشد.

 3:- هنگام بلند شدن از سجده: اول پيشاني بعد بيني و بعد هردو دست را  از 
       زمين برداريد.

 4:- وقت بلند شدن  ازسجده بايد كه به زمين تيكه نكنيد: اما اگر بر اثرمريضي، 
        كلان سالي وسنگيني بدن بدون تيكه برزمين برخاستن مشكل باشد پس 

       اين صورت جائز است.
 5:- بعد ازبلند شدن به ركعت دوم وديگر ركعات اول بسم الله وبعد سوره 

       فاتحه را بخوانيد.
قعده يعني نشستن در التحيات

وقت         يعني  ميباشد،  سجده  درميان  نشستن  مانند  درقعده  نشستن  طريقه   -:1 
پا را درحالكيه ساق  بنشنيد وهردو  التحيات بر روي ران چپ        خواندن 
        پاي راست بر روي پاي چپ باشد ازجانب راست بيرون آوريد، ومانند 

       مردان پا را  ايستاده نكنيد.
مي  اللهُ  الَاَّ  اِلهََ  لَا  انَ  اشَهَدُ  به جمله  كه  وقتي  التحيات  خواندن  هنگام   -:2 
           رسيد انگشت كلان دست راست را  با انگشت وسط آن حلقه كنيد و باقي 
انگشت  اله« گفتن  »لا  هنگام  اينك  نمائيد  بند  را  انگشت كوچك  دو       
       شهادت را بالا نموده اشاره كنيد و وقتي كه »الا الله« گفتيد انگشت تانرا 
        پايين كنيد و تا وقتي كه سلام نداده ايد انگشت تان همانطور حلقه زده 
       باشد و بعد از تمام سلام حلقه را باز كنيد )اين كار را اشاره سباّبه مي 

       گويند و سنت است(.
3:-  بعد ازخواندن التحيات اول درود شريف وبعد دعا را بخوانيد.

سلام
كه  بچرخانيد  طوري  را  تان  گردن  دوطرف  به  گفتن  سلام  هنگام  به    -:1 

       اگرزني پشت سرتان نشسته باشد بتواند صورت تان را ببيند.
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 2:-  وقت سلام گفتن به شانه هاي تان نگاه كنيد: وهنگام دور دادن روي به 
      سمت راست› السلام عليكم ورحمة الله‹ گفته آن فرشتگان را درسلام 
نيت كنيد كه در سمت راست تان قرار دارند وهنگام كه بطرف چپ سلام 

داديد آن فرشتگان را كه طرف چپ تان ميباشد نيت كنيد.

طريقه و روش دعا
برابر سينه بالا نموده دعاء كنيد: بعد از نماز دعا  تا  بعد ازسلام دست ها را 

كردن سنت است وكيي ازمكان كه دعا قبول ميشود بعد ازنماز ميباشد. 

دلايل از حديث و آثارصحابه و ديگر علماي سلف وفقهاي اسلام

حديث اول: )عن وائل بن حجر قَالَ: قَالَ ليِ رَسُولُ الله يَا وَائلِ إذا 
صَلَّيْتَ فَاجْعَلْ يَدَيْكَ حِذَاءَ آُذُ نيَْكَ وَالمَْرأةُ تَجْعَلُ يَدَيهَا حِذَاءَ ثَدْ يَيْهَا( معجم 
حديث/19636.  كنزالعمال  حديث/17497.   18/22 ج  الكبيرالطبراني 
رجاله  وبقية  اعرفها  ولم  يحيي  ام  فيه  وقال  الزوائد حديث/2594.  مجمع 
ثقات: قلت ام يحيي إسمها كبشة وكنيتها ام يحيي هو مشهور انظر ترجمتها 

في تاريخ دمشق وحاشيه اكمال الكمال ج478/2. فالحدیث صحیح.
ترجمه: حضرت سيدنا وائل ميفرمايد كه رسول الله به من طريقه 
نمازخواندن را تعليم داده فرمود اي وائل هنگامي كه نماز را شروع كردي 

دستهايت را تا كوشها بالا ببر، و زن دستهايش را تا سينه بالا ببرد.
حديث دوم : ) ابو حنیفه عن نافع عن ابن عمر )رض( أنَّهُ سُئِلَ کَیْفَ 
کَانَ النِّسَاءُ یُصَلِّینَ عَلَی عَهْدِ رَسُولِ الله قالَ کُنْ یَتَرَبَّعْنَ ثُمَّ امُِرنَ ایََّحْتَفِزْنَ( 

ثنائیات امام ابو حنیفه صفحه 135 حدیث شماره/ 49 طبع بیروت. 
 ترجمه: امام ابو حنیفه از نافع روایت نموده که ازسيدنا عبدالله بن عمر
 چگونه نماز میخواندند، ابن عمر سوال شد که زنان در زمان رسول الله
فرمود در اول چهار زانو می نشستند، سپس امرگردیدند که خود را خوب 

جمع نموده نماز بگذارند.
حديث سوم : )عن يزيد بن حبيب أنَّ رسول الله مَرَّّ عَلَي إمَرأَتَيْنِ 
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ا بعَْضَ الَّلحْمِ اِليَ الَأرْضَ فِإنَّ المَْرْأَةُ ليَْسَتْ فِي  تُصَلِّيَانِ فَقَاَل: اِذَا سَجَدَتُّمَا فَضَمَّ
ذَلكَِ كَالَّرجُلِ( مراسيل ابي داود/118. وسنن بيهقي حديث/3201. 

ترجمه: يزيد بن حبيب روايت نموده كه رسول الله ازكنار دو زن كه 
مشغول نماز خواندن بودند گذشت و براي آنها فرمود چون سجده كرديد 
قسمتي ازبدن خودرا به زمين بچسبانيد، زيرا در اين عمل)سجده نمودن( زن 

مانند مرد نيست.
فَالتَْحْتَفِزْ  المرأةُ  سَجَدَتِ  اذا  قال  علي  )عن   :  مرتضي علي  سيدنا 
وَلتَْضُمَّ فَخْذَيْها( ابن ابي شيبة ج242/1 باب المرأة كيف تكون في سجودها.

ترجمه: سيدنا علي مرتضي فرموده است وقتي كه زن سجده مكيند 
خودرا جمع نموده )برسرين نشسته( هردو رانش را بهم بچسپاند.

صَلَةِ  عَنْ  سُئِلَ  أنَّهُ  عباس  ابن  )عن   :  عباس ابن  عبدالله  سيدنا 
اْلمَرْأةُ فَقَالَ تَجْتَمِعُ وَتَحْتَفِزُ( ابن ابي شيبة 242/1.

ترجمه: از سيدنا ابن عباس  راجع به نمازخواندن زنان پرسيده شد. 
ابن عباس فرمود تمام اعضاي خودرا جمع نموده برسرين خود بنشنيد.

المرأة  سجدت  اذا  قال  ابراهيم  )عن   : نخعي  إبراهيم  التابعين  امام 
فالتضُمَّ  فَاخذَيها ولتَْضَع بطَْنها عَلَيهما( ابن ابي شيبة 242/1.

ترجمه: ازحضرت امام ابراهيم نخعي روايت است كه زن چون سجده كند 
هردو ران خودرا بهم بچسپاند وشكمش را بر رانش بگذارد.

 )عن ابراهيم قال اذا سجدت المرأةُ فَالتَْلْزِقْ بطَنَها بفَِخذَيها ولاتَرفَعْ عَجِزَتَها 
ولاتُجافي كما يُجافي الرجل( ابن ابي شيبة 242/1. 

درسجده  زن  كه  شده  روايت  نخعي  ابراهيم  امام  ازحضرت  ترجمه: 
نكند  بلند  را  وسرينش)سوجيهايش(  بجسپاند  رانش  دو  با  را  شكمش 

واعضايش را مانند مرد دُور نگه ندارد.
8:- امام مجاهد )عن مجاهد انه كان يَكَرهُ ان يضع الرجُلُ بطَْنَهُ علي فَخِذَيهِ 

اذا سجد كما تضع المرأةُ( ابن ابي شيبة 242/1.
ترجمه: ازامام مجاهد روايت شده كه وي اين عمل را ناپسند دانسته كه 

مرد درسجده مانند زن شكمش را بر رانش بگذارد.
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في   › تنضمُّ ›اي  تَضطَمُّ الَمَرأة  قال  الحسن  )عن  بصری  حسن  امام   -:9
السجود( ابن ابي شييبه 242/1.

ترجمه: حضرت امام حسن بصري گفته است كه زن خودرا كاملًا جمع 
نموده سجده كند.

بيديها  تشيرالمرأة  لعطاء  قلت  قال  جريج  ابن  )عن  عطاء  امام   -:10
بالتكبيركالرجل قال لاترفع بذلك يديها كالرجل وأشاره فخفض يديه جدًا 
وجمعهما إليه جدًا وقال أن للمرأة هيئة ليست للرجال(ابن ابي شيبة ج316/1. 

باب/9. في المرأة. اين ترفع يديها.
به عطاء گفتم كه زن درتكبير تحريمه  ابن جريج ميگويد من  ترجمه: 
مثل مرد اشاره)دست را بلند( كند، وي گفت زن در وقت تكبير دستها يش را 
مانند مردان بلند نكند، وعملًا روش آن را نشان داد و دستهاي خود را كاملًا 
پايين آورد و هردو دست را كاملًا بهم چسپانده فرمود روش نماز زنان مثل 

مردان نيست.
مَنكِبَيهاَ  حِذاءَ  يَدَيهَا  تَرفعُ  )والمرأةُ  ابوحنيفه  امام  سيدنا  مذهب 

وهوالصحيح، لأنهُ أَستَرُلهَََا(
نيز  بالاكند، صحيح  هايش  شانه  برابر  تا  هردودست خورا  زن  ترجمه: 

همين است زيرا اين عمل سَتر وحجاب بيشتري به همراه دارد.
ذَلكَِ  بفَِخِذَيها لأنَّهُ  بطَْنَها  وتَلزَقُ  سُجُودِها  تَنْخَفِضُ في  والمرأةُ  قال  )وايضًا 

اسَتَرُلهََا(
ترجمه: زن در حالت سجده كمرش را پايين آورده و شكمش را به ران 

هاي خود بچسباند، اين عمل پوشش وحجاب بيشتري به همراه دارد.
)وايضًا قال فإن كانتَ اِمرأةٌ جَلَسَت علي الَيَْتِهَا اليُْسري وَاخَْرَجَت رِجلَيها مِنَ 

الجَانبِ الأيمنِ لأنَّهُ أَستَرُلهَََا(هدايه بابُ صفةِ الصلاةِ.
ترجمه: نمازگزار اگرزن باشد بر جانب سرين)سوجي( چپ خود بنشنيد 
وهردو پاي خودرا به طرف راست بكشد زيرا كه اين طريقه نشستن براي او 

بيشترموجب ستراست. 
بطنها  فتحتفز وتنضمُّ وتُلصق  المرأةُ  )فاما  امام سرخسي گفته است 
بفخذيها وعضُديها بجنبيها هكذا عن علي في بيان السنة في سجود النساء 
لأن مبني حالها علي الستر فما يكونُ اسَترَلها فهو اوَلي لقوله المرأةُ عورةُ 
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الدُخُول في الصلاةِ. همچنين ديده شود  ا المبسوط ج1/ 22. باب كيفيةُ   )
بحرالرائق باب صفة الصلاة.

مذهب سيدنا امام مالك: محمد بن عبدري مالكي متوفي)897( گفته 
كُلِّهِ(  مُنزَويَّهً في سجودها وجُلُوسِها وامَْرِها  ةً  مُنضَمَّ است)واماالمرأةُ فتكونُ 

التاج والاكليل لمختصرخليل ج2. فصل في فرائض الصلاة.
مذهب سيدنا امام شافعي )قال الشافعي وقد ادب الله تعالي النساء با 
لإستار، وادبهن بذلك رسول الله واحب للمرأة في السجود أن تضم بعضها 
إلي بعض، وتلصق بطنها بفخذيها، وتسجد كأستر مايكون لها، وهكذا أحب 
لها في الركوع، والجلوس، وجميع الصلاة، أن تكون فيها كأسترما يكون لها( 

كتاب الأم ج1/ 225. باب التجافي في السجود.
ترجمه: سیدنا امام شافعي فرموده است: الله تعالي ورسول الله زنها را 
ادب آموخته است كه ايشان باپرده باشند، پس براي زنها درحالت سجده عمل 
پسنديده اينست كه قسمتي بدن خودرا با بعضي ديگرش يچسپاند وشكمش 
را با رانش كيجا نموده طوري سجده كند كه برايش بيشتر باعث ستر باشد، 
پس براي زنها طريق خوب تر و بهتر اينست كه در ركوع  ودرقعده و درتمام 

نماز طوري نماز بخواند كه  برايش بيشتر موجب ستر وحجاب باشد.
امام نووي شافعي گفته است )قال الشافعي والاصحاب يَسُنُّ ان يُّجافيَ مرفقيهِ 
عن جَنبيه ويرفَعَ بطنَه عن فَخذيه: وتضم المرأةُ بعضَها الي بعضٍ( المجموع 

شرح المذهب ج3 : وضع اليدين والركبتين والقدمين في السجود. 
واختاره  إليََّ  أَعجب  والسدل  احمد  )قال  احمد  امام  سيدنا  مذهب 

الخلال. قال علي إذا صَلتِ المرأةُ فالتحتفزولتَضُمَّ فَخْذَيْها(
ترجمه: امام احمد فرموده است نزد من اين پسنديده است كه زن سدل 
 نمايد يعني)هردو پاي خودرا بطرف راست كشيده( بنشيند، وسيدنا علي
فرموده است چون زن نماز خواند خودرا جمع نموده)برسرين نشسته( هر دو 

رانش را بهم بچسپاند. 
ابن قدامه گفته است) إلّاأن المرأةَ تجمعُ نفسها في الركوع والسجود وتجلسُ 
المغني ج230/1 فصل  يَمِنِها(  جَانِبِ  فَتَجْعَلُهُمَا فِي  مُتَرَبعّةً اوتسدُلُ رجليها 

في تطوع الإمام في مكانه.
ترجمه: فرق اينست كه زن در ركوع وسجده خودرا جمع نمايد)يعني 
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اعضاي خودرا باهم بچسپاند( يا دو زانو ويا  هردو پاي خودرا بطرف راست 
كشيده بنشيند.

حَقِّ  فَي  ا  )وَامََّ لكنوي گفته است  امام عبدالحي  حضرت مولانا 
السعايه  درِي(   الصَّ عَلَي  اليَدَينِ  وَضعُ  لهَُنَّ  نَّةَ  السُّ انََّ  عَليَ  فَاتَّفَقُوا  النِّسآءِ 

للكنهوي جلد/2 /152: 
زنها  براي  كه  دارند  إتفاق  امر  اين  بر  سنت  اهل  اربعه  امامان  ترجمه: 
گذاشتن دست ها روي سينه مسنون ميباشد، زيرا سَتر وحجاب در اين حالت 

بيشتر است.
ا المَرأَةُ فَإِنَّهَا تَضَعُهَا تَحتَ ثُدَيهَا باِ لِإتِّفَاقِ(  امام حلبي گفته است ) وَامََّ

كبيري /294:  
ترجمه: زن  دست ها را  بر سينه بگذارند، وبر اين همه اتفاق دارند.

عَلَي  تَضَعُ  )وَالمَرأةُ  القاري گفته است  امام محدث وفقیه ملا علي 
ترِ( فتح باب العنايه ج243/1  باب  صَدْرِهَا إتّفَاقًا لِنَّ مَبْني حَالهَِا عَلَي السَّ

سنن الصلاة 
ترجمه: زن به اتفاق دست ها را  بر سينه بگذارد چون حالت زن  در ستر 

حجاب ميباشد.
وخلف  سلف  علماي  همه  و  صحابه  گرديد  معلوم  طوريكه  خلاصه 
محدثين وفقهاي اسلام به اتفاق بين نماز مرد و زن فرق نموده درمسائل 
ركوع، سجده، قعده، نهادن دست در حال قيام، به تفاوت قائل هستند. و از 

حديث وآثار صحابه كرام  نيز چنين ثابت است. 

براي زن بهتر است که نمازش را در خانه بخواند
فِي  المَرأَةِ  قال رسول الله صلاةُ  قال  ابن مسعود  )عن  حديث اول: 
بيَتِهَا أَفضَلُ مِن صَلَاتِها في حُجرَتِها وَصَلاتُها في مَخدَعِها افضلُ من صلاتِها 

في بيَتِها( سنن ابوداود حديث/570. صحيح ابن خزيمه حديث/1690.
 الله رسول  كه  نموده  روايت   مسعود بن  عبدالله  سيدنا  ترجمه: 
در حجره  كه  است  نمازي  از  بهتر  اش  خانه  در  زن  خواندن  نماز  فرمودند 
مي خواند، و نمازخواندن وي در خلوت خانه )پس خانه( اش بهتر از نمازي 

است كه در اتاقش ميخواند.



روش نماز زنان ۱۰

حديث دوم: حضرت ام حميد ساعديهg روايت نموده ميگويد به 
نزد پيامبر رفته به ايشان گفتم  اي رسول خدا من دوست دارم كه  با 
به او فرمود من مي دانم   شما نماز جماعت در مسجد بخوانم رسول الله
خَيرٌمِّن صَلاتِكِ  بيَتِكِ  )وصلاتُكِ في  با من نماز بخواني  تو دوست داري 
في حُجرَتِكِ وصلاتُكِ في حُجرَتِكِ خيرٌ من صلاتِكِ في دَارِكِ وصَلاتُكِ 
في داركِ خيرٌ من صلاتِكِ في مسجد قَومِكِ وصلاتُكِ في مسجد قَومِكِ 
خيرٌمن صلاتِكِ في مسجدي( اما نمازت در داخلي خانه ات بهتر از نمازت 
نمازت  از  بهتر  ات  درحجره  نمازت  و  است  ات  نشيمن(  )اتاق  درحجره 
است  قومت  مسجد  در  ازنمازت  بهتر  ات  درخانه  نمازت  و  است  درخانه 
ابن  است. صحيح  من  مسجد  در  نمازت  از  بهتر  قومت  درمسجد  نمازت  و 
ترهيب  ترغيب  118/2حديث 2106.  الزوائد.  مجمع  خزيمه حديث/1689. 

حديث/503. وصحيح ابن حبان حديث/2214. 
توضيح: دراين حديث رسول الله به ام حميدg تأكيد وتشويق نموده 

كه نمازش را درخانه بخواند. 
حديث سوم:)عن ابن عمرقال قال رسول الله لاتَمْنَعُوا نِسَاءَكُمُ المَساجدَ 
احمدحديث/5468.  مسند  ابوداود حديث/567.  سنن   ) خَيرٌلهُنَّ بيُُوتُهُنَّ  وَ 

ابن خزيمه حديث/1684,
ترجمه: سيدنا عبدالله بن عمر روايت نموده كه رسول الله فرمودند 
زنان تان را از رفتن به مساجد منع نكنيد: ولي]باوجود اين بازهم نماز خواندن 

شان[ درخانه هاي شان براي آنان بهتر زيبنده تر وشايسته تر است.
احْدَثَ  مَا   أَدْرَكَ رسول الله لوَْ  قالت  عايشة  )عن  حديث چهارم: 
فَقُلتُ لعِمرَةَ أَنِساءُ  لمََنَعَهُنَّ المَسجِدَ كَمَا مُنِعَتْ نِساءُ بنَي اِسرئيلَ قال  النِّسَاءُ 
بني إسرائيلَ مُنِعْنَ المَسجِدَ؟ قال نعَم( صحيح مسلم باب خروج النساء إلي 

المسجد حديث/445 واللفظ له صحيح البخاري حديث/869.
رسول  اگر  است  گفته  كه  است  صديقهgروايت  عايشه  از  ترجمه: 
الله اين اعمال جديد زنان )ازقبيل آرايش، استعمال عطر، وپوشيدن لباس 
نازك تنك شيك( را مي ديد زنان را از رفتن به مسجد منع مي نمود آن 
گونه كه زنان بني اسرائيل منع شدند: كيي از راويان حديث ميگويد به عمرة 
دختر عبدالرحمن گفتم آيا زنان بني اسرائيل از رفتن به مسجد منع شدند؟ 
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گفت بلي.
عَورةٌ  المَرأَةُ  قال   النبي عن  مسعود  بن  عبدالله  عن  پنجم:  حديث 
وَإنَّها إِذا خَرَجَتْ استَشرَفَهَا الشَيطانُ وإنَّها أَقرَبُ مايَكُونُ إلي الِله وَهِيَ فِي 
قَعرِ بيَتِها( مجمع الزوائد حديث/2116. واللفظ له ابن خزيمه حديث/1685. 
صحيح ابن حبان حديث/5598و5599. ترغيب ترهيب حديث/509 وسنن 

ترمذي حديث/1207 دراخير كتاب الرضاع. 
 الله رسول  كه  نموده  روايت   مسعود بن  عبدالله  سيدنا  ترجمه: 
بيرون مي  فرمودند همه بدن زن عورت است، هروقت كه زن از خانه اش 
ثواب  موجب  بيشتر  عمل  اين  زن  وبراي  مكينند،  تعقيب  اورا  شيطان  شود 

وتقرب به الله  مي باشد كه درگوشه خانه اش بماند.
حديث ششم: عن امُِّ سَلَمَةَ قَالتَ قال رسول الله صَلاةُ المَرأَةِ في بيَتِها 
خَيرٌ مِن صلاتِها في حُجرتِها وصلاتُها في حُجرَتِها خيرٌ من صلاتِها في دارِها 
الزوائد حديث/2108.  مجمع  خارِجَ(  مِن صلاتِها  خيرٌ  دارها  في  وصلاتُها 

الترغيب والترهيب حديث/505. 
 روايت نموده كه رسول الله gترجمه: حضرت ام المؤمنين ام سلمه
اش  خانه  ازسالون  بهتر  اش  خانه  داخل  در  زن  خواندن  نماز  است  فرموده 
ميباشد، و نمازوي در حجره )اتاق نشيمن(  اش بهتر از نماز خانه اش ميباشد، 

ونمازوي درخانه اش بهتر از خارج خانه اش مي باشد. 
احََبَّ صَلاة  إن   قال رسول الله قال  ابي هريرة  حديث هفتم: )عن 
تُصَلِّيَهَا المَرْأَةِ إلي الِله أن تُصَلي فِي اشََدِّ مَكَانٍ من بيَتِها ظُلْمَةً( صحيح ابن 
ومجمع  حديث/510  الترهيب  الترغيب  و1692.  حديث/1691  خزيمه 

الزوائد حديث/2115.
ترجمه: سيدنا ابوهريره روايت نموده كه رسول الله فرمودند همان 
نماز زنان درنزد  الله  مقبولتر مي باشد كه در تاركيترين جاي خانه اش خوانده 

شود.
حديث هشتم: عن ابن عمرعن النبي قال صَلاةُ المَرأَةِ وَحْدَهَا تَفْضُلُ 
عَلي صَلاتِها فِي الجَمْعِ بِخَمْسٍ وَعِشْرِينَ دَرَجَةً( جامع الصغيرمع شرح فيض 

القديرحديث/5092.
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ترجمه: سيدنا ابن عمر روايت نموده كه رسول الله فرموده است 
به نمازكه باجماعت بخواند بيست پنج  نمازي را كه زن تنها بخواند نسبت 

درجه فضيلت دارد. 
روش ادای نماز وتر

روش اداي نماز وتر چنين است كه دو ركعت ادا كرده بنشيند التحيات را 
بخواند باز برخاسته به ركعت سوم آغاز كند بعد از قرائت فاتحه و سوره الله 
اكبرگفته دست ها را شانه بلند كند سپس طبق قانون دست ها را بسته كرده 
دعاي قنوت را بخواند و پس از تكميل دعاي قنوت به ركوع برود ونماز باقي 

مانده خويش را تكميل نمايد، دعاي قنوت اين است:
لُ عَلَيْكَ وَ نثُْنِيْ عَلَيْكَ  الَلَّهُمَّ اِنَّا نسَْتَعِيْنُكَ وَ نسَْتَغْفِرُكَ وَ نؤُْمِنُ بِكَ وَ نتََوَكَّ

الخَْيْرَ وَ نشَْكُرُكَ وَ لَا نكَْفُرُكَ وَ نخَْلَعُ وَ نتَْرُكُ     مَنْ يَّفْجُرُكَ.
نرَْجُوْا  وَ  نحَْفِدُ  وَ  نسَْعى  اِليَْكَ  وَ  نسَْجُدُ  وَ  نصَُلِّيْ  لكََ  وَ  نعَْبُدُ  اِيَّاكَ   الَلَّهُمَّ 

رَحْمَتَكَ وَ نخَْشي عَذَابكََ اِنَّ عَذَابكََ باِلكُْفَّارِ مُلْحِقٌ.
ترجمه: خدايا! از تو كمك مي خواهيم و از تو بخشش مي طلبيم و به تو 
ايمان داريم و بر تو توكل و اعتماد مي كنيم و بهترين ثناي ترا بيان مي داريم شكر 
گزار تو هستيم و ناشكري ترا نمي كنيم، كيسو و ترك مي كنيم كسي را كه ترا 
نافرماني مي كند، خدايا! خاص ترا عبادت مي كنيم و خاص از براي تو نماز مي 
گذاريم و سجده مي كنيم و به سوي تو سعي و شتاب مي كنيم، اميدوار رحمت 

توييم و از عذابت مي ترسيم بي شك كه عذاب تو به كافران رسيدني هست.
در حديثي از جناب رسول خدا  مي خوانيم: شخصي كه وتر را ترك كند 
او از جملة ما نيست. اين جمله را سه بار تكرار نمودند، لهذا شما هيچ گاهي 

نماز وتر را ترك نكنيد.
أذكار و ادعيه نماز1

بعد از نيت بستن الله اكبر گفته ثنا خوانده مي شود، باز پس از تعوذ و تسميه 
سوره فاتحه خوانده مي شود، بعد از آن چند آيت قرآن را خوانده ركوع و 
سجده انجام داده ميشود، هيچ نمازي از دو ركعت كم نمي باشد، بعد از تمام 

 اذکار و ادعیه از کتاب نماز آسان ترجمه مولوی صاحب عبدالحق حبیبی گرفته شده است. -1



۱۳روش نماز زنان

شدن ركعت آخري نشسته تشهد، درود و دعا خوانده سلام مي شود، اينك 
ما از همه نخست همه كلماتي كه در نماز خوانده مي شود را نوشته مي كنيم،  

وأذكار نماز اين است

تكبير: الَلهُ اكَْبَرُ، خدا بزرگتر است.
اِلهََ  لَا  وَ  كَ  جَدُّ تَعَاْليَ  وَ  اسْمُكَ  تَبَاْرَكَ  وَ  بِحَمْدِكَ  وَ  اللّهُمَّ  سُبْحَاْنكََ  ثناء: 

غَيْرُكَ.
ترجمه: خدايا! پاكي و ثناء ترا بيان مي كنيم ونام تو خيلي با بركت است و 

بزرگي تو بلند و برتر است وجز تو خدايي نيست.
جِيْمِ. يْطَاْنِ الرَّ تعوذ: اعَُوْذُ باِلِله مِنَ الشَّ

ترجمه: پناه ميگريم بخدا از شر شيطان مردود.
حِيمِ. حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ تسميه:  بسِْمِ اللَّ

ترجمه: به نام خداي بخشايشگر مهربان
حِيمِ  حْمَنِ الرَّ سوره فاتحه يا الحمد شريف: الحَْمْدُ لِله رَبِّ العَْالمَِينَ )1( الرَّ
رَاطَ  الصِّ اهْدِناَ   )4( نسَْتَعِينُ  وَإِيَّاكَ  نعَْبُدُ  إِيَّاكَ   )3( ينِ  الدِّ يَوْمِ  مَالكِِ   )2(
وَلَ  عَلَيْهِمْ  المَْغْضُوبِ  غَيْرِ   )6( عَلَيْهِمْ  أَنْعَمْتَ  الَّذِينَ  صِرَاطَ   )5( المُْسْتَقِيمَ 

الِّينَ )7( الضَّ
ترجمه: تمامي خوبي ها خداي را كه پروردگار جهانيان است، بخشايشگر 
مهربان، مالك روز جزاء است، خاص ترا عبادت مي كنيم و خاص از تو كمك 
مي خواهيم، بنما ما را راه راست، راه آنانكيه برايشان انعام كرده اي، نه راه آنانكيه 

بر سرشان غضب شده ونه راه گمراهان را.
سوره كوثر: إِنَّا أَعْطَيْنَاكَ الكَْوْثَرَ )1(  فَصَلِّ لرَِبِّكَ وَانْحَرْ )2( إِنَّ شَانِئَكَ 

بْتَرُ )3( هُوَ الَْ
و  پروردگارت  براي  نماز گذار  تو كوثررا، پس  به  ما عطا كرديم  ترجمه: 

قرباني كن، بي شك دشمن تو بي نام و نشان است.
مَدُ )2( لمَْ يَلِدْ وَلمَْ يُولدَْ )3( وَلمَْ  سوره اخلاص: قُلْ هُوَ اللهُ أَحَدٌ )1( اللهُ الصَّ

يَكُنْ لهَُ كُفُوًا أَحَدٌ )4( 
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ترجمه: بگو خدا يك ويگانه است، خدا بي نياز است، نزاده كسي را و نه 
زائيده یی كسي است و هيچ‌كس‌او را همتا نيست.

ركوع يعني تسبيح در حالت خم شدن
سُبْحَاْنَ رَبيَِّ العَْظِيْمِ ، باپاكي ياد مي كنم پروردگار بزرگم را.

قومه يعني تسميع در حالت ايستاده شدن از ركوع

سَمِعَ اللهُ لمَِنْ حَمِدَهُ، مي شنود خدا ثناي ثناگوينده را.

تحميد در حالت قومه
رَبَّنَاْ لكََ الحَْمْدُ، پروردگارا خاص ترا ثنا وستايش است.

سجده يعني تسبيح در حالت سربرزمين نهادن
سُبْحَاْنَ رَبِّيَ الَْعْلَي، بپاكي ياد مي كنم پروردگار برترم را.

تشهد يا التحيات

لامُ عَلَيْكَ أَيُّهَا النَّبيُّ وَ رَحْمَةُ الِله  وَ  يِّبَاتُ، السَّ لَوَاةُ، وَ الطَّ التَّحِيَّاتُ لِله، وَ الصَّ
الحِِينَ أَشْهَـدُ، أَنْ لَا إِلهََ إِلاَّ اللهُ وَ  ِ الصَّ لَامُ، عَلَيْنَا، وَ عَلَي عِبَادِ اللَّ برََكَاتُهُ، الَسَّ

دًا عَبْدُهُ وَ رَسُولهُُ. أَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ
ترجمه: خاص خدا راست همه عبادات قولى و فعلى و مالي، سلام بر تو اى 
پيغمبر و رحمت خدا و بركات او، سلام بر ما و بر بندگان نيك خداوندگواهى 
مي دهم كه بجز خدا ديگر معبودى نيست وگواهى مي دهم كه محمد بنده خدا 

و فرستاده اوست.
درود شريف

عََلَي  و  إِبْرَاهِيمَ  عَلَي  صَلَّيْتَ  كَمَا  دٍ  محَمَّ آل  عَلَي  وَ  دٍ  مُحَمَّ عَلَي  صَلِّ  الَلَّهُمَّ 
دٍكَمَا  دٍ وَ عَلَي آلِ مُحَمَّ آلِ إِبْرَاهِيمَ إِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ. الَلَّهُمَّ باَرِكْ عَلَي مُحَمَّ

باَرَكْتَ عَلَي إِبْرَاهِيم إِبْرَاهِيمَ إِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ.
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ترجمه: اى خدا رحمت نازل فرما بر محمد و برآل  محمد، چنانكه رحمت 
نازل  فرمودى  بر  ابراهيم و برآلِ ابراهيم، بيشك تويي سزاوار ستايش و بزرگي.

نازل  بركت  چنانچه  د،  محمَّ آل  بر  و  محمد  بر   كن  نازل  بركت  خدا  اي 
فرمودي بر ابراهيم و برآل ابراهيم، بتحقيق تو مستحق ثنا و ستايش و صاحب 

بزرگي هستى.
دعاي بعد از درود

يَّتِي رَبَّنَا وَتَقَبَّلْ دُعَاءِ )40( لَةِ وَمِنْ ذُرِّ  رَبِّ اجْعَلْنِي مُقِيمَ الصَّ
رَبَّنَا اغْفِرْ ليِ وَلوَِالدَِيَّ وَللِْمُؤْمِنِينَ يَوْمَ يَقُومُ الحِْسَابُ )4(سوره ابراهيم

 ترجمه: پروردگارا! پابند نماز بگردان مرا و اولادم را، پروردگار را! بپذير 
دعايم را، پروردگار را! ببخش مرا و پدر و مادرم را و همه مسلمانان را روزكيه 

حساب مي شود.
سلام

لَامُ عَلَيْكُمْ وَ رَحمَةُ الِله. الَسَّ
ترجمه: سلام و رحمت خدا بر شما باد.

دعاي بعد از سلام
كْرَاْمِ. مُ تَبَاْرَكْتَ يَا ذَالجَْلَالِ وَ الِْ لَْ مُ وَ مِنْكَ السَّ لَْ الَلَّهُمَّ انَْتَ السَّ

ترجمه: خدايا! تويي سلامتي دهنده و تنها سلامتي از طرف توست خيلي با 
بركتي اي صاحب عظمت و بزرگي.

مسئله
 بعد از نماز 33  بار سُبْحَانَ الِله و 33  بار الَحَْمْدُ لِله و 34  بار الَلهُ اكَْبَرُ گفتن 

بسيار ثواب دارد.
آيت الكرسي: اللهُ لَ إِلهََ إِلَّ هُوَ الحَْيُّ القَْيُّومُ لَ تَأْخُذُهُ سِنَةٌ وَلَ نوَْمٌ لهَُ مَا 
مَاوَاتِ وَمَا فِي الَْرْضِ مَنْ ذَا الَّذِي يَشْفَعُ عِنْدَهُ إِلَّ بِإِذْنِهِ يَعْلَمُ مَا بيَْنَ  فِي السَّ
كُرْسِيُّهُ  وَسِعَ  شَاءَ  بِمَا  إِلَّ  عِلْمِهِ  مِنْ  بشَِيْءٍ  يُحِيطُونَ  وَلَ  خَلْفَهُمْ  وَمَا  أَيْدِيهِمْ 

مَاوَاتِ وَالَْرْضَ وَلَ يَئُودُهُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ العَْلِيُّ العَْظِيمُ )255( السَّ
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بي‌سب ونيست‌،زنده‌است‌وقيوم،‌نه‌خوا خداست‌كه‌معبودي‌جزا ترجمه:
از  زمين‌است،  آنچه‌در  آسمانهاو  نه‌خوابي‌گران‌،آنچه‌در  و  گيرد  فرا  را  ك‌او 
آنچه‌را  پيشگاهش‌شفاعت‌كند،مي‌داند  در  به‌اذن‌او  آن‌اوست‌كيست‌آن‌كس‌كه‌جز 
احاطه‌و  علم‌او  به‌چيزي‌از  پشت‌سرشان‌است‌و  درپيش‌رويشان‌است‌وآنچه‌در 
آگاهي‌نميي‌ابند مگر آنچه‌خود بخواهد وكرسي‌اوآسمانها و زمين‌را دربر گرفته‌و 

نگهداري‌آنها بر او دشوار نيست‌،و او بلند مرتبه‌بزرگ‌قدر است‌. 

فضيلت‌آيه‌الكرسي
 ‌ از ابي ‌بن‌كعب  در حديث ‌شريف‌آمده ‌است‌كه ‌رسول‌ خدا

سؤال‌كردند:كدام آيه ‌ازآيات‌كتاب‌خداي‌عزوجل ‌بزرگتراست‌؟ 
گفت: آيه ‌الكرسي، فرمودند: »تهنيت‌باد بر تو علم، اي ‌ابامنذر!«.

همچنين ‌در حديث‌ شريف به ‌روايت ‌اسماءبنت ي‌زيد بن‌ سكن ‌آمده ‌است‌كه 
‌رسول‌ خداص فرمودند: »بي‌گمان ‌اسم‌ اعظم ‌خداوند در اين ‌دو آيه‌كريمه 
‌است: الله لَ إلِهََ إلَِّ هُوَ الحَْيُّ القَْيُّومُ ، و الم )1( الُله لَ إلِهََ إلَِّ هُوَ الحَْيُّ القَْيُّومُ 
است:»آيه ‌الكرسي  شريف‌آمده‌  حديث‌  همچنين ‌در   .)1 )آل‌عمران‌/   )2(
آن ‌است،  در  هيچ ‌خانه ‌اي‌كه ‌شيطان‌  در  و  قرآن ‌است‌  آيات‌  همه  ‌سرور 
خوانده ‌نمي‌شود، مگر اين‌كه ‌شيطان‌ از آن ‌خانه ‌بيرون ‌مي ‌رود«. همچنين‌ در 
حديث‌شريف‌آمده ‌است: »من‌ قرأ دبر كل‌ صلاة‌ مكتوبة ‌آیة ‌الكرسي‌ لم‌ يمنعه‌ 
من‌ دخول‌ الجنة‌ إلا أن‌ يموت‌: كسي‌كه ‌پس ‌از هر نماز فرض‌آيه ‌الكرسي ‌را 
بخواند، هيچ‌ چيز ديگري‌ او را از ورود به ‌بهشت ‌باز نداشته ‌است، جز اين‌كه 
به  نيز در فضيلت‌آيه ‌الكرسي‌آمده ‌است ‌كه‌  ‌بميرد«. احاديث ‌بسيار ديگري‌ 

‌جهت ‌اختصار از ذكر آنها صرف نظر كرديم‌.
به  همه‌  جمله ‌مستقل ‌است‌كه‌  مشتمل ‌برده‌  »آيه‌الكرسي‌  ابن‌كثيرمي‌گويد: 
‌ذات‌الهي ‌متعلق ‌اند و در آنها تمجيد و تعظيم‌خدايكي‌تا مي‌باشد.›انوارالقرآن‹
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يك دعای جامع
دٌ  وَ نعَُوْذُ  الَلَّهُمَّ إنِّيْ اسَْئَلُكَ مِنْ خَيْرِ مَا سَئَلَكَ مِنْهُ عَبْدُكَ وَ نبَِيُّكَ مَحَمَّ

.  ٌد مَا اسْتَعَاذَ مِنْهُ عَبْدُكُ وَ نبَِيُّكَ مَحَمَّ بِكَ مِنْ شَرِّ
دعـا هـاي مسنون

هنگام صبح وشام بعد ازنمازاين دعارا بخوانيد
الَلَّهُمَّ بِكَ اصَْبَحْنَا وَ بِكَ امَْسَيْنَا وَ بِكَ نحَْيَا وَ بِكَ نمَُوْتُ وَ اِليَْكَ المَْصِيْرُ.

به  ترجمه:  خدايا! به قدرت تو صبح نموديم و به قدرت تو شام كرديم و 
قدرت تو زنده ايم و مي ميريم و به سوي تو هست باز گشت.

هنگام طلوع آفتاب اين دعا را بخوانيد:
الَحَْمْدُلِله الَّذِيْ اقََالنََا يَوْمَنَا هَذَا وَ لمَْ يُهْلِكْنَا بِذُنوُْبنَِا.

به سبب  و  عطا كرده  بخير  را  ما  امروز  كه  را  ستايش خداي  و  ثنا  ترجمه: 
گناهان ما، ما را هلاك نكرد.

به وقت شام اين دعا را بخوانيد
الَلّهُمَّ بِكَ اصَْبَحْنَا وَبِكَ امَْسَيْنَا وَبِكَ نحَْيَي وَبِكَ نمَُوْتُ وَاِليَْكَ النُّشُوْرُ.

ترجمه: به قدرت تو شام نموديم و به قدرت تو صبح نموديم و به قدرت تو 
زنده ايم و به قدرت تو مي ميريم و به سوي تو هست رستاخيز.

دعای مخصوص براي صبح و شام

حضرت عثمان  از جناب رسول اكرم  روايت مي كند: شخصي كه 
صبح و شام كلمات ذيل را سه بار بخواند هيچ چيزي به وي ضرر نمي رساند 
و در روايت ديگري چنين آمده است كه به او هيچ آفت ناگهاني نمي رسد، 

كلمات دعا اين است:
مِيعُ  مَاءِ وَ هُوَ السَّ بسِْمِ الِله الَّذِيْ لَا يَضُرُّ مَعَ إسْمِهِ شَيْءٌ فِي الَأرْضِ وَ لَا فِي السَّ

العَْلِيمُ.
هيچ  نامش  ببركت  به  تواند  نمي  رسانيده  ضرر  كه  خداوندي  بنام  ترجمه: 

چيزي نه در زمين و نه در آسمان و اوست شنوا و دانا به هر چيز.
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به وقت خواب اين دعا را بخوانيد
هنگامي كه مي خواهيد بخوابيد، نخست وضو بگيريد سپس بستر خواب تان 
را تكان داده صاف نمائيد و به پهلوي راست خوابيده دست راست تان را زير 

سر بگذاريد باز اين دعا را سه بار بخوانيد:
الَلَّهُمَّ قِنِيْ عَذَابكََ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ. 

ترجمه: خدايا روزي كه بندهايت را حشر مي كني مرا از عذابت نجات ده.
و يا اين دعا را بخوانيد
الَلّهُمَّ باِسْمِكَ امَُوْتُ وَ احَْيَا.

ترجمه: خدايا! زندگي و مرگم بنام توست.
و هنگام خوابيدن اين اذكار را نيز بخوانيد

سُبْحَانَ الِله 33  بار الَحَْمْدُلِله 33  بار الَلهُ اكَْبَرُ 34  بار.
هنگام بيدار شدن از خواب اين دعا را بخوانيد:

الَحَْمْدُ لِله الَّذِيْ احَْيَاناَ بعَْدَ مَا امََاتَنَا وَ اِليَْهِ النُّشُوْرُ.
ترجمه: همه ستايش ها خداي راست كه زندگي بخشيد ما را بعد از اينكه 

ميرانيد و به سوي اوست رستاخيز.
هنگام رفتن به بيت الخلاء بسم الله گفته اين دعا را بخوانيد

الَلَّهُمَّ اِنَّي اعَُوْذُ بِكَ مِنَ الخُْبُثِ وَ الخَبَائثِِ.
از مردان و زنان خبيث )شياطين مذكر و  تو  به  برم  پناه مي  ترجمه: خدايا! 

مؤنث(.
دعاي هنگام خارج شدن از بيت الخلاء

الَحَْمْدُ لِله الَّذِیْ اذَْهَبَ عَنِّي الَاذَي وَ عَافَانِيْ.
عافيت  و  را  اي  كننده  اذيت  كرد  دور  كه  را  ستايش خداي  و  ثنا  ترجمه: 

بخشيد به من.
در آغاز وضو اين دعارا بخوانيد
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حِيْمِ. حْمنِ الرَّ بسِْمِ الِله الرَّ
ترجمه: آغاز مكينم بنا خداي بخشايشگر مهربان.

در وسط وضو اين دعا را بخوانيد
عْ ليِْ فِيْ دَارِيْ وَ باَرِكَ ليِْ فِيْ رِزْقِيْ، اللَّهُمَّ اجْعَلْنِيْ  الَلَّهُمَّ اغْفَرْليِْ ذَنْبِيْ وَ وَسِّ

رِيْنَ. ابيِْنَ وَ اجْعَلْنِيْ مِنْ المُْتَطَهِّ مِنْ التَّوَّ
ترجمه: خدايا! گناهم را ببخش، منزلم را فراخ گردان و روزي ام را با بركت 

كن، و بگردان مرا از توبه كنندگان و بگردان مرا از پاكان.
بعد از وضو گرفتن اين دعا را بخوانيد

دًا عَبْدُهُ وَ رَسُوْلهُُ  أَشْهَدُ أَنْ لَا إِلهََ اِلاَّ اللهُ وَ حْدَهُ لَا شَرِيكَ لهَُ  وَ أَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ
رِينَ. ابيِْنَ وَ اجْعَلْنِيْ مِنْ المُْتَطَهِّ الَلَّهُمَّ اجْعَلْنِيْ مِنْ التَّوَّ

ترجمه: گواهي مي دهم جز خدا معبودي نيست، يك و يگانه است، 
شركيي نيست او را، و گواهي مي دهم كه محمد   بنده و فرستاده اوست، 

خدایا! بگردان مرا از توبه كنندگان و بگردان مرا از پاكان.
هنگام شنيدن أذان

در  گويد  مي  مؤذن  كه  را  هركلمه  شنويد،  مي  را  آذان  كلمات  كه  وقتي 
لَوةِ  و حَيَّ عَلَي الفَْلَاحِ ،  جوابش همان كلمه را بگوئيد و هنگام حَيَّ عَلَي الصَّ

ةَ اِلاَّ باِللهِ بگوئيد. لَاحَوْلَ و لَا قُوَّ
دعاي بعد از اذان

در پايان أذان درودشريف را خوانده اين دعا را بخوانيد:
دَ نِ الوَْسِيلَةَ وَ الفَْضِيلَةَ  لوةِ القَْائمَِةِ آتِ مُحَمَّ ةِ  وَ الصَّ عْوَةِ التَّامَّ الَلَّهُمَّ رَبَّ هَذِهِ الدَّ

وَابْعَثْهُ مَقَامًا مَحْمُودَنِ الَّذِيْ وَعَــدْتَهُ اِنَّكَ لَاتُخْلِفُ المِْيْعَادَ.
ترجمه: خدايا! اي پروردگار اين دعوت تام و پروردگار نماز برپا، به 
 وسيله )كه آن درجه يي در جنت است( و برتري عطا  حضرت محمد 
فرما! و بر انگيز او را در مقام محمودي كه به او وعده سپرده اي، بي شك كه 

تو وعده خلافي نمي كني.
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دعاي بعد از سلام
بعد از سلام در پايان نماز دست راست را بر سرنهاده اين دعا را بخوانيد: بسِْمِ 

حِيْمُ، الَلَّهُمَّ اذْهَبْ عَنِّيْ الَهَْمَّ وَ الحُْزْنَ. حْمَنُ الرَّ الِله الَّذِيْ لَا اِلهََ اِلاَّ هُوَ الرَّ
است،  مهربان  بخشايشگر  نيست،  معبودي  او  جز  كه  خدايي  بنام  ترجمه: 

خدايا! غم و اندوه را از من دور كن.
و سه بار استغفرالله گفته اين دعا را بخوانيد

لَامُ تَبَارَكْتَ يَا ذَالجَْلَالِ وَ الْكْرَاْمِ. لَامُ وَ مِنْكَ السَّ الَلَّهُمَّ انَْتَ السَّ
با  بسيار  خواهم،  مي  سلامتي  تو  از  و  دهنده  سلامتي  تويي  خدايا!  ترجمه: 

بركتي اي با عظمت و ذات بزرگي.
بعد از نماز وتر سه بار اين دعا را بخوانيد

وْسِ. سُبْحَانَ المَْلِكِ القُْدُّ
ترجمه: پاك است پادشاه منزه، يعني خداي بسيار پاك.

وْس را دراز بكشد. در مرتبه سوم دعا را به آواز بلند بگويد و حرف دال قُدُّ
دعاي بعد از نماز بامداد و شام

رسول اكرم  فرموده اند كسكيه بعد از نماز بامداد و نماز شام قبل از اينكه 
باكسي سخن گفته باشد اين دعا را بخواند اگر در آن روز يا شب وفات كند 

حتماً از دوزخ نجات مي يابد، دعا اين است

الَلَّهُمَّ اجَِرْنِيْ مِنَ النَّارِ.
ترجمه: خدايا! مرا از دوزخ نجات بده.

هنگام بيرون شدن از خانه اين دعا را بخوانيد
ةَ اِلاَّ باِلِله. لْتُ عَلَي الِله لَاحَوْلَ وَ لَا قُوَّ بسِْمِ الِله تَوَكَّ

ترجمه: بيرون مي شوم بنام خدا و توكل نمودم برخدا، باز آمدن از گناه و 
توفيق بر عبادت همه از طرف خداست.
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دعاي ورود به خانه
الَلَّهُمَّ اِنِّيْ اسَْئَلُكَ خَيْرَ المَْوْلجِِ وَ خَيْرَ المَْخْرَجِ، بسِْمِ الِله وَلجَْنَا وَ بسِْمِ الِله خَرَجْنَا 

لْنَا. وَ عَلَي الِله رَبِّنَا تَوَكَّ
ترجمه: خدايا! از تو خیر مي خواهم هنگام داخل شدن به خانه و هنگام بيرون 
شدن از خانه، داخل مي شويم بنام خدا و بيرون مي شويم بنام خدا، و بر خداي ما 

توكل مي كنيم.
بعد ازین دعا به فاميل خويش سلام بدهد.

هنگام صرف غذا اين دعا را بخوانيد
بسِْمِ الِله وَ عَلَي برََكَةِ الِله.

ترجمه: آغاز مي كنم بنام خدا و به بركت خدا.
در صورت فراموشي در وسط غذا اين دعا را بخوانيد

لهَُ وَ آخِرَهُ. بسِْمِ الِله اوََّ
ترجمه: آغاز مي كنم بنام خدا از ابتدا و در انتها.

در حديث رسول خدا مي خوانيم که:  برغذاي كه بسم الله گفته نشود در 
خوردن آن شيطان شريك مي شود.
بعد از غذا اين دعا را بخوانيد

الَحَْمْدُلِله الَّذِیْ اطَْعَمَنَا وَ سَقَاناَ وَ جَعَلَنَا مِنَ المُْسْلِمِیْنَ.
ترجمه: همه ثنا و ستایش مرخدای راست که خوراند و نوشاند مارا، و قرار 

داد ما را در زمرة مسلمانان.
بعد از نوشیدن شیر این دعا را بخوانید

الَلَّهُمَّ باَرِكْ لنََا فِيْهِ وَ زِدْناَ مِنْهُ.
ترجمه: خدايا! به ما در اين بركت عطا فرما، و از اين بيشتر عطا فرما.

بعد از صرف طعام دعوت اين دعا را بخوانيد
الَلَّهُمَّ اطَْعِمْ مَنْ اطَْعَمَنِيْ وَ اسْقِ مَنْ سَقَانِيْ.

ترجمه: خدايا! بخوران كسي را كه به من خوردني داد و بنوشان كسي را كه 
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مرا نوشيدني داد.
هنگام افطار اين دعا را بخوانيد

الَلَّهُمَّ لكََ صُمْتُ وَ بِكَ آمَنْتُ وَ عَلَيْ رِزْقِكَ افَْطَرْتُ.
ترجمه: خدايا! خاص براي تو روزه گرفتم و به تو ايمان آوردم و برتو توكل 

نمودم و به رزق تو افطار نمودم.
بعد از افطار اين دعا را بخوانيد

مَأُ وَ ابْتَلَّتِ العُْرُوْقُ وَ ثَبَتَ الَْجْرُ اِنْشَاءَ اللهُ. ذَهَبَ الظَّ
ترجمه: تشنگي رفع شد و رگ ها تر شدند و ثواب قطعي شد، إن شاءالله.

اگر كسي براي تان افطاري بدهد اين دعا را بخوانيد
بْرَارُ وَ صَلَّتْ عَلَيْكُمُ المَْلَائكَِةُ. ائمُِوْنَ وَ اكََلَ طَعَامَكُمُ الَْ افَْطَرَ عِنْدَكُمُ الصَّ

ترجمه: نزد شما روز داران افطار كنند، غذاي تانرا مردمان صالح بخورند و 
فرشتگان برايتان دعاي رحمت كنند.

وقت پوشيدن لباس اين دعا را بخوانيد
ةٍ. نِّيْ وَ لَا قُوَّ الَحَْمْدُ لِله الَّذِيْ كَسَانِيْ هَذَا وَ رَزَقَنِيْهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِّ

ترجمه: ستايش خداي را كه پوشانيد به من اين لباس را، و نصيب گردانيد 
آن را به من بدون زحمت و توانم.

هنگام پوشيدن لباس جديد اين دعا را بخوانيد
الَلَّهُمَّ لكََ الحَْمْدُ كَمَا كَسَوْتَنِيْهِ ، اسَْئَلُكَ خَيْرَهُ وَ خَيْرَ مَا صُنِعَ لهَُ وَ اعَُوْذُ بِكَ 

هِ وَ شَرِّ مَا صُنِعَ لهَُ. مِنْ شَرِّ
من  به  را  لباس  اين  چنانكه  مرتراست  ستايش  و  ثنا  همه  خدايا!  ترجمه: 
پوشانيدي، خير آن را و خير آنچه كه براي آن ساخته شده از تو می خواهم، و پناه 

مي برم به تو از شر آن و شر آنچه كه براي آن ساخته شده.
هنگام نگاه كردن در آيينه اين دعا را بخوانيد

نْتَ خَلْقِيْ فَأَحْسِنْ خُلُقِيْ. الَلَّهُمَّ انَْتَ حَسَّ
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ترجمه: خدايا! چنانكه صورتم را زيبا كرده اي، اخلاقم را نيز زيبا بگردان!
دعاي تبريك به داماد بعد از نکاح

باَرَكَ اللهُ لكََ وَ باَرَكَ عَلَيْكُمَا وَ جَمَعَ بيَْنَكُمَا فِيْ خَيْرٍ.
ترجمه: خداوند ترا بركت دهد و به هردوي شما بركت دهد، و بين شما به 

خير و نكيي پيوند دهد.
شب قدر اين دعا را بخوانيد

الَلَّهُمَّ اِنَّكَ عَفُوٌّ تُحِبُّ العَْفْوَ فَاعْفُ عَنِّيْ.
ترجمه: خدايا! تويي عفو كننده و عفو را مي پسندي، پس مرا عفو كن.

دعاي ديدن مهتاب نو
سْلَمِ وَ التَّوْفِيقِ لمَِا يُحِبُّ  لَمَةِ وَ الِْ يمَانِ وَ السَّ الَلَّهُمَّ أَهِلَّهُ عَلَيْنَا بِالَْمْنِ وَ الِْ

.ُ رَبُّنَا وَ يَرْضَى، رَبيّ وَ رَبُّكَ اللَّ
ترجمه: خدايا! قرار بده اين ماه را ماه با بركت و ايمان و سلامتي و اسلام و با 
توفيق اعمالي كه تو آن را مي پسندي و به آن راضي هستي، اي مهتاب! پروردگار 

من و تو الله است.
هنگام خندة يك مسلمان اين دعا را بخوانيد

اضَْحَكَ اللهُ سِنَّكَ.
ترجمه: خداوند براي هميش ترا خندان نگهدارد.

دعاي تسلي مريض به هنگام عيادت
لَ بأَْسَ طَهُوْرٌ اِنْ شَآءَ اللهُ.

ترجمه: باكي نيست، إن شاء الله، بيماري ات پاك كننده گناهان است.
براي حفاظت طفل از مرض و ديگر شرور

ةٍ وَ مِنْ كُلِّ عَيْنٍ لَامَةٍ. اتِ مِنْ کُلِّ شَيْطَانٍ وَّ هَامَّ اعَُوْذُ بِكَلِمَاتِ الِله التَّامَّ
ترجمه: قرار مي دهم خود را در پناه تمامي كلمات خداوند از شر هر شيطان 

و جانور موذي، و از شر هر چشم بد.
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هنگام قرب مرگ اين دعا را بخوانيد
فِيْقِ الَْعْلَي. الَلّهُمَّ اغْفِرْليِْ وَ ارْحَمْنِيْ وَ الَحِْقْنِيْ بِالرَّ

ترجمه: خدايا! مرا  ببخش و بر من رحم فرما، و مرا به رفيق اعلي بپيوند.
هنگام جان كني کسی اين دعا را بخوانيد
الَلَّهُمَّ اعَِنِّيْ عَلَي غَمَرَاتِ المَْوْتِ وَ سَكَرَاتِ المَْوْتِ.

ترجمه: خدايا! مرا كمك كن در شدائد مرگ و تلخي جان كندن.
هنگام نوشيدن آب زمزم اين دعا را بخوانيد

الَلَّهُمَّ اِنَّا نجَْعَلُكَ فِيْ نحُُوْرِهِمْ وَ نعَُوْذُبِكَ مِنْ شُرُوْرِهِمْ.
ترجمه: خدايا! ما ترا در مقابل آنها قرار مي دهيم، و از شر آنها به تو پناه مي 

بريم.
هنگام خشم اين دعا را بخوانيد

جِيْمِ. يْطَاْنِ الرَّ اعَُوْذُ باِلِله مِنَ الشَّ
ترجمه: پناه مي برم بخدا از شر شيطان رانده شده.

براي اداي قرض اين دعا را بخوانيد
نْ سِوَاكَ. الَلَّهُمَّ اكَْفِنِي بِحَلَالكَِ عَنْ حَرَامِكَ وَ أَغْنِنِي بفَِضْلِكَ عَمَّ

ترجمه: خدايا! با حلالت ما را در مقابل حرامت كفايت كن و ما را بفضل 
خويش از غيرت غني گردان.

هنگام عطسه اين دعا را بخوانيد
الَحَْمْدُلِله.

ترجمه: همه ثنا و ستايش مر خدا راست.
شنونده در جواب بگويد

يَرْحَمُكَ اللهُ.
ترجمه: خداوند بر تو رحم كند.
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عطسه زننده در جواب بگويد
يَهْدِيْكُمُ اللهُ وَ يُصْلِحُ باَلكَُمْ.

ترجمه: خداوند شما را هدايت كند و حال شما را درست نمايد.
هنگام برخاستن از مجلس اين دعا را بخوانيد

سُبْحَانكََ اللّهُمَّ وَ بِحَمْدِكَ اشَْهَدُ انَْ لاَّ اِلهََ اِلاَّ انَْتَ اسَْتَغْفِرُكَ وَ اتَُوْبُ اِليَْكَ.
ترجمه: تو پاك هستي اي خدا، و با ستايش هستي، گواهي مي دهم كه جز 

تو معبودي نيست، از تو آمرزش مي خواهم و به پيش تو،  توبه مي كنم.
هنگامی که کسی با شما احسان کرد، اين دعا را بخوانيد

جَزَاكَ اللهُ خَيْراً.
ترجمه: خداوند ترا جزاي خیر بدهد.

تنبيه مهم
بعضي اشخاص متعصب كه خودرا  به زور مقلد حديث جلوه ميدهند نزد 
عوام  ادعا نموده ميگويند كه ميان نماز مرد و زن فرق وجود ندارد بلكه اين 

فقهاء هستند كه اين فرق را  بوجود آورده اند.
اما گفته اين اشخاص ناشي از نا فهمي و ناداني شان است، زيرا فرق ميان نماز 
زن و مرد  از حديث و از اثارصحابه كرام  وسلف  ثابت است، پيشوايان 
مذاهب چهارگانه اهل سنت و پيروان شان به اتفاق بين نماز مرد و زن فرق 
قائل هستند و همه به اتفاق گفته اند كه طريقه و روش نماز زنان در بعضي 

مسائل با مردان فرق دارد چنانچه قبلا معلوم گرديد.
 وحتي همين اشخاص كه خود را غير مقلد جلوه ميدهند و در ظاهر بين  نماز 
زن و مرد  فرق قائل نيستند. اما خلاف ادعاي شان در بسيار از مسائل نماز، 
بين زن و مرد  فرق نموده  در انجام آن بين مرد و زن تفاوت قائل هستند 

طور مثال.
1:- لا مذهبان عصر در مساجد شان مؤذن هميشه مرد ميباشد و زن را  مؤذن 

تعين نمكنند.
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2:- همچنين در مساجد مردان را بحيث امام و خطيب مقرر مكينند، و در يك 
مسجد زن را امام يا خطيب مقرر نمكينند.

3:- در جماعت هميشه مرد  قامت ميگويد، زنهارا به قامت گفتن اجازه نميد هند.
نماز  لنگي  كلاه  بدون  برهنه  سر  شان  مردان  ميشود   ديده  طوركيه   -:4

ميخوانند، اما براي زنان شان چنين عمل را  اجازه نمي دهند.
5:- مردان غيرمقلد عموماً در نماز ميان پاي هاي شان به اندازه ›نيم متر ودويا 
سه بلست‹ فاصله  ميگذارند) درحالكيه اين عمل بدعت هم است( اما براي 

زنان شان چنین عمل را اجازه نمي دهند. 
تنبيه: غيرمقلدين براي فريب دادن عوام با استدلال به حديث )صَلُّوا كَمَا رَأَ 
يتمُُونيِ اصَُلِّي( ميگويند از اين حديث ثابت است كه بين  نماز مرد و زن فرق وجود 

ندارد: اما اين استدلال ايشان ناشي ازنافهمي شان بوده ازچند وجه غلط است.
اول: اينكه مخاطب پيامبر در اين حديث حضرت مالك بن حويرث 

وياران او بودندكه ايشان مرد بودند نه زن.
دوم: طبق گفته شما غيرمقلدين  اگر حكم اين حديث را عام  بگيريم: 
پس در تمام مسائل بايد زن و مرد باهم  كيسان باشند. مثلًا مردها با لنگي 
وكلاه نماز ميخوانند: و پيامبر با لنگي نماز اد مكيرد:  پس طبق گفته شما 
زنان هم بايد با لنگي وكلاه نماز بخوانند:  دربخاري شريف آمده است كه 

رسول الله بايك جامه نماز خوانده است. وامثال این. 
جهت معلومات بيشتر به كتاب هاي ذيل مراجعه كنيد.

القرآن  شيخ  تأليف  ابوحنيفه:  امام  دیدگاه  از   الله رسول  نماز  روش   -:1
امين  محمد  ترجمه  نذيري:  احمد  جميل  مفتي  مولانا  حضرت  والحديث 

حسين برُ.
احمد:  فيض  مولانا  حضرت  عصر  ومحدث  محقق  تأليف  مدلل:  نماز   -:2

ترجمه مولوي صاحب احمد فهيم.

وصلی الله تعالی علی خیر خلقه سیدنا محمد وعلی آله و أصحابه اجمعین 

ابو عبیدالرحمن عبدالقوي محمد ظهيرالدين النعماني


