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 پیطگفتاس

 زض  دؽ اظ اضائْی کبضگبُ آهَظقی ًگبضـ "ساٌّوای ًگاسش هقالِ ٍ سسالِ دس سٍاًطٌاسی" اًسیكْی اضائْی

 زض زاًكگبُ قْیس ثْكشی ٍ ثِ ّوز زاًكدَیبى ضٍاًكٌبؾی ایي "زٍهیي ّوبیف هلی زاًكدَیبى ضٍاًكٌبؾی ایطاى"

اؾشقجبل گطم زاًكدَیبى .  سقَیز قس1389زاًكگبُ، ثرهَل اًدوي ػلوی ضٍاًكٌبؾی زاًكگبُ قْیس ثْكشی زض ثْبض 

قطکز کٌٌسُ زض ایي کبضگبُ، ٍ ًیع اقکبلار ًگبضقی زاًكدَیبى زض سسٍیي هقبلار ٍ ضؾبلْْبیكبى، اقبضُ ثِ يطٍضر 

ٍاقؼیز اهط ایي اؾز کِ ثؿیبضی اظ هقبلار ثب ٍخَز هحشَای ػلوی قبثل سَخِ، اگط هقطضار . سسٍیي ایي ضاٌّوب هیکطز

 .ًگبضقی زض آى هطاػبر ًكسُ ثبقس ثطای چبح زض هدلار ػلوی زض ًظط گطفشِ ًویكًَس

هشٌی کِ سقسین قوب هیگطزز ذلانِ ای اظ ایي زؾشَضالؼولْب اؾز کِ ثطای زاًكدَیبى ضٍاًكٌبؾی ًگبقشِ قسُ اؾز 

سب ثب هطاػبر آًْب هقبلار ٍ ضؾبلْْب ثب قیَّی ًگبضـ اؾشبًساضز ایي ضقشِ سسٍیي گطزًس ٍ ثطای چبح زض هدلار ػلوی 

 .ضٍاًكٌبؾی ؾطیؼشط ٍ ثْشط هَضز دصیطـ ٍاقغ قًَس

-قَاًیي ٍ اؾشبًساضزّبی ًگبضـ هقبلار ٍ ضؾبلْْبی ضٍاًكٌبؾی کِ زض ایي ضاٌّوب اضائِ هیگطزز سَؾٍ اًدوٌْبی ضٍاى

 ایي قَاًیي ٍ اؾشبًساضزّب ثطحؿت قَاًیي ًگبضـ اًدوي ضٍاى قٌبؾی اهطیکب. قٌبؾی ایطاى سأییس ٍ هقطض گطزیسُ اؾز

 . سسٍیي قسُ اؾز ٍ اکٌَى قیَُ ًگبضـ هدلار ػلوی ضٍاًكٌبؾی ایطاى اؾز

زض دبیبى، هب گطٍُ ّوکبضاى زض سْیِ ایي کبض اظ کلیِ کؿبًی کِ زض اهَض فٌی سْیِ ایي اثط ًقف زاقشِ اًس، ثِ ٍیػُ اًدوي 

زض يوي اهیسٍاضین اظ اظْبض ًظط، ضاٌّوبیی، ًقس، ٍ دیكٌْبز هُبلؼِ . ضٍاى قٌبؾی اخشوبػی ایطاى نویوبًِ ؾذبؾگعاضین

 .کٌٌسگبى ایي هشي ثی ًهیت ًوبًین

 

                                           

. APA 
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                  PUNCTUATION    (هقالِ یا سسالِ)ضیَّْای ًقطِ گزاسی ٍ فاصلْگزاسی دس ًگاسش هتَى ػلوی 

 
ضػبیز انَل ًقُْگصاضی زض انل هَخت ٍظى ٍ آٌّگ خولِ هیكَز ٍ ثِ ذَاًٌسُ ًكبى هیسّس کِ زضکدب ثبیس هکث 

ذٍ سیطُ، )ٍ یب زٍ ػجبضر ضا ثب ّن سلفیق کٌس  (ًقُِ دبیبى خولِ، ػلاهز ؾَال)، ثبیؿشس (کبهب، ًقُِ کبهب، ٍ زٍ ًقُِ)کٌس 

 .(دطاًشع، کطٍقِ

زض ٍاقغ ًقُِ گصاضی زض خولِ ًكبى زٌّسّی ٍخَز هکث اؾز ٍ اًَاع هرشلف ػلائن، ًكبًگط اًساظّْب ٍ هیعاًْبی هرشلف 

ثِ زلیل اّویز ایي هَيَع، زض ایي فهل ثِ قطح ػلائن هْن ٍ کبضثطزّبی آًْب ٍ ثِ چگًَگی اؾشفبزُ اظ آًْب . هکث ّؿشٌس

 .ذَاّین دطزاذز

 ًقطْی پایاى خولِ (الف

ًقُِ زض هقبلار اًگلیؿی ٍ فبضؾی ثلافبنلِ دؽ اظ آذطیي کلوِ زض خولِ هیأیس ٍ خولْی ثؼسی زض اًگلیؿی 

 .ٍ زض فبضؾی ثؼس اظ یک فبنلِ قطٍع هیكَز (space)ثؼس اظ زٍ فبنلِ 

 کاها ( ب

 .زض قطایٍ ظیط اظ کبهب اؾشفبزُ هیكَز

 . ثیي ػٌبنطی کِ زض یک هدوَػِ، ؾِ یب ثیكشط اظ ؾِ ثرف ضا زض ذَز خبی زازّبًس -

 اًساظّی اضسفبع، دٌْب، ٍ ػوق    -  :              هثال

اًساظّی اضسفبع، دٌْب، یب ػوق    -  

In a study by stacy, newcomb, and bentler (1991)                                                -    

 

ّوچٌیي ثطای خسا کطزى ػجبضار ًبهحسٍز ٍ غیطيطٍضی زض خولِ ٍ ػجبضار ذبضج اظ خولِ اظ ایي ػلاهز اؾشفبزُ  -

 .اهب اگط کبهب گصاقشِ ًكَز ّوچٌبى ؾبذشبض گطاهطی ٍ هؼٌبیی خولِ زضؾز ثبقی هیوبًس. هیكَز

  هثال

هیعاى  ٍ  ،F(3,132)=19.58,p < .01, est = .31 اذشلاف هؼٌی زاضی زض هیعاى قبثلیز کٌشطل سَؾٍ ذَز،  -  

                        .آهسُ اؾز ثسؾز  ،F(3,96) = 3,21, p = .03, est = .09، کٌشطل سَؾٍ زیگطاى
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  switch A, which was on a panel, controlled the recording device   -   

اؾشفبزُ  (،)ثطای خساؾبظی زٍ خولْی هؿشقل کِ ثِ ٍؾیلْی حطٍف ضثٍ ثِ ّن هشهل قسّبًس اظ ػلاهز کبهب  -

 .هیكَز

 هثال

غلظز دلاؾوبیی کبضثبهبظدیي ثب ههطف ّن ظهبى ایي زاضٍّب هوکي اؾز افعایف یبثس، ٍ غلظز دلاؾوبیی فٌیشَییي هوکي             -  

 .اؾز کبّف یبثس

Cedar shavings covered the floor, and paper was available for shredding and nest building   
 

الجشِ ایي ثیكشط زض ظثبى اًگلیؿی . اؾشفبزُ هی قَز (،)ثطای خساؾبظی ؾبل زض سبضید هكرم ًیع اظ ػلاهز کبهب  -

 .ثکبض هیطٍز

 هثال   
          April 18, 1992, was the correct date. 

 

  .اؾشفبزُ هیكَز (،)ثطای خساکطزى ؾبل اظ اضخبػبر هٌجغ کِ زاذل دطاًشع اؾز اظ کبهب  -

 هثال

 (1993دبسطیک، )  
 (Kelsey, 1993, discovered…) 

 

 

 دس ضشایط صیش ًثایذ اص کاها استفادُ کشد

 

قجل اظ ػجبضار يطٍضی یب هحسٍز کٌٌسُ، یؼٌی ػجبضاسی کِ خولِ ضا هحسٍز یب سؼطیف هَاضزی ضا انلاح هیکٌٌس ٍ  -

 .ثطزاقشي ایي ػجبضار اظ خولِ، ثبػث سغییط هؼٌبی آى هیكَز

 هثال

ثطذی اظ ثچْْبی کَچکی کِ سكریم اذشلال ًبفطهبًی هقبثلِ خَیبًِ زضیبفز هیکٌٌس چٌس ؾبل ثؼس ٍاخس هلاکْبی 

 .اذشلال ؾلَک هیكًَس

The switch that stops the recording device also controls the light.  
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 زض ثیي زٍ ثرف سطکیت ذجطی -

 هثال

 .کَزکبى هجشلا ثِ گٌگی اًشربثی هؼوَلاً زض ذبًِ ثِ ضاحشی نحجز هیکٌٌس ٍ ّیچ ًبسَاًی ظیؿشی قبثل سَخْی ًساضًس

nonsignificant was The results contradicted Smith‟s hypothesis and indicated that the effect   
 

 ثطای خساؾبظی ثركْبی هرشلف قبثل اًساظّگیطی -

 هثال 

             هبُ  2 ؾبل ٍ 8         

            3min 40s   

   

 (؛)ًقطِ ٍیشگَل (ج

  هَاسداستفادُ اص ًقطِ ٍیشگَل

 

 .ثطای خساؾبظی زٍ ػجبضر هؿشقل کِ ثِ ٍؾیلْی افؼبل ٍ ػجبضار ضثُی هشهل قسّبًس -

 هثال 

 . ثیوبض سقلیل یبفشٌس؛ ٍ هیعاى ػولکطز آًْب ثْشط قس26 هبُ ثِ 6ایي افطاز دؽ اظ 

The participants in the first study were paid; theose in the second were unpaid. 

 

 .ثطای خساؾبظی ثركْبی ؾطی هدوَػْْبیی کِ زضثطزاضًسّی کبهب هیجبقٌس -

 هثال 

 .سطسیت ضًگْب ثِ نَضر قطهع، ظضز، آثی؛ آثی، ظضز، قطهع؛ یب ظضز، قطهع، آثی هیجبقس   

 (1388حؿیٌی،  ؛1385احوسی ٍ یَؾفی، )   
 (Davis & Hueter, 1994; Pettigrew, 1993)    

    

 



9 

 

 

 ):( دًٍقطِ (د

 (colon)هَاسد استفادُ اص دٍ ًقطِ 

 

زض ثیي یک ػجبضر کبهل زؾشَضی ٍاثؿشِ ثِ هقسهِ ٍ یک ػجبضر دبیبًی کِ ازاهِ زٌّسُ ٍ کبهل کٌٌسّی ػجبضر  -

 . قجلی هیجبقس

 .ثبیس سَخِ زاقز کِ زض اًگلیؿی اگط ػجبضر ثؼس اظ زًٍقُِ، یک خولِ کبهل ثبقس ثب حطٍف ثعضگ آغبظ هیكَز

      هثال

 .افطاز هُلغ ثْشط اظ افطاز غیط هُلغ کبض ضا اًدبم هیسٌّس: آًْب زض هَضز ًشبیح هَافقز زاضًس

Freud (1930/1961) wrote of two urges: An urge toward union with others and an egoistic urge 

toward happiness. 
 

 

 زض ًؿجشْب ٍ سٌبؾجْب -

 هثال

 . ثَز1:3ًؿجز زذشطّب ثِ دؿطّب زض ایي ًوًَِ حسٍز   

the properotion (salt:Water) was 1:8   
 

 زض هطخغ ًَیؿی، ثیي هکبى اًشكبض ٍ ًبقط -

 هثال 
New York: Wiley  

 ًكط هطکع: سْطاى   

 هَاسدی کِ ًثایذ اص دًٍقطِ استفادُ کشد

 

 .هیجبقس دؽ اظ هقسهْبی کِ ثِ قکل یک خولِ کبهل -

 هثال ًادسست
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 r1= e+a    :فطهَل ػجبضر اؾز اظ

 هثال دسست

 r1= e+a    فطهَل ػجبضر اؾز اظ

 (Dash)خط تیشُ  (ظ

 .اظ ذٍ سیطُ ثطای ًكبى زازى قُغ ًبگْبًی اؾشوطاض خولِ اؾشفبزُ هیكَز      -  

 هثال

   ضفبّی ٍ کبلجسی ّوچَى هؿدس، هسضؾِ، ثیوبضؾشبى ظیط - سَؾؼِ قْطّبی کَچک ٍ هشَؾٍ ٍ ذلق چكن اًساظّبی فطٌّگی    

 . دَقف اػشجبضار ٍقفی اًدبم هیگطفشِ اؾز 

   These two participants-one from the first group, one from the second- were tested separately.    

 

 (Quotation Mark  )„  “  ػلاهت ًقل قَل (   ف

 

 : تشای اسائْی ًقل قَل اص ساّکاسّای صیش استفادُ هیطَد 

 

ثطای اضائْی کلوِ یب ػجبضر هَضز اؾشفبزُ ثِ ػٌَاى کٌبیِ، انُلاح یب ٍاغّبی کِ ثطای ثیبى ػجبضسی اثساع قسُ ثِ  -

 .کبض ثطزُ هیكَز

 .ثکبض هیطٍز ( „   „ )ٍ ثِ نَضر سک  ( "   " )ػلاهز ًقل قَل ثِ نَضر هًبػف  -

اظ ػلاهز ًقل قَل فقٍ ٍقشی ٍاغُ یب کلوْی ذبل ثطای اٍلیي ثبض زض هشي ثِ کبض هیطٍز اؾشفبزُ هیكَز ٍ زض 

 .هَاضز ثؼسی اؾشفبزّی آى زیگط ػلاهز ًقل قَل ثِ کبض ًویطٍز

 هثال

ضفشبض ًطهبل ًكبًسٌّسُ ازضاک آظهَزًی اظ سکلیف آظهبیكی سلقی .  زض ایي ثبظی ّوکبضی کطزى هیجبقس"ًطهبل"ضفشبض    

 .هیكَز

the “good-outcome” variable…    the good-outcome variable   

 

 .سَخِ کٌیس زض ثبض زٍم اؾشفبزُ اظ ٍاغُ زاذل ػلاهز ًقل قَل، زیگط اظ آى ػلاهز اؾشفبزُ ًكسُ اؾز

 .ثطای خساؾبظی ػٌَاى هقبلِ ٍ یب فهل زض یک هدلِ یب کشبة ٍ ًیع ثطای شکط ػٌَاى زض هشي ثِ کبض هیطٍز -

 هثال
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 اظ هثبلْبی هشؼسزی زض حَظُ ًفَش ٍ سأثیط دصیطی ثْطّوٌس "ضٍاًكٌبؾی اخشوبػی زض خَاهغ زض حبل گصاض"( 1387)هقبلِ کبضزاى 

 .اؾز

Riger‟s (1992) article, “Epistemological Debates, Feminist Voices: Science, Social Values, and the 

Study of Women” 

اظ ػلاهز ًقل قَل  (کلوِ ثِ کلوِ)ثطای ثبظ سَلیس هَاضز ذبل اظ یک سؿز ٍ یب زؾشَضالؼولْبی سحز الّفظی  -

 .اؾشفبزُ هیكَز

 هثال

 . ضا ثِ ػٌَاى یک ػجبضر هثجز زض ایي آظهَى هثبل ظزّبًس"کبهلاً اظ زًیبی ٍاقؼی آگبُ ثَزم"ایي دػٍّكگطاى ػجبضر          

The first fill-in item was “could be expected to_____.”                                            
 

 

 .دس هَاسد ریل استفادُ ًویطَد ("  ")اص ػلائن ًقل قَل هضاػف 

 

-ًَقشِ هی (هبیل)ثطای قٌبؾبیی زاهٌْی هقیبؾْب ثدبی اؾشفبزُ اظ ػلاهز ًقل قَل، هُبلت ثِ نَضر ایشبلیک  -

 .قًَس

 هثال

 .ضسجْجٌسی کطزّبین (ّطگع )5سب  (ّویكِ )1هب ایي هَاضز ضا زض یک هقیبؼ زضخِ ثٌسی اظ 
We ranked the item on scale ranging from 1 (all of the time) to 5 (never). 

 

ثطای شکط کطزى حطف، کلوِ، ػجبضر یب خولِ ثِ ػٌَاى یک هثبل ظثبًكٌبؾی، ثِ خبی ػلاهز ًقل قَل اظ هبیل  -

 .اؾشفبزُ هیكَز (ایشبلیک)ًَقشي 

 هثال

 . ضا زض هُبلؼِ اذشلالار گفشبضی هَضز سَخِ قطاض زاز قیلٍِقیطُ اٍ سفبٍر ثیي 

He clarified the distinction between farther and further.    

 

 .ثطای هؼطفی هَيَػبر فٌی یب کلیسی ثِ خبی اؾشفبزُ اظ ػلاهز ًقل قَل آى ضا هبیل هیٌَیؿین -

 :هثال

 . زض هجبحث ثَزخِ ثٌسی هکطضاً هَضز اؾشفبزُ قطاض هیگیطزنفط-دبیِانُلاح 

She compared it with meta-analysis, which is described in the next section. 
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 )    (پشاًتض  (م

 

 هَاسد استفادُ اص پشاًتض

 

 .ثطای خساؾبظی ؾبذشبضی ػٌبنط هؿشقل اظ دطاًشع اؾشفبزُ هیكَز -

 

ظهبًی کِ خولِ کبهل زض زاذل دطاًشع قطاض زاضز، ًقُْی اًشْبی خولِ زض زاذل دطاًشع قطاض هیگیطز ٍ اگط فقٍ قؿوشی اظ خولِ 

 .زض دطاًشع اؾز، ًقُِ ذبضج اظ دطاًشع ًَقشِ هیكَز

 هثال

-ثؿیبضی اظ دػٍّكْبی ضٍاًكٌبؾی هشکی ثِ ضٍـ (.زٍضّبی کِ ضٍاًكٌبؾی ضفشبضگطا هحجَثیز زاقز)زض ایي زٍضُ   -

 .ّبی سحقیق کویّ قسًس

،  هُبلؼبر ثب ضٍـ سحقیق کیفی اغلت 1920- 1960، ؾبل ّبی (زٍضُ هحجَثیز ضٍقْبی کوی)زض زٍضُ ضفشبضگطایی -  

 .زض هدلار چبح ًویكسًس

 

 .ثطای خساؾبظی اضخبػبر زض هشي ًیع اظ دطاًشع اؾشفبزُ هیكَز -

      هثال
 .گعاضـ زازًس (1991)سَهبؼ ٍ فیؿک    

is fully described elsewhere (Hong & O‟Neil, 1992) 

   

 .ثطای هؼطفی انُلاحبر ذلانِ قسُ اظ دطاًشع اؾشفبزُ هیكَز -

         هثال

 (سبر)ثبًک سَؾؼِ ٍ سؼبٍى 

Kids with learning disability (LD) 
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 .ثطای خساؾبظی ػجبضاسی کِ ثِ نَضر یک ؾطی زض خولِ یب دبضاگطاف ثیبى هیكًَس ًیع اظ دطاًشع اؾشفبزُ هیكَز -

 هثال

ضٍحیِ ذَة زض  (ج)هحیٍ هصّجی،  (ة)کبض،  (الف)ثط ایي اؾبؼ ثیكشطیي هیبًگیي ًوطار زض ٍیػگیْبی ضفشبض هٌبؾت زض 

 .ضاثُِ ذَة ثب ّوکبضاى، هَضز ثطضؾی ٍ هُبلؼِ قطاض گطفز (ز)هحیٍ کبض، ٍ 

 

                     The subject areas included (a) synonyms associated with cultural interactions, 

(b) descriptors for ethnic group membership, and (c) psychological symptoms and outcomes 

associated with bicultural adaptation. 

 

 

 .ثطای قطح ثیبًبر ضیبيی ًیع دطاًشع ثکبض هیطٍز -

 هثال 

 (k-1)/(g-2)      

 

 .ثطای ثِ دیَؾز فطؾشبزى ًقل قَل یب قوبضُ نفحْی ًقل قَل هؿشقین ًیع دطاًشع ثِ کبض هیطٍز -

 هثال

  (.15، ل1382ؾیف، ) "یبزگیطی آى زض هحیٍ کبض ثِ هطاست ثیكشط هیكَز"هإلف اظْبض هیساضز کِ - 

 (.15ل) "یبزگیطی آى زض هحیٍ کبض ثِ هطاست ثیكشط هیكَز"اظْبض هیساضز کِ  (1382)ؾیف 

- Lopez (1993) found that “the effect disappeared within minutes” (p.311)  

         - The author stated, “The effect disappeared within minutes” (lopez, 1993, p. 311), but        

she did not say which effect.   

  

 .ثطای هحهَضکطزى اضظقْبی آهبضی ّن اظ دطاًشع اؾشفبزُ هیكَز -

 هثال

 .ایدبز هیکٌس (p<0.01)هساذلِ ثب القبی ذلق هثجز اظ َطیق فیلن قبز زض هیعاى افؿطزگی سفبٍر هؼٌی زاضی 
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the difference between two groups was significant (p<.05) 

 .ثطای هحهَضکطزى زضخِ آظازی زض ثیبى ًشبیح آهبضی ًیع اظ دطاًشع اؾشفبزُ هیكَز -

 هثال

t(75) = 2.19      F(2, 116) = 3.71         

 

  هَاسدی کِ ًثایذ اص پشاًتض استفادُ ضَد

 

 ثطای هحهَض کطزى ػجبضسی زض زاذل دطاًشعی زیگط -

 

  (     (BDI) فْطؾز افؿطزگی ثک):                  هثال ًادسست

 (  [ BDI] فْطؾز افؿطزگی ثک):                    هثال دسست

 

 

  ][کشٍضِ (ٍ
  هَاسد استفادُ اص کشٍضِ          

 

 .ثطای هحهَض کطزى ػجبضر زض خولْبی کِ زاذل دطاًشع قطاض زاضز اظ کطٍقِ اؾشفبزُ هیكَز -

 هثال

 (The results for the control group [n = 8] are also presented in Figure2.) 

 

 .دس صَستی کِ تتَاى هَاسد سا تا کاها خذا کشد، اگش هؼٌای ػثاست اص دست ًشٍد اص کشٍضِ استفادُ ًویطَد :استثٌای اٍل

 هثال
Unnecessary:  (as Ross [1990] Later concluded)   

Better:  (as Ross, 1990, later conclude)                           

 

-دس سًٍذّای سیاضیاتی، خایگضیٌی کشٍضِ ٍ پشاًتض هؼکَس هیطَد، تِ صَستی کِ پشاًتضّا دسٍى کشٍضِ هی :استثٌای دٍم

 .آیٌذ
 هثال
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 [t = 0.884 ,df (680), P = 0.38]       

 دس هَاسد صیش اص کشٍضِ استفادُ ًویطَد

 

 .ثطای خساؾبظی آهبضّبیی کِ زض دطاًشع هیجبقٌس -

The result was significant, F(1, 32) = 4.37, P < .05                         دسست  

The result was significant, (F[1, 32] = 4.37, P < .05).                     ًادسست         

The result was significant, [F (1, 32) = 4.37, P < .05]                    ًادسست 

 

 (اسلص/  )خط هَسب   (ی

 

 ( / )هَاسد استفادُ اص خط هَسب 

 

 ثطای ضٍقي ًوَزى ضٍاثُی کِ ثِ ّن هطثٌَ هیكًَس -

 هثال

                                                  hits/false-alarms comparison  

the classification/similarity-judgment condition                                                

 هبزض ثِ دطؾكٌبهِ زلجؿشگی/ چگًَگی دبؾد زازى دسض                       

 

 ثطای خساؾبظی نَضر ٍ هرطج کؿط -

 هثال

  X/Y        

 

 ثطای خساؾبظی ٍاحس اضظیبثی ثب اضظـ ػسزی -

 هثال

0.5 deg/s                  7.4 mg/kg       

 

 ثطای خساؾبظی آٍاّب -

 :هثال
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    /o/                               /آ/     

 ثطای ثیبى کبض زٍثبضُ اًشكبض یبفشِ زض هشي -

 :هثال

 (1961/1923 )فطٍیس    

 
-زض ازاهِ ثِ چگًَگی کبضثطز آًْب ٍ قیَّْبی فبنلِ. ًقُْگصاضی هُطح گطزیس زض ایي فهل کبضثطزّبی هْن ٍ اؾبؾی ػلاین هْن

.گصاضی هیذطزاظین  

 . ّوبى ََض کِ زض اٍایل فهل گفشِ قس ًقُِ زض هقبلار اًگلیؿی ٍ فبضؾی ثلافبنلِ دؽ اظ آذطیي کلوِ زض خولِ هیأیس

 . ٍ زض فبضؾی ثؼس اظ یک فبنلِ قطٍع هیكَز(space)خولِ ثؼسی زض اًگلیؿی ثؼس اظ زٍ فبنلِ 

 اظ ّن space ٍ زض اًگلیؿی ثب زٍ spaceزض ٍاقغ زٍ خولِ کبهل زض فبضؾی ثِ ٍؾیلِ یک .  اؾزspaceفبنلِ کلوبر اظ ّن یک  

 .خسا هیكًَس

 

 .  ًقف یک کلوِ ضا زاضز ٍ ثب یک فبنلِ اظ کلوبر قجل ٍ ثؼس خسا هیكَزدطاًشع ٍ هحشَای زضٍى آى

 .اهب اٍلیي ٍ آذطیي کلوِ زضٍى دطاًشع ثسٍى فبنلِ ثب دطاًشع ًگبقشِ هیكَز

 هثال

 .گطایف ثِ فلؿفِ ثیكشط هكبّسُ هیكَز (ًظیط ًٍٍز، یًَگ ٍ کبفکب)زض آثبض ضٍاًكٌبؾبى اضٍدبیی     

 

 

 . زض فبضؾی ثسٍى فبنلِ اظ کلوْی قجل ٍ ثب یک فبنلِ اظ کلوْی ثؼس هیأیس( : )زًٍقُِ 

خولِ )ظهبًی کِ یک خولِ سوبم قسُ . ثؼس هیأیس اهب زض اًگلیؿی ثسٍى فبنلِ اظ کلوْی قجل ٍ ثب زٍ فبنلِ اظ کلوْی

 زض ثیي زٍ خولِ ثِ (؛  )ٍ خولِ ثؼسی خولْی هْوی اؾز ٍ ثب خولْی قجل زض اضسجبٌ اؾز اظ ًقُِ ٍیطگَل  (هؿشقل

- اؾشفبزُ هی) / (ٍقشی اظ ػلاهز ذٍ هَضة . خبی ًقُِ اؾشفبزُ هیكَز ٍ ایي ػلاهز هكبثِ ثب قَاػس ًقُِ ثکبض هیطٍز

 .قَز ّیچ فبنلِ ای ثیي زٍ کلوْی ثؼس ٍ قجل آى گصاقشِ ًویكَز

 هثال
 قت/ضٍظ       X/Y        he/she    فطزا/اهطٍظ           

 

  ثؼٌَاى کلوِ هؿشقل ثکبض هیطًٍس، ثٌبثطایي ثب یک فبنلِ اظ کلوِ قجل ٍ ثؼس ًگبقشِ   ×>  <+ = ػلائن ضیبيی ًظیط   

 .هیكًَس
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 P < .02 ،12= ّفز + دٌح :           هثال

Quotation ضیَُ ّای تیاى ًقل قَل                                                                                          
   

 

 ًقل قَل هٌاتغ-  

هَاضزی کِ هؿشقیوبً اظ کبض یب اثط ًَیؿٌسّی زیگط یب اظ اثط ذَز ًَیؿٌسُ کِ قجلاً ثِ چبح ضؾیسُ اؾز، یب زض هَاضزی   زض

کِ اظ ضٍی یک سؿز ثِ نَضر َطح ؾإال کذی قسُ اؾز کِ زض آى زؾشَض الؼول کلوِ ثِ کلوِ ثطای قطکز کٌٌسگبى 

زض نَضسی کِ ػجبضر هَضز ًقل قَل کوشط اظ چْل کلوِ ثبقس ثب . ًقل هیكَز، کلوبر هٌجغ ثسٍى سغییط ًگبقشِ هیكًَس

 .هحهَض هیكَز (" ")ػلاهز ًقل قَل هًبػف 

ًقل قَلْبی ثیف اظ چْل کلوِ کِ ًقل قَل ثلَکی ًبهیسُ هیكًَس زض قؿوشی کِ خسا اظ ثقیْی هشي اؾز زض فبنلْبی 

 1.3هؼبزل)ًقل قَل ضا زض ذُی خسیس ثب حسٍز ًین ایٌچ . اظ ذٌَُ سبیخ قسُ ٍ ثسٍى ػلاهز ًقل قَل ًگبقشِ هیكًَس

cm اگط دبضاگطافْبی ( زض اًگلیؿی حبقیِ چخ ٍ زض فبضؾی حبقیِ ضاؾز)اظ حبقیْی نفحِ هیٌَیؿین  ( فبنلِ 5یب

 .زیگطی زض ایي ًقل قَل ٍخَز زاقشِ ثبقٌس اٍلیي ذٍ ّط دبضاگطاف ضا ثب ًین ایٌچ سَضفشگی هیٌَیؿین

-زض ایي ًقل قَلْب، ّویكِ ًبم هإلف، ؾبل اثط ٍ نفحِ هَضز ًظط زض هشي ٍ آزضؼ کبهل هٌجغ زض ثرف هٌبثغ اضائِ هی

 .قًَس

 هثال

  کلو40ًِقل قَل کوشط اظ - 

. اظ ثیي هیطًٍس (Miele,1993/p276 )"اثط سؿکیي ثركْب ٍقشی کِ ثسیي نَضر هَضز هُبلؼِ قطاض هیگطفشٌس"اٍ ثیبى کطز کِ 

 .اهب اٍ ثِ ٍيَح سؼییي ًکطز کِ کساهیي ضفشبض هَضز هُبلؼِ قطاض گطفز

As Myers (2000, ¶ 5) aptly phrased it “positive emotions are both an end-better to live fulfilled,wiyh joy 

[and other positive emotions]- and a means to a more caring and healthy society.” 

 

ًقل قَلْب حشی اگط هٌجغ اقشجبّی ّن زاقشِ ثبقٌس ثبیس . ًقل قَلْبی هؿشقین ثبیس اظ نحز کبهل ثطذَضزاض ثبقٌس

 .هُبثق کلوبر، اهلا ٍ ًقُْگصاضی هٌجغ انلی ثبقٌس

 .ّویكِ ًؿرْی ًَقشِ قسُ ضا ثب هٌجغ هقبیؿِ کٌیس سب اظ ػسم ٍخَز اذشلاف هُوئي قَیس- 
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اظ ًقل قَل زٍسبیی ثطای ًكبى زازى هَاضز . اؾشفبزُ ًویكَز ("  ")ثطای ًقل قَلْبی ثلَکی اظ ػلائن ًقل قَل زٍسبیی   

 .ًقل قَل زض زاذل ًقل قَل ثلَکی اؾشفبزُ هیكَز

 هثال 
 :  زضیبفز کِ (1388)هٌهَضی  

اظ لحبِ ًظطی، ضٍقٌشط قسى ازثیبر ًبّوبٌّگی قٌبذشی ٍ ًظطیْْبی هطثٌَ ثِ آى ٍ ًیع ًقف ػعر ًفؽ زض فطایٌسّبی ًبّوبٌّگی، 

ضًٍس دػٍّكْبی اًدبم قسُ سب کٌَى، هب ضا ثِ ؾوز دػٍّكْبیی ّسایز هیکٌس کِ ػلاٍُ ثط زض ًظط . هؿشلعم دػٍّكْبی ثیكشطی اؾز

اظ ایي ضٍ سَنیِ هیكَز دػٍّكْبی . گطفشي ؾُح ػعر ًفؽ، ثِ ًَع دبضازایوی کِ ًبّوبٌّگی زض آى ضخ هیسّس ًیع سَخِ زاقشِ ثبقٌس

 (17.ل). ثؼسی زض قبلت دبضازایوْبی هرشلف ثِ ثطضؾی فطایٌسّبی ًبّوبٌّگی ثذطزاظًس

 

 .سغییطار هٌجغ کِ ًیبظ ثِ سَيیح ًساضًس -

ػلاهز . (ذبل هشَى اًگلیؿی اؾز)هیشَاى اٍلیي حطف یک کلوِ زض ًقل قَل ضا ثِ حطٍف ثعضگ یب کَچک سغییط زاز   

ػلائن ًقل قَل سک ضا هیشَاى ثِ ػلائن ًقل . ًقُْگصاضی اًشْبی خولِ ضا هیشَاى هُبثق ثب ؾبذشبض ٍ ًقف خولِ سغییط زاز

هبًٌس ایشبلیک کطزى کلوبر ثطای سبکیس کطزى ثط یک هَيَع یب )ّطگًَِ سغییطار زیگط . قَل زٍسبیی سغییط زاز ٍ ثطػکؽ

 .ثبیس نطیحبً ًكبى زازُ قَز (ثطای حصف کطزى کلوبر

 

 .سغییطار هٌجغ کِ ًیبظ ثِ سَيیح زاضًس -

زض  (. . .) ثطای ًكبى زازى ایٌکِ هَاضزی اظ هٌجغ انلی حصف قسُ اؾز اظ ؾِ ًقُْی فبنلِ زازُ قسُ :حصف هَاضز  

اٍلیي ًقُِ، . اظ چْبض ًقُِ ثطای ًكبى زازى ّطگًَِ حصفی زض هیبى زٍ خولِ اؾشفبزُ هیكَز. خولِ اؾشفبزُ هیكَز

 .ًكبى زٌّسّی ًقُْی دبیبًی خولْی ًقل قسّی اٍل هیجبقس ٍ ؾِ ًقُْی فبنلِ زازُ قسُ، ثؼس اظ آى هیأیٌس

اظ اؾشفبزّی ؾِ ًقُِ زض اثشسا یب اًشْبی ًقل قَل دطّیع قَز، هگط ایٌکِ ثرَاّیس اظ ثطزاقز اقشجبُ خلَگیطی کٌیس ٍ ًیبظ 

 .ثبقس کِ هشصکط قَیس کِ ًقل قَل اظ ٍؾٍ خولِ قطٍع هیكَز یب ثِ دبیبى هیطؾس
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Numbers                                                                                اػذاد ٍ اسقام:    

 

یک، ) اظ کلوبر 10 زض ثبضّی اؾشفبزُ اظ اػساز ایي اؾز کِ ثطای ثیبى اػساز کَچکشط اظ APAقبػسّی کلی حبکن ثط ؾجک 

 .اؾشفبزُ هیكَز (... ٍ 40، 12، 10) ٍ ثبلاسط، اظ اضقبم 10ٍ ثطای ثیبى اػساز  (ٍ ًِ... زٍ، ؾِ، چْبض، 

 .اهب اؾشثٌب ٍ هَاضز ذبل ًیع ٍخَز زاضز

 

 .دس ایي فصل تِ تفصیل تِ چگًَگی ًگاسش اػذاد خَاّین پشداخت

 

:اػذادی کِ تِ ٍسیلْی اسقام ًگاسش هیطًَذ ضاهل (الف  

   10 ذَز ٍ 10 اظ ثبلاسط اػساز سوبم -

 هثال
  ؾبًشی هشط ػطو 12

  ثبقی هبًسُ% 10

  ؾبل25ِ

10th grade student.                              

13 lists.         

 

 10 ثب اػساز ثبلاسط اظ 10هقبیؿْی اػساز ظیط  -

 هثال

  سَنیف18 سب اظ 3                                       

  کلوْی هحطک                                  40 سب اظ 4 

  قیس5 اؾن ٍ 12 فؼل، 8 کلوِ، 25
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. اضائِ هیكًَسحطٍف ثب 10 ٍ اػساز کَچکشط اظ ضقن ثب 10اهب اگط هقبیؿِ ًجبقس ثِ نَضر هثبل ظیط، اػساز ثعضگشط اظ   

 هثال 

ایي ٍیػگیْب ٍ لیؿشْب ثبّن هقبیؿِ ًكسّبًس؛ آًْب ثركْب یب هَيَػبسی ثب حبلز .  فْطؾز ٍخَز زاضزچْبض ٍیػگی زض ّط کسام اظ ایي 15

.ّبی هرشلف اًس  

 

. کَچک سط ثبقٌس10اػسازی کِ ّوطاُ ثب ٍاحس اًساظّگیطی هیأیٌس ًیع ثب ضقن ًَقشِ هیكًَس حشی اگط اظ -    

 هثال

.   هیلی گطهی5زٍظ   

                       with 10.54 cm of.      

 

اػسازی کِ حبلشْبی آهبضی یب ضیبيی ٍ یب کویشْبی سقؿین یب اػكبضی ٍ زضنسی ٍ ًؿجشی یب حبلشْبی هحبؾجِ -  

.ضا ًكبى هیسٌّس ًیع ثب اضقبم ًگبضـ هیكًَس (/ٍ / چبضک ٍ سقؿین قسُ ثِ )قسُ ثط زضنس ٍ یب   

 هثال

5يطة قسُ زض /  يطة قس5ُزض   

دبؾد ّب 33%  

(2 ثِ 16ًؿجز ) 16:2ثِ ًؿجز   

more than 5% of the sample.                      

the 5th percentile                       

 

 اػسازی کِ ظهبى، سبضید، ؾي ًوًَِ، یب خبهؼِ آهبضی، قوبضّی آظهَزًیْب یب قطکز کٌٌسّْب زض آظهبیف، اهشیبظّب  - 

.ٍ ًوطار ثط ضٍی یک َیف، هجلغی اظ دَل ٍ اػساز زقیق ضا هؼطفی هیکٌٌس یب قطح هیسٌّس ثب ضقن ًگبقشِ هیكًَس  

 هثال 

  ؾبل   3زض حسٍز -  ثَزًس                 0-6 اػساز ضٍی ثطگِ ًوطّْب اظ- 
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  اػساز ثب هکبًْبی هكرم زض یک ؾطی قوبضّگصاضی قسُ، ثركْبیی اظ کشبثْب ٍ خساٍل ّط قوبضُ، ٍ لیؿز ثب -

.چْبض یب ثیكشط اظ چْبض قوبضُ ًیع ثب ضقن ًگبضـ هیكًَس  

:هثال  

 -   page 71                                                                                8 کلاؼ- 

 -  table 3        ثِ سطسیت                                         7، 5، 3، 1اػساز  - 

 

.اػذادی کِ تایذ تا حشٍف ًگاضتِ ضًَذ (ب  

 

:ًگاسش هیطًَذ (ًِ تا اسقام)دس هَاسد ریل اػذاد تا حشٍف   

 

. کِ اًساظّی زقیقی ضا اضائِ ًویسٌّس10ثطای هقبیؿِ اػساز ظیط -    

 هثال

آظهبیفِ ؾِ ثبض سکطاض قسُ        

    زض ایي هَضز ثب دٌح ًفط ههبحجِ قسُ اؾز  

                     Seven Lists 

                                two words that mean              

                             

زض اػساز نفط ٍ یک، ٍقشی کِ زضک کطزى آًْب اظ َطیق کلوبر، اظ ثِ کبضثطزى ضقن ضاحششط ثبقس یب ظهبًی کِ زض -  

.  ّوطاُ ًجبقٌس اظ حطٍف ثِ خبی ضقن اؾشفبزُ هیكَز10 ٍ ثبلاسط اظ 10هشي، اػساز نفط ٍ یک ثب اػساز   

 هثال

  زضآهس ٍ ذطج ثط دبیْی نفط  

  [. دبؾد نحیح ثَز15 دبؾد اظ 1اهب اگطچِ ].     دبؾد اظ دٌح دبؾد زضؾز ثَزیک  اگطچِ 

    one-line sentence 
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اگطچِ اهکبى دصیط اؾز کِ خولِ ثب ضقن آغبظ ).  ّط ػسزی کِ قطٍع کٌٌسّی یک خولِ، هَيَع ٍ ػٌَاى ثبقس- 

(.قَز، اهب ثْشط اؾز اظ حطٍف اؾشفبزُ قَز  

 هثال

.  زُ قطکز کٌٌسُ ثِ دطؾكٌبهِ دبؾد زازّبًس      

.  سب ثْجَز ًیبفشٌس4       چْبض ثیوبض ثْجَز یبفشٌس ٍ   

forty-eight percent of the sample showed an increase; 2% showed no change. 

 

کؿطّبی ضایح-    

 هثال

یک دٌدن کلاؼ         

       کبّف یبفشِ ثب ؾِ چْبضم 

 

.اػسازی کِ اؾشفبزّی آًْب ثِ نَضر خْبًی دصیطفشِ قسُ اؾز-    

 هثال

   زُ فطهبى

   چْبضم غٍلای

                   the Twelve Apostles 

 

تشکیة اسقام ٍ حشٍف تشای تیاى اػذاد  (ج  

:دس هَاسد صیش اص تشکیثی اص اسقام ٍ حشٍف تشای ضشح دادى یا تیاى کشدى اػذاد استفادُ هیطَد  

 

. اػساز ثعضگ گطز قسُ کِ ثب هیلیَى قطٍع هیكًَس(الف  

 هثال

                                  - a budget of $2.5 billion                                   -  ًهیلیَى اًؿبى3سقطیجب               
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اػذاد پطت سشّن (ب  

 هثال

  -  ten 7-point scales -                   the first 10 items         هشطی       10اٍلیي        -  

.سطکیت اضقبم ٍ حطٍف زض ایي حبلار ثِ هٌظَض افعایف ٍيَح ٍ قبثلیز ذَاًسى هیجبقس    

 

زض قطایُی کِ اضائْی سطکیجی حطٍف ٍ اضقبم هَخت کبّف ٍيَح ٍ قبثلیز ذَاًسى هیكَز، ًگبضـ ّط زٍ ػسز ثب حطٍف 

.سطخیح زازُ هیكَز  

 

           :Poor                                                                                                                                                                          هثال ضؼیف

 1st two items چْبض گعیٌِ ای                                                                                                           1

 first 2 items گعیٌِ ای                                                                                                           4یک 

 :Better هثال تْتش                                                                                                                                                      

 first two items                                                                         یک چْبض گعیٌِ ای                                        
 

اػذاد تشتیثی (د  

.اػساز سطسیجی ََضی ثِ کبض هیطًٍس کِ اػساز انلی ثِ کبض ثطزُ هیكًَس  

                          ordinal                  cardinal base                                      سطسیجی                              انلی               

 

  four grades            grades the fourth                        ؾِ گطٍُ                     اٍلیي ٍ ؾَهیي گطٍُ                                ،   یک گطٍُ

   4th and 5th years             4 years, 5 years                          کلاؼ  چْبض                         کلاؼ چْبضهی ّب                             

 

 کسشّای اػطاسی (ظ

 .ٍقشی کِ اػساز اػكبضی کوشط اظ یک ّؿشٌس قجل اظ هویع اظ نفط اؾشفبزُ هیكَز-  

 هثال

cm,  0.48 s 0.23                                    کیلَ گطم   54/1 هشط، 18/0                             
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-زض ًگبضـ ثِ ظثبى اًگلیؿی ٍقشی کِ کؿطّبی اػكبضی ًویشَاًٌس اػساز ثبلاسط اظ یک ثبقٌس اظ نفط اؾشفبزُ ًوی -

 .(ّوجؿشگی، سٌبؾت ٍ ؾُح هفبّین آهبضی)قَز 

 :هثال
                               r(24) = -.43, P < .05                         

 

هقبیؿِ )ثطای هثبل . ثط حؿت یک قبػسّی کلی، سؼساز اضقبم اػكبضی کوشط، ثْشط اظ سؼساز اضقبم اػكبضی ثبلا ازضاک هیكًَس

ثٌبثطایي ثَُض کلی ثْشط اؾز اضقبم ثؼس اظ اػكبض ثِ زٍ ضقن گطز قًَس یب هقیبؼ اًساظّگیطی زٍثبضُ سٌظین  (7/2 ثب 6789/2

ثِ ػٌَاى هثبل، ثبیس زض ًظط گطفز کِ سفبٍر فبنلْبی ثِ هقیبؼ هشط ثب اضائِ چْبض ضقن اػكبض، ثب هقیبؼ هیلی هشط . قَز

 .ثْشط اظ هقیبؼ هشط آقکبض هیكَز

 : انل کلی ّؿشٌس3اضائِ اػساز زض خبیگبُ اػكبضی ثطای اؾشفبزُ ثِ هٌظَض اضائِ ًشبیح ٍ سحلیلْبی آظهبیكگبّی سبثغ 

 .گشایص تِ گشد کشدى اػذاد تا حذی کِ هوکي تاضذ-  

 استفادّی هَثش دس آیٌذُ-  

 .دسک اػذاد اػطاسی کوتش، اص اػذاد اػطاسی تیطتش آساًتش است-  

 . ثب زٍ ضقن اػكبض اضائِ هیكًَسt, F, Chi_Square: گعاضـ ّوجؿشگی، سٌبؾت ٍ آهبضّبی اؾشٌجبَی هبًٌس

 

ًوبیف دبییي سطیي ػسز گعاضـ قسُ ثِ ). ثَُض کلی گعاضـ احشوبلار هؼٌبزاض ثب زٍ ضقن اػكبض ًوبیف زازُ هیكًَس

اگطچِ هوکي اؾز احشوبلاسی ٍخَز زاقشِ ثبقس کِ زض ایي نَضر ثب اػساز اػكبضی ثیكشطی گعاضـ . (  P < .01نَضر

 .(  ٍ حبلشْبی احشوبلار سهبزفی زقیق bonferroniسؿشْبی)زازُ هیكًَس 

 

 اػذاد سٍهی یا لاتیي (م

اگط اػساز ضٍهی یب لاسیي ثِ ػٌَاى ثركی اظ لغشكٌبؾی یب انُلاحبر سأؾیؽ قسُ ثبقٌس آًْب ضا ثِ اػساز ػطثی سغییط 

 .ًویسّین

 (زض ًگبضـ اًگلیؿی) ًگبضـ هیكَز  type II error ثطای هثبل، زض گعاضـ ًَع زٍم ذُبی آهبضی ثِ نَضر 

 .اظ ؾیؿشن ػسزی ػطثی اؾشفبزُ هیكَز (1هثل هطحلِ)اهب زض ًگبضـ هدوَػْْبی لاسیي دكز ؾط ّن 
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 کاها دس اػذاد (ى

 . سبیی ٍ ثیكشط، اظ کبهب اؾشفبزُ هیكَز1000ثیي گطٍُ اػساز ؾِ ضقوی زض اقکبل     -  

   هثال           
 (ثیؿز ٍ یک هیلیَى ٍ ؾیهس ٍ دٌح ّعاض ٍ نس ٍ چْل ٍ زٍ) 142،305،21 

 

 (دس ایي هَاسد ًویتَاى اص کاها دس تیي اػذاد استفادُ کشد) استثٌائات

 1029ل : زض اضائِ قوبضُ نفحبر

 00110010:  سبیی2اػساز زض هجٌبی 

 290466960: اػساز ؾطیبلی

 F °3071 :زضخْی زهب

  Hz 2000: فطکبًؿْبی هطثٌَ ثِ نسا

 

 

 خوغ اػذاد (ٍ

 ضا ثِ نَضر سٌْب ٍ ثسٍى  es یبsثطای قکل زازى ثِ حبلشْبی خوغ اػساز کِ ثب ضقن یب ثب حطٍف ثیبى قسُ ثبقٌس    -  

 .(هرهَل ًگبضـ ثِ ظثبى اًگلیؿی)اؾشفبزُ اظ آدبؾشطٍف ايبفِ هیکٌین 

 : هثال
               fours and sixes                            

1950s                            

    10s and 20s                           
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 Abbreviation                                                                                                         حشٍف اختصاسی

 

  ضیَّی استفادُ اص حشٍف اختصاسی

حطٍف اذشهبضی کوشطی   سطخیح هیسّس کِ ًَیؿٌسگبى اظ سؼسازAPAثِ هٌظَض زاقشي ثیكشطیي قفبفیز ٍ زقز،    

اگطچِ ایي حطٍف اذشهبضی اغلت هفیس اًس ٍ خبیگعیٌی هٌبؾت ثطای لغبر ٍ ػجبضار ََلاًی ٍ حشی . اؾشفبزُ کٌٌس

. ًَقشْْبی ػلوی ّؿشٌس ٍلی هؼوَلاً ذیلی ٍقشْب ثب اؾشفبزُ اظ حطٍف اذشهبضی هوکي اؾز ّسف انلی اظ ثیي ثطٍز

 .هؼوَلاً ایي هكکل ظهبًی ٍاقغ هیكَز کِ حطٍف اذشهبضی ثِ کبض ثطزُ قسُ ثطای ذَاًٌسُ ًب آقٌب ثبقس

 .ثبیس سَخِ زاقز کِ اؾشفبزُ هکطض اظ حطٍف اذشهبضی زض خولِ هَخت ذسقِ ثِ هؼٌبی انلی خولِ ًكَز

 هثال

 .RHثطای  FN  ثبلا سط ٍ یک ًطخ FP کِ هٌشح قسُ ثِ RTّب ذیلی آقکبضًس ًؿجز ثِ زازّْبی LHهٌبفغ 

 :دس صَستی کِ تذٍى حشٍف اختصاسی خَاًٌذُ تایذ هفَْم سا ایٌگًَِ تشداضت کٌذ -

هٌفی ثطای -هثجز ٍ غلٍ-هعیز ّبی چخ زؾشی اظ زازّْبی هطثٌَ ثِ ٍاکٌف ظهبًی، کِ هٌؼکؽ کٌٌسُ هیعاى ثبلای غلٍ

 .ضاؾز زؾشی ثَز، آقکبض هیكَز

 

  اؾشؼوبل ثس ٍ ًبزضؾز-  

اؾشفبزّی هکطض اظ حطٍف اذشهبضی اؾشبًساضز یب اًحهبضی هیشَاًس هبًغ اظ زضک نحیح ذَاًٌسُ اظ یک ًَقشِ    

حطٍف اذشهبضی هؼطفی قسُ کِ اثشسا زض هشي شکط هیكًَس، ًجبیس ؾِ ثبض ثیكشط سکطاض قًَس، ثرهَل زض  .قَز

 . ایي هؿئلِ هوکي اؾز زض ذَاًٌسُ ایدبز هكکل زض یبزآٍضی کٌس ًَقشْْبی ثلٌس

زض هثبلی کِ زض ازاهِ هیأیس اؾشبًساضز اضائِ حطٍف اذشهبضی ثطای انُلاحبر ََلاًی ٍ آقٌب کِ هَخت ؾَْلز ذَاًٌسُ 

 . هیكَز هؼطفی هیگطزز

 هثال

 . ضا سکویل کطزًسMMPI 2ثیوبضاى زض ّفز ثیوبضؾشبى سؿز 
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 تصوین گیشی ٍ اًتخاب دس تاسّی حشٍف اختصاسی هٌاسة- 

 :زض ّوْی قطایٍ ثدع زض فْطؾز هٌبثغ ٍ چکیسّْب، ًگبضًسُ ثبیس سهوین ثگیطز کِ

 ػیي ػجبضسی ضا ّط ثبض کِ زض هقبلِ اؾشفبزُ هیكَز ثِ کبض ثطز (الف

 ػیي ػجبضر ضا ثبض اٍل ثکبض ثطزُ ٍ اظ آى دؽ اظ حطٍف اذشهبضی آى ػجبضر اؾشفبزُ کٌس (ة

ایي سهویوبر ثِ قوب کوک هیکٌس کِ ثْشط ٍ ضاحششط ثرَاًیس ٍ ػَاهلی ثطای افعایف آهبزگی ٍ سأثیطگصاضی زض فْن 

 .ذَاًٌسُ ّؿشٌس

زض هقبلار ٍ ًَقشْْبیی کِ ثطای ظًدیطّبی هشفبٍر اظ دبزاقْب ثِ کبض ثطزُ   Smallثطای  Large ٍ  (S)ثطای  (L)حطٍف اذشهبضی  -

 .هیكًَس، زض ازضاک سأثیطگصاض ّؿشٌس

زض اغلت هَاضز، حطٍف اذشهبضی گطٍّْبی آظهبیكی ثیشبثیط ّؿشٌس چَى اَلاػبر کبفی ًویسٌّس ٍ یب ثِ ؾبزگی قبثل 

 .سكریم ًیؿشٌس ٍ حشی هوکي اؾز ًؿجز ثِ حطٍف ٍ ػجبضار انلی هَخت ظحوز ثیكشطی ثبقٌس

 : تِ طَس کلی، حشٍف اختصاسی فقط دس هَاسد صیش تکاس تشدُ هیطَد

 . اگط حطٍف اذشهبضی هطؾَم اؾز ٍ ذَاًٌسُ ثب آى حطٍف اذشهبضی ثیكشط اظ ذَز ػجبضر آقٌب اؾز (الف

 .اگط حطٍف اذشهبضی هَخت کبّف فًب ٍ اخشٌبة اظ سکطاضّبی ثیَْزُ قَز (ة

 .ثِ ََض ذلانِ اظ آى زؾشِ حطٍف اذشهبضی اؾشفبزُ هیكَز کِ زض ثطقطاضی ضاثُِ ثب ذَاًٌسّْب ثِ قوب کوک هیکٌس

 .ّوَاضُ ایي ًکشِ ضا هس ًظط زاقشِ ثبقیس کِ سدطثیبر ذَاًٌسّْب زض فْن ٍ اؾشفبزُ اظ حطٍف اذشهبضی ثب هب یکی ًیؿز- 

 

 تَضیحات حشٍف اختصاسی 

حطٍف اذشهبضی کِ سَؾٍ ضٍاًكٌبؾبى زض ًَقشْْبی ضٍظهطّكبى اؾشفبزُ هیكَز ذیلی ثطای زاًكدَیبى یب ذَاًٌسّْب 

ثٌبثطایي انُلاحی کِ قطاض اؾز ثِ نَضر ذلانِ ًَقشِ قَز، . زض حَظّْبی زیگط ػلوی ٍ کكَضّبی زیگط آقٌب ًیؿز

اٍلیي ثبضی کِ ًَقشِ هیكَز ثبیس ثِ نَضر کبهل ثبقس ٍ زض ازاهِ ثلافبنلِ حطٍف اذشهبضی زض دطاًشع ًَقشِ قَز ٍ 

لاظم ثِ شکط اؾز کِ اظ ؾیؿشن خبیگعیٌی )ثؼس اظ آى حطٍف اذشهبضی ثسٍى ّیچ قطح ٍ سَنیفی زض هشي آٍضزُ قَز 

 .(حطٍف اذشهبضی ٍ فطم ًَقشبضی آًْب زض هشي ذَز زاضی کٌیس

 :   هثال 
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 ٍخَز )زضذكٌسگی(ٍ  (ظهبى ٍاکٌف) RT   ًشبیح سحقیقبر ظهبى ٍاکٌف ؾبزُ ثطای اّساف زیساضی ًكبى زاز کِ اضسجبٌ هٌفی قَی ثیي 

 .زاضز

حطٍف اذشهبضی ثبیس زض یک قکل زض قؿوز هٌسضخبر یب قؿوز قطح ػلائن ٍ اذشهبضار ٍ یب زض لیؿز ػٌبٍیي 

 .سَيیح زازُ قًَس

 .اگط حطٍف اذشهبضی زض قکلْب یب ًوَزاضّبی هرشلف ثِ کبض ثطزُ قًَس، ثبیس ثِ نطاحز سَيیح زازُ قًَس

ثؼًی حطٍف اذشهبضی اؾشبًساضز ثطای ثؼًی اظ ٍاحسّبی اًساظّگیطی ًیبظی ثِ ایي ًساضًس کِ حشی زض ثبض اٍلی کِ 

 .اؾشفبزُ هیكًَس سَيیح زازُ قًَس

 

 

 (اصطلاح)حشٍف اختصاسی پزیشفتِ ضذُ تِ ػٌَاى کلوِ 

( Webster)زض زیکكٌطی ٍثؿشط .   هیشَاى اظ یک ؾطی کلوبر ثِ ػٌَاى هسذل کلوِ اؾشفبزُ کطزAPAزض ؾجک 

  ثِ APAیک ؾطی اظ حطٍف اذشهبضی ٍخَز زاضًس کِ ًیبظی ثِ سَيیح زض هشي ًساضًس ٍ اکثطاً زض هدلار ٍ غٍضًبلْبی 

 :کبض هیطًٍس، هثبل آًْب ػجبضسٌس اظ

   - NADP                             - ESP                                   - HIV        

- IQ                                  - REM                                   - AIDS     

 

ثؼًی اظ حطٍف اذشهبضی زض زیکكٌطیْب ًیؿشٌس ٍلی ثِ نَضر هشٌبٍة ٍ ثِ قکل کلوِ زض هدلار هطثََِ ثِ کبض 

اگطچِ احشوبلاً ذَاًٌسّْب آًْب ضا زضک هیکٌٌس، هَقغ اؾشفبزُ اظ ایي حطٍف اذشهبضی ثطای اٍلیي ثبض ثبیس آًْب . هیطًٍس

 .ضا سَيیح زاز

 :هثال

1  .reaction time (RT)             2 .short-term memory (STM)  

                      

 . اؾشفبزُ ًکٌیسobserver ثطای experimenter ٍ O ثطای subject  ٍ Eثطای Sاظ حطٍف اذشهبضی - 
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  حشٍف اختصاسی لاتیي

زض هَاضز غیط انلی، سطخوْی . حطٍف اذشهبضی لاسیٌی کِ زض شیل آهسُ اؾز سٌْب ثبیس زض هشي اٍلیِ اؾشفبزُ قًَس

 .اًگلیؿی لغبر لاسیي ضا ثِ کبض ثجطیس

 هثال

Cf.                  compare                          i.e.              that is 

e.g.                 for example                     viz.             namely 

etc.                 and so forth                      vs.             versus, against 

 

 :استثٌاّا

 زض هٌبثغ ٍ اضخبػبر ٍ هشًَی کِ اظ آًْب ًقل قَل هیكَز یب زض هَاضزی versus ثطای هرفف sʋ.اؾشفبزُ اظ حطٍف اذشهبضی  (الف

 .هبًٌس َطح قکبیز، ذَاُ ػجبضر ًقیى ثبقس یب ًجبقس اظ آى اؾشفبزُ هیكَز

اؾز زض ّوِ هَاضز ثِ ّویي قکل ثِ کبض  and others""کِ ثِ هؼٌی    ,.et alزض لیؿز هٌبثغ ٍ هشي حطٍف اذشهبضی لاسیي (ة

 .هیطٍز

 

  حشٍف اختصاسی ػلوی

-ثطای اؾشفبزُ اظ ٍاحسّبی اًساظّگیطی اظ حطٍف اذشهبضی ٍیػّی ِاًساظّگیطی هشطیک ٍ غیطهشطیک کِ ّوطاُ ثب اضظـ

 .ّبی کوّی ثبقٌس اؾشفبزُ هیكَز

 هثال
4 cm, 30 s, 12 min, 18 hr, 5 lb, 45°                

ثطای خلَگیطی اظ ؾَء سؼجیط، ٍاحسّبی ظهبًی شیل حشی ٍقشی کِ ثب اضظقْبی کوی ّوطاُ ّؿشٌس ثِ نَضر اذشهبضی 

 .ثِ کبض ثطزُ ًویكًَس

           هثال

              day        week     month       year 
 

 

 .ٍاحسّبی اذشهبضی اًساظّگیطی ٍقشی کِ ضاخغ ثِ اًساظّْبی هرشلف ثِ کبض هیطًٍس احشیبخی ثِ سکطاض ًساضًس



30 

 هثال 

      16-30 kHz              0.3, 1.5, and 3.0 mg/dl         

  صَستْای خوؼی حشٍف اختصاسی

 ثِ هفطز آًْب ايبفِ هیكَز اهب ثسٍى اؾشفبزُ اظ ایشبلیک sثطای نَضر خوغ حطٍف اذشهبضی ٍ ًكبًْْبی آهبضی یک 

 .ٍ آدبؾشطٍف

           هثال
                                IQS    Eds 

 

  ػٌَاى ٍ سش فصلْا

 ظیط هدوَػِ ثطای هَيَع هسًظط اؾشفبزُ 2اظ ثکبض ثطزى سوبم ظیط ثركْب ٍ ظیط هدوَػْْب اخشٌبة کٌیس ٍ حساقل اظ - 

. هثلاً ػٌبٍیي ٍ ؾط فهلْبی سحقیقبر قجِ آظهبیكی ضا زقیقبً هیشَاى ثِ ػٌَاى ًشبیح ثرفِ آظهبیكی ًَقز. کٌیس

 :هثال

 
 سٍش تحقیق

                     خاهؼِ ٍ ًوًَِ

                          اًذاصّگیشی

                         ادساک کٌتشل

                                                                            سفتاس ٍ ػَاطف 

   ًتایح

 تحلیل هقذهاتی

        آهاسّای تَصیفی

                                                    ّوثستگی ّا

                                                                        آهاسّای استٌثاطی

                                                                                                       ًتیدِ گیشی

 هحذٍدیت ّای پژٍّص

                 کاستشد پژٍّص
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                                                        ًتیدِ ًْایی

Citations                                                                                                     رکش هشخغ دس هتي 

 . هُبلؼبر ذَز ضا کِ اظ َطیق هُبلؼِ هشَى هرشلف اًدبم زازّبیس ثب شکط ًَیؿٌسُ ٍ سبضید سألیف اثط هؿشٌس ؾبظیس

ایي قیَُ شکط هٌبثغ، ثِ نَضر هرشهط ٍ هَخع هٌجغ ضا ثطای ذَاًٌسگبى قوب ضٍقي هیؿبظز ٍ ًیع آًبى ضا قبزض هیؿبظز سب 

 . هٌجغ اَلاػبر ضا زض لیؿز هٌبثغ الفجبیی کِ زض دبیبى هقبلِ قطاض زاضز، هُبلؼِ کٌٌس

 

 اسخاع یک کاس پژٍّطی تَسط یک ًَیسٌذُ (الف

اضخبػبر ثِ یکی اظ زٍ قیَُ شیل . ضٍـ شکط هٌبثغ قبهل ًبم ًَیؿٌسُ ٍ سبضید اثط اؾشفبزُ هیکٌٌس  اظAPAغٍضًبلْبی 

 :اًدبم هیگیطز

 هثال 

 (2000ٍاکط، )هُبلؼِ خسیس يطایت ػکؽ الؼول - يطایت قیبؾی ػکؽ الؼول                 (2000)ٍاکط - 

 

زض . اگط اؾن ًَیؿٌسُ ثِ ػٌَاى ثركی اظ ًقل قَل ظبّط گطزز هبًٌس هثبل اٍل سٌْب ؾبل اًشكبض زض دطاًشع قطاض هیگیطز

حشی اگط هطخغ . حبلیکِ زض هثبل زٍم، ّن اؾن ٍ ّن ؾبل ثِ نَضر خساگبًِ ثَؾیلِ یک کبهب زض دطاًشع قطاض هیگیطًس

زض هَاضز ًبزضی کِ ؾبل ٍ ًیع ًَیؿٌسُ ثِ ػٌَاى . قبهل هبُ ٍ ؾبل گطزز سٌْب ؾبل زض شکط هطخغ هشي اؾشفبزُ هیكَز

 .ثركی اظ هجحث هشي اؾشفبزُ هیكًَس اَلاػبر دطاًشعی ايبفِ ًویكَز

  هثال

 . ٍاکط يطایت ػکؽ الؼولی ضا هقبیؿِ کطز2000زض ؾبل      

زض یک دبضاگطاف سب ظهبًی کِ هُبلؼْی قوب ثب هُبلؼبر زیگط ٍاقغ قسُ زض هقبلِ اقشجبُ ًگطزز، احشیبخی ًیؿز کِ ؾبل ضا 

 .زض یک هطخغ هشؼبقت ثگٌدبًیس

 هثال 

ٍاکط ّوچٌیي زضیبفشِ اؾز ضٍـ ّبی سحقیق . ضٍـ سحقیق ضا قطح زازُ اؾز (2000)زض هُبلؼِ اذیط اظ يطایت ػکؽ الؼولی، ٍاکط

 .ثْشطی ّن ٍخَز زاضز
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 اسخاع یک کاس پژٍّطی تَسط چٌذ ًَیسٌذُ (ب

ظهبًی کِ .  ضا ّطگبُ کِ هطخغ زض هشي شکط هیكَز هیأٍضین2 ًَیؿٌسُ زاضز ّویكِ ًبم ّط 2  ظهبًی کِ یک دػٍّكی 

زض .  ًَیؿٌسُ زاضز ًبم سوبهی ًَیؿٌسگبى اٍلیي ثبضی کِ هطخغ شکط هیكَز، آٍضزُ هیكَز5 یب 4 ٍ 3یک کبض دػٍّكی 

ایشبلیک ًكَز ٍ یک ًقُِ ) ثکبض ثطزُ هیكَز .et alشکط ثؼسی چٌیي هطاخؼی سٌْب ًبم ذبًَازگی ًَیؿٌسّی اٍل ّوطاُ ثب 

  .( ًگبقشِ قَز"al "ثؼس اظ 

 هثال

 

  Smith, Rosen, Rock (1994) found that                                                                              : (زض اٍلیي اضخبع) 

 

 Smith et al. (1994) found that                                                                                    :(زض اضخبع زٍم ٍ ثیكشط(

   
    Smith et al. found                                                                 :(زض اضخبع زٍم زض یک دبضاگطاف ؾبل شکط ًوی قَز) 

 

 

- ًگبقشِ هی.et alسٌْب ًبم ذبًَازگی اٍلیي ًَیؿٌسُ ّوطاُ ثب  ًَیؿٌسُ زاضز 6 یب ثیكشط اظ 6ظهبًیکِ یک کبض دػٍّكی    

 .قَز

 (. کَسبُ قَزet al. ًَیؿٌسُ اٍل ًَقشِ قَز ٍ ًبم ثقیْی ًَیؿٌسگبى ثهَضر 6زض لیؿز هطخغ ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی )

ثِ قکل هكبثْی کَسبُ گطزز ًبم ذبًَازگی اٍلیي ًَیؿٌسگبى ضا ٍ ًیع سؼساز ًَیؿٌسگبى   ًَیؿٌسُ یب ثیكشط6اگط هطخؼی ثب 

 . هكرم هیٌوبیینet al. هطخغ شکط هیکٌین ٍ ثَؾیلِ کبهب ٍ 2ثؼسی ضا زض نَضر ًیبظ ثطای سوبیع ثیي 

 هثال

 : سهَض کٌیس ایي کبض دػٍّكی ضا زض هشي ثبیس اضخبع زّیس

 (   1996)کبؾلیي، کَایٌگ، ثبضر، کیف، سبًگ ٍ گبثطیلی  - 

 (1996)کلؿشلیي،کَایٌگ، گبثطیلی، سبًگ، هبضؾَلک ٍ زالی- 

 :زض هشي قوب آًْب ضا ثِ سطسیت ظیط شکط هیکٌیس
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 et al( 1996).ٍ کبؾشلیي، کَازگ، گبثطیلی  et al( 1996).کبؾشلیي، کَاًگ، ثبضر، - 

زض هَاضز سَيیحبر ايبفی زض .   ثْن دیًَس زّیسٍاؾبهی ضا زض ًقل هطاخغ چٌس ًَیؿٌسّبی زض هشي ثِ ٍؾیلِ کلوْی 

 .ثْن هشهل ؾبظیس (& ) ٍَخساٍل ٍ ػٌبٍیي ٍ زض لیؿز هطخغ، اؾبهی ضا ثَؾیلِ ػلاهز

 هثال 

 . اظْبض زاقشٌس (1993) لیشل ٍٍز ٍّوبًَُض کِ ًبیٌشلیٌگط 

 (1989خبضؾکبگ ٍ ؾَضثَم ، )ّوبًَُض کِ ًوبیف زازُ قسُ اؾز 

 گشٍّی اص ًَیسٌذگاى (ج

قطکشْب، اًدوٌْب، ًْبزّبی زٍلشی ٍ گطٍّْبی )اؾبهی گطٍّی کِ ثِ ػٌَاى ًَیؿٌسگبى یک کبض دػٍّكی ّؿشٌس   

 .هؼوَلاً ّط ثبض کِ زض ًقل هطخغ ّط هشي ظبّط هیكًَس ثب خعئیبر شکط هیگطزًس (هُبلؼبسی

زض اٍلیي شکط هٌجغ ثب خعئیبر شکط هیكًَس ٍ زض ًقل قَلْبی ثؼسی  (اًدوي ّب، ًْبزّبی زٍلشی)اؾبهی گطٍُ ًَیؿٌسگبى 

ظهبًی کِ سهوین زاضین اؾن گطٍُ ًَیؿٌسگبى ضا ذلانِ کٌین ثبیس اَلاػبر کبفی زض ثرف هٌبثغ اضائِ . ذلانِ هیگطزًس

اگط اؾن ََلاًی ٍ ؾٌگیي اؾز ٍ . گطزًس سب ذَاًٌسگبى ثشَاًٌس هطخغ هَضز ًظط ضا زض لیؿز هٌبثغ، ثِ ضاحشی دیسا کٌٌس

اگط . اگط ذلانِ قسّی اؾن آقٌب ٍ زض ٌّگبم ذَاًسى قبثل زضک اؾز ثبیس اؾن زض ًقل هطاخغ زٍم ثِ ثؼس ذلانِ قَز

 . اؾن کَسبُ اؾز ٍ ذلانِ قسّی آى ثِ ٌّگبم ذَاًسى قبثل زضک ًیؿز ثْشط اؾز ثِ نَضر کبهل ًگبقشِ قَز

 هثال

 :گطٍُ ًَیؿٌسگبى شیل ثِ ضاحشی اظ َطیق هرفف قٌبؾبیی هیكًَس

 (1999 ). اًؿشیشَی هلی ؾلاهشی ضٍاى: ثجز زض لیؿز هٌبثغ- 

  (1999[ NIMH ]اًؿشیشَی هلی ؾلاهشی ضٍاى ): اٍلیي ًقل قَل زض هشي- 

 (NIMH,1999): ًقل قَلْبی ثؼس- 

 : اؾن گطٍُ ًَیؿٌسگبى شیل ثبیس ثِ نَضر کبهل ًَقشِ قَز

 (.1993). زاًكگبُ دشطظ ثَضگ: ثجز زض لیؿز هٌبثغ- 

 ( 1993زاًكگبُ دشطظثَضگ، ): سوبم ًقل قَلْبی هشي- 
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 یا آثاس یک ًَیسٌذّی ًاضٌاس ( هطتول تش هسائل حقَقی)کاسّای تذٍى ًَیسٌذُ،  (د

 .  ظهبًی کِ یک کبض ّیچ ًَیؿٌسّبی ًساضز حشوبً ػٌَاى ٍ ؾبل ضا شکط کٌیس

 

قبثل شکط اؾز کِ ػٌَاى . ثطای هكرم کطزى ػٌَاى هقبلِ یب فهل اؾشفبزُ هیكَز (" ")اظ ػلاهز ًقل قَلْبی زٍگبًِ 

 .هدلِ، کشبة، ثطٍقَض یب گعاضـ ایشبلیک ًگبضـ هیكَز

 هثال

 (1982 ،"یبفشِ ّبی دػٍّف " )هطاقجز ضایگبى - 

  (1979 )ؾبل آذطی ّبی زاًكگبُکشبة - 
 

هثلاً زض هشي دطًٍسّْبی زازگؿشطی، قَاًیي . ًگبضـ هطاخغ هؿبیل حقَقی هكبثِ ثب هطاخغ کبضّبی ثسٍى ًَیؿٌسُ اؾز   

-ظهبًی کِ ًَیؿٌسّی یک اثط ثِ ػٌَاى ًبقٌبؼ دٌساقشِ هی. ٍ قبًَى گصاضیْب ضا ثِ ٍؾیلْی اٍلیي کلوبر هطخغ ٍ ؾبل

 .قَز، زض هشي، کلوْی ًبقٌبؼ ّوطاُ ثب ٍیطگَل ٍ سبضید ًَقشِ هیكَز

 هثال
 (1998ًبقٌبؼ، )   

 
 .زض زؾشْجٌسی الفجبیی قطاض هیگیطز (ًبقٌبذشِ)زض لیؿز هٌبثغ، یک کبض ثب ًَیؿٌسّی ًبقٌبؼ ثِ ٍؾیلْی کلوْی ًبقٌبؼ 

 

 ًحَّی اسخاع ًَیسٌذگاى تا ًام خاًَادگی هطاتِ (ظ

 

  اگط لیؿز هطخؼی هكشول ثطکبضّبی هٌشكط قسُ اظ زٍ ًَیؿٌسُ اٍلیِ یب ثیكشط ثب ًبم ذبًَازگی هكبثِ ثبقس، اؾن کَچک 

ًبم کَچک ثِ ذَاًٌسگبى کوک . ًَیؿٌسُ اٍل حشی اگط ؾبل اًشكبض هشفبٍر ثبقس زض سوبهی شکط هطخؼْب ًَقشِ هیكَز

 .هیکٌس سب زچبض گیدی زضفْن هشي ًگطزًس ٍ ًیع ثشَاًٌس زض لیؿز هطاخغ آى ضا ثجز کٌٌس

 هثال

 ّوچٌیي زضیبفشٌس (1984)لَؼ . ای. ٍ  دی  (1959)لَؼ . زی. آض

 .هُبلؼِ کطزًس (1972)گلسثطگ ٍ ٍضسث . ای. ٍ  ام (1961)گلسثطگ ٍ ًف . ام. خی
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کاسّای پژٍّطی هتؼذد سا کِ دس یک پشاًتض اسخاع دادُ هیطَد تِ تشتیثی کِ دس فْشست هٌاتغ آٍسدُ  (م

 .هیطَد تٌَیسیذ

 :تِ ساّثشدّای ریل تَخِ داضتِ تاضیذ

 .زٍ یب چٌس کبض ضا کِ ًَیؿٌسگبى هكبثِ زاضًس ثِ سطسیت ؾبل اًشكبض زض هشي اضائِ زّیس- 

 .ضا زض آذط هٌجغ شکط کٌیس (ظیط چبح)  in pressکلوْی- 

 .اؾبهی ذبًَازگی ًَیؿٌسگبى ضا سٌْب یک ثبض ٍ ثطای کبضّبی ثؼسی سٌْب سبضید ضا اضائِ زّیس- 

 هثال

 (1993، 1991ازلایي ٍ آهذطؾبى ٍ ٍیي ثطگط، )دػٍّف قجل 

 ( in press،1990، 1984گبکبل، )دػٍّف قجل 

 .  هشوبیع هیكَز a ٍ b ٍ c کبضّبی ثب ًَیؿٌسّی هكبثِ ثب سبضید اًشكبض یک ؾبل ثِ ٍؾیلْی حطٍف  

 هثال

  (Sing, 1983, in press-a, in press-b;  Jonson, 1991a, 1991b, 1991c)هُبلؼبر چٌسگبًِ       

  زٍ یب چٌس دػٍّف کِ ثب ًَیؿٌسگبى هشفبٍر زض یک دطاًشع قطاض هیگیطًس ضا ثِ سطسیت الفجبی ًبم ذبًَازگی 

 . اظ ّن خسا هیکٌین؛هطاخغ هشفبٍر ضا ثَْؾیلِ  .اٍلیي ًَیؿٌسُ ّط کبض دػٍّكی لیؿز هیکٌین

 هثال

 .نَضر گطفشِ اؾز (1371 ًَضی ٍ ایوبًی،؛ 1348 خوبل دَض، ؛ 1381احوسی ٍ قدبػی،) دػٍّكْبی هشؼسزی سَؾٍ

 

 . هطخغ انلی ضا اظ هطاخغ زیگط زاذل یک دطاًشع هشوبیع کٌیسضخَع کٌیسهوکي اؾز کِ قوب ثرَاّیس ثب ػجبضسی هثل : استثٌاء

 . ثقیِ هطاخغ ضا ثشطسیت حطٍف الفجب شکط هیکٌیسضخَع قَززض ایي هَاضز هطخغ انلی ضا اٍل شکط کطزُ ٍ ؾذؽ ثؼس اظ ػجبضر 
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 هثال

 (1350 ذجبظ ظازُ، ؛1348 ضخَع قَز ثِ ثْبضی، ؛1351ضاؾد، ) 

 کاسّای پژٍّطی کلاسیک (ى

کِ ًكبًْی  N.Dٍ  (،  )ٌّگبهی کِ کبض دػٍّكی ّیچ سبضید اًشكبضی ًساضز زض هشي ًبم ًَیؿٌسُ ضا کِ ثِ ٍؾیلْی یک   

ظهبًی کِ سبضید اًشكبض قبثل زؾشطؼ ًیؿز، هبًٌس کبضّبی ذیلی قسیوی، ؾبل . اؾز شکط کٌیس (no date)ًساقشي سبضید 

ظهبًی کِ قوب سبضید انلی اًشكبض . سطخوْبی ضا کِ قوب اؾشفبزُ کطزّبیس قطاض زازُ ٍ ػجبضر سطخوِ ضا قجل اظ ؾبل ثٌَیؿیس

 .ضا هیساًیس آى ضا زض شکط هٌجغ ثِ کبض ثجطیس

 هثال 

 (   1931. اضؾَُ، سطخوِ) 

 (1983 / 1890) خیوع 

 

سٌْب زض اٍلیي . کبضّبی یًَبى ٍ ضٍم ثبؾشبى ٍ اًدیل هَضز ًیبظ ًویجبقس: ثجز هطخغ ثطای کبضّبی کلاؾیک ثعضگ هبًٌس  

کشبثْب، فهَل، ) ثركْبیی اظ کبضّبی کلاؾیک. اضخبع زض هشي، ًؿرْبی ضا کِ قوب اؾشفبزُ کطزّبیس هكرم ؾبظیس

-ثٌبثطایي ظهبًی کِ هی. ثِ نَضر ؾیؿشوبسیک ٍ زض سوبهی ٍیطاؾشْب قوبضُ گصاضی قسّبًس (...اثیبر یب آیْْب، ذٌَُ ٍ

 .ذَاّیس ذَاًٌسُ ضا ثِ ثرف ذبنی اظ هٌجغ سبى اضخبع زّیس اظ ایي اػساز ثِ خبی قوبضّی نفحِ اؾشفبزُ کٌیس

 

 یب هرفف ¶ثطای هٌبثغ الکشطًٍیک کِ قوبضّی نفحِ اضائِ ًویسّس اظ قوبضّی دبضاگطاف اؾشفبزُ کٌیس کِ ثب ؾوجل  

 .دبضاگطاف ًكبى زازُ هیكَز

  اگط دبضاگطاف ٍ قوبضّی نفحبر قبثل ضؤیز ًیؿشٌس ػٌَاى ٍ قوبضّی دبضاگطاف ضا ثِ نَضر هؿشقین ثِ ذَاًٌسُ اضائِ 

 .زّیس سب ثِ هحل هَضز ًظط ثطؾس

 هثال

 (  5 ¶ ،2000هبیعض، )

 (1. ، ثرف ًشیدِ گیطی، دبضا2000ثبسلط، )

 
ثطای شکط ثركْبی کبضّبی کلاؾیک اظ ذٌَُ ذبل کشبة ٍ قوبضّْبی ثركْب ثِ ػٌَاى یک ػبهل هٌبؾت اؾشفبزُ کٌیس ٍ اظ اضائِ   

 .قوبضُ نفحبر حشی ثطای ًقل قَلْبی هؿشقین اؾشفبزُ ًکٌیس
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 استثاطات ضخصی (ٍ

اضسجبَبر قرهی هوکي اؾز حطٍف، یبززاقز ٍ ثؼًبً اضسجبَبر الکشطًٍیکی اظ هجبحثبر آضقیَ قسُ یب ثطزّبی   

ثِ ذبَط ایٌکِ ایي هٌبثغ، .  ٍ ّوبًٌس ایٌْب ثبقٌسe.mailالکشطًٍیکی، هجبحثبر قرهی، هکبلوبر سلفٌی، دیبهْب یب 

اَلاػبر قبثل ثبظگكز ضا اضائِ ًویسٌّس ٍ اضسجبَبر قرهی زض لیؿز هٌبثغ ضا قبهل ًویكًَس، ثْشط اؾز اضسجبَبر 

 .قرهی ضا زض هشي شکط کٌیس

 

ثطای ایٌکِ ثرف هكرهی اظ یک هٌجغ ضا شکط کٌیس نفحِ، فهل، قکل، خسٍل یب هؼبزلِ ضا زض هحل هٌبؾجی زض هشي 

زقز زاقشِ ثبقیس کِ کلوْی نفحِ زض ایي گًَِ . ّویكِ قوبضّی نفحبر ضا ثطای ًقل قَلْب اضائِ زّیس. ًكبى زّیس

 .ًقل هطخغ هرفف هیكَز

 هثال

           (    Buss,1981,p.35) 

 (123. ل،1389ًَضی ٍ اهیطی، )           

 

اضائِ زّیس ٍ زقیق سطیي سبضیری ضا  (افطاز زض حبل اضسجبٌ)اؾن ّبی کَچک ضا ّوچَى ًبم ذبًَازگی اضسجبٌ ثطقطاض کٌٌسُ 

  .کِ هوکي اؾز ثٌَیؿیس

 هثال

T . k .  (2001 آٍضیل 18اضسجبَبر قرهی، )لَسؽ 

 (1998 ؾذشبهجط 28اضسجبَبر قرهی، )اًگَیي، . خی . ٍی 

 

 ثطای سؼییي سبضید  [   ]کطٍقِ  ٍ ًِ اظ کبهب ،زض ًقل قَل هطخؼی کِ ثِ ػٌَاى یک هشي سَيیح زٌّسُ ظبّط هیكَز اظ   

 .اؾشفبزُ هیكَز

 هثال

 (، ثطای اَلاػبر کبهل1991 ضاثیٌٌب، & سب ٍٍزی کطاؾیٌبک ٍ قَاضسع 3 اظ 2خسٍل )
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Footnotes and Notes                                                        پاًَضت ّا ٍ یادداضت ّا  

 

یبززاقشْب ثط حؿت هحل اؾشفبزُ اظ آًْب ٍ ًَع اَلاػبر هَضز ًیبظی کِ ثبیس زض آًْب ثیبى قَز هیشَاًٌس ًبم یب سَيیح یب 

.هؼطفی هٌبثغ ثبقٌس  

پاًَضت دس هتي-   

هحشَایی، هدَظ ًؿرِ ثطزاضی: پاًَضتْا دس هتي دٍ ًَع ّستٌذ  

  

هحتَایی    (الف  

 اضائْی اَلاػبر ايبفی کِ هَخت ضٍقي قسى هُبلت هیكًَس ٍ ًجبیس قبهل اَلاػبر گوطاُ کٌٌسُ، ًب هطثٌَ یب غیط   

.يطٍضی ثبقٌس  

 

هدَص ًسخِ تشداسی   (ب  

.     هٌجغ ًقل قَل ضا ثیبى هیساضًس ٍ اظ ػجبضار ثیبى قسُ ثطای خساٍل ٍ اقکبل اؾشفبزُ هیکٌٌس  

  

 

:اًَاع یادداضتْا ػثاستٌذ اص-    

یادداضتْای خذاٍل (الف  

  یبززاقشْبی خساٍل کِ زض ظیط ذٍ دبیِ خسٍل هیأیٌس زازّْبی خسٍل ضا سَيیح هیسٌّس ٍیب ایٌکِ اَلاػبر ثیكشط ضا 

.ّوچٌیي زض نَضر زٍثبضُ هٌشكط قسى خسٍل هٌجغ ضا شکط هیکٌٌس. زض هَضز آى فطاّن هیکٌٌس  

یادداضت ًَیسٌذُ (ب  

.    ثطای قٌبؾبیی ًَیؿٌسُ، هحل کبض، ؾذبؾگعاضی ٍ ّط گًَِ اَلاػبر لاظم ثطای ذَاًٌسّی ػلاقوٌس ثیبى هیكَز  
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:یادداضتْا تایذ تِ تشتیة صیش تٌظین ضًَذ  

 

: پاساگشاف اٍل  

  ٍاثؿشگی ؾبظهبًی کبهل

:قٌبؾبیی ٍاثؿشگی ؾبظهبًی زض ظهبى دػٍّف ثطای ّوْی ًَیؿٌسگبى ثب فطهز ظیط هیجبقس  

.ى ًقُِ گصاقشِ هیكَزٍ زض دبیب... زٍم ٍ، ًبم ؾبظهبًی، ًبم زاًكگبُ؛ ًبم ًَیؿٌسّی ًبم ًَیؿٌسُ  

زقز زاقشِ . اؾشبى ًَیؿٌسُ ًَقشِ قَز/اگط ًَیؿٌسُ ٍاثؿشگی ثب هإؾؿِ یب زاًكگبُ ًساقشِ ثبقس، ثبیس ًبم قْط ٍ ایبلز

. قشِ قَزثبقیس کِ سٌْب ًبم ًَیؿٌسگبى، ٍ ًِ ضسجْی آًْب، ًگب  

 

:پاساگشاف دٍم  

.سغییطار احشوبلی زض ؾبظهبًی کِ ًَیؿٌسُ زض ظهبى دػٍّف قبغل ثَزُ ًگبضـ هیكَز  

  :پاساگشاف سَم 

 ؾذبؾگعاضی

.  قوبضُ ثَزخِ دػٍّكی ًكبى زازُ ًویكَز؛  دكشیجبًیْبی هبلی ٍ حوبیشْبی زضیبفشی ثطای دػٍّف هؼطفی هیكًَس

ًجبیس ًبم افطازی ضا کِ ثهَضر ضٍظاًِ زض سحقیق ثِ قوب . ؾذؽ، اظ ّوکبضاًی کِ زض دػٍّف کوک کطزّبًس سقسیط هیكَز

.کوک کطزّبًس ثیبٍضیس  

ثطای هثبل اگط . ایي ثٌس هکبًی هٌبؾت ثطای سَيیحبر ذبل اؾز. زض ایٌدب هیشَاًیس اظ افطاز کوک کٌٌسُ سكکط ًوبییس

هقبلْی قوب ثط اؾبؼ هُبلؼبسی اؾز کِ قجلاً اًدبم قسُ اؾز ثبیس ثیبى قَز کِ اَلاػبر زض ایي ثٌس چگًَِ خوغ آٍضی 

اگط کبضفطهبی قوب یب ؾبظهبى هَضز ثحث سبى زضذَاؾز کٌس . اگط ّط ضاثُْبی ًیع ٍخَز زاقشِ ثبقس ثبیس شکط قَز. قسّبًس

.کِ هثلاً  گعاضـ دػٍّكی، هٌؼکؽ کٌٌسُ زیسگبّْبی آى ؾبظهبى ًیؿز، ثبیس زض ایي دبضاگطاف اظْبض گطزز  
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:پاساگشاف چْاسم  

(آزضؼ دؿشی، ایویل)سوبؼ   

زض اًشْبی دبضاگطاف ًیع هیشَاى آزضؼ دؿز الکشطًٍیکی . آزضؼ کبهل دؿشی ثطای کلیِ ًَیؿٌسگبى ًَقشِ هیكَز

.ضا ًَقز (ایویل)  

:تشای هثال تِ ػثاست صیش تَخِ کٌیذ  

 

Correspornding author, Dept. of Psychology, Shiraz University, Shiraz , Iran. 

Tel:+9821-6278687 

Fax: +98711-6276441 

Email: email: samani@shirazu.ac.ir 

 

قیطاظ، زاًكگبُ قیطاظ، زاًكکسّی ػلَم سطثیشی ٍ ضٍاًكٌبؾی، ثرف ضٍاًكٌبؾی سطثیشی: اهیي ؾبهبًی  

0216278687: سلفي  

0711627644: زٍضًوب  

 email: samani@shirazu.ac.ir: دؿز الکشطًٍیک

 

ایي یبززاقز ثبیس زض نفحْبی خسا اظ هشي انلی ٍ . ثطذلاف دبًَقشْبی هحشَایی، یبززاقز ًَیؿٌسُ قوبضّگصاضی ًساضز

 .خسا اظ دبًَقشْب ًَقشِ قَز

 

 

 

tel:+9821
mailto:samani@shirazu.ac.ir
mailto:samani@shirazu.ac.ir
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Presenting results            ی                                                                  اسائِ ًتایح آهاس 

 . ًشبیح آهبضی ٍ اػساز هیشَاًٌس ثِ نَضر ًَقشِ، خسٍل ٍ ًوَزاض اضائِ گطزًسAPAَجق فطهز 

 :قبًَى کلی، اًشربة ضا ثط هجٌبی انَل ظیط سَنیِ هیکٌس

 .اگط ؾِ یب کوشط اظ ؾِ ػسز زاضیس، اظ خولِ اؾشفبزُ کٌیس- 

 .اگط ثیي چْبض سب ثیؿز ػسز زاضیس، اظ خسٍل اؾشفبزُ کٌیس- 

 .اگط ثیف اظ ثیؿز ػسز زاضیس، اظ ًوَزاض اؾشفبزُ کٌیس- 

 
 .ًبم ًوَزاض دبییي ٍ ًبم خسٍل، ثبلای آى ًَقشِ هیكَز. خسٍلْب ثبیس ًبم ٍ قوبضُ زاقشِ ثبقٌس

 .ثبیس سَخِ زاقز کِ ّیچ ٍقز خسٍل ٍ ًوَزاض ضا ثبّن ثِ کبض ثطزُ ًویكَز

اهب اگط هقبلِ ثِ خبیی اضائِ زازُ هیكَز ثْشط اؾز اظ . ثْشط اؾز کِ زض ٌّگبم ؾرٌطاًی اظ ًوَزاض ؾشًَی اؾشفبزُ قَز

 .ًوَزاض ذُی اؾشفبزُ قَز

 :  تصَست ًَضتِ،هثال گضاسش آهاس

.  سَيیح زازُ ٍ سجییي گطزًساًثبیس ًشبیح زقیق  (F tests, t tests, chi-square tests)زض گعاضـ آهبضّبی اؾشٌجبَی

 هثال

 ثِ زٍ ٍ یکهیبًگیي گطٍُ  .F(2, 125) = 3.57, p = .o4  هؼٌبزاض ثَز،زٍ ٍ یکًشبیح هیبًگیي سأثیط قیَّْبی یبزگیطی ثیي زٍ گطٍُ 

.  ثَزM = 5.15 ٍ M = 2.45 سطسیت 

 

  . آًْب زض هشي ًیؿز سجییياگط اضائِ آهبضّبی سَنیفی ثهَضر خسٍل یب ًوَزاض ثبقس، ًیبظی ثِ سکطاض

 .اهب زض ّط خبیی اظ هقبلِ اگط اظ آهبض اؾشٌجبَی اؾشفبزُ قَز ثبیس سَيیح آى ًیع اضائِ قَز
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Metrication                                               (هتشیک کشدى)تثذیل تِ هؼیاسّای قاتل اًذاصّگیشی  

 

خط هطی هتشیک کشدى-   

APAسوبم اضخبػبر ثِ ؾٌدكْبی فیعیکی زض نَضر .  اظ ؾیؿشن ؾٌدف ّوبٌّگ زض هدلار ذَز اؾشفبزُ هیکٌس

 ثب ،(SIزض ؾیؿشن )ثط اؾبؼ ٍاحسّبی ثیٌبلوللی APA هؼیبض اًساظّگیطی زض . اهکبى ثبیس ثب ٍاحسّبی ؾٌدف ثیبى قًَس

چٌس اؾشثٌبء، ّوبى ثؿٍ یبفشِ ٍ انلاح قسّی ؾیؿشوْبی ؾٌشی هیجبقس کِ سَؾٍ ثركْبی اؾشبًساضز ؾبظی هلی اظ 

  .خولِ آهطیکب سبییس قسُ اؾز

هشرههبًی کِ اظ . زض آهبزُ ؾبظی زؾز ًَقشْْب، ًَیؿٌسّگبى ثبیس زض نَضر اهکبى اظ ٍاحسّبی ؾٌدف اؾشفبزُ کٌٌس

ایي اثعاض اؾشفبزُ هیکٌٌس هیشَاًٌس اًساظّگیطیْب ضا ثِ ٍاحسّبی غیط اؾشبًساضز اضائِ کٌٌس؛ اهب ثبیس هؼبزل ایي اًساظگیطی 

 .ثلافبنلِ دؽ اظ ٍاحسّبی غیط ضؾوی ٍ زاذل دطاًشع اضائِ زٌّس SIّب ضا زض ؾیؿشن 

 هثال

 [اًساظُ گیطی ثب ٍاحس ؾٌدف هشطیک] اظ ّن فبنلِ زاضًس mm 19هیلْْب حسٍزاً 

 . ثطگطزاًسُ قسُ اؾزSIاًساظگیطی ثب ٍاحس ؾٌشی اًدبم قسُ ٍ ؾذؽ ثِ ؾیؿشن هشطیک . ]ََل زاضًس  3ft( 0/91 m)هیلْْب 

 

 سثک ٍاحذّای سٌدص- 

 اختصاس ًَیسی (الف

     (4mهثلاً  ).    ثطای ثیبى ٍاحسّبی ثب اضظـ ػسزی اظ ًوبزّبی ؾٌدف اؾشفبزُ هیكَز  

  

 استفادُ اص حشف تضسگ (ب

اهب زضنَضسی کِ فقٍ یک کلوْی آى ًَقشِ . اؾشفبزُ هیكَز (هشط ٍ ًبًَهشط: هثل)اظ حطٍف کَچک ثطای ًَقشي کل ٍاغُ 

 .زض ثیكشط خبّب اظ حطٍف کَچک ثطای ًوبزّب اؾشفبزُ هیكَز. قَز اظ حطف ثعضگ اؾشفبزُ هیكَز
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ّوچٌیي ًوبز ثطذی دیكًَسّب کِ ًكبى زٌّسّی هیعاى . ًوبزّب ٍ اؾبهی افطاز کِ قبهل حطٍف هرشلف هیكَز: هاًٌذ

 . ثطاثط آًْب هیجبقٌس10

 هثال

1. exa (E)                                            4. giga (G) 

2. peta (P)                                          5. mega (M) 

3. tera (T)                                            

 

 

 خوغ ّا (ج

 meters:   هثل.       اگط ٍاحسی ثِ نَضر خوغ ثیبى قَز، ًبم کبهل آى ًَقشِ قَز

 .    ًوبزّب ثب ٍاحسّبی خوغ ثِ کبض ًویطًٍس

 cms 3:  هثال ًادسست                   cm 3:   هثال دسست

 ًقطِ (د

 . اظ ًقُِ ثؼس اظ ًوبزّب اؾشفبزُ ًویكَز، هگط زض دبیبى خولِ  
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Refrence list                                          فْشست هٌاتغًگاسش                                                                            

                                                                 

. اضائِ قًَس اٍلسوبهی اضخبػبر شکط قسُ زض هشي، ثبیس زض فْطؾز هٌبثغ ثط اؾبؼ حطٍف الفجبی ًبم ذبًَازگی هإلف  

. آٍضزُ هیكَز الف  قجل اظ  آ ض سطسیت اضائِ هٌبثغ د  
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