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ذساٚ٘س ِجرٙس ظز ٚ زذتط آفطیسٜ قس! اذیطا ولاغب ذجط ضؾٛ٘س٘س وٝ تٛ ذٛ٘ٝ ثبثب لب٘ٛ٘ی ٞیبٞٛیی ثپب قسٜ! 

پٟٖٙٛ ٘جبقٝ وٝ اػضبی ذٛ٘ٝ زاض٘س تساضن یه ٟٕٔٛ٘ی ثعضي ضا ٔی ثیٙٙس، اظ ذسا پٟٖٙٛ ٘یؿت اظ قٕبْ 

ٔیرٛاز ٚاؾٝ زذتط زُضزٚ٘ٝ ثبثبلب٘ٛ٘ی ذٛاؾتٍبض ثیبز. نٙٓ زذتط ػعیع ٚ ٘بظزٚ٘ٝ ثبثب لب٘ٛ٘ی وٝ پیكٝ 

ٔؼٕبضیٛ ثطای ذٛزـ ا٘تربة وطزٜ ٚ تبظٜ پب ثٝ ػطنٝ ػّٓ ٚ زا٘ف ٌصاقتٝ، ٔٛضز تٛخٝ قبظزٜ پؿطی لطاض 

زٜ ٔب ثٙب وٙٝ. ٔب وٝ ثریُ ٘یؿتیٓ ٚ آضظٚی ذٛاز وبخ آضظٚٞبقٛ ثب ایٗ زذتط ذٛقٍُ ذٛ٘ٛا ٌطفتٝ وٝ ٔی

ذٛقجرتی ٕٞٝ زذتط ٚ پؿطا ضٚ زاضیٓ ِٚی ضاؾتكٛ ثرٛایٗ ذیّی ٞٓ ٍ٘طا٘یٓ، چطا وٝ ایٗ اِٚیٗ ثبضیٝ وٝ 

 .ذب٘ٛازٜ لب٘ٛ٘ی ٔب زض ذٛ٘كٛ٘ٛ ثٝ ضٚی ذٛاؾتٍبض ثبظ وطزٜ

 

 

 سضٜزذتط ثطوت ظ٘سٌی، زِؿٛظ ٔبزض ٚ غٕرٛاض پاظ لسیٓ قٙیسٜ ایس وٝ ٔیٍٗ 

ٔٗ وٝ ذیّی « ٔب خع ذٛقجرتی ثچٝ ٖٔٛ ٞیچی ٕ٘ی ذٛایٓ.»حتٕب ایٙٓ قٙیسیس وٝ پسضٚ ٔبزضا ٔیٍٗ  .

قٙیسْ! ضاؾتكٛ ثرٛایٗ ذٛ٘ٛازٜ ٞبی ظیبزی ٞٓ زیسْ وٝ زؾتی زؾتی زذتطقٛ٘ٛ ؾٛاض وبِؿىٝ 

ٚضعٝ  ذٛقجرتی وٝ چٝ ػطو وٙٓ ؾٛاض فطغٖٛ ثسثرتی ٔی وٙٙس ٚ ثب یٝ َٞٛ وٛچیه زذتط ػعیعقٛ٘ٛ ثٝ

خٛضی ٔیكٝ وٝ پسضٚٔبزضی وٝ یٝ ػٕط ٚاؾٝ تطثیت ثچٝ  ؾیبٞی ضاٞی ٔی وٙٙس، حتٕب الاٖ ٔی پطؾیس چٝ

 .قٖٛ ظحٕت وكیسٖ ثرٛاٖ ٕٞچیٗ وبضی ثىٙٗ؟! ذت ٔٗ الاٖ ثٝ قٕب ٔیٍٓ

ٕٞٝ چیع اظ ضٚظ ذٛاؾتٍبضی قطٚع ٔیكٝ! ضٚظی وٝ لطاضٜ تهٕیٕی ثٝ ٚؾؼت یٝ ػٕط ٌطفتٝ ثكٝ، تهٕیٕی 

وٙی.  اؾغٝ اٖٚ تٛ غٓ ٚ قبزی یىی زیٍٝ ؾٟیٓ ٔیكی ٚ ٕٞطاٜ ٚ ٞٓ لسٔی ثطای ذٛزت ا٘تربة ٔیٚ وٝ ثٝ

خٛضی ثبیس ذٛزٔٛ٘ٛ ثطاـ آٔبزٜ وٙیٓ؟ ثٝ چٝ  ایٗ ضٚظ ذیّی ٟٕٔٝ أب آیب تب حبلا اظ ذٛزتٖٛ پطؾیسیس وٝ چٝ

یٓ؟ حمیمت ایٙٝ وٝ خٛضی ثٝ زذتطٖٔٛ ثطای ٌطفتٗ تهٕیٓ اظزٚاج وٕه وٙ چیعٞبیی ثبیس تٛخٝ وٙیٓ؟ چٝ

ؾطی چیعٞبی  ؾبظ یه ٞبیی وٝ ثٝ علاق ٔٙدط قسٖ قبیس اٌٝ تٛ اٖٚ ضٚظ ؾط٘ٛقت ذیّی اظ ایٗ اظزٚاج

 !وٛچیه زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی قس ٞیچ ٚلت اتفبق ٕ٘ی افتبز وٝ ثرٛاز ثٝ ٕٞچیٗ پبیبٖ تّری ذتٓ ثكٝ

 

 ٟٔسٚیبٖ زوتط آلبی خٙبة  ضٚا٘كٙبؼؾطاؽ  ذبعط ٕٞیٗ ثٝ ذت ٔب ٘تٛ٘ؿتیٓ زؾت ضٚی زؾت ثٍصاضیٓ، ثٝ

 .ثپطؾیٓ ایكٖٛ اظ ذٛزٔٛ٘ٛ ؾٛالات نٕیٕب٘ٝ، ٌپ یه زض تب اٚٔسیٓ

 

٘ظط قٕب قبظزٜ ؾٛاض ثط اؾت چٝ ٚیػٌی ٞبیی ثبیس زاقتٝ ثبقس وٝ ثبثبلب٘ٛ٘ی لهٝ ٔب  آلبی زوتط ثٝ

 ؾیٙسضلای ٘بظپطٚضزٜ ذٛزـ ضا ؾٛاض ثط اضاثٝ ذٛقجرتی اـ ثىٙس؟



 

ؾطی ٔكرهٝ ٞبی انّی خّت ٔی وٙٓ وٝ ثبیس آٟ٘ب ضا ٞٓ زض فطظ٘س ذٛزٔبٖ ٚ ٞٓ زض  یهتٛخٝ قٕب ضٚ ثٝ 

ٞبی ٚضٚز ثٝ اظزٚاج ٞؿتٙس.  قطط ٌیطی ایٗ ٔكرهٝ ٞب زض ٚالغ پیف ٔٛضز ذٛاؾتٍبض زض٘ظط ثٍیطیٓ، قىُ

٘ی ثیٙی ثبقس، فطزی وٝ ثجبت ضٚا ثسیٗ ٔؼٙی وٝ فطز لبثُ پیف .اؾت« ثجبت ضٚا٘ی»ٔكرهٝ اَٚ، زاقتٗ 

ثیٙی وٙیٓ  ٘ساضز ضفتبضٞبیی ا٘دبْ ٔی زٞس وٝ ٔب ا٘تظبضـ ضا ٘ساضیٓ، اٌط ٔب ثتٛا٘یٓ ضفتبض فطزی ضا پیف

تٛا٘یٓ حسؼ ثع٘یٓ اظ چٝ چیعی ٘بضاحت ٚ اظ چٝ چیعی ذٛقحبَ ٔی قٛز. ٔكرهٝ ٟٔٓ زیٍط  ٔی

ٞبیی ثطای  ؿئِٛیتاؾت وٝ ٞط وساْ اظ عطفیٗ ثٝ حمٛق ٚ تؼٟسات ذٛز ٚالف ثبقٙس، ظ٘سٌی ٔتبّٞی ٔ ایٗ

ظٚز ثطذیعز ٚ ثٝ ؾطوبض ضٚز لغؼب آٔبزٌی لاظْ ثطای اظزٚاج  ٔب ایدبز ذٛاٞس وطز، وؿی وٝ ٕ٘ی تٛا٘س نجح

ؾطی وبضٞب ضا ثسٞٙس. قطط  ضا ٘ساضز ٚاِسیٗ ثبیس ؾؼی وٙٙس اظ وٛزوی ثٝ فطظ٘ساٖ ذٛز ٔؿئِٛیت ا٘دبْ یه

اختٕبػی اؾت. فطزی وٝ ثٝ پرتٍی ضٚا٘ی -بزیالته-ػبعفی-اؾبؾی ٚ ٟٔٓ زیٍط، زاقتٗ اؾتملاَ ضٚا٘ی

ٌیطز، ٔؿتمُ قسٖ ثٝ ذب٘ٝ خسا ٌطفتٗ  تبثیط خطیب٘بت اعطافیبٖ لطاض ٕ٘ی ضاحتی تحت ضؾیسٜ اؾت ٔؿّٕب ثٝ

 .ٔؼٙبی تٛا٘بیی ٌطفتٗ تهٕیٕبت خساٌب٘ٝ اؾت. ایٗ ػٛأُ پیف ٘یبظ ٚضٚز ثٝ اظزٚاج اؾت ٘یؿت ثّىٝ ثٝ

 

 ٝ وٙٙس؟ٚلتی ذٛاؾتٍبض ٔی آیس پسضٞب چ

 

زاٚضی پصیطای ذٛاؾتٍبض ثبقٙس، ثؿیبضی اظ پسضاٖ  اظ پسضٞب ٔی ذٛاٞٓ ثب شٞٙی ثبظ ٚ ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ پیف

زٞس،  تهٛض ذبنی اظ یه زأبز ایسٜ آَ زاض٘س، وٝ ایٗ تهٛیط وّیكٝ ای اخبظٜ ٚضٚز ثٝ ٞط وؿی ضا ٕ٘ی

 اخبظٜ ثسٞیس فطزی وٝ ٔتمبضی اؾت ثیبیس ٚ ثب اٚ آقٙب قٛیس

ٌٚٛ ثب پؿط قطٚع ثٝ ؾٛاَ ٚ خٛاة وطزٖ اظ ٚی ٘ىٙٙس، چطا  ٙىٝ اظ پسضاٖ ٔی ذٛاٞیٓ ٍٞٙبْ ٌفتزیٍط ای

تب »خؿبة ٔی آیس، ثّىٝ فضبیی ضاحت فطاٞٓ وٙٙس تب فطز ذٛز ضا اثطاظ وٙس. ٔی زا٘یٓ  خٛض ثبظخٛیی ثٝ وٝ یه

 .ٔطز ؾرٗ ٍ٘فتٝ ثبقس ػّٓ ٚ ٞٙطـ ٟ٘فتٝ ثبقس

 

ٞب تٛخٝ ٘ىٙٙس، حطف ثٝ تٟٙبیی ٔلان زضؾتی ثطای  وٝ ذیّی ثٝ ٌفتٝتٛنیٝ زیٍط ثٝ پسضاٖ ایٗ اؾت 

لضبٚت ٘یؿت ثّىٝ قبذم ٚالؼی ٚ ٔٙغمی ثطای اضظیبثی حطف ثطضؾی پكتٛا٘ٝ ٞبی آٖ اؾت. پسض 

 .ػٙٛاٖ ٔسیط ذب٘ٛازٜ ثبیس ٔؿتٙسات اضظقٕٙسی ضا اظ ذٛاؾتٍبض ثرٛاٞس ثٝ

 

تٛخٝ ذبنی ثىٙٙس، وٝ ایٗ فطز ضا چٝ وؿی ثٝ قٕب  اظ پسضاٖ ٔی ذٛاٞیٓ وٝ ثٝ ٔٙجغ ٚاؾظ ثطای آقٙبیی

 .ٔؼطفی وطزٜ چطا وٝ ػٕٛٔب افطاز نبحت نلاحیت الساْ ثٝ ٔؼطفی ٞط وؿی ٕ٘ی وٙٙس



 

پسض زض خبیٍبٞی اؾت وٝ اظ ٚی ا٘تظبض ٔی ضٚز تٕبْ خٙجٝ ٞب ضا زض ٘ظط ثٍیطز، زٚ خٙجٝ انّی زض ایٙدب 

زی قبیؿتٍی ذٛثی زاقتٝ ثبقس، زض حبِی وٝ ٕٔىٗ ذٛاؾتٝ زذتط ٚ قبیؿتٍی پؿط اؾت، ٕٔىٗ اؾت فط

« زذتط ٔحٛض»اؾت زذتط قٕب ضغجت چٙسا٘ی ثطای اظزٚاج ثب چٙیٗ فطزی ٘ساقتٝ ثبقس. اظ عطفی پسض ٘جبیس 

ٞٓ ثبقس. ٔؿّٕب زضوی وٝ زذتط قٕب اظ خٟبٖ زاضز زض ٔمبیؿٝ ثب تدطثٝ قٕب وٕتط اؾت. زض اؾلاْ ٞٓ 

 .ٚاج زذتط زازٜ قسٜ اؾتإٞیت ظیبزی ثٝ اشٖ پسض زض اظز

 

 ثىٙٙس؟ تٛا٘ٙس  ٔبزضٞب چٝ وٕىی ٔی

 

ٔبزضٞب ضوٗ ثؿیبض ٟٔٓ ٞط ذب٘ٛازٜ ای ٞؿتٙس، ٔٙجغ غٙی احؿبؾبت ٚ ػٛاعفی وٝ ظ٘سٌی ضا ظیجب ٔی وٙس، ٚ 

ٍٞٙبْ  تٛا٘ٙس ضإٞٙبی ذٛثی ثطای آٟ٘ب ثبقٙس. اظ ٔبزضاٖ ٔی ذٛاٞٓ ثٝ ثٝ ؾجت ا٘ؿی وٝ ثب زذتطٞب زاض٘س ٔی

ٛاؾتٍبض اظ ایدبز یه فضبی تكطیفبتی ٚ تدٕلاتی پطٞیع وٙٙس، ؾؼی وٙٙس تب ٞط آ٘چٝ ضا وٝ ٞؿتٙس ٚضٚز ذ

زٚض اظ ثٝ ؾرتی ا٘ساذتٗ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس، زذتطقبٖ ضا ٞٓ اظ ایٗ ٘ظط تحت فكبض ٍ٘صاض٘س وٝ حتٕب ثٝ  ثٝ

 .ضا ٘كبٖ زٞسقیٜٛ ٚ ؾجه ذبنی ضفتبض وٙس ثّىٝ اخبظٜ زٞٙس تب زذتطقبٖ آٖ چیعی وٝ ٚالؼب ٞؿت 

 

تٛنیٝ ثؿیبض ٟٕٔی وٝ ثٝ ٔبزضاٖ ػعیع زاضْ ایٗ اؾت وٝ چٙب٘چٝ زض ضاثغٝ ثب ثطضؾی ذٛاؾتٍبض، ٘ظطی 

ٔغبیط ثب ٘ظط پسض ذب٘ٛازٜ زاض٘س، ؾؼی ٘ىٙٙس وٝ ثٝ ثیبٖ ایٗ ٔربِفت زض حضٛض زذتطقبٖ ثپطزاظ٘س چطا وٝ 

یٙٝ ثٝ اقتطان ٘ظط ثطؾٙس ٚ ٘ظط ٔكتطن زذتطتبٖ ٌیح ذٛاٞس قس، ثّىٝ ثٟتط اؾت پسض ٚ ٔبزض زض ایٗ ظٔ

 .ذٛز ضا ثٝ فطظ٘سقبٖ اػلاْ وٙٙس

 

 ای زاضیس؟ تٛنیٝ ثٝ زذتطاٖ زض ایٗ ضٚظ چٝ

 

عجیؼی اؾت وٝ زذتط ذبْ٘ٛ ٞب زض اثتسا ثٝ ظبٞط تٛخٝ ظیبزی ٔی وٙٙس اٌطچٝ ظبٞط ٟٔٓ اؾت أب ٘جبیس تٟٙب 

ض نسض لطاض ٌطفتٝ ثٛزٜ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ضتجٝ ٞبی ٔلان ٚضٚز ثبقس، چطا وٝ ثب آقٙبیی ثیكتط ایٗ ٔلان وٝ ز

 .پبییٗ تطی ٘عَٚ وٙس

 

پطٚضا٘یٓ  ٞب ٘جبیس آضظٚٞب ٚ تریلات ذٛز ضا ٔجٙبی ا٘تربة فطزی لطاض زٞٙس. آ٘چٝ وٝ زض شٞٗ ٔی زذتط ذب٘ٓ

 زضنس ایسٜ آَ ثبقس، ٚخٛز ٘ساضز. ضٕٗ ایٗ وٝ ثؿیبضی اض  011ٔؿّٕب ٕ٘ٛز ذبضخی ٘ساضز، فطزی وٝ 

 



 

ٞبی قٕب ٚ  پطزاظی ٔبؾت ٚ تحمك یبفتٙی ٘یؿت. زض ٘ظط ثٍیطز وٝ آضظٚٞب ٚ ذٛاؾتٝ نطفب ذیبَضٚیبٞب 

 .ذٛاؾتٍبضتبٖ تب چٝ ا٘ساظٜ ٞٓ خٟت ٚ ٕٞؿٛ ثب ذٛاؾتٝ ٞبی قٕبؾت

 

ٌٚٛ ثب ذٛاؾتٍبض ذٛز ٔٛاظت ثبقیس زض زاْ احؿبؾبت ٌطفتبض ٘كٛیس. غّجٝ احؿبؾبت ثبػث  زض ٌفت

 .بیٝ ٚ اؾبؼ ٔٙغمی ٘ساقتٝ ثبقسقٛز وٝ تهٕیٓ ٌیطی قٕب پ ٔی

 

تب ظٔب٘ی وٝ ٚاِسیٗ قٕب ایٗ اظزٚاج ضا لجَٛ ٘ىٙٙس ثٝ ذٛاؾتٍبض ذٛز لَٛ اظزٚاج ٘سٞیس. ایٗ وٝ ذٛزتبٖ 

ٔؼٙبی پبیبٖ وبض ٘یؿت. ؾؼی وٙیس وٝ پبؾد ٔثجت ضا حتٕب اظ عطیك  ثطای اظزٚاج ثٝ تٛافك ٔی ضؾیس ثٝ

 .ذب٘ٛازٜ ذٛز ثسٞیس

 

تبویس ظیبزی ضٚی آٖ زاقتٝ ثبقٓ ایٗ اؾت وٝ ٘ؿجت ثٝ فطآیٙسٞبی ٘بذٛزاٌبٞی وٝ  ذٛاٞٓ ای وٝ ٔی ٘ىتٝ

ای ضفتبض  ٌٛ٘ٝ آیس، آٌبٜ ثبقیس. عطفیٗ زض خّؿبت آقٙبیی ؾؼی ٔی وٙٙس ثٝ ٚخٛز ٔی زض خّؿبت آقٙبیی ثٝ

وٝ قبٖ ٚ ذٛاؾتٝ ٞبیكبٖ ٔكبثٝ عطف ٔمبثُ ذٛاٞس قس  وٙٙس وٝ ٔٛضز پؿٙس زیٍطی لطاض ٌیط٘س، ؾلایك

 .عٛض ٘بذٛزآٌبٜ ا٘دبْ ٔی قٛز ایٗ وبٔلا ثٝ

 

 :حطف آذط

 

اظزٚاج أطی ٟٔٓ ٚ چٙسخب٘جٝ اؾت، تهٕیٓ ثٝ اظزٚاج آ٘چٙبٖ ٟٔٓ اؾت وٝ ثٟتط اؾت زض ایٗ فطآیٙس اظ 

 .٘ظط ٔترههبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ زض ایٗ حیغٝ اؾتفبزٜ وٙیٓ

 اثتسا ضیّىؽ ٚ ؾپؽ ٔٛفك ثبقیس

 ٌطٜٚ ٔٛفمیت قبٞطذی
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ضایٍبٖ نس خّس وتبة ٔٛفمیت ٚ  ضٚاٖ قٙبؾیزاّ٘ٛز 
 

 

 اذتهبنی ٌطٜٚ ٔٛفمیت قبٞطذی

 

 ثطای زاّ٘ٛز ضایٍبٖ ثٝ ؾبیت زض لؿٕت وتبة ٞبی اِىتطٚ٘یىی



 ؾبیت ثب وّیه ثط ضٚی ِیٙه ظیط ٔطاخؼٝ ٚ زاّ٘ٛز ٕ٘بییس.

www.sajadshahrokhi.org 

ثطای زاّ٘ٛز ایٗ وتبة ٞب ثط ضٚی ٞط وتبة وّیه وٙیس ٚ ثٝ ؾبیت زض لؿٕت وتبة ٞبی ضایٍبٖ ؾبیت ٔطاخؼٝ ٚ زاّ٘ٛز 

 ٕ٘بییس.

 اٍ٘یطقی تهٛیطی ٞبی ٘ٛقتٝ ػىؽ إِؼبضف زایطٜ  ای نفحٝ 0011 وتبة  زاّ٘ٛز

 فطقتٍبٖ ثٝ ٘ٛقتٗ ٘بٔٝ قیٜٛ وتبة زاّ٘ٛز

 زضٚ٘ی اضأف وؿت ثطای علایی ٘ىتٝ 04 ٔمبِٝ زاّ٘ٛز

 ثٍیطیٓ زضؼ قسٖ ٔٛفك ثطای ثبٔجٛ ٚ ؾطذؽ اظ  چٍٛ٘ٝ وتبة

 ؾبیت وٙٙسٌبٖ اؾتفبزٜ ثطای ثؼسی 3 ذلاق تدؿٓ ٞفتٓ ٞفتٝ ضإٞٙبی خعٜٚ زاّ٘ٛز

 ضٚظ00 زض ٞب ذب٘ٓ ثطای فٛضی خصاثیت ضاظٞبی وتبة

 اٍّ٘یؿی ظثبٖ یبزٌیطی علایی ٞبی تىٙیه وتبة زاّ٘ٛز

 ٔٛفك اظزٚاج ٚ ذٛاؾتٍبض خصة

 ضاثیٙع ا٘تٛ٘ی ثب اٚ ٔهبحجٝ ٕٞطاٜ ثٝ چٛثطا زیپبن ٔٛفمیت ٔؼٙٛی لبٖ٘ٛ ٞفت وتبة ذلانٝ

 ثطٖ ضا٘سا قىطٌعاضی ٔؼدعٜ وتبة ذلانٝ

 ٘كسی ثطٚتٕٙس ٚ ٔیّیبضزض أطٚظ ثحبَ تب چطا ٔبٞٙبٔٝ زاّ٘ٛز

 ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثط ظبٞط تبثیط وتبة زاّ٘ٛز
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 ظ٘سٌی زض ٔٛفمیت علایی وّیس ذٛیكتٗ ثٝ ػكك ؾٕیٙبض

 ؾیّٛا ذٛظٜ شٞٗ وٙتطَ

 ٔب ٔٛفمیت وؿت زض شٞٙی تهبٚیط ٔؼدعٜ

 ظ٘سٌی زض لبعؼیت ٞبی ٟٔبضت

 ٘فؽ ػعت تمٛیت ثطای علایی وّیس ٞفسٜ

 ٞفتٝ یه زض خبزٚیی فٛق ٘فؽ ثٝ اػتٕبز وؿت  وتبة زاّ٘ٛز

 قسٖ ثطٚتٕٙس ثطای ضاٜ تطیٗ ٔغٕیٗ وتبة زاّ٘ٛز

 اٍ٘یطقی ٞبی ٘بٔٝ حىبیت ثب ضٚحی قبضغ ٔؼٙٛی زٚپیًٙ وتبة زاّ٘ٛز

PDF َٔحهٛلات ذطیساضاٖ ثطای ٔبٜ ؾٝ ای ٔكبٚضٜ ٞبی پطؾف اضؾب 

 ایطا٘ی فطـ تبخط ظازٜ ػظیٓ احس ذٛزؾبذتٝ ٔیّیبضزض ثب ٔهبحجٝ وتبة زاّ٘ٛز

 ضٚظ 00 زض پٛلازیٗ اضازٜ تمٛیت علایی ضاظٞبی وتبة زاّ٘ٛز

 ظثب٘ی ثی ظثبٖ ثٝ ٔٛفمیت زٚپیًٙ تهٛیطی ػىؽ وتبة زاّ٘ٛز

 ثؼسی 3 ذلاق تدؿٓ ٔبٞٝ ؾٝ زٚضٜ اَٚ ٞفتٝ وتبة زاّ٘ٛز

 ظ٘سٌی زض ثؼسی 3 ذلاق تدؿٓ وبضثطٞبی زاّ٘ٛز

 ثسٖ زضٖٚ ثٝ ذیبِی ؾفط وتبة زاّ٘ٛز

 ٔب ؾبیت ٔحهٛلات وُ ِیؿت ٚ وبتبِٛي زاّ٘ٛز
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 وبضٍ٘ی زیُ ؾرٙطا٘ی اییٗ وتبة زاّ٘ٛز

 ضٚظ 00 زض پیكطفتٝ فٛق تبویسی ػجبضات ٚ ٞیپٙٛتیعْ ذٛز ثب ٔیّیبضزی ثطٚت خصة

 ٞبضزی زاٖ ٔطوت اثط وتبة ذلانٝ زاّ٘ٛز

 نفحٝ 012 زض  ثطٚت وؿت ترههی ٔبٞٙبٔٝ زاّ٘ٛز

 خٟبٖ ظ٘بٖ تطیٗ ثطٚتٕٙس وتبة زاّ٘ٛز

 قٛیٓ ٔیّیبضزض چٍٛ٘ٝ وٓ زضأس ثب ضایٍبٖ زاّ٘ٛز

 وٙیس حصف ذٛز ظ٘سٌی اظ ثبیس وٝ ذغط٘بوی فطز ٘ٛع 01 ٔمبِٝ زاّ٘ٛز

 تطیؿی ثطایبٖ اثط ٞب ظٔیٙٝ تٕبْ زض قسٖ ٔٛفك ثطای علایی ٘ىتٝ 21 وتبة زاّ٘ٛز

 قٕب ٘فؽ ثٝ اػتٕبز تمٛیت ثطای وبضثطزی ٘ىتٝ 02 ٔمبِٝ زاّ٘ٛز

 ّٞط ضاثطت اثط ٔٛفك فطٚـ وتبة ذلانٝ

 تطیؿی ثطایبٖ اظ ٔٛفمیت ٚ اضازٜ وتبة ذلانٝ

 زٞیٓ پطٚضـ ذٛز زض ضا ٔیّیبضزض ِٔٛتی یه شٞٙیت چٍٛ٘ٝ وتبة زاّ٘ٛز

 وٙیٓ وؿت خبزٚیی ای حبفظٝ چٍٛ٘ٝ وتبة زاّ٘ٛز

 ثطؾیٓ ٔؼٙٛی ٚ ٔبزی ٔٛفمیتٟبی ثٝ شٞٙی اضتؼبـ اضؾبَ ثب چٍٛ٘ٝ

 ٕ٘بییٓ پٛلازیٗ ضا ذٛز اضازٜ تب وٙیٓ چىبض وتبة زاّ٘ٛز

 ویؿت؟ قٕب ضٚحی خفت وتبة زاّ٘ٛز
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 اضظٚٞب ٚ ضٚیبٞب ثٝ ضؾیسٖ تٕطیٗ خعٜٚ زاّ٘ٛز

  pdfاِىتطٚ٘یىی وتبة نٛضت ثٝ ٔب  ؾبیت وبضثطاٖ ٞبی پبؾد پطؾف ِیٙه

 ٔب ٞب پبؾد پطؾف ٚ  ٔكبٚضٞب(  ثٟٕٗ تب اشض)  زْٚ خّس

 ٔیكٛ٘س ثطٚت خصة ٔب٘غ وٝ ٞبیی ػبزت تطن وتبة زاّ٘ٛز

 خصة لبٖ٘ٛ زضثبضٜ ٔٗ ؾبِٝ 3 تدطثٝ وتبة زاّ٘ٛز

 پَٛ ا٘ساظ پؽ ٚ ؾطٔبیٝ افعایف ثطای علایی ٘ىتٝ 30

 قٕب ظ٘سٌی زض خصة لبٖ٘ٛ افطایف ثطای تٕطیٗ 16

 ثسٖ ظثبٖ زض ٔٛفمیت افعایف ثطای تىٙیه ٚ ضٚـ 16

 تبویسی ػجبضات ثب ٔثجت ٔغعی قؿتكٛی تهٛیطی وتبة

 تطیؿی ثطایبٖ اظ ٔٛفمیت خٟب٘ی لبٖ٘ٛ ثیؿت نس

 حبفظٝ ٚ ٔغع ٘مٛیت ثطای تٕطیٗ 120

 وبضٍ٘ی زیُ اثط ؾرٙطا٘ی اییٗ وتبة

 ٞب ذب٘ٓ ٔرهٛل ٔٛفك اظزٚاج ٚ ذٛاؾتٍبض خصة اِىتطٚ٘یىی وتبة ضایٍبٖ زاّ٘ٛز

 ذفیف ٞیپٙٛتیعْ ذٛز ٚ ضیّىؿیكٗ آٔٛظـ  ضایٍبٖ زاّ٘ٛز

 اؾتٙفٛضز زا٘كٍبٜ زض خبثع اؾتیٛ ؾرٙطا٘ی ٔتٗ

 ذسا ثب اضتجبط ٚ ٔؼٙٛی ٞٛـ تمٛیت ثطای ؾبزٜ ضاٜ 15
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 خؿٕی ٚ ضٚحی اضأف وؿت ثطای ضیّىؿیكٗ ٚ اضأی تٗ تٕطیٗ

 وٙیٓ فؼبَ ظ٘سٌی زض ضا خصة لبٖ٘ٛ ثیكتط وٝ ضاٞی یبظزٜ

 ذٛز ٔٙفی افىبض ثب ٔجبضظٜ ثطای علایی ٘ىتٝ 28

 ثطٚت ٚ ٔٛفمیت وؿت ثطای  زیٍطاٖ ٚ ذٛز ثركف إٞیت وتبة زاّ٘ٛز

 ضٚظ 10 زض ٔٛفمیت ثٝ اؾتطؼ اظ وتبة زاّ٘ٛز

 ٕ٘یسٞٙس ا٘دبْ ضٚحیٝ ثب افطاز وٝ وبضی 01 وتبة زاّ٘ٛز

 ٔٛفمیت ٚ ثطٚت وؿت ثطای زیٍطاٖ ٚ ذٛز ثركف وتبة زاّ٘ٛز

 وٙیٓ؟ خصة ضٕیط٘بذٛزاٌبٜ ضیعی ٚثط٘بٔٝ ذلاق ثبتدؿٓ ضا ذٛز ٕٞؿط چٍٛ٘ٝ ٔمبِٝ ضایٍبٖ زاّ٘ٛز

 نٛضت ثٝ ضیّىؿیكٗ ٚ اضأی تٗ وتبة ضایٍبٖ زاّ٘ٛز

 وٙیٓ؟ خصة ضٕیط٘بذٛزاٌبٜ ضیعی ٚثط٘بٔٝ ذلاق ثبتدؿٓ ضا ذٛز ٕٞؿط چٍٛ٘ٝ ٔمبِٝ ضایٍبٖ زاّ٘ٛز

 ثٍیطیٓ؟ ثّٝ ذٛاؾتٍبضی خّؿٝ زض ولأی ػهجی ضیعی ثط٘بٔٝ ثب چٍٛ٘ٝ وتبة زاّ٘ٛز

 وٙیس وّیه زاّ٘ٛز اؾتطؾجطای وبٞف ثطای ػّٕی تٛنیٝ زٜ وتبة زاّ٘ٛز

 ویٛؾبوی ضاثطت ضٚـ ثٝ ٔبِی ٞٛـ افعایف وتبة زاّ٘ٛز

 قٕب ٞیدب٘ی ٞٛـ تمٛیت ثطای ػّٕی تىٙیه 01 وتبة زاّ٘ٛز

 قٛیٓ؟ ٔیّیبضزض ِٔٛتی لسْ 3 زض چٍٛ٘ٝ وتبة ضایٍبٖ زاّ٘ٛز
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 زض ٔب ؾبیت ثٝ خسیس اپسیت ٚ ضایٍبٖ زاّ٘ٛز ثطای ٔیكٛز ٔٙتكط ٔب ؾبیت زض وتبة ؾٝ ٞفتٝ ٞط

 ٕ٘بییس زاّ٘ٛز ضا ٞب وتبة ایٗ ضایٍبٖ ثٝ ٚ ٔطاخؼٝ ؾبیت ٞبی وتبة اضقیٛ لؿٕت

 اذتهبنی ٌطٜٚ ٔٛفمیت قبٞطذی

 .ثطای زاّ٘ٛز ضایٍبٖ ثٝ ؾبیت زض لؿٕت وتبة ٞبی اِىتطٚ٘یىی ؾبیت ثب وّیه ثط ضٚی ِیٙه ظیط ٔطاخؼٝ ٚ زاّ٘ٛز ٕ٘بییس

gwww.sajadshahrokhi.or 

 

 ثطای زاّ٘ٛز  ضایٍبٖ ٚ فٛضی ایٗ فبیُ ٞبی نٛتی اضظقٕٙس ثط ضٚی ِیٙه ظیط وّیه وٙیس  

logesajadshahrokhi.org/page/19/B-http://www.shop
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