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< Suture > 

 :طبقً بىذی می شُوذ بً طُر کلی بخیً ٌا بً سً دستً 

1- Appositional: ظؼ ایي الگْ ظّ لجَ ی ؾضن ثٛع اؾ ثطیَ نعى کبهلا ظؼ کٌبؼ ُن لؽاؼ هی گیؽًع

.  simple   ّcontinuousهثل 

2- Everting:پف اؾ ثطیَ ظّ لجَ ی ؾضن ثَ ْؽف ضبؼج ؾضن لؽاؼ هی گیؽًع 

  horizontal mattress ّvertical mattress:هثل

3-inverting :    ظّ لجَ ی ؾضن پف اؾ کبؼ گػاؼی ثطیَ ثٓؽف ظاضل لؽاؼ هی گیؽًع

  connel ّ lembert:هثل 

قبیؽ ثطیَ ُب تؽکیت یب نکل ُبی ظیگؽی اؾ ایي الگُْبی ايلی ُكتٌع کَ ثَ تفُیل ثَ نکل ُؽ 

. یک هی پؽظاؾین 

ایي ًْ٘ ،قبظٍ تؽیي ثطیَ :  simple separated or interrupted suture:بخیً سادي مجشا  -1

ّ ًیؿ )ثْظٍ ّ ؼّل هٌبقجی ثؽای ظّضتي ؾضن ُبیی اقت کَ تست کهم هتْقٓی لؽاؼ ظاؼًع  

ظؼ تٌَ ّ ) mm2-3ظؼ ایي ؼّل قْؾى اؾ .(افؽاظی کَ ثَ قبیؽ ؼّل ُب تكلّ کبفی ًعاؼًع 

نعٍ ّ ظؼ یکی اؾ لجَ ُبی ؾضن ثْٓؼ ٚوْظی ّاؼظ پْقت ( mm5/0پؽّکكیوبل اًعام اؾ فبيلَ 

پف اؾ آى قْؾى هدعظا ثب .ٚوك هكیؽ ًیوَ ثیُی ؼا ْی کؽظٍ تب اؾلكوت ٚومی لجَ ضبؼج نْظ 

پٌف گؽفتَ نعٍ ّ اؾ ٚوك لجَ ی ظیگؽ ؾضن ٚجْؼ ظاظٍ ّ ثْٓؼ لؽیٌَ اؾ لجَ ی ظیگؽ ؾضن ضبؼج 

ؾضن ثطیَ قبظٍ ثبیع لبلت چِبؼ گْل ظانتَ ثبنع تب اؾ ثؽگهتي لجَ ی پْقت  ثَ ظاضل .هی نْظ 

یک لبٚعٍ کلی ثؽای اًدبم ایي ثطیَ ُب آًكت کَ فبيلَ ی ثطیَ ُب ثبیع .خلْگیؽی ثَ ٚول آیع 

هكبّی ٚؽٌ ثطیَ ثبنع ّ ظؼ ٚؽٌ ثطیَ ثكتَ ثَ َطبهت پْقت هسل ّ هٌْٗؼ اؾ ؾظى ثطیَ 

 .ایي ًْ٘ ثطیَ ظؼ ظّضتي پْقت ُّٚلات اقتفبظٍ هی گؽظظ.هتفبّت ضْاُع ثْظ 
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ایي ًْ٘ ثطیَ ظؼ ظّضتي ثؽیعگی ُبی ّقیٙ : simple continuous sutureبخیً پیُستً سادي  -2

هِن ًیكت ّ (اقکبؼ)فبنیب ّ ثبفتِبی ٚومی کَ ُوْقتبؾ چٌعاى هكئلَ قبؾ ًیكت ّیب اؾ ًٗؽ ؾیجبیی 

ظؼ ایي ؼّل،ثؽیعگی ثْٓؼ (ًٗیؽ ثیوبؼی ثب تؽّهبُبی هتٛعظ)ًیبؾثَ ظّضتي قؽیٙ ّخْظ ظاؼظ 

هب ظؼ يْؼت پبؼٍ نعى یکی اؾ ثطیَ ُب ،قبیؽ ثطیَ ُب ًیؿ ثبؾ هی نًْع پیْقتَ ظّضتَ هی نْظ ا

ثیهتؽیي کبؼثؽظ ؼا ظؼ خؽازی ُبی .یٌٛی پبؼٍ نعى آى اؾ یک ًمَٓ توبم ثطیَ ُب ؼا تِعیع هی کٌع 

ثبیع هؽالت ثْظ کَ ثبفت ؾیبظ کهیعٍ ًهْظّ .ؼّظٍ ظاؼظ ّکهم یکٌْاضتی ؼّی ثبفتِب ایدبظ هی کٌع 

ت ظُبًَ ی کهیعٍ نعٍ ی یک کیكَ ؼا ضْاُع ظانت ّ ایي قجت ایدبظ تٌگی ظاضل گؽًَ ثطیَ زبل

ظؼ ثطیَ ُب ی هوتع ْْلاًی ثبیع پف اؾ ُؽ چٌع ثطیَ قْؾى ؼا .لْلَ ظؼ آًبقتْهْؾُب ضْاُع ثْظ

گْاؼنی ُن -ُن چٌیي ظؼ آًبقتْهْؾ ُبی گْاؼنی ٚؽّلی ّيفؽاّی.ؼُب کؽظ تب تبة ًص ثبؾ نْظ 

 .کبؼثؽظ ظاؼظ 
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اؾ ایي ثطیَ : lockstitch or continuous lock or running (دوذان مُشی)بخیً ممتذ قفلی  -3

ثَ هٌْٗؼ ُوْقتبؾ (ًٗیؽ ظیْاؼٍ ؼزن)ظؼ ثبفتِبی ظاضلی ثعى کَ اؾ ًٗؽ ضًْی ثكیبؼ غٌی ُكتٌع 

ظؼ  ثِتؽ ّ قؽٚت ٚول ثیهتؽ اقتفبظٍ هی نْظ ّ اؾ آى ثٌعؼت ظؼ پْقت اقتفبظٍ هی نْظ ّ ًجبیع

هْخت ًکؽّؾ )ظّضتي فبنیبُب ّ قبیؽ ثبفت ُبیی کَ ضًْؽقبًی َٛیفی ظاؼًع ثکبؼ ثؽظٍ نْظ 

ایي ؼّل (آّاقکْلؽ ّ هتٛبلجب ثبؾنعى هسل ثطیَ ّ ظؼ ًتیدَ فتك یب قبیؽ ههکلات ظیگؽ نْظ 

 ُوبًٌع ثطیَ پیْقتَ قبظٍ اقت ثب ایي تفبّت کَ ثعّى گؽٍ ؾظى قْؾى اؾ ظاضل زلمَ ی ثطیَ ی لجلی

 :ٚجْؼ هی کٌع ُعف اؾ ایي کبؼ

                                                                                                   خلْگیؽی اؾ قؽضْؼظى-1

 .کوک ثَ ثٌع آّؼظى ضًْؽیؿی اؾ لجَ ُبی ؾضن هی ثبنع-2

 

 

ثؽای اًدبم ایي ثطیَ قْؾى :far &far-near&nearبخیً دَر در دَروشدیک در وشدیک -4

لجِی همبثل ،اؾ پْقت ضبؼج هی کٌین  cm1کؽظٍ ّاؾ  لجَ ی ؾضن ّاؼظ پْقت cm1ؼا اؾ 

لجَ ی همبثل ضبؼج mm5ُیي لجَ ظّثبؼٍ قْؾى ؼا ثَ پْقت فؽّ کؽظٍ ّ اؾ  mm5قپف اؾ 

ایي ثطیَ ظؼ پْقت قؽ ّ یب پْقت قٓر اکكتبًكْؼ هفبيل کَ .هی کٌین ّ گؽٍ هی ؾًین 

 .کهم ؾیبظی لؽاؼ ظاؼًع ّیب ًهت ضًْی ّخْظ ظاؼظ اقتفبظٍ هی نْظ  تست
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5- horizontal mattress: ًسٍْ کبؼ ثعیي نکل اقت کَ قْؾى ؼا اؾ لجَ یmm5  اؾ لجَ ی ثؽیعگی

ثَ پْقت ّاؼظ کؽظٍ ّ قپف اؾ لجَ ی ظیگؽ ثؽیعگی ضبؼج هی کٌین ّ هْاؾی ثب ضّ ثؽیعگی زعّظ 

cm5-./1 اى قوت ُّوبى فبيلَ پبییي تؽ اؾ ُنmm5  قْؾى ؼا ٚجْؼ ظاظٍ ّاؾ قوت همبثل ضبؼج هی

ثَ ْْؼ کلی اؾ ثطیَ ُبی هبتؽـ  خِت ظّضتي .کٌین ّ ُویي ؼًّع ؼا تب اتوبم ثؽیعگی اظاهَ هی ظُین 

(. غبلجب تٌَ ّ نکن ّ پبنٌَ پب )ؾضن ُبیی ثب کهم ؾیبظ یب پْقت ثكیبؼ َطین یب ًبؾک اقتفبظٍ هی نْظ 

هبتؽـ ؼا هی تْاى ثَ نکل تکی یب پیْقتَ ؾظ ،ثكتَ ثَ هسل ٚول ّاًتٗبؼی کَ اؾ ثطیَ ظاؼین  ثطیَ ُبی

ایي هَْْ٘ لبثل تغییؽ اقت هثلا اگؽ ثبفت ضًْؽیؿی ظٌُعٍ اقت یب ٚفًْی اقت یب ازتوبل ثبؾ نعى ثطیَ 

ًیكت ُب ؼا هی ظُین ثِتؽ اقت هبتؽـ ُب ؼا ثَ نکل تکی ثؿًین اهب اگؽ ثبفت ضیلی تست کهم 

ضًْؽیؿی ظٌُعٍ ًیكت ٚفًْی ًیكت ّ ظؼ هسل اًكؿیْى هسل لؽاؼ ظاؼین هی تْتي هبتؽـ ُب ؼا پیْقتَ 

 .ّ هوتع ؾظ

 

 

6-halsted suture  : ًٍسٍْ ی کبؼنجیَ ثطیَ ی هبتؽـ افمی اقت اهب هٌمٓٙ اقت ّ پبیبى ُؽ ثطیَ گؽ

 .هی ؾًین 

 

7-vertical mattress:  َقْؾى ؼا اؾًسٍْ کبؼ ثعیي نکل اقت کcm5/0  لجَ ی ثؽیعگی ثَ پْقت

لجَ ی ثؽیعگی اؾقوت همبثل ضبؼج هی کٌین قپف ظؼ ُوبى قوت ظّثبؼٍ قْؾى ؼا  cm1ّاؼظ کؽظٍ ّاؾ 
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ُویي قوت  cm5/0لجَ ی همبثل ثیؽّى هیبّؼین ّ اؾ  cm1لجَ ی پْقت ضبؼج کؽظٍ ّ اؾ  cm5/0اؾ 

 .ضبؼج هی کٌین 

 

 

8-semi mattress :یي ثطیَ اثتعا قْؾى ؼا اؾ ثؽای اًدبم اcm5/0  لجَ ی پْقت ّاؼظ کؽظٍ ّ اؾ

cm5/0  لجَ ی همبثل ضبؼج هی کٌین قپف زعّظcm5/0-1  هْاؾی ثب لجَ ی ثؽیعگی پبییي آهعٍ ّ قْؾى

قپف قْؾى ؼا اؾ ؾیؽ هسل اتًبل ظؼم (نجیَ هبتؽـ افمی )ؼا اؾ ُویي قوت اؾ ثبفت ضبؼج هی کٌین 

لجَ ی  cm5/0ّ اپیعؼم ظؼ قوت همبثل ٚجْؼ ظاظٍ  ّ لموَ کْچکی اؾ ظؼم گؽفتَ هی نْظ ّ ظّثبؼٍ اؾ 

 .همبثل قْؾى ؼا ثیؽّى هی آّؼین 

 

ُوبًٌع ثطیَ ُبی قبظٍ خلعی ُكتٌع ثب ایي تفبّت کَ ظاضل :intra dermalبخیً مجشای داخل جلذی -9

ّلتی چؽثی ؾیؽ خلع لْٓؼ اقت ثؽای زوبیت .ظؼم ؾظٍ هی نْظ ثبیع ثب ًص ُبی لبثل خػة ؾظٍ نْظ 

  .                                                        لایَ ُب ثکبؼ هیؽًّع
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 ی قبظٍ خلعی اقت کَ ظؼ ظاضل ظؼم ُوبًٌع ثطیَ ( : deep inverted)بخیً سادي عمقی َارَوً  -10

الی  1زعّظ )ثَ نکل ٚوْظی ؾظٍ هی نْظ ّ ثؽای اًدبم آى،ًص ؼا پبییي تؽیي لكوت ظؼم .ؾظٍ هی نْظ

م ّقپف اؾ ّاؼظ کؽظٍ ّ اؾ ًؿظیکی اپیعؼم اؾ ُوبى قوت ضبؼج هی کٌی(قبًتی هتؽی تب اپیعؼم   5/1

ًؿظیکی اپیعؼم ظؼ قوت همبثل ًص ؼا ّاؼظ کؽظٍ ّ اؾ پبییي تؽیي لكوت ظؼم ظؼ ُویي قوت ضبؼج کؽظٍ ّ 

 . گؽٍ ظؼ خِت ٚوك لؽاؼ هی گیؽظ.گؽٍ هی ؾًین 

 

11- X or & suture : ( افؽاظ چبق )ایي ثطیَ ؾهبًی اقتفبظٍ هی نْظ کَ ٚوك ثبفت ؾیؽخلعی ؾیبظ اقت

قْؾى ؼا اؾ ثبفت ؾیؽ خلع ٚجْؼ .تي ظّ لجَ ی ثبفت ؾیؽ خلعی ثؽای هب اُویت ظاؼظ ّ کٌبؼ ُن لؽاؼ گؽف

قبًتی هتؽی خلْتؽ ثیؽّى هیبّؼین قپف ظؼ قوت   5/1الی  1ّ زعّظ زعّظ ( هْاؾی ثب ضّ ثؽل )ظاظٍ 

قبًتی هتؽخلْ ؼفتَ ّ   5/1الی  1همبثل اؾ ؼّثؽّی اثتعای هسل ّؼّظ قْؾى ،قْؾى ؼا ّاؼظ کؽظٍ  

 .ؼا ضبؼج کؽظٍ ّ ثب اثتعای ًص گؽٍ هی ؾًین قْؾى
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12- Buride suture  :ایي ثطیَ نجیَ ثَ ثطیَ ی deep inverted  ثْظٍ کَ گؽٍ ظاضل ثبفت هی افتع ثب

کبؼثؽظ ایي ثطیَ .ایي تفبّت کَ اؾ پْقت ٚجْؼ هی کٌع ّ خِت ثكتي پْقت لجَ ُبی ؾضن اقتفبظٍ هی نْظ

اقت کَ آّیؿاى نعى گؽٍ اؾ قمف پؽى هْخت ( کبم نکبف ظاؼ) cheft palateثیهتؽ ظؼ خؽازی تؽهین 

اؾ )*(ًسٍْ ی اقتفبظٍ ایي ثطیَ ثَ ایي نکل اقت کَ اثتعای هسل ّؼّظ قْؾى .ًبؼازتی هؽیٍ هی نْظ 

ظاضل ثبفت ؾیؽ خلعی اقت یٌٛی قْؼاش ؼا اؾ ًؿظیک اپیعؼم اؾ ثبفت ؾیؽخلعی ّاؼظ کؽظٍ  ّاؾپْقت 

ؼ قوت همبثل، قْؾى ؼا اؾ پْقت ٚجْؼ ظاظٍ ّ اؾ ؾیؽ خلع یب اپیعؼم ضبؼج کؽظٍ ضبؼج هی کٌین قپف ظ

پف اؾ گؽٍ ؾظى ،گؽٍ ثَ ظاضل ثبفت ثؽهی گؽظظ ایي ثطیَ ثَ نکل هٌمٓٙ ؾظٍ .ّ ثب اثتعای ًص گؽٍ هی ؾًین

 .هی نْظ ّ ًص تؽخیسی ثؽای ایي قْچْؼ ّیکؽیل اقت

 

 

 

ایي ًْ٘ کَ ثَ ثطیَ پلاقتیک ًیؿ هٛؽّف اقت یکی اؾ  (: subcuticular)بخیً ی سیز جلذی  -13

اًْا٘ ثطیَ ُب ثب زعالل اقکبؼ ثْظٍ ّ ظؼ ًْازی کَ اؾ ًٗؽ ؾیجبیی زبیؿ اُویت اقت  ّ کهم ؾیبظی ثؽ 

ثؽای ایي هٌْٗؼ هٛوْلا اؾ ًص غیؽ لبثل خػة .ثکبؼ ثؽظٍ هی نْظ (هثل قؿاؼیي)ؾضن ّاؼظ ًوی نْظ 

هؿیت ظیگؽ ایي ًْ٘ ثطیَ ایٌكت کَ ظؼ يْؼت لؿّم .اقتفبظٍ هی نْظ  6-0تب 3-0هثل ًبیلْى ّ پؽّى 

ظؼ ایي ؼّل قْؾى ثَ ْْؼ افمی اؾ گْنَ ثؽل .هی تْاًع تب ظّ ُفتَ یب ثیهتؽ ظؼ هسل ثبلی ثوبًع

ّاؼظنعٍ ّ ظؼ قٓر هیبًی ظؼم ّ یب ؾیؽ هسل اتًبل ظؼم ثَ اپیعؼم لجَ ی ؾضن ؼا ظؼ هكیؽی ًین ظایؽٍ ثَ 

ْی کؽظٍ ّ پف اؾ ضؽّج ظؼقت ظؼ همبثل لجَ ی ظیگؽ ؾضن ؼا ثْٓؼ  mm5-3ّ پٌِبی  mm3زعّظ 
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ههبثَ ْی هی کٌع ّثَ تٌبّة اؾ ُؽ ظّ ْؽف لموَ ُبی کْچکی اؾ ظؼم گؽفتَ هی نْظ ّپف اؾ ؼقیعى 

ّاؼظ پْقت کؽظٍ ّ ضبؼج (هبًٌع ًمَٓ ّؼّظ )ظّؼتؽ اؾ نؽّ٘ ؾضن  cm5/0ثَ اًِبی ؾضن ،قْؾى ؼا 

ّپف اؾ چٌع ثبؼ کهیعى ظّ قؽ ًص ثؽای خلْگیؽی اؾ لاک نعى ًص ّ لت ثَ لت نعى کٌبؼٍ ُبی .هی کٌین 

ؾضن ثطیَ ُب هسکن هی گؽظظ ّ ظؼ ُؽ ظّ ْؽف اًتِبی ًص ،گؽٍ ثب ّقیلَ ظؼ قٓر پْقت اًدبم هی نْظ  

ؼّی ًکتَ هِن ایي اقت کَ ظؼ هْاؼظی کَ ؾضن ْْیل اقت ثبیكتی ظؼ فْايل هٌبقت یک زلمَ اؾ ثطیَ 

ظؼ  تب(ؼّل پل ؾظى)ّ یب یک ثطیَ اؾ ؼّ ثَ نکل پل ؾظٍ نْظ (external Loop)خلع گؿاؼظٍ نْظ

 .کهیعى ثطیَ انکبل ثؽّؾ ًکٌع 

 

 

14- Lembert suture  :  ثؽای ظّضتي لایَ غهبیی ّ ُٚلات ؾیؽ هطبْی ّلایَ ُبی زبّی کلاژى

ی ثؽل اؾ یک ْؽف ّاؼظ کؽظٍ ّ اؾ لجَ  cm1ظؼ ایي الگْقْؾى ؼا اؾ یک .ؾیبظ ثَ کبؼ هی ؼّظ 

mm5  ُوبى ْؽف ضبؼج هی کٌین قپف اؾmm5  ّ لجَ ی ثؽل ظؼ ْؽف همبثل قْؾى ؼا ّاؼظ  هیکٌین

ُوبى ْؽف ضبؼج هی کٌین ّ ظؼ ظّ اًتِبی آؾاظ ًص ؼا ثب ُن گؽٍ هی ؾًین ظؼ ایي ؼّل ثطیَ  cm1اؾ 

 .ًجبیع اؾ توبم َطبهت اؼگبى ؼظ نْظ 
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15- connel suture : ثؽٚکف )یک ثطیَ هوتع اقت کَ قجت ثؽگهتي لجَ ُبی ؾضن ثَ ظاضل هی گؽظظ

ّ هٛوْلا ثؽای ظّضتي لایَ اّل ظؼ آًبقتْهْؾُبی ؼّظٍ ثَ کبؼ هی ؼّظ ُوچٌیي (ُْؼیؿًّتبل هتؽـ 

ثؽای اؼگبى ُب ّ ازهبی تْ ضبلی ثَ کبؼ هی ؼّظ ثطیَ اؾ کل لایَ ُب ٚجْؼ هی کٌع یٌٛی ًص ثطیَ اؾ توبم 

ظؼ ایي ؼّل پف اؾ ؾظى اّلیي ثطیَ ثًْؼت ثطیَ قبظٍ ،قْؾى ؼا .ضبهت اؼگبى ٚجْؼ هی کٌع ٌ

ی ثب ضّ ثؽل ّ ظؼ ُوبى  ْؽف اؾ ظاضل ثَ ضبؼج ٚجْؼ هی کٌع قپف ؾاؾضبؼج ّاؼظ ًكح هی کٌٌع هْا

ثطیَ کبهل ظؼ قٓر .هدعظا ظؼ ْؽف همبثل اؾ ضبؼج ثَ ظاضل  ّ اؾ ظاضل ثَ ضبؼج ٚجْؼ هی ظٌُع

 .ی ثًْؼت ؾیگؿاگ ظیعٍ هی نْظ قؽّؾ

 

 

16- Purs string: ؾظٍ هی نْظ(ثبفتِبی لْلَ ای )یک ثطیَ پیْقتَ اقت کَ اؾ کٌبؼٍ ُبی ظّؼ ؾضن    

لؽاؼ هی گیؽظ  inverting  ّevertingخؿء ُؽ ظّ ظقتَ ی .قپف ًص کهیعٍ نعٍ ّ گؽٍ ؾظٍ هی نْظ 

 .ثؽای ثكتي ظّؼ یک ؾضن اقتفبظٍ هی نْظ ًٗیؽ اقتبهپ آپبًعیف ّ یب ثكتي ؼیٌگ ظؼ ُؽًیْؼافی
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پْقت ًْک ایي ًْ٘ َبیَٛ هكتٛع ًکؽّؾ ثْظٍ ّ ثؽای اختٌبة اؾ آى :ايلاذ ثؽیعگی گْنَ ظاؼ 

ْؽف  یک mm 3-2ظؼ ایي ؼّل اؾ فبيلَ ی .نکل ظّضتَ نْظ  uثبیكتی ثب ثطیَ ثَ يْؼت 

گْنَ ی ثؽیعگی قْؾى ّاؼظ پْقت نعٍ ّ اؾ لجَ ی ؾضن ضبؼج هی نْظ ّ قپف قْؾى اؾ 

mm3-2  یک ْؽف لجَ ی آؾاظ ثؽیعگی اؾ ّقّ ظؼم ٚجْؼ ظاظٍ نعٍ ّ اؾ ًمَٓ لؽیٌَ ی ْؽف

آًگبٍ ثَ ْْؼ لؽیٌَ ،قْؾى اؾ ْؽف ثبثت ظیگؽ ثؽیعگی ضبؼج نعٍ ّ ظؼ .همبثل ضبؼج هی نْظ 

 .ظآضؽ گؽٍ ؾظٍ هی نْ

 

ثبیكتی تْخَ ظانت کَ پٌِبی ثطیَ ظؼ ٚوك ثیهتؽ اؾ پٌِبی ثطیَ  Appositionalظؼ ثطیَ ُبی  

اگؽ پٌِبی ثطیَ ظؼ قٓر ثیهتؽ اؾ ٚوك ثبنع ،پف اؾ گؽٍ ؾظى ثطیَ ثبٚث .ظؼ قٓر پْقت ثبنع 

 .ثؽگهتي لجَ ُبی ؾضن ثَ ظاضل ضْاُع نع ّ یب قجت ؼّی ُن قْاؼ نعى لجَ ُبی ؾضن هی گؽظظ
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<< اصُل کلی در بخیً سدن >>

A: ُؽ لعؼ ظقتکبؼی ؾضن کوتؽ ثبنع ًتیدَ تؽهین ًیؿ ثِتؽ ضْاُع نع لػا تب آًدب کَ هوکي اقت اؾ هبلیعى

گبؾ ثَ ظاضل ّ لجَ ُبی ؾضن ّ ظقتکبؼی آى ثب پٌف یب کلاهپ ُبی ظًعٍ ظؼنت ضْظظاؼی ( ثی هْؼظ )

. ـ هؽثَْْ یب پیکبپ اقتفبظٍ کٌیعکؽظٍ ّ ثؽای ثؽؼقی ّ ظقتکبؼی ؾضن اؾ چٌگک یب پي

B: ثبفتِبی ًکؽّؾٍ ؼا ثَ ْْؼ کبهل ثب اقتفبظٍ اؾ تیغ ّ ًَ لیچی ضبؼج کٌیع تب ایٌکَ لجَ ؾضن تبؾٍ ثبلی

. ثوبًع

C: ًجبیكتی ُیچ فُبی هؽظٍ ای ظؼّى ثبفت ثبلی ثوبًع ّ ظؼ يْؼت لؿّم ثب ثطیَ ُبی ؾیؽخلعی هدؿا

. ؼّظ ّیب ثطیَ ُبی ٚویك خلعی ،اؾ ثیي ة

D: ظؼ هْاؼظی کَ ٚوك ثؽیعگی ؾیبظ اقت یب ثَ ظلیل اؾ ثیي ؼفتي لكوت ؾیبظی اؾ پْقت ًؿظیک کؽظى

اقت چؽاکَ گؽٍ  deep invertلجَ ُبی ؾضن ظؼ یک لایَ ثبٚث کهم ؾیبظ ؾضن هی نْظ ثطیَ تؽخیسی 

. هٛکْـ ظؼ ٚوك ثبٚث ثَ زعالل ؼقبًعى ّاکٌم التِبثی ظؼ قٓر پْقت هی گؽظظ 

E: ٍفمّ ثبیع ثَ اًعاؾٍ ای هسکن ثكتَ نْظ کَ لجَ ُبی ثؽیعگی ظؼ توبـ ُن ثبنٌع ّ فهؽظٍ ًهًْع ؾیؽا گؽ

.  پف اؾ چٌع قبٚت ثب ثؽّؾ اظم ثؽخكتَ نعٍ ّ ثبٚث تهعیع اقکبؼ هی نْظ 
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F: فبيلَ ثیي ظّ ثطیَ ؼا ثَ اًعاؾٍ ٚؽٌ ثطیَ اًتطبة کٌیع فبيلَ ثیي ثطیَ ُب ثِتؽ اقت زعّظcm5/0 

ثطیَ ُبی ٖؽیف  ّثَ .لؽاؼ گیؽظ ( ّ ًَ ظؼ ضّ ّقّ )توبهی گؽٍ ُب ظؼ یکی اؾ ْؽفیي ؾضن ُب ثبنع ّ 

.  فْايل کن ثَ هؽاتت ًتبیح ثِتؽی اؾ ثطیَ ُبی ثؿؼگ ّ ثَ فْايل ؾیبظ ثعقت هی ظٌُع

G: ظؼ هْؼظ ثؽیعگی ُبی ْْیل اثتعا ثب پیکبپ یب فْؼقپف ٖؽیف ظّ اًتِبی ثؽیعگی ؼا ثکهیع تب هسل

تٌبٖؽ ههطى نًْع آًگبٍ یک ثطیَ ظؼ ّقّ ثؿًیع ّ قپف ظّ ْؽف آى ؼا ثَ فْايل هٛیي تمكین  ُبی م

. ًوْظٍ ّ ثطیَ کٌیع ّ ثٛع اؾ آى ثمیَ ثطیَ ُبی تکویلی ؼا ثؿًیع

H: اظم ّایكکوی ثطیَ ُبی قبة کْؼتیکْلاؼ کوتؽ اؾ ثطیَ ُبی ظیگؽ اقت .

i: اسکار بذ در اثز عُامل سیز باقی می ماوذ :

لفت ثْظى ًص ثطیَ  ک-1

گؽفتي ًكح ؾیبظ ظؼ ثطیَ  -2

ثطیَ ُبیی کَ ؾیبظ قفت ّ هسکن ثبنٌع  -3

ظیؽ کهیعى ثطیَ ُب  -4

J: ؾهبى ثؽظانتي ثطیَ ُب ًكجت ثَ هسل ثطیَ ّ کهم ًص هتفبّت اقت ُن چٌیي َطبهت هسل ،هیؿاى

. ضًْؽقبًی ّ هیؿاى کهم ّاؼظٍ ثؽ ؾضن ًیؿ هْثؽ اقت 

K:ثطیَ ُب لجل اؾ ایدبظ التِبة ظؼ اْؽاف آًِب ثبیع کهیعٍ نًْع اگؽ ثطیَ ُب ظؼ هسل ثوبًع ًمبِ  توبم

. التِبثی آًِب چؽک ضْاُع کؽظ کَ ایي اهؽ ثبٚث اقکبؼ ثع هی نْظ 

L: ظؼ يْؼتیکَ تغییؽ ؼًگ هسعّظ ثَ لجَ ُبی ؾضن ایدبظ نْظ ثِتؽ اقت ایي ًْازی ؼا ثب اقکبلپل

 .ظثؽیعهبى کٌین 

M:ؼ يْؼتیکَ ًْازی ثطیَ ؾظٍ نعٍ ثَ ظلایل هطتلف چٌعیي ثبؼ ثبؾ نًْع یب ظؼ نؽایّ آلْظگی ثبلا ثبیع ظ

. اقتفبظٍ کؽظ  retensionاؾ ثطیَ ی 

اقتفبظٍ هی نْظ  5تب  1اؾ ثطیَ ُبی کلفت :  retension sutureبخیً وگٍذاروذي یا تمام جذار یا  -17

ظ ایي ثطیَ ُب ثؽای ثكتي نکن ظؼ نؽایّ ضبو ثکبؼ هی ّ اؾ َطبهت کبهل ظیْاؼٍ نکن ٚجْؼ هی کي

ؼّظ ّ ثكتي قؽیٙ نکن ؼا اهکبًپػیؽ هی قبؾظ ایي ثطیَ ُب ؼا هی تْاى ثَ هعت ْْلاًی ّ ثؽای 

خلْگیؽی اؾ ثبؾ نعى ؾضن ظؼ نؽایّ ؼیكک ثبلا هبًٌع ؾضن ُبی ثب آقیت آلْظگی ؾیبظ ،اًكعاظ ؼّظٍ 
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ثطیَ ثبیع ْْؼی نل گؽٍ  ؾظٍ .قبلطْؼظٍ ّ چبق اقتفبظٍ هی نْظ ،ثیوبؼاى َٛیف نعٍ ی هؿهي ّ افؽاظ 

نْظ کَ ظّ اًگهت ثبیع اؾ ؾیؽ آى ٚجْؼ کٌع ثب ایي کبؼ اظم یب ضیؿ ثٛع اؾ ٚول خجؽاى نع ّ اؾ ثؽیعٍ نعى 

ثبفت ظؼ اثؽ ًکؽّؾ فهبؼی ًبنی اؾ ًص ثطیَ خلْگیؽی نْظ ثؽای اًدبم ایي ثطیَ ُب یک ًلاتْى ٖؽیف 

اؾ  simple sutureًص ًبیلْى لْی هثلا ًبیلْى یک یب ظّ ؼا هبًٌع .تمكین کؽظٍ  cm5-4 ؼا ثَ لٓٛبت

ٚوك ثبفت ضبؼج کؽظٍ اهب گؽٍ ًوی ؾًین ّ یک لَٓٛ ًلاتْى اؾ یک قؽ ًص ؼظ کؽظٍ ّ ظّ ْؽف ًص 

ثیي ظّ ثطیَ تي ني ؼا ظؼ .پبییي تؽ ثَ ُویي نکل هی ؾًین  cm5-4ثطیَ ثٛعی ؼا .ؼاگؽٍ هی ؾًین 

 .هی ؾًین  simple sutureيل یک قبًتیوتؽ ثب ًبیلْى لْی فْا

 

N:چِبؼچْة ایعُآل یک ثطیَ ثبیع ًؿظیک ثَ هؽثٙ یب هكتٓیل ثبنع  .

O:ٚعظ ّ ثؽای ًص ُبی  4تب 3تٛعاظ گؽٍ ُبی لاؾم ثؽای ًص ُبی چٌع ؼنتَ ای ًؽم ًٗیؽ قیلک ّّیکؽیل

. ٚعظ هی ثبنع 6تب4تک ؼنتَ ای ّ قفت ًٗیؽ ًبیلْى 

P:ؼضلاف گػنتَ ،اهؽّؾٍ تؽانیعى هْی اْؽاف ثؽیعگی ثْقیلَ تیغ تْيیَ ًوی نْظ ؾیؽا هْخت ثبلا ة

ظؼ ًْازی پؽ هْ ًٗیؽ قؽ ّيْؼت . آهعى ثبکتؽی ُبی قٓر پْقت نعٍ ّ ثَ هسل ؾضن ّاؼظ هی نْظ 

ؾیؽا ثَ ٌْٚاى یک )کْتبٍ کؽظى هْی اْؽاف ؾضن ثْقیلَ ی لیچی تب زعّظی کَ هْ ّاؼظ ؾضن ًهْظ 

 .کبفی اقت (خكن ضبؼخی ٚول ضْاُع کؽظ 

Q: قبٚت اؾ توبـ ؾضن ثب آة ضْظظاؼی نْظ ّلی پف اؾ آى  24ظؼ اکثؽ ثطیَ ُبی خلعة ثِتؽ اقت تب

الجتَ ثؽزكت ًْ٘ ٚول اًدبم نعٍ ًیؿ هوکي اقت تبچٌع ؼّؾ ّیبتب ؾهبى )ُوبًٌع پْقت قبلن ٚول هی نْظ

.  آة لؽاؼ ًگیؽظ تؽهین ّ یب کهیعى ثطیَ لاؾم نْظ ظؼ توبـ ثب

ثٌْٛاى یک ايل کلی ،ُؽچَ ثطیَ کوتؽ ظؼ هسل ثوبًع؛اقکبؼ زبيل ًیؿ ٖؽیف تؽ : سمان کشیذن بخیً

ؾهبى هٌبقت ثؽای کهیعى .ضْاُع ثْظ ّؾهبى کهیعى ثطیَ ُب ثكتگی ثَ لعؼت تؽهین پْقت هسل ظاؼظ 

: ثطیَ ُب ظؼ ًْازی هطتلف ثعى تؽخیسب ثًْؼت ؾیؽ تْيیَ نعٍ اقت 
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. ؼت ّ گؽظى ؼّؾ ظّم یب قْم ثطیَ ُب یک ظؼ هیبى کهیعٍ نْظ ّهبثمی ظؼ ؼّؾ چِبؼم ّپٌدنظؼ يْ

. ثبیع کهیعٍ نْظ  10تب  7ثطیَ ُبی ظؼ ًْازی  تٌَ ؼّؾ 

کف پب ) 14تب 7ثؽزكت َطبهت هسل ،هیؿاى ضًْؽقبًی ّ هیؿاى کهم ّاؼظ ثؽ ؾضن ،ؼّؾ :اًعام

. هتفبّت اقت (

ايل کلی ظؼ ؼاثَٓ ثب کهیعى ثطیَ ایي اقت کَ ُیچ لكوتی اؾ ًص کَ ظؼ ثیؽّى : رَش کشیذن بخیً

ثؽای ایي هٌْٗؼ اثتعا هسل ثطیَ ثب الکل یب ثتبظیي نكتَ نعٍ .پْقت لؽاؼ ظاؼظ ،اؾ ظاضل پْقت ٚجْؼ ًکٌع

پٌف قپف قَ ثطیَ ثب .ّاگؽ ؼّی ثطیَ ُب ظلوَ ی ضهکیعٍ ّخْظ ظاؼظ ،ثب آة اکكیژیٌَ ثؽظانتَ هی نْظ 

ثلٌع نعٍ ّ آًگبٍ ثَ کوک لیچی یب تیغ خؽازی ،ًص ظؼقت ظؼ هسل ّؼّظل ثَ ظاضل پْقت ثؽیعٍ هی نْظ 

. ّ قپف ثب کهیعى ٖؽیف ًص ثَ ْؽف قؽ ثؽیعٍ نعٍ ثطیَ ثیؽّى کهیعٍ هی نْظ 

ثطیَ ای کَ ثیؽّى کهیعٍ هی نْظ ثبیع ًطی ظاؼای قَ قؽ ثبنع اگؽ لكوتی اؾ ًص ظؼ پْقت ثبلی ثوبًع 

. ٚث ٚفًْت ّ آثكَ ّ اظم هی گؽظظثب

 

ًطِبی فؽاّاًی ّخْظ ظاؼًع کَ اؾ آًِب خِت ثٌعآّؼظى ضْى،ثطیَ ؾظى ّثكتي ؾضوِب : وخٍای بخیً

یک ًص ثطیَ ایعٍ آل ثبیع زعالل التِبة ّ ّاکٌم ؼا ظؼ ثبفت ثعى ایدبظ کٌع ّ زعاکثؽ .اقتفبظٍ هی نْظ 

.ظاقتسکبم ؼا تب پبیبى ظّؼٍ ی ثِجْظی ظانتَ ثبل  

ثْٓؼ کلی ُؽ ًص ثطیَ ثبیع اؾ ًٗؽ قَ ضًْيیت ثَ نؽذ ؾیؽ هْؼظ :ضًْيیبت ًص ُبی ثطیَ 

:اؼؾیبثی لؽاؼگیؽظ  

فیؿیکی-1  

زؽکتی-2  

ّاکٌهی-3  

:خصُصیات فیشیکی  

(تک ؼنتَ ای یب چٌع ؼنتَ ای: )نکل  

يیت ًص ُبی چٌع ؼنتَ ای ظاؼای ضب.تْاًبیی اًتمبل هبیٙ ظؼ ْْل ؼنتَ ًص اقت :ضبيیت هْئیٌگی

.هْئیٌگی ُكتٌع  
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ثٌْٛاى هثبل .ًطِبیی کَ ظؼ همٓٙ ٚؽَی لٓؽ کْچکتؽی ظاؼًع ،تٛعاظيفؽُبی آًِب ثیهتؽ اقت:لٓؽ

ًطِبی ثب لٓؽ .يفؽ اقت 11يفؽ اقت ثؿؼگتؽ اؾ ًطی هی ثبنع کَ اًعاؾٍ آى  7ًطی کَ اًعاؾٍ ی آى 

.گػاؼًعکْچکتؽ ؼا آقبًتؽ هی تْاى خبثدب کؽظ ّ گؽٍ ُبی کْچکی ثؽ خب هی   

.همعاؼ ًیؽّیی کَ قجت پبؼٍ نعى ًص ثطیَ هی نْظ :اقتسکبم ًص   

.هفعاؼ ًیؽّیی کَ ثبیع يؽف نْظ تب یک گؽٍ هسکن ؾظٍ نْظ تب هدعظا ثبؾ ًهْظ:اقتسکبم گؽٍ   

.تْاًبیی ًص ُبی ثطیَ ظؼ ثؽگهتي ثَ نکل اّلیَ ضْظ پف اؾ کهیعٍ نعى ؼا گْیٌع:ضبيیت اؼتدبٚی  

 

یبت زؽکتی ًص ثطیَ هؽثِْ هی نْظ ثَ ایٌکَ آیب اًٛٓبف پػیؽ ّ ًؽم ُكتٌع ضًْو:خصُصیات حزکتی

ًص ُبیی کَ َؽیت ايٓکبک ثبلایی ظاؼًع ثبٚث کهیعٍ نعى .ّ یب ایٌکَ َؽیت ايٓکبک ثبلایی ظاؼًع

.ثبفتِب هی نًْع ّ ثَ آقبًی ًوی تْاى آًِب ؼا گؽٍ ؾظ  

ظى ثٌْٛاى خكن ضبؼخی تلمی هی نْظ ثٌبثؽایي اؾ آًدبیی کَ ًص ُبی ثطیَ ظؼ ثبفت ة:خصُصیات َاکىشی 

.هوکي اقت ثبٚث ایدبظ ّاکٌم ُبیی ظؼ ثبفت ثعى نْظ ثطًْو اگؽ هْاظی ثَ آًِب افؿّظٍ نعٍ ثبنع  

 

لبثل خػة ّغیؽ لبثل خػة :ًطِبی ثطیَ ثَ ظّ ظقتَ کلی تمكین هی نًْع :اوُاع وخٍای بخیً   

یؽی کَ اؾ کلاژى پكبًعاؼاى قبلن ّیب اؾ پلیوؽُبی ؼنتَ ُبی اقتؽیل ّ اًٛٓبف پػ:وخٍای قابل جذب 

.هًٌْٚی قبضتَ هی نْظّتْقّ فٛبلیتِبی آًؿیوی یب ُیعؼّلیؿ ّْی فؽایٌع تؽهین خػة هی نْظ  

ثطیَ ُبی لبثل خػة ثَ اًْا٘ هطتلف اؾ لجیل گبت خؽازی قبظٍ یب کؽّهیک ،کلاژى ّپلیوؽُبی 

.اقیعگلیکْلیع تمكین هی نًْع  

ایي ًص ُب ؼا اؾ کلاژى لایَ ُبی ؾیؽهطبْی ؼّظٍ کْچک گْقفٌع یب لایَ ُبی قؽّؾی :اتٍای جزاحی ک

اگؽ ایي ًص ُب ثَ هبظٍ ای آغهتَ ًهًْع قبظٍ ًبهیعٍ هی نًْع ّاگؽ .ؼّظٍ ی گبّ یب ضْک تِیَ هی کٌٌع

کؽّهیْم اؾ ثطیَ هسبفٗت هی کٌع ّ .آغهتَ ثَ هسلْل ًوک کؽّهیْم نًْع کؽّهیک ًبهیعٍ هی نًْع

ایي هبظٍ ثبٚث هی نْظ کَ لجل اؾ آًکَ ثطیَ ثَ .ت ؾهبى هبًعگبؼی آًؽا ظؼ ظاضل ؾضن افؿایم هی ظُعهع

.ْْؼ کبهل ثِجْظ خػة نْظ،ؾضن هْؼظ ًٗؽثَ آُكتگی ّثَ ْْؼ کبهل ثِجْظ یبثع  
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ًطِبی .کبتِبی خؽازی ظؼ لایَ ُبی قؽّؾی ّ هْکْقی قؽیٛتؽ اؾثبفت ُٚلاًی خػة هی نًْع

ؼّؾ  70ؼّؾ ثَ قؽٚت اقتسکبم ضْظ ؼا اؾ ظقت هی ظٌُع ّظؼ ًِبیت  10تب5ؼٌ ّت قبظٍ ظؼ ٘ککبت

.ْْل هی کهع تب ثْٓؼ کبهل تْقّ ثبفت ثعى خػة نْظ  

ؼّؾ اقتسکبم ضْظ ؼا  21ثُٛی ُب ًیؿ تب .ؼّؾ اؾ ؾضن زوبیت هی کٌٌع  14ًص ُبی کؽّهیک تب زعّظ 

.افت ثعى خػة نًْعؼّؾ ْْل هی کهع تب ثْٓؼ کبهل تْقّ ة 90زفٕ هی کٌٌع اهب   

 

ثباقتفبظٍ اؾ ؼّنِبی نیویبیی هْاظغیؽکلاژًی ؼا .ایي ًطِب اؾ تبًعّى گبّ تِیَ هی نْظ:وخ ٌای کلاژوی

خعا هی کٌٌع ّکلاژى ؼا ْی فؽایٌعی ثًْؼت ؼنتَ ُبی ًص ظؼ هی آّؼًع کَ ظؼ خؽازی ُبی چهن کَ 

.ًص ٖؽیف ّ ًبؾک هْؼظ ًیبؾ اقت اقتفبظٍ هی کٌٌع  

اؾ پلیوؽُبی هطًْيی تِیَ هی نْظ ّ خِت ثطیَ ؾظى فبنیبُب ّیب ثطیَ :عی قابل جذب وخ ٌای مصىُ

.ؾظى افؽاظ پیؽ ّ ثیوبؼاى قؽْبًی اقتفبظٍ هی نْظ  

يفؽ  10ظؼ اًعاؾٍ ُبی .ایي ًص ُب ًكجت ثَ ًطِبی گبت ّ کلاژى ّاکٌم ثبفتی کوتؽی ؼا ایدبظ هی کٌٌع 

.ظچْى اؾ اقتسکبم آًِب کن هی نْظُكتٌع ّظؼ ظاضل هسلْل ًجبیع لؽاؼگیؽى 3تب   

 

 

:وخٍای غیزقابل جذب   

.ًطِبی غیؽ لبثل خػة اؾ هْاظی قبضتَ هی نًْع تب ظؼ ثؽاثؽ ُُن آًؿین ُب ثعى اًكبى همبّم ثبنٌع  

ًطِبی اثؽیهوی ّفیجؽُبی هًٌْٚی:گؽٍّ اّل   

ؼنتَ ُبی هًٌْٚی،ًبیلْى ّ ًطِبی کتبى :گؽٍّ ظّم  

قین ُبی فلؿی:گؽٍّ قْم  

ی غیؽ لبثل خػة ظؼْْل فؽایٌع ثِجْظ ؾضن لایَ ای اؾ ثبفت ُبی ثعى ؼا ثَ ظّؼ ضْظ هی کهٌع ًطِب

ثؽای ثطیَ پْقت غبلجب اؾ ثطیَ غیؽلبثل خػة اقتفبظٍ هی نْظ ّ .ّظؼّالٙ کپكْلی ظّؼضْظایدبظهی کٌٌع

.لجل اؾ ثِجْظ کبهل ؾضن آًؽا ظؼ هی آّؼًع   

،فیجؽُبی پلی اقتؽ ،پلی پؽّپیلي ّقین ُبی َع ؾًگ اثؽیهن:هِوتؽیي ًص ُبی غیؽلبثل خػة نبهل   
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ًطِبی اثؽیهوی ًؽم ّهسکن .اؾ ْؽیك تبثیعى ًطِبی پیلَ ی کؽم اثؽیهن تِیَ هی نْظ:وخ ٌای ابزیشمی

.ظؼ ظاضل ثكتَ ُبی اقتؽیل لؽاؼ ظاؼًع 5يفؽ تب  9ایي ًطِب ظؼ اًعاؾٍ ُبی .ضْة گؽٍ هی ضْؼًع  

ظؼ خؽازی چهن اقتفبظٍ .يفؽ قبضتَ نعٍ اقت 9يفؽ ّ 8اًعاؾٍ ُبی ایي ًطِب ظؼ :virginًص اثؽیهوی 

. ؼًگ ایي ًطِب قفیع یب قیبٍ هی ثبنع.هی نْظ 

ایي ًطِب تْقّ لایَ ای اؾ ژلاتیي لٍِْ ای ّیب ظیگؽ هْاظ پؽّتئٌی غیؽلبثل خػة : dermal  ًص اثؽیهوی

اخِت ثطیَ ؾظى پْقت ثْیژٍ لكوتِبیی ثَ ضبْؽ اقتسکبم فْق الٛبظٍ ی ایي ًطِب اؾ آًَ.پْنبًعٍ نعٍ اًع

ؼًگ ایي ًطِب قیبٍ ثْظٍ ّظؼ اًعاؾٍ ُبی .ؼا کَ هی ضْاٌُع تست فهبؼ لؽاؼ ظٌُع اقتفبظٍ هی کٌٌع 

. يفؽ قبضتَ هی نْظ5تب0

. اؾ ایي ًطِب خِت کهیعى ّثكتي ثبفتِبی کْچک ّٚؽّق اقتفبظٍ هی نْظ: وخ کتان

ثًْؼت تک ؼنتَ ای ّچٌع .ٚی ثٌبم پلی آهیع قبضتَ هی نًْعًطِبی ًبیلْى اؾ هبظٍ ای يٌب:وخ وایلُن 

اؾ ًبیلًِْبی چٌع ؼنتَ ای خِت ثبثت ًگِعانتي ثبفتِب اقتفبظٍ هی نْظ ّاؾ .ؼنتَ ای تْلیع هی نًْع

ًبیلًِْبی تک ؼنتَ ای کَ ًطِبی ٖؽیف ًّبؾکی ُكتٌع خِت ثكتي لجَ .اقتسکبم ؾیبظی ثؽضْؼظاؼًع

اؾ آًدبیی .هچٌیي اؾ ایي ًطِب خِت ؾظى ثطیَ ُبی فهبؼی اقتفبظٍ هی نْظ ٍ.ُبی پْقت اقتفبظٍ هی کٌٌع

ثبؼ گؽٍ ؾظٍ نًْع  3کَ گؽٍ ثطیَ ُبی ًبیلًْی ؾّظ ثبؾ هی نْظ ثٌبثؽایي ًطِبی ًبؾک ًبیلًْی ثبیع زعالل 

. ثؽاثؽ ایي تٛعاظ گؽٍ ؾظ2ّ ًص ُبی ثؿؼگتؽ ؼا ثبیع 

اؾ ًص ُبی تک ؼنتَ ای آى ظؼ .اف ّیب ؼًگی اقت پلی پؽّپیلي یک پلیوؽ نف: وخ ٌای پلی پزَپیله

ُوچٌیي اؾ ایي ًص ُب هی تْاى خِت .خؽازی ُبی ٚوْهی ،للت ّ ٚؽّق ّپلاقتیک اقتفبظٍ هی نْظ

. هی ثبنٌع 2يفؽتب 10اًعاؾٍ ُبی آى اؾ .ثطیَ کؽظى ثبفتِبی ٚفًْی اقتفبظٍ ًوْظ

ّظ تب ؾهبًیکَ ظؼ لكوتی اؾ ثعى فْلاظ َع ؾًگ اؾ تؽکیجبت ضبيی قبضتَ هی ل :فُلاد ضذ سوگ 

ایي ؼنتَ ُبی فْلاظی هی .کبنتَ هی نْظ یب ثٌْٛاى پؽّتؿ اقتفبظٍ هی نْظ ،قبؾگبؼی هٌبقجی ظانتَ ثبنع

اؾ ایي ًطِب خِت خؽازی ُبی .تْاًٌع هْخت کهیعى ّ پبؼٍ نعى ثبفت ّثعًجبل آى ثبٚث ایدبظًکؽّؾ نًْع

.  نْظ لفكَ قیٌَ ّ خؽازی ُبی اؼتْپعی اقتفبظٍ هی

: ثَ ْْؼکلی ضًْيیبت ًص ُب نبهل

  ظؼ ُؽ ٚول خؽازی لبثل هًؽف ثبنٌع .

 ثَ ؼازتی ظؼ ظقت خؽاذ خوٙ نًْع .
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 ثؽای ؼنع ثبکتؽی هٌبقت ًجبنع .

 گؽُِب لبثل اٚتوبظ ثبنٌع .

 هْخت الکتؽّلیؿ ًگؽظظ .

  ایدبظ زكبقیت ًکٌع .

  ّاکٌم ثبفتی کوتؽی ظانتَ ثبنٌع .

  ًفْغًبپػیؽ ثبنٌع .

 ی لبثل اقتفبظٍ ثبنٌعثَ ؼازت .

قْؾًِبی خؽازی اؾ لسبٔ نکل،اًعاؾٍ،قْؼاش ّلٓؽثب یکعیگؽ تفبّت ُبی ٚوعٍ ای : سُسن ٌای جزاحی

قْؾى ُبی خؽازی .قْؾى هٌبقت ؼا ثؽاقبـ ًْ٘ ّهسل ثبفتی کَ ثبیع ثطیَ نْظ اًتطبة هی کٌٌع .ظاؼًع

. هٛوْلا اؾ فْلاظ َع ؾًگ یب فْلاظ زبّی کؽثي قبضتَ هی نًْع

(. ًْک)قْؼاش ،تٌَ ّقؽ :قَ لكوت هِن قْؾًِبی خؽازی ٚجبؼتٌع اؾ 

: قْؾًِبی خؽازی ثؽاقبـ قْؼاش کَ ظاؼًع ثَ قَ ظقتَ تمكین هی نًْع:سُراخ سُسوٍا 

قْؼاضِبیی کَ یک ؼنتَ ًص ثطیَ ثَ ظاضل قْؼاش آًِب ّاؼظ هی نْظ ّ ظؼ ٌُگبم ثطیَ ؾظى ظّ ؼنتَ ًص 

. ت هی نْظاؾ اًتِبی ایي قْؾًِب ّاؼظ ثبف

کَ ًص ثطیَ اؾ ْؽیك نیبؼی کَ ظؼ کٌبؼ قْؼاش قْؾى ّخْظ ظاؼظ ثب   springیب Frenchقْؾًِبی 

. اًعکی فهبؼ ّاؼظ قْؼاش قْؾى هی نْظ

( ؼایح تؽیي قْؾى .)قْؾًِبی ثعّى قْؼاش کَ ظؼ اًتِبی آًِب ؼنتَ ای اؾ ًص ثطیَ هتًل اقت

: تٌَ قْؾًِب

ُوچٌیي قْؾًِبی خؽازی هوکي اقت ثًْؼت ؼاقت یب .ثبنع تٌَ هوکي اقت گؽظ،هثلثی ّ یبهكٓر

قْؾًِبیی کَ تٌَ هثلثی نکل ظاؼًع ظاؼای قَ لجَ تیؿ ّثؽًعٍ ظاؼًع هٛوْلا اؾ ایي قْؾًِب .ضویعٍ ثبنع

اؾ قْؾًِبی ثب تٌَ  گؽظ ثؽای پْقت ّفبنیب اقتفبظٍ هی نْظ ّ اؾ .ثؽای ثطیَ ؾظى پْقت اقتفبظٍ هی نْظ

cutting bodied ی ازهبء ّپؽیتْئي اقتفبظٍ هی نْظثؽا  .

ًْک قْؾًِب هتٌبقت ثب نکل قْؾى ّتیؿی هْؼظ ًیبؾثؽای ّؼّظ ثَ ثبفتِب ظؼ اًْا٘ : وُک سُسوٍا

. هوکي اقت ثًْؼت ثؽًعٍ ،کٌع،ّیب هطؽّْی نکل ثبنٌع.هطتلف قبضتَ هی نْظ

: ثَ ْْؼ کلی قْؾًِبی خؽازی ثبیع ظاؼی ضًْيیبت ؾیؽ ثبنٌع
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  هسکن ثبنٌع تب ثَ آقبًی نکكتَ ًهًْعثَ اًعاؾٍ کبفی .

  َثَ اًعاؾٍ کبفی قفت ّقطت ثبنٌع تب ضویعٍ ًهًْع ّ اًٛٓبف پػیؽ ثبنٌع تب پف ضن نعى ؾیبظ نکكت

. ًهًْع

 ثَ اًعاؾٍ کبفی تیؿ ثبنٌع تب ثب زعالل همبّهت ّاؼظ ثبفت ثعى نًْع .

 ثبفت ثبٚث آقیت ّ خؽازت آى  تمؽیجب لٓؽی هكبّی ثب ًص ثطیَ ظانتَ ثبنٌع تب ظؼ ٌُگبم ٚجْؼ اؾ

. ًهًْع
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(سید علی هجیدی:ترجوه وتالیف )کتاب ههارتهای بالینی کار در اتاق عول:هنبع      

(87اتاق عول )با تشکر فراواى از سرکار خانن شیدا هحود طالبی   


