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 فصل اول

 ضان درطب روانیيمر یکيکلن نهيمعا

 یت روانينه وضعيومعا خچه طب روانی يتار

جهخخ   ینازچنخخ  يص امخخضار انا خخيتشخخ 

 يمه خخخ يتفانتهخخخا يص امخخخضار ج خخخ يباتشخخخ 

ض دااشخخ   يچشخخ   يشخخض    خخاينجخخ د   بخخادااد.

 ي لخخخ  يب،Neurological Imagingض يخخخ ظ ي خخخا

مخخ اد ت خخ   دا خخم مخخا دا  Geneticن يک ليمخخال

 ن یياب خخخ ا يداحخخخ  يانا خخخ اخخخخ      اکثخخخض

 يص مب نخخين تشخخ یبنابضاما خخ ا ا.خخ . ي خخا ص بخخا 

   .يض یامکان  ذ ي.بب شنا. بض

داطخخ چ چنخخ  د خخ   يدا قخخ ان .خخبب شنا.خخ

  آمخخ ا ا خخ  یخخ   يگذشخخ   ا خخ ام ازمکاتخخب  ظخخض

ن مکاتخخخب یب  خخخو بخخخ دا ا خخخ .ايخخخکخخخ  گخخخاا ا 

ا  یخخخو اابضا.خخخاظ  ظضیت ء ا ا خخخ  منشخخخايک شخخخ

 يبضاح د نخخخ يت ضخخ يمضبخخ ب بخخ  ا  خخخاا ت خخ م

 Psychoanalytic) ي  انا کخخخخانیخخخخمثخخخخاچ  ظض

1)Theoryي خخخااباک خخخر گخخخض  ن از کا Freud

 Psychoanalysts يبعخخخخخخخ  ين  خخخخخخخ   خخخخخخخا

                                                             
1 is the theory of personality organization and the 
dynamics of personality development the guides 
psychoanalysis,a clinical method for treating 

 يو انا خخیخخمع قخخ  ا.خخ  کخخ  ت  کخخانان ،)انا

 يدان ا کشخخ کم یخخ)تعخخاار Conflictحاصخخ  

 خخض کشخخ کم یا بخخ  تبخخااا دیخخ اخ دآگخخاا  يانا خخ

 يم کخخاا  بخخ  ا  خخايدانن تفکخخض شخخ ص ا.خخ  م

م کخخن ا.خخ    خخضاا بخخا تخخضظ از ا  خخام آن نجخخ د 

 داش   باش . 

 خخ  يو دا  یخخمع قخخ  ا.خخ  ت  ي  ا  خخاایخخ ظض

مشخضنب شخ ا  ا  خادا   خا نتنبخ   خا يخچيتعام   

ع يص بخخ   هخخ ا ن.خخخينکخخ  تشخخ یا يبخخضا ا خخ .

ا دب خخخن ا  بخخخ  ير مک خخخب  ظخخخضیخخخنگ خخخ ضدا 

  ا گض  . ی   ادی با ض مکاتب ااین.ا

 يص امخخضار انا خخي ن تشخخي خخضبیتفخخان  د

چ ي خخ ين ا.خخ  کخخ  داامخخضار انا خخیخخا ينج خخ 

 يضن خخخخخخخيب يات بخخخخخخخاا ب شخخخخخخخااير معیخخخخخخخ

ا ی يخخئتا يبخخضا ي بضاتخخ اا ينج د  ااد.ت خخ   خخا

نجخخخخ د  یيص مطخخخخضه شخخخخ ا اب خخخخ اياد تشخخخخ 

 قخخب بخخ   يص امخخضار انا خخي خخ  تشخخ يدا  . خ ااد

آ خخضا مطخخضه  کخخ  ا خخ ازا دا خخم نمهخخاا  داک خخض

 ض ا. .ييکن  م غيم

 

psychopathology.First laid out by Sigmund Freud in 
the late 19 the century. 
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 رطب روانید یابيارز

 ،ي چخخ  ).خخابق  انا خخیب خخم .خخ ابا نتاا .1

   اایخخخ  کخخخ  مخخخ ااد  ي،خخخخا  ادا گخخخيطب

 ش د:يشام  م

 و دناا یخخخم ت ی ايخخخض از هخخخ ا  یفا  مخخخضيت صخخخ

  يضیمض ي ع 

 ي ب  ي ا ينت ان ي ب  يدناا  اي مضنا  

 گذش   نحاچ يف اخ     طبيت ص 

 يخخخخ ام ياتضخخخخا يخ صخخخخ   از مشخخخخک   انا خخخخ  

 ا   کضدا ا  .ین  دايمن زیک  داا ينت ان

 ين الفخخضديض کخخ  کخخااکضد بخخیمخخض ي.خخابق  ش  خخ 

  ازد.يااداط چ زمان آشکاا م ينتطابا ن

 چخخخ  یاط تخخخا  مضبخخخ ب بخخخ  تاا نووو   

 ي  ان اط تخخا  جخخا بيشخخ داماميض اخذمیازمخخض

 يم . خخخخا  اج  خخخخات خخخخخا  ادا ، يازاتضخخخخا اا

ن.خخ ابا  يااجخخام د نخخ ا ،داک خخضان معخخال   ب خخ

      د.يهشفاخا    ات ي ب 

نخخ  یا معایخخ يانا خخ يابیخخب خخم دنم شخخام  ااز .2

آن بخ  طخ ا  يا.خ  کخ  طخ ي  انا خينضخع

Systematic  ن يشخخخناخ  يکخخخااکضد  خخخا 

 يض دا ن خخام م خخاحب  بضا.خخیمخخض ي خخا ي 

 ش د. يم

 

 خچه طب روانیيتار

Psychiatric History  

ض یمخخض يگخخ ز خخ ا .خخابق  ي چخخ  انا خخیتاا

ابخ  ی دا    خيامکخان م يانا خ داک خض کخ  بخ  ا. 

نخخخخ ا یا   ک ا.خخخخ  نداآ خخخخ ،يض کیمخخخخض

م خ ا خخخخ  ياادا خخخخ يضياح  خخخخا  چخخخخ  م خخخخ

بخخ   يدا.خخ ان ز خخ ا گخخ ي چخخ  انا خخیتااگض  .

 ياايداب خخ  گاا ان.خخ .یخخزبخخان خخخ د ان ناز د

اط تخخا  ا.خخ  کخخ   ي چخخ  حخخانیازمخخ ااد تاا

ن یا نالخخخ یض   خخخضيض منخخخابع  ظیض از.خخخایمخخخض

 چخخخخ  جخخخخامع یاخذ تاا .خخخخ  آنادا ا.خخخخ .ب

ض منخخابع مط خخع ینداصخخ ا  لخخانم از .خخاض یازمخخض

ر طخخخضه یخخخن یح نتخخ نيص صخخخهيتشخخخ  يبخخضا

 يضخخخخخخخخضنا يم ثضناخ  اصخخخخخخخخ يتخخخخخخخخ ان

ن یخخخا ين ان  اخذمشخخخا  ا انا خخخیمه  ضا.خخخ .

 چ  یتاتااض م خخاچ دادا شخخ دیا.خخ  کخخ  بخخ  مخخض

کخخ   يبخخيبخخ  زبخخان خخخ د نبخخ    خخان تضت خخخ د اا

 گخخخض ان کن .م خخخاحب يخخخ ا خخخ  بيخ دمنا.خخخب م

ا   يان ز خخ ا گخخض دا.خخ یضخخ ن آ کخخ  مخخضما ض

طخخخخضه  يزمان منا.خخخخب بخخخخضاکنخخخخ يبازگ م اا

  ينخخ  نضخخعیمعا  چخخ  نی.خخ ا   مضبخخ ب بخخ  تاا

    .يص ميااتش  يانا 
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  خلاصه امراض روانی  

 تاريخچه مريضان روانی

 گفت وشنود موثر

یکخخي ازمهخخو تخخضین ابااا خخاي داک خخض ت ا خخایي 

 بخا  ضا.خ .داک آمخ  کخااانبخضاي گفخ  نشخن د 

 یخخر گفخخ  نشخخن د ما ضا خخ  مي  ا خخ  اط تخخا 

نک خخخخخخب  زم اابخخخخخخضاي تخخخخخخ اني مخخخخخخضیض 

بع ازب .خخخ  ات  خخخادمضیض ج خخخع آناي   ای .

آمخخخخ ن ات  ادمضیض، خخخخذیض  ت صخخخخي  بعخخخخ ي 

 داک ض ا اایم مياب .

  م خخخاحب  انا خخخي:  تعريفففص مصفففا  ه

 داک خخض نتبخخاا  از تعامخخ  ک مخخي بخخين مخخضیض 

بخخخ دا کخخخ  بخخخضاي اازیخخخابي نضخخخعي  انا خخخي  

 نت اني مشک   مضیض طضاحي ميش د.

  : مصففا  ه بامريضففان روانففی اهفففا 

 دن  ف ت  ا ااد باچ ميکن :

ج خخخخع آناي اط تخخخخا  بخخخخ  منظ ااازیخخخخابي  .1

 مضیض. ک ينيکينضعي  

 بين داک ضنمضیض. بض ضااي اابط  ت اني .2

I. :انلخين  خصوصيات عمفه مصفا  ه گفر

نجخخ د مهخخاا   زم نیخخ ا گخخي یخخر م خخاحب  گض

این امضم خخخ  ام داشخخخ ن ت  خخخي نت  خخخي ا.خخخ .

   بخخاین منا.خخب بخخضاي م اجهخخدا خخم کخخا ي نت خخض

 شخخخخضایب م   خخخخف یخخخخر م خخخخاحب  ک ينيکخخخخي

خخخخ   ميباش .ضخخخ ن اینکخخخ  یخخخر م خخخاحب  گض

باشخخضایب بخخ  صخخ ا  م خخ     بضخخخ اد ميکنخخ  

تهخخخ   خخخيچ شخخخضایطي داناي ن ضخخخان    خخخي 

د انیکخخخضخ ادحض خخ  اي دااد.کنخخ  ن.خخخعي دابض

م خخاحب   م خاحب  گخخض   خخب  بخخ  مخخضیض ن ضن.خخ 

 د خخ  دااد تابخخا   خخضاا بات  خخ  ن ت جخخ  ا.خخ  ن

 م حظ  نمهضبان باش .

 جخخخاء ب خخخ ا  ک خخخي  ضم خخخاحب  ازچهخخخاا

 آت خخض تشخخکي  شخخ ا کخخ  ت .خخب اکهخخااد  اصخخ ي

(Ekhard Othmer) ن.خخخخخخخخي  ين  ات خخخخخخخخض 

(Sieglinde Othmer)  ت ضخخخخخيح ندا طخخخخخ چ

 م احب  بای  م اد ت ج  باش :

ای خخاد اابطخخ     خخ ين :(Rapport) رابوو  .1

 شخخ  ن خخ ف ازحب  مضیضخخان انا خخي ميباگخخام م خخا

چ خخ   ي بض خخضااي ااتبخخاب بخخين  ای خخاد اابطخخ 

 نم احب  گضا. .مضیض 

  : (Technique)تکنيووووووووووووووو   .2

 ا  خخایي ا.خخ  کخخ  م خخاحب  يمنظ اازتکنيخخر شخخ

ای ادناط تخخا   گضا.خخ فادا ميکنخخ  تخخا اابطخخ  اا

دامنخخخ  تکنيخخخر  ام فخخخان  ا.خخخ   .ااک خخخب کن
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  خلاصه امراض روانی  

 اط ينان د خخخي،)تف يض،.ک  ،خ صخخخ  .خخخازي،

 از م خخخخخخخخاحب  گخخخخخخخخض  .نض ه،ت هي ،بضداش

تکنيخخر  خخایي ا.خخ فادا ميکنخخ  کخخ  تعااضخخا  

آگخخخخخخخخاا اا آشخخخخخخخخکاا .خخخخخخخخازد   خخخخخخخخاخ د

 )انیاانکضدن،تف يض .

منظ اازنضخخخعي   وضووو يو روانووو   .3

انا ي حالخ  ک خي انا خي  خضد بخ   ن خامي ا.خ  

 خخخاي ني آیا ا.خخخ  ب  ميکني .صخخخه ان کخخخ  بخخخا

 یخخخا ت خخخبا ي ا.خخخ مضیض ناضخخخح ا خخخ ،یامبهو،

 اا.خخخ  یاااحخخخ ، نهخخخان کا خ شخخخهاچ،ب بين ن

نا خخع گضایا خخ  ا خخ  یاتقایخخ  ت يخخب مخخضیض  ا کخخاا

 نغضیبي دااد؟

کخخخ  تبخخخاا    (Diagnosis)تشووو ي   .4

 ازشنا.ایي مشک   مضیض ا. .

انواع تکنيک هاي که درجريان مصا  ه 

 بکاربرده ميشود:

شي ا ح ای  داک ضب   دابازتا  : بازتاب

ااکضدا ا.  بضاي ان اظهگضا   آ چ  ااک  مضیض 

 دنگا   ا. : Reflection  ف ا ميکن .تکضا

 ينخخان از.خخ ي داک ضکخخ  آ چخخ  ک خخب اط  .1

مطخخضه ميکنخخ  دا.خخ   ه يخخ ا اامخخضیض 

 ا. .

ازبابخ  اینکخخ  اط ينخان ب شخي ن بخخ  مخضیض   .2

 آ چ  ااانمي  ی  داک ض داک ميکن .

Reflection   یخخر  ا.خخ       خخ  ا.خخ  نبخخ

کخخ  م  جخخ  شخخ دداک ض  خخو امکخخان مي   مخخضیض 

 اا   ضا خخخخخي  خخخخخاي ان ن وي  خخخخخ گخخخخخ   م

دامخخ اد تخخضظ  ميفه خخ .بضاي مثخخاچ اگخخض مخخضیض

 صخخهب  دامخخ اد ایخخن تخخضظ بخخا تخخاثيض ازمخخضو ن

داک ض مي  ا خخخخ  خخخخخا  ادا ا  صخخخخهب  ميکنخخخخ 

بخخ   ظخخض ميض.خخ    خخضان ایخخن   خخ ي  کخخ   "ب  یخخ :

ایخخن "بخخااي بخخ  دن  خخخا  ادا تخخان باشخخي  مبخخادا

Reflection  گف خخ  تکخخضاا د يخخا آ چخخ  مخخضیض

کخخ   شخخان    تف خخيضي ا.خخ ا.خخ   ي خخ  ب کخخ

ااداک کخخخخضدا داک ض منظخخخخ ا مخخخخضیض مي  خخخخ 

 ا. . 

داک ضبخخا ضا و کخخضدن دات خخهي   :تسففليل

يضک مخخخي داجضیخخخان .خخخض    خخخاي ک مخخخي نغ

ااداادامخخخ  گفخخخ  نشخخخن د  مضیضگفخخ  نشخخخن د

ک خخخر ميکن ناناابخخخ  ادامخخخ  صخخخهب  تشخخخ یا 

 تکخخان دادن .خخض، يم کشخخي ن چخخ کي، ميکنخخ .

    خخ  "  ب  يخخ ادامخخ"یخخا و "ب خخي ب خخي؟" اظهخخاا

  اي ت هي     ن .

 



 

17      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

 Silence تسکو

 خخخا  مع خخخ لي بخخخ  شخخخي ا .خخخک   دامکال 

ا.خخخ فادا نا خخخع ميشخخخ د نح خخخي گ  خخخاگ ن م اد

بخخضاي  شخخان دادن تخخ م ت ا خخا یاتخخ م ت  خخ  بخخ  

ي دابضخخخمخخضیض  -امادااابطخخ  داک خخضند.ميض کخخاا

بخخخ   نم  عيخخخ   خخخام کن ا.خخخ  .خخخاز  ا باشخخخ 

نیا نخخخ مخخضیض م خخاچ د  کخخ  بين یشخخ ،گضی  ک

مهيطخخي  خخذیضا نح ایخخ  کننخخ ا آاام بنشخخين   دا

نب ا خخخخ  کخخخخ  م بخخخخ ا  ي خخخخ  ت خخخخام لهظخخخخ  

  اااباحضف زدن  ضکن . 

  Confrontation روکردن رويا

بخخ  ایخخن منظخخ ا  )انیاانکضدن  خخن م اجهخخ 

م  جخ  م ضخعي شخ دک  ضند کخ  مخضیض ميخ بکاا

 ميکن  ان تخخ جهي بخخ  آن  خخ ااد،داک خخض ت خخ ا

 ميکنخخ . ابخخ   خخ تي ا کخخاا ا مي يضدنی ادیخخ آ خخضا

 مهخخخاا  صخخخ ا  ب يخخخضد تخخخا م اجهخخخ  بایخخخ  بخخخا

ب ج دآمخخ ن حالخخ  د خخاتي نخ خخ ا    م جخخب

  ف ازم اجهخخ  آن ا.خخ   شخخ د. مخخضیض اد دا

ک خخر شخخ د تابا ضآ چخخ   زم کخخ  بخخ  مخخضیض 

 ما خخخ  اي انبخخخضن ضا.خخخ  بطخخخ ا م خخخ قيو نمه

کخ  ا خ ام بخ  خ دکشخي کخضدا  مثلآ مضیضخيش د.

امي جخخخ ي  بخخخ دا ا.خخخ  امخخخابق چ خخخخ د  ا خخخ 

 "ا.خخخ  م يخخخ ان بخخخ  این خخخ ا  م اجهخخخ    خخخ د:

کااي کخ  کضدیخ  م کخن ب دم جخب مخضو تخان 

 شخخ د نلخخي  شخخان مي  خخ  کخخ   خخو اکنخخ ن دچخخاا 

 خخخاااح ي شخخخ ی ي   خخخ ي ناح يا  بخخخ  ک خخخر 

 ."داای م  دآ ب  این ا  ام د.   ا ي 

 Clarification   وضوح

  بيشخخ ضي جائيادات خخضیح داک خخض .خخعي ميکنخخ  

 داشخخ   ب .خخ  آناد  مخخضیض  خخبلآ اظهااازآ چخخ

بخخخخخخضاي مثخخخخخخاچ داک خخخخخخض م کخخخخخخن ا.خخخخخخ  

چخخ  ش ااح خخاظ ا  خخضدا گخخي ميکني .":ب  یخخ 

م  خخخخع بيشخخخخ ض ایخخخخن اح خخخخاظ بخخخخ  ش اد.خخخخ  

 ."مي   ؟

 Interpretation تع ير

 ضآ زمخخخا ي م ادا.خخخ فادا  خخخضاا خخخن تعبيضاکثخخخ

ا کخخ  داک ضچيخخاي دام ادا کخخاا یاا  خخا مي يخخضد

ا.خخخخ   اظهخخخخاا ميکنخخخخ  کخخخخ  م کخخخخن مخخخخضیض

تعبيض بخخخاگ   ازآن آگخخخاا  باشخخخ .خخخخ دمضیض 

و نال   خخخاي دادن د يخخخا داک خخخض ن داک مفخخخا ي

 امکان  ذیض ميش د.   نها ي دادا. ان مضیض

شخخ ن انابخخب  تعبيخخض مع خخ   م جخخب انشخخن

ازآ هخخخامط ع  بخخخ دا  م قخخخاب ي ميشخخخ دک  مخخخضیض
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ا.خخ . ایخخن کخخاا انشخخي  يچيخخ ا ا.خخ  نت  مخخ  

 خض بخ  تفخا  ي اند کخ  داک بای   قب زمخا ي بکخاا

د.خخ  یا  خخ  ن خخ ف   خخب   خخخ بي از  بخخا مخخضیض

بضاي مثخخاچ بضخخخي انابخخب م قابخخ   يخخ اکضدا ا.خخ .

ن  خخي مي  یخخ  ازاینکخخ  "داک خخض مي  ا خخ  ب  یخخ : 

خخخا  ادا تخخان ح ایخخ  کننخخ ا  بخخ دا ا  اح خخاظ 

خشخخو مخخي کنيخخ   کخخضميکنو منظ اتخخان ایخخن ا.خخ  

ک    خضان ایخن   خ ي  کخ  مخن  خو   خ ا و کخااي 

 " ا ا  ام د و.  ظضخ دتان چي  ؟بضاي ش

 Summation جمع بنفي 

گخخخخاا گخخخخا ي داطخخخخ چ گفخخخخ  نشخخخخن د 

داک ضچنخخخ  لهظخخخ  از ضصخخخ  ا.خخخ فادا کخخخضدا 

 خ صخخخ  آ چخخخ  اا کخخخ  تخخخاآن لهظخخخ  مخخخضیضن

نخخخ ي ميکنخخخ .این ب مطخخخضه کخخخضدا ا.خخخ  ج خخخع

  نمضیض اامط خخ ن ميکنخخخ  کخخ  آ چخخخکخخااداک ض

اک ضشخخخني ا ا.خخخ    خخخا ي ا.خخخ  کخخخ  مخخخضیض د

 ان کنخخ .مثلآ داک خخض مي  ا خخ  ب  یخخ :مي  ا.خخ   بيخخ

خخخ  ،من  قخخب مي خخ ا و مط خخ ن شخخ م کخخ  "

 ."    چيا ااتاب  حاچ دا.   ه ي ا ام

 

 

 Explanationشرح 

داک ضطخخضه تخخ اني اابخخ  زبخخا ي  ابخخ  داشخخضه 

ت ضخخخيح مي  خخخ  نم خخخاچ  هخخخو بخخخضاي مخخخضیض 

 مي  خخخ  کخخخ  ان تکخخخش الع خخخ   شخخخان دادا

 ا خخخ  مي .خخخ ا   خ دبدض.خخخ .بضاي مثخخخاچ داک ضن

ضخخضناي ا.خخ  کخخ  شخخ ا علآ بخخ  دليخخ  "ب  یخخ :

اخخخخخخ  چ خ دداشخخخخخفاخا   ب خخخخخ ضي شخخخخخ   

ازطضیخخا ب خخم تاجخخ   شخخ ا  ين امشخخبش ی .

تيخخب   خخ  چيخخا ااداآ  خخا نمن تض ذیض  خخ  ميشخخ ی 

 دادا مخخي مقخخ اا ک خخي دنابخخ  شخخ اداد. خخخ ا و

 خخام  د کخخ  شخخ اااخ ا  آلخخ د خ ا خخ  کضد.شخخ

 mg 0.25ا.خخخ  ندنزآن  Lorazepamایخخخن دنا

من انچ صخخبح شخخ ااادنبااا م  خخا  خ ا خخ  بخخ د.

جخخ اي  اینکخخ  اتفخخا   خخا خخخ ا و کضدن بخخ  از

حاچ .بخخخا و تضتيخخخب   خخخ  کاا اااميخخخ  يو بيف خخخ 

چ  . الي ازمخن داایخ ؟ ميخ ا و کخ  بایخ   ض.خم 

 ." ایي داش   باشي 

 Transition گذار

ان مي  خخخ  کخخخ  بخخخ   خخخن گذاابخخخ  داک ضامکخخخ

بفه ا خخخخ  دامخخخخ اد م ضخخخخ م خخخخخا  مخخخخضیض 

 شخخخ ا ا.خخخ  نمخخخضیض ط تخخخا  کخخخا ي اخخخخذا

ااتشخخخ یا کن کخخخ  م ضخخخ م دی خخخضي اامطخخخضه 
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 "بضاي مثخخخخاچ داک خخخخض مي  ا خخخخ  ب  یخخخخ :کنخخخخ .

شخخ ادام اد آن دناا خخخا  ازز خخ ا گخخي تخخان 

حخاچ به خض  اط تا  خي خي خخ بي بخ  مخن دادیخ .

ا.خخخ  دامخخخ اد گذشخخخ   ازآن دناا بخخخضاي مخخخن 

 ."مطالبي ااباز گ کني 

 Self-elevationخودافشاگري 

ضخخخخخي م  عيخخخخ   خخخخادادن اط تخخخخا  داب

از.خخ ي داک خخض  نخ دا شخخاگضي مه اطا خخ مه ند

نداک ضداچنين حخخا تي م کخخن ا.خخ  مفيخخ  باشخخ 

نایخخن حخخش اابخخ  ظ آاامخخم کخخضدا بایخخ  اح خخا

م کخخن  بضاي ایخخن منظخخ ا قخخ  کنخخ .من مخخضیض

داک ضب  .خخخخ ا تي دامخخخخ اد ا.خخخخ   زم باشخخخخ 

ن اینکخخ  ا خخ  ک ا.خخ   نضخخعي  تا خخ  خخخ د

داخخخ د ا شخخاگضي  ما داک خخضي کخخ د خخ ،ا جخخ ا 

بخخضاي بخخضآنادن  مخخضیض ازا خخضاب کنخخ .دانا ع 

ا.خ فادا  گخي خخ د  ياز خاي بخضآنادا  شخ ا ز خ ا

.خخخ ء ا.خخخ فادا بخخخ  ت خخخ  ناز قم داک ضميکنخخخ 

اگضداک ض اح خخاظ کنخخ  کخخ  دادن ک خخي ناد.ميخخا

امخخ اد خخخ د  .خخبب ااح خخي بيشخخ ض اط تخخا  د

 خخ  دامخخ اد دام اد خخخا  مي  اميشخخ د. مخخضیض

این کااب خخخ  ي بخخخ  ا شاگضت خخخ يو ب يخخخضد.خ د

ن اط تخخا  بخخ  مضا بخخ  به خخض ایخخن دااد کخخ  داد

بهبخخ دا خ ا خخ   من خخض خ ا خخ  شخخ  یخخا ازمخخضیض

کخخخخخ  بخخخخخ د. ح خخخخخي اگضداک ضتشخخخخخ يص د  

ناي  ي خخ   بایخخ  کخخااي کنخخ  خ دا شخخاگضي ضخخض

خخخاطض .خخ الم اح خخاظ شخخضمن ا بخخ   کخخ  مخخضیض

بضاي مثخخخاچ داک خخخض مي  ا خخخ  ب  یخخخ : گخخخي کنخخخ .

چ ميشخخ م کخخ   ا.خخ  .خخ ال ان اادامخخ اد خ شخخها"

تا خخ  خ دبخخ  و امااجخخازا ب  يخخ  داایخخن مخخ اد 

ایخخن  ک خي بيشخخ ض صخهب  کنخخيو تخامن بخخ ا و چخضا

شخخخای  ایخخخن اط تخخخا  بخخخضاي شخخخ اا  ي  دااد.

.خخخ اچ بيشخخخ ض  مضبخخخ ب بخخخ    ضا خخخي  خخخاي شخخخ ا 

داميخخخخخاان تعهخخخخخ  مخخخخخن بخخخخخضاي مضا بخخخخخ  از 

و دااین خااین ا.خ  کخ  شخای   ک خ  مهخ."ش ا. 

اا  بایخخ   قخخب از ظخخض ظخخا ضي     مخخضیض.خخ ا

اازیخخخخابي کضدب خخخخيااي از .خخخخ ا   خ  صخخخخ  

ي تخخ نا .خخ ا   مضبخخ ب بخخ  ز خخ ا گخخي ش  خخ

مخخ اد داک ضاکثخخضآ بضالقخخاي کن خخاني طبيعخخي دا

 شخخا   ن ا   ضا خخي  خخاي  نهخخا ي   خخب  بخخ  داک خخض 

 ا.  ک   بای   ادی ا گض    ش د.

 

 

 

 



 

20      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

 Reassuranceاطمينان بخشيفن 

  بخخخخ  شخخخخي ن صخخخخاد ا   مي  ا خخخخاط ينخخخان ب 

ا خخخاایم ات  خخخاد ناتایخخخ  تخخخ اني دامخخخضیض 

     خخ  داک خخض دل خخ ز ت قخخي   ا.خخ  من ضشخخ د ن

 ازطخخضف دی خخض اط ينخخان ب شخخي ن دانغخخينگضدد.

ا.خخخ   دانا خخخع بخخخ  معنخخخاي  ضیخخخب دادن مخخخضیض

بخخ  ميخخاان زیخخادي اني ات  خخاد  نم کخخن ا.خخ 

اط ينان تخخاثيض ب خخذااد. مخخضیض ناتایخخ  تخخ اني

اامخخخم  بخخخ  منظخخخ ا آ  مع خخخ  ب شخخخي ن کخخخا 

نلخخي ن  خخي ب شخخي ن بخخ  مخخضیض صخخ ا  مي يضد

ا عيخخ  اا  ف خخ  ک  داک خخض نم  جخخ  شخخ د مخخضیض

اط ينخخان ب شخخي ن  ا.خخ  بعيخخ  ا.خخ  کخخ  مخخضیض

ينخخان بخخ  تنخخ ان مثخخاچ دااط عخخي اا خخو بدذیضد.نا 

ب شخخي ن کخخا   م کخخن ا.خخ  مخخضیض دااب خخ اي 

 ":مه خخر از داک خخض .خخ اچ کنخخ  یخخر مضیضخخي

نداک خخخض  ا.خخخ   "   ميشخخخ م؟داک ضآیخخخامن خخخخ

الب خ  خخ   خ ا يخ  شخ ،    چيخا انبخ  ":مي   

امادااط ينخخخخان ب شخخخخي ن صخخخخاد ا    "ااا ا.خخخخ .

مخخن  ضکخخااي کخخ  "داک خخض چنخخين  ا.خخ  مي  خخ :

ازد.خخ و بضآیخخ  بخخضاي ااح خخي شخخ اا  ام خ ا خخ  

داد نب شخخي از اح خخاظ ااح خخي ش امشخخضنب بخخ  

ایخخخن ا.خخخ  کخخخ  آ چخخخ  مخخخن دامخخخ اد  خخخاااح ي 

 ضدني  ا يخخخخخ .خ دتخخخخخان  يخخخخخا ب شخخخخخ امي ا و

شخخ ایر م خخ   جخخ ي  ماميخخ ا يو کخخ  مضیضخخي

ا.  مخن مي  ا خ  بخ ا و شخ ادااین مخ اد د يقخ  

امي چخخ   کخخضي ميکنيخخ  ناگخخض .خخ اچ ن ک خخ  ابهخخ

م کخخن  خخش ازآن مخخضیض  "  خخ   ا.خخ  د خخو.

ا.خخ  ب  ا خخ  صخخضیه  دامخخ اد تخخضظ ازمخخضو 

 صهب  کن .

 Advise انفرز

 چ  ازمقب خخا خخ  تنها داب خخيااي ازم  عيخخ   خخا

اا  خخيه  مخخضیض ب کخ  مط خخ   ا.خخ  کخخ  داک ض

بضاي اینکخخ  ا خخ ازم ثضنا ع شخخ ا ن     خخ  کنخخ .

دد  داک ش د)ن امنا.خخخب مخخخااحو ت قخخخي   خخخض

آزادا خخ   زم ا.خخ   قخخب  خخش ازآ کخخ  مخخضیض 

دامخخخ اد م خخخائ  خ دصخخخهب  کضدنداک ضبخخخضاي 

 تخخا  کخخا ي ب .خخ  ااائخخ  ت صخخي   خخاي خ داط

آ کخخ  داک خخض بخخ  ز گا ي  خخش اآناد ا  خخام شخخ د.

د خخخ  بخخخ  .خخخ نان مخخخضیض گخخخ   داد انشخخخن 

کخخ  طالخخب  دانا خخع آ قخخ ا ميشخخ د کخخ  مخخضیض

نتينخي نتخخااي از  گخ   شخن ا نم خ  عي دل خ ز

 ا  از ا خخخان   خخخيه   ي خخخ .داناي ا.خخخ  خ

 دادن .خخضیع م کخخن ا.خخ  .خخبب شخخ د مخخضیض

کخخ  داک خخض نا عخخ  گخخ     يکنخخ  اح خخاظ کن 

د خخخ   ب کخخخ  یخخخا از .خخخض اضخخخطضا   ا.خخخ  مخخخي
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کخخخخ  داک خخخخضان  اتخخخخ  بخخخخيم از داات  خخخخاد داانی

  بایخخ  مخخ  عي ي چخخشخخان مي ا نخخ دا  ض مضیضخخان 

ا.خخ  کخخ       خخ  ا خخ از .خخضیع مخخضیض کخخضد.

مخخن   ي خخ ا و ایخخن دنااا م خخضف کخخنو "مي  یخخ :

نداک خخخخض  ا.خخخخ  "زیخخخخضا مضا اااحخخخخ  ميکنخخخخ 

خخخخ   مخخخن  کخخخض ميکخخخنو شخخخ ابای  ":مي  خخخ 

م خخضف ایخخن دنااا طخخع کنيخخ  مخخن دناي دی خخضي 

 ا.خخ  صخخهيح م کخخن ا.خخ  " امين ی خخو.بخخضاي ش

م ا.خخفو کخخ  چنخخين چيخخاي ":بخخ ین صخخ ا  باشخخ 

ميشخخن م.ب  ئي  ببيخخنو چخخ  چيخخا ایخخن دنا بيشخخ ض 

شخخ ا اا  اااحخخ  ميکنخخ  تخخامن  کخخض به خخضي بخخضاي 

 یخخخان  ي مضیضخخخي"اح خخخاظ ااح خخخي شخخخ ابکنو.

مخخن ایخخن اناخخخض نا عخخ  اح خخاظ  ":اظهخخاا ميکنخخ 

 ا  از.خخضیع م کخخن ا.خخ  بخخ "ج ضخخخ  ي ميکخخنو.

خخ   مخن  کخض ميکخنو داایخن "این شخک  باشخ :

صخخ ا  شخخ ابه ض ا.خخ  بضنیخخ  بيخخضنن نکخخااي 

بکنيخخخخ  کخخخخ  خ شخخخخاین  ا.خخخخ  مخخخخثلآ بضنیخخخخ  

داایخخن مخخ اد ".خخين ایابضنی   خخااک ن خخ م با يخخ .

 ا.خخخ  منا.خخخب تخخخضن مفيخخخ  تضبخخخ  ایخخخن شخخخک  

منظ اتخخخخان ازاح خخخخاظ ج ضخخخخخ  ي ":ا.خخخخ 

 ."چي  ؟

 

  ظات کلی درهنگام مصا  ه ملا

ایخخخن ا.خخخ  دام خخخاحب   گخخخام    خخخ ين (1

دانضخخخخخعي  ااح خخخخخي  خخخخخضاا  کخخخخخ  مخخخخخضیض

.داصخخخخ ا  امکخخخخان م خخخخاحب  دامکخخخخا ي گيضد

صخخخ ا  گيخخخضد کخخخ  مکال خخخ  ت .خخخب دی خخخضان 

تامين ایخخن شخخضایب بخخضاي مضیضخخان د. شخخني ا  شخخ

.خخض ایي م کخخن  ب خخ ض نیاداشخخفاخا   ب خخ ا  

 ا.  دش ااباش .

مخخخخخضیض  ش خخخخخ ن داک ضن نضخخخخخعي  (2

ا.خخ  دام خخاحب  تش ي خخي به خخض د.ا  يخخ  داا

   م خخخاحب  گخخخض  شخخخ  ميابنشخخخين  نمخخخضیضکخخخ

دا.خخخ   چخخخب م خخخاحب  گض ضااگيضد)م خخخاحب  

 گض اا.  د.  .

م خخخاحب   اخ  خخخا  زمخخخان نمکخخخان: (3

ضان  خخادا بخخ  بایخخ  دامه خخي ا  خخام شخخ د کخخ  دی خخ

.داشخخخ ن  باشن شخخخني ن صخخخهب   خخخاي مخخخضیض 

 ابخخ  مشخخا  ا زانیخخ  منا.خخب کخخ  داآن مخخضیض 

 90تخخا  45به ضین حالخخ   ش خخ ن بازانیخخ  باشخخ .

به ض ا.خخ  مکخخان داجخخ  یخخر گ شخخ  مياا.خخ .

بخخخخ نن ا خخخخ  نآمخخخخ   م خخخخاحب  .خخخخاک  ن

د چخخ کي  ابخخ  تعخخ ادي باشخخ  ت صخخي  ميشخخ باش .

کخخان  ش خخ ن حخخا جهخخ  تعيخخين مکخخ  مخخضیض 

م   م خخاحب  بخخين مع   ا   خخا  داشخخ   باشخخ .
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  م فخخان  ا.خخ  نلخخي بخخ  صخخ ا  د يقخخ 90تخخا 15

 د يق  ميباش .  60تا 45 م  .ب

ازااا ا خخ ن نای خخ ادن   گضبایخخ م خخاحب  (4

. ن امي کخخ  خخخ ددااي   ایخخ  مضیضبخخا ي .خخض

ب خخخخ ضي صخخخخ ا   م خخخخاحب  داب خخخخ ضمضیض 

  بنشين نازای خخخ ادن مي يضد.م خخخاحب  گضبه ضا.خخخ

 خ ددااي کن .مضیض  ب  ض بض

 گضبایخخخ  با خخخام مخخخضیض اا م خخخاحب  (5

 ب  ا خخخ  نبا خخخام ن قخخخم خخخخ داامعض ي کنخخخ 

 )داک ض،مه   طب... 

م خخخاحب   ا  اف،ان خخخ  نطخخخ چ مخخخ   (6

 ب  مضیض ت ضيح دادا ش د.

 بایخخر .خخ اچ ت خخ مي  ظيخخض م خخاحب  (7

شخخضنم “دام ادمشخخک  تخخان بخخامن صخخهب  کنيخخ “

 ميش د.

 ااب  ابایخخخ  چنخخخ  د يقخخخ  اي بخخخ  مخخخضیضد

 ضصخخخ  داد تاصخخخهب  کنخخخ . بخخخ  خ خخخ   

  ب خخخخ   دااب خخخخ ا م خخخخاحب  بایخخخخ  از.خخخخ ا 

.خخخ اچ ب خخخ   ن خخخ ای  کننخخخ ا اج نخخخا  ش د.

اابخ  "ب خي یا خ " . الي ا.  کخ   ا.خ  م   خض

نخخ ا .خخ الي ا.خخ  .خخ اچ  خخ ای  کند بخخاچ دااد.

القخخخخخخاء  کخخخخخخ   ا.خخخخخخ  اابخخخخخخ  مخخخخخخضیض

یخخر آیاشخخ ازندازخ ا  بي ااميشخخ د؟ميکنخخ .

شخخ اچي ن خخ  ".خخ اچ ب خخ   ا.خخ ،داحالي کخخ  

 نغيخض یخر .خ اچ بخاز"ازخخ ا  بي ااميشخ ی ؟

 خخخ ای  کننخخخ ا ا.خخخ .ب  تخخخ ای  با يشخخخض   

،بضاي بضا.خخي بعضخخي از کخخا  م خخاحب ان خخ  

از.خخ اچ  خخاي ب خخ   ضخخضنا  مخخي  هخخو ا.خخ فادام

آیا ضگااح خخاظ "بخخ  تنخخ ان مثخخاچ .خخ اچیاب .

گخخضدا ایخخ  کخخ  ت خخ  شخخ اب  ن.خخي   ش  خخي 

یخخر .خخ اچ  خخ ای  "دی خخض کن خخضنچ ميشخخ د؟

کننخخخ ا نب خخخ   دابخخخااا یخخخر ت مخخخ  مهخخخو 

 ا. . ا.کيان ضینا

بایخخ  تخخخ   کضدکخخخ  م خخخاحب  ت .خخخب   (8

 دی خخض، امخخ  م عخخ د مااحو)مخخضاجعين مضیضخخانت 

 ز گ ت فن ...   طع  ش د.

.خخ ا   بایخخ  با ض.خخم دابخخااا ما يخخ    (9

 شضنم ش د..ب مضیض ت یو ااائ  ش ا ت 

 اخخخخذنثب  اط تخخخا  بایخخخ  بخخخ  طخخخ ا  (10

.ي خخ  اتير صخخ ا  گض  خخ  تام خخائ  مهخخو از  خخو 

  يا   .

ا.خخخخخخخخخخخخخخخخخ فادا ازمنخخخخخخخخخخخخخخخخخابع   (11

دی ض)ب   ان،دن.خخخخخخ ان...  بخخخخخخضاي ک خخخخخخب 

ض نت خخخهيح اط تخخخا  ک خخخب اط تخخخا  بيشخخخ 

ضخخضناي ا.خخ  بخخ  تنخخ ان یخخر  زمخخضیضشخخ ا ا
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ح ي زمخخا ي کخخ  منبخخع اط تخخاتي دی خخضي اصخخ ،

 اادی . باش  بای  اب  ا مضیض  و داد. ضظ

م خخخخخخاحب  گضبایخخخخخخ  ازبکخخخخخخاابضدن   (12

ي اصخخخط حا  حض خخخ  اي اج نخخخا  کنخخخ  نح خخخ

ا.خخ فادا  ا مکخخان ازخاا خخ  لغخخا  خخخ د مخخضیض

 کن .

 داک خخض  بایخخ  بخخ  جخخ ا   خخاي م   خخض  (13

دلي خخي بخخضاي نجخخ د یخخر ما نخخ  ب خخ  بخخ  تنخخ ان 

ت مخخ  اک فاکنخخ  بخخ  نیخخ ا اگخخض ت مخخ  داااي 

ا  يخخ  تش ي خخي خخخ بي باشخخ ،داک ض بایخخ  آن 

   ا ب  . ا   خ دادام  د   تام قات  گضدد.

 ان م خخاحب  ،م خخاحب  گضبایخخ  ازدا ایخخ  (14

 بدض.خخ  کخخ  .خخ اچ یا ک خخ  اي نجخخ دمخخضیض 

   ض    باش  یاخيض؟ داادک  م ادت ج   ضاا

 ا  هدرهنگام انجام مصنکات ضروري 

 ،  ناا.خخخ ي،آاامم ن ا خخخ  حالخخخ  ص ا

آميخخا بخخ دن حخخ اکثض ا  يخخ  ااداانلخخين  ته یخخ 

م خخخاحب  بخخخ  نیخخخ ا م خخخاحب  داب خخخم تاجخخخ  

 دااد.

    تهيخخخ  یادداشخخخ  حخخخين م خخخاحب :گضچ

اجائيخخخا  داجضیخخخان تهيخخخ  یادداشخخخ  مف خخخ  نب

ااتبخخاب نت جخخ  ند خخ   زم  م خخاحب  بخخ   ضن.خخ  

يا خخ ،اما زم ا.خخ  م م خخاحب  گضنمخخضیض لط خخ 

بخ  د یخ  حقخ  ي ن خا   ي ن يخا مخضیض  .ابق  از

چ اط تخخخا  با.خخخایضکادات اني ن ي يخخخضي تبخخخاد

 باشخخخخ . نج دداشخخخخ   .يضنتشخخخخ يص تخخخخ اني

 ت ضخخخيح نک خخخب اجخخخازا ازمخخخضیض بخخخضاي یخخخاد

تفا  اتي داشخخ  بضداشخخ ن مي  ا خخ  داا خخع .خخ ء

 دامضیضخخان يخخ  تخخ م ت جخخ  م خخاحب  گضیخخااز ب

Paranoid ظن ک خخر کننخخ ا .خخ ء بخخضاي ا خخع

 باش .

 ازیاداشخخ  بخخضدااي مفخخضب بایخخ   ض يخخا 

 ش د. 

  بخخخ   ضگادامخخخ اادي کخخخ  ا  خخخاا مخخخضیض

ا دنا از دا خضنجخخي اتخخا  خخخ بي شنا.خخایي  شخخ 

  چنخخين د خخ  شخخ د  خخيچ مخخا عي بخخين   نشخخيني .

م خخاحب  گخخض نااا خضنجخخي اتخخا  نجخخ د   اشخخ   

 باش . 

  خخض شخخي اي کخخ  م کخخن ا.خخ  بخخ  تنخخ ان 

  فادا  ضااگيضدما نخخ   اکخخ  بخخاز.خخ ه مخخ اد ا.خخ

بخخااو ازج  دیخخ  دنا  خخ  کخخن یخخا نز خخ   خخاي 

ج د ایخخن ابخخااا دامعخخضر دیخخ  نداشخخ   شخخ د،

بخخ   مضیضخخان مي  ا خخ  م جخخب تهضیخخر مخخضیض

 خش    گضدد. 
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 القخخاء ایخخن  يخخام بخخ  مخخضیض کخخ  دامخخا  ض 

از ااداد.خخ  دااد نداصخخ ا   يخخ کن خخضچ نضخخع

بخخ  خخخ د  بخخضاي  يشخخ يضي ازآ.خخيب زدن مخخضیض

ی خخضان  اطعا خخ  ت خخ  خ ا خخ  کخخضد دااازیخخابي ند

 تاج  ضضناي ا. . 

  اگخخض دااتخخا  ک يخخ  اتخخ م خطخخض نجخخ د

دااد مهخخ  نطضیقخخ  کخخااآن نمخخ   زمخخا ي کخخ  

،مخخ اد بضا.خخي  ا.خخي ن ک خخر طخخ چ ميکشخخ 

 گيضد.  ضاا

  دااد نجخ داگخض خطخض بخيم ازحخ مع  چ 

مخخخخثلآ دام خخخخاحب  بامضیضخخخخا ي  کخخخخ  اح  خخخخاچ 

يبي ات خخا  شخخ د ت،تض خخان زیخخاد ا.خخ خشخخ    داآ

ض از   کخخااان دا اصخخ   اي  شخخکخخ  تعخخ اد   خخ ب  بي

  ادیر  ضااداش   باشن . 

   ضخخان  اازشخخي دا خخيچ مخخ ادي  بایخخ 

 ا  ام گيضد. 

   م خخخخاحب  گضبایخخخخ  .خخخخ ا   خ داابخخخخ

 ص ا  خنثي مطضه کن . 

 کخخاابضدن اصخخط حا  ت   خخي بایخخ   از

 اج نا  ش د. 

   خخخ  حخخخ ند اامشخخخ ص   ایخخخ  نبخخخ  ح 

کخخ  بخخ  اط تخخا  خاصخخي  يخخاز   ب  یخخمخخضیض 

 مخ اد دا داایخ  نبات جخ  بخ  مهخ نی  زمخا ي،

خ ا يخ   اا مطالخب بعخ آ صخهب   خاي ان  .خایض

 شني . 

 دامضیضخخخخان  ضتهخخخخضک مثخخخخ  مضیضخخخخان 

ما ير،.خخخ اچ  ابایخخخ  مهخخخ ند بخخخ   مخخخ اادي 

 داااي ا  ي  باش . 

 چ  ن  خخخخي مخخخخضیض (Mute)  بخخخخ   خخخخيچ(

نجخخ  صخخهب    خخي کنخخ   یخخامبه   ا.خخ  تنهخخا 

 مشا  ا    د.  اا مي  ان ا  اا ان

 مبهخخخ   گخخخا ي بخخخ  صخخخ ا   مضیضخخخان

بای  ت جخخخ     . اگهخخخا ي خشخخخن نمهخخخاجو ميشخخخ

بخاز ا.خ  یاب خ   نآیخا  کضد چشخو  خاي مضیضخان

ي  خخ ف اشخخيا ااد بخخاچ ميکنن ،چشخخو  احضکخخ  بخخ

بخخ  داخ ا.خخ   آیا مخخضیض . خخا داا خخ  یخخا ثابخخ 

معاینخخ  کننخخخ ا چشخخخو  خخایم اابخخخاز ميکنخخخ  یخخخا 

  مخخ   بخخضاي گشخخ دن آ هخخا مقاندامقابخخ  تخخ

 ميکن ؟

   تعيخخين زمخخان شخخضنم  ضت مخخ  یخخا مشخخک

ن يخخا زمخخان  خخاي به خخض یخخا بخخ تض شخخ ن آ هخخا مهخخو 

 ا. . 

  بخخ  از  ایخخان م خخاحب  بایخخ   کخخا  اصخخ ي 

ااخ صخخخ    خخخ د نازبي خخخاا خ ا.خخخ  تخخخام ااد 

  اگف   اح  الي اابيان   ای . 
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 انلين مضخخخطض  نخشخخخ  ين  دامضیضخخخان،

 ن ت خخ  اضخطضا  نخشخخو ا.خخ .م  يخخ اکضدا خ ا

  اااح ي اط ينخخخان ب شخخخخي .خخخدش مي خخخ ان بخخخا

 د. انااکا م دا

  بي خخاا مي  ا خخ   اشخخي  ا.خخ   خخاي مغشخخ  

     خخائين یخخخا اخخخ  چ ت  کخخخضد از اضخخطضا ،

 شناخ ي باش  ک  بای  بضا.ي  زم ا  ام ش د. 

  کخخ  اح  خخا  خشخخ    دامخخ اد مضیضخخا ي

ا.خخخ  ازا  خخخام  ضت  خخخي کخخخ  خشخخخو آ هخخخا با 

 اا بخض ا  يخاد مثخ   ادیخر شخ ن زیخاد از یضمض

ت خخاظ چشخخ ي طخخ   ي نیخخا  قخخ ان ت خخاظ  حخخ  

 چش ي اج نا  ش د. 

 خخ م تکخخش الع خخ    ااابایخخ  م نا.خخب بخخا  

 دا ظض داش . نضعي  مضیض

 شروع گفت وشنود

  ي داک خخض هخخ ا شخخضنم گفخخ  نشخخن د از.خخ

تخخخاثيض انليخخخ  مه خخخي بضمخخخضیض داادنچ خخخ   ي 

اح  خخالي  يضنمنخخ ي تاثيضشخخضنم مکال خخ  بخخامضیض 

 بضجضیان بقي  گف  نشن د مي ذااد. 

 اکثخخخضآ دا   خخخ ين بضخخخخ اد بخخخا مضیضخخخان 

 ناح خخخخاظ آ.خخخخيب داک خخخخضان مضخخخخطض     ن

بخخ   داک ضي کخخ  مي  ا خخ  خخذیضي نتخخضظ ميکننخخ .

ااآاامخخخم .خخخضت  تفخخخا و اا بض ضااکنخخخ مضیض 

اتبادچ ب شخخي ا ن اح خخضام آميخخا بضخ ادميکنخخ ،د

ن تبخخخخادچ ای.خخخخاز  ا اط تخخخخا  م  خخخخا ا.خخخخ .

ص اط تخخا  بخخضاي  ضمخخ چ بنخخ ي صخخهيح تشخخ ي

 ا  ي  زیادي دااد. نتهقا ا  اف ت اني 

ضانچ بایخ  مط خ ن شخ د کخ  ا.خو مخضیض داک 

 .  خخو اناابخخ  ا.خخو ميشنا.خخ اامي ا خخ نمضیض 

  يخخااک خخض بایخخ  خخخ د اابخخ    ضا خخان مخخضیض د

  خخخي کنخخخ .اگض ب خخخ  ان یادن.خخخ ان مخخخضیضمعض

  ب ا خخ  کخخخ  اک ضبایخخخ  د يقخخد   خخضاا ان   خخ ن ،

مي  ا خخخ  کخخخ  شخخخ ص دی خخخضي  آیخخخامضیض 

     خخضا م باشخخ  یخخا خيخخض.داگفخخ  نشخخن د انليخخ

م خخخضا   بخخخضاي حض اشخخخ ص  اگخخخض مخخخضیض

ت ایخخخ  دی خخخضي داجضیخخخان گفخخخ  نشخخخن د اظهاا

ایخخن خ ا.خخ  اناح خخضام گذاشخخ    بایخخ  بخخ کن ،

ي کنخ  کخ  بخ  اماداک ضداتين حخاچ بایخ  .خعش د.

تخخاتي صخخهب  کنخخ  تااط  تنهخخایي  يخخا  بخخا مخخضیض

 حضخخخخ ا ااکخخخخ  اح  خخخخا  ان  خخخخي خ ا.خخخخ   دا

 دی ضان بيان کن  بض زبان آناد. 

حخخا داا خخ  کخخ  م  عيخخ  حض خخ  اي  مضیضخخان

ا خخ  ب ا نخخ . نمقخخام ک خخا ي ااکخخ  دامعال خخ    کاا

طخخب بایخخ  خ داامه خخ  بخخضاي مثخخاچ مه خخ ين 
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معض خخخخي کننخخخخ   خخخخ  داک ض.اگخخخخض بخخخخ  تنخخخخ ان 

 شخخانادت   شخخ ا ا.خخخ  م ضخخ م اابخخخامضیضم

  چنين اگخخض بخخ  جخخاي داک خخض ب ذاایخخ .داميخخان 

يکنخخخ  نیابخخخ  منظخخخ ا آمخخخ ز  دی خخخضي کاام

 انگفخخ  شخخن دبا مه خخ ين  ن خخ  تخخ اني مخخضیض

 مط ع کن .  ااميکن  بای  صضیه  مضیض 

 خخش ازمعض خخي ناازیخخابي انليخخ  یخخر اشخخااا 

 مفي  بضاي شضنم صخهب  بخ  صخ ا  زیخض ا.خ 

مي  ا يخخخ  دامخخخ اد م خخخای  کخخخ  شخخخ اااامضنزب  ":

 "  ا بخخخخضاي مخخخخن صخخخخهب  کنخخخخي؟این اکشخخخخا

اجخخ  بخخ دا ایخخ  یخخادام اد مشخخک تي کخخ  باآ هام 

دا ي .خخ اچ انچ،طخخضه بخخضاي مخخن صخخهب  کنيخخ .

ضاکثخخخخضآ اط تخخخخا  .خخخخ اچ دنم بخخخخ  شخخخخک  زی

دااب خخ ا بخخضاي بيخخان آ هخخا  بيشخخ ضي ااکخخ  مخخضیض

چخخخ  ":داشخخخر بخخخ دا ا.خخخ  آشخخخکاا مي خخخازد

ایخخن .خ اچ   چنخين بخخ   "مشخک  دی خضي داایخ ؟

ت  خ  منخ  ا.خ     کخ  داک خض شخان مي  خمضیض 

مي  ا خخخ  بضزبخخخان آناد  چخخخ  مخخخضیض بخخخ   ضآ

 گ    ضاد  . 

کخخ  جنبخخ   خخ ای ي ک  خخضي داان  دی خخضي 

.خخ اچ ميشخخ د: ازک اشخخضنم کنخخيو داادازمخخضیض 

ح مي  خخخخخ  ازک اشخخخخخضنم کنخخخخخيو؟ ؟ تخخخخخضجي

ی خخضي بخخضاي مشخخاناا از.خخ ي داک ضداگضمخخضیض 

اشخخااا  انليخخ  م کخخن ا.خخ  معض خخي شخخ ا ا. ،

کخخخ  داک خخخض مشخخخانا بلآ اط تخخخاتي  شخخخان د خخخ  

چ بضاي مثخخاب .خخ  آنادا ا.خخ . مخخ اد مخخضیضدا

 بخخخخ  داک خخخخض مشخخخخانام کن ا.خخخخ  ب  یخخخخ :

کخخضدا داک ضشخخ ادام اد آ چخخ  شخخ ا اا  اااحخخ  

) ظيض شخخا   ا.خخ  چيا خخایي بخخ  مخخن گف خخ  ا. 

 خخاي   بخخي نتخخایي یخخا ا  خخضدا گخخي  ،نلخخي مخخن 

مي  ا و خ دتخان بخضاي مخن شخضه د يخ  کخ  چخ  

   تان ميکن . چياي  اااح

تازما يکخخخ   ازخ خخخ   بخخخ دن  اکثضمضیضخخخان

معاینخخ  خا خخ  ناینکخخ  ک خخي حض هایشخخان اااز شخخ  

دا   يشخخن د مط خخ ن  شخخ   ،ب  ااح خخي   ي  ا نخخ  

داک ضي کخخ  داانچ گفخخ  نشخخن د صخخهب  کننخخ .

د تخخخخ ام ي  ظيضخ خخخخ   نجخخخخ  اا از مخخخخضیض 

،.خخک   نتخخ م مااح خخ  ن طخخع نمهضما خخ  ب دن

 نخخ ،ت  یه  بخخ  مخخضیضشخخن د مط خخ ن ميکگفخخ  ن 

القخخاء ميکنخخ  کخخ  آ چخخ  انمي  یخخ  مهخخو ن ابخخ  

 ت ج  ج ي ا. . 

م کخخخن ا.خخخ  دااب خخخ اي گفخخخ  مخخخضیض 

ض ا.خخ  نم کخخن نشخخن د  ضا.خخان یامقخخانم بخخ   ظخخ

اگض  باشخ .بخ  .خ ا    ا.  مایخ  بخ  ج اب خ یي
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چنخخخين باش ،اشخخخااا م خخخ قيو داک خخخض بخخخ  طضیقخخخي 

بخخخ  م یخخو ن ح ایخخخ  کننخخخ ا نتشخخخ یا مخخخضیض 

دامخخ اد اح خخاظ خخخ یم   خخب  بخخ  صخخهب  

ر کننخخخخ ا خ دگفخخخخ  نشخخخخن د م کخخخخن ک خخخخ

م کخخخن ا.خخخ  ت خخخ یا اضخخخطضا  مخخخضیض باش .

   خخخ ين گخخخام بخخخضاي انشخخخن کخخخضدن ت خخخ  

اضخخطضا  باشخخخ  نداک ضاابخخ  اط ينخخخان ب شخخخي ن 

بضاي     خخخخ  مي خخخخ ان منا.خخخخب  خخخخادا مي خخخخازد.

  بخخامن بخخ   ظخخض ميض.خخ  شخخ ادام اد صخخهبگف :

  يخخ ا و کخخ  یامن اح خخاظ ااح خخي بيشخخ ضي کنيخخ ؟

 یخا ن ا.خ  دشخ ااداک خض م کخ صهب  کخضدن بخا

ب  خخخ   داک خخخضي کخخخ  ح خخخي تض.خخخا ن ا باش ،

اح ي نلي مخن مخای و ایخن کخا یخ ا ایخ ، بلآ   ش ا

آیا د يقخخخخ  ا مکخخخان بخخخضاي شخخخ اااح  باشخخخ .

مي  ا يخخخ  ب  ئيخخخ  چخخخ  چيخخخاي صخخخهب  بخخخامن 

 اابضاي ش امشک  مي ازد؟

 ي دی خخخخضخخخخخخیخخخر  ض.خخخخم مهخخخخو اب  ای

 چخخخضاا.خخخ .داک ض بایخخخ  دایابخخخ   "حخخخا چضا؟"

ایخخن زمخخان خخخا  اابخخضاي مضاجعخخ  بخخ   مخخضیض

اننداخ ا.خخخخخ  ک خخخخخر ا   خخخخخا  کخخخخخضدا 

ا.خخ .دلي  آن م کخخن ا.خخ  خي خخي .خخادا نمخخثلآ 

ضاي بخخ ایخخن باشخخ  کخخ  انلخخين  ضصخخ ي کخخ  مخخضیض

اما اکثخخخضآ م  خخخا  ب .خخخ  آنادا حخخخا  ا.خخخ .

مضدم زمخا ي بخ  .خضاا داک خض ميضن خ  کخ  انیخ اد 

 خخ ا گخخخي آ خخان من خخض بخخخ  ز  خخاي خ خخ ا   دا

ميشخخخ د.این حخخخ اد   (Stress)ا خخخاایم ا.خخخ ضظ 

 ضا.خخ ضظ م کخخن ا.خخ  ت امخخ  ت خخضیع کننخخ ا 

  قخخي شخخ    کخخ  دا مشخخک   جخخااي مخخضیضت

  قم دااد.  

ازنج دا.خخخ ضظ  اداز خخخ ا  داک ضا خخخي کخخخ 

بخخ  تخخضظ  بخخي خبضا خخ  م کخن ا.خخ  گخي مضیضخخان

 تخخ جهي  کننخخ  ن خخا ن .خخ ا    اگف خخ  مخخضیض 

 مخخضیض ا بخخ  نا خخاا مط خخ   بخخضاي  ي خخ  مض دا

 حاص   ش د. 

مه خخ اي گفخخ  نشخخن د دانا خخع مکال خخاتي 

اد نبخخ چ ميشخخ د کخخ  بخخين داک ضنمخخضیض  ا.خخ 

تا  مخخ اد بهخخط نمطالخخب مخخ اد یعنخخي م ضخخ 

  کخخ  چيخخاي ا.خخ  ضن.خخ  گفخخ  نشخخن د آناشااا.

 مي خخخذاد، بخخخ نن تک خخخو دابخخخين داک ضنمخخخضیض

 د زیخخض ظخخا ض  ضخخي  یعنخخي آ چخخ  داگفخخ  نشخخن

 ضن.خخ  شخخام  اح ا.خخا  نتکخخش دااد.جضیخخان 

 ا.خخخ  کخخخ  اتخخخ م  شخخخ ا  خخخاخ د الع خخخ   خخخایي

م کخخن ا.خخ  بخخضاي  ي مثخخاچ مخخضیضبخخضا آگا نخخ .

ابخخضاز اح ا.خخا  کخخ   خخادا بخخ  بيخخان ک مخخي آ هخخا 

 ي خخ  اززبخخان بخخ  ي ا.خخ فادا کنخخ ) مشخخ  گخخضا 
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 ا خخااا کخخضدن د.خخ  اچ کاغخخذي دامضیضخخي کخخضدا ی

 ض مضیبيضن ي ا  ظخخا ضآ آاام ا.خخ  .کخخ  ا  خخاا

م کخخن ا.خخ  م خخيض گفخخ  نشخخن د ااازم ضخخ م 

اضخخطضا  بضا  يخخاد بخخ  مط بخخي خنثخخي بضگضدا خخ  

   چنين مخخخضیضآ کخخخ  خ دم  جخخخ  گخخخضدد.بخخخي 

شخن د  م کن ا.  بخ نن ت جخ  بخ  م خيض گفخ  ن

اشخخااا  اآ م ضخخ م خاصخخي اامطخخضه کن .مکخخض

بخخي ا  يخخ  نج خخ   مع ضضخخ  ظخخا ضآ اتفخخا ي 

م کخخخن ا.خخخ    ضا خخخي  خخخایي  نهخخخا ي مه خخخي 

 انا ،اا.خخخخ ي یکخخخخي از "کاا کنخخخخ .مثلآ:ااآشخخخخ

شنا.خخ  ي   خخای   خخاي مخخن مي فخخ  ک خخي ااکخخ  م

کخخ   شخخا    خخاي شخخبي    خخضمن دااد ن آن شخخ ص 

 ."مب   ب  .ضطان ا. 

 

 لاي بستهسواللاي باز،جواب درمقابل سوال

دچ م خخخ  ام تعخخخا گفخخخ  نشخخخن د بخخخا ضمضیض

بخخضاي بيخخان  ظضیفخخي بخخين اجخخازا دادن بخخ  مخخضیض

ب خخخخخخ دازطض ي نک خخخخخ دانط با خخخخخ  دا.خخخخخ ان

ازطخخضف  اط تخخا   زم بخخضاي تشخخ يص نتخخ اني

اکثض م    خخخين داکخخخاا گفخخخ  دی خخخض ا.خخخ .

نشخخن د داایخخن تقيخخ ا ت ا خخا  ظخخض داا خخ  کخخ  

شخخن د اي ا.خخ   گفخخ  نشخخن د مط خخ   گفخخ  ن

کخخخ  با.خخخ ا   گ خخخ ضدا نبخخخاز آغخخخاز شخخخ د 

نبااخ  اصخخي شخخ ن ادامخخ  ميابخخ  نبا ض.خخم  خخاي 

 م  قيو مف   خات   ميياب . 

 خخم انچ گفخخ  شخخن د بخخ  طخخ ا ک خخي بخخ  ب

بخخخازتضین .خخخ ا   اخ  خخخا  دادا ميشخخخ د کخخخ  

تاحخخخ   داک خخخض اجخخخازا مي  خخخ  تخخخامضیض داآن

 م کخخخن م خخخائ  ااباک  خخخا  خ دبيخخخان کنخخخ .

.خخخ ا   ب خخخ    ا.خخخ  یخخخا .خخخ اچ ا ن خخخ دي 

 ض.شخخي ا.خخ  کخخ  بخخاآن اط تخخا  خاصخخي ط خخب 

بخخا ي  د نااا ا   خخا  زیخخادي بخخضاي مخخضیض ميشخخ

ضد بخخيم از حخخ  .خخ ا   ب خخ   کخخااب   ي خخذااد.

 ا.خخ  ب  خخ   دااب خخ اي گفخخ  نشخخن د م کخخن 

من خخض   ندی  جخ ا   خخایي مخضیضا.خ  بخ  مهخخ

گا ي بخخضاي اخخخذ اط تخخا  مهخخو .خخ ا   شخخ د.

اگخخخض زیخخخاد ازآن ا ن خخخ دي ضخخخضناي ا.خخخ ،اما 

م کخخن ا.خخ  ت خخ ا کنخخ  ا.خخ فادا شخخ د،مضیض 

بایخخ   کخخ   قخخب دامقابخخ   ض.خخم م خخ قيو داک خخض

 یر     خخخ  ازااائخخخ  کنخخخ .اط تخخخا  م ج داا

مي  ا يخخخخ  ":.خخخخ ا   باز ا.خخخخ  ایخخخخن ا.خخخخ 
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یخخر "دامخخ ادآن ک خخي بيشخخ ض ت ضخخيح د يخخ ؟

.خخ اچ ب خخ   م کخخن ا.خخ  بخخ  ایخخن صخخ ا  طخخضه 

 "چخخخ  مخخخ   دنام خخخضف کخخخضدا ایخخخ ؟ "شخخخ د:

اما ض.خخخم  خخخاي ب خخخ   داح خخخ چ  ا.خخخ   خخخاي 

م ضخخ تي مشخخ ص .خخضیع ناخ  اصخخي دامخخ اد 

  دا .خخ ا   ب خخ    ا.خخم کخخن ا.خخ  مخخ ثض باش .

 قخخ ان بضخخخي   آشخخکااکضدن اط تخخا  مضبخخ ب بخخ

 شخخخن ایي نا کخخخاا  شخخخا    ا)مثخخخ  تخخخ  و  خخخاي

این  خخخخخ م  ض.خخخخخم خ دکشخخخخخي  م ثضا.خخخخخ .

 ظيض ضانا خخخي   خخخا  چنين دا اازیخخخابي تخخخ ام ي

  امفي  باش . ،ط چ م   نش   ت یو

 ختم گفت وشنود

بخخااین اح خخخاظ  داک ضمي  ا خخ  مخخضیض ا 

ح خخضام گفخخ  نشخخن د ااتخخضک کنخخ  کخخ  مخخ اد ا

نا خخخخع شخخخخ ا داک شخخخخ ا ناط تخخخخا  مهخخخخو 

ا.خخخخب بخخخخ  گخخخخ   شخخخخن انآگاا ا.خخخخي ا نمن

بخخ  ایخخن   ي خخ  داک ضبایخخ  بخخ   بضاي ا.خخي نا.خخ .

 اا م خخخالي ب  خخخ  کخخخ  .خخخ ا   خخخخ دمخخخضیض 

مطخخضه .خخازد ن ضچخخ   مي  ا خخ  دا مخخ اد طخخضه 

بخ   بدض.خ  نب ا خ .داک ض بایخ  ازمخضیض  اي آتخي

 ایخخ  ن خخخاطض دادن اط تخخا  ضخخضناي تشخخکض  

اط تخخخا  مخخخخضیض دات خخخخضیع  اظهخخخاا   ایخخخخ 

نخخخ ا بخخخ دا ک خخخر کنتخخخ اني  ي گامهخخخاي بعخخخ

ا.خخ .  ضگ  خخ  ت خخ یا دنایخخي بایخخ  بخخ  انشخخني 

دا شخخ د اط ينخخان شخخضه دا ن.خادا گخخي بخخ  مخخضیض

 هخخ ا ا.خخ فادا از آ خخضا حاصخخ  شخخ ا کخخ  مخخضیض 

ای   ضاابعخخ ي  ه يخخ ا ا.خخ  .داک خخض بایخخ  تخخا

ایي اا بخ  ک خي یخا جخ اامش ص کنخ  یخا مخضیض

  بخخ  ازاجخخام کنخخ  نانشخخن کنخخ  کخخ  مخخضیض ا

بخخ  ک خخر چ   خخ   بعخخ ي دا صخخ ا   يخخاز  خخضاا

 مي  ا   .ضیع  ب  ان د. ض.ي  ي اکن .

برمحتواوپروسه گفت  وامليکهع

 يگذارنفوشنودتاثيرم

a) تاثيض ابخخ   :ش  خخي  ن.خخبر منشخخي بي خخاا

م حظخخ  اي داتکخخش الع خخ  نزمينخخ   ي خخا ي 

 ک  گف  نشن دداآن جضیان مياب  دااد. 

b) م  عيخخخخ   خخخخاي ک ينيکخخخخي گ  خخخخاگ ن: 

داکخخخ ام ب خخم یخخخر ازج  خخ  اینکخخخ  مخخضیض 

ب م تاجخخ  .)شخخفاخا   ت خخ مي معاینخخ  ميشخخ د

.خخخ ا   مطخخخضه شخخخ ا نیخخخا معاینخخخ  خا خخخ    م 

 تعيين ميکن .  اا ت صي   اي ت اني

c) : د بخخ  دليخخ   ظيض طخخع گفخخ  نشخخن ت امخخ   نخخي 

یادداشخخخ  بخخخضدااي ن  يخخخا ،ت ف ن،ا.خخخ فادا ازتضج ان

نت خخخاا  گفخخخ  دا.خخخبر گخخخضایم  یضخخخيدناا مض

 نشن د کنن ا تاثيض زیادي بضگف  نشن د مي ذااد.
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  یخچه روانيتار  (1)جفول 

I.  يمش  ا  ک  

II. يا  اص یمشک  نشکا  

III.  يامضار  ع  

 شضنم  .1

 ت ام  آشکاا.از .2

IV.  يامضار  ب  

 يانا       (أ

  يطب ( 

 ضم ادی.ابق  م ضف الک  ن.ا ( 

V.   ي چ  ش  ی)تاا ي.ابق  ش  

a.  ت ل  يم ازت ل نح الي 

b. ي.ال  ۳) تا  ي  ک دکیانا  

c. ي.ال  ۱۱تا  ۳)  يانا.ب ک دک  

d. يبااگ ال  

  ي.ابق  شغ  .1

 نانابب  یي.ابق  ز اش  .2

  ي.ابق   ظام .3

  ي.ابق  آم زش .4

 مذ ب .5

  ي  اج  اتي عال .6

  ي ع  ي  ز  ا گيم  ع .7

  ي. ابا  ا    .8

e.  ي.ابق  جن  

f.  ا ای   نانيت 

g. اازشها 

 

 

 مش  ا  ک ي

اي ج عيخخخ  شنا.خخخي  شخخخضدا اي از دایا خخخ   خخخ

 جخخخنش، مضبخخخ ب بخخخ   ام،.ن،نضخخخعي  تا خخخ ،

شخخغ ، زبان،زمينخخ   خخ مي نمخخذ بي تاحخخ ي کخخ  

منا.خخب  داادنشخخضایب م ج دز خخ ا گخخي مخخضیض 

ا.خخ .این اط تخخا  مي  ا خخ  مهخخ  یخخا م  عيخخ  

م خخخاحب ،منابع اط تخخخا  ندناا انچ یخخخا چنخخخ م 

داک خخض بایخخ   بخخ دن اخخخ  چ  ع خخي اا دابخخض ب يخخضد.

ض بخخ   خخاي خخخ د مضاجعخخ  مشخ ص کنخخ  کخخ  مخخضی

از.خخ ي شخخ ص دی خخضي معض خخي  کخخضدا ا.خخ ،

شخخخ ا ا.خخخ  نیخخخا ت .خخخب دی خخخضان آنادا شخخخ ا 

 ا. .

مش  خخخا  ک خخخي ازخ  صخخخيا  بخخخالق ا 

 تشخخ يص، مهخخو مخخضیض ااکخخ  م کخخن ا.خخ  بخخض

 خخيم آگهي،تخخ اني ناتایخخ  د.خخ  اا  تخخ اني 

تاثيضب ذااد ب .  مي   .
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 Chief Complaint یت اصليشکا

ض یک  خخا  مخخضن يتخخ داشخخکای  اصخخ ي

 ياآنادا شخخ ن انبخخضایخمخخ اد ت خ  مضاجعخخ   دا

 ض  ادا یاگض مض يح ش د.يم م ات    کض

ن   خخ   یخخ  ایخخبخخ  صخخهب   خخو  باشخخ  با

کخخخ  منبخخخع  يف ش  خخخي  ش دنت صخخخيخخختک 

ح ي ا ش د.ت ضخخخيخخخاطخخخ م ا.خخخ  داآن گن ا 

ب باشخخ  یخخابخخب نغض ي ض خخ ا  خخو بخخ ،ضیمخخض

  ت خخ ا ی  ک  خخ  بخخ  ک  خخ  داب خخم شخخکایخخبا

 ضمنابع اطخخخخ م دایها  .خخخخايضخخخخ کضش د.ت 

  دا  خ   .خابق  یخبا ي ع خ ي اد  خایخم اد ان

  ا ش د.يگن ا  ي ع  يضیمض

 یفعل یضيسابقه مر

ضجامع یت خخ  ي چخخ  انا خخین ب خخم از تاایخخا

ااکخخ  بخخ  لهظخخ   ي اد  خخایخخان ينزمخخان بنخخ 

 ا ا.خخ  يخخض ا  امیمخخض يز خخ ا گخخ  دا يجخخاا

ن   خخخخخ   از یخخخخخ  خخخخخ .اح  ا  ايب .خخخخخ  م

ص يتشخخخ  ين ب خخخم بخخخضای تضيخخخ چخخخ  مفیتاا

کخخي یخخا  يزمان شخخضنم دناا  ع خخا.خخ : يگخخذاا

ا آغخخازگض یخخبخخ دا ا.خخ  ناخخخ اد  ا چخخي ن خخ 

 ينخ  .خاز چخ  بخ دا ا خ ؟ اگخا يب     زم ي ا

جخ ا  بخ   .خ اچ  يبخضا ي ع خ يضخیاز .ابق  مض

 ”چضاحخخخخا ؟:” ضک خخخخر ا.خخخخ یز ي خخخخا

ض ا ن بخخخخ  داک ضمضاجعخخخخ  کخخخخضدا یچضامخخخخض”

 خخخام ض  نیمخخخض يب ز خخخ ا گخخخیشخخخضا””ا. ؟

چ   خ  بخ دا  يضا  ا  خااييخا تغیخو یخشضنم ت 

ضگذاشخخخ  يض تاثیمخخخض ا.خخخ  نچ   خخخ  بخخخض

 ”تظا ضکنخخخ ؟ يتام جخخخب شخخخ  اخخخخ  چ  ع خخخ

ا يخخ خخضد   يضخخیم ازمضي   خخيشخخناخ  ش  خخ

حخخائا  ي ع خخ يضخخی  خخب  بخخ  مض يابیخخنم يخخداب

   ا. .يا  

  مشخخخ ص یخخخبا يضخخخیو مضیخخخم ت ی ايخخخ 

ا  خخخخخ  ی.خخخخخازمان  يشخخخخخ ا نبخخخخخ  گ  خخخخخ  ا

و کخخخ   خخخو یت شخخخ د.  صخخخ ر خي خخخ  اتين.

 ضچق ا شخخخ   . ي  بضا.خخخیخخخ  اا خخخ  با نجخخخ د

اح  خاچ  باشخ ، تخض مف خ  ي ع خ يضخی.خابق  مض

شخخخ ض يا بيخخخص د ي ن داک خخخض بخخخ  تشخخخ يا.خخخ

از  يکخخ  ب شخخ ينخخ  .خخازيزم ي اد  خخایا.خخ .ان

 يمنخخ   بخخ  نضخخع  ع خخ ي اد  خخایخخضا انيخخز  

 يضخخی  دادا ا خخ  چخخ  بخخ دا ا خخ ؟ مضيااتشخخک

ان)  يجخخاا ي خخا  يخخبض عال يضيشخخ ص چخخ  تخخاث

  يمثخ  کخخاا نانابخخب مهخخو  گذاشخخ   ا.خخ ؟ما 

ا  مضبخخ ب بخخ  يخخمثخخاچ جائ ي خخ )بضاياخخخ  چ چ

 ،حا ظ  نتک خخو ؟ يضش  خخي ظ يض تخخ ام ييخختغ
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  خخو نجخخ د يکی لخخ  ی ا يو انا خخیخخا ت یخخآ

  بضح خخخخب یخخخخداا خخخخ ؟ اگخخخخض نج دداا خخخخ  با

 ضگ    ف شخخ   .يمکان،شخخ   ن  .خخان ت صخخ

  یخخخاب ينانا خخخ يو ج خخخ یخخخن ت ياابطخخخ  بخخخ

 ادداش  ش د.ی

 Past illness یق ل یضيمر

ح قخخخ   ي چخخخ  انا خخخین ب خخخم ازتاایخخخا

ن.خخابق   ي ع خخ يضخخی چخخ  مضین تاايبخخ يا  قخخال

ن یدااا.خخخ . (anamnesis)ض یمخخخض يش  خخخ

 يامخخخضار ج خخخ  ي ب خخخ ي خخخا  خخخ   دناا 

و یخخمخخ اد ت    دایشخخ د.بايف ميت صخخ ينانا خخ

کخخخ  بخخخ   ي،  م تخخخ انيض،ن.خخخع   خخخات ا یمض

، ام ا خخخ  شخخخ ایدا ي انت خخخ  آمخخخ ا،  م تخخخ

ضا  ي،تاثيضخخخیشخخخفاخا    خخخا،ط چ مخخخ    ضمض

 ي  تخخخ انیخخخاان اتايخخخنم ي ب خخخ ي خخخا يتخخ ان

 ثب  گضدد. يب زما ي. اچ ش د.نب  تضت

ت جخخخ   يضخخخین دناا مضي  بخخخ     خخخ یخخخبا

مبخخخذنچ شخخخ د،چ ن دناا انچ اغ خخخب  يخاصخخخ

نخخ  يزم ي اد  خخایخخمخخ اد ان دا ياط تخخا  مه خخ

  ازد.ياا ضا و م ي ي.از،اح  ا   تش 

 يامخخضار انا خخ،يداخ خخ   .خخابق  طب

 يضخخخیو  ضداخ خخخ  ن ضمضی  بخخخ  مخخخضنات یخخخبا

ت خخ ا  يمهخخو نضخخضب   خخا يا جضاحخخیخخداخ خخ  

شخخ ن  ي خخا  ب خخ ضیکخخ  ا یي)ب  خخ   آ هخخا

 ي.خابق  ضخضب   خا .یادداشخ    ایاا بخ دا ا خ  

 ت م ا خخا ،ي، امخخضار ت خبيمغخخا يج   خ  ا

 چخخ  یباتاا ياابطخخ  خاصخخ يناخخخ     تشخخن 

م ین .خخابق  آزمخخايداا خخ .ن  چن يا خخحخخاچ ان

 ي يضنظ  قخخخخص معخخخخا یخخخخن يمثبخخخخ  بخخخخضا

 ي يااب   بخخ  .خخن انم  قخخص معخخا یخخ (HIV)ا  خخان

(AIDS)  ااتبخخخخاب  يا باشخخخخضه حخخخخاچ انا خخخخيخخخخ

دااد.دامخخخخخخخخخ اد نجخخخخخخخخخ د اخخخخخخخخخخ  چ 

،دناا ازد.خخخ   (Seizure Disorder)يتشخخخن 

مع خخخخ چ  يض ال   خخخخاييخخخخ،تغ ياايدادن   شخخخخ

 ياا  خخاادنين   چشخخو،یخخض دييخخنتغ ي.خخضداد

 يابیخخخخخاغ شخخخخخا  شخخخخخع اناخ  چ جهخخخخخ  

(Disorientation) ي  .خخخ ا   اخ  اصخخخیخخخبا 

ا حخخائا يخخش  يف ي.خخابق  ا  خخان .خخمطخخضه ش د.

   ا. . يا  

 يضخخخخخی ضمض ينات خخخخخ ،ت اار نتخخخخخ 

ادداشخخ  ی  یخخبضشخخ ص با يضخخیضآن مضينتخخاث

  دامخخ اد م خخخضف یخخضخخان بایشخخ د.از    مض

اان يض مخخخخ اد .خخخخ اچ شخخخخ دنمیالکخخخخ چ ن.خخخخا
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 ي ا شخخ د. .خخابق  طبخخيف  ض.خخند عخخا  م خخض

 ياايداادب خخخ يادیخخخ  زيخخخا نکامخخخ  ا  يخخخد 

آ هخخا .خخبب بخخضنز  ينتخخ ان يازاخخخ     طبخخ

ر یخخن م اادبخخ نن یشخخ   نايم يو انا خخیخخت 

ا م کخخن ا.خخ  بخخااخ     يخخد  ي.خخابق  طبخخ

اخ     غخخ ا ا خخضاز   اشخخ باا شخخ   .يخخانل يانا خخ

  يخخخخخخخضنئيت يضکو کخخخخخخاايخخخخخخ ظ يداخ خخخخخخ

(Hypothyroidism) يضخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخیمض 

م کخخن ا.خخ    (Adison’s Disease) خخ نیاد

ا یت  تظا ضکننخخخخخخخخ . يباا  خخخخخخخخضدا گخخخخخخخخ

 (Corticosteroids)  ي.خخخخخخخخخخخخخخخ ضنئک يک ات

ر يک تیو .خخایخ خام کن ا.خ  .خخبب بخضنز ت 

ن نجخخخ د یت نا بخخخضاشخخخ د. (Mania)ا يخخخا ما یخخخ

م کخخن ا.خخ  .خخبب  ي  امخخان امخخضار ج خخ 

 يا  خخاليمضد مشخخ د. يثخخا   يو انا خخیخخبخخضنز ت 

جخخان .خخالو بخخ  دابخخضدا  يبخخر ح  خخ    یخخکخخ  از

 (Anxiety)ا.خخ  م کخخن ا.خخ  دچخخاا اضخخطضا 

  ينضخخخعش د. (Depression) ينا  خخخضدا گخخخ

 يبخخخضا یين اا ن خخخايض  خخخو چنخخخیمخخخض يطبخخخ

 يانا خخخخ ي ا  مضبخخخخ ب بخخخخ  تخخخخ انيت خخخخ 

کخخ  دچخخاا تش شخخا   يض ا  خخضدا ایمضا.خخ .

  د.خخ  کخخو دااب خخ ا یخخ  خخب ا.خخ   با ي ی خخ ا

.خخ   يض ا  خخضدا گخخ يبخخا دنا خخا يتهخخ  تخخ ان

ضخخخخخان یضد.دامضي خخخخخضاا گ (TCAs) ي قخخخخخ  اح

  خخخضاا بخخخا امخخخضار  يدچخخخاا اخخخخ  چ دن طبخخخ

کخ  داحخاچ حاضخض  يض انا خيخغ يدنا خا ي يک 

کنخخ  نمقخخ اا ند عخخا  م خخضف آ هخخا يم خخضف م

  مشخخخخخخخخ ص شخخخخخخخخ دتاازت اخ   یخخخخخخخخبا

(Interaction) ي خخخامط    آ هخخخا بخخخا دنا خخخا 

 ش د.  يضيج  گ يانا 

 یسابقه خانواده گ

گخخااا   يا گخخداب خخم .خخابق  خخخا  اد

ض یدامخخخ اد مخخخض ي  م   خخخضیخخخ چخخخ  بایتاا

  يخخ ام ياتضخخا يشخخ ن نتخخ ان يب خخ ض،يانا 

ا.خخخخابق  .خخخخ ء یآح دادا ش د.يض ت ضخخخخیمخخخخض

ا ا  خخخخخاا یخخخخخضم اد یم خخخخخضف الکخخخخخ  ن.خخخخخا

داخخخا  ادا نجخخ د دااد؟تخخ نا  يضخخ اج  ات

  ي  ش  خخیخخبا ين دا.خخابق  خخخا  ادا گخخیبخخضا

ض بخخ دا ا خخ  یکخخ  داخا خخ  مخخض ين خخ   ا خخضاد

ح دادا يتخخا زمخخان حخخاچ ت ضخخ يکخخ دکازدناان 

ض یکخخخ  مخخخض يم   فخخخ يا خا خخخ   خخخايشخخخ د.ن 

ف يکخخخضدا ا.خخخ  ت صخخخ يداآ هخخخا ز خخخ ا گخخخ

ر از یخخ   قخخم  ضیخخن بايداک ض  خخو چنخخشخخ   .

ض یخخخخخا  ادا اا دا خخخخضنا  مخخخخض ياتضخخخخا

ض اامشخخخ ص یآ هخخخا بخخخامض ينااتبخخخاب  ع خخخ



 

34      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

 ينمخخخذ ب يم خخخ ي خخخ م يکن .چخخخ  .خخخن   خخخا

  يخخخته يداخخخا  ادا حخخخاکو بخخخ دا ا.خخ ؟ بخخخضا

 ي  بخخ  منخخابع اط تخخاتیخخبا ي.خخابق  خخخا  ادا گخخ

داشخخخخ  نمنبخخخخع  يض د. ض.خخخخیض از مخخخخضيخخخخغ

  شخخ د. يخخ  ي  داگخخااا  ک بخخیخخاط تخخا  با

 يف  خخايم   خف خخا  ادا اغ خب ت صخ ياتضخا

 اد ااائخخخخ  یخخخخا انیخخخخر  خخخخضد یخخخخاز يم فخخخخانت

ض  ي    خخض  خخخا  ادا نب خخیخخداک ض باکننخخ .يم

 خخضد مضاجخخع اامشخخ ص  يضخخیآن   خخب  بخخ  مض

  ض یح خخخا خخخخا  ادا ا  اا ياا اتضخخخیکنخخخ .آ

ا م خض  یختفخان   يآ هخا بخ يا ب   ظضنی ا   يم

   ؟يض داخا  ادا چی   ن ؟  قم مض

 ي ين ب م اط تا  مفیک  داا يض. ا تی.ا

 کنن  تبااتن از:ياا ضا و م

 ن نخخخخ ا ضیض   خخخب  بخخخ  نالخخخ ی  خخخض  مخخخض 

 م چ     ا. ؟ینبضادا ا

 ير از اتضخخایخخض ب  ا خخ   ضی  از مخخضیخخداک ضبا 

  ت جخخ  کنخخ  کخخ  یخخف کنخخ  نبايخخخا  ادا اات صخخ

 يکنخ  نچخ  ک خياشخااا م يض اب  ا بخ  چخ  ک خیمض

 ضد؟ي ي ا میاا  اد

 کن ؟يم يامضاا معا  چ ين بضایر از نال ی ض 

 کنن ؟يخ ا ضنبضادا اچ  کاام 

 خخخخخخ  یخ ا ضنبضادا ادامقا يشخخخخخخغ  ي هاينضخخخخخخع 

ن یخخض   خخب  بخخ  ایض چ   خخ  ا.خخ  نمخخضیباکخخاامض

 ااد؟د يم ض م چ  اح ا.

 داخخخا  ادا بخخ   يکنخخ  چخخ  ک خخيض اح خخاظ میمخخض

   تضا.  نچضا؟يانشب

 یسابقه شخص

ب م جخخ د ینشخخضا ي ع خخ يضخخیتخخ نا بضمض

 ي  ازز خخخ ا گخخخیخخخ،داک ضباضیمض يز خخخ ا گخخخ

ب .خخ  آناد  يکخخا  يض آگخخا یگذشخخ   مخخض

 ي ع خخخخ ي خخخخا يناابطخخخخ  آ هخخخخا بامشخخخخک    

مع خخ    ي چخخ  ش  خخیا تاایخخاب ..خخابق  یاادا

 يت خخ ا ،اناخخخض کخخ دکاشخخ   يبخخ  دناا  خخا

 ش ديو ميتق  ينبااگ ال

 ح ال  ت لد وپيش از ت لد

 یان د  زنداظ Termحام  ي  .1

  C Sectionن د  مهب ي یا  .2

 دنا اي ک  ماداحين حام  ي م ضف    دا ا. . .3

 ت اا ر  ن ام ت ل   .4

  قایص بع از ت ل   .5

I.   شيرخ اره گ  واوايل ک دک 

 شيضخ اا –اابط  مادا  .1

  ا  مشک   تغذی  نخ .2

 شاخص  اي مهو  .3

a.  ای  ادن / ااا ا  ن 
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b.  اداي     ين ک  ا  / ج    دنک    اي 

c.    کن ضنچ اندا نمثا 

 .ایضمضا بين  .4

 ا  اا اي غيض تادي ما ن  ک بي ن .ض .5

II.   اواس  ک دک 

 ت اا   يم از م ا.  ندناان م ا.   .1

 ج ایي ازمضا بين  .2

 دن. ي  ا/بازي  ا .3

 انشهاي تضبي ي  .4

 ا امضار جضاحي یا ص م .5

III.   ن ج ان 

 شضنم ب  ا  .1

  يشض   ته ي ي  .2

 عالي   اي .ازمان یا    )ناز   اشضک   .3

 داباش اا  ا 

 ح زا  اي م اد ت     .4

 م ای  تاطفي نتاشقا   نت اا  جن ي .5

 ت اا  کااي  .6

 م ضف دنا/الک   .7

ت یو )بي  ظ ي خ ا  یا غذاخ ادن، دت ا ا  .8

 نجضنبهط  ا 

IV.   دوران ج ان 

 انابب معناداا  ای اا  .1

 ت  يو گيضي دام اد م ای  ته ي ي نشغ ي  .2

 ت اا   ظامي  .3

 .ابق  شغ ي  .4

 ت اا  ز  ان  .5

 مشغ    اي   ني ن عالي   اي ان ا   ضاغ   .6

V.  اواس  بزرگسال  وپيري 

 تغييض تضکيب خا  ادا  .1

  عالي   اي اج  اتي  .2

 تغييض شغ  نحض   .3

 آازن ا .4

  ق ا هاي ت  ا  .5

 ضيباز ش   ي ن ي .6

 معاينه وضعيت روانی

Mental Status Examination 

معاینخخ  نضخخعي  انا خخي ب شخخي از اازیخخابي 

ک نيکخخخي ا.خخخ  کخخخ  م  خخخ م مشخخخا  ا  ن 

بضداشخخخ   خخخاي معاینخخخ  کننخخخ ا اادام ادیخخخر 

مخخضیض انا خخي بخخ   ن خخام م خخاحب  ت صخخيف 

یااینکخخ  تاای چخ  ن.خخابق  مخضیض ثابخخ   ميکنخ .

بخخا ي مي ا  ،نضخخعي  انا خخي ان م کخخن ا.خخ  

  تغييخخخض انز بخخخ  انز یخخخا .خخخات  بخخخ  .خخخات

یاب ،معاینخخخخخ  نضخخخخخعي  انا خخخخخي نصخخخخخف 

ظا ض،تک و،ات خخخاچ نا کخخخاا مخخخضیض داجضیخخخان 

م خخخاحب  ا.خخخ .ح ي ن  خخخي مخخخضیض گنخخخگ 

بخخخي ابخخخب گخخخ یي داادیااز ا.خخخ  دادن  ا.خخخ ،

ام نخخام ميکنخخ .داک ض مي  ا خخ  ازطضیخخا مشخخا  ا 

 اط تخخخخا  بااازشخخخخي ب .خخخخ  آناد. د يخخخخا،

 ضچنخخ  شخخک   خخاي مخخ اد ا.خخ فادا داک خخضان 

معاینخخخ  نضخخخعي  انا خخخي کخخخو بخخخضاي   شخخخ ن 
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نبخخيم م فخخان  ا. ، ضشخخک  باشخخ  حخخاني 

طبقخخا  اط تخخا  مشخخ ص باشخخ .یکي از یخخن 

 شک   اداج نچ  ی  ااای  ش ا ا. .

  معاينه وضعيت روانی

i. ظا ض General Appearance 

ii.  تک و Speech 

iii.  خ ا Mood 

  Subjective  ني  (أ

  Objectiveتيني  ( 

iv.  تفکض Thought 

 شک   (أ

  containedمه  ا ( 

v. دااک ا Perception 

vi.  ظام ح ي  

  Consciousness  شيااي  (أ

جه  یابي )ن  ف ب  ش ص ،مکان  ( 

  Orientationنزمان 

  Concentrationت ضکا ( 

  Memoryحا ظ )   اي،  ادیر نب ن  م    (د

  Calculationمها.ب   (ا

  Storage خيضا مع  ما   (ن

 ا.   چ ا  ااتي )غيضج يو  (ز

vii.  بينمInsight 

viii.   ضان Judgment 

 

 

 يص کلیتوص

 ظاهر

ننضخخعي   داایخخن   خخ   نضخخع ظخخا ضي

ج خخ ا ي ک خخي مخخضیض دا ظضم خخاحب  کننخخ ا 

 تخ ازن، با ت جخ  بخ  حالخ  ننضخعي  ا خ ام  خا،

 لبخخخخخاظ نآاا.خخخخخ  ي انت صخخخخخيف ميشخخخخخ د.

 اگضمخخخضیض ظا ضب خخخياا غضیخخخب داشخخخ   باشخخخ ،

ک خخخي تخخخا بخخخ  حخخخاچ ”داک ضمي  ا خخخ  بدض.خخخ :
 ”دامخخ اد ظا ضتخخان چيخخاي بخخ  شخخ اگف   ا.خخ ؟

 ضي خخخخ د اا چ   خخخ  ت صخخخيف نضخخخع ظخخخا”
لطفخخ  بخخضاي مخخن ت ضخخيح د يخخ  چخخضا ”ميکنيخخ ؟

 ”تان ااب  این ص ا  داآنادا ای ؟ ظا ض

 ظاهرش  که درقسمو  نم نه م ض عات 

  نضعي  ا  ام  ا 

  ت ازن نن اا 

  لباظ (Clothes) 

 آاایم(Make Up)   

 م  ا(Hair)  

 اخن  ا (Nail) 

 اصطلاحا  رايج براي ت صيف ظاهرمريض 

 الو.  

  مضیض حاچ 
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   معذ ) اااح 

  م  ض)آاام نخ   ضد 

 ب  ظا ضم ن 

  ب  ظا ضج ان 

  نلي ا  

 ک دک ناا 

  ت يب نغضیب 

 علايم اضطراب که م رد ت جه قرار ميگيرد

    د.   اي مضط 

  تعضیا  يشا ي 

  حال  ش ي ن.   ب دن ا  ام  ا 

 .چش ها  اي گشاد 

حضک خخخخي نا  خخخخااي  – عاليخخخخ  انا خخخخي 

جنبخخخ   خخخاي ک خخخي  ایخخخن حالخخخ  بخخخ : آشخخخکاا

نکيفخخخخي ا  خخخخاا حضک خخخخي مخخخخضیض مضبخخخخ ب 

ميشخخخخ د.این خ  صخخخخيا  تبااتنخخخخ  از:طخخخخضز 

 یخخخا خخخخا  ااا ا  ن،تير،ای ا)حضکخخخ  .خخخض

د.خخ  بخخ  منظخخ ا صخخ ا زدن  ناشخخااا،  خخيچم 

 )ا عکخخخاظ   خخخاي تضخخخ  ي،ا  اا،  ناک

 خخخخخخخضب  عالي ،تهي ،.خخخخخخخ ياا  ا  خخخخخخخااي،

 ج یي،ا عطخخخخاف  ذیضي،خشخخخخکي تضخخخخ  ،

ي  ضااي،گخخضا کخخضدن ااا ا  ن،چخخابکي،ب طخخضز

د.خخخخخخ هاب   و، خخخخخخ م زدن   خخخخخخضاا بخخخخخخابي 

حضک خخخي یاکنخخخ ي  – ضااي،کنخخخ ي انا خخخي 

ت خخ مي حضکخخا  بخخ ن  يخخا بایخخ  مخخ اد ت جخخ  

 خخخضاا گيضد. ضگ  خخخ   عاليخخخ  بخخخ نن  خخخ ف 

 ن    بای  شضه دادا ش د. 

  ض )طضزبضخخخخ اد    خخخب  بخخخ  معاینخخخ  

طضزبضخخخ ادمضیض   خخب  بخخ  معاینخخ   کننخخ ا:

 صخخ ا  تخخ ام با  کخخااي، کننخخ ا اامي خخ ان بخخ 

 صخخضاح ، دن.خخ ا  ،ت ام بات ج ،ت  خخ  منخخ ي،

،من ي،بخخي  آميخخا د خخاتي، تهقيخخض اغخخ اگضي،

 خ خخ ا  ، شخخ خي نبازی  شخخي نخخخ د ح خخي،

شخخخيضیني ت صخخخيف کضد.ا خخخ ازا تفخخخا و بخخخين 

 مضیض نمعاین  کنن ا  يا بای  ثب  گضدد. 

 خلق وعاطفه

خ خخا اابخخ  صخخخ ا    Moodخلووي يوووا

اا  نم ثضتعضیخخخخخف  ي خخخخخان م خخخخخ  ض)دنام 

ميکننخخخ  کخخخ  ادااک شخخخ ص ااازد يخخخا تهخخخ  

الشخخعام  خخضاا مي   .معاینخخ  کننخخ ا مایخخ  ا.خخ  

مخخخ اد  ببينخخ  کخخخ  آیخخخا مخخضیض دانط با خخخ  دا

اح ا.خخا  خخخ د صخخهب  ميکنخخ  یخخا  زم ا.خخ  

 این م ادازان ض.ي ا ش د. دا

ت صخخيف خ خخا مخخضیض بایخخ  شخخام  اشخخااا 

بخخ  ت ا،شخخ   ،طخخ چ مخخ   ن  .خخا ا  خ خخا 
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فا  مع خخخ چ بخخخضاي ت صخخخيف خ خخخا باش .صخخخ

 تبااتن از: 

  خ ا ا  ضداDepressed  

 مای ظ Hopeless  

 تهضیر  ذیضIrritable  

   مضطضAnxious  

 ِ خش  ينAngry 

  منب بExpansive  

  شن  چ)شادنم ضناCheerful 

  مضت ن)تض.ي اAfraid 

  تهي )خ    گنن اBarren  

   بي حاصAbortive  

خ خخخخخا م کخخخخخن   .خخخخخان دااباشخخخخخ نبين 

دن طخخب تغييخخض .خخضیع  شخخان د خخ )مثلآ خنخخ ا 

 یاظ دالهظ  بع  . ب ن  ن.ضحالي نگضی  ن

 Affectعاطفه يا 

تاطفخخخ  تبخخخاا  ا.خخخ  از ا.خخخ  د خخخي 

 ي خخخا ي  ع خخخي مخخخضیض کخخخ  ازاني حالخخخ  

چهخخضا مخخضیض نازج  خخ  ميخخاان نحخخ ند ا  خخاا 

 بيا ي انا. نباب ميش د.

بخخ  تبخخااا دی ضابضاز ابخخ  مشخخا  ا  ي خخان 

ا ت صخخيف مخضیض از ي خخان کخ  م کخن ا.خخ  بخ

   ا نگ  باش . 

تبخخخاا  ا.خخخ  ازیخخخر  Emotion ي خخخان یخخخا 

حالخخخ   يچيخخخ ا اح ا.خخخي کخخخ  داااي اجخخخااي 

ج خخخ ي نا  خخخااي بخخخ دا نباتاطفخخخ   –انا خخخي 

 نخ ا مضب ب ا. .

تاطفخخخ  م کخخخن ا.خخخ  بخخخاخ ا   ا نخخخگ 

باشخخ  یخخا  باشخخ .تاطف  اامي خخ ان داحخخ  مع خخ چ، 

یخخخخخا  (blunted)،کنخخخخخ (restricted)مهخخخخخ ند

ت صخخخخخيف    د.داحالخخخخخ   (Flat).خخخخخطهي

  امخخاچ تاطفخخ  تفخخان  دا حالخخ  چهخخضا،لهن 

ازد.خخخ   انحضکخخخا  بخخخ  ي  ص ا،ا.خخخ فادا

مشخخخخخا  ا ميشخخخخخ د.ن  ي تاطفخخخخخ  مهخخخخخ ند 

باشخخ  حخخ ند نشخخخ    Restricted affectیخخا

 ابخخضاز  ي خخان کخخا م مياب .بخخ    خخين تضتيخخب دا

ابخخضاز  ي خخان  Blunted affectتاطفخخ  کنخخ  یخخا 

بخخخ .بضاي تشخخخ يص تاطفخخخ  بيشخخخ ض کخخخا م ميا

 بایخخ   خخيچ ت م خخي از Flat affect.خخطهي یخخا 

ابخخضاز تخخاطفي نج د  اشخخ   باشخخ ،یعني صخخ اي 

مخخخضیض یکن اخخخخ  نچهخخخضا ان بخخخي حضکخخخ  

باشخخخ .داک ض بایخخخ  بخخخ   خخخات ا ي مخخخضیض بخخخضاي 
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شخخخخضنم،ادام  دادن نیخخخخا  طخخخخع یخخخخر  ا.خخخخ  

  ي ا ي ت ج  کن . 

 خصوصيات تکلم

داایخخخن   خخخ   ازگااا ،خ  صخخخيا  

یکخخي تک خخو ت صخخيف ميشخخ د.تک و اامي خخ ان  ا

بضح خخخب ک ي ،.خخخضت  نکيفيخخخ  ت صخخخيف 

 کخخخضد.  چنين مخخخضیض اامي خخخ ان  ضحخخخخضف،

خخخ   زبخخان،کو حخخضف ت صخخيف  ک دکخخا ي،

 تک خخخو م کخخخن ا.خخخ  تنخخخ  یخخخا کنخخخ ، کخخخضد.

 ض شخخخخخخخخاا،تضدی  آميا، ي ا ي،  ایشخخخخخخخخخي، 

یکن اخ ،ب ن ،مقطع،ج یخخخخخ ا ج یخخخخخ ا یخخخخخا 

   ضاا بامن نمن)مين نمين باش . 

خخخ     زبخخان  ظيضلکنخخ  زبخخان داایخخن ا

  خخ   ثبخخ  ميشخخ دنای و  خخاي غيخخض تخخادي 

 یخخخخادDesprosody   بنخخخخام  )کخخخخ  اصخخخخط ح 

ن ضگ  خخ  له خخ  دات فخخر داصخخ ا   ميشخخ د 

 بای  ثب  ش د. نج د

 Perceptionادراک 

اخخخخ     ادااکخخخي  ظيضت   ا )بض.خخخام 

 نخطا خخخاي ح خخخي م کخخخن Hallucinationیخخخا 

د شخخ ص یخخا مهخخيب ا.خخ  دا ااتبخخاب بخخا خخخ 

د.خخخ  اا  خخخاي داگيخخخض)مثلآ د.خخخ  اا  باشخخخ .

شخخن ایي، بينخخایي ،ب یخخایي یخخا  م خخ   نمه خخ اي 

ت ضبخ  تخخ   ي یخخا خطخخاي ح خخي بایخخ  ت صخخيف 

شخخخضایب ن خخخ م ت ضبخخخ  تخخخ   ي حخخخائا  شخخخ د.

 Hypnagogicا  يخخخخخخ  ا.خخخخخخ  زیخخخخخخضا 

Hallucination    یخخخا ت   خخخا   بخخخ  ازخخخخ ا

)کخخ  م  خخع بخخ  خخخ ا  ا خخ ن بخخضنز ميکنخخ   

Hypnopompic Hallucination   یات   خخخخا

 بع ازخ ا )کخخخ  بخخخ   ن خخخام بيخخخ اا شخخخ ن از

خخخ ا  ت ضبخخ  ميشخخ د  ا  يخخ  ک  خخضي   خخب  

بخخ  .خخایضت   ا  داا خخ .ت   ا  م کخخن تهخخ  

 دا (Stressful)شخخخخضایب ا.خخخخ ضظ آميخخخخا

  ادبعضي ازمضیضان   ی آی .

Depersonalization   م خخخخخخخ  ش  خخخخخخخي(

 خخخ      )م خخخ  نا عيخخخ   Derealizationن

 خخخایي از اخخخخ     ادااکخخخي    ن .اح خخخاظ 

حضکخخ  حشخخضا  اني   .خخ  یخخا زیض  .خخ  

(Formication)  دا م خخخضف ک کخخخائين دیخخخ ا

 ميش د.

    خخخ  .خخخ ا تي کخخخ  بخخخضاي انشخخخن شخخخ ن 

 ت ضبيا  بض.امي بکاا ميضن   تبااتن  از:
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  آیاتابهخخاچ صخخ ا ایي شخخني ا ایخخ  کخخ  دی خخضان

   ي شن   ؟

 شني ا ای ؟ ن  ي دنانبضش ا  ي   ص ایي 

   آیخخا اح خخاظ  خخایي غضیبخخي دابخخ ن داشخخ   ایخخ

کخخ  بخخ   ظض  خخي ا.خخ  دی خخضان ت ضبخخ  کخخضدا 

 باشن .

 محتواي فکروگرايش هاي ذهنی 

 تفکضاامي  ان ب  دنب م تق يو    د:

 ضاین  یخا شخک  تفکخض کخ  بخ   هخ ا  ي  خ   .1

دادن تقایخخ  نتخخ اتي نشخخک  تفکخخض  خخضد 

اطخخخ   ميشخخخ د نم کخخخن ا.خخخ  منطقخخخي 

ا کخاملآ غيخض منطقخي نح خي غيخض نمن  و ی

  اب   هو باش .

مه  اي تفکض ب  آ چ  مضیض دام اد آن  .2

 مي ا  یش اط   مي ضدد.

تقایخخ  ،بانا ا،اشخخ غا     نخخي نن.خخ اظ 

 خخاي   نخخي کخخ  داجخخ نچ  یخخ   کخخض گضدیخخ ا 

  هض. ي از اخ     شایع تفکض ميباش .

 فراينف يا شکل تفکر – ۱

 اخ     شک  تفکض

 ازي یخخخا حاشخخخي   خخخضدCircumstantiality : 

 کضمفخخضب جائيخخا  بخخي ا  يخخ  یخخا بخخي 

ابخخب کخخ  مخخا ع ا.خخي ن بخخ   خخ ف صخخهب  

 ميش د.

  تخخ اتي صخخ تي یخخاClang association : 

ا کخخااي کخخ  بخخ  جخخاي معخخا ي نا ا  خخا بخخا 

اصخخ ا  آ هخخا ااتبخخاب داا خخ  مخخثلآ ازطضیخخا 

  ا ي  .ازي یا      ي ص    ا.

 خخخاا  شخخ ن ازخخخبDerailment ق خخي : 

ا.خخخ  کخخخ  داآن ااتبخخخاب منطقخخخي بخخخين 

ا  یشخخخ   خخخا م  خخخ  شخخخ ا ا.خخخ  ن خخخ ف 

نمق خخخخ د ازاصخخخخلآ مع خخخخ م  ي خخخخ . نا ا 

  امعناداا   اما ج    بي معني    ن .

 خخخض  ا کخخخاا Flight of ideas : داایخخخن

حالخخ  ا کخخاا بخخ  طخخ ا  اگهخخا ي ازا  یشخخ  

اي بخخخخخ  ا  یشخخخخخ  اي دی خخخخخض تغييخخخخخض 

ميکننخخخ اغ ب)اما  خخخ    يشخخخ    ازطضیخخخا 

 و  ض شاان.ضیع بيان ميش   .تک 

  نا ا .خخازيNeologism : ابخخخ ام نا ا  خخخا

یاتبخخخااا  ج یخخخ  نیخخخا ا.خخخ فادا از نا ا 

 خخخخخخخاي مع خخخخخخخ چ بخخخخخخخ  شخخخخخخخي ا اي 

 . (Nonconventional)غيضم  انچ

  داجاما خخخخخخ ا گخخخخخخيPerserveration : 

تکخخضاا خخخاا  از م ضخخ م نا ا ،تبخخااا  

 یا ا  یش   ا.
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 تفکضم ا.خخخخخيTangentiality  مخخخخخضیض:

ابض.خخخخخخ ا تي کخخخخخخ  ازان ض.خخخخخخي ا دابض

ميشخخ دج ا  م نا.خخب بخخا م ضخخ م ک خخي 

ااائخخ  ميکنخخ  بخخ نن آ کخخ  نا عخخ  جخخ ا  

 مثاچ: . اچ اادادا باش .

آیاش ااخيضآمشخخخخخخک  دااابطخخخخخخ  ”داک ض:

 ”باخ ا   ي اکضدا ای ؟

من مع خخخخخ   داب خخخخخ ضخ ابو ”مخخخخخضیض:

مي  ابو،امخخخخخخخخخااکن ن اني کا ا خخخخخخخخخ  

 ”.مي  ابو

 ا  خخخخخ اد  کخخخخخضgThought Blockin : 

ا قطخخام  اگهخخا ي  کضنگ خخي   ي جضیخخان 

 ا کاا.

اخخخ  چ : اخووللاش شووکل ت کوور – ۲

 دامه  اي  کضشام  م اادزیضا. :

  Delusion ذیان  ا  (1

)کخخ  م کخخن ا.خخ  مضبخخ ب بخخ  مضیضخخي اشخخ غا     نخخي  (2

 ش ص باش  

آیاا کخخخااي داایخخخ  کخخخ  )”ن.خخخ اظ  خخخاي  کخخخضي  (3

 ” تکضااي نمااحو باشن ؟

  خخ  کخخ  بخخ  طخخ ا آیخخا کاا خخایي ”)ن.خخ اظ ت  خخي (4

اگض ایخخن کاا ااابخخ  آن طضیخخا ””مکضانطخخ   ي ا  خخام د يخخ ؟

 ” خا  ا  ام    ي  م ب ای  آ ها اا تکضاا کني ؟

 تضظ  ا (5

 طضه  ا ن قش   ا  (6

 مقاص   (7

 ا کااتکضااي خ دکشي یا دی ضکشي  (8

  Hypochondriasisت یو  (9

 امياچ ض اج  اتي خا . (10

آیخخامضیض ا کخخاا مضبخخ ب بخخ  آ.خخيب زدن 

یخخا دی خخضان اادااد؟ آیخخا بخخضاي ایخخن بخخ  خخخ د 

کاا قشخخخ  اي کشخخخخي ا ا.خخخ ؟طبق  اي مهخخخخو 

ازاخخخخخ     مه خخخخ اي تفکضاا خخخخذیان یخخخخا 

Delusion  .   تشکي  مي 

 

   خخخذیان بخخخانا  Delusionهووونيان يوووا 

 خخخاي ثابخخخ  اشخخخ با ي   خخخ ن  کخخخ  بازمينخخخ  

 ض ن خخخي مخخخضیض    خخخ ا ي  خخخ ااد.نم کن 

ا.خخ    ا نخخگ بخخا خ خخا )  ا نخخگ بخخاخ ا 

  یا  ا  ا نگ باخ ا باشن .ا  ضدا

نیخخخا بخخخ  تبخخخااا دی خخخض  خخخذیان تقيخخخ ا 

 ادا.خخخ ي کخخخ  بضا.خخخ نباب غ خخخب شخخخ ص از 

نا عيخخ  بيضن خخي م کخخي ا.خخ .بازمين    شخخي 
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ن ض ن خخخخخي مخخخخخضیض   ا نخخخخخگ  ي خخخخخ  

 نباا.   چ اص ه   يش د.

یادداشخخخخخ : تقيخخخخخ ا بخخخخخيم بهخخخخخادادا شخخخخخ ا یخخخخخا 

)Overvalued idea( تبخخخخاا  ازبانااشخخخخ باا  خخخخا 

 م   ض ک  ثبا  آن ک  ضاز ذیان ا. . معق چ ن 

مه خخ اي  ض ظخخام  خخذیا ي بایخخ  ت صخخيف 

شخخ د نداک خخض بایخخ  .خخازمان آن نات قخخاد مخخضیض 

  ب  بخ  ات بخااآن اااازیخابي کنخ .  هخ ا تخاثيض 

 خخذیان بضز خخ ا گخخي مخخضیض بخخ   هخخ ي منا.خخب 

داب خخخم .خخخابق  مضیضخخخي  ع خخخي ت صخخخيف 

ميشخخخخخ د. ذیان  خخخخخام کن ا.خخخخخ  غضیخخخخخب 

(Bizarre)ادي نشخخخخام  بانا خخخخایي نغيخخخخض تخخخخ

دازمينخخخخخخخخ  نجخخخخخخخخ دکن ضنچ خخخخخخخخخااجي 

باشخخن .  چنين  خخذیا ها م کخخن ا.خخ  از خخ م 

یخخخخخخا  (Persecution) گا خخخخخخ  نآ.خخخخخخيب

،خخخخخخخخخخخ دبااو ) (Paranoid ااا  ئيخخخخخخخخخخ 

، (Jealous)، ح خخخخخخخاد (Grandeur)بينخخخخخخخي

–self)، اح خخخخاظ گنخخخخاا (Somatic)ج خخخخ ي

accusation)   داشخخخ   باشخخخن . تقایخخخ  ا   خخخا

 يف ش   . يابای  ت ص ن ف  

 Ideas of    خخ   خخاي تقایخخ  ا   خخا  یخخا 

reference   شخخخام  بانا خخخایي ا.خخخ  مبنخخخي

بضاینکخخخ  اادیخخخ  ن ت  یایخخخ ن بخخخامضیض یخخخادا  

مخخ اد انصخخهب  ميکنن ن    خخخ   خخاي تقایخخخ  

تبااتنخخخ  از  Ideas of influenceیخخخا   فخخخ  

ات قخخاد دامخخ اد کن خخضنچ شخخ ن نجهخخي از ا  خخاا 

شخخخ ص ت .خخخب یخخخر  يخخخضني خخخخااجي یخخخا 

   ي دی ض.ش

 خخ ف ازمعاینخخ  :.ي خخ و  ح خخي نشخخناخ  

ایخخن   خخ   نضخخعي  انا خخي اازیخخابي ات خخاچ 

تضخخخ ي مغخخخا ن خخخ   مضیض،ت ا خخخایي تفکخخخض 

 ا  ااتي ن.طح بينم ن ضان  ا. .

اخخخخخ      : Consciousness  شخخخخيااي 

  شخخيااي مع خخ   حخخاکي از اخخخ  چ تضخخ ي 

 Clouding ofمغخخا ا.خخ .تيضگي   شخخيااي یخخا 

consciousness  اصخخط حي ا.خخ  کخخ  بخخضاي

ت صخخيف کخخا م ک خخي آگخخا ي ازمهخخيب بخخ  

کخخاا ميخخضند. مخخضیض م کخخن ا.خخ   خخادا بخخ  

حفر ت ج  بخ  مهخضک  خاي مهيطخي یاتخ اتي 

تفکضیخخخا ا  خخخاا  خخخ ف منخخخ   باشخخخ .تيضگي یخخخا 

کنخخ ي   شخخيااي مع خخ   یخخر حالخخ  انا خخي 

تغييضا  داميخخاان ثابخخ   ي خخ  نمخخضیض غالبخخ 

ن آگخخخخخا ي ازمهخخخخخيب  يضامخخخخخ ن خ د شخخخخخا

مي  خخخخ .مضیض کخخخخ  دچخخخخاا تغييخخخخض .خخخخطح 
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  شخخيااي ا.خخ  مع خخ   کخخو نبخخيم داجهخخ  

 خخخو اخخخخ  چ  شخخخان   Orientationیخخخابي یخخخا 

مي   . ضچنخخخ  تکخخخش ایخخخن م ضخخخ م الاامخخخ  

صخخخاد   ي خخخ .بضخي از اصخخخط حا  بخخخضاي 

ت صخخخيف .خخخطح   شخخخيااي مخخخضیض بخخخ  کخخخاا 

 ميضن   تبااتن  از:

  خ ا  آل دا گي یاSomnolence  

   بهخخخخخخخ )من يStupor (Almost 

unconscious) 

  اغ ا)ک ماComa  

  بي حاليLethargy 

  شيااي  Alertness 

س الات  که براي تسو کارکردهاي شناخل  

درب ش نظام حس  م اينه وض يو روان  

 پرسيده ميش د.

 )مشا  ا                          (Alertness)  شيااي  .1

ا. ؟          ام ش ا چي          (Orientation)جه  یابي  .2

 ?من کي    و ؟          ماداچ  شهضي ز  ا ميکنيو

شضنم  ۱۰۰ازت د         (Concentration)ت ضکا .3

   ااازآن کو کني .۳)یا۷کني  نب  ط ا م  الي ت د 

 ) ازحضف آخضشضنم کني . ااب  ط ا معک ظ ب  یي حضنف الفبا   

  Memory حا ظ  .4

     خخ اي Immediate         اا خخش ازمخخن ایخخن اا خخام

 ۵،۴،۳،۲،۱تکضااکني : 

      ادیخر Recent             صخبح چخي خخ ادا ایخ ؟

 بخخ  ازآ کخخ  صخخهب  مخخان ااشخخضنم کنخخيو امخخضنز صخخبح 

 کضدی ؟  اش ا 

ایخخخخن .خخخخ  چيااابخخخخ  خخخخخاطض ب خخخخداای :یر   خخخخو   

                                                                                .ضخ، شخخخخخر .خخخخخياا... ش ازچنخخخخخ  د يقخخخخخ  از

 ش ا خ ا و خ ا.  ک  این ک  ا  ااتکضاا   ای .

        ب ن مخخخخRemote          ن  خخخخي

صخنف .خ م بخ دین ک از خخ ا گخي ميکضدیخ ؟ مع خو تخخان 

                                     چخي ک خي بخ د؟           

 دااخ  ي  ا چي کاا ميکضدی ؟                   

اگضچياي ااب                   Calculation   مها.ب  .5

  چ ب ضی  نبضاي دنکا  اا  ۵۰ا غا ي ن ۳۰ ي   

ب  ي  چق ابای   ش ب يضی ؟نیا            ا غا ي ۵۰

ا غا ي  ۲۰۰ب    آ  مع  ي  اگض یر

                                                        ااز  

  ي چق ااا. ؟ب    آ  مع    ۴داش   باش  

 

 اصخخ   بخخين ماااشخخضیف     خيخخضا .خخازي مع  مخخا  .6

نکابخخ  چق اا.خخ ؟ بخخين ن یخخ  ب خخ  ن اایخخا  

 ک ام ن ی   ضاادااد؟

ا.خخخخ   چ ا  ااتخخخخي                 کخخخخ ام یکخخخخي از  .7

م ااد یخخ  بابقيخخ  گخخخضنا م فخخان  ا.خخ : یخخخر 

     نخخااي                   جفخخ   يچخخي یخخر

نیخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخر                                    

.خخيب نباد  خخان انمخخي      تنکبخخ  ؟چضا؟ 

                      ازچخ   ظضبخ   خو شخبي    خ ن ؟
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 Orientation andجلت يابی و افظه 

Memory 

اخخخخ     جهخخخ  یخخخابي بطخخخ ا .خخخن ي 

 (Place)،مکخخخخخخان(Time)بضح خخخخخخب زمخخخخخخان

  خخخيو بنخخخ ي ميشخخخ   .تق (Person)نشخخخ ص

 ضگ  خخخ  اخخخخ  چ مع خخخ   بخخخ    خخخين تضتيخخخب 

 ظا ضميشخخخ د)یعني اح خخخاظ زمخخخان  بخخخ  از

اح خاظ مکخخان م  خخ  ميشخ د ب    يخخ  تضتيخخب 

ن  خخخخي مخخخخضیض بهبخخخخ د ميابخخخخ ا ع اخخخخخ  چ 

داجهخخخخ  تکخخخخش اني مي  خخخخ .داک ض بایخخخخ  

تعيخخخين کنخخخ  کخخخ  آیخخخامضیض مي  ا خخخ  زمخخخان 

نتخخاای  تقضیبخخي اا حخخ ظ با خخ ؟ بخخ  تخخ نا 

ضمخخخخضیض داشخخخخفاخا   ب خخخخ ضي ا.خخخخ ،آیا اگ

مي ا خخ  کخخ  چخخ  مخخ تي ب خخ ضي بخخ دا ا.خخ ؟آیا 

مضیض بخ  گ  خ  اي ا  خاا ميکنخ  کخ  حخاکي از 

ن خخ ف انبخخ  زمخخان حخخاچ ا.خخ ؟ دا.خخ ا   

مضب ب بخ  ن خ ف بخ  مکخان، قب اظهخاا دا.خ  

ا.خخو نمکخخان نشخخفاخا   کخخا ي  ي خخ .ب ک  بایخخ  

مخخضیض داضخخ ن بخخ  گ  خخ  اي ا  خخاا کنخخ  کخخ  

ز ن خخ  م بخخ  مکخخان باشخخ .دااازیابي حخخاکي ا

ن خخخخ ف بخخخخ  شخخخخ ص،داک ضازمضیض .خخخخ اچ 

ميکنخخ  کخخ  آیخخا ا.خخو ک خخا ي ااکخخ  دنانبخخض ان 

  خخ ن  مي ا خخ  نآیخخا  قخخم آ هخخا اا دا ااتبخخاب 

بخخخاخ د  مي ا خخخ .آیا مي ا خخخ  معاینخخخ  کننخخخ ا 

کي خخ ؟  قخخب دامخخ ااد ب خخياا شخخ ی  مخخضیض 

 م کن ا.   اداب  شناخ ن خ د  يا  باش .

ات خخاچ حا ظخخ  بطخخ ا  moryMeحافظووه 

 .ن ي داچهاازمين  بضا.ي ميش د:

  Remote Memoryحا ظ  دنا  .1

 Recent Pastحا ظ  گذش    ادیر  .2

  Recent Memoryحا ظخخخخخ   ادیخخخخخر  .3

 ن خيضا .ازي 

 یادآناي   اي  .4

حا ظخخخخ   ادیخخخخر اا مي خخخخ ان با.خخخخ اچ 

دامخخ اد اشخخ هاي مخخضیض نبعخخ  دامخخ اد اینکخخ  

بخخخضاي شخخخام چخخخ  خخخخ ادا ا.خخخ  آزمخخخایم 

کخخخضد.دااین مضح خخخ  م خخخاحب  کننخخخ ا مي  ا خخخ  

ازمخخضیض بدض.خخ  آیخخا  خخام انااب خخاطض ميخخ ناد؟ 

داخ ا.خخخ  ازمخخخضیض بخخخضاي تکخخخضاا م خخخ قيو 

ا خخو ت خخ  بخخضاي حا ظخخ   خخ اي  ۶نمعکخخ ظ 

 ا. . 

حا ظخخخ  دنااامي خخخ ان با ض.خخخم دامخخخ اد 

دناان کخخخ دکي مخخخضیض ام هخخخان کخخخضد کخخخ  

اط تا  مضبخخ ب بخخ  آن دناان اا مي خخ ان بعخخ آ

 ا کضد.تهقي
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حا ظخخخ  گذشخخخ    ادیخخخر اابخخخا .خخخ اچ از 

مخضیض دامخ اد انیخ اد  خاي مهخو اخبخاا چنخخ  

مخخخاا اخيخخخض ت خخخ  کضد.غالبخخخ  دااخخخخ     

اب خخ ا حا ظخخ   ادیخخر یخخا ک تخخاا مخخ   شخخناخ ي 

Short term memory  آ.خخخخخيب ميبينخخخخخ. 

م    ميشخخ د. حا ظخخ  دنایخخا ب نخخ  مخخ   بعخخ آن

اگخخض اخخخ  چ حا ظخخ  نجخخ د دااد مخخضیض بخخضاي 

آمخخ ن بخخاآن یا نهخخان   خخ  داشخخ ن آن چخخ   ااکنخخ

کخخضدا ا.خخ ؟ آیخخا بخخضاي  نهخخان کخخضدن  قخخص از 

ا کخخخاا، ا  خخخا   .خخخازي، یخخخا حاشخخخي   خخخضدازي 

ا.خخ فادا ميکنخخ .تکش الع خخ    خخب  بخخ   قخخ ان 

حا ظخخخ  مي  ا خخخ  .خخخض    خخخاي مه خخخي بخخخضاي 

 ميکخخا يام  خخاي کنخخاا آمخخ ن ب .خخ  د خخ  مخخثلآ

اخ  چ حا ظخخ  دااد نلخخي مضیضخخي کخخ  ظخخا ضآ

نا خخع ا  خخضدا ا.خخ  بيشخخ ض   خخضان اخخخ  چ  دا

حا ظخخ  خخخ د ميشخخ د تاک خخي کخخ   قخخص حا ظخخ  

ا  ثخخخا  ي بخخخ  زناچ تقخخخ  ا.خخخ .داک ض بایخخخ  

مشخخ ص کنخخ  کخخ  آیخخا تکخخش الع خخ   اجعخخ  

آميانجخخ ددااد یخخا خيخخض )گضیخخ  مضخخطضبا   دا 

 م اادي ک   ادا ي   مط بي ااب  یادآناد .

 

 

 خلاصه از تست هاي  افظه 

 :ط تخخخا  دناان کخخخ دکي ،ا حخخخا ر دنا 

حخخخخ اد  مه خخخخي کخخخخ  دا.خخخخنين  خخخخائين 

تضمخضیض یازمخخا ي کخخ  مخخضیض  بخخ دا اتفخخا  

 ا  ادا ا. ،م ای  ش  ي.

 :چن  ماا گذش    حا ظ  گذش    ادیر 

 :چن  انز گذش   ،مضیض انز  حا ظ   ادیر

گذش   چ  کااکضدا ا. ، ضیضنز،مضیض 

 بضاي صبح چاش  نشام چ  خ ادا ا. ؟

 ا  ازا گيضي  ادآناي   اي: خيضا .ازي نی

 ضاخناي اا ام، ت ا ایي تکضاا شم ا و ک  

ب  ا  م  قيو  معاین  کنن ا مي  ی ،

نمعک ظ )مضیضا يک  حا ظ  .الو داا   

اغ ب مي  ا ن  شم ا و ااب  ط ا معو.ظ 

تکضااکنن  ، ت ا ایي تکضاا .  ک    ب  اص   

 د يق  بع . ۵تا  ۳ن
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 Concentration andتمرکزوتوجه 

Attention 

ت ضکامخخخضیض م کخخخن ا.خخخ  بخخخ  د یخخخ  

گ  خخخخخخخخخاگ ن م  خخخخخخخخخ  شخخخخخخخخخ د.اخ  چ 

شناخ ي،اضطضا ،ا  خخخخضدا گخخخخي نمهخخخخضک 

   خخخي   خخخاي دان خخخي  ظيضت   خخخا  شخخخن ایي

 اخ  چ ت ضکا  قم داش   باشن . مي  ا ن  دا

 Judgment and Insightقضاوت وبينش 

داجضیخخخان تهيخخخ     Judgment قضووواو  

 ي بایخخخ  ب  ا خخ  ب خخخيااي از ،داک ضانا چخخ تاای

جنبخخ   خخاي ت ا خخایي مخخضیض اابخخضاي  ضخخان  

اج  خخخاتي اازیخخخخابي   ایخخخ .آیامضیض   ي خخخخ  

اح  خخالي ا  خخاا خ داامي ا خخ  نآیخخا تهخخ  تخخاثيض 

ایخخن آگخخا ي   خخ ؟ آیخخا مخخضیض مي  ا خخ   خخيم 

بيني کنخ  دایخر م  عيخ  ت ي خي چخ  خ ا خ  

کضد؟بخخضاي مثخخاچ اگخخض مخخضیض دایخخر .خخالن 

بخخخ ي دندبخخخ  مشخخخامم  .خخخين اي  ضج عيخخخ 

 ب  اد چ  ميکن ؟

بيخخخنم بخخخ  ميخخخاان آگخخخا ي   Insightبيووونش 

نداک مخخخخخخضیض ازمضیضخخخخخخي خخخخخخخ داط   

مخضیض م کخن ا.خ  بخ  ک خي مضیضخي مي ضدد.

ا  ااا کااکنخخ  یخخا آگخخا ي   خخبي بخخ  مضیضخخي 

 شخخخخان دادا امخخخخا گنخخخخاا آن اا بخخخخ  گخخخخضدن 

دی ضان،ت امخخخ  خخخخااجي یخخخا ح خخخي ت امخخخ  

 کخخن ا.خخ  تضخخ ي بينخخ ازد.  چنين مخخضیض م

ضخ ن تائيخ  مضیضخي آ خضا بخ  چيخاي  امشخ ص 

 یا مضم ز من  ب کن .

Intellectual Insight  یخخا بيخخنم تق  خخي ن  خخي

نجخخ ددااد کخخ  شخخ ص نج دمضیضخخي ا  اا 

ميدخخذیضد ن تائيخخ  ميکنخخ  کخخ   خخات ا ي ان بخخضاي 

تطخخابا تاحخخ ندي ب خخ  ي بخخ  اح ا.خخا  غيخخض 

منطقخخخخي خ داندااد.امخخخخا مهخخخخ ندی  چنخخخخين 

  کخخ  مخخضیض  خخادا  ي خخ  بخخضاي بينشخخي این خخ

تغييخخض ت خخاا  آتخخي ازایخخن آگخخا ي ا.خخ فادا 

 کن . 

Emotional Insight یخخخابينم  ي خخخا ي نا عخخخي

زمخخخا ي نجخخخ ددااد کخخخ  آگخخخا ي مخخخضیض از 

ا  يخخخاا  خخخا ن اح ا.خخخا  ت يخخخا خ دم جخخخب 

 تغييض ش  ي  یاال   اي ا  ااي انميش د.

 خ ص  .ط ه بينم ب  شضه زیضا. :

 ا کاا کام  مضیضي  .1

آگخخا ي م   خخخضازمضیض بخخخ دن ن يازبخخخ   .2

 ک ر اماداتين حاچ ا کااآن.
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آگخخا ي ازمخخضیض بخخ دن اماگنخخاا آن اا بخخ   .3

گخخخضدن دی خخخضان ا خخخ اخ ن یابخخخ  ت امخخخ  

 خااجي یا تض ي   ب  دادن.

آگخخا ي ازاینکخخ  مضیضخخي  اشخخي از چيخخاي  .4

  امع  م دانج دمضیض ا. .

بيخخخنم تق  خخخي:  بخخخ چ مخخخضیض بخخخ دن  .5

داتطخخخابا  ناینکخخخ  ت یخخخو یخخخا  خخخات ا ي

اج  خخخخخخخاتي  اشخخخخخخخي از آشخخخخخخخف  ي 

 اایاح ا.خخخخا  غيخخخخض منطقخخخخي مخخخخضیض 

ا.خخخ .دااین حالخخخ  مخخخضیض  خخخادا بخخخ  

تع خخخخيو )ت  ميخخخخ  دادن  کخخخخاابضداین 

 دا م دات اا  آتي  ي  .

بيخخنم  ي خخا ي نا عخخي: آگخخا ي  ي خخا ي  .6

ازا  يخخاا  اناح ا.خخا  خخخ دنا ضاد مهخخو 

ز خخ ا گخخي کخخ  مي  ا خخ  م جخخب تغييخخضا  

 ا.ا.ي داا  اا ش د.

  Reliabilityقابليت اعتماد 

ب خخخم ن عيخخخ  انا خخخي بابضداشخخخ  معاینخخخ  

کننخخخ ا دامخخخ اد  اب يخخخ  ات  خخخاد نت ا خخخایي 

مخخضیض بخخضاي گخخااا  د يخخا نضخخعي  خخخ د 

خات خخخ  مييابخخخ .این   خخخ   شخخخام  بخخخضآناد 

داک ضانا خخخخخي ازمياان)ا خخخخخ ازا  اا.خخخخخ   یي 

نصخخخ ا   مخخخضیض ا.خخخ . مخخخثلآ اگضمخخخضیض 

ت ضاف صخخضاح   بخخ  .خخ ء م خخضف  عخخاچ مخخ ادا

کنخخ  یخخا م  عيخخ   خخایي ااکخخ  م کخخن ا.خخ  

ا عکخخاظ خخخ بي   اشخخ   باشخخ  بخخاز گخخ  کنخخ  

)ما نخخ  داگيخخضي با خخا  ن  داک ضانا خخي مي  ا خخ  

حخخ ظ با خخ  کخخ   اب يخخ  ات  خخاد ب خخيااخ   

 ا. . 

 جن ه هاي عملی مصا  ه طب روانی  

 زمان بنفي

 ۳۰مشخخخاناا انليخخخ  ب خخخ   بخخخ  شخخخضایب،بين 

ش .م خخخاحب  .خخخات  طخخخ چ ميک ۱د يقخخخ  تخخخا 

بامضیضخخخخان .خخخخایک تير یامضیضخخخخان دچخخخخاا 

امخخخضار ج خخخ ي ک تخخخاا ا.خخخ  زیضام خخخاحب  

بخخضاي ایخخن گخخضني ازمضیضخخان م کخخن ا.خخ  

باشخخ .ب    خخين تضتيخخب  (Stressful)ا.خخ ضظ زا

مخخ   م خخاحب   خخاي نا عخخا  تاجخخ  انا خخي 

م فخخخخان  ا. .م خخخخاحب   خخخخاي انليخخخخ  بخخخخ  

منظ ااازیخخابي مخخضیض از ظخخض تخخ اني دنایخخي یخخا 

طخخخخ   ي   خخخخ ن .ط چ ا ي مع   انان دامخخخخ

م خخاحب  دنم نم خخاحب   خخاي تخخ اني بعخخ ي 

  يام فان  ا. . 
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 هخخ ا بضخخخ اد مضیضخخان بازمخخان م  خخا  

جنبخخخخ   خخخخاي مه خخخخي از ش  خخخخي  نان  

مخخ اااي آ هخخا اا شخخان مي  خخ .اغ ب مضیضخخان 

چنخخخ  د يقخخخ   بخخخ  از ن خخخ  مقخخخضا حاضخخخض 

ميشخخ   .مضیض مضخخخطض  م کخخن ا.خخخ   خخخيو 

.اگض مخخضیض خي خخي .خخات  زندتخخض حاضضشخخ د

زند آمخخخ ا باشخخخ  داک ضمي  ا خخخ  دليخخخ  آ خخخضا 

ج خخ   کن . مضیضخخي کخخ  خي خخي دیخخض حاضخخض 

ميشخخ د .خخخ ا   اح  خخخالي دی خخخضي اامطخخخضه 

بخخ  ک خخي ”.ميکنخخ .اما اگخخض مخخضیض اظهخخاا کنخخ 

 شخخا   آن ”یخخادم ا  خخ  ب دکخخ   خخضاا م  خخا  داام

ا.خخخ  کخخخخ  چيخخخخاي دامخخخ اد مضاجعخخخخ  بخخخخ  

داک ضمخخخخخضیض اا اااحخخخخخ  یخخخخخا مضخخخخخطض  

يکنخخخ .این تکخخخش الع خخخ   يازمنخخخ  بضا.خخخي م

 "بيشخخخخخ ضي ا.خخخخخ .داک ض مي  ا خخخخخ  بدض.خخخخخ :

آیاامضنز بضاي آمخ ن بخ  این خا بخي ميخ  ب دیخ ؟ 

اگضجخ ا  مثبخ  باشخ  داک ضانا خي بایخ  ت خخ  ”

اح  خخخخالي بخخخخي مي خخخخي مخخخخضیض اابضا.خخخخي 

کنخخ .امااگض جخخ ا  منفخخي باشخخ  به خخض ا.خخ  

.خخ اچ م خخ قيو دامخخ اد تخخاخيض ااکنخخاا گذاشخخ   

ف  خخاي مخخضیض گخخ   کضد.بخخاگ   نبخخ  حخخض

کخخخضدن د يخخخا،داک ض انا خخخي مع خخخ   مي  ا خخخ  

منشخخخ  نااا حخخخ   خخخایي ااداصخخخهب  مخخخضیض 

کشخخف کنخخ  کخخ  خ دانازآ هخخا آگخخاا  ي خخ . 

داک ض نمخخخضیض مي  ا نخخخ  ایخخخن یا  خخخ   ااابعخخخ آ

مش ضک  مخ اد بضا.خي  خضاا د نخ  تخا  هخو به خض 

آ چخخ  کخخ  مخخضیض اح خخاظ نت ضبخخ  ميکنخخ  

 م کن ش د. 

د داک خخض بام خخ   زمخخان  يخخا تامخخ  بضخخخ ا

مه خخي دام خخاحب  ا.خخ .بي تخخ جهي بخخ  زمخخان 

حخخاکي از تخخ م ت  خخ  بخخ  مخخضیض ا.خخ . اگخخض  

داک خخخض  بخخخ  دلي خخخي غيخخخض  ابخخخ  اج نخخخا  یخخخا 

تخخخاخيضبضاي م  خخخا  مخخخضیض حاضخخخض شخخخ ا 

باش ،به ضا.خخخ  ازاینکخخخ  اناامن ظخخخض گذاشخخخ   

 ا.  تذاخ ا ي کن . 

 ترتيب نشستن وترتي ات کلينيک

 خخضاادادن ميا اداک ينيخخر داک خخض  تضتيخخب

بضم خخخخاحب  تخخخخاثيض مخخخخي گذااد.ب نخخخخ ي  خخخخض 

دنميابایخخ  بضابضباشخخ  تاضخخ ن صخخهب  یکخخي از 

طخخض ين م ب ا باشخخ  دی خخضي اااز خخائين   خخاا 

کنخخ .اکثضداک ضان مع ق  خخ  کخخ  به ضا.خخ  بخخين 

مخخخضیض نداک ضمب  خخخان دی خخخضي  باشخخخ . اگخخخض 

چخخ کي  خخاي م عخخ د دااتخخا  نج دداشخخ   باشخخ  

چخخخ کي خ دااا   خخخا  کخخخضدا نبخخخ  داک خخخض 
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مخخضیض امکخخان مي  خخ  جخخایي اا ا   خخا  کنخخ  

 ک  داآن بيش ض اح اظ ااح ي ميکن .

اازیخخابي بایخخ  دااتخخا ي ااحخخ  با  امنا.خخب 

ا  خخام شخخ د.اگض داک خخض  يشخخ  ميا ضاا  يخخضد 

تفخخا و تخخ اني به خخض شخخک  مي يخخضد ن مشخخا  ا  

ني کامخخخخ  تخخخخض خ ا  ب د.بااینکخخخخ  دلي خخخخي 

تخخخا  م خخاحب  حالخخ  غيخخخض نج د خخ ااد کخخ  ا

ش  خخخخخخخخخي  ي اکن ، قاشخخخخخخخخخي  خخخخخخخخخاي 

چش  يض،چشخخو ا خخخ از ایي دیخخ  ي نگ خخخ ضدا 

یات يقخخخ   خخخاي گخخخضان  ي خخخ  م کخخخن ا.خخخ  

حخخ اظ مخخضیض اا  خخض  کنخخ  بایخخ  اتخخا  ا  ظخخاا 

ااحخخ  نمنا.خخبي بخخضاي مضیضخخا ي کخخ  زندتخخض از 

 م ت  مقضا مضاجع  ميکنن   ضا و ش د.

داک خخض بخخضاي   يشخخ    ي  ا خخ  بخخضاي مخخضیض 

خ د اشخخخخخناخ   ب ا خخخخخ  ند  ضکااانمي  ا خخخخخ  

اط تخخخا  زیخخخادي دامخخخ اد ش  خخخي م بخخخ  

مخخخخضیض ب  خخخخ . ا خخخخگ اتا ، قاشخخخخي  خخخخا 

اني دی اا،گخخخخخخ   ا،ک خخخخخخا   Certificatesن

 خخخانتکش  خخخاي خ  صخخخي،   ي نصخخخف 

حخخالي ازداک خخض   خخ ن ک  بطخخ ا ک مخخي بيخخان 

  يش د.مضیضخخان اغ خخب تکخخش الع خخ   خخایي 

مي  نخخ     خخب  بخخ  ک نينيخخر داک ضخ د شخخان

کخخخ  م کخخخن ا.خخخ  دگضگخخخ  ي داآ هاباشخخخ  

یا باشخخ ،گ   کخخضدن د يخخا بخخ  حخخضف  خخاي 

مخضیض ک خر ميکنخ  کخ  ب  ا خ  ایخن م ضخ م 

به خخخض داک کنخخخ .دام اد لبخخخاظ   شخخخي ن  اا

داک خخخضان زن مطالعخخخخ  اي بخخخ  ت خخخخ   يامخخخخ ا 

ا.خخ .اما ازاني  خخضائن مي خخ ان ا.خخ نباب کخخضد 

کخخخ  ظخخخا ض حض خخخ  اي اح  خخخا  دا بخخخضا  ي  ن 

   مثب  م ثض باش . ج ا

 انواع مفاخله 

کخخخخااداک ض داحخخخخين م خخخخاحب  چيخخخخاي 

 ضاتضاز.خخخخ اچ  ض.خخخخي ن ا.خخخخ .آ هااط تا  

ااااائخخخ  ميکننخخخ ،اط ينان ب شخخخي ميکننخخخ  ناز 

لهخخاه  ي خخا ي بخخ  گف خخ   خخاي مخخضیض ناکخخنم 

)تکخخش الع خخ    شخخان مي  نخخ .حال  چهخخضا 

نبخخ ن داک خخض  يااط تخخاتي اابخخ  مخخضیض من قخخ  

ب خخخ   بخخخ  ن.خخخع  ا خخخاایم ميکن .مخخخ اخ   

جضیخخان اط تخخا  نتق یخخ  یاتضخخعيف تفخخا و 

 ت اني ب  دند.    ی  تق يو ميش د:

 ح ای   .1

 بازداا  ا  .2
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  خلاصه امراض روانی  

مفهخخخ م مخخخ اخ   ح خخخای ي نبازداا خخخ ا 

کخخاابضد ت خخ مي نگ خخ ضدا اي دااد امخخا  بایخخ  

ایخخن اصخخط حا  اابخخ  صخخ اتي ا عطخخاف  ا خخذیض 

بخخخ  کاابضد.م خخخاحب  انا خخخي کخخخااي  يچيخخخ ا 

جهخخخخي ا.خخخخ  کخخخخ  تهخخخخ  تخخخخاثيض نچنخخخخ  ن

ش  خخخخ يهاي حاضخخخخض دام خخخخاحب  نشخخخخضایب 

کخخ   ”بخخي طض خخي”م خخاحب   ضاامي يضد.مفهخخ م 

داطخخب انا خخي نانا کانا خخ  مطخخضه ميشخخ د بخخ  

معنخخاي آن ا.خخ  کخخ  داک ضانا خخي جا خخب  خخيچ 

یخخخر از تعااضخخخا  دان خخخي انا خخخي مخخخضیض 

اا  ي يضدنبخخ  ایخخن معنا ي خخ  کخخ  داک ضانا خخي 

ي تفخخان   قخخم یخخر انبخخ  )آدم آ نخخي  بخخ

 اابازي کن . 

 خاتمه مصا  ه 

دا ایخخخان اازیخخخابي داک خخخض بایخخخ  بضداشخخخ  

 خخان ظضا  خخخ داا ح خخي اگضمقخخ ماتي باشخخن  

بخ  مخضیض ااائخ  کن .مضیضخا يک  بخضاي    خ ين 

باابخخخ  داک ضمضاجعخخخ  ميکننخخخ  اغ خخخب بي نخخخاک 

  خخ ن .آ ها   خخضان   خخ ن  کخخ  مبخخادا دی ا خخ  

تو شخخ ا ا خخ  نازخخخ د ميدض.خخن  کخخ  آیخخا مشخخک 

،آیخخخا داک خخخض دامخخخ اد آ هخخخا ااداک ميکننخخخ 

آیخخخا بخخخ  مخخخن نمه  ضاز  خخخ    ضخخخان  ميکنخخخ 

 ضچنخخخ  صخخخضف صخخخهب   ک خخخر ميکنخخخ ؟

باش  خخي دی خخض دا مخخ اد   ضا خخي  خخاي خخخ د 

م کخخخن ا.خخخخ  ت خخخخکين  ابخخخخ  م حظخخخخ  اي 

دامخضیض ای خخاد کنخ ،اما بایخخ  صخضاح   بخخ  ایخخن 

تض.خخها  ضداخ خخ  شخخ د ناط ينخخان ب شخخي نا خخع 

د تخخ اني  خخاي م جخخ د بخخ  گضایا خخ  اي دامخخ ا

مخخضیض دادا شخخ د. لهظخخا    ي خخ  گيخخضي از 

م خخخخاحب  انليخخخخ  مخخخخضیض اابخخخخضاي ج  خخخخا  

 ي يخخضي آمخخادا ميکنخخ  نبضخخخ اد منا.خخب بخخااین 

 ضخخخي  اح  خخخالي ک خخخر ا.خخخا ي بخخخ  مخخخضیض 

ااا خخاایم مي  خخ . بخخ  مضیضخخا ي کخخ  از لهخخاه 

 ي خخا ي  اااحخخ   شخخ ا ا خخ  بایخخ  چنخخ  د يقخخ  

ک نيخخخخر  ضصخخخخ  داد تخخخخا  خخخخيم از تخخخخضک 

خ دااج خخخع نج اکننخخخ  نایخخخن  ک خخخ  ب خخخياا 

حایاا  يخخخخ  ا.خخخخ .بضاي مثخخخخاچ دامخخخخخ اد 

مضیضخخا يک   ادیخخر اناخخخض ج  خخ  م خخاحب  بخخ  

” شخخ   گضیخخ  ميکننخخ  داک خخض مي  ا خخ  ب  یخخ :

مشخخخ ص ا.خخخ  کخخخ  صخخخهب  دامخخخ اد ایخخخن 

م خخخخخای    چنخخخخخان ب خخخخخيااداد اک ا.خخخخخ  

.ما اچخخاایو ظخخضف چنخخ  د يقخخ  دی خخض ج  خخ  

 ذاایخخ  ظخخضف چنخخ  د يقخخ  ااخات خخ  د يو،امخخا ب

بضداشخخخخ هاي خ دااااائخخخخ  کخخخخنو ن ظضخخخخخ دم 
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اادامخخخ اد به خخخضین شخخخي ا اي کخخخ  داادامخخخ  

 ”.ج  ا  بای  د باچ ش دب  ش ا ب  یو

 يادداشت برداري 

بخخخ  د یخخخ  طبخخخي ن خخخا   ي بایخخخ  .خخخابق  

مک خخ   کخخا ي ازتخخ اني  ضمخخضیض بایخخ  حفخخر 

ش د.دن.خخخي  مخخخضیض ک کخخخي بخخخضاي حا ظخخخ  

ک ضبای  یخخخر .ي خخخ و داک خخخض  يا  خخخ . ضدا

ثبخخ  .خخ ابا تخخ ااک ببينخخ نتعيين کنخخ  کخخ  

کخخ ام اط تخخا  بایخخ  ثبخخ  ش   .ب خخخيااي از 

داک خخضان داطخخ چ چنخخ  ج  خخ     خخ  نضخخ ن 

ک خخخخب اط تخخخخا  مضبخخخخ ب بخخخخ  تاای چخخخخ  

یادداشخخ   ایشخخان ااکامخخ  ميکننخخ  ن خخخش از 

آن  قخخخخخخب اط تخخخخخخا  تخخخخخخازا دا مخخخخخخ اد 

تاای چ ،انیخخخخخ اد اي مهخخخخخو ز خخخخخ ا گخخخخخي 

 ن انیا خخخخا شخخخخ ا، ت خخخخ یا مضیض،دنا خخخخاي

م حظخخا  ک خخي دا مخخ اد  يشخخض   مضیضخخي 

ااثبخخخخ  ميکننخخخخ .بضخي داک خخخخضان  دامخخخخ اد 

بضخخخي مضیضخخان خخخا  یادداشخخ   خخاي مف خخ  

 ضج  خخخ  اا ب  اصخخخ    خخخش از ایخخخان ج  خخخ  

تاآ  خخایي کخخ  ب خخاطض مي نا خخ  ثبخخ  ميکننخخ ) 

ثبخ  ک  خخ  بخخ  ک  خخ  ج    .یادداشخخ  تف خخي ي 

جخ  بخ  م خائ  ا  قخاچ تعيين ان خ  تخ اني اا)بات 

نا  قخخاچ م قابخخ   ت خخهي  ميکنخخ .بامضنا م خخ د 

از  ظخخض دنا  آن مي خخ ان مطخخالبي ااکخخ  اح  خخا 

ما خخ ا انشخخن   خخ د.این  خخ م یادداشخخ   خخابضاي 

داک خخخخخخخض کخخخخخخخ  زیخخخخخخخض  ظض.ض ض.خخخخخخخ  

یامشخخخاناکااميکن  نشخخخضه د يخخخا  ضج  خخخ  اا 

  زم دااد ک ر کنن ا ا. . 

اکثضداک خخخضان  تهيخخخ  یادداشخخخ  مف خخخ  

داجضیخخان م خخخاحب  اا ت صخخخي    يکنخخخ  چخخخ ن 

  شخخ ن م کخخن ا.خخ  دات ا خخایي گخخ    خخضا 

دادن اخخخ  چ ای خخاد کنخخ .اما بضخخخي از مضیضخخان 

م کخخن ا.خخ  ازتخخ م تهيخخ  یادداشخخ  ازجضیخخان 

م خخخخخخاحب  اظهاا ااضخخخخخخای ي   اینخخخخخخ ،چ ن 

ت خخ اميکنن  کخخ  ایخخن کخخاا  شخخا   بخخي ا  يخخ  

بخخخ دن گف خخخ   خخخاي آ خخخان یخخخابي ت  خخخ  گخخخي 

ال بخخ  چخخ ن تخخ م تهيخخ  یخخاد داشخخ   داک ضا.خخ .

اح  خخا  ابطخخي بخخ  گخخ   دادن داک خخض  خخ ااد 

لخخخذا چنخخخين اح ا.خخخي ازجا خخخب مخخخضیض بایخخخ  

بيشخخ ض بضا.خخي شخخ د تخخاتضظ مخخضیض ازجخخ ي 

گض  خخ   شخخ ن داک شخخ د. انز بخخ  انز تعخخ اد 

 Emailبيشخخخخخخ ضي از داک خخخخخخضان از طضیخخخخخخا 

بامضیضخخخان شخخخان ااتبخخخاب بض ضااميکننخخخ .مای  

ن.خي   اي .خضیع نمع خ   ای ي  ایخن ا.خ  کخ  

م   ضا.خخ  نک  خخضاز ت خخاظ ت يفخخ  ي  ظخخخو 
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ج  خخخا  اابخخخض و ميا خخخ .دا   ي خخخ  ااتبخخخاب 

ازطضیخخخا ای يخخخ  اغ خخخب خ دا  ي  خخخ  تضنبخخخي 

تک يخخف تخخضاز ت خخاظ ت يفخخ  ي یخخا  امخخ  بخخ   ظخخض 

ميض.خخخ .باین حخخخاچ ت خخخي اغخخخو بخخخي  يخخخ ي 

نت خخاد ي بخخ دن ناضخخح ایخخن ان  ااتبخخاطي 

  تخخ اني ، يامخخ  ای يخخ  ب خخم ا.خخ ي دن.خخي

مه خخ   ميشخخ د ندادت ا خخاي حقخخ  ي مخخ اد 

 ت ج   ضاا مي يضد. 

 مصا  ه استرس زا

Stressful conversation  

اکثضمضیضخخخان  ن خخخام صخخخهب  بخخخاداک ض 

ک خخخي اضخخخطضا  یخخخا  ي ا خخخا  داا خخخ .داک ض 

اغ خخب مي  ا خخ  ازطضیخخا حالخخ  اط ينخخان ب شخخي 

یخخا بيخخان ک  خخا  اط ينخخان ب خخم یخخا ته خخين 

بخخ  حخخ ي کخخا م د خخ  آميخخااین  ي ا خخا  اا

کخخخ  مخخخضیض ب  ا خخخ ک م خ دااادامخخخ  د خخخ . 

بخخااین حخخاچ بضخخخي مضیضخخان بخخ  طخخ ا مکخخضا 

حالخخخ  یکن اخ خخخ  داا خخخ  نیا ي خخخان کخخخا ي 

 ابخخ  بخخضا  ي  ن ازخ د شخخان   خخي د نخخ .بي 

اح ا.خخي،بي تفخخانتي نکنخخ ي  ي خخا ي جضیخخان 

م خخخاحب  اابخخخ  .خخخ   مشخخخک   ش  خخخي ي 

 خخخ ای    يکن .دامضیضخخخا يک  چنخخخين تکخخخش 

الع خخ   خخایي  شخخان مي  خخ ،تهضیر  ي ا خخا  

م کخخخخن ا.خخخخ  .خخخخاز  ا باشخخخخ .دام اداین 

مضیضخخان بخخ  منظخخ ا بخخضا  ي  ن اح ا.خخاتي کخخ  

.خخخبب  يشخخخض   داک  ضچخخخ  بيشخخخ ضمضیض 

ميشخخخ د م کخخخن ا.خخخ  بخخخ  چخخخالم کشخخخي ن 

نم اجهخخخخخ  ضخخخخخضناي باشخخخخخ .بضاي مثخخخخخاچ 

دا ادمضیضخخخخخخان   خخخخخخ ضیر،بي تفخخخخخخانتي 

اي زیبخخااامي  ان بخخ  اضخخطضا  تبخخ ی  کضدطخخ 

کخخ  مخخضیض  خخاااح ي کخخا ي بخخضاي صخخهب  دا 

 م اد تعااضا  خ داات ضب  کن . 

 پيگيري مصا  ه ها

 ي يخخضي م خخاحب   خخاي بعخخ ي بخخ  مخخضیض 

تفا  ا  اح  خخخالي امکخخان مي  خخ  تاکخخخ  .خخ ء

دا ج  خخ     خخ  اا اصخخ ه کنخخ . یخخر ان  

مفيخخ  ایخخخن ا.خخ  کخخخ  داآغخخاز م خخخاحب  دنم 

ازمخخخضیض .خخخ اچ شخخخ د کخخخ  دامخخخ اد ج  خخخ  

ب  انچ  ظخخض  چي خخ  نتکخخش الع خخ  نم خخاح

ان  خخب  بخخ  ایخخن ت ضبخخ  چخخ  بخخ دا ا.خخ .ان  

مخخضدم اغ خخب ”دی خخض ایخخن ا.خخ  کخخ  ب خخ یيو:

بعخخخ ازتضک ک ينيخخخر چيا خخخایي بخخخ    نشخخخان 

مي ی  ک  مي  ا.خ   ا خ  ب  ینخ  چخ   کخضي بخ  

 "  ن ش اآم ؟
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داک خخض اغ خخب با.خخ ا   ازمضیضخخان کخخ  

آیاجضیخخان م خخاحب  ااباک خخي داميخخان گذاشخخ   

 خخ یاخيض  اط تخخا  بخخاااز  ب .خخ  مي نا خخ . ا

اگخخخخخخض مخخخخخخضیض ایخخخخخخن کااااا  خخخخخخام دادا 

باشخخخ ،جائيا  گف  خخخ ي مخخخضیض باشخخخ ص 

ثالخخخط  يخخخا مطخخخالبي ااانشخخخن ميکن .اصخخخ چ 

منظ خخخي دامخخخ اد مطخخخالبي کخخخ  به ضا.خخخ  بخخخ  

ج  خخ  دنم م کخخ چ شخخ د نج د خخ ااد. بطخخ ا 

ک خي  ضچخ  ميخخاان ااح خي نآشخخنایي مخضیض بخخا 

ت ا خخایي ان بخخضاي  خخا   داک خخض ا خخاایم ميابخخ ،

کخخخخخضدن جائيخخخخخا  خ  صخخخخخي ز خخخخخ گيم 

 بيش ضميش د

 معاينه جسمی درنزدمريضان روانی  

 ضچنخخ  داک خخضان انا خخي معاینخخ  ج خخ ي 

مع خخخ چ ااا  خخخام   خخخي د ن ،امابایخخخ  ب  ا نخخخ  

امخخخضار ج خخخ ي ااکخخخ  اخخخخ     انا خخخي اا 

 ت يخخخخا )یابخخخخالعکش  تق يخخخخ  ميکننخخخخ 

و بعضخخي د نخخ .آ ها  چنين بایخخ  ب  ا نخخ  ت یخخ

از امخخضار ج خخ ي ااکخخ  ت یخخو یا شخخا    خخاي 

انا خخخي داا خخخ  شنا.خخخایي کننخخخ .بضاي مثخخخاچ 

شخخخخکای  ت خخخخ ا اضخخخخطضا  م کخخخخن ا.خخخخ  

مخخضتبب باشخخ  کخخ  بخخ  .خخ ع  Mitral Prolapseبخخا

  خخب آشخخکاا ميشخخ د.داک ض  خخو چنخخين مي  ا خخ  

تخخ اار جخخخا بي دنا خخاي انا خخخي ااشنا.خخخایي 

نتخخخخ اني کن .تعخخخخ ادزیاد ازمضیضخخخخان کخخخخ  

ان انا خخي نغيضانا خخي اام  خخا  ميکننخخ  داک خخض

 این دنا ااام ضف ميکنن .

بضخخخي داک خخضان انا خخي اصخخضااداا   کخخ  

بخخضاي  ضمخخضیض انا خخي بضا.خخي طبخخي کخخام ي 

صخخ ا  گيخخضد، امخخا بضخخخي دی خخض چنخخين  ظخخضي 

  اا  .دا ضصخخخ ا  داک خخخض بایخخخ  نضخخخعي  

طبخخخي مخخخضیض اا ازاب خخخ ایي اازیخخخابي انا خخخي 

 اچخخاا ميشخخ     م  ظض ضااد خخ .داک ضان  اغ خخب

دام اد يخخخازمضیض بخخخ  معاینخخخ  طبخخخي ت خخخ يو 

ب يض خخ  نداصخخ ا   يخخاز بخخ  معاینخخ  طبخخي،این 

 معاین  بای  شام  م اادزیضباش :

   تاای چ  کام 

 مضناد.  اا  ا 

 مشا  ا  ک ي 

  معاین  ج  ي 

  معاینا   بضات ااي 

مخخضیض  ۱۰۰۰مطالعخخ  کخخ   اخيخخضآ بخخضاني 

 %75اداخ خخ  ا  خخام شخخ ا ا.خخ   شخخان مي  خخ  د

مخخ ااد يچ ت  خخي بخخضاي ت یخخو یا خخ    يشخخ د 
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)یعنخخخخخخخي شخخخخخخخکایا  مخخخخخخخضیض   نخخخخخخخي 

ایخخن مخخ ااد بایخخ   %10ا.  نت  اميشخخ د کخخ  

 ا.اظ انا ي داش   باشن .

داجضیخخخان سووواباه امووورا:   ووو    

اازیخخخخابي انا ي،اط تخخخخا  زیضیابخخخخ  ج خخخخع 

 آناي ش د:

 اخ     یا امضار ج  ي شناخ   ش ا  .1

 ب  ضي ش ن نات اچ جضاحي  .2

 نا اي ک  اخيضآ م ضف ش ا یا ميش د.د .3

 تادا  ش  ي ن.ابق  شغ ي  .4

 .ابق  خا  ادا گي امضار  .5

 شکایا  ج  ي خا   .6

اط تخخا  دامخخ اد امخخضار ج خخ ي بایخخ  

 خخخخو از خخخخخ دمضیض ن خخخخو ازداک ضااجخخخخام 

 )ایفض کنن ا ج ع آناي ميش د.

اط تخخخخا  دامخخخخ اد دناا  خخخخاي  ب خخخخي 

امخخضار م کخخن ا.خخ  .خخض    خخاي بااازشخخي 

ما يخخ  اخخخ  چ  ع خخي ب .خخ  د نخخ .  دامخخ اد

مخخثلآ اگخخضاخ  چ م ج دآشخخکاان ذیا ي ا.خخ  

ن.خخابق  چنخخ ین دناا مشخخاب  دااد کخخ   ضیخخر 

بخخ  تخخ اني  خخاي م   فخخ  جخخ ا  خخخ بي دادا 

ا.خخخ ،اح  اچ اخخخخ  چ .خخخایک تير  اشخخخي از 

مطخخخضه ميش د..خخخابق  ت خخخ   م ادم خخخ ا  ی 

جضاحخخي  يخخام کن ا.خخ  مفيخخ ، بخخضاي مثخخاچ 

Thyroidectomy   کخخخو کخخخااي تایضنیخخخ  اابخخخ،

 تن ان تام  ا  ضدا گي مطضه ميکن .

یکخخخي ازتخخخ اار جخخخا بي چنخخخ ین  خخخ م 

دنا خخخخخخخاي ض  شااخ ن،ا  خخخخخخخضدا گخخخخخخخي 

ا.خخخخ .دنا اي کخخخخ  بخخخخا مقخخخخادیض تخخخخ اني 

ت  یاميشخخخ   ،گا ي غ ظخخخ   خخخایي بخخخا یي 

داخخخخخخخ ن ای ادميکننخخخخخخ مثلآ م خخخخخخ  مي  

م کخخن ا.خخ  تهخخ  چنخخين  (Digital)دی ی خخاچ

نمن خخخض بخخخ  اخخخخ  چ شخخخضایطي بخخخضنز کنخخخ  

ت  کضد  نخخي شخخ د. دنا  خخاي شخخ ص مخخضیض 

م کخخخخن ا.خخخخ  م جخخخخب بخخخخضنز یخخخخا تخخخخ انم 

Delirium   .    آ  خخخخخخي ک لينض یخخخخخخر شخخخخخخ

بنخخخابضاین داک خخخض بایخخخ  دامخخخ اد دنا خخخاي کخخخ  

  خخخ   ش ا)ت .خخخب داک ضت  یاشخخخ ا نب نن 

  خخ   ازمخخضیض .خخ اچ کن .بات جخخ  بخخ  ا خخاایم 

کخخاابضد دنا خخاي گيخخا ي نتخخ اني جخخای این 

ق  کخخخخخخاابضداین تخخخخخخ اني  ابایخخخخخخ  .خخخخخخاب

 م  ظض ضااگيضد.

.خخخابق  شخخخغ ي م کخخخن ا.خخخ  اط تخخخاتي 

ا.ا.خخخخي ب .خخخخ  ب   .م اجهخخخخ  با.خخخخي ا  
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م کخخن ا.خخ  بخخ  طخخضه شخخکایاتي مشخخاب  بخخ  

.خخایک ز شخخ دنم اجه  با.خخض  مخخثلآ بخخ   ن خخام 

،مي  ا خخخخخخ  اخخخخخخخ  چ شخخخخخخناخ ي  ن  کضدن

 ای ادکن 

  Systemic Reviewمرورسيستم ها

د .ي خخخ و  ابایخخخ  بخخخضاي .خخخ اچ دامخخخ ا

از.خخخ ا   بازا.خخخ فادا شخخخ د.دات ام مخخخ ااد 

جخخامع باشخخ .ح ي اگخخض  بضا.خخي بایخخ  کامخخ  ن

شخخخخخخر بخخخخخخ  م خخخخخخال  اي انا خخخخخخي  خخخخخخو 

نج ددااد،بخخخاز و بضا.خخخي تش ي خخخي کخخخام ي 

 ت صي  ميش د.

  Headسر

م خخضف .خخضدادم کن ا.خخ   اشخخي از . ء

مخخخخخخ ادي  ظيضالک چ، يکخخخخخخ تين نکخخخخخخا  ين 

 (Migraine)باش ..خخخخخخخخضداد اي تضن خخخخخخخخي 

 Temporalبضا  ي  خخخ  ميشخخخ   . Stressبضاثخخخض

Arthritis   م جخخخخخب .خخخخخضداد اي ک بنخخخخخ ا

یکطض خخخخ  اي ميشخخخخ دنم کن ا.خخخخ  من ضبخخخخ  

بضاثضبخخخا ا  ن  Brain Tumorکخخخ اي شخخخ د.

 شخخخخخخخخخخخخاا داخخخخخخخخخخخخخ  ج   خخخخخخخخخخخخ  

 Head Trauma.ضدادای ادميکن ..خخخخخخابق  

 Subdural Hematomaم کخخخخن ا.خخخخ  بخخخخا

 Dementiaمضبخخخخ ب باشخخخخ . نداب ک خخخخض اب  

من خخخخض  Extrapyramidalيشخخخخضن  ا بخخخخات یو  

 Sub arachnoidشخخخ د. .خخخضداد  اشخخخي از 

Hemorrhage (SAH)  شخخخخخخخخخ ی ، اگها ي

 ن  خخخخضاا بخخخخا تغييخخخخضا  ح خخخخي ا.خخخخ .

Hydrocephalus   بخخخا  شخخخاا طبيعخخخي م کخخخن

بخخخضنز  Encephalitisا.خخخ  دا خخخي ضخخخضب  یخخخا 

نااا ا خخخ ن شخخخ ابن ا   Dementiaکخخخضدا ن بخخخا

 باش .نبي اخ يااي ادااا   ضاا 

 چشم،گوش،بينی وگلو

Eye,Ear,Nose and Throat 

 Antipsychoticمضیضخخخخخا يک  ازدنا خخخخخاي 

ا.خخ فادا ميکننخخ  نازحضکخخا   يچشخخي اطخخضاف 

د خان یخا حضکخا   اااحخ  کننخ ا زبخان شخخاکي 

ا.خخ  م کخخن ا.خخ  دامضاحخخ  اب خخ ایي ن ابخخ  

 Tardive)بضگشخخ  اخخخ  چ حضک خخي دیخخضاظ 

Dyskinesia) بينخخخایي   ضااداشخخخ   باشخخخ .اخ  چ

م کخخن ا.خخ  دا  ي خخ  م خخضف مقادیضبخخا ي 

Thioridazine  ۸۰۰بضنزکن )مقادیضبيشخخخخخخخخ ضاز 

م خخخي گخخخضام داانز .داصخخخ ا  نج د.خخخابق  

Glaucoma   م خخخضف دنا خخخاي کخخخ  خخخخ ا
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ا  خخي ک لينض یخخر داا خخ  م نخخ م ا.خخ .خف ي 

م کخخخن ا.خخخ   ي خخخ ضیر  (A phonia)صخخخ ا

م خخخخخضف ک کخخخخخائين باشخخخخخ .مضاح  آخض. ء

  .خ ااخ شخ ن تيغخ   بينخي م کن ا.  من خض بخ

ن اشخخکاچ دا تخخنفش شخخ د.دناا  خخاي گخخذاي 

Diplopia   م کخخخخخن ا.خخخخخ   خخخخخيم داآمخخخخخ

Multiple Sclerosis      باشخخخخخخ . اخخخخخخخ

 خخخذیا ي دا ا ضاددچاا قخخخائص شخخخن ایي   خخخب  

بخخخ  ک خخخا يک  شخخخن ایي طبيعخخخي داا خخخ  بيشخخخ ض 

ا. .شخخخکایا  مبنخخخي بضا. شخخخ ام بخخخ ي بخخخ  

 Temporal Lobeم کخخخن ا.خخخخ  ت یخخخخو 

Epilepsy (TLE) .باش     ا.کيان ض ي 

 سيستم  تنفسی

Respiratory System 

داا  خخخضدا گخخخي  فخخخش تن خخخي داحالخخخ  

ا.خخخ ضاح  اح خخخاظ ميشخخخ دنباناز  تغييخخخض 

جایخخخي  ي اميکنخخخ ، شخخخضنم  فخخخش تن خخخي بخخخا 

شخخضنم اخخخ  چ خ خخا   امخخان بخخ دا ناغ خخب 

بخخخاح    گيچي،تعضیخخخا،تدم   خخخب نگاگخخخا 

   ضاا ا. .

 

 سيستم قل ی وعايی

Cardio – Vascular System 

تخخاکي کخخاادي،تدم   خخب نآای  خخي   بخخي 

ازشخخایع تخخخضین ت یخخخو اضخخطضا    خخخ ن  کخخخ  

م کخخن ا.خخ  مخخضیض ازآ هخخا شخخکای  کنخخ . 

   کضنم .خخي  م مع خخ   ت یخخو  ای خخاد ميکنخخ  

کخخخخ  مق خخخخ  اخخخخخ     اضخخخخطضابي   خخخخ ن  

 ظيضضخخضبان   خخب .خخضیع،لضز  نا خخگ  ضیخخ ا 

ااي گي،ا خخخخخاایم کخخخخخاتک  مين  خخخخخاي ادا

ت مخخ  تش ي خخي    کضنم .خخي  م مه خخ   

 ميش د. 

مضیضخخخخخا يک  بخخخخخضاي  شخخخخخااخ ن شخخخخخان 

م خخخخضف ميکننخخخخ   (Micronase)گ ا ي يخخخخ ین

ا.خخخخخخ فادا   Tricyclic بایخخخخخخ  ازدنا خخخخخخاي 

کنن ..خخابق   شخخاا خخخ ن م کخخن ا.خخ  مخخا عي 

باشخخخ زیضا مضیضخخخان  MAOIsبخخخضاي م خخخضف 

 شخخخخخخخااخ ن تهخخخخخخخ  تخخخخخخخ اني بخخخخخخخااین 

ني تيخخخخخضامين ازم اد حخخخخخادنا ااگضاشخخخخخ با  

م خخخضف کننخخخ  م کخخخن ا.خخخ  دچخخخاابهضان 

 شخخااخ ن شخخ   . دا ادمضیضخخا يک  مشخخک ک 

بخخ  امخخضار   بخخي   خخ ن بای   خخيم از شخخضنم 

 ادمخخخضیض  Lithium ایخخخا Tricyclicتخخخ اني بخخخا
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ECG  بخخ  ت خخ  آی .ا.خخ ضظ  خخاي انا خخي ح خخي

دا صخخخ ا  نجخخخ د شخخخضائين   امخخخاچ کضن خخخض 

 Anginaم کخخخخن ا.خخخخ  داد خخخخاي مشخخخخاب  

pectoris    ای ادکنخخ . مضیضخخا يک  ازم ادشخخبي

ا يخخخ  ي م خخخضف ميکننخخخ   بایخخخ  ازدنا خخخاي 

MAOIs  ا.خخ فادا کننخخ ،زیضاتضکيب ایخخن دنا خخا

بام ادمشخخخاب  ا يخخخ  ي م کخخخن ا.خخخ  م جخخخب 

 ک   ش   بي ن تایي ش د. 

 Digestive System جلازهضمی 

داایخخن   خخ   م خخای   ظيضاشخخ ها، اااح ي 

 بخخخخ  یابع ازم خخخخضف غخخخخذا،تضجيح غخخخخذایي 

خخخخخخخا ، ا.خخخخخخهاچ،  بضخخخخخخي ، م خخخخخخضف 

 ندادبطني بضا.ي ميش د. (Laxative)م ين

.خخابق  کخخخا م نزن دااخخخ     ا  خخخضدا 

گخخي شخخایع ا. ،اماا  خخضدا گخخي م کخخن ا.خخ  

  Ulcerative Colitisباکخخخا م نزن  اشخخخي از 

Regional Enteritis,  ن.خخخخخخضطان   خخخخخخضاا

 Anorexia)باشخخخخخ .بي اشخخخخخهایي ت خخخخخبي 

Nervosa) اشخخخخ هاي باکخخخخا م نزن شخخخخ ی  ن

طبيعخخي   خخضاا ا.خخ .اج نا  ازغخخذا اي خخخا  

م کخخخن ا.خخخ  یخخخر   یخخخ ا تخخخضظ یاب شخخخي 

م خخخخخخخخخضف ازآدا  ن. ا.خخخخخخخخخي باش .. ء

Laxative انا.خخخخ فضاا ت خخخخ ي دا Bulimia 

Nervosa  ندنا خخخخاي انا خخخخي کخخخخ  تخخخخ اار

ای خخخاد ميش د..خخخ ء  Anticholinergicجخخخا بي 

م خخخضف ک کخخخائين یاآمف خخخامين م جخخخب بخخخي 

شخخ د.ته  ا.خخ ضظ اشخخ هایي نکخخا م نزن مي

م کخخخخخخخخخخن ا.خخخخخخخخخخ  نزن ا خخخخخخخخخخاایم 

، خخخخخخخضاداااي  (Polyphagia)یابخخخخخخخ . ضخ اي

(Polyuria)  ن ض  شخخخخخي(Polydipsia)  ت یخخخخخو

 Diabetes Insipidus.خخخخخخخخخ  گا خخخخخخخخخ  

   ن . ضاداااي، ض  شخخخخي نا.خخخخهاچ ت یخخخخو 

 م   مي  بالي ي م مه    ميش   .

 Genitourinaryسيستم بولی تناسلی 

System 

ي،دادیا.خخخخخ ز  تکضاادااا،شخخخخخب ادااا

 ن خخام د خخع ادااانتغييضا خخ ازا ن خخ ا  جضیخخان 

ادااا،بضخخخخي ازت یخخخو داایخخخن زمينخخخ    خخخ ن . 

 Anticholinergic Tricyclicتخخخ اار جخخخا بي 

Antidepressants نAnti-Manic  م کخخخخخخخخخخن

ا.خخخخ  دامخخخخضدان کخخخخ  دچخخخخاا  يدضتضن خخخخي 

  خخخخخخخخ ن اح باظ ادااا  (BPH) ضن.خخخخخخخخ ا  

 Erectionای ادکنن .اشخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخکاچ دا

 ياازتخخخخخخ اار  Premature Ejaculationن

شخخخایع دنا خخخاي  خخخ   الخخخذکض ميباشخخخ .ا ااچ 
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دیخخ ا   Thioridazine  خخضن  ا م کخخن ا.خخ  بخخا

.خخابق  امخخضار مقااب ي)ما نخخ  تضشخخها   شخخ د.

نشخخدم تا خخ  م کن ا.خخ   Herpes.خخ زاکي،

حخخاکي ازبخخي بنخخ نبااي جن خخي یخخا انشخخهاي 

جن خخي غيضصخخهي باشخخ ،دا بضخخخي مخخ اادانلين 

م تخخخخ ای ي اغ شخخخخا  شخخخخضن AIDSت مخخخخ  

 Dementiaشع اا.خخخخخ  کخخخخخ   های خخخخخ  بخخخخخ  

بایخخخخخ   Urine Incontinenceمن ضميشخخخخخ د.

باد خخ  بضا.خخي ش دنداصخخ ا  تخخ انم  بایخخ  

بضا.خخخخي بيشخخخخخ ضاز ظضامضار چخخخخ ن ا  خخخخخان 

ا  خخخخام شخخخخ د.دنا اي دااي  HIVیخخخخانیضنظ 

 بایخخخخخ   Anticholinergicتخخخخخ اار جخخخخخا بي 

 Prostatismدا ادمخخخخخخخضدان کخخخخخخخ  دچخخخخخخخاا

   .   ن م ضف ش 

 سابقه قاعفه گی  )عادت ماهوار(

Menstrual Cycle 

تاای چخخخ  مضبخخخ ب بخخخ  تخخخاد  ما  اابایخخخ  

 شام  م اادزیضباش :

  ن شضنم.Menstrual Cycle  

  ن شضنم.Menopouse 

  اصخخخ   ، ظو،طخخخ چ مخخخ   نمقخخخ ااخ ن 

 د ع ش ا دا ضدناا تاد  ما  اا

  خ  ضیاي  امنظو 

 تاد  ما  ااداد اک 

  قب جنين. 

Amenorrhea  ازمش  خخخخخخخخا  بخخخخخخخخي

ا.خخ   (Anorexia Nervosa)اشخخ هایي ت خخبي

ندا خخخاد خا  هخخخاي دچااا.خخخ ضظ انا خخخي  خخخو 

دیخخخخ ا ميشخخخخ د.ز ا ي کخخخخ  ازحام خخخخ  شخخخخ ن 

مي ض.خخخن یامي  شخخخ ی  بخخخ  حخخخام  ي داا خخخ  

م کخخخخن ا.خخخخ  دچااتاخيضتخخخخاد  مخخخخا  اا 

شخخ   .حام  ي کخخا    يابخخا طع کامخخ  تخخاد  

مخخا  اا   خخضاا ا.خخ .تاد  مخخا  اا داد خخاک 

ا.خخخ   اشخخخي ازامخخخضار اح ي)ما نخخخ  م کخخخن 

ميخخخ م ، تعااضخخخا  انا خخخي دامخخخ اد تخخخاد  

مخخخا  اا یخخخا تضکيبخخخي ازایخخخن دنباشخخخ .بضخي 

ازخا  هخخخا داانز خخخاي  بخخخ  ازتخخخاد  مخخخا  اا 

ا خخاایم ميخخ  جن خخي ااگخخااا  ميکننخخ .تکش 

الع خخ   ي خخخا ي خا  هابخخ  د بخخخاچ .خخقب بایخخخ  

بضا.خخي شخخ دزیضاتکش الع خخ  مابخخ ا م کخخن 

 اش . ا.  خفيف یا ش ی  ب

 مشاهفه کلی 

ب خخم مه خخي ازمعاینخخ  طبخخي بخخ  مشخخا  ا 

دی ااي،شخخخني ااي نب یخخخایي مضبخخخ ب  –ک خخخي 
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ميشخخ د.ت یو غيضک مخخي ما نخخ  نضخخعي  ا خخ ام 

 يابایخخخخ   Mannerism ا،حالخخخ  چهخخخضا نادان

 م ادت ج   ضااگيضد.

 ارزيابی ديفاري

بضا.خخخخي د يخخخخا مخخخخضیض بخخخخابضخ ادانچ 

بخخ  شخخضنم ميشخخ د.ن  ي مخخضیض ازاطخخا  ا  ظاا

اطخخخا  معاینخخخ  ميخخخضند، داک ضانا خخخي بایخخخ  ااا 

ا خخخ ن مخخخضیض اادا ظضب يضد.آیخخخامضیض داااا 

ا خخ ن بخخي ثبخخاتي دااد؟تخخ م تعخخادچ حخخاکي از 

امخخخخضار من شضمغاي،م خخخخ  مي  بخخخخا الکخخخخ چ 

 یا.ایضم ادمي  ا   باش .

آیخخامضیض م  خخع ااا ا خخ ن  ا خخ  حضکخخا  

مع خخ چ بازن اا.خخ  نیخخا م  خخع چخخضخم بخخ نن 

)مثخخ  آدمخخر چضخخخ ؟ا عطخخاف نخشخخر مخخي 

 Parkinson’s خخخاي کخخخ کي کخخخ  داانایخخخ  

Disease آیخخا تخخخ م دیخخ ا ميشخخ د  ميچضخخخ ؟

تقخخاان داااا ا خخ ن )کخخ  ضخخایع  مغخخاي م ضخخعي 

Local brain lesion    اامطخخخخخضه ميکنخخخخخ

 نج ددااد؟.

  خخخين کخخخ  مخخخضیض   شخخخ  بایخخخ  بخخخ  

آاا.خخخخ  ي انت جخخخخ  کضد.آیخخخخا م  خخخخا شخخخخا   

ا کضدا، خخاخن  ا خخاک ند خخ ان  ام خخ اک شخخ 

  خخخ ن ؟ آیالبخخخاظ  ابخخخ    ا   خخخا  شخخخ ا 

نم نا.خخخب   خخخ ن ؟ ضچن  بخخخي تخخخ جهي بخخخ  

 خخخخخخخخخاکياگي نلبخخخخخخخخخاظ دااخخخخخخخخخخ     

انا ي)ب  خخ   دااخخخ     ا  خخضدا گخخي  

شخخخایع ا.خخخ .امات م  شخخخاخص اخخخخ     

مه خخخخخ   Cognitive Disorderشخخخخخناخ ي 

 ميش د

 نضخخخعي  بخخخ ن نحضکخخخا  خ دکخخخاا

مخخ  یا قخخ ان آ هابایخخ  م ادت جخخ   ضااگيضد. ا

نشخخ  ن.خخ     خخضاا بخخا کخخخا م  خ يخخ ا،

حضکخخخخخا  خ دکخخخخخاام کن ا.خخخخخ   اشخخخخخي 

،امخخخضار من شخخخض   Parkinson’s Diseaseاز

 ي کخخخضا مغخخخا یخخخا تخخخ اار جخخخا بي دنا خخخاي 

Antipsychotic  . باش 

ا هخخضاف غيضطبيعخخي .خخضم کن ا.خخ  بخخ  

منظخخخ ا اح خخخضاز ازت خخخاظ چشخخخ ي باشخخخ ،اما 

 Diplopiaتخخ نا بخخضآن م کخخن ا.خخ   اشخخي از

ميخخخخ ان دیخخخخ یا تشخخخخ   نظيفخخخخ ي ، قي خخخخ  

 م ضعي م ي  باش . 

حضکخخخا  بخخخ نن  خخخ ف .خخخض ن خخخضانان 

  خخخ ن ،اما بخخخ   Anxiety disorderمش  خخخ  
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 Chorea  خخخخخخخخخخخخخخخخان   خخخخخخخخخخخخخخخخب  دا

 خخخخخخخخخخخخو دیخخخخخخخخخخخخ ا  Hyperthyroidismن

 Anxiety ضچنخخخخخ  دا  Tremorميشخخخخخ د.

disorder   شخخخخایع ا.خخخخ ،اما م کخخخخن ا.خخخخ

 Parkinson’s diseaseمضبخخخخخخخخ ب بخخخخخخخخ  

،Essential Tremor  یخخخخا تخخخخ اار جخخخخا بي

باش .مضیضخخان مبخخ      Psychoactiveدنا خخاي 

گخخا ي دا خخي تخخ اني  Essential Tremorبخخ  

انا خخي مخخي بضآینخخ .چ ن مع قخخ    خخ ن  کخخخ  

تضمخخخ ا آ هخخخا بایخخخ   اشخخخي از یخخخر تخخخضظ یخخخا 

اضخخخطضا  شخخخناخ   شخخخ ا باشخخخ .چياي کخخخ  

دی خخضان بخخ  آ خخان گ شخخادکضدا ا خخ . ک خخي یخخا 

مخخضار زیخخادي یکطض خخ  حضکخخا  حخخاکي از ا

 م ضعي مغا ا. .

.خخخدش ظخخخا ضمضیض از ظض.خخخ م  ک خخخي 

م ادبضا.خخي  ضاامي يضد.آیخخخا مخخضیض صخخخهيح 

ن.خخالو بخخ   ظخخض ميض.خخ  یخخا آثخخاا مضیضخخي دا 

اناح خخاظ ميش د؟آیاگشخخادي لبخخاظ  احخخاکي 

ازکخخا م نزن اخيضان.خخ ؟ آیخخا  فخخش تن خخي 

یخخخخا .خخخخض   دااد؟آیا يا خخخخ  مخخخخضیض حخخخخاکي 

ازمضیضخخي خخخا  ا.خخ ؟مضدان دچاا.خخن انم 

یخخن    خخض ت زیخخع شخخه ي ز ا خخ  داشخخ   ن ا خخ  ک 

 Acromegalyصخخخفا  جن خخخي ثا  یخخخ    خخخ ن .

مع خخ   بخخ  ااح خخي ازاني ظخخا ضمضیض  ابخخ  

 تش يص ا. .

نضخخخخخعي  تغذیخخخخخ  مخخخخخضیض چ   خخخخخ  

ا.خخخخخخ ؟کا م نزن اخيض، ضچنخخخخخخ  غالبخخخخخخ  

  Schizophreniaدااخخخ     ا  خخضدا گخخي ن

دیخخ ا ميشخخ د، م کخخن ا.خخ   اشخخي ازامخخضار 

کاا.خخخخخخخخين مات ز معخخخخخخخخایي،  –معخخخخخخخخ ي 

 Addison’s diseaseمن شخخخخخخخخخخخخخخخض،

،Hyperthyroidism  ن ب خخخخخخخياا از امخخخخخخخضار

ج خخخ ي دی خخخض باشخخخ .  ظخخخا ض  خخخف کخخخضدا 

دیخخخخخخخخ ا  Hypothyroidismنبخخخخخخخخادکضدا دا

ميشخخ دنچا ي مفخخضب نتخخنفش دناا اي کخخ  دا 

.خخن انم  يخخر نیکخخي دیخخ ا ميشخخ د بخخ  آ.خخا ي 

دا ادمضیضخخان کخخ  بخخضاي ک خخر انا خخي ااجخخام 

يشخخخخخخخخخخخ د. ميشخخخخخخخخخخخ    شنا.خخخخخخخخخخخایي م

Hyperthyroidism بخخخخخخخخخخخخخخاExophthalmia 

 مش ص ميش د.

 بضخخخخخي  مع   اط تخخخخخا  بااازشخخخخخي 

ب .خخخخ  مي  خخخخ .حال  زادي مضبخخخخ ب بخخخخ  

اخخخ  چ کخخااکضد کبخخ ي نا خخگ  ضیخخ ا گخخي 

مخخضیض کخخو خخخ ن بخخ  ااح خخي مشخخ ص ميشخخ د. 

.خخضخ شخخ ن شخخ ی  م کخخن ا.خخ  بخخ  دليخخخ  
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یاح ا.خخخي  بخخخ    ا اشخخخي  COم خخخ  مي  بخخخا

 Phenothiazineیام خخخخخخخخخخخضف  Porphyriaاز

 اباشخخخ .اا   خخخاي ج خخخ ي م کخخخن ا.خخخ  

نح ا.خخي  بخخ   SLEتظخخا ضا  اخ   تخخي  ظيخخض 

 دنا ا باش .

.ضنصخخ ا  مخخخضیض بایخخخ  بخخخضاي  خخخضائن 

مخخخضیض بخخخ    بضا.خخخي ش د..خخخفي  شخخخ ن 

 زنداظ مخخ داکو خخخ  ي  نخخخيو ن باایخخر،

دیخخ ا  Myxedemaک تخخاا ن هخخن شخخ ن م  خخادا

داطا.خخي منطقخخ  اي ایخخا  م دیخخ ا  ميشخخ د.

 د کخخخخخ  منخخخخخاطا طخخخخخاظ بخخخخخ  جخخخخخا ميشخخخخخ

 يا  خخخخخخاي   Trichotillomaniaمي خخخخخخذااد.

 Pupilمشخخخخخخابهي ای خخخخخخاد ميکنخخخخخخ .تغييضا  

بادنا خخاي گ  خخاگ ن ب ج دمي یخخ ) تنخخگ شخخ ن 

بام ادشخخب  ا يخخ تي نات خخام ” Myosis”مضدمخخر 

ت .خخب دنا خخاي ” Mydriasis”مضدمخخر چشخخو 

ا  خخخي ک لينض یخخخر ندنا خخخاي ت ليخخخ  کننخخخ ا 

ب مضدمخخر م  .خخع بض.خخام ای ادميشخخ د .تضکي

نثابخخ  ن  .خخ  نم خخاب خشخخر  خخ اآ بایخخ  

یخخا م خخ  مي  بخخا  Atropineاح  خخاچ م خخضف 

آتضن ينخخخخخخخخي اامطخخخخخخخخضه کنخخخخخخخخ . ضخ  ي 

یخخا   Cannabisم  ه  ،.خخ ء م خخضف الکخخ چ ن

اا مطخخضه  (VCS)ا  خخ اد نایخخ  اجخخ اف ت خخ ي 

دمخخخاغي  –مي خخخازد. صخخخاف شخخخ ن چخخخين لبخخخي 

دایخخر .خخ   یخخا ضخخعف یخخر طخخضف صخخ ا  

،تب خخخو یخخخا شخخخک ر  )کخخخ  داصخخخهب  کخخخضدن

داآنادن مشخخخخخ ص ميشخخخخخ د م کن ا.خخخخخ  

حاصخخخخ  اخخخخخ  چ کااکضدم ضخخخخعي   يکخخخخضا 

 باش .  Bell’s palsyمغاي طضف مقاب  یا 

نضخخخعي    شخخخيااي مخخخضیض نجخخخ ا  

د خخي انبایخخ  بخخ  د خخ  اازیخخابي شخخ د. خخخ ا  

آل دا گي نبخي تخ جهي م کخن ا.خ   اشخي از 

یخخخخر مشخخخخک  انا شخخخخناخ ي باش ،امابيشخخخخ ض 

تضخخخ ي مغخخخا )ثا  یخخخ  بخخخ   بضاثضیخخخر اخخخخ  چ

مضیضخخي خ دمغایایخخر تامخخ  خخخااجي  ظيخخض 

 م   مي  با م ادم  ا  ای ادميش د.

 ارزيابی شنيفاري

گخخخ   کخخخضدن جخخخ ي بخخخ  ا خخخ ازا   خخخاا 

کخخخضدن باد خخخ  داکشخخخف شخخخ ا   اخخخخ     

ج خخ ي حائاا  يخخ  ا.خخ . کنخخ ي تک خخو  خخ  

تنهخخا داا  خخضدا گي،ب کخخ    چنخخين داتشخخ   

فخخخ ي تهخخخ  نظيفخخخ ي من شضمغانتشخخخ   نظي

 شخخضي مغا يادیخخ ا ميشخخ د.تک و ب خخياا .خخضیع 

ناخخخخ       Mania خخخ  تنهخخخا دادناا  خخخاي 

 خخخو  Hyperthyroidismاضخخخطضابي ،ب کخخخ  دا
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مشخخخخا  ا ميش د.ضخخخخعف نیکن اخخخخخ  لهخخخخن 

صخخ ام کن ا.خخ  مضیضخخي کخخ  ت  ت ازا  خخضدا 

 Parkinson’sگخخي شخخکای  ميکنخخ  ت مخخ  از 

disease  باشخخخ . صخخخ اي بخخخو، آ  خخخ   نخشخخخن

اامطخخخخخخخخخضه  Hypothyroidismاچ اح  خخخخخخخخخ

مي خخازد.این  خخ م صخخ اااب  صخخ اي صخخفه  اي 

کهنخخ  باآنازخ ا نخخ ا اي خخخ ا  آلخخ د نم خخ  

کخخ  .خخضماخ ادا نآلخخ یي داد خخان دااد تشخخبي  

 کضدا ا  .

اشخخخکاچ داشخخخضنم تک خخخو م کخخخن ا.خخخ  

 Parkinson’s اشخخي از اضخخطضا ،لکن  زبخخان،

disease نیخخا زبخخان(tongue)  باشخخ . خ خخ  ي

ع بخخخ   ن خخخام صخخخهب  گخخخا ي  خخخذیضي .خخخضی

ت م خخخخخخي از یخخخخخخر مشخخخخخخک   ي خخخخخخا ي 

  Myasthenia gravisا. .اماازمش  خخخا  

 يا  خخخ . مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  ایخخخن شخخخکایا  

 بخخخخ  از اینکخخخخ  تشخخخخ يص دا.خخخخ  اح  ا 

 گذاش   ش د ب  داک ضانا ي مضاجع  ميکنن . 

 ارزيابی بويايی 

اط تخخا  ب .خخ  آمخخ ا ازطضیخخا حخخش 

حخخخش شخخخن ایي ب یخخخایي بخخخ  مضاتخخخب ک  خخخضاز 

نبينخخایي ا.خخ . اماب یخخایي  يخخا گخخا ي اط تخخا  

مفيخخخخ ي ب .خخخخ  مي  خخخخ .ب ي  اخ شخخخخاین  

مضیضخخي کخخ  ا.خخ ه ام   يکنخخ  م کخخن ا.خخ  

یخخا اخخخ  چ  Personality disorderحخخاکي از 

ا  خخضدا گخخي باشخخ . بخخ ي الکخخ چ یام ادبخخ  کخخاا 

ا  خخ  بخخضاي زائخخ  کخخضدن بخخ ي آن داک خخي کخخ  

 ددااد .خخعي دا نهخخان کخخضدن مخخي خخخ ااگي خخخ

،بخخ  تشخخ يص ک خخر ميکنخخ . دامضیضخخان مبخخ   

 Hepaticن ,Diabetes acidosis Uremiaبخخخ  

coma .و ب  اي مش  ي نج ددااد  

 :    )داخله(ااهميو امر

مقخخخا   م عخخخ دي  يازبخخخ  ت خخخ   خخخاي 

ناضخخح طبخخي کامخخ  اابخخضاي مضیضخخا ي کخخ  دا 

ب خخخخم  خخخخاي انا خخخخي ن شخخخخفاخا    امعاینخخخخ  

ازمشخخابهي بخخضاي ميشخخ    مطخخضه کخخضدا ا خخ .)  ي

اازیخخخابي مضیضخخخان انا خخخي کخخخ  داب خخخم  خخخا 

نشخخفاخا    خخاداب م داخ خخ  معاینخخ  ميشخخ    

 Medicalمطخخخخضه شخخخخ ا ا.خخخخ  . مفهخخخخ م 

clearance  چنخخخخان مخخخخبهو بخخخخا ي ما خخخخ ا  

ا.خخ .این نا ا ت  یهخخ  بخخ  ایخخن معناا.خخ  کخخ  

 خخيچ اخخخ  چ طبخخي،اخ  چ مخخضیض اا ت جيخخ  

مضیضخخخا ي انا خخخي شخخخناخ     %60-24  يکنخخخ .

شخخخخخخ ا دچخخخخخخاااخ  چ ج خخخخخخ ي   خخخخخخضاا 
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 2090  خخخخخخ ن .دایر تهقيخخخخخخا بخخخخخخضاني 

بخخ   %43 فضازمضیضخخان انا خخي یخخر شخخفاخا   ،

اخخخ     ج خخ ي   خخضاا مبخخ   ب د خخ . تقضیبخخ  

دا ي خخخخي از ایخخخخن مخخخخ ااداخ     ج خخخخ ي 

از.خخخ ي منخخخابع ااجخخخام کننخخخ ا تشخخخ يص دادا 

 شخخخخ ا ب د.ا  ظاااینکخخخخ  یخخخخر داک ضانا خخخخي 

باشخخخخن   داطخخخخب داخ خخخخي ت ضبخخخخ  داشخخخخ  

غيضنا ع ضایا خخخخ  ا.خخخخ ، امخخخخا ا  ظخخخخاا اینکخخخخ  

داک ضانا خخخخخخخخي اخخخخخخخخخ     ج خخخخخخخخ ي 

م ج دااشنا.خخخایي کنخخخ  نا ع ضایا خخخ  ا.خخخ .ب  

تخخ نا داک خخضان انا خخي بایخخ  ب  ا نخخ  مضیضخخا ي 

ااکخخ  اخخخ     ج خخ ي نانا خخي ااتخخ ام داا خخ  

ااجخخام منا.خخب دادا ن دا تخخ اني آ هخخا با.خخایض 

ا خخخي م    خخخين   کخخخااي کننخخخ . ت یخخخو ان

غيضاخ  اصخخخخي   خخخخ ن ،این ت یخخخخو م کخخخخن 

ا.خخ   خخيم داآمخخ  امخخضار ج خخ ي یخخا انا خخي 

باشخخخن .ب  تخخخ نا ت یخخخو انا خخخي اغ خخخب  بخخخ  

ازبخخضنز ت یخخو طبخخي  طعخخي ظا ضميشخخ   .بضخي 

 Visual hallucinationت یخخخو انا خخخي  ظيخخخض 

،Illusion   ن دگضگخخخخ  ي  خخخخخاي ب خخخخخضي،بای

شخخخر داک ضبخخخ  نجخخخ د امخخخضار ج خخخ ي اا 

م  ن طبخخخي  ضازگخخخااا  مخخخ اادي بضا  يا خخخ .

ا.خخ  کخخ  اخخخ  چ  خخضد دااب خخ ا انا خخي ت قخخي 

شخخخ ا امادا هایخخخخ  تضخخخخ ي ازآ  داآمخخخخ ا 

ا.خ . دااکثخض ایخن گخااا   ایا  خ   خخا،نی گي 

 خخایي ااآشخخکااکضدا ا خخ  کخخ  بضتضخخ ي بخخ دن 

اخخخ  چ د لخخ  داشخخ   ا  .اشخخ با ا  تش ي خخي 

ازا  يخخخ   ائخخخ   شخخخ ن بخخخضاي ایخخخن نی گخخخي 

 . ا اشي ش ا ب د

 فصل دوم 

 یزوفرنياسک

Schizophrenia  

ر داصخخ  یخخب بخخ  یخخکخخ   ض يان ض يا.خخک

بخخخ  آن مبخخخ     خخخ ن .مع     ي  ا  خخخا يخخخج ع

 شخخ د.تايشخخضنم م ي بخخ  از ب خخ  ن خخن  .خخال 

ر یخخخخخخچ ي ا خخخخخخ ن يم ي اابا یخخخخخخآخضت ض ا

بخخ  آن م خخ  ن  يابخخ   از يازطبقخخا  اج  خخات

بخخخ   ياج  خخخات ينا خخخانا ي خخخ ن .کو تخخخ جهي 

ن اخخخ  چ یخخ  خخب  بخخ  ا يت خخ م ي   اآگخخا يخخدل

ن یاشخخخ د.يان ضن ميا.خخخک ض مضیضخخخانيبخخخا  یگض

 مخخ ااد شخخان اا دا اغ خخبی خخااان خخخا  ادا  ايب

مثابخ   بخ  يان ض ي ضچنخ  کخ  ا.خک   خ .يم آزاا

شخخ د.اح  ا  يف ميناحخخ  ت صخخ ي خخااير بیخخ

ا.خخ  کخخ   ير گخخضنا اخ   تخخیخخمضکخخب از 

 داش  .نمضیضخخخخا ي  خخخخ ن    خخخخا اتي لخخخخ  ي
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دکخخ  تظخخا ضا  ک ينيکخخي، جخخ ا  ضي ياادابضم

 ک    خخ .يک خخان  یآ ها ض مضیضخخيي،ن.خخت اني

  مخخ اد ت جخخ  باشخخ  آ  خخ  کخخ  یخخکخخ  با يمه خخ

کخخخاملآ بضتاای چخخخ   يان ض يص ا.خخخکيتشخخخ 

ا.خخ   يمب نخخ ي  انا خخينخخ  نضخخعیمعا ن انا خخي

 يبخخضا چ گ  خخ  ان  اازیخخابي  بضاتخخ اايي خخ

نج د خخخخ ااد.داک  يان ض يص ا.خخخخکيتشخخخخ 

 يدا.خخخخخخالها يض ان ينشخخخخخخناخ  ماازا.خخخخخخک

 يشخخض    خخايشخخا     يضدا.خخ  حخخ زا اصخخ ياخ

 ب دا ا. . يضيچش  

 يضیشخخض   دا نخخ ن ت خخ ي  حخخ زا    خخ 

 MRIبخخا يضبضداای ا ت خخ یخخبخخ  ن يت خخب يبخضداا

 خخخا  از مغابخخ  تنخخ ان مهخخ ا ي خخ اح ا.خخ .

  يخخخخم ادتاک  ان ضنيا.خخخخک ي ل  ی خخخخات  ا

 يخاصخخ ي خخ اح اد  ضااگض  خخ  ا.خخ .یخخنت جخخ  ز

 ضمخخخخ اد ت جخخخخ   خخخخضاان  ظیخخخخمغخخخخا کخخخخ  ازا

  خخخخخخ ا ،ي،ام Frontal Lobeشخخخخخام  داا  .

 د کامخخخخخخبي   خخخخخخااا اايد کامب،شخخخخخخي 

 ادیخخ ي  بض  خخ  هاي  خخ ن .تاک  Cerebellumن

 ياتیخخ   ظضیخخبخخ  ااا ت ا خخ  من خخض يشخخ ا مغخخا مخخ

مااادابخخخخخخااا  يشخخخخخخ دک  دا خخخخخخم ا.ا.خخخخخخ

    .يم میا اا يان ض يا.ک

بخخخخخخ  د بخخخخخخاچ تضضخخخخخخ   داحخخخخخخ زا دنم

 ير ا  خخخخخخیخخخخخخ کخخخخخخ  (clozaril)نيک خخخخخ زا 

ن تخخخخ اار یر بخخخخاک  ضيخخخخدير آتيک تی.خخخخا

 ا.خخخخخخ  تهقيقخخخخخخا  (Neurologic)يت خخخخخخب

مخخ ثض  يض دنا خخای خخو دامخخ اد .خخا يادیاازيب خخ

صخخ ا   يان ض يا.خخک يو منفخخیخخکخخا م ت  دا

ا يآ هخخخا  يگض  خخخ  ا.خخخ .ک  تخخخ اار جخخخا ب

 دااد. يبضنزک  ض

 ي خخا ي  امخخان بخخابهب د تخخ ان داحخخ زا .خخ م

کخخخ   ن  ک خخخ یخخخنبخخخا ب چ گ خخخ ض  ا یخخخيدنا

 ، يان ض يا.خخخک

 يبضمبنخخا ياخ  لخخ

 بي ل  یخخخخخخخخخخخر 

ت ام  ا.خخخخخخخخخ .

 – يانا خخخخخخخخخخخخخ

  يخخخدخ ياج  خخخات

 يان ض يداا.خخخخخک

 دا ت امخخ  مخخ ثض

 ي خخخا کخخخضدیان

ا يخخخ  – يازج  خخخ  انان دامخخخا  –آن  يتخخخ ان

 نا ع ش ا ا. . يش ضيم اد ت ج  ب
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 History چه يتار

 ي خخيتظ يکخخيک ن يچنخخان مشخخک  يان ض يا.خخک

نت خخب  يداشخخکض انا يبخخ دا کخخ  ت جخخ  مشخخا 

 ن 1نيد ی  کخخضيخخچخخ ن ام )Neurology( يشنا.خخ

  یاا  خخ ااا دات خخام طخخ چ تخخاا  2ن ب خخ لضي جیخخ

م از ي ن اخخخ  چ بخخ  خخخ د ج خخب کخخضدا بخخ د.یخخا

 يکخخی بخخ دا ا خخ . ياک خخا ين دندا شخخ ن   یخخا

 3کخخ  مخخ اچیبنخخام بنخخ   يانا د شخخر  ضا  خخ 

)دمخخا ش زنداظ   اصخخط ه دمخخا ش  خخضا کخخ ز

شخخخان دا  خخخ   يضخخخیضخخخان  کخخخ  مضیمض ياابخخخضا

ر یخخشخخضنم شخخ ا بخخ د بکخخاا بخخضد. ل دن يجخخ ا 

ف کخخخضدا ياا ت صخخخ يو ک خخخات  یخخخت 4اميخخخکال

دابخخااا ا  خخاا غضیخخب مضیضخخان 5بخخ دن ای لخخ  کض

 (Hebephrenia)کخخ دک انا خخخي یخخخا  بفض خخخي 

 مطالبي   ش   ب د.

)انان  ينیان ضين ب  لضاصخخخخط ه ا.خخخخکي چیخخخخ

کخخ  امخخضنزا   اا نضخخع کخخضدا ا.خخ  ي   يگ خخ

مقالخخ   مخخا ش زنداظ دا م خخ ن نن دی ایجخخا

  یخخخبضگا ن اصخخخط ه اای اشخخخ ا ا.خخخ .انا

باشخخ  کخخ   یي خخا (Schism) ي   ين گ خخيتخخامب

                                                             
1 Emil Kraepelin 1856 - 1926 
2 Eugen Bleuler 1857  - 1939 
3 Beandict Morel 1809 – 1873  

ضخخخان مب  بخخخ  یان  کض،اح خخخاظ ن ا  اامضيخخخم

  يخخخخخن اخخخخخخ  چ نجخخخخخ د دااد. ب  لضتاکیخخخخخا

کخخ   يبخخضخ ف مفهخخ م يان ض يکضدکخخ  ا.خخکيم

ن داشخخخ  ،م خخخ  ام يدمخخخا ش زنداظ  ادکخخخض  

 م از ا  شخخااي خخ .تا ي ضتباا کننخخ ا ينج د.خخ

 ينآمخخاا ي خخيم ک ابچخخ  تش یضایخخن ني.خخ م

اان بخخخخضنز يخخخخم (DSM-III) يانا خخخخ ياخ  لخخخخ

ا   م هخخخخخ ا )کخخخخخ  یخخخخخداا يان ض يا.خخخخخک

انا داشخخخکان آ  خخخا تخخخابع اصخخخ چ ب  لضب د خخخ   

اان دااان ا)کخخ  يخخن میم از دنبضابخخضاي  بخخیشخخا

 ن ب د خخ  يانا د شخخکا م تخخابع اصخخ چ کخخض  

 DSM–IIIا  شخخخاا ا  خخخ  بخخخ د. ش ازیم یا خخخاا

ا  يخخا   م هخخ ا  یخخداا يان ض يص ا.خخکيتشخخ 

4 Karl Ludwig Kahlbaum 1828 – 1899  
5 EwoldHacker 1843 – 1909  
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  یخخخخخن م  اي گاا کخخخخخض  یخخخخخبخخخخخ  .خخخخخ   د

کخخخ  ازآن  يا ن  خخخض  خخخيش .امااصخخخط ه ا.خخخک

ن یخخا ين ال   خخيض  خخ  شخخ ا بخخیب د، خخام  ذ ب خخ لض

ان يخخم  ا دایخخن اصخخط ه بخخ  نیاخخخ  چ شخخ .ا

  يت ام اغ خب بخ  اشخ باا داچ بخض ا شخقا  ش  خ

  ي شخخقا  ش  خخشخخ د.حاچ آ کخخ  ايدا  خخ   م

 یخخخي  ایخخخ  ت ایخخخکخخخ  امخخخضنزا اخخخخ  چ   

(Dissociative identity disorder)ا يخخخخ ام 

م یخخخخخخض ا یخخخخخخمخخخخخخ ن ن يني،دابازبشخخخخخخ ديم

دا طبقخخخخخخخخخ  DSM(DSM–IV–TR)چهخخخخخخخخخاام

 ي ضااگض  خخ  نلذابخخ  ک خخ یخخي  ایخخاخخخ     ت ا

 ا. . يان ض يا.ک م فا ن  از

 Epidemiology يم ل ژياپد

ا   یخخداا يان ض ي م مخخادام الع ضا.خخکيشخخ

ن یخر داصخ  ا.خ  بخ  ایخکاحخ ند یم ه ا امض

 ر  فخخضیخخبخخ  ی فض،تقض 100 خخض معنخخا کخخ  از

 يا ض يخ دبخخخخ  ا.خخخخک يداطخخخخ چ ز خخخخ ا گخخخخ

  تهخخخخ  يخخخخ اح"مب  خ ا خخخخ  شخخخخ .دامطالع  

نخخخ  ی خخخو کخخخ  با ا"ری  ل  ی يخخخ  شخخخم ا 

به اشخخخ  انان ا  خخخام شخخخ ا  يم . خخخ  م خخخ

 صخخ  دا 1.9–0.6 ي م مخخادام الع خخضيب دشخخ

 د. گااا  ش ا ب 

–0.5از يان ض يا   ا.خخکياان بخخضنز .خخاليخخم

ن یضا.خخ .نايم غ  فخخض 10,000مخخ اد از  خخض  5.0

ا يخخخم   خخخف   یيايخخخجغضا  ي خخخ اح اان دايخخخم

 يان ض ياان بخخضنز ا.خخکيخخ خخ )مثلآ ميک خخان  ی

ج امخخخع  يشخخخهض يکخخخ  دا خخخ اح يا خخخضاد دا

ا آمخخخخخخخ ا ا خخخخخخخ  يخخخخخخخبخخخخخخخ  د  يصخخخخخخخنع 

دات خخخخخام ج امخخخخخع  يان ض يبا تضا.  .ا.خخخخخک

اان يشخخ د.نميا خخ  می یيايخخا جغض ينحخخ زا  خخا

بخخخخ  ی.ضا.خخخخضجهان تقض  م آن دايبضنزنشخخخخ

داصخخ   0.05ب بخخ  یخخا    ضيک خخان ا. ..خخالی

ا   م هخخ ا تهخخ  دامخخان یخخ  ايخخازکخخ  ج ع

ض  ،نصخخضف   ظخخض از يگ يمخخ  خخضاا يان ض يا.خخک

از ت خخام  ي خخيبخخ   قخخب  ین اخ  چ،تقضیخخشخخ   ا

تهخخخ  دامخخخان  يان ض ي خخخااان مب  بخخخ  ا.خخخکيب

 ض  .ي يم  ضاا

 سن وجنس 

دامخخخخضدان نز خخخخان  يان ض ي م ا.خخخخکيشخخخخ

دا  ض مضیضخخييشخخضنم ن.خخ يا.خخ .نل يم خخان

 يان ض يدنجخخخخخخخنش تفخخخخخخخان  دااد.ا.خخخخخخخک

ن يشخخخخ د.انليدامضد ازندتضازز خخخخان شخخخخضنم م

 خخ  ين ک  خخض از بيدا.خخن يانا داشخخک يب خخ ض

از  ي خخيم از  ي،شخخام  حخخاچ بخخ ين خخن  .خخال 
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ر .خخ م ز خخان یخخان ضن ن قخخب يمخخضدان ا.خخک

ن .خخن شخخضنم دا یشخخ ضي. بشخخ ديان ضن ميا.خخک

 ي.خخخال   35–25نداز خخخان   25–15مخخخضدان ،

 ا. .

 يع .خخخخخخنیخخخخخخبخخخخخخضخ ف مخخخخخخضدان ،ت ز

 ا.خخخخ ، يداز خخخخان دننجهخخخخ يان ض يا.خخخخک

 يمخخ ي خخضیا بخخ   قطخخ  ان  ديخخ  يا  خخاليندام

 داصخخ  ز خخان مبخخ  ،  10–3ب بخخ  یخخ ض ا.خخ .

 ن مضیضخخخيیخخخا ي.خخخال  40ن بخخخاا ش از يانلخخخ

   ن .ياا شان م

 ياز دا .خخخال   بخخخ  يان ض يشخخخضنم ا.خخخک

    خخخادایخخخ ها يبخخخ يابع ازش خخخ  .خخخال ی

ضخخان کخخ  بخخ  یمض داصخخ  از 90ا.خخ .ح ند 

  55–15شخخ   يم يتخخ ان يان ض يا.خخک خخخاطض

  خ  يمطالعخا   شخان م ي.اچ .خن داا خ . بضخخ

 شخخ ضازز ان م کخخن ا.خخ  دچخخاايکخخ  مخخضدان ب

شخخخ ضازمضدان يشخخخ    نز خخخان ب يو منفخخخیخخخت 

کخخااکضد  م کخخن ا.خخ   بخخ  ازشخخضنم مضیضخخي

امخخخ  يداک   داشخخخ   باشخخخن . يبه خخخض ي خخخاتاج 

امخخخخ  يان ضن م  خخخخط به ضاز يضخخخخان ا.خخخخکیمض

 يان ضن مذکضا.خخخخ .م ااديضخخخخان ا.خخخخکیمض

شخخخضنم  ي.خخخال  45ازاخخخخ  چ کخخخ   خخخش از 

باشخخخضنم  يان ض يشخخخ   .با اصخخخط ه ا.خخخکيم

  ضد  .يضاظ مش ص مید

 وفصل تولف انتان

 يمهخخخو دا  ن شخخخها يا  خخخ   خخخایاز يکخخخی

ن بخ دا کخ  ا خضاد کخ  یخا يان ض يمضب ب ب  ا.خک

 شخخخخ   يم يان ض يا.خخخخک دچخخخخاا بعخخخخ   خخخخا

  بهاام  لخخخ  شخخخ ا ا خخخ  یخخخش ضدازم خخ ان نانايب

اآمخخ ا ينک  خخض دااناخخخض بهاانداتاب خخ ان بخخ  د 

ا   م هخخ ا یخخازج  خخ  ا ي کضا شخخ اليا خخ .دا 

 January ي خخاا شخخ ضدامايان ضن بيا خخضاد ا.خخک

 ياغ خخب داما خخا ي کخخضا جنخخ بيندا  Aprilتخخا

June  تخخخاSeptember ينخخخ .بضای يم ايخخخبخخخ  د 

گ  خخاگ ن  ي   خخاين مشخخا  ا  ضضخخیخخح ايت ضخخ

  کخخخ  ين  ضضخخخیخخخازج  خخخ  اااااائخخخ  کخخخضدا ا  .

تامخخ  خطضداکخخاا ا.خخ  کخخ  م خخ ص  ي خخ ت

ضنظ یخخخخضني ظ ين   خخخخ  ا.خخخخ . تخخخخام یخخخخا

 ي   خخخایخخخ، ظض یيبض امخخخ  غخخخذا يض  خخخ يياتغی

 عخاچ شخ ا بخ   ي يمعخا  ينناکخنم  خا يضن.ین

از مطالعخخا   يخخخباشخخن . بضيضنظ  امیخخ   نين.خخ

کخخخ  -  خخخ  کخخخ  ت خخخاظ بخخخا ا ف خخخ  ااي شخخخان م

   .دا.خخخخخخ  ما خخخخخخ  دنم يدازم خخخخخخ ان اخ م

م یااا خخاا يان ض ياان بخخضنز ا.خخکي،ميحخخام  
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 ين خخخخ  کخخخخ  ا خخخخضادی ضای  دي   . ضضخخخخيم

ابخخ    يبخخضا ينااث خخ (Predisposition)ا.خخ ع اد

 ي خخخخ یز يداا خخخخ .ازبضتض يان ض يبخخخخ  ا.خخخخک

ن یخخ ص ابقادابضابضصخخ ما  م خخ يبخخضا يشخخ ضيب

 .    بضخ اداا  

  يیايع جغرافيتوز

اجهخخخان یا   م هخخخ ا یخخخداا يان ض يا.خخخک

  یع  شخخخ ا داطخخخ چ تخخخاایخخخ،بخخخ  م خخخانا  ت ز

نغخخض   يشخخ اچ شخخض  دا يان ض ي م ا.خخکيشخخ

ض قاب آن بخخخ دا یش ضاز.خخخايا   م هخخخ ا بیخخخا

ا  خخ  ا  خخ   يع  ام خخانیخخن ت زیخخا.خخ  نالب خخ  ا

 یيايخخمنخخاطا جغضا  يکخخو شخخ ا ا.خخ .امادابضخ

بخخخخ   يان ض ي م ا.خخخخکيضلن ،شخخخخیض ايان، ظجهخخخخ

  ن شخخخخ ضان   هخخخخ ا  خخخخامع  چ با .خخخخ  ن

 یيايخخخخخجغضا  ي خخخخخا ن ت  خخخخخعینجخخخخخ دا

ر یخخ نجخخ د بخخض ياح  خخال ي خخياادل يان ض يا.خخک

آن دا  خخ    يضنظ  بخخضایخخ)مخخثلآ ن ت خخ  ا  خخا ي

 ا  .

 عوامل مربوط به توالفوتناسل

ن یتعخخخخ اد ک دکخخخخان زادا شخخخخ ا از نالخخخخ 

م یداحخخخخخخخخخاچ ا خخخخخخخخخاا يان ض يا.خخخخخخخخخک

 يان ض يا ضادا.خخخک ينا اان بخخخاايا.خخخ .امضنزم

 ي  ت خخخخخخخخخخ ميخخخخخخخخخخداحخخخخخخخخخخ ند ج ع

داجخخخ  انچ ا خخخضاد  يشخخخان  ان   خخخبیا. .خ 

  يخخخخ خخخخ  باج عی،دامقايان ض يمب  بخخخخ  ا.ک

معخخضر خطخخض ابخخ    دا شخخ ضيب بضابخخض 10،يت خخ م

 داا  .  ضاا ن مضیضيیب  ا

  یط  امراض

 يان ض يضخخخان ا.خخخکیضمضياان مخخخضو نميخخخم

  يخخخم ازج عي،بخخخ يعخخخيببضاثضت خخخاد هانت   ط

 اا ضيخخم مخخضو نمین ا خخاایخخا.خخ  .ا يت خخ م

 مضبخخخ ب بخخخ  شخخخفاخا    خخخا يض اييشخخخ دبام غي  

  يخخن نا عیخخ  بخخا ای  کضد.اماشخخايخخت ج اتخخ انيی

ص نتخخ اني يااتبخخاب داشخخ   باشخخ  کخخ  تشخخ 

ضخخخخخان یدامض ينجضاحخخخخخ  داخ خخخخخ امخخخخخضار

ا.خخخخ   يامخخخخض يکخخخخينياز ظضک  يان ض يا.خخخخک

کخخخ  ن مطالعخخخ  مع خخخ م شخخخ ا یداچن دشخخخ اا.

  امخخان  يان ض يا.خخک ازکخخ  مضیضخخان %80تخخا

ا داشخخ   ا خخ  يخخ  يمه خخ يمهخخو داخ خخ ،امخخضار

ص يا تشخخ يخخ ن امخخضار یخخازا %50  تخخاینشخخا

 دادا  ش د.
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  یخطرخودکش

 ع مخخضو دامضیضخخانیازت خخ  شخخا يخ دکشخخ

 يم   فخخخ يا.خخخ ،بضآناد  خخخا يان ض يا.خخخک

ب بخخ  یخخ ض ين اابطخخ  ااائخخ  شخخ ا ا.خخ ،نلیخخداا

م کخخن ا.خخ   يان ض يان بخخ  ا.خخکیخخازمب   15%

ت خخخف  يخ دکشخخخ يبخخخ  ت خخخ  تخخخ   بخخخضا

،.خخابق  يا  خخضدا گ ضامخخضاريشخخ   .ت ام   ظ

 خطخخض ايخخ  يکخخاا ي،بخخ يا خخ ام بخخ  خ دکشخخ

  خخ . ش از مخخضخص يم میااا خخاا يخ دکشخخ

 يب شنا.خخخياان آ.خخخيخخخم شخخخ ن از شخخخفاخا   

با ا.خخ   يتامخخ ت يناخخخ  چ ت  کخخضد يانا خخ

ا يخخخ  ي  اح  خخخاچ خ دکشخخخيخخخ  دليخخخنبخخخ    

 يمعقخخخ ل ي .ت نت  ا ضادکخخخ  آگخخخا ش ضا.خخخيب

داا خخخ   يضخخخین مضیخخخازاثخخخضا  تبخخخاا کننخخخ ا ا

 ياز تبخخخخا  يا یض خخخخذيغ يابیخخخخ  ا نخخخخ  اازينم

مفخخضب خ دبخخ   ي،ن ناب خخ  يداما خخ گ ،يانا خخ

ن کخخ  یخخا اینخخ ا بخخ  ت خخ  آنا خخ نیداآ تخخ اني

از د.خخخخخخ   ات قخخخخخخاد خ داابخخخخخخ  تخخخخخخ اني

 کنن . يش ضم کن ا.  خ دکشي  ن ،بيم

 يکشخخخخخخخاز خ د يخطضمخخخخخخخضو  اشخخخخخخخ

  دناان یخخخخج ان،انا م   صخخخخ  دامضیضخخخخان

 ضي  .خخیخخ خخش از مخخضخص شخخ ن از شخخفاخا   نانا

ن خطخخخض یخخخش ضا.خخخ . ضچن  کخخخ  ايب يضخخخیمض

  یخخخااته  ين يضخخخیدات خخخام طخخخ چ ت خخخض مض

 کن .يم

 مصر  مواد

دااکثضمطالعخخخخخخا    ن .خخخخخخ ض :يکشخخخخخخ

ضخخان یگخخااا  شخخ ا کخخ  .خخ  چهخخاام کخخ  مض

کخخ   يکشخخن .داحال يمخخ ض  ان ضن .خخيا.خخک

ر یخک  خض از  ضخان انا خيیکخ  مضن ا خو دایا

 ن .خخخ ض  ب خخخا خطخخخضا  يدنم ا.خخخ . کشخخخ

.خخخ م   يکخخخ  بخخخضا يکخخخاملآ شخخخناخ   شخخخ ا ا

 يمضا ب خخخ يض جنبخخخ   خخخایض دااد بض.خخخایمخخخض

ن یداچن ا مخخخخ ثض ا.خخخخ .يان ضن  خخخخا يا.خخخخک

 ن يمطالعخخ  گخخااا  شخخ ا کخخ  .خخ ض  کشخخ

ضخخخ   ياز دنا خخخا یيض بخخخا یبام خخخضف مقخخخاد

ز آن   این امخخخض شخخخایخخخک زم زم  دااد نای.خخخا

م ین .خخ ض  باتخخط ا خخاايان باشخخ  کخخ  تخخ خ

ن يداتشخخ د.ين دنا امیخخاان .خخ خ  ن.خخاز ايخخم

دا  ي ن باکا شخخخخخيحخخخخخاچ .خخخخخ ض  کشخخخخخ

ا ي خخخا  ک زی.خخخا از ضخخخ  ي خخخو  اشخخخين   ي ااک

   عخخاچ شخخ ن يخخ  بخخ  دلی  خخضاا ا.خخ  کخخ  شخخا

 ن باشخخ  دايکخخ تيبضاثخخض   ينيدن خخام ي  ان هخخا

ن يکخخ تيض  شخخان دادا شخخ ا کخخ   يخخمطالعخخا  اخ
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 ض بض.خخخاميخخخو مثبخخخ   ظیخخخا.خخخ  ت  م کخخخن

چ ن بضآخخخخذا  ان ضن  خخخاکو کنخخخ .يااداا.خخخک

Nicotinic گخخخخذااد نداک  يمغخخخخا اثخخخخض مخخخخ

صخخ ا   ا .خخضنیخخبخخ  ن يضن خخيب يمهخخضک  خخا

ن یخخ ن بخخ  اي.خخ ض  کشخخکن .ين  ه خخ  ااکخخو م

 ش د.يمه    م ت اني خ دي يمعنا  ت

 رمواديسا

اب  بخخ  اخخخ     مخخضتبب بخخ  مخخ اد   امخخان 

ع ا.خخخ  امخخخامع  م یشخخخا يان ض يبااب  بخخخ  ا.خخخک

د لخخ   يايخخن  ک خخ  بضچخخ  چیخخ خخ  کخخ  اي 

ان ضن يضخخان .خخکیازمض % 50–30حخخ ند دااد.

ا یخخ.خخ ء م خخضف الکخخ   ي خخيتش  ياا خخايمع

 ب  الک  اا و داا  . يناب   

 ت يعوامل مربوط به جمع

 ن  فخخض يخخر م یخخم از يکخخ  بخخ یيداشخخهض ا

 يان ض ي م ا.خخخکين شخخخيداا خخخ  بخخخ ج عيخخخ 

 ا شخخ ا یخخد ينطقخخ    ب خخ    ميخخنتخخضاکو ج ع

کخخخ   یيدا شخخخهض ا ين   ب خخخ  یخخخا.خخخ . ا

.خخخخخخخکن  داا خخخخخخخ   500,000تخخخخخخخا 100,000

شخخان   يخخکخخ  ج ع یيف ضا.خخ  نداشخخهض ايضع

 فضا.خخخخخخخخ  اصخخخخخخخخلآ  10,000ک  خخخخخخخخضاز 

ن ی  بخخخاايخخخن اثخخخض تخخخضاکو ج عیانج د خخخ ااد.

اان بخخخضنز يخخخمشخخخا  ا    خخخ ان ا.خخخ  کخخخ  م

ر یخخکخخ   ينی ضز خخ ان نالخخ  دا يان ض يا.خخک

داج امع ا خخخخخ . يان ض يا.خخخخخک شخخخخخانیا ضدنی

 یيدنبضابخخخخخخض ج امخخخخخخع ان.خخخخخخ ا يشخخخخخخهض

از آن  يمشخخخا  ا  مخخخذک ا   خخخ  حخخخاکا. .

 ي خخا بيمهخخ ياج  خخات يا.خخ  کخخ   شخخاا  خخا

 يان ض ي  ا خخخخخ  بضن خخخخخ م ا.خخخخخکيم يشخخخخخهض

 ا   اثض ب ذااد.  ک  دامعضر خطضيداک ا 

  ياقتصاد – یواجتماع یعوامل فرهنگ

 يدا  خخخ   ض ن هانگضن هخخخا يان ض يا.خخخک

 ا شخخ ا یخد مخخ اد مطالعخ  يا   خاد – ياتاج  خ

ضخخخان ی تعخخخ اد مض يج امخخخع صخخخنع  ا.خخخ . دا

 – ياج  خخخخخخات يان ضن داگضن هخخخخخخايا.خخخخخخک

م از حخخخ  ا  ظخخخاا بخخخ دا ين ،بخخخي خخخائ يا   خخخاد

  ی  بخخ يشخخ د بادن ضضخخين  ک خخ  اامیخخا.خخ . ا

   خخخانچ يح داد. طبخخخا  ضضخخخي ض ت ضخخخیکخخخ ی

شخخان  يضخخی  مضيخخا خخضاد مبخخ   بخخ  دل ي یتخخ ا

 يا   خخاد – ياج  خخات يضن هخخا   بخخ  گیاتخخ ای

   خادا بخ  يخن دلیخابخ  ایابنخ  نی ين ض تنخاچ مخي ائ

 يا   خخخاد – ينتخخخضک گخخخضنا اج  خخخات يتض خخخ

  يخ  م يک  داا خ     ا نخ  بخ د.  ضضخ يکيک ن
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 ينااد بضاتضخخا ي   شخخاا  خخایخخ  يم ياج  خخات

 ن داي خخخائ يا   خخخاد– ياج  خخخات يگضن هخخخا

 دخال  دااد. يان ض يم ا.کی اي 

 ياز صخخنع  يکخخ   شخخاا  اشخخن یتخخ نا بخخضا

 يشخخخ د بضخخخخيم يان ض يشخخخ ن م جخخخب ا.خخخک

 يااائخ  کخضدا ا خ  حخاک یيا دادا  خايخمهققخان  

مضبخ ب بخ  مهخاجض  م کخن  ينک   شخاا  خایازا

من خخخض  يان ض ي  ا.خخخکيشخخخب يا.خخخ  بخخخ  حخخخال 

شخخخخخ ض ي م بيمطالعخخخخخا  شخخخخخ يدابضخشخخخخخ د.

ان تخخازا مهخخاجضان گخخااا  يخخدام يانا يا.خخک

آن ا.خخ  کخخ   يعنخخاا  خخ  بخخ  مین یخخدادا ا.خخ  نا

ر یخخخبخخ  شخخخک   ي ض ن خخخ يضا   اگهخخخا ييخختغ

دخالخخخ   يان ض ي خخخاد ا.خخکیا تامخخ   شخخاا دا

 دااد.

 

 

 

 

 

 

 

 اسکيزوفرنی اس اب

 بيماري پذيري()گی کم بنيه-ودل فشارم

Stress – diathesia model 

نيخ  گخي کخ  م   تخ   کخو ب -دام دچ  شاا

اج  خخخخاتي  –انا خخخي  از ت امخخخ  بي لخخخ  یکي

ميکنخخ   خخضکش م کخخن ا.خخ   نمهيطخخي ااائخخ 

ب  خخذیضي )کخخو بنيخخ  گخخي  خاصخخي داشخخ   يآ.خخ

باشخخ  کخخ  اگض شخخاا اي مهخخيب  خخو بخخضآن مخخ ثض 

.خخکيان ض ي م خخاچ بخخضنز ن ا خخع شخخ د ت یخخو ا

دااین مخخ دچ داتخخام تخخضین شخخک م  ي اميکننخخ .

گخخي نچخخ   شخخاا ضک ام م کخخن چخخ  کخخو بنيخخ  

،مهيطي یخخخخخااز ضدن  م ا.خخخخخ  بي ل  یخخخخخر

ا.خخخخ   جاء مهيطخخخخي  يخخخخا م کخخخخنشخخخخ .با

باشخخ  )مثخخ  ا  خخان  یخخا انا خخي )مثخخ   بي ل  یخخر

مضو یخخا یخخر م  عيخخ  خخخا  ادا گخخي  ض شخخاا

مبنخخاي کخخو بنيخخ  گخخي یکخخي از ب خخ  ان  ادیر .

م کخخن ا.خخ  تهخخ  تخخاثيض ت امخخ  از بيخخ  .خخ ء 

اج  خخخاتي  –انا خخخي   شخخخاا م خخخضف مخخخ اد،

 نآ.يب )تضنما  باز و تغييض شک   ي ا کن . 
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 عص ی   يولوژيب

ي  اشخخخخناخ   ا.خخخخ  ت خخخخ  ا.خخخخکيان ض 

اماداد خخ  گذشخخ   بخخضاي بضخخخي  خخ احي مغخخا 

،  (Limbic system)د.خخخ  اا ل بيخخخرازج  خخخ  

 Frontal) شض يشخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخا ي

cortex) م خخخي،(Cerebellum)  نتقخخخ ا  خخخاي

 قشخخخي از  ظخخخض  (Basal Ganglia) اتخخخ ا اي

 . الب خخخ  ایخخخن     ای لخخخ  ي  ایخخخ  شخخخ ا ا خخخ

داخ خخخي بخخخا و داا خخخ یعني چهاا احيخخخ  ااتبخخخاب 

ایخخخ  دایکخخخي از آ هخخخام کن ا.خخخ  تخخخ م کف

ي ن آ.خخيب انليخخ  بخخضاي دی خخضي مضخخ ن ا.خخ

 ا د.خخخخ  اا ل بيخخخخريخخخخدادند.خخخخ   تهقباش .

،حخخ  ا خخ  اامهخخ  اح  خخالي آ.خخيب شنا.خخي انلي 

مضیضخخان ا.خخکيان ض ي دا  خخ    گخخضني از دا

این دندن.خخ   ازتهقيقخخا  تبخخاا  ا.خخ  از ا خخ .

دا ا خخضاد ز خخ ا نبضا.خخي  ت خخ یض بخخضدااي ازمغخخا

Pathologic  ت خخبي   خخ  مغخخا  خخش از مخخضو

 باش .يم

.خخادا تخخضین شخخک    ضضخخي  دن خخاميني: (1

 ضضخخي  دن خخاميني ا.خخکيان ض ي ایخخن ا.خخ  کخخ  

 خخخخ   عاليخخخخ  ب خخخخياا زیخخخخاد ا.خخخخکيان ض ي   ي

Dopaminergic  ا.خخ . ایخخن  ظضیخخ   مه خخ چ

 دنمشا  ا ا. :

  اثضب شخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخي(efficacy) 

اکثضدنا خخخخخخخخخاي  (potency)ن خخخخخخخخ ا 

Antipsychotics خخخخخخ  )یعنخخخخخخي ا  اگ  ي 

 دن خامين  بات ا خایي آ هخا ي اي آخخذا  خا

داات خخخاچ تخخخاثيضا  ا  اگ  ي خخخ ي بضآخخخخذا 

   ب   ي دااد. 2Dدن امين  2 اي   م 

   دنا خخخخخاي ا خخخخخاایم د نخخخخخ ا  عاليخخخخخ

دن امينض یخخخخر کخخخخ  مشخخخخه اتضین شخخخخان 

امفي خخخخخخامين ا.خخخخخخ  مق خخخخخخ  .خخخخخخایک ز 

 ).ایک مي  ير     ن  .

گضچخخخخخخخخخ  سايرني روترانسوووووووووميلرها 

Dopamine ا   ي ضا.خخخ  ا.خخخ  کخخخ   ي انتض

بيشخخخ ضین ت جخخخ   Schizophreniaداتهقيقخخخا  

بخخخخ  خ دمعطخخخخ ف کخخخخضدا امخخخخضنزا بخخخخ   اا

ت جخخخخخخ    يخخخخخخا Neurotransmitters.خخخخخخایض

 انزا ان ي ميش د ناین  ا   دندلي  دااد:

ازآ  اکخخخ  ا.خخخکيان ض ي اح  خخخا   اولآ 

اخخخ  چ ا.خخ   ا    ن،امکخخان آن ا.خخ  کخخ  

  فخخخي بخخخ  تغييخخخضا  دا  ي انتضا  خخخ ي ض اي م 

ایخخخن مخخخضر بيا  امخخخ .مثلآ م ادبض.خخخام زامثخخخ  

ن  چنخخين    یاا یخخر ا.خخي  دي اتيخخ  اميخخ 
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مقخادیض بخخا ازم اد مثخخ  امف خخامين کخخ  بضدن خخامين 

تخخخخاثيض مخخخخي گذاا خخخخ م کن ا.خخخخ  ت یخخخخو 

.خخایک تيکي ت ليخخخ  کننخخ  کخخخ  چنخخ ان  ابخخخ  

  باشن . Schizophreniaا  ضا  از

 شخخخان  Neuroscienceتهقيقخخخا  ثانيووو  

دا کخخ  یخخر  يخخ انن ناحخخ  م کخخن ا.خخ  دا

بخخخيم از یخخخر  ي انتضا  خخخ ي ض ن يخخخا گيض خخخ ا 

چنخخخخخخ ین  ي انتضا  خخخخخخ ي ضدی ض ااداشخخخخخخ   

باشخخخخخخخخخخ .بنابضاین ا خخخخخخخخخخ ام نا  خخخخخخخخخخام 

 ي انتضا  خخخ ي ض اي مغخخخاي انابخخخب تعخخخام ي 

 يچيخخ ا اي بخخا و داا خخ  نتغييخخض  ضیخخر ازمخخ اد 

تضا  خخخخ ي ضي م کخخخخن ا.خخخخ  م جخخخخب  ي ان

 ض  اماچ گضدد.يغ کااکضد

اززمخخا ي کخخ    (Serotonin)سوويروت نين

دیخخخخ ا شخخخخ  کخخخخ  دنا خخخخاي ا  اگ  ي خخخخ  

)مثخخخ  ک خخخ زا ين  (SDA).خخخيضنت  ين دن خخخامين 

،ای خخخخخديضی نن   عاليخخخخخ   خخخخخ ي از ظخخخخخض 

 .خخخخيضنت  يني داا خخخخخ  .خخخخخيضنت  ين  خخخخخو دا

تهقيقخخا  ا.خخکيان ض ي مخخ اد ت جخخ  زیخخادي 

نا خخع شخخ . مش  خخ  تاکيخخ  شخخ ا ا.خخ  کخخ  اثخخض 

.خخخيضنت  ين  2 خخخ م گيض خخخ ا  ا  اگ  ي خخخ ي بخخخا

)2HT5(  داکخخخخخخا م ت یخخخخخخو .خخخخخخایک تير

نداتق يخخخ  اخخخخ     حضک خخخي مضبخخخ ب بخخخ  

 ا  ي  دااد. 2D عالي  ا  اگ  ي  ي با 

 نفففففففففوراپی نففففففففففرين

((Norepinephrine  چنخخخخخخخخ ین مهقخخخخخخخخا

گخخااا  کخخضدا ا خخ  کخخ  م خخضف دااز مخخ   

ضخخخخخ  .خخخخخایک ز  ا عاليخخخخخ   ي ان هخخخخخاي 

  اادا ض یخخخخخخخر اادامنطقخخخخخخخ  ل کخخخخخخخ ظ 

  خخ  نتخخاثيضا  تخخ انيم مي .خخضنل  ظ کخخا 

ن  يخخا م کخخ از ا  خخي .خخایک تير  خخا  يبضخخخ

 – خخاي الفخخا  ا.خخ   اشخخي از تخخاثيض آ هابضآخخخذا

اداینضجيخخر باشخخ  گضچخخ  ااتبخخاب  عاليخخ   – 2

  ااداینض یخخر  ن زمع خخ م  دن امينض یخخر بخخا

ا  خخخ    خخخا حخخخاکي ازآن ا.خخخ  کخخخ  ی شخخخ ا اما

د.خخخخخخخخ  اا   ااداینضجيخخخخخخخخر د.خخخخخخخخ  اا 

 ميکنخخ  نبخخ  ایخخن تضتيخخبدن امينض یخخر ااميخخاان 

ابنخخخخاام  ي  خخخخاي   اادا ض یخخخخر مخخخخضیض 

 اام  ع  ت د اي مکضا مي ازد.

  انتضا  خخ ي ضگاباک  یخخر  (GABA)گابووا

 ,امين ا.خخخخخخخي   هخخخخخخخي کننخخخخخخخ ا ا.خخخخخخخ 

اادا    ای لخخ  ي ا.خخکيان ض ي دخيخخ  دا  خخ   

م ج دم یخ  ایخن  ضضخي  ا.خ   .یا  خ   خاي ا خ 

، ک بخخ د دا يکخخ  دابضخخخي ازا.خخکيان ض ي  خخا

 ن هخخخخاي گابا ض یخخخخر  يد کامخخخخب دا  ا
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ک ب د  ي ان هخخاي  هخخي گابا ض یخخر کااا.خخ .

  مي  ا خخ  م جخخب Theoryبخخ  لهخخاه  ظخخضي )

  Dopaminergic خخخضب  عاليخخخ   ي ان هخخخاي 

 گضدد.   Noradrenergicن

 ظضیخخخ   خخخایي کخخخ  دابخخخااا گل تاموووا  

ا  ااائخخخ  شخخخ ا ا خخخ  بخخخ  بخخخيم  خخخضب گ  تامخخخ

ز نم خخ  مي  ت خخبي  اشخخي ا نتفخخضیب  عاليخخ 

گ  تامخخخا  مضبخخخ ب ميشخخخخ   .گ  تاما  ازآن 

اندخيخخ  دا  خخ   شخخ ا ا.خخ  کخخ  خخخ ادن  خخن 

.خخيک ي ین کخخ  ا  اگ  ي خخ  گ  تامخخا  ا.خخ  

ت یخخخخو حاداابخخخخ  نج دمي نادکخخخخ  مشخخخخاب  

 ا.کيان ض ي ا. .

پپليووووووود هووووووواي ع ووووووو   

کخخخخخ لي .ي خخخخخ  کينين )ني روپپليووووودها( 

ت خخبي   خخ ن  کخخ    Peptideن  انتا  خخين دن

مغخخاي یا خخ  ميشخخ      خخ احي بعضخخي از دا

نداای خخاد ا.خخکيان ض ي مخخ ثض دا  خخ   شخخ ا ا خخ  

حال هخخاي .خخایک تير  غ ظخخ  ایخخن مخخ اد دا

 د.     تغييضميش د.

دا خخخضن آسوووين شناسووو  ع ووو   

 خخخ زد و آ.خخخيب شنا.خخخان ت خخخبي    ا  خخخ   

ب د خخخخ  دليخخخخ  آ.خخخخيب شنا.خخخخي ت خخخخبي 

بيابنخخخخ  نلخخخذاآ ضا ازج  خخخخ   ا.خخخکيان ض ي اا

  خخخخضاا (Functional)اخخخخخ     کخخخخااکضدي 

اماداا  هخخخاي  خخخضن بي خخخ و مهققخخخان  داد خخخ .

داکشخخخف ت خخخ  اح  خخخالي آ.خخخيب شنا.خخخي 

 خخخخاي  ت خخخخبي ا.خخخخکيان ض ي بخخخخ  جهخخخخم

چشخخ  يضي  ایخخ  شخخ   . ایخخن ت امخخ  داداجخخ  

انچ داد.خخ  اا ل بيخخخر نتقخخ ا  خخخاي  اتخخخ ا 

نشخخخام  ابنخخخاام  ي از ظخخخض آ.خخخيب  دااد  خخخضاا

شنا.خخي ت خخبي یخخا کي يخخاني ت خخبي دا شخخض 

ا   مغاا.خخ .کا م ح خخو .خخ م ،تخخا م ظ ن

گخااا  شخ ا  ا.خکيان ضن  ابخ  اکثخضآ مغخا دا

  ي خخخخخ  کخخخخخا م   ا.خخخخخ . ظخخخخخا ضآ

 اک   ها،د  ای ها ن.ينا  ها ا.  .

  تصويربرداري ازمغز

 Brain CT).خخخي تخخخي ا.خخخکن مغخخخا – 1

Scan):  خخ ين ن خخا ع کننخخ ا تخخضین دایا خخ   

ا.خخ  کخخ  از .خخي تخخي  ان مطالعخخا  انليخخ  از  خخ

 ض ي ا.خخ فادا شخخ ا ا.خخکن داج عيخخ  ا.خخکيان

ص خخخخالا.خخخکيان ض ي یخخخر مضیضخخخي  بخخخ د.

ایخخن مطالعخخا   شخخان دادا ا خخ  کخخ   .مغخخاي ا.خخ 

دامغخخا ا.خخکيان ض ي  خخابااگي دنبطخخن طض خخي 

(Lateral Ventricles)  نبطخخخن .خخخ م(Third 
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Ventricle)  نداجخخاتي از کخخا م ح خخو  شخخض

 م  نج ددااد. 

ت خخخخ یضبضدااي بخخخخاطنين مقناطي خخخخي  – 2

(MRI):يتخخ ي.خخ يا  خخ   خخای  يخختائ يدااب خخ ابضا 

 ي  بخخضایض خخ  امابخخ  تخخ ايم ا.خخکن بخخ  کخخاا

شخخخخخخ ض دامخخخخخخ اد يکشخخخخخخف اط تخخخخخخا  ب

بخخخ  کخخخاا گض  خخخ   يان ض يا.خخخک ي ل  ی خخخات  ا

تبخخاا  ا.خخ   MRI يا  خخ   خخای  یشخخ .ک    خخا

 يازکخخخخخخخخخخا م ح خخخخخخخخخخو م  خخخخخخخخخخ ت

د ک خخخب ی خخخ اچ نشخخخکن   ااا ايآمد ک ب،ي 

از  يکخخخخخخیندا يان ض يضخخخخخخان ا.خخخخخخکیدامض

بخ   ين  خ احیخا کخ  ح خو امطالعا  مع  م شخ 

 يابخخ .نلي کخخضا چخخب کخخا م ميط اخخخا  دا 

 ا یخخخخضا  دييخخخخن تغي کخخخخضا اا.خخخخ  چنخخخخيدا 

 ش د.ي  

ازآن  يحخخخخاک: (EEG)يالک ضنا  خخخخفال گضا 

 يان ض يضخخان ا.خخکیمض يادیخخا.خخ  کخخ  تعخخ اد ز

 ا.خخخخ  يعخخخخيضطبيشخخخخان غ يگخخخخضاف مغخخخخا

داشخخخخ    Activator.ح ا.خخخخي  زیادبخخخخ  ان  

خخخخ ا  چنا چخخخ   خخخش ازمهخخخضنم .خخخاخ ن از

امخخ ا   يخخاا اي ،امخخ ا  الفخخاي ک خخضي نامخخ ا  

Delta داEEG  ایخخن مضیضخخان بخخ  کثخخض  دیخخ ا

ا يخخخخن  Epileptiformنب خضا امخخخخ ا  ميشخخخخ د.

م ياح  خخا  بخخ آ هخخا طخخضف چخخب دا يابنخخاام  

 ازمع  چ ا. .

.خخخخخخایضت ام ي کخخخخخخ  داب جخخخخخخ دآنادن 

ا.خخخخکيان ض ي  قخخخخم داا  تبااتنخخخخ ازت ام  

 تي ميباش .اج  ا–نااث ي نت ام  انا ي 

 Diagnosis  يتش 

درمورد  DSM-5ص يتشخ يارهايمع

 یزوفرنياسک

حخخخخخخخ ا    و مش  خخخخخخخ :ی.ت الخخخخخخخف

ر مخخاا یخخر دناا یخخ يضکخخ  طخخیو زیدنتخخاازت 

ک  ض بخخ  مخخ    ،اداصخخ ا  دامخخان م  خخای)

 نج دداش   باش : ضيچش  

  Delusionایا  ی ذ .1

 Hallucinationابض.ام یت  و  .2

 ي ها)مخخخثلآ ازخخخخب خخخخاا  شخخخ  تک خخخو آشخخخف   .3

 مکضا  يااتباط يمکضاباب

ر يخخخبخخخا ک ات     بخخخ  نض ه،آشخخخف  کخخخ يا  خخخاا .4

 باش .

 (Mutism) گن يضنا خخخخي يعنخخخخی يو منفخخخخیخخخخت  .5

 . يااادا گ ينب
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 Bizzare)بیخخخان  ضدغضی ک خخخ : ضگاا  خخخذ

delusion)   م بخخخ  صخخخ ا  یات   هخخخایباشخخخ

 باشخخ  کخخ  دامخخ اد ا  خخاا نا کخخاا  خخضد یيصخ ا

کخخخ   احخخخ ا   دنص اباشخخخ یکن ي ظضم اظهخخخاا

 ير ت مخ  بخضایخکننخ    خان يبا و مکال خ  م

 ا. . ياا الف کا يمع

  ي   خخخخخايخخخخخ.بخخخخخض و خخخخخخ ادن  عال 

اززمخخخان شخخخضنم اخخخخ  چ بخخخ  :يشخخخغ /ياج  ات

از حخخ زا  يکخخیحخخ ا    ،ييمخخ    ابخخ  تخخ جه

ن ي  شخخغ ،انابب بخخيخخکااکضداز ب ياصخخ  ي خخا

 يضيامضا بخخخ  ازخخخخ د بخخخ   ه چشخخخ  ی،ي ضد

زشخخضنم ام يباشخخ  کخخ   ضدتخخا  يک  خخضاز .خخطه

 يضخخی)اگضمض ا  خخ  بخخ دیبخخ ان د.خخ   مضیضخخي

شخخخضنم شخخخ ا باشخخخ   يا  ج ا یخخخن يداکخخخ دک

 يا شخخغ یخخ ي ي،ته خخين  ضدياز ظخخض بخخمخخضیض 

 ن بخخخ  .خخخطح  ابخخخ  ا  ظخخخاا ب دا ي ادابخخخ  ا.خخخ

 باش  .

اخخخ  چ بخخ  مخخ   حخخ ا    ت یخخو :مخخ  :ي

ن دناا ی خخ  نج دداشخخ   باشخخ .ایشخخم مخخاا دا

ر مخخخاا یخخخشخخخم ما خخخ  شخخخام  حخخخ  ا خخخ  

 ضداصخخخ ا  دامخخخان م  ا باشخخخ  کخخخ  اک ی)

و یخخت  يعنینجخخ ددااد)"الخخف"اا يخخو معیخخت 

 مضح    عاچ .

 ناخ  چ يانا ک ي:اد اخخخخخخخ  چ ا.خخخخخخک 

  اخخخخ  چ یخخخ   يخخخاز دندل يکخخخی بخخخ :يخ فخخخ

Schizoaffective  ين اخخخخخخخخ  چ خ قخخخخخخخ 

ر کنااگذاشخخخ   شخخخ ا يک تیص .خخخایباخ خخخا

 باش :

چ ح  خخ  يو مضح خخ   عخخاچ  خخی  امخان بخخات  – 1

ام   ب یخخخخخ MDD  ،Mania اتخخخخخو از يخ قخخخخ

   ادا باش .  يان

 يخ قخخخ يداصخخخ ا  ن خخخ م ح  خخخ   خخخا – 2

و مضح خخ   عخخاچ ،کخخ  مخخ   شخخان ی  خخضاا بخخات 

 residual عخخاچ  ي خخ  بامخخ   دناا  خخایدا مقا

 ب دا باش .  کذاا 

 ي خخخا ي خخخااي:اد .خخخ ء م خخخضف م اد/ب 

و يم خخ ق ياخخ  چ ازاثخضا  ج خ :يت خ م يطبخ

مخخخخ اد  ي خخخادنا يکخخخخیر مخخخخادا )مخخخثلآ یخخخ

ر یخخای  يطبخخ يازدنا خخا يکیایخخ. ءم خخضف 

  ش ا باش .  ي اش يت  م يطب مضر

 :ي.ااتبخخخخاب بخخخخااخ      ا ذاشخخخخ  

کخخخ  .خخخابق  اخخخخ  چ داخ دما خخخ ا  يداصخخخ ات

 ي خخض از اخخخ      ا خخذ اشخخ ید يکیبخخا يگخخ

 يان ض يص ا.خخخخخخخکيداکااباشخخخخخخخ  ،تشخخخخخخخ 

شخخ د اضخخا   کخخضد کخخ  بخخ  يم يااتنهاداصخخ ات

اک  ض داصخخ ا  یخخر مخخاا )یخخمخخ    ا خخ  
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 يبضج خخ   ا يا هابات   هایدامخخان م  خخا    خخذ

 ا نج دداش   باش .ي 

  یانواع فرع

DSM–IV–TR   ت خخخخخخخخخ تSchizophrenia 

 يبخخ  ا خخ ام  ضتخخ يکخخياابضا.خخاظ تظخخا ضا  ک ن

 و    دا ا. :ي  تق ی 

  Paranoid  ي ااا  ئ (1

  Disorganized اب امان  (2

  Catatonicر يکاتات   (3

  Undifferentiatedای ام  ا (4

  Residual ا  ا يبا  (5

نففففففففوع بفففففففففگمان  (1

ا چنخخ  یخخر یخخاشخخ غاچ خاطضبخخ  ف(:يفف)پارانوئ

 یيمکخخخضا شخخخن ا ياداشخخخ ن ت   هخخخایان ی خخخذ

 ي  ا.خ . بط ا.خخن يخخ خ م  ااا  ئ يمش  خ   خخا

   ت خخخخ ت يخخخخ ااا  ئ يان ض ي خخخخ م ا.خخخخک

 (Persecutory)گا خخخخخخخخخخخ  يا هایبا خخخخخخخخخخذ

مشخخخ ص  (Grandiosity) ينخخخياخ دبااو بیخخخ

  يخخخان ضن  خخخ م  ااا  ئيکضخخخان .خخخیمضش د.يم

 شخخخخخخخخخخکاک، ضخخخخخخخخخخان  خخخخخخخخخخضتنم،یمض

ا یخخخخمقانم،داخ د ضنا  خخخخ  نگخخخخاا م  اصخخخخو 

کخخخ   ي ضخاشخخخ ضا  .    آ هخخخاداح زا  خخخا

ک ز نا خع  شخ ا اغ خب یض م خض  .خايته  تخاث

  ا  .ي.الو م

 Disorganizedايفنوع نابسفامان  (2

type:يعنیشخخخضنم  خخخ م  اب خخخامان مع خخخ  زند 

ن ضخخایا. .مض ي خخ  ن خخن  .خخال يم از بي خخ

  شخخان يخخ عخخاچ ا خخ  امخخا  عال  اب خخامان مع خخ  

 خخخ .اخ  چ  کضشخخخان ي    نخخخ  ن.خخخاز  ا  

  يخخخبضج خخخ   ا.خخخ  نت خخخاظ چنخخخ ان بانا ع

ایخخخن  ينا  خخخاا اج  خخخات  ي  ااد.ظا ضش  خخخ

  خخ  ا.خخ  تکخخش الع خخ  یبخخ   خخو ا مضیضخخان

 ن یخخخخداا  .خن  ي ام نا.خخخخب ي خخخخا ي   خخخخاي

 يجخخخخخخخخانب ينشخخخخخخخخک ر داآنادن بخخخخخخخخ

ن یع ا.خخخ .به ضیضخخخان شخخخاین مضیمنا.خخخب ،داا

ضخخان آن ا.خخ  کخخ  ین مضیخخف ازا  خخاا ايت صخخ

 و اب ها   ناح قا   ا. .یب  

 Catatonicنففففوع کتاتونيففففک  (3

Type   خخ م ا.خخکيان ضن ا.خخ  کخخ   ا خخ 

دن خخ م ازمخخ ااد  یخخ  ب خخ ا  غالخخب 

 نج دداش   باش :

  بخخخخخخي حضک خخخخخخي ب اطضداشخخخخخخ ن

ج  دتض  ي)ک الد خخخي ک  ا عطخخخاف مخخخ مي 

شخخخام    يخخخا اا  Waxy flexibilityشخخخک  یخخخا 

 .Stuporميش دیاب اطضداش ن حال  
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   عاليخخخخ  مفخخخخضب حضک ي)کخخخخ  بخخخخ 

صخ ا  ناضخح بخي  خخ ف ا.خ  نتهخ  تخخاثيض 

 مهضک  اي خااجي  ي  . 

   منفخخي کخخااي مفضب)یعنخخي مقانمخخ

نا عخخ  بخخ نن ا  يخخاا دابضابض ضگ  خخ  د.خخ  اي 

،بخخخا حفخخخر یخخخر نضخخخعي  .خخخف  ن.خخخ   

دابضابضا خخخخ امهاي کخخخخ  بخخخخضاي داحضکخخخخ  

 ش د. داآنادن آن مي

   ا خخخ ام خخخخا  ازحضکخخخا  ااادي بخخخ

دليخخخخ  نضخخخخعي  گيخخخخضي خخخخخا  )گخخخخض  ن 

 نضعي هاي  ام نا.ب یاغضیب بط اااادي 

 خخخ ناک کخخخ م ن خخخ ناک حضکخخخي  

Echolalia and Echo praxia 

 زينفففففففوع نامتمفففففففا (4

Undifferentiated:ضخخخان ین خخخ   امض ي خخخيخ

 ان ضن   خخ ن  امخخايکخخ  ب خخ ا  ناضخخح ا.خخک

ازا خخخخخخ ام  يکخخخخخخیدا يشخخخخخخ دب  ااح خخخخخخي  

ن   خخخ  یا DSM-IV-TR ا شخخخ   . يخخخ ضگن ا ید

ان بخخخخ  یخخخخضخخخخان ااتهخخخخ  تنخخخخ ان مب  یمض

 کن .يم يا د.   بن یان ضن   م  ام  ايا.ک

ا يففففف مانففففففهينفففففوع باق (5

Residual: طبخخخخخاDSM-IV-TR  نج دمخخخخخ انم

ا  يخخخخداغ يان ض يازاخخخخخ  چ از خخخخ م ا.خخخخک

 ي خیا ت یخو مضح خ   عخاچ یخم   ت  کام  ت 

 يان ض يا.خخک  خخض ازیص  خخ م ديتشخخ  يکخخ  بخخضا

  Residualمش  خخخ   خخخ م  باشخخخ ، يکخخخا 

 خخخخخ م  يان ض يع ا.خخخخخکیو شخخخخخایا.خخخخخ .ت 

Residual   يتبخخخخخخخخخاا  ا  ازکنخخخخخخخخخ 

،ا  خخخخاا  ام عخخخخااف ياج  ات ي،ا اناي خخخخا ي 

ان یض  خخخذیباشخخخ .اگضمضيم يضمنطقخخخيتفکخخخض غ

ات  و  خخو داشخخ   باشخخ   خخ  بضج خخ   ا.خخ  ن خخ  یخ

  ض  ا    ضاا ا. .  يباحال  تاطف

 Clinical Feature   یکيتظاهرات کلن

و یبهخخخخخط دامخخخخخ اد  شخخخخخا    خخخخخانت 

اابخخخ    خخخن  ي.خخخ   ک خخخ  اصخخخ  يان ض يا.خخخک

 کن :يمام بااز م

 يکخخخخيات مخخخخ  ک نیچ  شخخخخا   ي خخخخ اولآ 

 يان ض يا.خخخخخک ينج د خخخخخ ااد کخخخخخ  بخخخخخضا

  (Pathognomonicر يخخخخخخخخخ ات گ   م

کخخخخخ   يات م یخخخخخ شخخخخخا     خخخخخض يعنیباشخخخخخ 

ض یشخخخخخ د دا .خخخخخاي ا میخخخخخد يان ض يداا.خخخخخک

 خخو م کخخن ا.خخ   ينت خخب ي خخاخخخ     انا

ص ي  ا   تشخخخخخخخ ي ا شخخخخخخخ د.داک ض  یخخخخخخخد

نخخخخ  یا.خخخخاظ معا ااصخخخخض   بخخخخض يان ض يا.خخخخک

ضباشخخ  يکخخ  م کخخن ا.خخ  م غ ي  انا خخينضخخع

ص ي زمخخ  تشخخ  يضخخیمطخخضه .ازد..خخابق  مض

 ا. . يان ض يا.ک
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ض داطخخخ چ زمخخخان یو  ضمخخخضیخخخت   يوووثان

ض م کخخخخن ا.خخخخ  یکنخخخخ مثلآ مخخخخضيض مييخخخختغ

 خخخ اتم ن داشخخخ   باشخخخ  يم نخخخانب بض.خخخاما  

 ي   خخخايخخخ  دام  عیخخخباکفا ت  کخخخضد يبخخخضا

و یات یگخخاا خخخ   نگخخاا بخخ  باشخخ . ياج  خخات

 م کخن ا.خخ  دا ير اخخ  چ خ قخیخض يچشخ  

  انگاا  نهان ش د.يگاا   يان ض يا.ک ضي.

  بخخخ  .خخخطح آمخخخ ز  یخخخداک ضباثالثووو  

نک  .خخطح  ض ن خخي ی،نايض، خخ ا    شخخیمض

مخخثلآ  ا ت جخخ  داشخخ   باشخخ .يخخا.خخ    ني چ   خخ 

م کخن ا.خ  بخ   يو ا  ااتخياز هخو مفخا  ي ات ا 

ض مضبخخخ ب باشخخخ . یا    مخخخضیخخخآمخخخ ز  

داا خخ   يمضا.خخ  ،يمخخذ ب ي.خخازما ها ن ض خخ   خخا

ب يخخکخخ  بخخ   ظضا ضادخخخاا  ازآن .خخازمان ت 

کخخ  دانن آن م   تخخ   يا خخضاد ي .امابضایخخايم

 يت قخخخ يعخخخيبض خخخ کاملآ طبيم بخخخ  .خخخض ي ض ن خخخ

 ش د.يم

 

 

 

 

 

 

 

 یش مرضيم پيوعلااعراض 

Premorbid Signs and Symptoms 

و ن شخخخا   یخخخت  يکخخخی يان ض يضا.خخخکيدا.

 ي خخضیند (Premorbid)ایخخ يم مضضخخي خخ ي خخا

م يم ازمضح خخخ   خخخي خخخ يو ن شخخخا    خخخایخخخت 

ن ينجخخخ ددااد. ض  بخخخ(Prodromal)يداآمخخخ 

  Premorbidيو ن شخخخخخخا    خخخخخخایخخخخخخت 

و ن شخخا   یخخن ا.خخ  کخخ  ت یخخداا Prodromalن

م ازآ کخخخخ  ان خخخخخ  ي خخخخ Premorbid ي خخخخا

خ داابضنزد خخخ  نجخخخ د داادمخخخخثلآ  يضخخخیمض

  يان ض يضخخخان ا.خخخکیمض يم مضضخخخي.خخخابق   خخخ

Schizotypal personality ایخخخخخSchizoid 

Personality ن یخخخشخخ  ايالب خخخ     يباشخخ  نلخخيم

ا.خخخ   ي  آدمخخخين ش  خخخیخخخ خخخ . ايط ا 

 يآاام،منفعخخخ  ن دا ن      خخخضا کخخخ  داکخخخ دک

 خخخ ااد.  ج ان م خخخ ع  بخخخ   يادیخخخدن.خخخ ان ز

.خخخ   خخخ  دن.خخخ   خخخو م کخخخن ا يان ض يا.خخک

ر داشخ   باشخ   خ  اابطخ  بخاجنش م خالف ی اد

. يگضن خخ ين خخ  ت  خخ  بخخ  شخخضک  دانازشخخها

 ن ت اشخخخا یاین انت  يشخخخ ض دن.خخخ  دااد .خخخيانب

 ي هخخايگخخ   د  .امابخخ   عال يقيابخخ  م .خخیکنخخ  

ضخخخان م کخخخن یاز مض ي دضدازد.بضخخخخ ياج  خخخات

 – يا  خخاا ن. ا.خخ يا.خخ  بخخ  صخخ ا   اگهخخا 
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 ين  خو ب شخیخکخ  ا ازخ د شان د نخ . ياجباا

 آ هخخخا يضخخخیمض يم داآمخخخ ياز تظخخخا ضا   خخخ

 ش د.يمه    م

بخخخخ  یتقض  Prodromalو ی شخخخخا    خخخخانت 

شخخخ  بطخخخ ا گذشخخخ     خخخض ن خخخش از آ کخخخ  ي  

 یيشنا.خخاگذاشخخ   ش . يان ض يص ا.خخکيتشخخ 

کخ   ي خ  چخ ن ن  خيش ا نلذا چنخ ان مع بخض  

 يادآنایگذاشخخ   شخخ . يان ض يص ا.خخکيتشخخ 

   خخو يخخو  انلیخخت  ن اگذشخخ     ضا خخ   شخخا    خخ

ن   خ  گضچخ  ی خضدد. بخاايم د.     مضیضخي

 يااشخخضنم اخخخ  چ ت قخخ ين ب خخ ضياغ خخب    خخ 

ن مخخاا یان خخا  بخ  مخخ   چنخخ  اکثخخض کننخ . امخخايم

 ي ین .خخخخاچ  شخخخخا    خخخخانت یچنخخخخ  ياح یخخخخ

 هادااب  ا م کخخن ین شخخکاینج دداشخخ   ا.خخ .ا

  يخخخاز ب يج خخخ  ي خخخیا.خخخ  بخخخ  صخخخ ا  ت 

،ضخخعف نکخخو  يک ضداد ندادتضخخ  .خخضداد،

ص يباش .تشخخخ  ينمشخخخک   گ ااشخخخ ي خخخ ت

مخخخامن  ي  م کخخن ا.خخ  ت اار،خ خخ  يخخانل

  Somatizationا یخخ ي.خخاز يااخ  چ ج خخ یخخ

ض م  جخخ  ی   خخخا  ادا ندن.خخ ان مخخضیباشخخ . ها

 ي هخخايض کخخضدا ندا عالييخخض تغیشخخ    کخخ  مخخضيم

 خخخخخخض آن ید ي ينش  خخخخخخ ي،اج  اتيشخخخخخخغ 

ن مضح خخخ  ا.خخخ  ی.خخخابا اا  خخخ ااد.داا یيکخخااا

کنخخخخخخخخ  بخخخخخخخخ  ي اااح خخخخخخخخاظ ميب کخخخخخخخخ 

ت  خخخ   ي  مخخخذ بیام خخخای،   خخخف  يا کااا  اات

م يو  خخیخخت  ن ض شخخا    خخای اکضدا ا.خخ . .ايخخ 

از ا  خخاا کخخاملآ منه خخض بخخ   تبااتنخخ  يداآمخخ  

 ضيخخخض   امخخاچ،تک و غيخخغ ي ضد،حخخا   تخخاطف

 يب نت خخخخخاا  ادااکخخخخخیخخخخخمع  چ،ا کااغض

 .بيت 

 یم مث ت ومنفيعلا

 Positive and Negative Symptoms 

 T.G.Craw شخخخخنهادکضدک   1980دا.خخخخاچ 

و یخخا  ت يخخا غیخخبضا.خخاظ نجخخ د  يان ض يا.خخک

و يتق خخخخ IIن Iبخخخخ  دن خخخخ م  يمثبخخخخ  نمنفخخخخ

 ين دن خخ م بخخض   ن شخخهایخخا يکياک نیت اشخخ د.

و یخخ  خخ دا ا.خخ . ت  يضيض چشخخ  يتخخاث يانا خخ

و یخخت  ان نبض.خخام ا.خخ .یمثبخخ  شخخام   خخذ

تبااتنخخخخخ  از کنخخخخخ  شخخخخخ ن حالخخخخخ   يمنفخخخخ

 (Mutism)ا گنخخگ انا خخيیخخو ، قض تک خخيتخخاطف

 يلخخخذت يا بخخخیخخخاا يخخخ.ضننضخخخع ب ، قخخخ ان ا  

(anhedonia) باش .يم ياج  ات ينا انا 

و مثبخخ  یخخت خخ ت  ت  Iضخخان  خخ م یدا ادمض

ا.خخکن  يتخخ ينجخخ د دااد..خخاخ  ان مغادا.خخ
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 خخخو  يا.خخخ  نجخخخ ا  تخخخ ان يعخخخيض طبیمخخخض

   ب   خ   ا. . 

 يو منفخخیخخت خخ ت  ت  IIضخخان  خخ م یدا ادمض

  ا خخ  ابنخخاام  ي يا.خخکن   يتخخ ينجخخ ددااد دا.خخ

نجخخخ ا  بخخخ   شخخخ د.ي ا میخخخمغخخخا د ي.خخخاخ  ا 

 ، خخ م  اب خخامان  خخ .داي خخو خخخ     يتخخ ان

تک خخخخخخخو  اب خخخخخخخامان)اخ  چ  کض ،ا  خخخخخخخاا 

نک بخخخخ د ت جخخخخ   ي اب خخخخامان،  ا ص شخخخخناخ 

 نج ددااد.

 یت روانينه وضعيمعا

ضخخخان یمض يظخخخا ضت  م:يف ک خخخيت صخخخ

ر یخخع داا خخ  کخخ  دايف ن.خخيخخط يان ض يا.خخک

 ا  ضااگض  خخ  کخخ  يخخکخخاملآ  نل يآن  خخضد.خخض 

کنخخ  ندا .خخض يغ ن غخخان ميخخ   ا.خخ  نچي.ضا.خخ

 ين . ا.خ يا.خ  کخ  بخ   هخ  ي ض   خضدید

 حضکخخ  ا.خخ . يآاا.خخ   نکخخاملآ .خخاک  نبخخ

 خخضاادااد کخخ   يضخخا یا مضيخخ   یخخن دن هایخخن ايبخخ

ض خخخ  ا  خخخاا ي يب بخخخ  خ دمیخخخغض ي هاينضخخخع

اخشخخخ    ی   يم کخخخن ا.خخخ  .ضا.خخخمخخخضیض 

 بااگضدد.

ر يان ض يا.خخخخک يضخخخخا یمض يا ضاز ظضظخخخخ

ن یخخض خخ  کخخ  دااي يااب  دم Catatonicحالخخ  

 ياتيخچ حيض  خیض.خ  کخ  مخضيم حال  بخ   ظخض

 یي خخخخخ ااد نم کخخخخخن ا.خخخخخ   شخخخخخا    خخخخخا

خخخ د  يضی خخذ امخخض ایخخ يکخخاا يض.خخک  ،منفي ظ

 يکخخخخاا از از خ د شخخخخان د خخخخ .ا عطاف مخخخخ م

داگذشخخخ    شخخخا    (Waxy flexibility)شخخخک 

 مضنزا  اداا. .ب د.اماا يداک ات   يعیشا

اغ خخخب .ضننضخخخع  يان ض يضخخخان ا.خخخکیمض

 يکننخخخ  نلبا.خخخها  يا.خخخ ه ام  داا خخخ  يبخخخ 

کخخخ  داآن بخخخ   ي  خخخ  يد شخخخن  کخخخ  بخخخضايم

ب يخخت  يا.خخ . ا  خخاا  خخا بض    امنا.خخبي.خخضم

، ير  ، حضکخا   خالبيخ ض  خو مثخ   خض  )تید

 داا  .  ينگاا اک  ضاک  یيحضکا  ادا

خ خخخخخخخخخا ،اح ا.خخخخخخخخخا  نحالخخخخخخخخخ  

ع یشخخخخخخا يطفدنت مخخخخخخ  تخخخخخخا:يتخخخخخخاطف

کخخخا م  يکخخخیشخخخ د ي ا میخخخد يان ض يداا.خخخک

  یشخخ  يکخخ  گخاا بخخ   خ ا ي خا ي   ا.خ  د خخي

اابخخ  آن داد  يلخخذت يشخخ د تنخ ان بخخيا.خ  کخخ  م

اا عاچ يب خخخخخ ي خخخخخا يحخخخخخا     ي خخخخخضیند

داجخخخا  مفخخخضب خشخخخو  ن ام نا.خخخب ما نخخخ 

کنخخ   يحالخخ  تخخاطف ناضخخطضا  ا.خخ . ي،شخخاد

ا یخخخض نیمخخخض از خخخخ د يم کخخن ا.خخخ  ت م خخخ

 يدنا خخخخخخخخا ين خخخخخخخخ  يازتخخخخخخخخ اار  ااک

Antipsychotics ،يازا  خخخخضدا گخخخخ يات م یخخخخ 

 يکخخخخخين .خخخخخ  از ظضک نیخخخخخباشخخخخخ .ا  ضا  ا
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 ي خخا ي   یضخخان شخخ یمض ا.خخ . يکاادشخخ ااا

،نحشخخ  يمذ ب يم کخخن ا.خخ  دچخخاا .ضم خخ 

انحشخخخخخان،  ي   يبخخخخخ  خخخخخخاطضاز و گ خخخخخ

جهخخان  يااضخخطضا    خخ  کننخخ ا بخخ  خاطض خخاب دی

تبااتنخخخخخ  از  يضحا   اح ا.خخخخخیگضد  ..خخخخخا

،اح خخخخخاظ ا خخخخخانا  (Perplexity) يک   خخخخخ

 .ينا  ضدا گ

 اختلال ادراک

ان ضن يضخخخان ا.خخخخکیدا ادمض تخخخ  و  خخخا:

 خخخن  حخخخش م کخخخن ا.خخخ  دچخخخاا ر از یخخخ ض

   خخا، ن تخخ  ویع ضیگضدد.اماشخخا حخخا   تخخ   ي

ا.خخخخ .  (Auditory Halucination)یيشخخخخن ا

ا یخخا ا  ،اتهخخام   ،یخخن صخخ ا اغ خخب بخخ  ته یخخا

  ا چنخخیخخ ضداز خخ .م کن ا.خخ  دن يمخخ ي هاشخخ

 يص اباشخخخن  کخخخ  بخخخا و بخخخ  گفخخخ  نگخخخ م

ر صخخ ا باشخخ  کخخ  دامخخ اد ز خخ ا یای ضداز خخ ن

 تخخ  و . کنخخ يض اظهخخاا  ظخخض میاا  خخاا مخخضی يگخخ

 یيایخخ، ب يام ل  خخع ا. .امابض.خخی خخو شخخا یينخايب

 ا شخخخ    ی خخخ ن .ناگضديمع خخخ چ   یينچشخخخا

 یخخينخخ  اير اخخخ  چ زمیخخ   نجخخ دیخخبا داک خخض

 اامه    ب ا   . يا ت بی يطب

تفخخخخان   :(Illusions)يااکخخخخاد يخطا خخخخا

ن ا.خخ  کخخ  یخخبخخا تخخ  و داا يادااکخخ يخطخخا

ر یخخخا.خخخ  دا يفخخخیتهض يادااکخخخ يخطخخخا

کخخخ  تخخخ  و  ي،داحخخخاليااح خخخاظ نا عیضیت  

شخخک   ينا عخخ ياح ا.خخ ایخخض یبضا.خخاظ ت خخ 

 يان ض يضخخخخان ا.خخخخکی  ض  خخخخ  ا. .دا ادمض

ادااک م کخخن ا.خخ  دامضاحخخ   عخخاچ  يخطخخا

  Prodromal اشخخخخ د.امادامضاح  ياخخخخخ  چ  

   خخخخ .يم ي خخخخضنکم  خخخخو ان يدناا  خخخخان

داکخخاا  ابض.خخاميیادااک  ي ضزمخخان کخخ  خطخخا

 ي  بخخ   کخخض اح  خخاچ ت  خخیخخن ض بايباشخخ ، بخخال

دا  يو باشخخخ  ح خخخیخخخت  يمخخخضتبب بخخخام اد بخخخضا

ص دادا يان ضن تشخخ يضخخان کخخ  از بخخ  ا.خخکیمض

 ش ا ا  .

 ياايب خخ ي هخخو اخخخ      کخخض بخخضا  کخخض:

و یخخخخان از  خخخخ  ت ین ضان ندا شخخخخ  يازبخخخخال

ح يت ضخخخخ ير ااا بخخخضایخخخ ااتض ا.خخخ  .دشخخخ

 ن ک  آ هاااب  :یاخ      کض ا

 کض ياخ  چ مه  ا  

 اخ  چ شک   کض 

 اخ  چ ان    کض 

اخخخخ       کخخخض: ياخخخخ  چ مه خخخ ا .1

ض ی کضبخخخخ  ا کاانات قخخخخادا  مخخخخض يمه خخخخ ا

  خخ  مضبخخ ب يکخخ  از مهضکهخخا ااائخخ  م يضينتف خخ

ن     خخ  یبخخاازتض  Delusionا یخخان یشخخ د.  خخذيم
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ا.خخ  ن م کخخن ا.خخ    کخخض يدامه خخ ا اخخخ  چ

ان یچخخخخخخخ ن   خخخخخخخذ ياشخخخخخخخکاچ م   فخخخخخخخ

ان ی، خخخخخذ (Persecutive delusion)گا خخخخخ 

 Grandeus) ينخخخخخخيبخخخخخخخااو ب خخخخخخخ د

delusion)،(Somatic Delusion ) ان ین خخخذ

ض م کخخن ا.خخخ  یمخخض داشخخ   باشخخخ . يمخخذ ب

بضا کخخاا  ير م ج دخخخااجیخخمع قخخ  باشخخ  کخخ  

 ياانخ دبخخخ  شخخخک یاا  خخخاا  م خخخ ب ا.خخخ  نی

.خخخ ط  دااد)  يع خخخخااجین خخخا ااف بخخخضضم عخخخيغ

شخخ د يمخخثلآ ط خخ م نغخخضن  آ  خخا  اام جخخب م

 ضد .ي يزلال  اام يا ج  ین

اخخخ  چ شخخک  :اخخخ  چ شخخک   کخخض .2

 ين  شخخ اا يدازبخخان گف خخاا ينخخي کضبطخخ ا ت

ن اخخخخخ     یشخخخخ د.ايض مشخخخخا  ا میمخخخخض

 تبااتن از :

  ا یازخب خاا  ش نDerailment  

 ای یيابب گ  يبIncoherence 

 ا ی یيگ  يم ازTangentially 

 ا ی ي   ضدازيحاشCircumstantiality 

 ينا ا .از Neologism 

  ا ی یيناگEcholalia 

 ای مکضاگ یي مضضيVerbigeration   

   ا ی.ا د لغاWord salad   

    ا ین.کSilence  

 ياخ   تخخخ:اخخخخ     ان خخخ   کخخخض .3

کخخ  داان خخ   کخخض نجخخ ددااد بخخ  ان  ج خخع 

ت جخ   شخ د بخايمضبخ ب ما کاا نگف خاا  خا  يبن 

 ي  ،مخخیخخ  يض چخخ  نچ   خخ  مینکخخ  مخخضیبخخ  ا

نخخخ  گخخخض نجخخخ د یکنخخخ  معايو مي خخخ  نتض.خخخی  

ض یابخخ  بامشخخا  ا ا  خخاا مخخضی ياخخخ  چ اادامخخ

 ا دازمخخخان ا  خخخام یخخبخخخ  ن مخخثلآ داکااتخخخ اني

  ا خخخ  يا داک ضميخخخن نمشخخخ ص  يف معخخخینظخخخا

اخخخ       .یخ  ا يابیخض اااازیان خ   کخض مخخض

   از:ان    کض تباا  ا 

  ض  ا کاا  

 ن ف   کض 

   م    ب دن ت ج 

 کض ي قضمه  ا  

  ا  ک ب دن   ا  ا  اام 

 يم انم کاا (Pereservaration)  

ا)بخخخخخخ  يا  ااخشخخخخخخ    آم خشخخخخخخ   :

 يان ض يضخخخان ا.خخخکی  دامضيازآدم کشخخخضيخخخغ

 يان  خخایداشخخ ن  خخذع ا. .ی شخخ ا شخخا يتخخ ان

.خخخابق  ح خخخ   خشخخخ       گا خخخ يخخخباما 

،تامخخخ  خطخخخض  يا،ننجخخخ د  خخخ ا ص ت خخخبيآم

ض کخخ  يا ا.خخ .ت ابيخخا  خخاا خشخخ    آم يبخخضا
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از خشخخخخخ    ا  خخخخخام  يضيج خخخخخ گ يبخخخخخضا

 ش دتبااتن  از:يم

   ک زیمنا.ب ض .ا يادنا ایت 

 ي  ا يت ان  

 ض یمض ينج ا.از يمه ند .از 

 يازج  خخ  خطضاتخخخ يخ دکشخخخ :يخ دکشخخ

  یخخخااته  يان ض يضخخخان ا.خخخکیا.خخخ  کخخخ  مض

ضخخخخخان یاز ت خخخخخام مض %50کنخخخخخ  حخخخخخ ند يم

کننخخخ  ن يم يا خخخ ام بخخخ  خ دکشخخخ ي ض انيا.خخخک

 يضخخخخخخخخخان بضاثضخ دکشخخخخخخخخخیازمض 10-15%

ان ضن يضخخخخان ا.خخخخکیمض يداخ دکشخخخخض  .ي يم

تامخخ  نجخخ ددااد کخخ  اح  خخا  ک  خخض از   خخ  

مخخ اد ت جخخ   خخضاا گض  خخ  ا.خخ  نآن ا  خخضدا 

 يا.خخ  کخخ  بخخ  غ خخب حالخخ  تخخاطف يا يگخخ

ص دادا يتشخخ  دنا  يا تخخ اار جخخا بیخختهخخ  

 يننخخ ا خ دکشخخع کیض ت امخخ  ت خخضیشخخ د. .خخايم

 تبااتن  از:

 مط ا  ياح اظ   چ 

  ن ازشضشکن   یازب  گضي   

 خخخاا يکخخخ  بخخخ  ب  یيشخخخن ا يت   هخخخا 

     ک  خ د  اابکش .يد.  ا م

 ن  ضااا. :یازا يت ام  خطضدام اد خ دکش

 ا  يضیض ازمضیباخبضب دن مض 

  مذکضب دن 

  ي   تاليداش ن ته  

 ن ي.ن  ائ 

  يضیضمضيدا. يضييم تغی اي  

  ر دناا ت د ید ش ازبهب 

 ض ب  شفاخا   یناب    ش ن مض 

 مفضب  ينآازنمن  يجاا ط ب 

 يخ دکشخخخخخخ ي ب خخخخخخ يا خخخخخخ امها 

  يضیضمضي  .یداانا

 کضدن. ينتنهاز  ا گ 

 يضان ک  م کخن ا.خ  د.خ  بخ  خ دکشخیمض

  بخخ  د خخ  تهخخ   ظخخض یخخبا نخخ  داشخخفاخا   با

 گض    ش   .

 یيبخخ  اغخخو ت جخخ   ض.ضنصخخ ا :دی ضکشخخي

شخ د کخ  يم يبخ     هخا يخبخض يک  داا.ا    خا

صخخخ ا   يان ض يضخخخان ا.خخخکیبخخخ  د.خخخ  مض

ازآن ا.خخ  کخخ   يضد.دادا  ام ج دحخخاکيخخ يم

 ياح  خخخخخخاچ د.خخخخخخ  زدن بخخخخخخ  آدمکشخخخخخخ

چ نجخخخ  يبخخخ   خخخ يان ض يضخخخان ا.خخخکیدا ادمض

  .د.خخ  ي  ي  ت خخ ميخخشخخ ض از ا خخضاد ج عيب

ان ضن يضخخخان ا.خخخکیدامض يزدن بخخخ  آدمکشخخخ

 ایخخ ينخخيم بيض  ابخخ   خخيخخغ ي خخیم کخخن ا.خخ  د 
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م یان  خخخایبخخض ت   هخخخا ن خخذ يب نمب نخخخیخخغض

 داش   باش .

کنن ا اح  اچ ا  ام ب   ينيم بيت ام   

 تباا  ا.  از: دی ضکشي

     نج د.ابق  خش 

 خطض خخخاک بخخخ   ن خخخام  يداشخخخ ن ا  خخخاا  خخخا

  يب  ض

 ن ا خخ ام يداشخخ ن تخخ  و  خخا کخخ  م ضخخ ن چنخخ

 باشن . يخش    باز

 کخخ  م ضخخ ن ا خخ ام بخخ   يان  خخایداشخخ ن  خخذ

 باش . دی ضکشي

ضخخخان یمض : Orientationایخخخ يابیخخخجهخخخ  

مع خخخخ   دامخخخخ اد شخخخخ ص  يان ض يا.خخخخک

(Person)  زمخخخخخخان،(Time)  نمکخخخخخخان(Place) 

داا  .نداصخخخ ا   قخخخ ان آن  يابیخخخ جهخخخ 

ر اخخخ  چ یخخ ا کخخضدن يخخ  بخخ   کخخض  یخخداک خخض با

ضخخان یازمض يدامغخخا باشخخ .بضخ يات خخبی يطبخخ

مضبخ ب  يم کخن ا.خ  بخ  .خ الها يان ض يا.خک

ب یخخخاغضیغ خخخب  ي، ا.خخخ هايابی بخخخ  جهخخخ 

ن ابهشخخ  یا"هويمخخن م خخ"نخخ  یب  نخخ .مثلآ ب  

 ا. . ي ديم 35حا  .اچ  ا. ،

  ينخخخخ  نضخخخخعیدامعا : Memoryحا ظخخخخ  

،حا ظخخ  مع خخ   .خخالو ا.خخ  امخخام کن يانا 

داشخخ    نجخخ د يا خخ ک يص شخخناخ یا.خخ   قخخا

و  خخ ا  حا ظخخ  ين حخخاچ ،اگضب خخ ا یباشخخ  بخخاا

 ي.خخخ   و بخخخ ی  خخخا يابیخخخض اا کام  ضاازیمخخخض

 يضخان  اابخ  ا خ ازا کخا یا مضيخش د ت جخ  د يم

 و.یحا ظ  ج ب   ا يب  آزم  ها

ض )ن  ف  ي ضخخخخخخخخخخخخان  نب خخخخخخخخخخخخ

 &InsightJudgment:   شخخ  گف خخ  ا خخ  کخخ  ي

بخخخ   ين خخخ ف ا خخخ ک ،کان ضنيضخخخان ا.خخخیمض

ن یا  نشخخخ   اخخخخ  چ شخخخان داا خخخ .يخخخما 

.داک ض ض   زم ا.خخخ ياصخخخط ح   قخخخ ان ب خخخ

قخخ  ي  د یخخضن باان يض ا.خخکینخخ  مخخضین معايداحخخ

گ  خخاگ ن ن خخ ف  مثخخ  بخخاخبضب دن  يجنبخخ   خخا

داشخخخ ن مشخخخک  دا هخخخ ا  و،یخخخازنجخخخ د ت 

ن مشخخخک    یخخخ  ایخخخکنااآمخخخ ن بامضدم،ند 

 ن کن . ياامع
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 یص افتراقيتشخ

 Differential Diagnosis 

و یخخخخت :   یخخخخر ثا يک تیاخخخخ   ا  .خخخخا

از  يعيف ن.خخخخيخخخخااط ي ک ز نکاتخخخخات ی.خخخخا

 يعيف ن.خخيخخنط يا خخض انيخخغ يطبخخ يض  خخایمخخض

ن یمنا.خخب تخخض خخاد کنن .ی  ا نخخ  اياز مخخ اد  خخو م

ا بخخخک ز  این گ  خخخ  .خخخایخخخا يص بخخخضايتشخخخ 

از  ير  اشخخخخيک تیهخخخخا اخخخخخ  چ .خخخخايکاتات  

 ير  اشخخيک تیاخخخ  چ .خخا ،يت خخ م  امخخضار

 ي خخخا يضخخخیاز مض ي اشخخخ ياک خخخات  یناز مخخخ اد 

 يا.خخخ  تظخخخا ضا  انا داشخخخک يت خخخ م يطبخخخ

م کخن  نا خيض ايخغ يطبخ ي خا يضخیاا از مضيب 

م از يناغ خب  خخ يضخیض مضي.خ يا.خ   دا اب خ ا

ن یبنابضا ا شخخخخ د.يخخخخو  یخخخخض ت ین خخخخ م .خخخخا

  یخخخن ض باي،بالک زی.خخخا يص ا  ضا خخخيداتشخخخ 

  يض انا خخيخغ يطبخخ يض  خایازمخخض يعيف ن.خيخط

 يو ج خخخخ ینل ت اا دا ظخخخخض داشخخخخ   باشخخخخ .

آشخخخکاا  خخخو نجخخخ د   اشخخخ   باشخخخ  داکخخخ  

شخخخ ض از يب يت خخخبضخخخان دچخخخاا اخخخخ     یمض

ضخخان خخخ د ن خخ ف یان ضن بخخ  مضيضخخان ا.خخکیمض

ن یخخ. ا بض خخيخخخ دا   م يو انا خخیخخداا خخ  ناز ت 

ن دنگخخضنا یخخ  ا خخ  بخخ  داک خخض داا  خخضا  اي ک خخ  م

 از و ک ر کن . 

ر داک خخخض يک تیض .خخخایمخخخض يابیخخخداااز

  کنخخ  کخخ  يخختبع ي  از .خخ  ا ن خخ د ت خخ میخخبا

 خخخو  يض انا خخخيخخخغ ي خخخا يضخخخیمض يدا بضا.خخخ

 کنن :يص   م

ض يخخض  ضگ  خخ  ت مخخ  غیاگخخض مخخض اولآ 

ا ضگ  خخخ  ی  خخخ  يبخخخضنز م يا خخخادایمع خخخ چ 

  اکضدا داک خخضيخخ  ياايدا .خخطح   شخخ يضييخختغ

اا بخخخ  يب خخخ یخخخي ضنا ي  باج خخخاا  نبخخخیخخخبا

کخخ   يض انا خخيخخغ يطبخخ يضخخیر مضیخخ يج خخ   

 ص دادا  ش ا بدضدازد. يتش 

  .خخابق  کامخخ  خخخا  ادا یخخداک خخض با  يووثان

ض شخخخخام  .خخخخابق  اخخخخخ     یمخخخخض يگخخخخ

 ااب  د.  آناد.  يانا ن ي،ت بيطب

کخخ  از بخخ   ضخخانیدامض يداک خخض ح خخثالثوو  

ا يخخشخخان دادا شخخ ا  یبضا يان ض يص ا.خخکيتشخخ 

  یخخاابا يضانا خخيغ يطبخخ يضخخیر مضیخخاح  خخاچ 

ان ضن يضخخخخخان ا.خخخخخکیمضدا ظضداشخخخخخ   باش .

ضخخان م کخخن ا.خخ  یض مضیدا.خخ  بخخ  ا خخ ازا .خخا

و یخخمبخخ   شخخ    کخخ  ت  يمغخخا ر ک  خخ یخخبخخ  

 د کن .  ایشان ایر بضايک تی.ا
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ضخخخان یمض: يت خخاار ناخخخ     .خخاخ  

کننخخخ  ي  ميخخخااتق  يان ض يو ا.خخخکیخخخکخخخ  ت 

 خخخ ن   خخخو ت خخخاار يان ضن  يامانا عخخخ  ا.خخخک

ا.خخخخ  ن خخخخو اخخخخخ  چ  يص منا.خخخخبيتشخخخخ 

و یخخخخخک  ت يبخخخخخ دا ا  .ک خخخخخا  ي.خخخخخاخ  

ااجعخخ  کخخضدا ا خخ  نداشخخفاخا    يان ض يا.خخک

 ينتهخخخ  تخخخ ان يب خخخ ض يدا ب خخخم انا خخخ

و یخخ  ت يخخکخخ  ت ل ي ضخخای خخضاادادا شخخ ا ا خخ  مض

شخخان کخخاملآ بخخ  تهخخ ا خ دشخخان بخخ دا م خخ ها 

  يخخمع خخ   دل نهخخایا ص  ت خخاار ا خخ ،يتشخخ 

 يم نخخ ن ت قخخ يبخخضا يناضخخه يا خخا   ین يمخخال

 ش ن داا  .

و یخخخخخت : ريک تیضاخ     .خخخخخای.خخخخخا

شخخ د ي ا میخخد يان ض ير کخخ  داا.خخکيک تی.خخا

کخخخ   يکيک تیو .خخخایخخخت  م کخخخن ا.خخخ  بخخخا

 يان ض يدااخخخخخخخخخخخخخخخخخخ  چ ا.خخخخخخخخخخخخخخخخخک

،اخخخخخخخخخخ  چ  (Schizophreniform)م خخخخخخخخخض

 Acute Psychotic)ک زحادی.خخخخخخخخخا

disorder)يا ی،اخخخخخ  چ  خخخخذ (Delusional 

Disorder) ف يک يانا يناخخخخخخخخخ  چ ا.خخخخخخخخک

(Schizoaffective Disorder) شخخ د،ي ا میخخد 

 تفان    اش   باش .

 :)Schizophreniform( خخخضم يان ض يا.خخخک

 خخخخخ ام  يان ض يتفخخخخخان  اخخخخخخ  چ ا.خخخخخک

و ا.خخخ  کخخخ  یخخخمخخخ   ت  دا يان ض يباا.خخخک

  یخخخر مخخخاا نح اکثضشخخخم مخخخاا بایخخخ  حخخخ ا 

 باش .

) Acute Psychoticک زگذاایاخخخ  چ .خخا

)Disorder: ص يک زگذااتشخخخخخ یاخخخخخخ  چ .ا

و حخخ ا   یخخکخخ  ت  يا.خخ  بخخ  شخخضط يمنا.خخب

 ا ير مخخاا طخخ چ کشخخیخخر انز ن حخخ اکثض یخخ

ن مخخ   بخخ  .خخطح یخخ ض دایباشخخ  نکخخااکضدمض

ا.خخ   م کنا  بض  شخخ   باشخخ . يم مضضخخي خخ

ا يخخ.خخاز  ظا ضکننخخ ا  يب زاي اد آ.خخیخخر انیخخ

نجخخخ د داشخخخ   باش .داصخخخ ا  کخخخ    امخخخان 

ا یخخخا يخخخما  ،ت یويان ض يو ت خخخ ا ا.خخخکیبخخخات 

باشخخخخ  اخخخخخ  چ ا یک ايخخخخ  يا  خخخخضدا گخخخخ

 خ ا   ب د.  يص منا.بي تش يانا ک يا.ک

 Delusional يا یاخخخخخخخخخ  چ  خخخخخخخخذ

)Disorder:  يا یص اخخخخخخ  چ  خخخخخخذيتشخخخخخ 

 يا ها یکخخ   خخذ ا.خخ  داصخخ ا   ابخخ  بهخخط

ر مخخاا نجخخ د داشخخ   یخخبخخ   ا خخ  بخخ  مخخ   یغض

ااخ     یخخخن يان ض يو ا.خخخکیضت یباش ن.خخخا

 داکاا باش . يخ ق
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 يقخخخخیتفض صيتشخخخخ :ياخخخخخ     خ قخخخخ

اح  خخخخا   يبخخخخااخ     خ قخخخخ يان ض يا.خخخخک

 ي خخا يدشخخ اا امخخا مهخخو ا.خخ  چخخ ن تخخ ان

 (Mania)ايخخخخما  يبخخخخضا يمشخخخخ ص نمخخخخ ثض

د.خخخخ ضظ دا (Depression) ينا  خخخخضدا گخخخخ

 دا ياخ قیخخخخ يو تخخخخاطفیخخخخا.خخخخ .م   ت 

 يو اصخخخ یخخخ  گخخخذااتض از ت یخخخبا يان ض يا.خخخک

،آ هو ي  انا خخينخخ  نضخخعیمعا از باشخخ .اگض ب خخا

د.خخخخ   دا ي خخخخضی،اط تا  دنخخخخ یر معایخخخخ

ا یخبخ  تع  اا یيص  هخاي  تشخ یخ   داک خض باي 

ر اخخخ  چ یخخا  خخضر کنخخ  کخخ  یا خخ ازدن يبخخ

ضخخخخخخان یمض از يداکااا.خخخخخخ .بضخ يخ قخخخخخخ

 يان ض يم   خخخ دن ح  خخخ  ا.خخخکبعخخخ از ضنک

ا یخخر يک تی.خخابعخخ   يدچخخاا  خخ م ا  خخضدا گخخ

 ين صخخخ ا  تخخخ انیخخخک  دااشخخخ   .ي  میخخخثا  

 Tricyclicن SSRIs يت .خخخخخخخب دنا خخخخخخخا

antidepressants ا. . يضضنا 

ازاخخخ      ي خخيخ  :ياخخخ     ش  خخ

ص یخ خخخا ي  م کخخخن ا.خخخ  بضخخخخيش  خخخ

اخ     اا داشخخخخخ   باشخخخخخن . يان ض يا.خخخخخک

و یخخخخ  ت يانئي،ا.خخخخکداچيانتي  ا.کيش  خخخخ

  یداا خخخ . شخخخخک  شخخخخ  يان ض ي  ا.خخخخکيشخخخب

 خخخو  ياجبخخخاا ي  ن. ا.خخخياخخخخ  چ ش  خخخ

 يان ض يا.خخک یيضبنخخایز م کخخن ا.خخ  با ضن.خخ 

  ياخ     ش  خخخخخ اکنخخخخخ .يمشخخخخخابه   

داا خخ   يفخخيو خفیخخت  يان ض يبخخضخ ف ا.خخک

نج دداشخخخ   ا خخخ    خخخاايب يدا.ضا.خخخضز  ا گخخخ

شخخ  با یيکخخ   ابخخ  شنا.خخا ينخخي  شخخضنم معینتخاا

   اا  .

ه يم ش يعلا یقيص تفريتشخ

 یزوفرنياسک

  روان  وع      

 ياخ     خ ق ازم اد ي اش

تشن  )ب     تشن  

TLE  

  ياخ     ش  

  يانئيداچ،ا.کیانتاي)ا.ک

 ي ا ي ااي.ضطان نب

 يمغا يتضن 

   ام يان ض ياخ  چ ا.ک

 يضی ا)مض يضیضمضی.ا

 يش ت بيف ي   ن،.ین

دنازدا،  يب ني امی،ک ب دن

  ات ز یل   ظ اا

  با  اا  ي،م   ميت  م

 ني.ن 

 ک زگذاایاخ  چ .ا

 يا یاخ  چ  ذ

  يانا ک ياخ  چ ا.ک

 ت اار
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  یش آگليروپيس

ن ي     خ یشخا  يمضضخ مي خ يال خ  :ضي.خ

و یخخخن ت یخخ  ايخخ، ضچن  ا  تظخخا ض آن باشخخ 

تنهادا  خخخخاا نگذشخخخخ   ا.خخخخ  کخخخخ  مع خخخخ م 

 ي  خخخخ  دا  جخخخخ ا و مشیخخخخن ت یاشخخخخ د.يم

انز  شخخخ د ن.خخدش داتخخخضر چنخخ يشخخضنم م

 Prodromalو یخخخخخخخخختاچنخخخخخخخخخ  مخخخخخخخخخاا ت 

 )مااحو و م خخخخخ یخخخخخشخخخخخضنم ت ش د.ي امي 

(Intruder)  م کخخن ا.خخ  بخخ   ظخخض بض.خخ  کخخ

ض يخخ ظ يطيامهیخخ يض اج  خخاتييخخر تغیخخبضاثخخض 

 يکخخیامضو یخخ،م خخضف م اددا   ن  ن ي بخخ ل

و یع شخخخخخ ا ا.خخخخخ .ت یاز ب خخخخخ  ان ت خخخخخض

ر .خخاچ یخخ ا    ضندانمخخ  م کخخن ا.خخ  حخخ

ادامخخ  داشخخ     ک زیو بخخااز .خخایخختاشخخضنم ت 

 باش . 

  ی ضازتشخخ  يان ض يضشخخناخ   شخخ ا ا.خخکي.

ن ح  خخخخ  ي ش از   خخخخ ن خخخخضنکم ا.خخخخ .

 بخخ  نبخخ  يبهبخخ د م   یض بخخ  تخخ ایک ز ،مخخضی.خا

ا م کخخخن ا.خخخ  تامخخخ تهاکااکضد يخخخد بخخخاچ آن  

مع خخ   تخخ د    خخب     امخخاچ داشخخ   باشخخ . امخخا

 يضخخخیمض ي مت خخخ يضد نال خخخ يخخخ يصخخخ ا  م

م يص مع خخ    خخيدا خخن  .خخاچ انچ بع ازتشخخ 

ض خ ا خخ  یض آن ا.خخ  کخخ  مخخضيکننخخ ا .خخ ينخخيب

بخخخااخ      يان ض يات خخ ا ا.خخکیت ا.  خخ دي 

ان ضن  خخش از ين ا.خخ  کخخ  ا.خخکيدا  خخ يخ قخخ

ا   يت ا خخ  بخخ  کخخااکضد ا.ا.خخ ي خخض تخخ د   خخ

،ا  خخضدا ک زیگخخاا بخخ  د بخخاچ ح  خخ  .ابازگضدد.

 Post) .  خخيم يان يکيک تی خخش .خخا يگخخ

Schizophrenic Depression) ظخخخخض  کخخخخ  از 

ان ضن  خخا مع خخ   يا.خخکمشخخه د ا. . يکخخيک ن

ض یب  خخذيتخخاآخض ت خخض خخخ ددابضابض  شخخاا آ.خخ

مخخضان زمخخان ازشخخ    خ ا نخخ  بخخ د ظخخا ضآ بخخ 

ا یخ يو منفخیخامخا ت  شخ ديو مثبخ  کا.خ   میت 

 ياز خخا مخخ يکخخ   خخضد اااز ظخخض اج  خخات ي ق خخ

ر یخخ.حخخ ند ابن ی يشخخ ض مخخيا  از خخ  شخخ   ب

ز خخخ ا  يان ضن  خخخا  تيضخخخان ا.خخخکی.خخخ م ازمض

بامن خخ و داا خخ  امخخا  ي  ايحاشخخ  ياج  خخات يگخخ

، عاچ ي خخخخ   يبخخخخ آ هخخخخا مش  خخخخ  اکثخخخخض

 ي خخا بيمکخضا ندامهخ ي،ب خ ض شخ ن  خا ب دن

 ن قض ا. . يخا  ا  يب يشهض

ن مطالعخخ  مع خخخ م یداچنخخ  : يم آگهخخي خخ

شخخخ ا کخخخ  دادناا  خخخن  تخخخادا .خخخال  م عا خخخب 

بخخ   يانا خخ ين داب شخخهاشخخ  ين ب خخ ضي   خخ 

از  %20-10،تنها حخخخ ند يان ض يا.خخخک خخخخاطض

امخخخخخ  خخخخخخ   ي  يشخخخخخ د دااايضخخخخخان اامیمض
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شخخخخ د يضخخخخان اامیازمض %50م از يبدا  خخخخ .

 يچ ن مکخخضاآ ب خخ ضامخخ  بخخ  دا  خخ .ي  يدااا

 يابخخ .ح  تی ي  مخخیو شخخان تشخخ یخخت  شخخ   .يم

ن یکنن .چنخخ يم  ايخخت خخ ا   يازاخخخ     خ قخخ

ان ضن يا.خخخککنن .يم يبااا خخخ ام بخخخ  خ دکشخخخ

 ي خخ ااد نتعخخ اد يانبخخ  بخخ  تبخخا  يضيشخخ  .خخي  

خخخخ    يم آگهخخخيت امخخخ    خخخ ن  کخخخ  بخخخا 

 م زم  داا  .

اان بهبخخخخ د يطبخخخخا گاااشخخخخا  م جخخخخ دم

ن يضا.خخخخ  نت  خخخخييم غ %60-10از  يفخخخخيداط

از  خخخ   %30-20و یا.خخخ  کخخخ  ب خخخ  يمنطقخخخ

 يت ا نخخ  ز خخ ا گخخ يان ضن مخخيضخخان ا.خخکیمض

-20 ند کننخخ . حخخ يدام  خخ م   امخخاچ ااطخخ

خ ا نخخ   يو م  .خخطیخخ خخض   چنخخان ت ید 30%

 يضخخخین مضیخخخ خخخ  ايآ هادا   %60-40داشخخخ  ن

اخخ  چ  يضيآخضت خض شخان بخ   هخ ا چشخ   تا

ضخخخان یازمض %25-20خ ا نخخخ  داشخخخ  گضچخخخ  

 يضيخخخخ ي   خخخخو دا يدچخخخخاااخ     خ قخخخخ

داازمخخخ   نضخخخع شخخخان بخخخ  شخخخ   خخخخضا  

ان ضن يضخخخان ا.خخخخکیخ ا خخخ  ب دامانضخخخخع مض

 يضخخان دچخخاااخ     خ قخخیبخخ تض از مض ي خخيخ

 ا. . 

پيش ينی درنزدمريضان  معيارهاي

Schizophrenia 

 اننارض يف اننارخ ب

 شضنم آ     نت ای ي شضنم حاد یا  اگها ي

ن  م مضر دا.ن با تض از 

 .اچ )شضنم م خض  35

 20شضنم دا.نين ک  ض از 

 )شضنم مق م  

م ج دی    شااانا ي تش ی  

 کنن ا
  ام   شاازات م م ج دی   ت

Good premorbid 

adjustment 

Poor premorbid 

adjustment 

  ااا  ئي    م 

  م دا و نبض و   –  م .ادا 

نغيض اب  تفکير یا   م ک ات  ير 

 مامن

دنام ک تاا م   

 )ک  ضازشم ماا  

دنام ط ی  ال    )اضا   تض از 

 دن.اچ  

 ت م م ج دی  ا  ضدا گي م ج دی  ا  ضدا گي

 بضج    ب دن اتضار منفي ضج    ب دن اتضار مثب ب

تاای چ   امي ي تش شا  

 خ ا
 تاای چ   امي ي ا.کيان ض ي

 تاای چ   ب ي ا.کيان ض ي د ع  انچ بضنز مضیضي

 جث   غض جث  چا 

 جنش مذکض جنش م  ط
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 ح ای  ضعيف اج  اتي ح ای  خ   اج  اتي

م ج دی   .ضداگ ي  ت م 

ي دا م ج دی  جه  یاب

 مضح   حاد

Flat or blunted affect 

 يضني  –ت اني منا.ب 

خ   ت اني  نج ا  خ   

 ب  ت اني

ت م م ج دی  ت اني منا.ب یا 

 ج ا  ضعيف دامقاب  ت اني

 ب  ضي دنام اا ت اني .ض ایي

 .ي تي ا.کن   اماچ
م ج دی  بااو ش ن بطينا  دا 

 .ي تي ا.کن

  Treatment يتفاو

  يخخخختک Antipsychotic يگضچخخخخ  دنا خخخخا

بخخخ  شخخخ اا  يان ض يا.خخخک يتخخخ ان يگخخخاا اصخخخ 

کخخ  م اخ خخ  شخخ ا  ا یخخقخخا  ديضن خخ  دا  تهقيم

 يازج  خخخ  انان دامخخخخا  ياج  خخخخات – يانا خخخ

  یخخخختق  اا يکخخخخيک ن ي  ا نخخخخ  بهبخخخخ ديم

  بخخ  یخخاابا ياج  خخات – يانا خخ يکنن .ا.خخ  بها

ادغخخام کضدتابخخ   یخخيدنا يد خخ  دابض امخخ  تخخ ان

ضخخخخخخخان یضمضاکث يبضاآن ک خخخخخخر کننخخخخخخخ .

 ياز دنا خخخخخا يبخخخخخي،کاابضد تضکان ضنيا.خخخخخک

 – يانا خخخخخخ ي خخخخخخا يک ز انت انیض .خخخخخخا

ن یخخر ازایخخ.خخ دمن تض ازکخخاابضد  ض ياج  خخات

 خ ا   ب د.  یيب  تنها يت ان

 يم اادت خخ ا ازب خخ ض: کووردن يبسوولر

 کضدن تبااتن از:

  ي ي  ب  ا  اف تش ي  

 یيدنا يبض ضااکضدن ت ان  

  ض بخخخخخخخ  ی  مخخخخخخضيخخخخخخن امنيتضخخخخخخ

 ک  دااد يا آدمکشی يخ دکشخاطضا کاا

  کخخخ  بخخخ  نضخخخ ه  یين ا  اا خخخايتضخخخ

از  يا ام نا.خخخب ا خخخ  ازج  خخخ   خخخات ا ی اب خخخامان 

 يا.ا.خخخخخخخخخخ ياز خخخخخخخخخخايبخخخخخخخخخخضآنادن  

 ضخ ااک،  شاک ن.ض ناا.ي ظ

 کخخخضدن  يازا خخخ اف ت خخخ ا ب خخخ ض يکخخخی

ض یان مخخخخضيخخخخمخخخخ ثض م ي  خخخخ ي  يبض خخخخضاا

 ا.  ياج  ات ي یح ا ين ظامها

 انااد يکخخخخخخضدن از شخخخخخخاا ا يب خخخخخخ ض

کنخخ  يکا خخ  نبخخ  آ هاک خخر م يضخخان مخخیمضبض

انزا خخخخ  خ د.خخخخاخ اا  ي   خخخخايخخخختابخخخخ   عال

 يضخخیبخخ دن بخخ  شخخ   مض يمخخ   ب خخ ضب  ن .

 .خخضا ي   تخخ انين داد.خخ ضظ بخخ دن ت خخه

قخخخا   شخخخان دادا يداتهقدااد. يب خخخ   یي خخخا

ک تخخخاا مخخخ    يشخخخ ا کخخخ  ب خخخ ض کضد هخخخا

 يبخخخ  ا خخخ ازا ب خخخ ض ي)چهااتاشخخخم  ف خخخ  ا

 ا. .م   م ثض يط    يکضد ها
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  معطخخ ف بخخ  یخخداشخخفاخا   با يبض امخخ  تخخ ان

  يخخفيض مضا بخخ  از خخخ د کيخخ ظ يت  خخ يم خخائ 

 يا.خخخ   ام نانابخخخب اج  خخخات ، يز خخخ ا گخخخ

  یخخکخخضدن داشخخفاخا   با يضخخان باشخخ . ب خخ ضیمض

   ي .خخ ن بخخ  ت خخخهيضخخان اابخخ  .خخ    یمض

aftercare خخخخخخخخخخ   ي اا.خخخخخخخخخخ ا ي)  اب.  

خخخا  ادا  يب  خخاي  مهخخيخخاز ب ي تيت خخهد  .

ض،خا  ادا ی ضز خخ   خخذ يان، خخخا  ادا  خخاخ دشخخ

نخخخ  ی،معا،مضاکا مضا بخخخ  انزا  ي.خخخضاا  ي خخخا

ض ی  ا خخ  بخخ  مخخضيمشخخاناان داخا خخ   خخو گخخاا م

خخخاا   يک خخر کنخخ  کخخ  بخخ  مخخ   طخخ   

ت ا خخ   يازشخخفاخا   بخخ  .خخضبضدنت نا بخخضآن مخخ

ض اا خخو بهبخخ د یانزا خخ  مخخض ي  ز خخ ا گخخيخخفيک

 ب ش . 

  يیدوا يتفاو

ر يک تی.خخخخخخخخخا يا  خخخخخخخخخ يدنا خخخخخخخخخا

(Antipsychotic drugs) د خخخ  یخخخکخخخ  داانا  

 يا ق بخخخخخ يتضضخخخخخ  شخخخخخ    تهخخخخخ ل 1950

بخخخخ  نجخخخخ دآنادا  يان ض يا.خخخخک يداتخخخخ ان

حخخ ندآ بخخا دنا يضخخان بعخخ از تخخ انیت د مضا خخ .

 يا  خخ يا.خخ  کخخ  بادنا خخا يهخخاابضابضن  چ دنتخخا

ن یشخخخخ ا باشخخخخن  امخخخخاا ير تخخخخ انيک تی.خخخخا

و اخخخخخخ  چ اابضطخخخخخضف یخخخخخدنا خخخخخا قب ت 

 کنن .  ياات      يض ان يکنن .نا.کيم

 ب  دند.   ت  ا ا  :  Antipsychotic يدنا ا

I. ن يض خخخ ا دن خخخاميگ يا  اگ   خخخ   خخخا

(Dopamine receptors antagonists) :

 (Thorazine)ن یض ک خخخخضن  خخخخضن مخخخخازيخخخخ ظ

 . (Haldol) نچی، ال  ض

II.   ن يتخخخ ام .خخخضنت   ي خخخ   خخخايا  اگ

 Serotonin–Dopamine)ن يندن خخخخخخخخام

Antagonists)   نن یخخخخخخ خخخخخخدض ی  ايخخخخخخباز 

(Risperidone)  ن ينک  زا(Clozapine) . 

ن يرنتتتدو ام تتتا يگ يستتتا  تتتايآنتاگون .1

)Dopamine Receptors antagonists(: 
ن دادامخخان يض خخ ا دن خخاميگ ي خخ   خخايا  اگ  

ض يخخخو مثبخخخ   ظیخخخ ا ت یخخخبخخخ  ن يان ض يا.خخخک

اما مخخخخخ ثض ا خخخخخ . (Delusions)ان  خخخخخای خخخخخذ

داصخخ   تنهابخخ اولآت خخ ا داا خخ  ينهادنکا.خخ یا

آن  %25  یشخخخخخا –ضخخخخخان یاز مض يکخخخخخ چک

کنخخخ  کخخخ  ب  ا نخخخ  مقخخخ اا يک خخخر م ي خخخ ا

 خخخ د ي  امخخاچ   نخخ ياز کااکضد خخا يمعقخخ ل

چنان کخ   خبلآ  خو اشخااا شخ  حخ ند ابن .یباز اا

 خخو ز خخ ا  يتخخ انبا يان ض ها ح خخياز ا.خخک 50%

تخخ اار   يووثانداا خخ .  ي آ م   خخیشخخ  يگخخ

و ن  خخيض خخ ا دن خخاميگ ي خخ   خخايا  اگ   يجخخا ب
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ن یع ضیشخخخا.ي  کننخخخ ا ا.خخخ  ن خخخو ج یخخخا 

 ي  کننخخخخخ ا آ ها خخخخخاآاامیخخخخختخخخخخ اار ا 

(Akathesia)  ين خخخخخ  ي   ااکيو شخخخخخبیخخخخخنت 

ت اار شخخ ي تضخخ   ن لخخضز  ا.خخ . يعنخخی

ا تبخاا  ا.خ  از اخخخ  چ يخخآ هخا   يبخالق ا جخ 

 (Tardive dyskinesia)ضاظ یخخخخد يحضک خخخخ

 .  Neuroleptic Malignant syndromeن

ن ين مام ا يم سرمتونتوا يسا  ايانتاگون .2

Dopamine Antagonists –Serotonin(

)SDAs( : 

  يخخت ل ياي خخاچ يو خخخاا   ضمخخین دنا خخات یخخا 

ن تخخخخ اار يااصخخخخ    ا خخخخ  چنخخخخیکننخخخخ  يم

ک ز یض .خخخخخا ي  خخخخب  بخخخخخ  دنا خخخخخا   ن .

ض خخ ا ياز گ يم   فخخ يا.خخ ا  ااد بخخاا  ام  ضتخخ

 ضدن خخ م  بخخض کنخخ ن نين تعامخخ  ميدن خخام ي خخا

ض ين نگ  تامخخخا  تخخخاثي .خخخضنت  يض خخخ ا  خخخاييگ

 ين تخخخ اار .خخخ ء ت خخخبي  چن ذاا خخخ .يم

و یخخت  يداا خخ  نداتخخ ان ين ک  خخضینا خخ نکض

)مثخخخخ  ا انانگ شخخخخ   ياان ض يا.خخخخک يمنفخخخخ

تخخخخ ام  ي خخخخ   خخخخاي م ثض خخخخ . ا  اگ  يضيگ

 يا  خخخخ ين کخخخخ  دنا خخخخاين ندن خخخخامي.خخخخضنت  

 Atypical)ر يخخخخخخخخدير آتيک تی.خخخخخخخخا

Antipsychotics)  خخخخخخخخخخخخو خ ا خخخخخخخخخخخخ ا 

کخخ   ي خخ ت يک ز ای.خخاش   ،  خخب  بخخ  ض يم

 ين ا خخخ ،ظا ضآ داتخخخ اني خخخ  دن خخخاميا  اگ  

ان ضن يضخخخخان ا.خخخخکیاز مض يع ضيف ن.خخخخيخخخخط

ان ضن يو مثبخخخ  ا.خخخکیخخخت  يآ هابضام ثض خخخ .

 ي نچ م ثض خخ  نبخخضایخخ ا خخ  بخخ  ا خخ ازا  ال  ض

مخخ ثض بخخ  شخخ اا  يا تنهادنا خخايخخ  يو منفخخیخخت 

 يو خخخخاا   ضمخخخیخخخن ت یخخخگذشخخخ   ازاضن  .يم

 خخخاد یااکو اياب خخخی  کننخخخ ي خخخاد   خخخیاای، و

ن گخخضنا یخخ  شخخ ا ايخخم ازنتائ يکننخخ .دنا ايم

ن يتبااتنخخخخخخخخخخخخخخخخخخ  از ک خخخخخخخخخخخخخخخخخخ زا 

Clozapine)ننی خخخخخخخخخخدضی ،ا (Risperidone) 

ن دنا  خخا بخخ  تنخخ ان یخخ.ا(Zyprexa)ن ي،ان  خخاا 

 يان ض يا.خخخک يتخخخ ان ين ا   خخخا  بخخخضايانلخخخ

ن يض خخ ا دن خخاميگ ي خخ   خخاين ا  اگ  يجا شخخ

 ش ا ا  .

 Risperidone 

 Clozapine 

Olanzapine 

……………………………… 

          

…………………………………

…. 
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 ياصول تفاو

ر يک تی.خخخخا يا  خخخخ يم خخخخضف دنا خخخخا

  تخخابع  خخن  اصخخ  ت خخ ا یخخبا يان ض يداا.خخک

   باش :ی 

 Targetا یخخو مق خخ  یخخ  ت یخخداک ضبا (1

ن يخخيشخخ د ،بخخ  د خخ  تع يااکخخ   ضااا.خخ  تخخ ان

 کضدا باش . 

 يا  خخخخخخخ ي  از  خخخخخخخان دنایخخخخخخخبا (2

 يدا شخخ د کخخ   خخبلآ  خخو بخخضار ا.خخ فايک تی.خخا

کخخخ   يداشخخ   نداصخخخ ات يض اثخخخض خخخخ بیمخخض

 خخ  ا   خخا  ين  ظضداد.خخ   یخخاز ا ياط تخخات

ا.خخاظ    بخخضیخخر مع خخ   بايک تی.خخا يا  خخ يدنا

آن صخخخخخ ا   ي خخخخخضخ تخخخخخ اار جخخخخخا بي 

ازآن ا.خخ  کخخ   يحخخاک ي ع خخ يدادا  خخاضد.يخخگ

ن ين ندن خخاميضنت  يتخخ ام .خخ ي خخ   خخايا  اگ  

 يضتخخ اار جخخا باز ظ ي خخضخ بضتخخضياح  خخا   

  و بضخ اداا  . يش ضيب يداا  نازاثضب ش

 ير دنایخخخحخخخ ا   مخخخ   ام هخخخان  (3

 6–4ر چهخخاا تخخا شخخم  ف خخ  يک تی.خخا يا  خخ

weeks   ن یخخا.خخ . چنا چخخ  ا يبامقخخ اا کخخا

 ک تيری.خخا يشخخ د ا  خخيمام هخخان م  خخا  ب د.

 خخخض ااام هخخخان کخخخضد کخخخ  مع خخخ   ازد.خخخ   ید

ن يض دابضابض   خخخخ یاگضمضا.خخخخ . يم فخخخخانت

،اح خخخاظ ريک تی.ا يا  خخخ ير دنایخخخ نتخخخ ا

نخخخ ا بخخخ  اح  خخخاچ ی اکضد داآيخخخ  ين ی اخ شخخخا

ن دنا   ا خخخ  داد یخخخبخخخ  ا ياد  ا.خخخ  خخخخ بیخخخز

 ض  ا  و خ ا   ب د. ی ذ ن  ب  ب  آن  ا

 ير دنایخخم ازيداکخخ  م خخضف بخخ (4

چ يا یخخخخخر زمان،یخخخخر دايک تی.خخخخا يا  خخخخ

ا بخخخ   خخخ ا  ضخخخضنا  یخخخ خخخ ااد ن يضخخخضنات

 آ یضخخخخان شخخخخ یضن حخخخخاچ دامیبااکنخخخخ .ي امي 

 بخخا Antipsychoticsب ي،تضکيمقخخانم بخخ  تخخ ان

 Carbamazepineمثخخخخخخخخ   – خخخخخخخخض ید يدنا

 م کن ا.  کاابضدداش   باش .

  حخخخخخ ا   مقخخخخخ اا یخخخخخض بایمخخخخخض (5

مخخخخ ثضم کن ازدنا ام خخخخضف کنخخخخ . مقخخخخ اا 

ا.خخ  کخخ   يازمقخخ اا    ه اا خخ ا اغ خخب ک  خخض

ک ز زم ین ح  خخ  .خخايو داحخخیخخت  ي هخخ يبخخضا

 ب د.
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 مواردمقاوم يتفاو

 خخ  یضخخان  هایبخخ    خخ  مضیاحالخخ  حخخاد تقضد

کخخ  بخخ   Antipsychoticر یخخض مکخخضا یبخخ  مقخخاد

 يکخخخخخی ض يصخخخخخ ا  زا  داخخخخخخ  تضخخخخخ 

 يا ب خخخ ا  خخخخ ااکیخخخر باایخخخدن.خخخات  

ا شخخ ا باشخخ  یر بخخاات  یخخ ضدن.خخ  .خخات  

 خخاد اخخخ   یا يا بخخضايخخ  خخ  گخخاا  يجخخ ا  م

ر یخخخخخضخخخخخان ا.خخخخخ فادا ازیشخخخخخ ض دا ادمضيب

Benzodiazepine ض یمخخخضشخخخ د اگخخخض ي زم م

  بخخ  یخخداحالخخ  حخخاد جخخ ا     خخ  داک خخض با

باشخ . تخ م ته خ  یخا  يع  تضخ یر ضای کض 

 ي  خخب  بخخ  ا  خخ تخخ م  خخذیض  دنام تخخ اني 

ا يخخ  ت خخ ا تخخ د ن یخخاز د  يکخخیر يک تی.خخا

  ت خخخ ا يدلا.خخخ . یخخخيدنا شک خخخ  ام هخخخان

 يکخخا  یخخيشک خخ  ام هخخان دنا ي خخض بخخضاید

م مقخخ اا ی بخخ دن مخخ   ام هخخان ا.خخ   ا خخاا

ضخخخخخ ن یاتع یر يک تی.خخخخخا يا  خخخخخ یخخخخخيدنا

اگض ف خخ  انچ دامخخان ت  مخخ  اشخخ باا ا.خخ .دن دا

کخخ   یخخيبابض امخخ  دنا ان دن ف خخ یخخض دا ایمخخض

م خخضف مکنخخ  انبخخ  بهبخخ د باشخخ  ادامخخ    خخان 

من خخض  يکخخي اا ک نیخخبض امخخ  اح  خخا  بخخ  بهبخخ د  ا

ن یخخخض داتخخخضر ایخ ا خخخ  شخخخ  امخخخااگض مخخخض

بهبخخ د  ایخخ شخخان    خخ   يچ بهبخخ ديدن ف خخ   خخ

 ي  اح  خالیخ  بخ   کخض د یخ ا کنخ  باي  يچن ا 

 ازج  خخ  تخخ م ته خخ   یخخيشک خخ  ام هخخان دنا

 و. يباش

 يبخخخضا ي خخخضید ي  اح  خخخاليخخخچ دلياگخخخض  خخخ

ر يک تی.خخخا ير ا  خخخیخخخ يشک خخخ  تخخخ نا

 ي  ا خخخخ  ا  خخخخينج د  اشخخخخ   باشخخخخ  داک خخخخض م

ااام هخخخان کنخخخ  کخخخ   ي خخخضیر ديک تی.خخخا

م فخخخان  ازانلخخخي داشخخخ    يانيخخخ ي.خخخاخ  ان ک

 يصخخخط ح  تخخخ ان. م خخخضف آ چخخخ  اباشخخخ .

 ي  ا  خخخخخخخMegadoseض زیخخخخخخخاد )یبامقخخخخخخخاد

 يشخخخخ د)مثلآ تخخخخ انير خ ا خخخخ ا ميک تی.خخخخا

 نچ  یخخخگخخخضام  ال  ض يباصخخخ  تخخخا دنصخخخ  م خخخ

  يخخچ دليبخخ   خخیشخخ دچ ن تقضي    يچنخخ ان ت صخخ

 ن کااباش . ی  اینج د  ااد ک  م 

ک ز بخخ  یضخخ  .خخا ير دنایخخاگخخض ردواها يسووا

 خام  ا  يام هخان شخ ا باشخ  نبخ  ک خ ي  ا کا 

 ي خخضیک ز دیض .خخا ي خخ ان دناي دا باشخخ  مبخخ

ر یخخن دنانیخخبخخا ا يبخخيتضک ياام هخخان کضدتخخ ان

  ا خخخخخ  يا ميخخخخخ  (adjuvant) يک کخخخخخ يدنا

کخخخخ   يا يک کخخخخ يدنا اابخخخخ .یضخخخخضنا  

دااد    شخخخان نجخخخخ ديخخخخن دادا  اداتائیشخخخ ضيب
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ن يض صخخخخخخضم )کاابامخخخخخخاز  ي،دندناوي خخخخخخيل

 باشن . ين   امياز یننالدضنا   نبناند

ان ضن يضخخان ا.خخکیمض %50 دا يح خخ  ليليوو م

Lithium ر اابخخاز و يک تیو .خخایخخ  ا خخ  ت يم

اامع خخ   بخخ    خخخان  Lithiumف د خخ . يخخت ف

کنخخخ  کخخخ  ير اضخخخا   ميک تی.خخخا يا  خخخ يدنا

کخخخخخضدا  يم م خخخخخضف مخخخخخيض از خخخخخیمخخخخخض

ام هخخان دا  يشخخ د بخخضايو اامين ل خخي  چنا.خخ .

 يا  خخ يچ دنايت ا نخخ   خخ يکخخ    خخ يضخخا یمض

 يقخخخ لمع ير م خخخضف کننخخخ  دنايک تی.خخخا

ان ضن کخخ  يضخخان ا.خخکیمض ي م بخخضايل دا  خخ .

 ا م ثضا. . يداا     ي  .ا ا  خ ق

ن يکاابامخخخخخاز ضدصووووور   يدواهوووووا

کخخخ   یيانالدضنا  اامع خخخ آ  خخخ  بخخخ  تنهخخخایخخخ

ر  ابخخ  يک تیاضخخ  .خخایو ي خخيب بخخا ليخخداتضک

چ يالب خخ   شخخان دادا  شخخ ا کخخ   خخبض  . يکخخاا مخخ

 یي  صخخخخضم بخخخخ  تنخخخخاضخخخخ ير از دنا خخخخایخخخخ

 يان ض ير ا.خخخکيک تیو .خخخایخخخف ت يخخخدات ف

 يم ج دحخخاک يامادادا  خخاض داشخخ   باشخخ .يتخخاث

ف ح خخ   ين دنا خخادات فیخخازآن ا.خخ  کخخ  ا

 يان ض يضخخخان ا.خخخکیمض يخشخخخ    دا بعضخخخ

صخخضم  ضخخ  يم کخخن ا.خخ  مخخ ثض باشخخن . دنا خخا

داا خخ   يکبخخ  ي هخخایکخخ  بضا اا ي  اثضاتخخيخخبخخ  دل

ر  خخخاااکو يک تی.خخخا يا  خخخ ي.خخخطح خخخخ  

 کن . يم

  یخخم جخخ د م  يا  خخادادن هووا يازپيووبنزود

 يبخخخخخاا    Alprazolamا   امخخخخخان یت خخخخخ 

ا.خخ  کخخ  بخخ   يضخخا یمض ير  خخابضايک تی.خخا

 ا.خخ   یير  ابخخ  تنهخخايک تی.خخا يم خخضف ا  خخ

از  يگاااشخخخها و نجخخخ ددااد حخخخاک خخخ ادا ا  .

اد یخخض زیان ضن بخخ  مقخخاديضخخان ا.خخکیآن کخخ  مض

Diazepam  خخخ  يا  ا.خخخ  ميخخخ  یيبخخخ  تنهخخخا  

 ،شخخخخخخخ  نيا یامخخخخخخخا ش از تخخخخخخخضک بناند

 يک زم کن ا.خخخخخخخخخخ   ان خخخخخخخخخخی.خخخخخخخخخخا

از خخخام یم کخخخن ا.خخخ  بضد  Lorazepamابخخخ .ی

ااجخخخخع باشخخخخ  چخخخخ ن ک تخخخخاا اثخخخخض تضا.خخخخ  

 ضد.ينک  ضم کن م اد . ء م ضف  ضااگ

 ECTبا يتفاو

 خخخو  ECTا یخخخ يکخخخیباصخخخضف الک ض يتخخ ان

ر يک تی.خخخخخا يگضچخخخخخ  بخخخخخ  ا خخخخخ ازا ا  خخخخخ

ر يخخخضخخخان کاتات  یمض ي خخخ  امخخخابضاي ام ثض 

ت ا نخخ   ي    خخيخخضخخان کخخ  بخخ   ضدلیا مضيخخن 

ر ا.خخخ فادا کننخخخ  يک تی.خخخا يا  خخخ يازدنا خخخا

م از  خخخ  يبخخخ، م کخخخن ا.خخخ  بخخخ  کخخخاااند
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شخخان  يضخخی  نخخ  کخخ  ازمضي ا.خخ  م يضخخا یمض

 يت انر .خخخخاچ گذشخخخخ   باشخخخخ .یخخخخک  ضاز

 يک  بخ  تخ انيضخا یمض يبخضا ECT  ه اا خ ا بخا 

   ا. . يد ن مف ي ا.     یيدنا

 یاجتماع یروان يها يتفاو

  ياج  ات ي ضنا  مهااتها .1

 معط ف ب  خا  ادا  يت ان .2

  يضا   اج  اتيگ ي  يت ان .3

  يگضن  يت ان .4

  يا  اا يشناخ  داما  .5

  ي ضد يانان داما  .6

  يشغ  داما  .7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختلال اسکيزوافکتيو

Schizoaffective Disorder 

اخخخخخخخ  چ ا.کيانا ک ي خ  صخخخخخخيا  

Schizophrenia  ناخخخخخ  چ خ قخخخخيMood 

Disorder دا.ي خخ و  خخاي بخخا و دااد.  خخضدن اا

تش ي خخي کن  ي،مضیضخخان داصخخ اتي مب  بخخ  

اخخخ  چ ا.خخکيانا ک ي  تشخخ يص خ ا نخخ  شخخ  

 ب يض  :  ضاا ک  دایکي ازشم طبق  زیض

کخخ   Schizophreniaمضیضخخان مبخخ   بخخ   .1

 اتضار خ قي داا  .

مضیضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ خ قخخي کخخ   .2

 داا  . Schizophreniaاتضار 

  Schizophreniaمضیضخخخان مبخخخ   بخخخ   .3

 ناخ  چ خ قي  ضدنبا و.

 Psychosisمضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  یخخخر  .4

ناخخخ  چ خ قخخي  Schizophrenia.خخ م کخخ  بخخ  

 ابب   ااد.

بخخخخخين  ضخخخخخا يک  اخخخخخخ  چ آ هخخخخخامضی .5

Schizophrenia .ناخ  چ خ قي  ضاا دااد 

 5نمضیضخخخخخخخخخخخا يک  تضکيبخخخخخخخخخخخي از  .6

 م ادبا ااداا  .



 

98      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

 Jacobدا شخخخخ ن  بنخخخخام  1933دا.خخخخاچ 

Kasanin  اصخخخخخخخخط ه“Schizoaffective 

Disorder” اخ خخخخضام کخخخخضد تابخخخخا اتخخخخضار  اا

ناخخخخ     خ قخخخي  Schizophrenia  امخخخان 

دا ادمضیضخخان مبخخ   بخخ  ایخخن اخخخ  چ اشخااا کن .

شخخخضنم اتخخخخضار  اگهخخخا ي بخخخخ دا نمع خخخخ   

دا  جخخخ ا ي اتفخخخا  مخخخي ا   ..خخخطح ت  کخخخضد 

Premorbid  مضیضخخخان مع خخخ   خخخخ   بخخخ دا

بخخخخ    Stressfulنمع خخخخ   یخخخخر انیخخخخ اد 

ازشخخضنم اتخخضار بخخ  ن خخ م  ي .خخ   ميباشخخ . 

دا.خخابق  خخخا  ادا گخخي ایخخن مضیضخخان مع خخ   

 یر اخ  چ خ قي مشا  ا ميش د.

 شيوع

 Schizoaffectiveشخخخي م ت خخخام ت خخخضي 

disorder 0.5ا.خخخخخخ .)اح  ا  %1ک  خخخخخخضاز–

 .امخخخا ایخخخن اا خخخام ت  ينخخخي   خخخ ن  % 0.8

 Schizoaffectiveنمطالعخخا  م   خخف دابخخااا 

disorder  ازمعياا خخخخخاي م فخخخخخانتي ا.خخخخخ فادا

نير  خخاي ش  خخي نشخخفاخا   يکخخضدا ا خخ .داک 

مط خخ ن  ي خخ ن  شخخ ص بخخ  ان  خخا ن  خخي داک خخض

چخخخ  اخ  لخخخي مبخخخ   ا.خخخ  مع خخخ   اناابخخخ  

ط ام  خخخ  مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ ا.کيانا ک ي تشخخخ يص 

  ميکنن .

  (Age)وسن  (Gender)جنسيت 

 (Sex differences)تفخخخخخان  جن خخخخخي 

تقضیبخخخ  یک خخخان  Bipolar subtypeداشخخخک  

ا.خخ .تع اد ز خخان مبخخ   بخخ   خخ م  ضتخخي ا  خخضدا 

 بيشخخخ ضازدنبضابض Depressed subtypeیخخخا 

 Schizoaffectiveتعخخخخ اد مخخخخضدان ا.خخخخ . 

disorder  از خخخخخخخ مdepressed subtype 

ج ا خخخان  از م کخخخن ا.خخخ  دا.خخخال ن ان بيشخخخ ض

 Bipolarن خخخ م  ضتخخخي دن طبخخخي یخخخا  باشخخخ ،

subtype شخخخخایع  م کخخخخن ا.خخخخ  داج ا خخخخان

 تضاز.ال ن ان باش . 

.خخن شخخضنم بخخضاي ز خخان با تضاز.خخن شخخضنم 

  Schizophreniaدامخخخخخخخخضدان ا.خخخخخخخخ )مث  

 Schizoaffective disorder.مخخضدان مبخخ   بخخ  

داادا  خخاا ضخخ اج  اتي نبخخي تخخاطفي  اح  خخاچ

  اب اازخ د شان د ن .

 اس اب 

 Schizoaffective disorderت خخخخخخخخ  

تي  خخخامع  م ا.خخخ .این اخخخخ  چ م کخخخن  خخخ 
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Schizophrenia  خخخخخ تي ،Mood disorder 

بخخخخخخخخا و باشخخخخخخخخ .اخ  چ   خخخخخخخخضدن یخخخخخخخخا

ا.خخخکيانا ک ي م کن ا.خخخ  یخخخر  خخخ م .خخخ م 

.خخخایک ز نبخخخضاي خخخخ د  اخ  لخخخي م خخخ ق  

ن خخخ  بخخخا  Schizophreniaباشخخخ ،یعني  خخخ  بخخخا 

Mood disorder  . مضتبب باش 

 تشخيص

براي   DSM – 5معيارهاي 

Schizoaffective Disorder  

A.  خخخ   نبخخخ نن ن فخخخ  یخخخر دناا  ي.

ازمضیضخخخخخخي کخخخخخخ  داطخخخخخخ چ آن،یخخخخخخر 

 Major}ا يخخاند)دناا  ا  خخضدا گخخي ت خخ ا 

Depressive Disorder (MDD)}  یایخخخخر

  امخخان  ا يخخاند ما يخخر نج دداادنبخخ  طخخ ا

 اني مي   . Schizophreniaدا Aبا معياا

B.  داطخخخخخخ چ ت خخخخخخضاین مضیضخخخخخخي

Delusion   ایخخخخا Hallucination    ابخخخخ 

ا  یخخر ا يخخاند غيخخ  ف خخ  یابيشخخ ض دا 2مخخ   

یایخخخخخر  (MDD)ا  خخخخخضدا گخخخخخي ت خخخخخ ا 

 نج دداا  . Manicا ياند

C.  اتخخخضار کخخخ  معياا خخخاي  زم بخخخضاي

اابخخخخضآنادا  Manicیخخخخاا ياند MDDا يخخخخاند

م ا خخع داطخخ چ دناا  خخاي  اکثخخض دا ميکنخخ .

  عاچ نبا ي ا  ا مضیضي حض اداا  .

D. ایخخخخخخن  خخخخخخاااح ي دااثضتخخخخخخاثيض 

 ای ل  یخخخر نم خخخ قيو یخخخر مخخخادا ) مخخخثلآ 

 ء م خخخخخخخض ي یخخخخخخخادناي ،مخخخخخخخ اد .خخخخخخخ

یایر تااضخخخ  طبخخخي ت خخخ مي ت  یاشخخخ ا 

  ي  .

 انواع فرعی 

 : یخخخر   خخخاااح ي شخخخام  خخخ م دن طبخخخي

)یخخر دناا دناا ما يخخر یخخا یخخر دناا م   ب

   ا. .MDDندناا  Mixedما ير یا دناا 

  خخ م Depressive :  خخاااح ي  قخخب شخخام 

 ا. . MDDدناا  اي ا  ضدا گي ت  ا یا 

  ب    ضاا کاتات  يا 

 

 DSM – 5خيص تفريقی براساس تش

ا خخخ ام گ خخخ ضدا از تااضخخخ   خخخاي طبخخخي 

نانا خخي مي  ا نخخ  خ داابخخ  صخخ ا  اتخخضار 

.خخایک تير  شخخان د نخخ  نایخخن م ضخخ م بخخ  

 Schizoaffective ن خخام تشخخ يص تفضیقخخي 

disorder   بایخخخ  دا ظخخخض گض  خخخ  شخخخ د.این
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تااض   خاي انا خي نطبخي شخام  مخ ااد  یخ  

    ن :

 

 Psychotic disorder due to other medical 

conditions 

 Delirium 

 Bipolar disorder with psychotic feature 

 MDD with psychotic feature  

 Depressive disorder or Bipolar disorder with 

catatonic feature  

 Schizotypal personality disorder  

 Schizoid personality disorder  

 Paranoid personality disorder  

 Acute psychosis  

 Schizophreniform  

 Schizophrenia  

 

 سيرکلنيکی وپيش آگلی 

تعيخخخخين .خخخخيضک نيکي ن خخخخيم آگهخخخخي 

ا.خخخ  مشخخخک    Schizoaffectiveاخخخخ  چ 

زیخخضا ما يخخ  ایخخن اخخخ  چ د يقخخ  مع خخ م  ي خخ  

ن داحخخاچ تغييضنتهخخ چ دای خخي نمعياا خخاي آ

بات ج  بخخخ  تعضیخخخف ایخخخن اخخخخ  چ   خخخ ن .

،اح  خخا  ا  ظخخاابضاین ا.خخ  کخخ    DSM–5دا

مشخخاب   مضیضخان مبخخ   بخ  آن یخخر .خيضک نيکي

بخخخ  .خخخيضک نيکي یکخخخي از اخخخخ     خ قخخخي 

Episodic      یکخخخخخخخخخخخخي ازاخخخخخخخخخخخخخ،

Schizophrenia  خخخيضک نيکي  مخخخامن یخخخا.

 مابين این دنداش   باشن . 

دایخر آزمخایم مع خ م شخ  کخ  مضیضخان 

 Schizoaffective disorderمبخخخخخخ   بخخخخخخ  

،بعخخ ازیر .خخاچ ب خخ   بخخ  اینکخخ  آیخخا اتخخضار 

د خخ  یخخا )تخخاطفي  ب  Affectiveغالخخب آ هخخا

Schizophrenic خخای  م فخخانتي  دا هایخخ  بخخا  

 ن به خخخخض داشخخخخ ن .)اتضار تخخخخاطفي ا خخخخذاا

اتخخخخخضار ا.خخخخخکيان ض ير باا ذاابخخخخخ مضتبب 

ب د خخ  .  دایخخر مطالعخخ  کخخ  داآن مهققخخان 

مضیضخخان مبخخ   بخخ    Follow up.خخاچ بخخ   8تخخا 

Schizoaffective   ضداخ خخخخ  ب د خخخخ ،مع  م 

ضاي شخخ  کخخ  دا هایخخ    ي خخ  ایخخن اخخخ  چ بخخ

مضیضان بيش ض مشخاب  بخ    ي خ   هخایي مضیضخان 

Schizophrenic   ا.خخخخ  تا ضجخخخخام یخخخخر

اخخخخخ  چ خ قخخخخي بخخخخ    خخخخضاا خ  صخخخخيا  

 .ایک تير.

 تداوي 

 Mood)دنا خخخاي تثبيخخخ  کننخخخ ا خ خخخا 

Stabilizers)  مهخخخخو تخخخخضین تخخخخ اني بخخخخضاي

Mood disorder Bipolar ا  ظخخخاا   خخخ ن  ن 

ميضندکخخخخخ  بخخخخخضاي مضیضخخخخخان مبخخخخخ   بخخخخخ  
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Schizoaffective disorder   ياا  يخخخخخخخ 

 داش   باشن .

  خخخضاا بخخخا   Lithiumدایخخخر مطالعخخخ  

Carbamazepine   مقای خخ  شخخ  نمع خخ م شخخ

کخخخخخ  کاابامخخخخخاز ين داتخخخخخ اني اخخخخخخ  چ 

Schizoaffective   از خخخخخ مDepressive 

type   م ثضنا خخخع ميشخخخ د.امادات اني  خخخ م

Bipolar type   ایخخخخن دندنابخخخخا و تفخخخخان،

ت خخخ  زیادم ادا.خخخ فادا   اا خخخ .این دندنادا

 خخضاا مي يض خخ  چخخ  بخخ  صخخ ا  تنها،چخخ  بخخ  

 .خخخایض صخخخ ا  تضکيخخخب بایک ی ضنچخخخ  بخخخا

 دنا اي ا  ي .ایک تير.

داک ضبایخخخ  مقخخخ ااتضاکو دنادا  .خخخ اي 

خخخخ ن اابات خخخ   خخخاي  بضاتخخخ ااي تهخخخ  

بخخخخ  طخخخخ ا دناا اي   ظخخخخاا   ضااد نخخخخ  ن

Thyroid  ،Kidney  

ااتهخخخ   ظخخخاا    Hematologicنت  کخخخضد

 ضااد ن . 

Aggressive Treatment 

تخخ اني ت خخام  خخ ایي زمخخا ي ا.خخ  کخخخ  

.خخخ م  ج خخخ ي)یاجان  یاصخخخه  انا خخخي 

 داک خخض ا.خخ .ن خطخخض مخخضیض ن/یخخادی ضان دا

از  خخ  ن.خخای ي کخخ  دااخ يااداا خخ  ) ضگ  خخ  

دناي م کخخخخخخخخخخخخن داد.خخخخخخخخخخخخ ضظ،ا  ام 

Technology خخخا،ابااا  ا.خخخ فادا ميکننخخخ  تخخخا  

 مضیض ااته  کن ضنچ داآنا  .

اد مبخخ   بخخ  دناا ما يخخر گخخا ي بایخخ  ا خخض

 Aggressive)تهخخخ  تخخخ اني ت خخخام  خخخ ایي 

treatment)   خخضاا گيض خخ زیضا م کخخن ا.خخ 

 اصخخخخخهيح داشخخخخخ    (Judgment) ضخخخخخان 

باشن نت خخخخ ي ا  غ خخخخب نح خخخخي مضگبخخخخاا 

 یخخا ب يض  ،بخخ  بخخي بنخخ نبااي جن خخي بدضداز خخ ،

   ا نخخخخخ  ج خخخخخ ي  خخخخخ ظ  خخخخخاي آ خخخخخي 

(Impulsive) .  خ دااب يض 

  Schizoaffectiveازمضیضخخخان  ب خخخيااي

 (MDD)دناا ا  خخخخخخخضدا گخخخخخخخي ت خخخخخخخ ا 

 Antidepressantsدنا خخاي  داا  .تخخ اني بخخا

مشخخاب  بخخ  تخخ اني ا  خخضدا گخخي دن طبخخي یخخا 

Bipolar depression    ا.خخخ .داک ض بایخخخ

د خخ  کنخخ  تادا  ي خخ  م خخضف دنا خخاي ،یخخر 

 چضخخخ    .خخا ي ازا  خخضدا گخخي بخخ  ما يخخا ن

 بضتکش ب  نج د يای . 

 Antidepressantزا   خخخخخخخخا   بخخخخخخخ  ا

 دن داک ضبایخ  .خابق  م  قيخ  آميابخ دن یخا  بخخ

  ادمخخضیض اا.خخایضدنا اي ا  خخي دیدضی خخا   

 ) Fluoxetineمخخخثلآ SSRIsبضا.خخخي   اینخخخ .
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Prozac)  نSertraline (Zoloft)   مع خخ   بخخ

   ت خخ یا Frist line drugتنخخ ان انلخخين دنا)

ميشخخخخخخخخخ   زیضاتاثيضک  ضي اني   خخخخخخخخخب 

 Favorable overdoseمي ذاا خخخخخخ  ن

profile    داا  .مضیضخخان مشخخ   یخخا بي خخ ا

  فع ببض  .  Tricyclicم کن از دنا اي 

مثخخ  .خخخایضم ااد ما يخخاي صخخخعب العخخخ   

،ECT  بایخخخ  دا ظضگض  خخخ  ش د.  خخخ يک   خخخبلآ

 دا  Antipsychoticاشخخخخااا شخخخخ  دنا خخخخاي 

اخخخخخخخ  چ  Psychoticتخخخخخخ اني اتخخخخخخضار 

Schizoaffective    قم مه ي داا . 

 اجلماع   –تداوي روان  

 Family therapyمضیضخخان ازتضکيخخب از 

 ،Social Skill training نCognitive 

rehabilitation  مي  ا نخخخ  بهخخخضا ببض خخخ .تعيين

 (Diagnosis)د يخخخخخخخخخخخخخا تشخخخخخخخخخخخخخ يص 

دامخخ اد مضیضخخان مبخخ    (Prognosis)نا خخذاا

مشخخک  ا.خخ    Schizoaffectiveبخخ  اخخخ  چ 

مضیضخخخان  ایخخخن م ضخخخ م بایخخخ  بخخخ  اطخخخ م ن

اتخخضار م کخخن ا.خخ  ا خخ ام  ا.خخا  ا شخخ د.

 ضانا خخي داشخخ   باشخخن  زیضامضیضخخان  خخو بخخ  

Psychosis   مبخخ     خ ن  ن خخو نضخخعي   خخاي

 خ قي م   في اات ضب  ميکنن .

اتضخخخخخاي خخخخخخا  ادا م کخخخخخن ا.خخخخخ  

دامطابقخخخخ  دادن خ دباما يخخخخ  ن ياز خخخخاي 

دای خخ  داحخخاچ تغييخخض ایخخن مضیضخخان مشخخک  

ابخخ  طضزصخخهيح م خخضف دنا  داشخخ   باشخخن .

مي  ا   يچيخخخخ ا ندش ااباشخخخخ  زیخخخخضا تعخخخخ اد 

 زیادي ازدنااز    ا  ام دنا انج ددااد. 

 اخللاش اسکيزوفرن  فرم 

Schizophreniform Disorder  

 Schizophreniformمفهخخخخخ م اخخخخخخ  چ 

 Gabriel Langfeldtت .خخخب  1939دا.خخخاچ 

ااایخخ  شخخ  تخخا تااضخخ  اا ت صخخيف کنخخ  کخخ  

 نيکي آن .خخخ يو شخخخضنم آن  اگهخخخا ي ن.خخخيضک

(Benign course) قخخخخي نبخخخخا اتخخخخضار خ 

اتضار نم  خخ  شخخ ن  شخخيااي مخخضتبب ا.خخ .

بخخخخ  اتخخخخضار  Schizophreniformاخخخخخ  چ 

Schizophrenia   مشخخخاب    خخخ ن ،بااین تفخخخان

مخاا نح اکثضشخم مخاا ادامخ  ک  ح ا   یخر 

دا قطخخ  مقابخخ ،بضاي مبخخ   اتخخ م شخخ ن ميابن .

 ،اتخخخخضار Schizophreniformشخخخخ ص بخخخخ  

مخخاا ادامخخ  یابن .مضیضخخان مبخخ    6بایخخ  حخخ ا   

بعخخخ ازازبين  Schizophreniformبخخخ  اخخخخ  چ 

 baselineا خخ ن اتخخضار بخخ  .خخطح ت  کخخضد 

 خ دبضمي يضدد. 
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 شي  

دامخخ اد شخخي م ن  خخب  جن خخي اخخخ  چ 

ا.خخخخخکيان ض ي  خخخخخضم اط تخخخخخا  چنخخخخخ ا ي 

 این اخخخ  چ بيشخخ ضاز    داداد.خخ   ي خخ .

  ج ا خخخخخخخخخان نج ا خخخخخخخخخان مشخخخخخخخخخا  ا 

شخخخي م ک  خخخضي   Schizophreniaيشخخخ دنازم

،تعخخخ اد مب  یخخخان بخخخ  اخخخخ  چ داا  .دامضدان

Schizophreniform 5  بضابضز خخخخخخخخخخخخخخخخخخخان

ا.خخ .طبا بعضخخي گخخااا   ا،شخخي م یخخخر 

 %0.11نشخخخي م ت خخخام ت خخخضي  %0.09.خخخال  

 ا. .

چنخخخ ین مطالعخخخ   شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  

ب خخخخ  ان مضیضخخخخان مبخخخخخ   بخخخخ  اخخخخخخ  چ 

Schizophreniform ابخخخ   بخخخ   خطضزیخخخاد دا

یخر اخخخ  چ انا خخي  خضاا داا خخ ،امات زیع ایخخن 

اخخخخ     بخخخات زیعي کخخخ  داخ یشخخخان  ان 

 Schizophreniaمضیضخخخخخخخام مبخخخخخخخ   بخخخخخخخ  

 طبخخخي مشخخخا  ا شخخخ ا ا.خخخ  ناخخخخ     دن

ب خخخخخخخخ  ان مضیضخخخخخخخخان تفخخخخخخخخان  دااد.

Schizophreniform  دامقای خخخخخ  باب خخخخخ  ان

اح  خخخخاچ  ،بخخخخا Schizophreniaمبخخخخ   بخخخخ  

اخخخ     خ قخخي   خخ ن . بيشخخ ضي مبخخ   بخخ  

تخخخ نا بخخخضآن ،ب خخخ  ان مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  

،دامقای خخخخخخ   Schizophreniformاخخخخخخخ  چ 

 Bipolarباب خخخخ  ان مضیضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ  

disorder  بااح  خخاچ بيشخخ ضي مبخخ   بخخ  یکخخي،

 ازاخ     .ایک تير    ن .

 اس اب 

 Schizophreniformت خخخخخخ  اخخخخخخخ  چ 

 نخخ  ااا   ا شخخان مي مع خخ م  ي  .بعضخخي گخخ

ان ض ي  خخضم اابطخخ   ادیکخخي يککخخ  اخخخ  چ ا.خخ

 باا.کيان ض ي دااد. 

مطالعخخخا   شخخخان مي  خخخ  کخخخ  مضیضخخخان 

بخخخ   Schizophreniformمبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ 

تن ان یر گخضنا دامقای خ  بخا مضیضخان مبخ   

،اتخخخخخضار  Schizophreniaبخخخخخ  اخخخخخخ  چ 

)م   صخخخ ما يا   تخخخاطفي بيشخخخ ضي داا خخخ .

اي ندا هایخخخخخ  یا  ي خخخخخ  مضیضخخخخخي بخخخخخخض

 آ هابه ضا. .

،بخخخا ب دن تعخخخ اد خ یشخخخان  ان   چنين

مب   ب  اخخ     خ قخي دامضیضخان مبخ   بخ  

 شخخخان د نخخخ ا  Schizophreniformاخخخخ  چ 

اابطخخ  بخخين ایخخن دناخخخ  چ ا.خخ . بنخخابضاین 

 اط تخخخخخا  بي ل  یخخخخخر نا يخخخخخ ی  ل  یر

تائيخخخ   ،این  ضضخخخي  ااتاا خخخ ازا ب خخخياازیادي

ض ي  خخضم  خخادا ميکننخخ  کخخ  اخخخ  چ ا.خخکيان 
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ا.خخ  یخخر گخخضنا ازمضیضخخان اا کخخ  بعضخخي 

 Schizophreniaازآ هخخخا اخ  لخخخي شخخخبي  بخخخ  

داا خخخخ  نبعضخخخخي دی ضاخ  لخخخخي شخخخخبي  بخخخخ  

 اخ     خ قي داا   ،تعضیف کن . 

 Brain Imagingت  يربرداري ازمغز 

طبخخا بعضخخي گخخااا   خخا یخخر  قخخص 

 (activation deficit)  خخخبي  عخخخاچ .خخخازي 

 مغخخخخخا  inferior prefrontalدامنطقخخخخخ  

مشخخا  ا ميشخخ د.یکي ازمطالعخخا   شخخان دادا 

کخخ  ایخخن  قخخص بخخ   ي کخخضا چخخب مهخخ ند 

این یا  خخخخخخخخخ   خخخخخخخخخااامي  ان ميشخخخخخخخخخ د.

اینط اتف خخخخخخخخخخيضکضد کخخخخخخخخخخ  بخخخخخخخخخخين 

ن.خخخخخخخخخایک ز  Schizophrenia.خخخخخخخخخایک ز

Schizophreniform شخخخخخخخخبا   نجخخخخخخخخ د 

بعضخخي دی خخض ت امخخ  دا.ي خخ و ت خخبي دااد.

مضکخخخاي،  ضچنخخخ   نخخخ ز شنا.خخخایي  شخخخ ا 

 ،م کن ا.خخخ  بخخخ  .خخخيضک ينيکي طخخخ   ي ا خخ

یخخخا ک تخخخا ي .خخخيض  Schizophreniaمخخخ   

 من ضش د. Schizophreniformاخ  چ 

بعضخخخي دی ضتهقيقخخخا   شخخخان مي  نخخخ  

کخخخخ  ،بخخخخضخ ف بااگخخخخي مشخخخخا  ا شخخخخ ا 

Ventricles داSchizophrenia  بخخخخخخخخخخااو،

 Schizophreniformدااخخخخ  چ  شخخخ ن آ هخخخا

اي  خخ  با ضجخخام ن خخ  بخخا .خخایض ا خخ ام ت خخ   خخ

 بي ل  یر اابط    ب   ي   ااد.

 تش ي 

براي اخللاش   DSM – 5م يارهاي 

SHIZOPHRENIFORM 

A. :دنم اد)یابيش ض ازم اادزیض 

1. Delusion  ا  

2. Hallucination ا  

3. Disorganized Speech   ازخخخخخخب خخخخخخاا(

 ش ن یا امفه مي .

  Catatonicا  ااب ياا امنظو یاا  اا  .4

 اتضار منفي )کا م ابضاز  ي ان  .5

 خخخ  :  ضیخخخر ازم ااد خخخ   بخخخضاي مخخخ   

ما خخ   1زمخخان  ابخخ  تخخ جهي داطخخ چ یخخر دناا 

حض اداشخخ   باشخخن ) داصخخ ا  تخخ اني م  قيخخ  

مخخخاا مي  ا خخخ  ک  ضباشخخخ  .ح ا    1آميا،معيخخخاا

 باش . )3(یا )2(، )1(یکي از آ هابای  

B.    1یخخخر دناا ایخخخن اخخخخ  چ حخخخ ا 

 ماا ادام  یاب . 6ماا اماک  ضاز

C.  اخخخخخخ  چSchizoaffective  ن 

 Bipolarیخخخخخخخخخخااخ  چ  MDDاخخخخخخخخخخخ  چ 

باخ  صخخخخيا  .خخخخایک تير من فخخخخي شخخخخ ا 

 ا  زیضا :
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بخخ   Manicیخخا دناا  MDD خخيچ دناا  (1

طخخخ ا   امخخخان بخخخااتضار  از عخخخاچ اني 

   ادا ا  ، یا

یخخادناا  خخخاي  MDDاگخخضدناا  خخخاي  (2

ما يخخر دا خخاز  عخخاچ اني دادا ا خخ ، مخخ   

زمخخان ادامخخخ  آ هخخخا ک  خخخض از  خخخف کخخخ  

اي  عخخخاچ نبا ي ا خخخ ا مخخخ   زمخخخان  از خخخ

 مضیضي ب دا ا. .

D.   ایخخن اخخخ  چ  ابخخخ    خخب  دادن بخخخ

تخخاثيضا   ای ل  یخخر یخخر مخخادا )مخخثلآ مخخ اد 

دنا خخاي ت  یاشخخ ا   یایخخر  .خخ ء م خخض ي ،

 تااض  طبي دی ض ي  .

مضیضخخخان ا.خخخکيان ض ي  خخخضم کخخخ  ا ذااشخخخان 

 خ   ا. :

شخخخخخضنم اتخخخخخضار .خخخخخایک تير  .1

  ف خخخ  بعخخخ ازانلين تغييض ابخخخ  4بخخخاازداتضر 

م حظخخخ  داا  خخخاا  خخخا یخخخا ت  کضدمع خخخ لي 

 نتادي  ضد.

 .ضداگ ي یامبه   ش ا گي  .2

ت  کضداج  خخخاتي نشخخخغ ي خخخخ    .3

 دادناان  ب  ازمضیضي 

تخخ م نجخخ د   اشخخ ن تکخخش الع خخ   .4

  ي ا ي یا کن  ش ن تاطف  

داصخخخخخ ا  کخخخخخ  بخخخخخضتکش م ااد خخخخخ   

نج دداشخخخخ   باشخخخخ  ا خخخخذااخضا  مضیضخخخخي 

 اا شان مي   .

 Schizophreniformمضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  

 مخخاا بخخ  نضخخعي  تخخادي خخخ دبض 6داتخخضر 

بعضخخي مخخ ااد،این مضیضخخان دناا  دا مي ضد خخ .

اي ا.خخخخخخخ ،نبع ازدناا  خخخخخخخاي طخخخخخخخ   ي 

 (Episode)ازبهب دکام ،حخخخخخخخخخخخ ا   دندناا 

دی خخضاني خ ا خخ  داد.امخخا اگضم  خخ م کخخ  

مخخاا  6زمخخان  خخایي کخخ  اتخخضار حضخخ اداا   از

 Schizophreniaبيش ضشخخخ د،اح  اچ ابخخخخ   بخخخخ  

 بای  دا ظضگض    ش د.

 تش ي  ت ريا  

   حخخخا   .خخخایک تير کخخخ  م کخخخن ا.خخخ

 دا  ي   یر مشک  طبي اني د ن .

  حخخا   .خخخایک تير کخخ  ازباتخخخط ا.خخخ فادا

دنا خخاي آزاد نبخخ نن   خخ   نمه خخ    گيخخا ي 

 ب ج دمي ی .

  شخخخخخضنم .خخخخخضیع اتخخخخخضار .خخخخخایک تير

 دامضیضا يک  .ابق  م ضف م اد داا  .
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 مخخاا  6   تخخضازداصخخ ا  کخخ  اتخخضار اضخخا

بایخخخ  تشخخخ يص  Schizophreniaدنام   ایخخخ  بخخخا

 تفضیقي گضدد.

  داصخخخ ا  کخخخ  اتخخخضار ک  ضازیخخخر مخخخاا

 Acute psychosisدنام مين ایخخخخخ  بایخخخخخ  از

 تش يص تفضیقي گضدد.

   اتخخخضار خ قي،مثخخخ  ازد.خخخ  دادن ت  خخخ

 نلذ ،اتضار منفي نبي لذتي 

 سيرکلنيک  واننار

یخخخر مضیضخخخي .خخخایک تير ا.خخخ  کخخخ  

ر مخخخاا نک  ضازشخخخم مخخخاا طخخخ چ یبيشخخخ ضاز

م ضخخ م اصخخ ي ایخخن ا.خخ  کخخ  داطخخ چ ميکش .

زمخخان چخخ  بض.خخضمضیض مي یخخ .اکثضت  ين  خخا 

دابخخخااا  يشخخخضني بخخخ  .خخخ   ا.خخخکيان ض ي 

 ناین کخخ  بخخضمي ا نخخ . % 80–60اح  خخاچ آ ضابخخ  

دی خخض چخخ  مي یخخ   ن زمع خخ م  % 40–20.خخض

 خخاي  Episode ي  .بعضخخي مضیضخخان م کخخن 

طخخخ چ  داشخخ  کخخ  داثا  یخخ  نثالثخخ  خ ا نخخ  

،نضخخعي  شخخان نخخخيو تضميشخخ د نبخخ  .خخ   آن

Schizophrenia   . مخخخخخامن تخخخخخض يم ميضن خخخخخ

نتعخخ اد ا  شخخ  شخخ ااي م کخخن ا.خخ   قخخب 

،بخخخ  منفخخضد ااداشخخ   نبع ازآن Episode  خخين 

بخخ نن  ز خخ ا گخخي تخخادي خ دادامخخ  د نخخ ، ن

تضدیخخ  ایخخن  ضجخخام یا  ي خخ  مخخ ادآازني   خخ  

 داک ضان ناتضاي خا  ادا ا. .

 داوي ت

ب خخخ ضي کخخخضدن داشخخخفاخا  ،ک  گخخخا ي 

بخخخضاي تخخخ اني مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ 

Schizophreniform  ضخخخخخضناي ا.خخخخخ ،باتط

.خخخخخخخخن م،ت اني ن ظخخخخخخخخاا   ميشخخخخخخخخ د

ا  خخخام گيضد.اتخخخضار  بضا  خخخاامضیض به خخخض

.خخخخخایک تير اامع خخخخخ   بات  یادنا خخخخخاي 

Antipsychotic ،مخخخخخخخثلآ(Risperidone  بخخخخخخخ 

.چنخخ ین مخخاا مي خخ ان تخخ اني کضد 6تخخا 3مخخ   

مطالعخخ   شخخان دادا ا خخ  کخخ  مضیضخخان مبخخ   بخخ  

دامقای خخخخ  بخخخخا  Schizophreniformاخخخخخ  چ 

،بخخ  تخخ اني  Schizophreniaمضیضخخان مبخخ   بخخ  

ب ياا.خخخضیع جخخخ ا   Antipsychoticبادنا خخخاي 

مي  نخخ .دایر مطالعخخ  دیخخ ا شخخ ا کخخ  حخخ ند 

مضیضخخخخخخخان مبخخخخخخخ   بخخخخخخخ  اخخخخخخخخ  چ  75%

Schizophreniform  مضیضخخخخخان %20ن قخخخخخب 

انز بخخ   8داتخخضر  Schizophreniaمبخخ   بخخ  

دنا خخاي ا  خخي .خخایک تير جخخ ا  داد خخ .اگض 

 مکضااات ضبخخ  ميکنخخ ، Episodeمخخضیض یخخر 

،کاابامخخخخخاز ين  (Eskalith)مي خخخخخ ان ازلي يخخخخخ م 
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(Tegretol)  نالدخخخخخضنآ،(Depakene)   اابخخخخخ

 ط اآزمایشي ت  یاکضد.

مع خخخخخ   انا خخخخخ اما ي  يازا.خخخخخ .بضاي 

ت صخخخي   ECT.خخخ  بعضخخخي مضیضخخخان م کخخخن ا

ش د،م   صخخخ  بخخخضاي آ هخخخایي کخخخ  اتخخخضار 

کاتات  يخخخر شخخخ ی  یخخخا ا  خخخضدا گخخخي شخخخ ی  

داا  .اکثضمضیضخخخخخان مبخخخخخ   بخخخخخ  اخخخخخخ  چ 

Schizophreniform    بخخخ  اغخخخو تخخخ اني، های،

ت خخخام تيخخخاا مب  خ ا نخخخ   Schizophreniaبخخخ  

شخخ .داچنين م اادي،بایخخ  بض امخخ  مخخ یضی ي کخخ  

باشخخ   بایخخر مضیضخخي مخخامن مطابقخخ  داشخخ  

 طضاحي ش د.

 اخللاش ديل ژناش 

DELUSIONAL DISORDER  

 تبااتنخخخ ازبانا (Delusion) خخخ  ن  خخخاید

کخخخ  با ض نخخگ شخخخ ص  يثابخخخ  نغ طخخ ي خخا

 اجانجالخخخب  Delusionمطابقخخخ    اا خخخ . 

 ين اتخخخخخخضار دااخخخخخخخ     انا خخخخخخیتخخخخخض

 يداا خخ  نتخخخ ان يادیاازيضاا  ام ب خخخیز  خخ ن .

شخخ ص بخ  مخخ    ياامشخک  ا.خخ . ن  خيآ هاب 

 Non ي خخخا Delusionر مخخخاا یخخخا خخخ   حخخخ 

bizarre خخخ  يب   شخخخان میخخخب نغضيخخخضت ي)غ  

 ضی ا ابخخخ  ا   خخخا  بخخخ  .خخخا Delusionن یخخخنا

 خخ ن ،اناامب   بخخ  اخخخ  چ ي  ياخخخ     انا خخ

ص يتشخخخخ  Delusional Disorder    خخخخاچ ید

 خ ا ن  کضد.

Non bizarre ن معنا.خخخ  کخخخ  یخخخبخخخ  ا

Delusion یي   خخخايخخخ  دابخخخااا م  عیخخخ ابا 

 ينا عخخ ياشخخن  کخخ  ن خخ م آ هخخا داز خخ ا گخخب

 خخضان  خخضد ین کخخ  دیخخا.خخ ،مثلآ ا ضیامکخخان  خخذ

ا یخخضنظ یخخر نیخخکنخخ  ،شخخ ص بخخ  يب ميخخااتعق

اناام خخخ  م )کخخخضن  آلخخخ دا شخخخ ا ا.خخخ  يم

دناد.خ   يدامکخان  خا يا ک خا یخکضدا ا خ   

 Non bizarre خخضیتاشخخا ان  خخ ن .ب  تبخخااا د

delusion    خخ ن   ي ا  خخایخخمع خخ   دابخخااا  

 ضیبخخ دن ،امکخخان  خخذ ينا عخخ ضيخخ  اغخخو غکخخ  بخخ

م کخخن ا.خخ    Delusionن  خخ م ی  خخ ن . چنخخ 

 حض اداش   باشن  .

   يش

اخخخخخ  چ  يبخخخخ  ت خخخخ   خخخخاداب دن   خخخخب

ف آن یخخخخخضمخخخخخ انم تعضيي،تغني    اچ،ن  چنید

 م ياان شخيخا ميخ.خن م د  ض،يخاخ يدا.اچ  خا

کخخخ   يضخخخا یآن دش ااا.خخخ .ت نا بخخخضآن مض

Delusion انان  يداا خخخخ  بخخخخ   خخخخ ا  بخخخخضا
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ا یخخنکخخ  خخخا  ادا یکننخخ  م ضايمضاجعخخ  م يدامخخا 

ن کخخخخاا بکنخخخخ  یخخخخدادگخخخخاا آ هااام ب ابخخخخ  ا

طبخخخا  Delusional م اخخخخ  چ ي خخخ  ،شخخخيندا  

 م يشخخ د ،م کخخن ا.خخ  شخخين زدا ميآ چخخ  ت  خخ

  ین مهخخ ندیبخخانج دا يباشخخ  .ح خخ يآن نا عخخ

ن باناااکخخ  یم جخخ دا ي ا،مقخخا   نک خخا   خخا

Delusional disorder بخخخ دن  ادابخخخ  اغخخخو  خخخ

 Steady)کن اخخخ  نثابخخ  ی،.خخضت    خخب   

rate) م يکنن .شخخخي  ميخخخدااد،تائ Delusional 

disorder ا   م هخخخخخخ ا داحخخخخخخاچ یخخخخخخداا

شخخخخخخ د. ين زدا ميت  خخخخخخ %0.3–0.2حاضخخخخخخض

 Delusional disorderن ،یبنخخخخخخخخخخخخابضا

ناخخخخخ      (%1) يان ض ياا اداتضازا.خخخخکيب 

.خخن م  .خخب شخخضنم حخخ ند  ا. . (%5) يخ قخخ

 ي.خخال  18ن اخخخ  چ ازی.خخ ،امااا ي.خخال  40

ام کن يخخخازآن   نبعخخخ  يز خخخ ا گخخخ 90تاد خخ  

 يمبخخخخخ   ا خخخخخ ک تع ادز انشخخخخخضنم شخخخخخ د.

 خخاد شخخ ن یشخخ ضازمضدان مبخخ   ا.خخ .اح  اچ ايب

Paranoid delusion  دامخخخخخضدان ناح  خخخخخاچ

 Erotomanic delusion خخخخخخاد شخخخخخخ ن یا

ضخخخخان یازمض ياايب خخخخش ضا. .يدا ادز خخخخان ب

ن اخخخ  چ م کخخن یخخم ا خخ  نشخخاغ    خخ ن .اما ا

 – ي  ا   خخاديضننضخخعيمهخخاجض  اخ ا.خخ  بخخا

 ف مضتبب باش . يضع ياج  ات

 يمثخخ    خخخ  اخخخخ     انا خخخ:اسووو اب 

   .ي    اچ مع  م  یت  ا،ت   اخ  چ د

 خخر  ک  ا ا)ت امخخخ  خطخخض  مخخخضتبب یا

 Delusional Disorderبا

1. Advanced age 

2. Sensory impairment  

3. Family history of mental disorder  

4. Social isolation  

5. Personality feature (unusual 

interpersonal sensitivity) 

6. Recent immigration  

 

  يتش 

اخللاش  يبرا  DSM – 5 يارهايم 

Delusional  

A. اچن   یر )ی  یم ج دDelusion 

  بن  .ي ب )مير ماا ادام  میک  ح ا   

B. اايخخخشخخخ ص  ضگامعA يان ض يا.خخخک 

  Hallucinationمع خخخ   اا  اشخخخ   ا.خخخ .) 

 خخ  اگخخض  خخو نج دداشخخ   باشخخ  ي  م جخخ د

 خخخ  ن یکنخخخ  نبام ضخخخ م ديج خخخب ت جخخخ    
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 خ  ن آلخخ دا یمخضتبب   خ ن .مثلآ اگخخض شخ ص د

  Hallucinationدااد اا يضخخخیشخخخ ن  بخخخ  مض

 حشضا  باش . انم کن ا.  آل دا ش ن با

C. يضمنفيضتخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخاثيغ 

DelusionایخخخDelusion جنبخخخ   ي خخخا دابعضخخخ

ضمن ظخخضا يغ يامخخ   خخايضاز ياغی يز خخ ا گخخ ي خخا

 ي،ت  کخخضد شخخ ص داجنبخخ   خخا ا آنيخخچين 

ادم  خخ   شخخ ا ا.خخ  یز يم   خخف ز خخ ا گخخ

   .يب  یب نغضينا  اا ان ب  نض ه ت 

D.  اگض  امخخخخان بخخخخاDelusion   دناا

 ياانيخخ  Manic يادناا ) خخایخخ MDD  ي) خخا

مخخ   آ هخخا   خخب  بخخ  مخخ   دناا  دادا باشخخن ،

 ک تاا ا. . Delusion ي ا

E. اخخخخخخخ  چ بخخخخخخ  ت خخخخخخ  ن یخخخخخخا

ر مخخخخخادا یخخخخخو ير نم خخخخخ قیخخخخخ ل  یض ايتاث

ر اخخخ  چ یخخا یخخ)م اد.خخ ء م خخضف ندنا خخا  

 ير اخخخ  چ انا خخیخخن  خخ .ي  يت خخ م يطبخخ

ا یخخخ Body dysmorphic disorder خخخضمثلآ ید

OCD   آن باش .  يبضا ي  به ضي  ا   دلي 

 

 

 

   ان ا  فرع

 : Erotomanic Delusionي خخخ م اانت مخخخا 

Delusion ر  فضمع خخخخخ   یخخخخخن کخخخخخ  یخخخخخا

 مضتب  ،تاشا  ضدا. . بضتضازلهاه مقام ن

 Grandeurs ينخخي ز)خ دبااو بی خخ م گضا خخ 

 delusion : شخخخ ص Delusion   داادکخخخ  بخخخ

 ااشخخخخ ن  ا.خخخخ ، يايخخخخطخخخخ ا اغخخخخضا  آم

 ا بخخا یخخن يااابطخخ  ای  دااد،ی،   خخ ا ،دا م

 دااد. ا با ا ضاد مشه ایخ ا

شخخخ ص : Jealous delusion  خخخ م ح خخخ د

Delusion   ا یخخخخخدااد کخخخخخ  دن.خخخخخ ، اماد

 کن .يا   ميخ    ض  ب  ان

 :Persecutive delusion ب نگا خخخخ يخخخختعق

 خخخضان خخخخ د ) یکنخخخ  کخخخ  ديشخخخ ص  کضم

  ا نخخ  يم ياا م  اابخخ   خخ تیخختا از يکیایخخ

   ا ن .ي  کنن  نب آ ها اامیا 

شخخخخ ص : Somatic delusion ي.خخخخ مات

 يضخخیر مضیخخا یخخ يضخخیر مضیخخکنخخ  کخخ  ي کضم

 داخ   دااد.
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شخخخ ص :Mixed type delusion کش يمخخخ

Delusion  ا یخخا  دنيدااد کخخ  خ  صخخ ي خخا

ر ازآ هخخا یخچ يااداا خخ  امخا  خ يچنخ   خ م  ضتخ

   .يغالب   ي ضیبضد

ان ین  خخخ م  خخخذیخخخا : Unspecified امشخخخ ص 

ضند کخخخخخ   ادشخخخخخان يبخخخخخ  کخخخخخاام يزمخخخخخا 

 خخ ان بخخ  نضخخ ه يغالخخب اا     Delusionalبخخانا

مشخخ ص ) خخ م  يا داا خخ ام  ضتخخیخخمشخخ ص کضد

ض مخخخ ااد بخخخا   ی ز ن.خخخایگضا خخخ ر،يانت ماتا

  Delusionر     خخ  ازیخخف  شخخ ا ا خخ . يت صخخ

 Delusion،  خخ يقخخ  مشخخ ص  يکخخ  د  یي خخا

ب ياشخخخخخخخخخخخااا دبخخخخخخخخخخخ ن تن خخخخخخخخخخخضتعق

ا.خخخ .چ  ن خخخ   Grandeousاتن خخخضینگا  

ب مه خخ   یخخب نغضيخخت  يا ا  بخخامه  ای خخذ

 ش   ؟يم

Delusion ب يخخخت  يبخخخامه  ا  ازمخخخا ي

مه خخ    (with bizarre content)ب یخخنغض

 ضيخخخغ ن يضنا عخخخيشخخخ    کخخخ  بخخخ  نضخخخ ه غيم

ض ابخخخ   هو،نبخخخ نن ااتبخخخاب بات ضبخخخ  ي،غيمنطق

مخخثلآ  خخضد بخخانا دااد )  خخ ن  ز خخ ا  يتخخاد ي خخا

 اا ان يداخ خخخ يبخخخ  ا خخخ ام  خخخایر غضیخخخکخخخ  

 ي ا ا.خخخ  نا خخ ام  خخخايضنن کشخخيخخخازبخخ  م ب

 خخض ااداخخخ  آن  خخضاا دادا ا.خخ  یر  فخخض دیخخ

زخخخو  يجخاا یخچ   خ  جضاحخخ  يبخ نن آ کخ   

 ب ذااد . يبا 

   و روانيوض 

ضخخان ی.ضننضخخع ظخخا ض مض:يف ک خخيت صخخ

خخخ   ا.خخ  نخخخ   لبخخاظ   خخ ن  نشخخ ا   

 ي   خايخا  عالیخ  يد نخ  کخ  ش  خ ي شان   

ن یانزمخخضا آ هابخخ  شخخ   م  خخ  شخخ ا باشخخ ،باا

ب يخخخخن ا خخخخضاد م کخخخخن ا.خخخخ  ت یخخخخحخخخخاچ ا

 ا بخخخخ اخ   بخخخخ   ظخخخخضیخخخخ،شخخخخکاک بینغض

  خخ  کخخ  يم  شخخان ي  انا خخين  نضخخعیبض.خخن .معا

  خخخ ن  نتنهخخخا  ياا تخخخاديب خخخ يآ هخخخا ا خخخضاد

بخخ  شخخ    يداآ هخخا بانا خخا يضتخخاديم ضخخ م غ

Delusional ضخخان م کخخن ا.خخ  یآ هخخا ا. .مض

تخخخ   کننخخخ  تاداک ضاام قاتخخخ  .خخخاز   کخخخ  

Delusion  اگخخخخض ا.خخخخ  امخخخخا يآ هخخخخانا ع 

 Delusion  تظخخخا ض کننخخ  کخخخ  یخخداک ض ضگا با

ن یا.آ هااابخخخاناکضدا ا خخخ  ن بخخخ چ داا خخخ  ي خخخا

باتخخخخط  (Collusion) يا    .خخخخ یخخخخ خخخخ  يد.

شخخخ د، نااا ي  ميشخخخ ضنا عيم خخخ ن  شخخخ ن ب

ض ین مخخخضيبخخخ یي هخخخا يات  خخخاد يبخخخ ياابخخخضا

  ازد.ينداک ض   اام
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 Mood: خ خخخخخا ،اح ا.خخخخخا  نتاطفخخخخخ 

آ هامطابقخخ   يان  خخای خخذ يضخخان بخخامه  ایمض

 Grandeousضخخخخخان مبخخخخخ   بخخخخخ  یدااد.مض

delusion     ا خخخخخضاد .خخخخخضخ(Euphoric) 

ب يخختعق ي خخا  Delusionکخخ   يضخخا ی،مض   ن 

 نگا خخخ  داا خخخ  شخخخکاک    ن .صخخخضف  ظخخخض

 خخخخاداک ضم کن ا.خخخخ   Delusion  يخخخخازما 

 يا  خخضدا گخخ ياح خخاظ کنخخ  شخخ ص ا خخ ک

 اداا  .ي 

 Perceptual يادااکخخخ ي خخخا يآشخخخف  

disturbance: ضخخان مبخخ   بخخ  یف مضیخخطبخخا تعض

 (Hallucination)ام  ا خخ  بض.خخ يا یاخخخ  چ  خخذ

 يتع ادا  ک انم   خخخخخخ ن .امخخخخخخیبااز ي خخخخخخا

م کخخن ا.خخ  ت ضبخخ    Delusionalضخخان یازمض

شخخ  يبخخ    یداشخخ   باشخخن ک  تقض يتخخ    ي خخا

Auditory       ن   Visual  . 

 کضکخخ  بخخ   ياخخخ  چ مه خخ ا: Thought کخخض

خ داا شخخخخخخخان  Delusionشخخخخخخخک  ا خخخخخخخ ام 

 Delusionalن تن خخخض دایتخخخض ي   .اصخخخ يم

disorder . .ا 

 

 وشناخو  ياريه ش

شخخخخ ص  –زمخخخخان  –ازمکخخخخان  ي آگخخخخا

)Orientation( :ضخخخخخخخان مبخخخخخخخ   بخخخخخخخ  یمض

Delusional disorder يچ مشخخک يمع خخ    خخ 

ر یخخن کخخ  دابخخااا یخخ  اا خخ ،م ض ا يآگخخا  دا

ر یخخر زمخخان خا ،یخخا یخخر مکخخان ی،شخخ ص

Delusion . خا  داش   باشن 

 يض ضن.خخخخ   خخخخایحا ظخخخخ  ن.ا:حا ظخخخخ 

 Delusionalضخخخخخخان یدا ادمض يشخخخخخخناخ 

disorder   ن ..الو   

ض  ينب خخخخخخخخ )Judgment( ضخخخخخخخخان  

)insight( :ضخخخان مبخخخ   بخخخ  یمضDelusional 

disorder ب نمشخخخخک  خخخخخ دیبخخخخااا شخخخخضا دا 

بخخ  یض    اا   نتقضينم )ب خخيخخچ بيبخخ   خخیتقض

ا یخخخخخا  ادا  ي،اتضخخا Police يشخخ  از.خخ ي  

شخخخ   . ي ضبخخخ  شخخخفاخا   آنادا میاشخخخ ا  د

.خخن م  خخ ا   ضخخان   ين ان  بخخضایبه خخض

،حاچ ض داگذشخخ  یمخخض يا  خخاا  خخا يابیخخ،ااز

نخخ ا یآ يشخخ ا بخخضا يایخخبض امخخ  ا ينا  اا خخا

 ا. . 
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  نيش بيوپ  کينيرکليس

 Clinical course and Prognosis 

 يا  خخخ   خخخایاز يداک خخخضان نبعضخخخ يبعضخخخ

  نخخ  کخخ  مع خخ   يا  شخخان ميخخحاصخخ  از تهق

 ياج  خخات – يانا خخ ير تامخخ  ا.خخ ضظ زایخخ

(Psycho-Social-Stressor) یين ابخخخخ  شنا.خخخخا 

  خخضاا ا.خخ . چنخخ   يا یباشخخضنم اخخخ  چ  خخذ

 یخخخخين ت امخخخخ  ا.خخخخ ضظ زاي    خخخخ  ازچنخخخخ

 تبااتن از:

 ال اند یض)مهاجضان ج يمهاجض  اخ  

 ا دن. ان یخا  ادا  يض بااتضایمنا ش  مض 

 ياج  ات يا انا  

 ين ا.خخ  کخخ  آغاز اگهخخا یبخخضا يبخخاناک 

 يا.خخخخ . بعضخخخخخ ي ی  تضازآغازتخخخخ ایخخخخاا

مبخخ   بخخ  اخخخ  چ  داک خخضان مع قخخ  ا خخ  کخخ  ا خخضاد

اح  خخخا   خخ   ک  ضازحخخخ  م  .خخخب  يا ی خخذ

ن یخخ  آ هخخا  بخخ  از ابخخ   بخخ  ايداا خخ  نش  خخ

 م ازيبخخخخضنن گخخخخضا،نب ي ياخخخخخ  چ ش  خخخخ

 ن ا خخضاد بعخخ ازجنگیاح ح خخاظ بخخ دا ا.خخ .

ش  نخخاا ببض خخ  يم کخخن ا.خخ  بخخ   خخ ل ندتخخ ا

 يا م کخخن ا.خخ  بخخضایخخآ هخخا مها ظخخ  کنخخ  تا

جضاحخخان  ایخخداک خخضان  يادیمشخخاناا بخخ  تعخخ ادز

  کخخخخضدن از یشخخخخکا ينخخخخ بضایمضاجعخخخخ    ا

 صخخهب  کننخخ . ي ن م عخخ دي خخضان بخخا نکخخید

 يا ی خخذ يبخخ  شخخر  خخا ي ا گخخيا.خخ يابضایخخ

 ش ک ر ب  ا ن . ياز  ل

  Prognosisا ي  نيش بيپ

ر اخخخ  چ   خخب   ثابخخ  یخخ يا یاخخخ  چ  خخذ

 يب طخخخ   يخخخر تعقیخخخشخخخ د. نيمه خخخ   م

 %50مخخخ    شخخخان دادا ا.خخخ  کخخخ  حخخخ ند 

،ازشخخخ   اتخخخضار ا  خخخ  ا  یهبخخخ د ضخخخان بیمض

چ   خخخ  ي  %30کا.خخخ   شخخخ ا ا.خخخ  ن 20%

م يض بخخا  خخیخخ شخخان  خخ ادا ا خخ . ت امخخ  ز يضييخختغ

 داا  : يخ   اابط    ب    ينيب

 یشخخ  يا تخخ م مطابقخخ   خخایخخ ا ي ا.خخازگاا  

  ينت  کضد ي،اج  اتيشغ  ين   ايدازم

  زن ب دن 

  ي.ال  30شضنم  ب  از  

  يشضنم  اگها  

  يضی  مضک تاا ب دن م  

  حض ات ام  جض   ز ن ا 

 ب نگا خخ  يخخان شخخان از خخ م تعقیک   خخذيضخخا یمض

 ر ا. .ير ناانتي،. مات
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 خخ ف    انياخووللاش هوون يتووداو

 يا یضخخان م خخا  بخخ  اخخخ  چ  خخذیمض يازتخخ ان

 اا. :ي.  چ

ا اخخخ  چ نمط خخ ن شخخ ن يخخص د يتشخخ  .1

 ص يازصه  تش 

منا.خخخب  يا   خخخا  کخخخضدن ان   خخخا .2

 م اخ    يبضا

 ن ت اار نکن ضنچ کضد .3

 کردن  يبسلر

 يا یضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ  اخخخخخ  چ  خخخخذیمض

تهخخخ   یي خخخ ان ب خخخ ا  .خخخض اياامع خخخ   م

  يخخ  بخخ  چنخخ  دلیخخمخخا داک خخض بادا ضاادا يتخخ ان

 ض  :يکضدن آ ها اا دا ظضب  ياح  اچ ب  ض

ا یخخن م ضخخ م کخخ  آیخخن ايخخيتع يبخخضا (1

 خخاد ی  باتخخط ايضانا خخي)غ ير مشخخک  طبخخیخخ

 ان ش ا ا. .یش ن اتضار  ذ

 ينخخ  طبخخیر معایخخ.خخ  بخخ  م کخخن ا (2

 از باش . يکام    ينت ب

ضخخان بخخ  .خخن م یم کخخن ا.خخ  مض (3

خشخخن )ااتکخخا   يکن خخضنچ تکا خخ   خخا یيت ا خخا

ا  بخخخ   کخخخ  م کخخخن ا.خخخ  بخخخا یخخخ يخ دکشخخ

ازداشخخ   يآ هخخا مخخضتبب باش   يا ی خخذ يمه خخ ا

 باشن .

ا ا  یضخخان دااابطخخ  بخخ   خخذیا  اامض (4

 يآ هخخخا بخخخضا یيشخخخان م کخخخن ا.خخخ  دات ا خخخا

 ياج  خخخات ينخخخ   خخخايدازمح يت  کخخخضد صخخخه

خخخخخخخخخا  ادا   ي)کنااآمخخخخخخخخ ن بااتضخخخخخخخخا

  يف شخخغ یح ا  خخام دادن نظخخاي)صخخهياشغ ی

  گذاشخخ   باشخخ .نب  م اخ خخ  حض خخ  یضشخخ يتاث

 ياز داشخخخ   باشخخخن  تخخخاانابب اج  خخخاتيخخخ  يا

 آ ها باثبا  ش    ينشغ 

 ي دوا يتداو

ضخخخان بخخخ  ی  بخخخ  مضیخخخدام اادتاجخخخ  با

  Antipsychotic ير دنایخخخشخخخ   مشخخخ   

 ن کخخخ  دای  زا  شخخخ د.باايشخخخک  تضخخخ  )بخخخ 

 يا یضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ  خخذیمض يبخخااا تخخ ان

چ   خخخخ  ير  يک تی.خخخخا يا  خخخخ يبخخخخا دنا خخخخا

تعخخ اد  کخخ  داآ هخخا از يکخخا  يکخخينيقخخا  ک يتهق

ا.خخ فادا شخخ ا باشخخ  ا  خخام  يآزمخخ د  يادیخخز

ن یخخخخخ  ض  خخخخخ  ا.خخخخخ  اکثخخخخخض داک خخخخخضان ا

تهخخخخ  کن خخخخضنچ  ين دنابخخخخضایدنا خخخخااابه ض

ن اخخخخ  چ یخخخمبخخخ   بخخخ  ا ضخخخانیداآنادن مض

  ا ن . يم
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ا   خخخا  کخخخضدن  ين اا ن خخخا بخخخضایبه خخخض

ض بخخخخخ  یمخخخخخض يدنا،.خخخخخابق   ا.خخخخخ  د خخخخخ

کخخخو  ي  بادنز خخخایخخخداک ضمع    بادنا اا.خخخ .

ض یمخخخض ي ف خخخ  ا 6شخخخضنم کنخخخ .اگضداتضر 

مخخخ اد  ظضجخخخ ا  منا.خخخب    خخخ   يبخخخ  دنا

ض یر م ع خخخا بخخخ  .خخخايک تی.خخخا يا  خخخ يدنا خخخا

 يبعضخخخ  ام هخخخان ش   .یخخخبا یخخخيطبقخخخا  دنا

 Pimozide  کخخخضدا ا خخخ  کخخخ  يمهققخخخان ت صخخخ

 يا یدااخخخخ  چ  خخخذ يادیخخخض زي  ا خخخ  تخخخاثيم

ان  خخخ م یک   خخخذيضخخخا ی ادمض م   صخخخ  دا

  یخخازت خخ  اا يکی داا  .ير )ج خخ ي.خخ مات

 يبنخخخ یم ثضنا خخخع  شخخخ ن دنا اتخخخ م  ا يبخخخضا

اگض   خخخضاا ضخخخان بخخخ  م خخخضف آن ا.خخخ .یمض

ضد يخخاا  خخام گي  ي،انان دامخخا یخخيدنا يباتخخ ان

ض یبنخخ  ما خخ ن مخخضی  ا خخ  بخخ   اي ضخخ م من میخخا

 ب  م ضف دناک ر کن . 

 ا یخخچ  اي خخ یخخيدنا يض ازتخخ انیاگضمخخض

 ين    م   خخخف شخخخ د.یخخخ بخخخضد م خخخضف دنابا

ا .خخابق  یخخ يضخخان اتخخضار اخخخ     خ قخخیمض

خخخخخخا  ادا  يدااتضخخخخخا ياخخخخخخ     خ قخخخخخ

ض ا  خخخضدا  يدنا خخخا يشخخخیداادم خخخضف آزما

 ش د. ي  ميت ص يگ

   رواندرمان

 خخخاد یم ثضا يداانان دامخخخا  يتن ضاصخخخ 

ضخخان بخخ  یر اابطخ  ا.خخ  کخ  داان مضیخخکخضدن 

 يانان دامخخا کننخخ .ي  بخخ  داک خخض ات  خخاد میتخخ ا

 يگضن خخخخ يظخخخخا ضآ ازانان دامخخخخا  ي خخخخضد

 ي خخخا ي  م ثضتضا.خخخ . نانان دامخخخا ي)گضن خخخ

 ي  گضا  ،شخخخخخناخ یخخخخخ،ح ا نم ي)بيضتيب خخخخخ

 .ش   يا مع    م ثضنا ع مينینا  اا
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   ک تاه مد  يک تيااخللاش س

Brief Psychotic Disorder  

Acute Psychotic Disorder  

ن ير ک تخخاا مخخ   چنخخيک تیاخخخ  چ .خخا

ر کخخ  يک تیر تااضخخ  .خخایشخخ د:يف میخختعض

ر  اگهخخخان شخخخضنم يک تیداآن اتخخخضار .خخخا

ر مخخاا ادامخخ  یشخخ ض،اماک  ضازيابیانز 1شخخ دنيم

کامخخ  ا.خخ  نشخخ ص بخخ   يابنخخ .بهب دی يمخخ

 يضخخخیازشخخخضنم مض  بخخخ  ي.خخخطح ت  کخخخضد

ر یخخر ک تخخاا يک تیضدد. اخخخ  چ .خخايخخ يبضم

 ر حادنم    ا. .يک تی.ن انم .ا

  چه يتار

 ياا خخخخاي.خخخخاچ گذشخخخخ   مع 30تخخخخا 20دا

ر ک تخخاا  بخخ  يک تیاخخخ  چ .خخا يص بخخضايتشخخ 

بخخ   يض کخخضدا ا  نتاا خخ ازا اييخخطخخ ا  خخضانان تغ

ا   م هخخ ا یخخن اخخخ  چ داایخخ  ايخخن دلي  خخ

ا   ض  خخخخخ  ا  خخخخخضايخخخخخاد م ادتهقیخخخخخکازیامض

 ينانیا.خخکا   ين اخخخ  چ داکشخخ ا ایاا.خخ .

 يغضبخخخخخخ یياان خخخخخخا يض کشخخخخخخ ا این.خخخخخخا

ا  خخخضاا گض  خخخ  يخخخکا مخخخ اد تهقیشخخخ ضازامضيب

مشخخاب  بخخ   يضخخان مبخخ   بخخ  اخ   تخخیمضا. .

ر ک تخخاا مخخ   .خخابق  بخخ  يک تیاخخخ  چ .خخا

تنخخخخخخخخخخ ان ا خخخخخخخخخخضاد مبخخخخخخخخخخ   بخخخخخخخخخخ  

Reactive,Hysterical,Stress 
مه خخخخ      Psychogenic psychosisن

 ش   .يم

    يش

ر ک تخخاا مخخ   يک تی م اخخخ  چ .خخايشخخ

 خخخ . امخخخا مع خخخ    ادامه خخخ   يمع خخخ م  

 40–20)شخخ ضداج ا ان ين اخخخ  چ بیخخشخخ د. ايم

Years old) خخخخ  تادا.خخخخال ن ان.يم يان   

ر ک تخخخاا مخخخ   داز خخخان يک تیاخخخخ  چ .خخخا

 م يشخخ ن ال خخ ایا  خخ .يم يشخخ ض ازمخخضدان انيب

اام فان  يب خخ يان ض ي م داا.خخکيشخخ بخخا ال خخ ا

ن یخخانان شنا.خخان مع ق  خخ  کخخ  ا يبعضخخا. .

ضخخخان م ع خخخا بخخخ  ی ادمض اخخخخ  چ اح  خخخا  دا

ن ي خخخخخائ يا   خخخخخاد – يطبقخخخخخا  اج  خخخخخات

ضا  ييخخخا تغیخخ يعخخيطب يایخخکخخ  ب  ينداا خخضاد

ت خخخ ا اات ضبخخخ  کخخخضدا ا خخخ )مثلآ  ي ض ن خخخ

اادااد..خخن شخخضنم  ين  ضانا خخیشخخ ضيمهخخاجضان  ب

.خخ  م کخخن ا يصخخنع  يداکشخخ ا ام خخابين 

 يداکشخخخ ا ام خخخابين از.خخخن شخخخضنم  بخخخا تض

کخخ  تهخخ  ا.خخ ضظ  يا ضادشخخ .انبخخ  ت .خخع  با

-Psycho-Social) ياج  خخخخات – يانا خخخخ ي خخخخا
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Stress)   ت خخ ا  خخضاا گض  خخ  ا خخ  م کخخن ا.خخ

ابخخخخ   بخخخخ  اخخخخخ  چ  يبخخخخضا يشخخخخ ضيداخطضب

  ضااداش   باشن .  ر حاديک تی.ا

 )امرا: همزمان(  ليديکام ربک 

ضخخخخان یدا ادمضن اخخخخخ  چ مع خخخخ   یخخخخا

  از  خخخخخخ  يمب  بخخخخخخ  اخخخخخخخ  چ ش  خخخخخخ

 Histerionic personalityشخخخخخخخ ضدايب

disorder، Paranoid personality 

disorder، Schizotypal personality 

disorder نBorderline personality 

disorder ش د.ي ا مید 

 اس اب 

ر ک تاا)ک تخخاا يک تیت خخ  اخخخ  چ .خخا

خخخخ  چ کخخخ  ا يضخخخا ی  .مضيمخخخ    مع خخخ م  

ب ير آ.خخیخخ  داا خخ  م کخخن ا.خخ  يش  خخ

دامقابخخخخ   Psychologicایخخخخ Biologic يضی خخخخذ

ر داشخخخ   يک تی خخخاد شخخخ ن اتخخخضار .خخخایا

ضخخخان مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ یازمض يباشن .بعضخخخ

ا یخخ Schizophreniaر ک تخخاا .خخابق  يک تی.خخا

Mood disorder ا  خخخخ  یداخخخخخا  ادا داا  اما

ض ين قخخ ضخخ  ن مخخ ادیخخداا يقخخاتيتهق ي خخا

    .ي  ين م ض م  طعی   ن .)ا

 Psychodynamic ي   خخخخخخخخخایخخخخخخخخخ ظض

 خخخا ص  ي خخخا Coping mechanismبضحضخخ ا

ا یخخ يآمخخ ناح  اچ د.خخ  آناد ثخخا   ن اکخخاا

Secondary gain ضخخخان مبخخخ   بخخخ  یمض يبخخخضا

 خخض ید ي دااد. بعضخخيخخر تاکيک تیاتخخضار .خخا

مع ق  خخخ   Psychodynamic   خخخضدازان یخخخاز ظض

 ير .خخخدضد اتیخخخر يک تیکخخخ  اتخخخضار .خخخا

 ي خخخا ياچ  خخخضدازيخخخ   نخيقابخخخ  ت خخخدام

 ير آازنیخخ .خخ ن ي   يخخبخخ  نا ع –م ن تخخ  

  يخخخخر م  عیخخخخا  خخخخ  ن خخخخضاا ازید.خخخخ   ا

Stressful  ن . ياج  ات – يانا    
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  يتش 

 يبرا DSM-5ه  ي يتش  يارهايم 

   ک تاه مد  يک تياخللاش سا

DSM-5 Diagnostic Criteria for Acute 

(Brief) Psychotic disorder  

A. ح ا    ض.یاچن   تضر زیر )ی  یم ج د

 باش : (3)ا ی ,(2) (1)  یازاتضار با يکی

 Delusionsا ها ی ذ (1

  Hallucinationsا  ت    (2

گف اا امنظو) مثلآازخب خاا  ش ا  (3

 ض .یمض يا  امفه م ب دن گف    ای يگ

 ر ياا  اا کاتات  یاا  امنظو يا  ااب  (4

B.    ن اخخخ  چ حخخ ا   یخخر دناا ازایخخمخخ

  يخخفير مخخاا ا.خخ  نکیخخنزاماک  ضازر ایخخ

ت کضد شخ ص بخ  طخ ا کامخ  بخ  .خطح  بخ  

  ضدد.يبضم يضیازمض

C. خخ ان بخخ  ين اخخخ  چ اا  یخخا MDD ا یخخ

Mood disorder with psychotic 

feature  خخضیر ديک تیر اخخخ  چ .خخایخخای  

  خخخب   Catatoniaا یخخخ Schizophreniaمثخخخ  

 Physiologicضي  ا خخخخ  تخخخخاثيدادنت خخخخ  آن   

ر مخادا )مخثلآ مخ اد .خ ء م خضف یخو ينم  ق

 ير مشخخک  طبخخیخخا یخخاشخخ ا   یت   ي،دنا خخا

  ضباش .ید

ر حاد)ک تخخخخاا يک تیا خخخخ ام اخخخخخ  چ .خخخخا

 م   :

1. Brief reactive psychosis (With 

)marked stressors :  داصخخخخخخ ا  کخخخخخخ

 یي اد  خخخخایخخخخجخخخخ ا  بخخخخ  ان اتخخخخضار دا

 يابخ    خضاا  خو بخضای یي ادش    ک  بخ  تنهخایا

 خخ م  – ض نخخگ ن خخو  –د و بخخ    خخ  ا خخضایتقض

 ب  ش   ا. ضظ زا   ن .

2. reactive psychosis -Brief Non

)Without marked stressor( :   داصخخ ا

کخخخخخخخخ  اتخخخخخخخخضار داجخخخخخخخخ ا  بخخخخخخخخ  

ابخخخ  ی یي اد شخخخ    کخخخ  بخخخ  تنهخخخای اد اایان

 –بخخ    خخ  ا خخضاد  خخو یتقض ي  خخضاا  خخو بخخضا

  ض نگ ن و   م ب  ش   ا. ضظ زا   ن .

3. (With Postpartum psychosis

)postpartum onset :  داصخخخخخخ ا  کخخخخخخ

ا دا تخخضر یخخ يشخخضنم اخخخ  چ داطخخ چ حخخام  

  ف   بع ازن د  باش .  4
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 جرقه زننده  ع امل اسلرس زا

 Stressfulن مثالهخخا ازت امخخ  یناضخخح تخخض

مهخخخخو  یي اد ایخخخخجض خخخخ  ز نخخخخ ا اتضار،ان

  خخخ ن  کخخخ  دا  خخخ  ا  خخخا ها  يداز خخخ ا گخخخ

 ي ابخخخخخ  م حظخخخخخ  ا ي خخخخخا ي  ي خخخخخاااح 

  اد ایخخخخخن انیخخخخخازا يکنن .بعضخخخخخي ادمیا

داجخخخ   ياتضخخخا يکخخخیدن تبااتن ازازد.خخخ  دا

  یر ت خخخخادف شخخخخ یخخخخایر خخخخخا  ادا ،یخخخخ

انان شنا.خخان مع ق  خخ  کخخ  شخخ    يم تض.بعضخخ

ض یمخخض ي  دااابطخخ  بخخا ز خخ ا گخخیخخ اد بایخخان

 گاا بخخ  اغخخو یخخن دیخخدا ظخخض گض  خخ  شخخ د. ا

ف تامخخخ  یخخخ،م کن ا.خخخ  تعضمعقخخخ چ بخخخ دن

 Precipitating)جض خخخ  ز نخخخ ا  يا.خخخ ضظ زا

stressor) ي اد  خخخخخایخخخخخاان.خخخخخع  د  تاان 

ر ااداخخخخ د يک تیضمخخخضتبب بخخخ  دناا .خخخايغ

 خخض مع ق  خخ  کخخ  تامخخ  ید يبعضخخد  . يجخخا

Stressful   اد یخخان ير .خخضیخخم کخخن ا.خخ 

ااماباشخخ   م  .خخب باشخخن   خخ  يما.خخ ضظ آ ي خخا

منفخخخخخخضد  ي اد ا.خخخخخخ ضظ زایخخخخخخر انیخخخخخخ

ن یخخخ گاا ایخخخن دیخخخداا يمشخخخک  اصخخخ  .ینش 

 خخاد شخخ ا یمقخخ اا ا.خخ ضظ ا يبایخخا.خخ  کخخ  ااز

 یي اد  ابخخ  داجخخ  بخخا یخخان ير .خخضیخخت .خخب 

م کخخخن  ضيخخخبخخخ  غینتقض يکخخخيني ضخخخان  ک  از

 ازمن  ا. . ي 

  DSM – 5براساس   اي  ت ريتش 

 يا خخ ام م عخخ د:يضمشخخک   طبخخی.ا 

  ا ن  بخخخااتضار يم ي)ج خخخ يازمشخخخک   طب

Acute psychosis . اخ  چ   خخخخخضاا باشخخخخخن

 يشخخخخک  طبخخخخر میخخخاز ير  اشخخخخيک تی.خخخا

شخخخ دک  يص ميتشخخخ  ي م زمخخخا یضي ضبخخخادلید

ن  یمعا.خخخخ ابا، يشخخخخ ا   حاصخخخخ  ازبضا.خخخخ

 شخخان د نخخ   ي بضاتخخ اا يات خخ   خخای يج خخ 

 Hallucination خخخخخخخان  Delusionکخخخخخخخ  

ر یخخخو ير نم خخخ قیخخخ ل  ی ا ضي ادااثضتخخخاث

مشخخخخ ص بخخخخ  نج دآمخخخخ ا  يمشخخخخک  طبخخخخ

 Brainایخخخ Cushing’s syndromeا خخخ مثلآ)

tumors .  

 نجخخخ  تبب بخخخام اد: اخخخخ     مخخخض

از مخخادا /  ير  اشخخيک تیتفخخان  اخخخ  چ .خخا

از مخخخخخادا ن.خخخخخن انم  ي م  اشخخخخخیخخخخخضيدنا ،دل

ن یخخداا Acute psychosis  بامخخادا بخخايم خخ  م

ر مخخادا )مخخثلآ یخخن .خخ  اخخخ  چ یخخا.خخ  کخخ  داا

 ایت خخ  ير دنای،ير مخخادا .خخ ء م خخض یخخ

ر مخخادا یخخا  خخضاا گخخض  ن دامعخخضر یخخشخخ ا 
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ار ،ت خخخ  اتخخخض . بخخخ   ضخخخان  داک ضي.خخخ 

مثخخ   ي بضاتخخ اا يت خخ   خخار ا. .يک تی.خخا

ن .خطح مخادا م خخضف يخخيتع يم ادااابخضایآزمخا

ن .خخطح يخخيتع يم خخخ ن بخخضایا آزمخخایخخشخخ ا 

ن  ضخخخان   قخخخم داشخخخ   یخخخ خخخ ان دااي،مالک چ

  ا خخ  بخخ  ي خخض کخخ  میر تامخخ  مهخخو دیباشخخن .

ا .خخابق  يخد  ين  ضخان  ک خخر کنخ  بضا.خخیخا

م خضف مخخ اد ت .خخب داما   بات جخخ  بخخ  اابطخخ  

ن م خخضف مخخخادا نشخخضنم اتخخخضار يبخخخ يا زمخخ

  مخخخادا م خخخضف يخخخات جخخخ  بخخخ   خخخ م نما ين 

 ا. . 

 يندن طبخخخ ياخخخخ  چ ا  خخخضدا گخخخ   

 يح به خخضيب  ا خخ  ت ضخخ ير دناا خ قخخیخخاگض

 تخخخ ان  ير باشخخخ   يک تیاتخخخضار .خخخا يبخخخضا

 Acute psychosisض اامبخخخخخ   بخخخخخ  یمخخخخخض

اگضاتخخضار   خخضیبخخ  تبخخاا  دص کضد.يتشخخ 

ا کامخخ  ر دنایخخر صخخض   داطخخ چ يک تی.خخا

MDD ر دناا کامخخ  یخخManic ،ر دناا یخخای

Mixed د نخخخخخخخ  اخخخخخخخخ  چ  يکامخخخخخخخ  ان

 Acuteا یخخخخر ک تخخخخاا مخخخخ   يک تی.خخخخا

psychosis  ش د.يم يمن ف 

 ريک تیضاخ     .خخخخخخخای.خخخخخخخا   

ا یخخر مخخاا یخخر بخخ  مخخ   يک تیاگضاتخخضار .خخا

ض،ب خخ   بخخ  یص مضيابنخخ . تشخخ یشخخ ض ادامخخ  يب

 نهاخ ا   ب د:یازا يکیض اتضار انی.ا

 Schizophreniform  

 Delusional Disorder  

 Depressive disorder with psychotic 

feature  

 Bipolar disorder with psychotic 

feature  

 Other specified or unspecified 

schizophrenia spectrum and other 

psychotic disorder  

انا خخخع ي  آميخخخم  ق یخخخيدنا ياگضتخخخ ان

ر يک تی خخخخخ  اتخخخخخضار .خخخخخايشخخخخخ د ندا  

ص ين بضن خخخ  تشخخخ ير مخخخاا ازبخخخیخخخضاز داک 

  Acute psychosisن يبخخخخخخخ يقخخخخخخخیتفض

 دشخخخخخ اا Schizophreniform disorderن

ن اح  خخاچ اادا ظخخض یخخ  ایخخخ ا خخ  بخخ د. داک ضبا

ر اخخخخ  چ مکخخخضا)مثلآ یخخخداشخخخ   باشخخخ  کخخخ  

 يو تضشخخخخ ن  خخخخاي،نخخخخخ ياخخخخخ  چ دن طبخخخخ

  ا خخخ  ي  ميان ض ي  ا.خخخکینش  يحاد) اگهخخخا 

 ير از دناا  خخخایخخخن  ض خخخاد شخخخ یم خخخ چ ا

 ر مکضا باش . يک تی.ا

   يت خخخخاار ناخخخخخ     .خخخخاخ   

بخخخخ    خخخخضاا  ير دناا اخخخخخ  چ .خخخخاخ  یخخخخ

م کخخن   Psychologicو غالبخخ  یخخاتخخضار نت 

بخخخخ   ظضبض.خخخخ    Acute psychosisا.خخخخ  
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  نخخ  کخخ  يشخخ ا    شخخان م ين مخخ اادينامخخاداچ

 دا ين   خخخاد شخخخ ا ا خخخ .یاتخخخضار ت خخخ ت  ا

ض،اتخخخخخخضار یمض (Malingering)ت خخخخخخاار 

،مع    ر نج دداا خخخخخ يک تیظخخخخخا ضا .خخخخخا

داد.خخخخ  خ ا  ب دکخخخخ   شخخخخان  يشخخخخ ا  

شخخخخخخ ص بخخخخخخ  دانا  يضخخخخخخی  نخخخخخخ  مضيم

ر  خخ ف  ابخخ  یخخشخخ د تاشخخ ص بخخ  يتظا ضم

د.خخخخ   (an understandable goal)داک 

 اب . ی

 يدابعضخخخخخ   ياخخخخخخ  چ ش  خخخخخ 

  ت امخخخ  يا خخخضادمب   بخخخ  اخخخخ     ش  خخخ

Stressful يدناا  خخخا  ا نخخخ  ير میک ل  ی.خخخا 

م ير اا خخيک تیاز اتخخضار .خخا يک تخخاا مخخ ت

ن اتخخضار مع خخ   م  خخ    خخ ن  یاکننخخ . ينخخيب

هخخا  ص ج اگا خخ  بخخ  آير تشخخ یخخ خخ  ين زم  

ر يک تیاگضاتضار .خخخااخ  خخخا  دادا شخخخ د.

  ان شخخ ص يابنخخ ،میر انز ادامخخ  یخخحخخ ا   

ر ک تخخاا مخخ   يک تیاامبخخ   بخخ  اخخخ  چ .خخا

 .ص امضار   ضاا يص کضد)تش ياتش ي 

 

 

 

   ش آگهيوپ  کينيرکليس

 Acute يکينيضک يف .خخخخیخخخخطبخخخخا تعض

psychosis ن حخخاچ یر مخخاا ا.خخ .باایخخک  ضاز

ن مهخخخو يچنخخخ ير اخخخخ  چ انا خخخیخخخ خخخاد یا

ب ي)معنخخخاداا م کن ا.خخخ   شخخخان د نخخخ ا آ.خخخ

از  ي خخخيب   یتقضض باشخخ .یمخخض يانا خخ يضی خخذ

  Acute psychosisک  اب خخ ا مبخخ   بخخ  يضخخا یمض

 يانا خخ ينم  خخاشخخ   بع آ .خخن ايص ميتشخخ 

ناخخخخخ      Schizophreniaمثخخخخ   يمامنخخخخ

ضخخان مبخخ   ین حخخاچ مضی  نخخ .بااي شخخان م يخ قخخ

 يم آگهخخيمع خخ    خخ  Acute psychosisبخخ  

خخخ   داا خخ  نمطالعخخا  ا  خخام شخخ ا دااان خخا 

ضخخان یکخخ  مض % 80 – 50 شخخان دادا ا خخ  کخخ  

 يت خخخخخ ا ا يچ   خخخخخ  مشخخخخخک  انا خخخخخي 

مع خخ     ا خخ اي خخ ااد.اتضار حخخاد ناتخخضار با 

 يگا کشخخخخخن .ي قخخخخخب چنخخخخخ  انز طخخخخخ چ م

ن ا خخخخخخخخخخخ ن اتخخخخخخخخخخخضار يبعخخخخخخخخخخخ ازازب

 يان ي،اتضار ا  خخخخخضدا گخخخخخريک تی.خخخخخا

ر ن خخخخخو يک تی.خخخخخا Phase و دا  نخخخخخ .يم

 ي،اح  خخخخاچ خ دکشخخخخيا  خخخخضدا گ Phaseدا

 يم آگهخخينجخخ ددااد. چنخخ  شخخاخص بخخ   خخ

 خ   ابب دادا ش ا ا  :



 

121      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

 يمضضخخ –م يا طبخخا  خخخ    بخخ  ازمضح خخ   خخ .1

(Premorbid)  

 Schizoidشخخخخخ ااب دن صخخخخخفا  ا  شخخخخخ   .2

  يم مضضيدامضح    

  Severe stressfulر تامخخخ  یحضخخخ ا .3

 نجض   ز ن ا 

 اتضار  يشضنم  اگها  .4

  ياتضار تاطف .5

داطخخخ چ ت ضبخخ  کخخخضدن  ي خخينگ ي.خخضدادگ  .6

 ک ز ی.ا

 ا  ک  يتفانت ينب ياح ا. يب .7

 ک تاا ب دن م   اتضار  .8

شخخخخخخخان  ان مبخخخخخخخ   بخخخخخخخ  ی  اشخخخخخخخ ن خ  .9

Schizophrenia  

  يتداو

کخخخ  اتخخخضار  يضخخخیمضکخخخضدن : ي خخخ ضب

ر حخخاد دااد م کخخن ا.خخ   خخو بخخ  يک تی.خخا

  مها ظخ  يخ  ن خو بخ  دلينضخع ي  بضا.خيدل

مخخ    ي،م ب اشخخ د بخخضاان ضیاز خخخ د  باد

  ينضخخع يابیخخااز يشخخ د. بخخضا يب خخ ض يک تخخا 

ر بضاتخخخخضار یخخخخشخخخخ ص بخخخخ   ظخخخخاا   اد

 يض بخخضاین.خن م .خخطح خطض خخاک بخخ دن مخخض

ب يمهخخخت نا بخخخضآن ازا.خخخ .ي  ضان یخخخخ دند

آاام نباا ضخخخباب شخخخفاخا   م کخخخن ا.خخخ  بخخخ  

 Sense)  يخخضخخان ک خخر کنخخ تاحش نا عیمض

of reality)   خ داادنبخخخخخااا بخخخخخ  د.خخخخخ

کخخخخ  داک ضمن ظض خخخخ   ي.  امان بخخخخان   نا خخخخآ

 يادنایخخخب آاام نباا ضخخخباب شخخخفاخا   يتخخخامه

اشخخ ا اثضخ دااب ذاا خخ  م کخخن ا.خخ  بخخ  یت  

ضخخخخخان یض مضیض از.خخخخخایجخخخخخ اکضدن مخخخخخض

 ي  مه ن.خخخخازیانا،ن.خخخخا ااندا ين  هخخخخ اا

 (Physical restraints) يکخخخخخیحضکخخخخا   ا

–One)ض یر بضمخخضیخخ –بخخ   –ر یخخا ظخخاا  ی

to–One monitoring)  ازباش . ي 

 يدنطبقخخخخخ  اصخخخخخ  : یخخخخخيدنا يتخخخخخ ان

  Acute psychosis يکخخ  داتخخ ان یيازدنا خخا

 يتبااتن از دنا خخخا دا ظض گض  خخخ  شخخخ   یخخخبا

Antipsychotic  نBenzodiazepine 

 يا  خخ يا دنا خخایو بخخ  ت خخ ي.اگض ت خخ باشخخ ي ام

 يا  خخخخخ ير دنایخخخخخر ا.خخخخخ  يک تی.خخخخخا

مثخخخخ   (High–potency) ير  خخخخ يک تی.خخخخا

Haloperidol  ر یخخخخخا یخخخخخSerotonin 

dopamine agonist    مثخخخخZiprasidone 

  کيضخخخخا یدامضم کخخخخن ا.خخخخ  ا.خخخخ فادا ش د.

 ي خخخخاد شخخخخ ن تخخخخ اار جخخخخا بیاح  خخخخاچ ا

Extrapyramidal  اد یخخخخخاا زيداآ هخخخخخا ب خخخخخ

 ير دنایخخخخخخ مخخخخخخضدان ج ان ،ا.خخخخخخ )مثلآ
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Serotonin dopamine antagonist یخخخخبا  

 Prophylaxisر یخخا شخخ د تابخخ  صخخ ا  یت خخ 

از  ي اشخخخ ي  اتخخخضار اخخخخ  چ حضک خخخيخخخبضت 

 دنات   کن . 

  ان ي خخخخخخام Benzodiazepineازا خخخخخخ ام 

ک ز ا.خخ فادا یک تخخاا مخخ   .خخا يتخخ ان يبخخضا

ب نخخ   ين  خخا داتخخ انياز یخخن کخخ  بناندیبخخاکضد.

 يضمهخخ ندير تاثيک تی   .خخامخخ   اخخخ  

 يتخخ ان يض   اا خخ  بخخضايا اصخخ  تخخاثیخخداا خخ  

  نا خخع شخخ    نبخخ  يخخ  ا نخخ  مفيک تخخاا مخخ   م

 آ هخخخا ک  خخخض يض.خخخ  تخخخ اار جخخخا بي ظخخخض م

  Antipsychotic يدنا خخخا يازتخخخ اار جخخخا ب

ن  خخخخام کن ياز یخخخخباشخخخخن . دام ااد ادابناند

اد شخخ    یخخز ي خخضاا يم نبخخیا.خخ  باتخخط تشخخ 

 يم کن ا.خخ  بخخ  تشخخن   خخانازآن  خخو  خخاداتض

من خخض شخخ   . کخخ   از  طخخع م خخضف دنا ي اشخخ

با بخخ  مخخ    يمع خخ   بع ازم خخضف دنز خخا

چ مطالعخخخ  ي  خخخ . تخخخاکن ن  خخخيم يان يطخخخ   

ض ی شخخان  خخ ادا ا.خخ  کخخ  م خخضف .خخا يبااگخخ

ر ک تخخاا مخخ   يک تیاخخخ  چ .خخا يدنا خخابضا

مطالعخخا   يشخخ د.  ضچنخخ  بعضخخي  نا خخع ميخخمف

  کخخضدا ا خخ . امخخا یيخخن م ضخخ م اا تایخخا يمخخ اد

  3–2مع خخ   داطخخ چ   Anxiolytic يدنا خخا

  يخخر مفيک تی ف خخ  انچ بعخخ ازبهب د دناا .خخا

 ي  ازم خخضف طخخ   یخخداک ضان باشخخ   .ينا خخع م

ن یخخخا يتخخخ ان يمخخخ     خخخ  ا خخخ ام دنا خخخابضا

دناا  ياگض بخخخضاناز خخخ . ياخخخخ  چ خخخخ دداا

از يخخخبخخخ  دنا  ي   ع ي)حفر نضخخخعي  هخخخ اا

اخ ا خخخخخخ  بخخخخخخ د اح  ا  داک ضم ب باشخخخخخخ .

    ظضب  ت   آناد. یت   يص  ب يداتش 

  رواندرمان  

 یخخيدنا يکخخضدن نتخخ ان ينکخخ  ب خخ ضیباا

  ا نخخ  م اادک تخخاا مخخ   ااتهخخ  کن خخضنچ يم

 يادغخخام انا خخ يداآنا خخ    خخ   دشخخ اا تخخ ان

(psychological integration) ن ت ضبخخخخ  یخخخخا

جض خخخ  ز نخخخ ا  ين  )ناح  خخخا  تضنمخخخای اخ شخخخا

  باز خخ ا یين تضنمخخايچنخخ آن داصخخ ا  حضخخ ا

انان ضخخان نخخا  ادا آ هخخا خ ا خ  بخخ د.یمض يگخ

  خخ  تادابخخااا ي  میخخااا ي ضصخخ  منا.خخب يدامخخا 

ر بهخخط يک تیدناا .خخا ن ت امخخ  ا.خخ ضظ زا

 ي خخا Strategyدانتبخخادچ  ظخخض شخخ د.کن نکاا

Coping م ضخخ تا    خخاد کخخضدن آ هخخا جخخانینا

ض ی.خخخخخان بهخخخخخط  ا   ن .یخخخخخا دا ياصخخخخخ 

ضخخان یضدن بخخ  مضم ضخخ تا  شخخام  ک خخر کخخ

باازد.خخ  دادن تخخا   فخخش   نکنااآمخخ يبخخضا



 

123      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

نبخخخ  د.خخخ  آنادن م خخخ د ات  خخخاد بخخخ   فخخخش 

ن  خخ م انان یض.خخ  مخخ ثضتضي ظخخض م . بخخ    خخ ن

 بخخض يا فخخضاد يتخخ ان ر ا.خخ ضاتي يیخخ يدامخخا 

 –حخخخ   يدادن مهخخخاا   خخخا ا.خخخاظ ا خخخاایم

  ا.خخخ . ی  .خخخاخ اا ایخخخم خخخال  دا کنخخخاا تق 

ضکخخضدن ي خخ  داگيا بخخ دن   يخخ  آميخخم  ق يبخخضا

م کخخن ا.خخ   يخخخا  ادا دا ضن.خخ  انان دامخخا 

 بضخ اداا باش .  یياا با ي  ب يازا  

  ياخللاش کاتات ن

Catatonic Disorder  

 Catatonic)اخخخخخخخ  چ ک ات  يخخخخخخر 

Disorder)   یخخخر طبقخخخDiagnostic    ج یخخخ

 مطخخخضه شخخخ ا زیخخخضا  DSM–5ا.خخخ  کخخخ  دا 

دا.يضن.خخخخخيعي ازاخخخخخخ     انا خخخخخي مي  ا  

اخخخخخ      دااکثضم ا خخخخع  اني د خخخخ  کخخخخ 

Psychotic   نخ قخخخي شخخخ ی  ا.خخخ .  چنين

ي یخخا م خخضف م کخخن ا.خخ  یخخر تااضخخ  طبخخ

 آن ش د. یر مادا باتط ای اد 

کاتات  يخخا یخخر .خخن انم ک ينيکخخي :ت ريووف

بامش  خخ  اصخخ ي ا  ااغيض  امخخاچ نت يخخب ا.خخ  

 ک  مي  ا ن  شام  اینها باشن :

  بي حضک ي یا  ضحضک ي  ایکي 

 Negativism  يا ت  

 Echolalia   تق ي  گف اادی ضان( 

 Echoprexia   تق ي  حضکا  دی ضان( 

 Catatoniaاگضشخخخخخ ا    شخخخخخان د نخخخخخ  

دااثضتخخ اار  ای ل  یخخر یخخر مشخخک  طبخخي 

مبخخ    بخخ  نج دآمخخ ا ا.خخ  مي خخ ان شخخ ص اا

 Catatonic disorderبخخ  اخخخ  چ کاتات  يخخر 

دی خخخض  تشخخخ يص   اشخخخي از یخخخر مشخخخک  

 Primary)ي انليخخ  اگضیخخر اخخخ  چ انا خخکضد.

mental disorder)   مثخخخخSchizophrenia  

ت ضخخيح به خخضي   Psychotic depressionیخخا 

بخخضاي کات  يخخا باشخخ  یخخا اگخخض اتخخضار کات  يخخر 

 Deliriumصخخض   بخخ   ن خخام ابخخ  ي شخخ ص بخخ  

 Catatonicاني د   بایخخ  شخخ ص اامبخخ   بخخ  

disorder یخخخخخر مشخخخخخک  طبخخخخخي   اشخخخخخي از

 دی ضتش يص کضد. 

اتات  يخخخا یخخخر تااضخخخ   خخخ  ک :شوووي  

چنخخ ان  خخضانان ا.خخ  کخخ  اکثخخضآ دامضاحخخخ  

 Psychoticن يشخخخخخض    اخخخخخخ     خ قخخخخخي 

دابين مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  مشخخخا  ا ميشخخخ د.

Catatonia 25–50%  بخخخخخخااخ     خ قخخخخخخي
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 MDD،Recurrentمخخخخضتبب   خخخخ ن ) مخخخخثلآ 

Depression  نDepression with 

catatonic feature،   10نحخخخخخخخخخ ند% 

 خضخ شخخي م . مخضتبب   خخ ن   Schizophreniaبخا

کاتات  يخخخاي  اشخخخي از تااضخخخ  طبخخخي مخخخضتبب 

 بام اد  اشناخ   ا. .

بعضخخخي مشخخخک   طبخخخي کخخخ  :اسووو اب 

  خخخخخ ن   Catatonia ادابخخخخخ  ای خخخخخادکضدن 

 تبااتن از:

 Neurologic disorder(Head trauma) 

 Infection  (Encephalitis) 

 Metabolic disorder(Hepatic 

encephalopathy ,   Hyponatremia Hypercalcemia ) 

 Catatoniaدنا خخخخخخاي کخخخخخخ  مي  ا نخخخخخخ  

 ای ادکنن  شام  دنا اي  ی  ا. :

 Corticosterioids   

 Immunosuppressants 

 Antipsychotics ( ک  باتطNMS..ميش د( 

NMS کخخخ  م کخخخن  یخخخر .خخخن انم  خخخادا

ا.خخخخ  جخخخخان مخخخخضیض اابخخخخ  خطضبينخخخخ ازد 

بي   کخخضد .ي خخ و ت خخنباتب،تخخ م ثبخخا  دات

ات  خخ م یاخ دکاا،م  خخ  شخخ ن شخخع ا نشخخ ي 

   ضاا ا. .  تض ي

 تش ي  وخ  صيا  کلينيک 

  اشي از یر مشک  طبي دی ض  Catatonic Disorderبضاي   DSM – 5معياا اي 

A.  : تضر )یابيش ض ازاتضار  ی  دات  یضک ينيکي ش ص غالب    ن  . 

1. Stupor:  ااد بخخخامهيب حضک خخخي  خخخ –داایخخخن حالخخخ  شخخخ ص  خخخيچ  عاليخخخ  انا خخخي 

 اطضاف خ د ااتباب  عا    بض ضاا  يکن .

2. Catalepsy:  مي يضدکخخ  م خخالف باجا بخخ  زمخخين ا.خخ  بخخ  ي  نضخخعي شخخ ص یخخر

 نحال  طبيعي ا ات مير ب ن ا. .
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3. Waxy flexibility:  داک ضبخخخخضاي  خخخخضاادادن اندایخخخخر شخخخخ ص دامقابخخخخ  تخخخخ  

 ي ناادا از.خخ يخخخا  ا خخ کي مقانمخخ  ميکنخخ  ن يخخضني ایخخن مقانمخخ  بخخا يضن نضخخعي 

 داک ضم اني ا. .

4. Mutism    ش ص اصلآ حضف   ي ز   یا خي ي کو حضف ميا : 

5. Negativism:   م الفخخ  باد.خخ  اا  یخخا مهخخضک  خخاي خخخااجي نتخخ م  ا.خخ  د خخي بخخ

 آ ها.

6. Posturing: یخخا حالخخ    ا خ دجخخ   ن عا  خخ  یخخر نضخخعي  ،نضخخعي شخخ ص بخخ  طخخ

 ب  ي نم الف باجا ب  زمين مي يضد.

7. Mannerism شخخخ ص ات خخخاچ نکاا خخخاي تخخخادي اابخخخ  صخخخ اتي ت يخخخب نغضیخخخب :

 ن.طهي ا  ام مي   .

8. Stereotypyنخخ  -: شخخ ص حضکخخا  تکخخضااي بخخ  طضزغيضتخخادي  خخضانان نغيخخض    

 ا  ام مي   .

9. Agitation:  تشخخ یم ،بخخي تخخا  ن خخضااي کخخ  دااثضمهخخضک  خخاي خخخااجي بخخ  نجخخ د

  يام ا ا. .

10. Grimacing   شک ر داآنادن : 

11. Echolalia   : تق ي  کضدن گف اادی ضان 

12. Echopraxia تق ي  کضدن حضکا  دی ضان : 

B.  
B.   ش ا   حاص  ازبضا.ي . ابا ،معاین   ایکي یا ت    اي  بضات ااي  شان مي  ن  ک  آشف  ي ش ص  يام

Pathophysiologic .  نم  قيو یر مشک  طبي دی ض  ي 

C.  
C. اي آشف  ي ش ص  ي  .یر مشک  انا ي دی ض)مثلآ دناا ما ير  ت ضيح به ضي بض 

D.  
D. .   آشف  ي ش ص صض   داط چ اب  ي ش ص ب  دليضی م اني   ي 

E.  
E. ، شغ ي یا .ایض این آشف  ي باتط ا   ن اااح ي ش ی  ش ص ميش دنان   یا کيفي  ت  کضد ش ص دازمين   اي اج  اتي

 .گي اام    ميکن زمين   اي مهو ز  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 م اينا  لابرات اري

بخخخخخخضاي کاتات  يخخخخخخا  يچ   خخخخخخ  معاینخخخخخخ  

  ااد.ت خخخخ   خخخخاي  نجخخخخ د   ميخخخخرگ  ات 

 بضاتخخ ااي بایخخ  بخخضاي من فخخي .خخازي تااضخخ   خخاي 

طبخخي  شخخ   خخضدا ا  خخام گيض  .ت خخ   خخاي طبخخي 

 ی  باشن :منا.ب مي  ا ن  شام  معاینا   

 CBC 

 Electorlytes  

 Braine Imaging  

 EEG 

 Creatinine phosphokinase  

 Serum Tranaminases 

زیضامعاینخخا   بضاتخخ ااي  شخخان مي  خخ  کخخ  .خخط ه ایخخن 

 با ا. .  NMSم اددامضیضان مب   ب  

 تش ي  ت ريا 

1. Hypoactive Delirium  

2. End-Stage Dementia 

3. Akinetic Mutism 

 داميان ا.  تبااتن از: NMSشان مي     اي خ  صيا  ک   

 ا ای ااي .ي  و ت بي ات   م  

  دليضی م ت نا بضبا ب دن .طح .يضنم

Creatinine phosphokinase ،WBC نSerum 

Transaminase .ا  

 سيرکلينيک  وتداوي 

کاتات  يخخا ت ا خخایي شخخ ص داا.خخي ا گخخي 

بخخخ  خ داام  خخخ  ميکنخخخ  ندا   ي خخخ  ب خخخ ضي 

مضیضخخخان کاتخخخات  ي ي ا. .ضخخخضنا کخخخضدن ان

کخخ  مشخخ   نبخخي  خخضاا   خخ ن  م کخخن ا.خخ  

بخخخضاي دی خخخضان خطض خخخاک نا خخخع شخخخ    نبخخخ  

  خخين دليخخ  بایخخ  از ادیخخر مضا بخخ  شخخ    بخخ  

ا خخضاد کاتات  يخخر بایخخ  بخخ  طخخ ا مضتخخب مایعخخا  

نغخخذا اي جامخخ  داد کخخ  مع خخ   بایخخ  ازطضیخخا 

ا  خخام گيخخضد.انلين  خخ م  NG Tube.خخيضنم یخخا 

ا.خخ  کخخ  ت خخ  طبخخي یخخا  بخخضاي تخخ اني ایخخن

دنایخخي  شخخ   خخضدا شنا.خخایي نتخخ اني شخخ د 

.مخخ اد مضخخضبای  ازميخخان بضداشخخ   شخخ    یابخخخ  

 ح ا   بض.ن .

Benzodiazepine  امي  ا نخخخخ  بخخخخ  طخخخخ ا 

ن م  خخ  ازشخخ   اتخخضار بکا نخخ  یاآ هخخا ااازبخخي

 هخخخا م کخخخن ا.خخخ  ت ا خخخایي ببض خخخ  نا.خخخ فادا ازآ

مخخضیض بخخضاي حخخضف زدن بخخادی ضان نا.خخي ا گخخي 

ن بخخ   ياز خخاي ش  خخي خخخ دااا اایم د خخ . کخخضد

ECT  بخخخضاي تخخخ اني کاتات  يخخخاي  اشخخخي از یخخخر

تااضخخ  طبخخي دی خخض منا.خخب ا.خخ . م   صخخ  اگخخض 

کاتات  يخخا خطخخض مخخضو بخخ    خخضاا داشخخ   باشخخ ) مخخث  

باتخخط شخخ د شخخ ص  ادابخخ  غخخذاخ ادن  باشخخ  یاب  

 Lethal (Malignant))کاتات  يخخخخا مضگبخخخخاا

catatonia)  . نا خخع  ت خخ  مخخ ثضتبخخ ی  شخخ ا باشخخ

  ن زمع  م  ش ا ا. . ECTش ن 



 

127      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

 فصل سوم 

 اختلالات خلقی 

Mood Disorder  

 اختلالات افسرده گی عمفه ودوقط ی

Major Depressive Disorder and 

Bipolar Disorder 

تبخخاا  ا.خخ  ازیخخر   Moodخ خخا یخخا 

یخخا اح خخاظ کخخ  داا  خخاا  (Emotion) ي خخان 

شخخخخخ ص تخخخخخاثيض مي خخخخخذااد. نبخخخخخ  ادااک 

(Perception)  اح خخخاظ بخخخ دن انیخخخر ا خخخگ

داجهخخخان اامي  خخخ . اخخخخ     خ قخخخي یخخخا 

Mood Disorder       کخخخ  گخخخا ي اخخخخ

 يخخا  اميخخ ا   Affective Disorderتخخاطفي یخخا 

هخخو ازامخخضار انا خخي مخخي شخخ   ،یر طبقخخ  م

کخخ  ازاخخخ  چ ا  خخضدا گخخي ااتشخخکي  مي  ن 

 Bipolar)اخخخخ  چ دن طبخخخي  از ت خخخ ا ن

Disorder)  شخخ ا ياخخخ     تشخخک .خخایض ن  

داا   ي خخخي بخخخضاي ت صخخخيف خ خخخا ا.خخخ . 

 ازصفا  م   ف   ی  ا. فادا ميش د:

  ا  ضدا یاDepressed  

  غ  ين یاSad 

  خالي ،تهي یاEmpty 

  مالي  ليایيMelancholic  

  ته  دی  ضظ، اااح  یاDistressed  

 تهضیر  ذیضIrritable  

  ت کين  ا ذیضیاDisconsolate   

 چ داآنادا یا ازخ شهالي باElated  

  یا .ضخ شيEuphoric  

 جن ن تهضیکي   شي ا(Manic   

  نم ضناGleeful  

 باشخخ ، خ خخا مي  ا خخ  م  خخ  ن ا ایخخ اا

  .خخان زیخخادي داشخخ   باشخخ ،یاب  .خخضت  بخخين 

)مخخخثلآ دن طخخخب م خخخالف تغييخخخض جهخخخ  د خخخ 

شخخ ص یخخر لهظخخ  باصخخ اي ب نخخ  نگشخخادا 

انیخخي نمخخي خنخخ د نلهظخخ  بع اشخخر ميضیخخاد 

 قخخي .خخایضت یو اخخخ     خميشخخ د . ن  ميخخ 

شخخام  تغييضاتخخي دا.خخطح  عالي ،ت ا خخایي  خخاي 

 Vegetative)،گف اا نات خخخاچ  بخخاتي شخخناخ ي

Function)  مثلآ،خ ا ،اشخخخخ ها، عالي   خخخخاي(

   خخ ن .جن خخي ،ن.خخایضای و  خخاي بي ل  یخخر 

ایخخخن اخخخخ     تقضیب   يشخخخ  باتخخخط م  خخخ  

 شخخخ ن یا خخخائين آمخخخ ن کيفيخخخ  ت  کخخخضد

،ميخخخخخخخخخخخخخخخخان  (Social)اج  خخخخخخخخخخخخخخخخاتي

 (Interpersonal) خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخضدي
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یخخخخخا ته خخخخخي ي   (Occupational)،شخخخخخغ ي

(Educational)    ميش   .مضیضخخخخخا يک  صخخخخخض

دناا  خخاي ا  خخضدا گخخي ت خخ ا داا خخ  مبخخ   بخخ  

اخخخخ  چ ا  خخخضدا گخخخي ت خخخ ا )ا.ا.خخخي  یخخخا 

 Unipolarا  خخخخضدا گخخخخي یخخخخر  طبخخخخي 

depression  .امي ا ميش د  

 خخو ا  خخضدا گخخي ن دناا  خخاي مضیضخخا يک 

ن خخخخخخو دناا  خخخخخخاي  Manic دناا  خخخخخخاي 

Hypomanic  ا يک  تنهخخخا دناا داا  ،یامضیضخخخ

،مب   بخخ  اخخخ  چ دن طبخخي  خخاي ما يخخر داا خخ 

مه خخخخ   ميشخخخخ   .  Bipolar disorderیخخخخا

 Unipolar طبخخي یخخا  –اصخخط ه ما يخخاي یخخر 

Mania  نما يخخخخخاي خخخخخخالص(Pure Mania) 

گا ي بضاي اشخااا بخ  مضیضخا ي بخ  کخاا ميضن خ  

ن طبخخي   خخ ن  ندناا )ا يخخاند  ا  خخضدا کخخ  د

 گي   اا  . 

 .  طبق  دی ضاخ     خ قي تبااتن از:

کخخخخخخ  یخخخخخخر  Hypomania يد ما يخخخخخخا  .1

ا ياندحخخاني از ت یخخو ما يخخر ا.خخ  امخخا 

معياا خخخخخاي  زم بخخخخخضاي دناا ما يخخخخخر 

 اابضآنادا   ي .ازد. 

کخخخ      خخخ     Cyclothymia.خخخيک  تي يا  .2

اا شخخان  II خفيخخف تخخضي از اخخخ  چ دن طبخخي

 مي   . 

کخخخخ      خخخخ     Dysthymiaندی خخخخ ي يا  .3

خفيخخف تخخضي از اخخخ  چ ا  خخضدا گخخي ت خخ ا 

 اا شان مي   . 

: اخخخخ  چ ا  خخخضدا  Depressionا  خخخضدا گخخخي 

بخخخخ نن تاای چخخخخ   MDDگخخخخي ت خخخخ ا یخخخخا 

ما يخخا،م   ب نیخخا دناا  خخاي از اید ما يخخا نا خخع 

 ميش د.

: یخخر دناا ازما يخخا بایخخر خ خخا  Maniaما يخخا

ادا نم خخخخخض  کخخخخخ  غيض  امخخخخخاچ با ،گشخخخخخ

ندنام ااباشخخخخخخخخخ  نحخخخخخخخخخ ا   یخخخخخخخخخر 

 ف  )داصخخخ ا  ب خخخ ضي شخخخ ن ک  خخخض  دنام 

   ای ،مش ص ميش د.

 تاري چه اخللالا  خلا  

 (King Saul)دا.خخخ ان  ادشخخخخاا طخخخال   

 Ajax)طخخال   شخخاا  ن يخخا مخخاجضاي خ دکشخخي 

 )آیاظ،یخخخخا آ اکخخخخش  داح ا.خخخخ  ای يخخخخاد،

.خخخخخن انم ا  خخخخخضدا گخخخخخي اثض  مض،یخخخخخر 

.خخاچ  بخخ  از  400حخخ ند  ميکننخخ اات صخخيف 

 Maniaمخخخي د ،بقخخخضاب حکخخخيو ازاصخخخط ه 

ا.خخخ فادا کخخخضد تخخخا آشخخخف  ي  Melancholiaن
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حخخخ ند .خخخاچ ن .. خخخاي انا خخخي اات صخخخيف ک

 ي،مي دي،  شخخخخخخخخخخخخخر ان.خخخخخخخخخخخخخ 30

 de reداک خخخا  خخخخ د  (Celsus).  خخخ ظ

medicina  م  ک ليخخا اا خخ تي ا  خخضدا گخخي،

معض خخي  (Black Bile) اشخخي ازصخخفضاي .خخياا 

 .کضد

Melancholia :ایشخخخخخ  ی  خخخخخا ي دااد 

melan بخخخ  معنخخخي .خخخياا نChole  بخخخ  معنخخخي

انلين ک خا  بخ  زبخان ا   ي خي کخخ  صفضاا.خ .

بخخ  طخخ ا کامخخخ  بخخ  م ضخخخ م ا  خخضدا گخخخي 

 ضداخخخخ  ک خخخا  اابخخخض  بضتخخخ ن، بخخخ   خخخام 

 Robert Burton’sآ خخات مي م  کخخ لي یخخا 

Anatomy of Melancholy  ب دکخخ  دا.خخاچ

 ب  چاي ا.ي .  1621

داک ضانا خخخخخخخخخخخي  1882دا.خخخخخخخخخخخاچ 

 Karl Kahlbaumآل ا ي،کخخخخخااچ کالبخخخخخام 

 Cyclothymiaباا.خخخخخخخخ فادا از اصخخخخخخخخط ه 

،ما يانا  خخضدا گخخي اابخخ  تنخخ ان یخخر مضیضخخي 

 ناح  ت صيف کضد.

،اميخخ  کض  ين،بات جخخ  بخخ   1899دا.خخاچ 

دا خخم دک خخ اان انا خخي  ضا  خخ ي نآل خخا ي 

 د ضیيخخ  –خ د،.خخایک ا ما يخخر   خخيم از

(Manic–Depressive Psychosis) اا،بخخخخا 

 خخایي کخخ  دک خخ اان  معيخخاا اکثخخض ا.خخ فادا از

انا خخخي امخخخضنزي بخخخضاي تشخخخ يص کخخخضدن 

ميبض  ،ت صخخيف  بخخ  کخخاا Iاخخخ  چ دن طبخخي 

کضد.  چنخخخخخان کخخخخخض  ين،  چنين ، خخخخخ تي 

ا  خخضدا گخخي اات صخخيف کخخضد کخخ  بع  ابخخ  

 Involutional)مالي  ليخخخخخاي .خخخخخال ن ي 

melancholia) يخخخخخخخضي نچنخخخخخخخ  ) هقضایي ،

 ادف  اا.خخخخي دی ض معخخخخضنف شخخخخ ،م خخخخض

ر  خخ م اخخخ  چ نامخخضنزا آن اا بخخ  تنخخ ان یخخ

ن دا.خخخال ن ي خ فخخخي شخخخ ی  کخخخ  شخخخضنم آ

 ا.  ميشنا.ن .

  Depressionافسرده گ  

اخخخخخخخ  چ ا  خخخخخخضدا گخخخخخخي ت خخخخخخ ا 

 MDD (Major depressiveیا)ا.ا.خخخخي 

disorder)   بخخخ نن  ضگ  خخخ  .خخخابق  ابخخخ   بخخخ

اني  Hypomaniaیخخخا Mixed، دناا ما يخخخر

 خخ .دناا ا  خخضدا گخخي ت خخ ا بایخخ  حخخ ا   مي 

 ف خخ  طخخ چ بکشخخ نا ضادي مبخخ   بخخ  دناا  2

ا  خخضدا گخخي ت خخ ا مه خخ   ميشخخ    کخخ  

حخخ ا   چهاات مخخ  ازیخخر م   تخخ  ت یخخو 

 اات ضب  کنن  ازج   :

I. تغييضدااش ها 

II. تغييضدانزن 
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III.  تغييضداخ ا  ن عالي   اي زمان بي ااي 

IV.  بي ا ض ي ب دن 

V.  اح اظ گناا نتذا  نج ان 

VI. دش ااب دن تفکض 

VII.  مشک  دات  يو گيضي 

VIII.  ا کاامکضادابااا مضو یا خ دکشي 

  Maniaمانيا 

یخخخخر  Manic episodeدناا ما يخخخخر 

دناا م  خخایاازخ ا شادن ض شخخاب بایخخر خ خخا 

ا خخ   تهضیخخر  ذیضا.خخ  کخخ  حخخ  غ  خخين ن

ا ک  ض،داصخخ ا   يازبخخ  ب خخ ضي یخخر  ف خخ  یخخ

 Hypomanicدناا   ضد،طخخخ چ ميکشخخخ . شخخخ ن

ناز ضلهخخخاه  ز طخخخ چ ميکشخخخ ان 4حخخخ ا   

شبي  بخ  دناا ما يخر ا.خ  بخااین ا.خ ثنا کخ  بخ  

ا خخ ازا کخخا ي شخخ ی   ي خخ  کخخ  باتخخط م  خخ  

شخخ ن یخخا کخخا م کيفيخخ  ت  کخخضد اج  خخاتي 

یاشخخخغ ي شخخخ د،ن يچک ام ازنیخخخ ا گخخخي  خخخاي 

ن خخخو  Mania و .خخخایک تير حضخخخ ا  اا  .

Hypomania  بخخخخخخاتا   فخخخخخخش بخخخخخخخيم از

زبا خخان  حخخ )اغضا  آميا،یخخا بخخ   خخ چ ا   خخيش

inflated  بخخخاد کضدا،م  ام ،کخخخا م  يخخخاز بخخخ(

خخخ ا  ،حخخ اظ  ضتي، عاليخخ   ایکخخي ن  نخخي 

ن خخخضداخ ن ا ضاطخخخي بخخخ  ا  اا خخخاي  زیخخخاد،

 لذتب م ،  ضاا    ن .

بخخخ  تنخخخ ان یخخخر اخخخخ  چ  Iاخخخخ  چ دن طبخخخي 

خ قخخي کخخ  داآن یخخر یخخا چنخخ  دناا ما يخخر 

نگخخخخخخا ي دناا ا  خخخخخخضدا گخخخخخخي ت خخخخخخ ا 

مخخخخخيکش  نج ددااد،تعضیخخخخخف ميشخخخخخ د.دناا

Mixed episode  یخخخر دناا حخخخ ا   یخخخر

و دناا ما يخخر  ف خخ  اي ا.خخ  کخخ  داآن ، خخ

تقضیبخخخخ   ن خخخخو دناا ا  خخخخضدا گخخخخي ت خخخخ ا

  ضانزاني مي  ن . 

اخ  لخخخي ا.خخ  کخخخ   IIاخخخ  چ دن طبخخي 

 MDDداآن ،دناا  خخخاي ا  خخخضدا گخخخي ت خخخ ا 

اني  Hypomanicندناا  خخخخخاي  يد ما يخخخخخر 

  مي  ن  نازدناا  اي ما ير خبضي  ي  .

 Bipolar disorder type I = One or more 

episode of Mania + Sometimes episode 

of MDD. 

 Bipolar disorder type II = Episode of 

MDD + Episode of Hypomania (Without 

episode of Mania). 
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 ديسليميا وسيکل تيميا

Dysthymia and Cyclothymia 

 Dysthymicمش  خخخ  اصخخخ ي اخخخخ  چ 

disorder     حضخخ ااتضار  ا.خخ  کخخ  شخخ

شخخان ازشخخ   اتخخضار اخخخ  چ ا  خخضدا گخخي 

ت خخخخ ا ک  ضا. .مش  خخخخ  دی خخخخض اخخخخخ  چ 

دی خخخخخخ ي ير حضخخخخخخ ا خ خخخخخخا ا  خخخخخخضدا 

depressed mood  بخخ  مخخ   حخخ ا   دن.خخاچ

ا.خخ .اما شخخ   ایخخن ا  خخضدا گخخي آ ق ا ي خخ  

بخخضاي دناا ا  خخضدا گخخي   DSM – 5کخخ  معيخخاا

 بضآنادا ش د. (MDD)ت  ا

اصخخخ ي اخخخخ  چ .خخخيک  تي ير  مش  خخخ 

cyclothymic disorder  حضخخخخخخخ ااتضار

ا.خخ  کخخ  شخخ   شخخان ازشخخ   ت یخخو اخخخ  چ 

مش  خخ  دی خخض اخخخ  چ ک  ضا. .IIدن طبخخي 

.خخخخيک  تي ير ایخخخخن ا.خخخخ  کخخخخ  ت یخخخخو 

 اید ما يخخخخر نت یخخخخو ا  خخخخضدا گخخخخي بخخخخ  

.خخخاچ اني  2طخخخ ا ضانان بخخخ  مخخخ   حخخخ ا   

امخخخا شخخخ   ت یخخخو  يد منيخخخر  مي  نخخخ ،

کخخخخ  معياا خخخخاي دناا ما يخخخخر  آ ق ا ي خخخخ 

بخخضآنادا ش دنشخخخ   اتخخخضار ا  خخخضدا گخخخي 

  آ ق ا  ي   ک  دناا ا  ضدا گي ت  ا بضآنادا ش د.

 شي   

  چ خ قخخخخخي اخ   تخخخخخي اایخخخخخ  اخخخخخخ

دااکثضتهقيقا  ج ی ،شخخخخخخخخخي م   خخخخخخخخخ ن .

از  خخ   MDDاخخخ     ا  خخضدا گخخي ت خخ ا 

اخخخخخخخخ     انا خخخخخخخي با تضا.خخخخخخخ )تقضیب  

 چ ا  خخضدا گخخي  .شخي م ت خخام ت خخضي اخخخ 17%

ا.خخ . شخخي م اخخخ      % 17 – 5ت خخ ا 

 خ قي داج نچ  ی   شان دادا ش ا ا. :

 شي   تمام عمري اخللالا  خلا 

 % 17 – 5 اخ  چ ا  ضدا گي ت  ا یا 

 % 6 – 3 اخ  چ دی  ي ير 

 % I 0 – 2.4اخ  چ دن طبي 

 % II  0.3 – 6.3اخ  چ دن طبي 

 % Cyclothymia 0.5 – 6.3اخ  چ 

 % 7.8 – 2.6  يد ما يا 

دا  خخ  کشخخ ا ان     ض نخخگ :جوونس 

 خخانگضنا  خخاي   مي،شخخي م اخخخ  چ ا  خخضدا 

ز خخان تقضیبخخ  دنبضابضمخخضدادن  داگخخي ت خخ ا 

بعضخخي ت خخ  ایخخن تفخخان  ،بخخ  تقيخخ ا  ا.خخ 

 تع ادي ازانا شنا.ان،تبااتن  از:
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  تفان   اي   ام  ي 

  تاثيضزای ان 

 ي م فخخخخان  بخخخخ دن ت امخخخخ  ا.خخخخ ضظ زا

   يک ل  یر بضاي ز ان نبضاي مضدان 

 .نیادگيضي آم خ   ش ا 

 Iشخخخي م اخخخخ  چ دن طبخخخي  MDDبخخخضتکش 

 داز ان نمضدان یک ان ا. .

  دناا  اي ما ير دامضدان 

  دنااDepressive phase  

داز خخخان بيشخخخ ض اني مي  ن .ن ن اميکخخخ  دناا 

 ،اح  اچ ایخخن   خخ خخاي ما يخخر داز خخان اني ب

باشخخخخ   Mixedآ هخخخخا ت خخخخ یضک ينيکيکخخخخ  

  Depression & Maniaبيش ضا.خخخ )مثلآ 

  یخخا چضخخخ  .خخضیع  Rapid cycling  چنخخين

یخخر  دا دناا ما يخخر یخخا بيشخخ ض 4)داشخخ ن 

 دناا یر .ال   داز ان بيش ضا. .

ازشخخضنم  Iشخخضنم اخخخ  چ دن طبخخي :سوون 

MDD  خخائين تضا. ..خخن شخخضنم بخخضاي اخخخ  چ 

 6یخخخخخا  5کخخخخخ دکي)ح ي از از Iدن طبخخخخخي 

ال ي خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ. 50.خخخخخخال ي  تخخخخخخخا 

 .خخال ي ا.خخ   50 ادا،بخخا تضاز )یخخادام ااد

 .ال ي ا. . 30..ن م  .ب شضنم 

.خخخال ي  MDD 40.خخخن م  .خخخب شخخخضنم 

  50–20کخخخ  مضیضخخخان بخخخين  %50ا.خخخ .ن

  يخخخا MDD.خخخال ي بخخخ  آن مبخخخ   مي ضد خخخ . 

.خخ  داکخخ دکي یخخا .خخال ن ي شخخضنم م کخخن ا

تهقيقا  ج یخخخ   شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  شخخخ د.

Incidence  اخخخخخ  چ ا  خخخخضدا گخخخخي ت خخخخ ا

.خاچ انبخ   20م کن ا.خ  داا خضاد جخ ان تخضاز

ا خخخاایم باشخخخ .این م ضخخخ م شخخخای  بخخخ  دليخخخ  

داایخخن  ا خخاایم م خخضف الکخخ چ نم ادم خخ ا

 گضنا .ني باش . 

 وض يو تاهل 

MDD م ا خخخع دا ادا ضاد ا خخخ  انابخخخب اکثض

بين الفخضدي  ادیخر نداا خضاد طخ   گض  خ  یخا 

اني ج اشخخخخخخخخ ا )م ااکخخخخخخخخ  کخخخخخخخخخضدا  

داا خخضادط   گض  خخ   Iاخ  چ دن طبخخي مي  خخ .

داا خخخخضاد  نم خخخضد بيشخخخخ ضاني مي  خخخخ  تخخخا

م ا  ،امخخخا ایخخخن تفخخخان  م کخخخن ا.خخخ   شخخخان 

د نخخخ ا آغاززند ن خخخام مضیضخخخي ناخخخخ     

 ازدنا   اشي ازآن باش . 
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 اقل ادي وفرهنگ  –ع امل اجلماع  

ا   خخخخادي  –بخخخخين نضخخخخعي  اج  خخخخاتي 

ف  شخخ ا  خخيچ اابطخخ    ب خخ  ي کشخخ MDDن

مطالعا   شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  ن خخخ م ا.خخخ .

ا خخ کي  داا خخضاد م ع خخا بخخ   Iاخخخ  چ دن طبخخي 

ا خخخ کي ،ا   خخخادي با تض –طبقخخخا  اج  خخخاتي 

با تضازحخخخ  م  .خخخب ا.خخخ . ا  خخخضدا گخخخي 

دامنخخخخخاطا ان.خخخخخ ایي انا  بيشخخخخخ ضي دااد 

ي م اخخخ     خ قخخي از تادامنخخاطا شخخهضي. شخخ

 تفان    ااد.  اد دی ض  ادي ب    

 را: همراه ام

اح  خخخاچ ایخخخن کخخخ  ا خخخضادمب   بخخخ  اخخخخ     

بخخ  طخخ ا   امخخان بخخ   MDDخ قخخي ت خخ ا یخخا 

یخخر یخخا چنخخ  اخخخ  چ دی خخض  يخخا مبخخ   باشخخن  

 زیاد ا. .  ضانان تضین اخ     تبااتن  از:

  ات ياد ب  الکه چ 

  اخ  چ نحش  زدا گي 

  اجبااي  –اخ  چ ن. اظ 

  ناخ  چ اضطضا  اج  اتي 

ات يخخخخخخادي ناخخخخخخخ      اخخخخخخخ    

باتخخخط نخخخخيو  MDDاضخخخطضابي   خخخضاا بخخخا

اخخخخخخ     خ قخخخخخي  Prognosisتضشخخخخخ ن 

خ دکشخخي دامضیضخخان مبخخخ    Riskميشخخ    ن

بخخ  اخخخ     خ قخخخي اابخخ  شخخ   ا خخخاایم 

 مي  ن . 

 اس اب اخللالا  خلا  

اصخخ ي اخخخ     خ قخخي  خخامع  م ت خخ  

ت ام  اخخخ     خ قخخي اامي خخ ان بخخ  ا.خخ .

 و کضد:.  گضنا تق ي

   Biological factorsت ام  بي ل  یر  .1

  Genetic Factorsت ام     ير  .2

 اج  اتي  –ت ام  انا ي  .3

I. دا.خخخخخخخاچ  :ت امخخخخخخخ  بي ل  یخخخخخخخر

،اميخخخخ  کخخخخض  ين اتخخخخ م کخخخخضد کخخخخ  1921

اخخخ     خ قخخي دااثخخض ت امخخ  بي ل  یخخر بخخ  

نج دمي ینخخ  نت امخخ  انا خخي صخخض   ت خخاد ي 

چ   خخ ن .ب  تقيخخخ ا ان،یخخخر ميکخخخا يام کن خخخضن

دان خخخي دابخخخ ن نجخخخ ددااد کخخخ  .خخخضت  آن 

کخخخخخخخخا م  MDDا خخخخخخخخاایم،ندا Maniaدا

 .ازآن زمخخخخخان ،بخخخخخضاي داک  هخخخخخ ا ميابخخخخخ

یخخر دااخخخ     تاثيضگخخذااي ت امخخ  بي ل  

خ قخخي ازتکنيخخر  خخاي م   فخخي ا.خخ فادا شخخ ا 

 ا. ،از ج   : 

a. Neurochemistry  

b. Psychopharmacology 
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c. Neuroendocrinology 

d. Neurophysiology 

دابخخخين امخخخين  خخخاي  ي طبيعخخخي:امخخخين  خخخا

بي   يخخر ).خخاخ   شخخ ا ت .خخب م جخخ ددا  

 (Norepinephrine)ز خخخخ ا   خخخخ اا ي  فخخخخضین

 دن ي انتضا  خخخ ي ض (Serotonin)ن.خخخضنت  ين 

 تضا  خخ ي ض ا   خخ ن  کخخ  بيشخخ ضاز .خخایض  يخخ ان

 داای اد اخ     خ قي  قم داا  .

 :بخخين کخخا م ح ا.خخي    خخ اا ي  فخخضین

 یخخخر نجخخخ ا  اداینض –آخخخخذا  خخخاي بي خخخا 

،اح  خخا  نيکخخي بخخ  دنا خخاي ض ا  خخضدا گييک 

نجخخخ ددااد نایخخخن    ب خخخ  ي یخخخر اابطخخخ  

 خخخا ع کننخخخ ا ا.خخخ  کخخخ   قخخخم  اابطخخخ  تنهخخخا 

 دااا  Nor adrenergicم خخخخ قيو .ي خخخخ و 

 شخخان مي  خخ .   چنخخان ای خخاد  ا  خخضدا گخخي 

  Pre – Synaptic عخخاچ .خخازي آخخخذا  خخاي 

.خخبب کخخا م .خخطح  خخ اا ي  فخخضین  2 –بي خخا 

شخخ دک  .خخبب ا  خخضدا گخخي ميشخخ د.ب خضا مي

تخخاثيضا  ک نيکخخي دنا خخاي ض ا  خخضدا گخخي بخخا 

اداینض یخخر )مخخثلآ ن   اک خخين   تخخاثيض  خخ ا

بخخض قم  خخ اا ي  فخخضین  تائيخخ  دی خخضي ا.خخ 

 ح ا   بعضي اتضار ا  ضدا گي.داای اد

 :خخخيضنت  ين بيش ضاز.خخخایض .خخخضنت  ين. 

 باا  خخضدا گخخي ابخخب دادا  ا  خخ ي ض ا  خخ انتض

.)ب  ت خخخ  تخخخاثيض تظي خخخي کخخخ  شخخخ ا ا.خخخ 

داتخخخخ اني ا  خخخخضدا گخخخخي  SSRIsدنا خخخخاي 

ن.خخایض دنا خخاي  SSRIsداا خخ  .ت نا بضاینکخخ  

داتخخخ اني   Serotonergicض ا  خخخضدا گخخخي 

بعضخخي دی خخض  ا  خخضدا گخخي م ثضنا خخع ميشخخ   ،

مطالعخا   شخان دادا ا خخ  کخ  .خضنت  ين م کخخن 

گخخي  ا.خخ  باتخخط ای خخاد آغخخاز شخخ ن ا  خخضدا

 Suicidalن داااي ش د،ندابعضخخخخي مضیضخخخخا

impulse  تکا خخخ   خخخاي ا  هخخخااي  مشخخخا  ا(

شخخخ ا ا.خخخ  کخخخ  تخخخضاکو م اب ليخخخ   خخخاي 

 خخاي جخخذ   Siteنتخخضاکو  CSF.خخضنت  ين دا 

  ا،ا  ک ا. .   Platelet.ضنت  ين اني 

 بخ  تقيخ ا بعضخي  ظضیخ   خضدازان،:دن امين 

مين ،دناتخخخ نا بض.خخخضنت  ين ن خخخ اا ي  فخخخضین

 خخضدا گخخي ابخخب کخخ  بيشخخ ضاز    باا  بي   يخخر

شخخ ا ا خخ ،دن امين  يخخا داایخخن ميخخان  قخخم  دادا 

ایفخخخا ميکنخخخ . مطالعخخخا   شخخخان مي  نخخخ  کخخخ  

 عاليخخ  دن خخامين م کخخن ا.خخ  دا ا  خخضدا گخخي 

کخخا م نداما يخخا ا خخاایم یابخخ . دنا خخاي کخخ  

 Serpasilازتخخضاکو دن خخامين مخخي کا نخخ  مخخثلآ 

تخخضاکو دن خخامين ميکا نخخ  مخخثلآ  نامخخضار کخخ  از
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ن  يخخا بخخا اتخخضار ا  خخضدا بي خخااي  ااکين خخ 

گخخي مخخضتبب دا  خخ   شخخ ا ا خخ .دامقاب  دنا خخاي 

و دن خخخامين مخخخي ا ااینخخخ مث  کخخخ  بخخخ  تخخخضاک

،آمف امين نب  ضن يخخخخ ن ازاتخخخخضار تيضن.خخخخين

 ظضیخخ  ج یخخ   ا  خخضدا گخخي مخخي کا نخخ . دن

دابخخااا دن خخامين نا  خخضدا گخخي مطخخضه شخخ ا 

 ا. :

کخ  داا  خضدا گخي  مهققين تقيخ ا داا خ  .1

دن خخخامين م کخخخن   Mesolimbic،م خخخيض

 ا.  م    ش ا باش . 

کخخخ  داا خخخضاد  مهققخخخين تقيخخخ ا داا خخخ  .2

دن خخامين م کخخن   1Dا  خخضدا آخخخذا  خخاي 

 ا.  دچاا کو کااي ش ا باش . 

 داا خخخخضاد :ا.خخخخي  آمين ب تيضیخخخخر گابخخخخا

کخخخخخ  .خخخخخطح  ا  خخخخخضدا مشخخخخخا  ا شخخخخخ ا

نمغخخخخخخخخا ا خخخخخخخخ ک  CSFگابادا  .خخخخخخخخ ا،

ا.خخخخ .مطالعا  اني حي ا خخخخا   شخخخخان دادا 

 من مي  ا خ  از.خطح گابخاا.  کخ  ا.خ ضظ مخا

بکا خخخ ندا های  منخخخابع گاباااکخخخام  ت  يخخخ  

دنا خخاي ض ا  خخضدا گخخي آخخخذا  خخاي  کنخخ .

 ميکنن . (Up regulation)گابا اا تنظيو ا اایشي 

  اخخخخخخخخخ  چ داد.خخخخخخخخ  اا معخخخخخخخخا ي ي

اخخخخخ     ا  خخخخضدا گخخخخي باچنخخخخ ین :بخخخخ ن

ب ابنخخاام  ي  خخاي داد.خخ  اا معخخا ي ي بخخ ن ابخخ

ض  م تکثخخخخدادا شخخخخ ا ا خخخخ . ازج  خخخخ  کخخخخا

لنف .خخخي   خخخا داتکخخخش الع خخخ  بخخخ  مي خخخ  ن 

ن.خخخخایضا  ام اخ   تخخخخخي کخخخخ  دامعا يخخخخخ  

ح ضني بخ  نج دآمخ ا ا خ . ایخن لنف .خي   خا 

بعضخخخي تنظخخخيو کننخخخ ا  خخخاي ت خخخبي، مثخخخ  

Corticotropin – releasing factor 

(CRF)  . ن.ي  کين  ا اا ت لي  ميکنن 

 ت  يربرداري ازوظي ه وساخلارمغز

ان   خخخخایي  MRI.خخخخکن نا CTتکن لخخخخ زي 

ح خخاظ نغيضتهخخاج ي دااخ يخخاا مهققخخان  خخضاا 

مخخخ اد  دادا ا خخخ تا مغخخخا ا  خخخان  خخخاي ز خخخ ا اا

.خخن م  ضااد نخخ  نب  ا نخخ  آ.خخيب  خخاي نااد 

  Gray matterن  Sub Cortexن  Cortexبخخ  

ابنخخخاام  ي  خخخاي کخخخ   یکي ازااازیخخخابي کننخخخ .ا

اادااد یاثباتيخخخخخخخ   Consistencyبيشخخخخخخخ ضین 

  Hyper intensitiesمشخخخخخا  ا ا خخخخخاایم

  Subcorticalيضتادي دامنخخخاطا خخخخخخخخخخخخخنغ

 Basal gangliaمخخثلآ منخخاطا اطخخضاف بطخخن  خخا،

داا ضادا  خخخخخضدا ا.خخخخخ . ایخخخخخن  Thalamusن

مضیضخخخان مب  بخخخ   تخخخضاکو  خخخاي با ،کخخخ  دا

ندا.خخخخال ن ان اایخخخخ   Iاخخخخخ  چ دن طبخخخخي 

تض  خخخخخخخخخخ ن ظا ضآ  شخخخخخخخخخخان د نخخخخخخخخخخ ا 
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 نم خخخض  دناا  Neurodegenerativeآثخخخاا

  اي تاطفي مکضا    ن .

 Ventricularدابعضخخخخخي مطالعخخخخخخا  

enlargement ,Cortical atrophy 
 ياگخخخخخخااا  شخخخخخخ ا  Sulcal wideningن

بعضخي مضیضخان ا  خضدا م کخن ا.خ   داا.خ .

  Caudate nucleusازح خخخو  يد کامخخخب یخخخا

یخخخخاازح و  ضدنکا.خخخخ   شخخخخ ا باشخخخخ .نابن 

م ض م مي  ا خ   شخان د خ  کخ  دا.ي خ و  خاي 

 Neurobehavioral)ت خخخخخبي  –ا  خخخخخااي 

system)  مخخخخضتبب بخخخخااین دنا خخخخ ام  قخخخخایص

کخخخخخخا   ي بيشخخخخخخ ض نجخخخخخخ ددااد. منخخخخخخاطا 

 Diffuse and focal areas of)من شخخخض

atrophy)  بخخخخخ  ا خخخخخاایم شخخخخخ   مضیضخخخخخي

 (Bipolarity)،دن طبخخخخخخي بخخخخخخ دن مضیضخخخخخخي 

نا خخخاایم .خخخطح کخخخ اتيانچ ابخخخب دادا شخخخ ا 

ا.خخخخ . یا  خخخخ   خخخخاي کخخخخ  بيش ضاز.خخخخایضیا    

 PET(Positron emission خخخخخخخخخادا

tomography)   ا.خخخخخکن تکضااشخخخخخ ا ا.خخخخخ

.کخخخا م م خخخاب ليام داب خخخم  خخخاي  خخخ امي 

مغاا.خخ ،ک  دا ي کخخضا چخخب مع خخ   شخخ   

بيشخخخ ضي دااد. ازیخخخر زانیخخخ  دیخخخ  م فخخخان  

ا  خخضدا گخخي م کخخن ا.خخ  بخخاا اایم   خخخبي 

يضغالخخب ابخخب داشخخ   باشخخ . دا عاليخخ   ي کخخضا غ

 Reversal ofن معکخخ ظ شخخ ن تخخ نا بخخضآ

hypofrontality  بعخخخ ازتغييض جهخخخ  ازا  خخخضدا

اني مي  خخخ ، بخخخ  ایخخخن  Hypomaniaگخخخي بخخخ  

صخخ ا  کخخ  داا  خخضدا گخخي ،جضیخخان خخخ ن 

داکخخخ اتکش  خخخضي  ضا  خخخاچ  ي کخخخضا چخخخب 

 ،نداما يا کخخا م جضیخخان خخخخ ن دا بيش ضا.خخ

تکش  ضیفض  خخاچ  ي کخخضا اا.خخ  مشخخا  ا  کخخ ا

ميشخخخ د. تخخخ نا بضکخخخا م ت خخخ مي م خخخاب ليام 

مغخخخخا دابعضخخخخي منخخخخاطا  دا  خخخخ    خخخخ امي

ل بيخخر ا خخاایم م خخاب ليام گ  کخخ ز مشخخا  ا 

شخخخ ا ا.خخخ . م   صخخخ  دامضیضخخخا ي کخخخ  

 Severe)ا  خخخخضدا گخخخخي مکخخخخضا شخخخخ ی  

recurrent depression)  ن.خخخخابق  خخخخخا  ادا

 گي اخ     خ قي داا  . 

  Genetic Factorsع امل ژنلي  

مطالعخخخ   ،تعخخخ ادزیادي مطالعخخخ  خخخخا  ادا

لعخخخخخ  دنگخخخخخا  ي  ضز خخخخخ  خ ا خخخخخ ا  انمطا

 اازدیضبازبخخ   قخخم نااثخخ   خخذیضي اخخخ     

اصخخ ي خ قخخي  ضداخ خخ  ا خخ . امخخااخيضآ کخخا  ن 

ن  خخخاي مطالعخخخا     يخخخر اني شنا.خخخایي  

خاصخخي کخخ  ا خخضاد اادامقابخخ  اخخخ     انا خخي 
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م خخ ع  مي خخاز   م  ضکخخا بخخ دا ا.خخ .اگضیکي 

ازنالخخ ین اخخخ     خ قخخي داشخخ   باشخخ   ضز خخ  

بخخ  اخخخ     خ قخخي  خخر ابخخ   ای % 25–10

اخخخخ  چ خ قخخخي داشخخخ    نالخخخ  اگض خخخضدندااد.

،این ای خخخخر تقضیبخخخخا دنبضابضميشخخخخ د. باشخخخخن 

 ضچخخخ  تعخخخ اد اتضخخخاي مبخخخ   بخخخ  اخخخخ     

ای خخر ابخخ  ي  ، خ قخخي داخخخا  ادا بيشخخ ض باشخخ

ایخخن ای خخر  ا.خخ .  ضز خخ  مخخ اد  ظخخض بيشخخ ض

زمخخا ي کخخ  ا خخضاد مبخخ   بخخ  اخخخ     خ قخخي 

 ن  دامقای خخ  اتضخخاي داجخخ  یخخر  خخضد   خخ

بازمخخخا ي کخخخ  اابطخخخ  خ یشخخخان  ي دناتخخخضي 

بخخا ضد داا  ،بيش ضا. ..خخابق  اخخخ  چ دن طبخخي 

داخخخا  ادا ای خخر ابخخ   بخخ  اخخخ     خ قخخي 

اابخخ  طخخ ا اتخخو ،نای خخر ابخخ   بخخ  اخخخ  چ 

اخص،ا خخخاایم مي  خخخ .  دن طبخخخي اابخخخ  طخخخ ا

اخخخخ  چ ا  خخخضدا گخخخي ت خخخ ا )یخخخر  طبخخخي  

  خ قخخي دا مع خخ   اایخخ  تخخضین  خخ م اخخخ   

خخخا  ادا  خخایي ا.خخ  کخخ  مخخضیض اصخخ ي آن 

خخخا  ادا  خخا بخخ  اخخخ  چ دن طبخخي مبخخ   ا.خخ . 

ایخن   د شخخا ي خخخا  ادا گخي  شخخان مي  خخ  کخخ  

بخخين ایخخن دن خخ م اخخخ  چ خ قخخي اح  خخا  یخخر 

. حضخخ ا دتامخخ     يخخر مشخخ ضک نجخخ دداا

امخخضار جخخ ي تضداخخخا  ادا  يخخا  شخخان د نخخ ا 

 ا اایم خطض اب   . . 

 دوگانگ  هامطال ا  

مطالعخخخا  ا  خخخام شخخخ ا بخخخااا دنگخخخا  ي 

 خخا  ي تخخضین انیکضدبخخضاي ج ا.خخازي ت امخخ  

   يخخخخخخخر ازت امخخخخخخخ  مهيطخخخخخخخي یخخخخخخخا 

  خخخ ن . اط تخخخا  بخخخ  "تضبيخخخ "از"طبيعخخخ "

د.خخ  آمخخخ ا از ایخخن مطالعخخخا  شخخ ا    خخخا ع 

کننخخ ا ااایخخ  مي  نخخ  داچ بخخضاین کخخ   ن  خخا قب 

ت خخ  اخخخ     انا خخي ااتشخخکي   % 70–50

يب یا.خایض ت امخ  غيخض  ابخ  ا  قخاچ مي  ن . مهخ

ازطضیخخخا نااثخخخ  بایخخخ  با ي ا خخخ ا ایخخخن ت خخخ  

 طبخخي  –اات ضخخيح د نخخ . اگخخضاخ     یخخر 

ناخخخخخخ     دن طبخخخخخي اابخخخخخا و دا ظخخخخخض 

ب يخخخضیو،این مطالعخخخا   شخخخان مي  نخخخ  کخخخ  

دادنگا خخ  گخخي  خخاي    خخان شخخي م    خخامي 

ا.خخ  داحخخخالي  % 90–70اخخخ     خ قخخي 

شخخخي م     خخخان،کخخخ  دادنگا خخخ  گخخخي  خخخاي  ا

ا.خخ . ایخخن م قاتخخ  کننخخ ا  % 35–16   خخامي 

تخخضین اط تخخا  دابخخااا  قخخم ت امخخ  ز  يخخر 

 دااخ     خ قي ا. . 
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 اجلماع  –ع امل روان  

انیخخخ اد اي ز خخخ ا گخخخي نا.خخخ ضظ  خخخاي 

نيکخخي داااي يیکخخي از مشخخا  ا  ک   مهيطخخي

م  زیخاد ایخن ا.خ  کخ  انیخ اد  خاي ز خ ا ا  

نلخخخين دناا  خخخاي گخخخي دااکثضم ا خخخع  بخخخ  از ا

از دناا اخخخ     خ قخخي اني مي  نخخ   خخ  بعخخ 

این م ضخخ م  خخو  خاي بعخخ ي اخخخ     خ قخخي.

دام اد مضیضخان مبخ   بخ  اخخ  چ ا  خضدا گخي 

ت خخ ا ن خخو دامخخ اد مضیضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ 

 گااا  ش ا ا. .  Iدن طبي 

یر  ظضیخ  ااایخ  شخ ا بخضاي ت ضخيح ایخن 

دناا  کخخخخ  بخخخخاانلين Stressمخخخخ اد مي  یخخخخ  

اد اخخخ     خ قخخي   خخضاا ا.خخ  باتخخط ای خخ

این تغييخخضا  تغييضاتخخي دابي لخخ  ي مغاميشخخ د.

طخخخخ   ي مخخخخ   م کخخخخن ا.خخخخ  نضخخخخعي  

ت  کخخضدي تعخخخ اد زیخخخاد نم   فخخخي از .ي خخخ و 

ن.ي خخخخ و  خخخخاي  Neurotransmitter خخخخاي 

Signal   بخخخين  يخخخ ان ي(Intra neuronal 

signaling system) د نخخخ ،تغييضاتي  تغييخخخض اا

 کخخن ا.خخ  ح خخي شخخام  ازد.خخ  دادن کخخ  م

 خخخخخ انن  انکخخخخخا م شخخخخخ ی  ات خخخخخ    

Synapse . دا  ي   اح  خخاچ ایخخن کخخ   خخضد باشخخن

ا دناا  خخخخاي بعخخخخ ي اخخخخخ  چ خ قخخخخي دچخخخخا

زیخخخاد  ح ي داغيخخخا  ت امخخخ  ا.خخخ ضظ زاشخخخ د

 ميش د. 

بعضخخي دامخخا  ضان مع ق  خخ  کخخ  انیخخ اد 

 خخاي ز خخ ا گخخي داای خخاد شخخ ن ا  خخضدا گخخي 

 Primary or Principal) قخم انليخ  یخا اصخ ي 

role)   داا  ،بعضخخخخي دی خخخخض مع ق  خخخخ  کخخخخ

شخخضنم شخخ ن یخخا  انیخخ اد  خخاي ز خخ ا گخخي دا

زمخخخان شخخخضنم ا  خخخضدا گخخخي  قخخخم صخخخض   

مهخخخ ندي داا خخخ .  ي تخخخضین شخخخ ا    شخخخان 

 Life)مي  نخخخ  کخخخ  بخخخ تضین انیخخخ اد ز خخخ ا 

event)  کخخ  اکثضم ا خخع باای خخاد شخخ ن ا  خخضدا

ي گخخخخي   خخخخضاا ا.خخخخ . ازد.خخخخ  دادن یکخخخخ

ب تضین .خخخال ي ا.خخخ . 11لخخخ ین  بخخخ  از ازنا

انیخخخخخخخخخ اد ا.خخخخخخخخخ ضظ زاي مهيطخخخخخخخخخي 

(Environmental stressor)  کخخخخ  دااکثخخخخض

ي   خخضاا ا.خخ  م ا خخع باشخخضنم دناا ا  خخضدا گخخ

یر تامخخخخخخ  ازد.خخخخخخ  دادن    ضا.خخخخخخ .

 دی خخخخخخض بيکخخخخخخااي Risk factorخطخخخخخخض)

اح  اچ گخخااا  دادن اتخخضار ا  خخخضدا ا.خخ .

گخخي ت خخ ا از.خخ ي ک خخا ي کخخ  شخخغ    اا خخ  

اشخخخخاغ ن .خخخخ  بضابضبيش ضا.خخخخ . قای خخخخ  بم دا
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گنخخاا  يخخا م کخخن ا.خخ   قخخم داشخخ    اح خخاظ

 باش . 

 خخخخخيچ صخخخخخف  : ت امخخخخخ  ش  خخخخخي ي

د کخخ   خخ ااش ي خخي ي یخخا تيخخب ش  خخي ي نج د

اام خ ع  ابخ   بخ  ا  خضدا  ب  تنهخایي ب  ا خ   خضد

گخخي ب خخخازد. بعضخخي از اخخخخ     ش  خخخي  

اجبخخخخااي  –)اخخخخخ  چ ش  خخخخي  ن. ا.خخخخي 

  دامقای خخخ  بخخخا ا خخخضاد ، ي خخخ ضی  ير نمخخخضزي

مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ ش  خخخي  ضخخخ اج  اتي 

یا ااا  ئيخخ  م کخخن ا.خخ  داخطخخض بيشخخ ض بخخضاي 

ابخخخ   بخخخ  ا  خخخضدا گخخخي  خخخضاا داشخخخ   باشخخخن . 

  خخ  شخخ ا  ي نجخخ د  خخ ااد کخخ   شخخان   يچ

ن  اخخخخ     ش  خخخي  )از ض خخخ م آ د خخخ 

دامضاحخخخ   Iباای خخخاد شخخخ ن اخخخخ  چ دن طبخخخي 

 بع ي ز  ا گي ابب دااد. 

 :مخخخ  .خخخایک دینامير داا  خخخضدا گخخخي ت ا

   ضنیخخ  دابخخااا ا  خخضدا گخخي يخخت ضخخيح زی   ئ

نب خخب آن ت .خخب کخخااچ آبضا خخام ،دیخخ  گخخاا 

ک .خخخير دابخخخااا ا  خخخضدا گخخخي مه خخخ   

 ک خخ  ک يخخ ي  ميشخخ د.این  ظضیخخ  حخخاني چهخخاا

 ا. :

مخخخادا  –آشخخخف  ي دااابطخخخ   خخخ زاد  .1

   month 18 – 10داطخخ چ مضح خخ  د خخا ي )

بخخ  ا  خخضدا گخخي دامضاحخخ   خخ زاد اامقابخخ  اب  

 بع ي ز  ا گي آ.يب  ذیضمي ازد.

ا  خخخضدا گخخخي اامي خخخ ان بخخخ  ازد.خخخ   .2

) قخخخخخخ ان نا عخخخخخخي یا قخخخخخخ ان  Objectدادن 

 ت   ي آن ،ابب داد .

 ضددامقاب خخخ  کخخخخضدن بخخخا دی خخخخ ضظ  .3

)ا خخخخ  نتخخخخذا   مخخخخضتبب باازد.خخخخ  دادن 

object  آن،Object  خخخخخخخاي ازد.خخخخخخخ  دادا 

 ميکنخخخخخخخخ  (Introjection)اادانن   نخخخخخخخخي 

نازایخخن کاابخخ  تنخخ ان یخخر ميکخخا يام د خخاتي 

 ا. فادا ميکن .

ازد.خخخخ  ا  خخخخ   Objectچخخخخ ن بخخخخ   .4

بخخخخخخاآمياا اي ازتشخخخخخخا ن فخخخخخخض    خخخخخخاا 

ميکن ،اح خخاظ خشخخو انبخخ  .خخ   دانن نبخخ  

Self  .خ د  معط ف ميش د( 

 ع امل سايک دينامي  درمانيا 

اکثض ظضیخخخخ   خخخخاي ااایخخخخ  شخخخخ ا دابخخخخااا 

 يام ما يخخخا،دناا  خخخاي ما يخخخر اا خخخ تي ميکخخخا

د خخخاتي دامقابخخخ  ا  خخخضدا گخخخي  شخخخ   خخخضدا 

مع قخخ ب د کخخااچ آبضا خخام ،.بخخضاي مثخخاچ ، مي ا نخخ 
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کخخ  دناا  خخاي ما يخخر م کخخن ا.خخ  مخخنعکش 

ات ا ي  خخخضد بخخخضاي ته خخخ  کخخخضدن کننخخخ ا  خخخ

Tragedy  خخایي باشخخ  کخخ  داکخخ دکي )دناان 

اشخخخخخ   اني مي  نخخخخخ .مث  ازد.خخخخخ  دادن 

 خخ ایامادا. ما يخخخا م کخخن ا.خخخ  دااثخخض یخخخر 

Super ego  م خخخ ب  بخخخخ  نج دبيایخخخ . ایخخخخن

Superego  م خخخ ب  بخخخ  شخخخ   نبخخخ  شخخخي ا اي

 – Self)ا  قخخادي -غيخخض  ابخخ  ته خخ  بخخ  خخخ د

Criticism) ا  قخخادي  -مخخي  خخضدازد نبعخخ ،خ د

اضخخای ي خ  خخ  -شخخ ی  جخخاي خ داابخخ  خخخ د

 (euphoric self – satisfaction)ناا

 Egoمع قخخ  بخخ د کخخ   Bertram Levinمي  خخ . 

هخخ  کن خخضنچ ميخخ   خخاي ا يخخر تمضیضخخان م

مثخخخ  .خخخکش،یامي   خخخخاي  لخخخذ  ب خخخم

تض.خخخخخخخخخناک ،مثخخخخخخخخخخ   ضخاشخخخخخخخخخخ ضي 

 يامع قخخ  بخخ د کخخ  ما يخخا  ک یخخن ضاامي يخخضد.

یخخر تکخخش الع خخ  د خخاتي بخخ  ا  خخضدا گخخي 

ميکخخا يام  خخاي د خخاتي  ا.خخ  کخخ  داآن ،از

کخخ   (Omnipotence)مثخخ   خخادا مط خخا بخخ دن 

  Grandeous delusionداآن شخخخخخ ص 

مخخي یاب ،ا.خخ فادا  ) خخذیان خخخ دبااو منشخخي 

 ميش د.
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 تش ي 

 Major Depressive Disorder (MDD)اخللاش افسرده گ  عمده 

 MDDبراي اخللاش افسرده گ  عمده يا   DSM – 5م يارهاي 

A.  ( کخخضد    ف خخ  اي حضخخ ا داشخخ   ا خخ  ن شخخان مي  نخخ  کخخ  ت  2  تخخضر )یابيشخخ ض  داطخخ چ یخخر دناا دن)5ازبخخين اتخخضار زیخخض ن

  ضدبات  کضد ب ي انم فان  ش ا ا. .

 (ANHEDONIA)  ازد.خخخ  دادن ت  خخخ  یخخخا لخخخذ 2یخخخا ) (DEPRESSED MOOD)  خ خخخا ا  خخخضدا 1حخخخ ا   یکخخخي ازمعياا خخخا)

 ا. .

 انز،نتقضیبخخخ   ضانز،خ خخخا ا  خخخضدا دااد.ایخخخن م ضخخخ م ااخخخخ د  اظهاامي ااد)اح خخخاظ ميکنخخخ  شخخخ ص دابيشخخخ ضان ا  .1

بيننخخخ )دایو گضیخخخخ  ميکن ،داشخخخضف گضیخخخخ  کخخخضدن ا. ،یاچشخخخخ هایم   يشخخخ   ضاشخخخخر غ  ين،یا  مي ا.خخخ  یادی ضان مي

دامخخ اد ک دکخخان یخخا   ج ا خخان ،ایخخن حالخخ  م کخخن ا.خخ  بخخ  صخخ ا  زندا  خخي نزندخشخخ ي  شخخان دادا ت جووه     خخ ن  .

 ش د.

ا.خخ )این  انز،نتقضیبخخ   ضانز،بخخ  ت خخام  عاليخخ   ا)یاتقضیبخخ  ت خخام  عاليخخ   خخا  بخخ  شخخ   بخخي ت  خخ  شخخ ص دابيشخخ ضان ا  .2

 انمي  ی  یا دی ضان مشا  ا ميکنن .   م ض م ااخ د

 بخخ  طخخ ا چشخخ  يضچا  ميشخخ د یخخا بخخ نن گخخض  ن ا یخخو غذایي،بخخ  طخخ ا چش  يض غضشخخ ا ا.خخ ) غض یخخا چخخا  شخخ ن چشخخ  يض .3

بخخ  نز خخم اضخخا   شخخ د. یا  %5نزن خ دااازد.خخ  ب  خخ  یخخا بيشخخ ضاز %5یعني ایخخن شخخ ص داتخخضر یخخر مخخاا بيشخخ ضازایامعنخخادا

م کخخن ا.خخ  ک دکخخان اضخخا   نز خخي ااکخخ  ازمضح خخ  اشخخ ي آ هخخا ا  ظخخاا ميخخضند  ت جووه یبخخ   ضانزبخخي اشخخ هایا  ضاش هاا.خخ . تقض

  شان    ن . 

 تقضیب دا    انز ا. (Hypersomnia)یا ضخ ابي (Insomnia)بي  ابي  .4

بایخخ  ش  خخ  حضک خخي تقضیبخخ   خخضانز حض ادااد)صخخض   خ د ضد  –حضک خخي یخخا کخخو تهضکخخي انا خخي – ضتهضکخخي انا خخي  .5

 اح اظ کن  ک  بي  ضاایا کن  ش ا ا. ،ب ک  دی ضان  يابای  این حال  اامشا  ا کنن . 

 ا.  یا ا ض ي ازد.  دادا ا. .   ضانز اح اظ ميکن  بي حاچ ن ات انتقضیب   .6

تقضیبخخ   ضانزاح خخاظ ميکنخخ  بخخي ااز  ا.خخ  یخخا بخخي دليخخ  اح خخاظ گناا)تخخذا  نجخخ ان  شخخ ی  ميکن )اح خخاظ کخخ  م کخخن  .7

خ دت ضبخخ   "مخخضیض بخخ دن"باشخخ  .)این اح خخاظ گنخخاا تخخ نا بضاح خخاظ گنخخا ي ا.خ  کخخ   خخضد بخخ  خخخاطض  Delusional.خ  ا

 ميکن  .

ضخخعيف ا.خخ  یخخا   ي  ا خخ  ت خخ يو ب يخخضد ن خخاطع باشخخ  )ایخخن م ضخخ م  ،تقضیبخخ   خخضانزا ت ا خخایي  کضکخخضدن یخخا ت ضکاحخخ اظ .8

 ااخ د  اظهاامي ااد یا دی ضان مشا  ا ميکنن  .

مهخ ند   يشخ د .ب  طخ ا دایخو بخ  خ دکشخي  کخض ميکنخ   "تخضظ ازمخضو"ایو بخ  مخضو  کخض ميکنخ )این  کخض  قخب بخ  ب  ط ا د .9

 ب نن آ ک  بض ام  مش  ي بضاي آن داش   باش ،یا ا  ام ب  خ دکشي ميکن  یابض ام  مش ص بضاي خ دکشي دااد.
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B.  اتي ،شغ ي یا .ایض جنب   اي مهو ز  ا گي دچاا ش د.این اتضار باتط ميش     ضدب  ا   یا  اب اما ي ش ی  دات  کضد اج   

C.  ت   این دناا اا  ي ت ان ب  اثضPhysiologic  .نم  قيو یر مادا یا یر تااض  طبي دی ض  ب  داد 

D.   اخخخخ  چDelusional disorder,Schizophreniform,Schizophrenia,Schizoaffective  اخخخخ       یخخخا .خخخایض ن

  امش ص   ي  ا   ت   به ضي بضاي این دناا ا  ضدا گي ت  ا باشن ..ایک تير مش ص یا 

E.   ضگایر دناا Manic  یا یر دنااHypomanic  . نج د  اش   باش 

 خللاش افسرده گ  عمده مکرر

Recurrent major depressive disorder 

مضیضخخخا يک  حخخخ ا   یخخخر دناا ا  خخخضدا 

گخخخخي دی خخخخض)دناا دنم   اات ضبخخخخ  ميکننخخخخ  

مضیضخان مبخ   بخ  اخخ  چ ا  خضدا گخي  داطبق 

ت خخخخخ ا بخخخخخادناا مکضا ضاامي يض  .مشخخخخخک  

اصخخ ي داتشخخ يص کخخضدن دناا  خخاي مکخخضا 

اخخخخ  چ ا  خخخضدا گخخخي ت خخخ ا،ا   ا  کخخخضدن 

معياا خخاي  زم بخخضاي تعيخخين اخ  خخام  خخخضدناا 

ا  خخخضدا گخخخي ا.خخخ  یعني،داک ضبایخخخ  اب خخخ ا 

مط خخ ن شخخ    کخخ  دناا ا  خخضدا گخخي  ب خخي 

نمخخضیض اکنخخ ن دنبخخااا بخخ   خات خخ  یا  خخ  ا.خخ 

یخخر دناا دی خخضمب   شخخ ا ا.خخ . بخخضاي ایخخن 

 م غييضا. فادا ميش د: کاا از دن

  داج  بهب د یا ا ع اتضار نم   دناا

 تااي از اتضا ر )م   ا ع اتضار  .

  مطخخاباDSM-5  کخخ  دندناا ا  خخضدا گخخي

مخخخاا بایک ی ض اصخخخ   داشخخخ    2بایخخخ  حخخخ ا   

باشخخخخن  نداایخخخخن مخخخخ  ،مضیض  يچ   خخخخ  

اتخخضار ا  خخضدا گخخي   اشخخ   باشخخ  یخخا اتخخضار 

خفيف ن اب  ته   باشن .

 Iاخللاش دوقط   

 Iبضاي اینکخ  مخضیض مبخ   بخ  اخخ  چ دن طبخي 

تشخخ يص شخخ د یخخر دناا ج اگا خخ  نمشخخ ص 

آشخخف  ي خ قخخي )خ خخا غيضتخخادي  بایخخ  بخخ   از

 ف خخ  ادامخخ  یابخخ .دن  م  ضتخخي  1مخخ   حخخ ا   

 ااای  ش ا ا. : Iاخ  چ دن طبي 
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 ب    ضاا یر دناا ما ير منفضد  .1

 ب    ضاا دناا مکضا. .2

قخخ  بنخخ ي بضا.خخاظ اتخخضار آخخخضین ایخخن طب

باآ چخخ   Iضد.اخ  چ دن طبخخي يخخدناا ا  خخام مي 

  Bipolar disorder خخخبلآ اخخخخ  چ دن طبخخخي 

 اميخخخخ ا ميشخخخخ م ضادف ا.خخخخ  ن.خخخخن انمي 

اا شخخخان مي  خخخ  کخخخ  داآن ،یخخخر م   تخخخ  

کي اطخخ چ .خخيضک نيد Maniaکامخخ  ازاتخخضار 

معياا اي تش ي خخخخي مضیضخخخخي اني مي  خخخخ .

شخخخام  دناا  خخخاي  IIبخخخضاي اخخخخ  چ دن طبخخخي 

  Hypomanicا  خخخخضدا گخخخخي ندناا  خخخخاي 

ک نيکخخي مضیضخخي   خخ ن ،امادناا  داطخخ چ .خخيض

ما يخخر )ما يخخر  – خخاي حخخاني اتخخضار شخخب  

 خخخاي تش ي خخخي  ما نخخخ    ادا ي خخخ ن  معيخخخاا –

بخخضاي یخخر .خخن انم ما يخخر کامخخ  اابخخضآنادا 

 کنن . 

  بخخخ  ا  خخخاي ما يخخخر داصخخخ اتي کخخخدنا

نتخخ اني دنایخخي نضخخ ه دااثخخضانان دامخخا ي 

بخخخضاي ا خخخع ا  خخخضدا گخخخي بخخخ  نج دآمخخخ ا 

باشخخخخخخن ، بای   شخخخخخخا   ن ا حضخخخخخخ ااخ  چ 

 مه    ش   . Iدن طبي 

 

 

 

 ،بافا  ي  دوره ماني  Iاخللاش دوقط   

،بخخضاي اینکخخ  شخخ ص مبخخ     DSM–5طبخخا 

،بخخخا قب یخخخر دناا  Iبخخخ  اخخخخ  چ دن طبخخخي 

Manic   تشخخ يص شخخ د،بای  انلخخين بخخااي باشخخ

 Iکخخ  معياا خخاي  زم بخخضاي اخخخ  چ دن طبخخي 

ت   ایخخن الخخاام ایخخن ا.خخ  کخخ  اات ضبخخ  ميکنخخ .

تفکيخخر مضیضخخخا ي کخخخ  انلخخخين دناا اخخخخ  چ 

مضیضخا ي کخ  بخ   اات ضبخ  ميکننخ  از Iدن طبخي 

اخخخخ  چ ا  خخخضدا گخخخي ت خخخ ا مبخخخ     خخخ ن  

 دش ااا. .

 Bipolar I اي مکرر،بادوره ه Iاخللاش دوقط   

Disorder , Recurrent 

شخخخخک  داتعضیخخخخف  ایخخخخان یخخخخر دناا م

MDD  نجخخخ ددااد دامخخخ اد تعضیخخخف  ایخخخان

 ياصخخخخ   ميکنخخخخ .دناا  Maniaیخخخخر دناا 

 خخاي ما يخخر زمخخا ي م  ایانم خخ ق  مه خخ   

مخخاا زمخخان  2ميشخخ    کخخ  بخخين آ هخخا حخخ ا   

.دضي شخ ا باشخ  بخ نن آ کخ  اتخضار ما يخا یخا 

شخخخخخخخخخخخخخخخخخخ    يد ما يخخخخخخخخخخخخخخخخخخا نج ددا

شخخخ   شخخخان  باشن ،یااگضحض اداشخخخ   ا خخخ ،

 يااا  ک ن اب  چشو   شي ب دا ا. ب 
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 Iبراي اخللاش دوقط     DSM – 5م يارهاي  

ااداش   باش   ب   Manicتش يص ش د،بای  معياا اي زیضبضاي دناا  Iبضاي اینک  مضیض مب   ب  اخ  چ دن طبي 

 داش   باشن .  depression یا دناا ) اي ا  ضدا گي  Hypomanicم کن ا.  دناا ) اي   Manicیابع ازدناا 

  Manic Episodeدوره ماني   

A.   حخخ ا   بخخ  مخخ   یخخر  ف خخ  دااکثخخض .خخاتا  انز نتقضیبخخ   ضانز، ضد،اشخخکااانب  شخخي ا غيضتخخادي

خخخخ   اخخخخ   نمعاشخخخضتي شخخخ ا ا.خخخ ،یا زندا خخخ  نتهضیخخخر  نم خخخ  ض،انحي  خي خخخي خخخخ بي دااد،

) داصخخ ا   يخخاز بخخ  ب خخ ضي  یخخا ا خخض ي ني بخخ  شخخي ا اي غيخخض تخخادي نم خخ  ض زیخخاد ا.خخ . ذیضا.خخ  ن عاليخخ  

 اابای   ادی ا گض   ."م  "ش ن  ضد معياا

B.    داطخخ چ  خخاااح ي خ قخخي نا خخاایم ا خخض ي یا عاليخخ  .خخ  تخخضر )یابيشخخ ض ازم اادزیضباداجاتي  ابخخ

شخخخ ص  Mood ن ) اگخخخض ت جخخخ  نج دداا  ن شخخخا   ن ا تغييخخخضي  ابخخخ  ت جخخخ  داا  خخخاا تخخخادي  خخخضد   خخخ

 داش   باشن  : نج د تضر ازاتضار زیض 4صض   تهضیر  ذیضي ا.  بای  ح ا   

 تا   فش  ضد بيم ازح زیاد ش ا ا.  یا خ دبااو بيني دااد. .1

  ا .خخات  مي  ابخخ  ناح خخاظ ميکنخخ  خ خخ  ي 3مخخثلآ  قخخب   يازبخخ  خخخ ا  کخخا م یا  خخ  ا.خخ  .2

 ا ع ش ا ا. . 

مع خخ چ ا.خخ  یخخا بخخ  خخخ د   شخخاا مخخي آناد تابخخ  حخخضف  ضحخخضف تضنخخخ   صخخهب  تضازحالخخ   .3

 زدن ادام  د  . 

ضااا کخخاا دااد یخخا اح خخاظ ميکنخخ  ا کخخاا با.خخضت  زیخخاد از   خخنم تبخخ ا ميکنخخ  طخخ اي کخخ    .4

  ضص    ي کن  آ ها اابضزبان بياناد.

ح ا.خم بخخ  آ.خا ي  خخض  ميشخ د)ت جهم بخخ  آ.خخا ي ج خب مهخخضک  خاي بيضن خخي بخي ا  يخخ  نبخخي  .5

 خ د  گااا  مي    یادی ضان مشا  ا ميکنن . م ض م اا ابب ميش د .این

بخخ   عاليخخ   خخاي     نخخ  بخخيم از گذشخخ   مخخي  ضدازد) عاليخخ   خخاي اج  اتي،شخخغ ي ،ته خخي ي یخخا  .6

Sexual ایکي دااد)یعني ، عالي   اي بي   ف،بيه دا نبي معنادااد . – یا ضتهضکي انا ي  
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نخخ   يامخخ   خخاي ب خخياا اااح  کننخخ ا داشخخ   داحخخ ا ضاب بخخ   عاليخخ   خخایي مخخي  خخضدازد کخخ  مي  ا  .7

باشخخخن )مثلآ بخخخ  طخخخ ا ل خخخام گ  خخخي    بخخخ  خضیخخخ  مخخخي  ضدازد،ا  خخخاا  خخخاي جن خخخي  ضخطخخخض دا خخخيم 

  اي مالي اح قا   ميکن . . مي يضد.یا.ضمای  گذااي

C.   ایخخن  خخاااح ي خ قخخي بخخ  ا خخ ازا کخخا ي شخخ ی  ا.خخ  کخخ  باتخخط شخخ د دا ت  کخخضد اج  خخاتي ،شخخغ ي یخخا

ز خخ گي  خخضد  اب خخاما ي شخخ ی  بخخ  نجخخ د ایخخ  یخخام ب ا شخخ    انااب خخ ضي کننخخ  تا   ا خخ  بخخ   .خخایض جنبخخ   خخاي

 خ د  یادی ضان ص م  با  ،یابعضي نی گي  اي اخ     .ایک تير حض ا داا  .

D.   ایخخن دناا ما يخخر اا  ي خخ ان بخخ  اثخخض  ای ل  یخخر نم خخخ قيو یخخر مخخادا )مخخثلآ مخخ اد .خخ ء م خخخض ي

 م م اد  یا ب  یر تااض  طبي دی ض ،  ب  دااد.،دنا اي ت  یاي یا.ایض ا  ا

 Iبراي اخللاش دوقط     DSM – 5م يارهاي 

 Hypomanic Episodeدوره هايپ ماني   

A.     طخخ ا انز  شخخ  .خخض و ،دااکثض.خخاتا  انز،نتقضیبخخ   خخضانزا بخخ   4حخخ ا   بخخ  مخخ

 انحيخخ  ب خخياا خخخ بي دااد.خخخ    خخضد بخخ  شخخي ا اي غيضتخخادي نم خخ  ض،مشخخ ص نباازن

اخخخ   نمعاشخخضتي ا.خخ ،یازندا   نتهضیخخر  ذیضا.خخ  ن عخخالي یخخاا ض ي ني بخخ  شخخي ا 

 اي غيضتادي نم   ض زیاد ش ا ا. . 

B.   داط چ  خاااح ي خ قخي نا خاایم ا خض ي یخا  عاليخ  .خ  .خ د  م )یابيشخ ض  ازمخ ااد زیخض

باداجخخاتي چشخخ  يض نج دداا خخ  نتغييخخضي  ابخخ  ت جخخ  داا  خخاا تخخادي  خخضد مه خخ   

تخخضر  4ضخ ا  خخضد صخخض   زندا  خخي یخخا تهضیخخر  خخذیضي ا.خخ ،بای ح ا   ميشخخ   )اگ

 ازاتضار زیضنج دداش   باش :

 تا   فش بيم ازح زیاد ش ا ا.  یا خ دبااو بيني دااد. .1

.خخات  مي  ابخخ  ناح خخاظ ميکنخخ   3 يازبخخ  خخخ ا  کخخا م یا  خخ  ا.خخ )مثلآ  قخخب  .2

 خ   يم ا ع ش ا ا.  .
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یابخخ  خخخ د   شخخاا ميخخ ناد تابخخ    ضحخخضف تضنخخخ   صخخهب  تضازحالخخ  مع خخ چ ا.خخ  .3

 حضف زدن ادام  د  .

ازایخخن شخخاخ  بخخ  آن شخخاخ  ميدخخضد یخخاخ د  اح خخاظ ميکنخخ  ا کاابا.خخضت  زیخخاد  .4

 از  نم تب ا ميکن  ) ضااا کاا .

ح ا.خخم بخخ  آ.خخا ي  خخض  ميشخخ د)ت ج  ا  بخخ  ااح خخي ج خخب مهخخضک  خخاي بيضن خخي  .5

 بي ا  ي  نبي ابب ميش د .

گذشخخخ   مخخخي  خخخضدازد ) عاليخخخ   خخخاي اج  خخخاتي بخخخ   عاليخخخ   خخخاي     نخخخ  بخخخيم از .6

 ایکخخي دااد)یعنخخي  عاليخخ  بخخي  خخ ف  – یخخا  ضتهضکخخي انا خخي Sexual،شغ ي،ته خخي ي یخخا 

 نبي معنادااد .

داحخخ ا ضاب بخخ   عاليخخ   خخایي مخخي  خخضدازد کخخ  مي  ا نخخ   يامخخ   خخاي ب خخياا اااح   .7

ي  خخاي کننخخ ا داشخخ   باشخخن )مثلآ نل ضچي .ا  خخاا  خخاي جن خخي  ضخطضیا.خخضمای  گخخذاا

 مالي اح قا  .

C.   ایخخن دناا بخخاتغييض ناضخخح دات  کخخضد  ضدااتبخخاب داادنت  کخخضد کنخخ  ي انبخخات  کضد

 تادي ني تفان  دااد.

D.  (خخاااح ي ناخخخ  چ داخ خخا Mood نتغييخخض دات  کخخضد از.خخ ي دی خخضان  ابخخ  مشخخا  ا 

 ا. . 

E.   ایخخخن دناا بخخخ  ا خخخ ازا کخخخا ي شخخخ ی   ي خخخ  کخخخ  ب  ا خخخ  دات  کضداج  اتي،شخخخغ ي

ا.خخایضجنب   خخاي مهخخو ز خخ ا گخخي  ضد اب خخاما ي ای خخاد کنخخ  یخخا بخخ  ب خخ ضي کخخضدن  ضد يخخازي ی

 ي خخ . اگخخض خ  صخخيا  .خخایک تير نج دداشخخ   باشخخن  ایخخن دناا طبخخا تعضیخخف دناا 

 ما ير مه    خ ا   ش .
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F.   مخخ اد  ایخخن دناا بخخ  ت خخ  اثض ای ل  یخخر نم خخ قيو یخخر مخخادا  ي خخ ) مخخثلآ مخخ ادي کخخ

 دنا اي ت  یاي یا.ایضم اددنا ا ا . . ء م ضف  ضاامي يض  

 Iبراي اخللاش دوقط     DSM – 5م يارهاي 

  Major depressive Episodeدوره افسرده گ  عمده  

A.     ازبخخين اتخخضار زیخخض ن  تخخضر )یابيشخخ ض داط چ یخخر دناا دن ف خخ  اي حض اداشخخ

   یکخخي باشخخ  ن شخخان مي  نخخ  کخخ  ت  کخخضد  ضدبخخات  کضد ب ي ان م فخخان  شخخ ا ا.خخ .ح ا

  ازد.خخ  دادن ت  خخ  یخخا لخخذ  2یخخا ) Depressive Mood  خ خخا ا  خخضدا 1ازمعياا خخاي )

(Anhedonia) . .ا 

 ضدبيشخخ ضط چ انزنتقضیبخخخ   ضانز،خ خخا ا  خخخضدا دااد.ایخخن م ضخخخ م ااخخخخ د   .1

اظهاامي ااد)اح خخخخاظ ميکنخخخخ  غ  خخخخين یا  ميخخخخ  ا.خخخخ  یادی ضان ميبيننخخخخ )دایو گضیخخخخ  

دامخخ اد  ت جووه  هایم   يشخخ   ضاشخخر   خخ ن . ميکن ،داشخخضف گضیخخ  کخخضدن ا. ،چشخخ

ک دکخخان یخخا  ج ان ،ایخخن حالخخ  م کخخن ا.خخ  بخخ  صخخ ا  زندا  خخي نزندخشخخ ي  شخخان 

 دادا ش د.

 ضدبيشخخخ ضط چ انز،نتقضیب  ضانز،بخخخ  ت خخخام  عاليخخخ   ا)یاتقضیبخخخ  ت خخخام  عاليخخخ   .2

 انمي ي د یادی ضان مشا  ا ميکنن  .  ا ب  ش   بي ت    ا.  )این م ض م اا خ د

بخخخ  طخخخ ا چشخخخ  يضچا  ميشخخخ د یخخخا بخخخ دن گخخخض  ن ا یخخخو غذایي،بخخخ  طخخخ ا  .3

چش  يض غضشخخخ ا ا.خخخ ) غضیاچا  شخخخ ن چشخخخ  يض یخخخا معنخخخاداایعني ایخخخن کخخخ   خخخضد 

بخخخ  نز خخخم  %5نزن خ دااازد.خخخ  ب  خخخ یا بيشخخخ ض از  %5داتخخخضر یخخخر مخخخاا بيشخخخ ض از 

 اضا   ش د  یا تقضیب   ضانز بي اش هایا  ضاش ها. .

 تقضیب  دا    انز ا. (Hypersomnia)یا ضخ ابي  (Insomnia)بي خ ابي  .4
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حضک خخخي تقضیبخخخ   –حضک خخخي یخخخا کخخخو تهضکخخخي انا خخخي  – ضتهضکخخخي انا خخخي  .5

 ضانز)صخض   خخ د ضد  بایخ  ش  خخ  اح خاظ کنخ  کخخ  بخي  خضاا یخا کنخخ  شخ ا ا.خ . ب کخخ  

 دی ضان  يا بای  این حال  اا مشا  ا کنن  .

ا ا خخض ي ازد.خخ  دادا تقضیبخخ   ضانزاح خخاظ ميکنخخ  بخخي حخخاچ نبخخي امخخا ا.خخ  یخخ .6

 ا. . 

تقضیبخخخ   ضانزاح خخخاظ ميکنخخخ  بخخخي ااز  ا.خخخ  یخخخابي دليخخخ  اح خخخاظ گنخخخاا  .7

باشخخخ  .)این  Delusion)تخخخذا  نجخخخ ان  شخخخ ی  ميکن )اح ا.خخخي کخخخ  م کخخخن ا.خخخ  

 "مخخضیض بخخخ دن"اح خخاظ گنخخاا تخخخ نا بضاح خخاظ گنخخخا ي ا.خخ  کخخ   خخخضد بخخ  خخخخاطض 

 خ دت ضب  ميکن  .

ت ضکاحخخ اظ ضخخعيف ا.خخ .یا  ي ت ا خخ  تقضیب  ضانز،ت ا خخایي  کخخض کخخضدن یخخا  .8

ت خخ يو ب يخخضد ن خخاطع باشخخ  )ایخخن م ضخخ م اا خخخ د  اظهخخاا ميخخ ااد یخخا دی خخضان مشخخا  ا 

 ميکنن  .

مهخخ ند "تخخضظ ازمخخضو"بخخ  طخخ ا دایخخو بخخ  مخخضو  کضميکنخخ )این  کخخض  قخخب بخخ   .9

  يشخخ د .ب  طخخ ا دایخخو بخخ  خ دکشخخي  کخخض ميکنخخ  بخخ نن آ کخخ  بض امخخ  مش  خخي بخخضاي آن 

 ا  ام ب  خ دکشي ميکن  یابض ام  مش  ي بضاي خ دکشي دااد.  داش   باش ،یا

B.   ایخخن اتخخضار باتخخط ميشخخ     خخضد بخخ  ا خخ  یخخا  اب خخاما ي شخخ ی  دا ت  کخخضد اج  خخاتي

 ،شغ ي یا .ایضجنب   ا ي مهو ز  ا گي دچااش د.

C.    ت خخ  ایخخن دناا اا  خخي تخخ ان بخخ  اثض ای ل  یخخر نم خخ قيو یخخر مخخادا یخخا یخخر تااضخخ

 اد.طبي دی ض  ب  د
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اخللاش افسرده گ  عمده همراه 

 باويژه گ  هاي سايک تي  

Major Depressive Disorder with 

Psychotic Feature 

 MDDحضخخخخخخ ااتضار .خخخخخخایک تير دا

مخخنعکش کننخخ ا مضیضخخي شخخ ی  ا.خخ  نیخخر 

 Poor prognostic)بخخخ  شخخخاخص ا خخخذاا

indicator  ا.خخ . اخخخ  چ ا  خخضدا گخخي ت خخ ا

 چ ا  خخضدا بخخ نن اتخخضار .خخایک تير ناخخخ 

گخخي ت خخ ا   خخضاا بخخا اتخخضار .خخخایک تير 

م کخخن ا.خخ  ت خخ  م فخخانتي داشخخ   باشخخن .یر 

دناخخخخ  چ داایخخخن ا.خخخ  کخخخ  تفخخخان  ایخخخن 

ا  ادا مضیضخخان مبخخ   بخخ  ا  خخضدا دااتضخخاي خخخ

 (Psychotic depression)گخخخي .خخخایک تير 

)ا  خخضدا گخخي ت خخ ا   خخضاا نیخخ ا گخخي  خخاي 

اتضخخاي خخخا  ادا  مقای خخ  بخخا .خخایک تير  دا

 -مضیضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ  ا  خخخخضدا گخخخخي غيخخخخض

.خخایک تير )ا  خخضدا گخخي ت خخ ا بخخ نن نیخخ ا 

 Iاخخخ  چ دن طبخخخي  گخخي  خخاي .خخایک تير ،

اتخخضار .خایک تير مع خخ   بخخ  اایخ  تضا.خخ . 

 دنگضني تق يو ميش   :

اتخخخضار .خخخایک تير ناب خخخ   بخخخ  خ خخخا  .1

Mood congruent psychotic symptom 

  

اتخخضار .خخایک تير غيضناب خخ   بخخ  خ خخا  .2

Mood incongruent psychotic 

symptoms  

ت امخخ   یخخ  بخخا يم آگهخخي ب )ضخخعيف  بخخضاي 

مضیضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ     خ قخخي ابخخب دادا 

 ش ا ا  :

 ط چ کشي ن دناا  ا 

  اابطخخ  زمخخا ي بخخين اخخخ  چ خ قخخي ناتخخضار

 .ایک تير 

  ضخخعيف نبخخ  بخخ دن انابخخب  خخضد بخخادی ضان

 بخخخ  ازابخخخ   بخخخ  مضیضخخخي ).خخخابق  .خخخازگااي 

 ي ضعيف اج  ات

حضخخخ انی گي  خخخاي .خخخایک تير داا   خخخا  

این احخخي ان  تخخ اني  يخخا تاثيضمي خخذااد.نطض

مضیضخخخان تخخخ نا بضدنا خخخاي ض ا  خخخضدا گخخخي 

(Antidepressants)  یاتثبيخخخخ  کننخخخخ ا  خخخخاي

بخخ  دنا خخاي ا  خخي  (Mood Stabilizers)خ قخخي 

 يازداا خخخ    يخخخا (Antipsychotic).خخخایک تير 

 Clinicalنبخخخخخخضاي بهبخخخخخخ دي ک نيکخخخخخخي 

improvement    م کخخن ا.خخECT  يات صخخي 

 ش د.
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همراه با ويژگ  هاي افسرده گ   

 ملانک لي  

Depression With Melancholic 

Feature 

کخخخخ  دا اا.خخخخي  Melancholiaم  ک ليخخخخا

مالي  ليخخخا تضج خخخ  شخخخ ا ا.خخخ ،یکي از خخخ یو 

تخخضین اصخخط حا  داطخخب انا خخي ا.خخ  کخخ  

 خخضن  بخخ  از  4ایشخخ  آن بخخ  بقخخضاب حکخخيو دا

ازایخخن اصخخط ه ا.خخ فادا  ان بضمي خخضدد. مخخي د

 Theکخخضد تخخا خ خخا .خخياا )تيخخضا  ا  خخضدا گخخي 

dark mood of depression  ت صخخيف  اا

 کنخخخ ،امضنزا  نخخخ زازاین اصخخخط ه ا.خخخ فادا

آن  ميشخخ د تابخخ   خخ تي ا  خخضدا گخخي کخخ  دا

Anhedonia  بي ااشخخخخخخخخخخخ ن داصخخخخخخخخخخخبح،

زند،کخخخخخخخا م نزن، ناح خخخخخخخاظ گنخخخخخخخاا 

بخخي ا  يخخ    ت يا)مع خخ   بخخضاي انیخخ اد  خخاي

 اتضار غالب    ن ،اشااا ش د. 

بخخخخضاي مضیضخخخخان م  ک ليخخخخر داشخخخخ ن 

ا کااا  هخخخخخخخااي م ضخخخخخخخ تي غيضتخخخخخخخادي 

 ي خخ .م  ک ليا بخخاتغييضاتي دا.ي خخ و ت خخبي 

غييضاتخخخي دات  کخخخضد .ي خخخ و غخخخ ا ت ات  خخخ م ن

 خخين  داخ خخي ابخخب دادا شخخ ا ا.خخ . بخخ   ا خخضاز

دليخخخ  م  ک ليخخخا گخخخا ي ا  خخخضدا گخخخي دانن 

یخخخا ا  خخخضدا   Endogenous depressionزاد

زایخخا ت امخخ  گخخي کخخ  داغيخخا  ت امخخ  ا.خخ ضظ 

، يا  اميخخ ا ميشخخ د. جض خخ  ز نخخ ا اني مي  خخ 

نی گخخخي  خخخاي م  ک ليخخخر  خخخام بخخخضدا شخخخ ا 

اامي خخخ ان دامخخخ اد دناا  خخخاي   DSM–5دا

،اخخخخخ  چ  MDDا  خخخخضدا گخخخخي ت خخخخ ا دا 

 ب  کاا بضد.  IIیا اخ  چ دن طبي  Iدن طبي 

 اي آتيپيکاش همراه باويژه گ  ه

With Atypical Features  

مضیضان مبخ   بخ  نیخ ا گخي  خاي آتيديکخاچ 

دي،غيضم عخخخااف  دنخ  صخخخي   ابخخخ  )غيضتا

.خخخن   ضخخخخ اي ن ضخخخخ ابي.بني داا خخخ :  يشخخخ

شخخضنم مضیضخخان مبخخخ   بخخ  نیخخخ ا گخخي  خخخاي 

اچ   خخب  بخخ  تيديکخخاچ  خخائين تضا.خخ ،کو آتيديکخخ

ا.خخخ .  حضک خخخي شخخخ ی تض –تهضکخخخي انا خخخي

ان بخخخخ دن بخخخخااخ     انا خخخخي نم ااد  امخخخخ

،ات يخخخاد بخخخ  مخخخ اد  Panic disorderدی خخخض )

  بيش ضا.خخخخخخخ .با ب دن Somaticناخخخخخخخخ  چ 

تعخخخ اد اتخخخضار اضخخخطضا  نشخخخ ی  بخخخ دن 

آ هادامضیضخخخخخان مبخخخخخ لآ بخخخخخ  خ  صخخخخخيا  

Atypical   گخخا ي م کخخن ا.خخ  باتخخط شخخ د

ایخخخن مضیضخخخان اشخخخ با   بخخخ  جخخخاي اخخخخ     
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تشخخ يص بخخ  اخخخ     اضخخطضابي خ قخخي مبخخ   

مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  نیخخخ ا گخخخي  خخخاي ش   .

Atypical  نيکي طخخ   ي يم کخخن ا.خخ  .خخيضک

مخخخ    ياداشخخخ   باشخخخن ،ب  طخخخ ا   امخخخان بخخخ  

اخخخ  چ آ هخخا  مبخخ   باشخخن ،یا Iاخخخ  چ دن طبخخي 

ال خخ ي   خخ ي داشخخ   باشخخ . نیخخ ا گخخي  خخاي 

Atypical  داDSM–5   اامي خخخخ ان دامخخخخ اد

 چ اخخخ  آخخخضین دناا ا  خخضدا گخخي ت خخ ا دا

 Major depressiveا  خخخضدا گخخخي ت خخخ ا 

episode in major depressive disorder 

،یخخا II،اخخخ  چ دن طبخخي Iاخخخ  چ دن طبخخي  ، 

بخخ  کخخاابضد. ا  خخضدا گخخي   Dysthymicاخخخ  چ 

Atypical  م کخخن ا.خخ  باتخخط شخخ د اتخخضار

Manic  .   مشا  ا  ش    ن نهان ش 

 همراه ويژه گ  هاي کاتات ني  

With Catatonic Features  

ا،بخخ  تنخخخ ان یخخر تخخخضر م کخخخن کاتات  ي

   اخخخ  چ انا خخي ناز  خخ  بيشخخ ض،ا.خخ  داچنخخ

 Mood disorderن  Schizophreniaدا

نیخخ ا گخخي  خخاي  داشخخ   باش .حضخخ ا  حضخخ ا

کاتات  يخخخر دامضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  اخخخخ     

 ن  Prognosisخ قخخخي م کخخخن ا.خخخ  بخخخضاي 

طضاحخخخخخي ان  تخخخخخ اني ا  يخخخخخ  داشخخخخخ   

 Stupor،یعني اصخخخ ي کاتات  يخخخا اتضارباشخخخ .

ک مخخخا،من ي  ،بخخخي اح ا.خخخي )بخخخي –) ي خخخ 

تخخخخاطفي ،بخخخخي تفخخخخانتي  ،ا خخخخاناي ا ضاطخخخخي 

،Negativism حضک خخخخي  –نکنخخخخ ي انا خخخخي

  Catatonic schizophreniaو داشخخخ ی   خخخ

  Non Catatonic schizophreniaن خخخو دا

)مع خخخخ    MDD،اخخخخخ  چ ا  خخخخضدا ت خخخخ ا 

ا نی گخخي ،اخخ  چ ا  خضدا گخي ت خ ا بخ    خضا

  Medicalاخخخخ      ن  خخخاي .خخخایک تير  

 مشا  ا ميش   . Neurologicن

 شرو  ب دازولاد   

Postpartum Onset 

   خخخخ ن  کخخخخ   آشخخخخف  ي خ قخخخخيشخخخخام  

 خخخخخخ  بعخخخخخخ ازن د  اني  ف 4داتخخخخخخضر 

.اخ     انا خخخي کخخخ  بعخخخ ازن د  مي  نخخخ 

اني مي  نخخخخخ  مع خخخخخ   شخخخخخام  اتخخخخخضار 

 د  .خخخایک تير   خخخ ن .)اخ     بعخخخ ازن

 داب م مضب ط  ت ضيح دادا ش ا ا. . 
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 چرخه سريع 

Rapid Cycling  

 Iمضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ دن طبخخخي 

باچضخخخ  .خخضیع مع خخ   زن   خخ ن  ن خخبلآ دناا 

ا  خخخخضدا گخخخخي ن يد ما يخخخخر داشخخخخ    خخخخاي 

مطالعا   شخان  خ ادا ا خ  کخ  چضخخ  .خضیع ا  .

ااثخخي ا.خخ  نبنخخاء بخخضاین یخخر تامخخ  خخخااجي 

م خخخضف مخخخادا /دنانم کخخخن مثخخخ  ا.خخخ ضظ یا

ا.خخخ  داای خخخاد شخخخ ن چضخخخخ  .خخخضیع  قخخخم 

مش  خخخ    DSM–5داشخخخ   باشخخخ . معياا خخخاي 

 يخخ  ميکننخخ  کخخ  مخخضیض بایخخ  دایخخر دناا 

  4)   مخخخاا حخخخ ا   چهخخخاا12دنازدا ما خخخ  )

 دناا داش   باش . 

 الگ ي ف ل  

Seasonal pattern  

 هخخا ال خخ ي مضیضخخا يک  اخخخ     خ قخخي آ

ایخخر   خخ  خخخا    خخ ي داا خخ  مع خخ   د

 )اکثضآزم خخخ ان  دناا  خخخاي  خ قخخخي اا .خخخاچ

ت ضبخخ  ميکننخخخ . ایخخخن ان خخ  اخخخخ  چ تخخخاطفي 

 Seasonal affective disorder  خخخ ي یخخخا 

(SAD)  اميخخ ا ميشخخ   . ضچن  ازایخخن اصخخط ه 

ا.خخخخ فادا  شخخخخ ا ا.خخخخ .دن  م   DSM–5دا

شخخخ ا    شخخخان مي  نخخخ  کخخخ  ال خخخ ي   خخخ ي 

 م کخخخن ا.خخخ  معخخخضف یخخخر اخخخخ  چ م خخخاا

 ق  باش :نم  

ان : اکثضمضیضخخان  ا.خخ  خخخ بي بخخ  تخخ اني 

مي  ن .)گضچخخخخخخ   light therapyبخخخخخخا  ا

 Nonب خخخخخ ا  مقای خخخخخ ي بامضیضخخخخخان 

seasonal affective disorder   ت ضبخخخخخخ

  ش ا ا. . 

ثا ي :تهقيقخخا  بخخ  نضخخ ه  شخخان دادا ا خخ  

کخخخخخ   عاليخخخخخ  مي اب ليخخخخخر داکخخخخخ اتکش 

Orbito–Frontal  نداOccipital lobe 

ا ي کخخضا چخخب ایخخن مضیضخخان کخخا م ته خخا ي د

یا  خخخ  ا.خخخ .بضاي تفکيخخخر اشخخخ ا  نا خخخضاد 

از.خخایضا ضاد ا  خخضدا بخخ   SADا  خخضدا مبخخ   بخخ  

 تهقيقا  بيش ضي  يازا. .
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 ويژه گ  هاي کلنيک 

 Depressiveدوره هاي افسرده گ  

episode 

اتخخخخخخضار ت خخخخخخ ا ا  خخخخخخضدا گخخخخخخي 

 (Depressed mood)تبااتنخخخ ازخ ا ا  خخخضدا 

 . (Anhedonia)یالخخذ  ن اشخخ هانازد.خخ  داد

مضیضخخان م کخخن ا.خخ  ب  ینخخ  کخخ  اح خخاظ 

غو،غ خخخخخخ ،  مي ي،غ  يني،یابي اازشخخخخخخي 

 ميکننخخ .دا  ن مضیض،خ خخا ا  خخضدا مع خخ  

خ  صخخخي ي م  خخخایادااد کخخخ  آ ضااز ي خخخان 

 The Normal emotion)تخادي غخو یخا ا خ نا 

of sadness or grief)  تفکيخخخخخخخر

گخخي  اميکن .مضیضخخان مع خخ   اتخخضار ا  خخضد

د نخخ ا اا بخخ  صخخ ا  یخخر داد ي خخا ي آزاا

(agonizing emotional pain)  ت صخخخخخيف

ميکننخخ  نگخخا ي از ایخخن کخخ   خخادا  ي خخ ن  گضیخخ  

کننخخ   اااحخخ    خخ ن )این اتخخضار بابه ضشخخ ن 

 مياب  . حاچ مضیض ،بهب د

حخخخ ند
3

ت خخخام مضیضخخخان ا  خخخضدا بخخخ    2

 خخ ام آ هخخا ا % 15–10خ دکشخخي  کضميکننخخ ،ن

مضیضخخا ي کخخ  بخخ  ت خخ  بخخ  خ دکشخخي ميکنن .

ا  ام بخ  خ دکشخي یخا ا کخاا خ دکشخي اخيخضآ 

ب خخخ ضي شخخخ ا ا  ،دامقای خخخ  بامضیضخخخا ي کخخخ  

 ضگا ب  خخاطض ا کخاا خ دکشخي ب خ ضي  شخ ا 

ا خخخ ،بااح  اچ بيشخخخ ضي داطخخخ چ ز خخخ ا گخخخي 

خ دخ دکشخخخخخخخخخي م  قيخخخخخخخخخ  آميخخخخخخخخخا 

خ ا ن داش .بعضخخي مضیضخخان ا  خخضدا گخخا ي 

ا خخضدا گخخي خ دآگخخاا  ي خخ ن  بخخ   ظضميض.خخ  از

    اا خخخ  نازآشخخخف  ي خ قخخخي خخخخ د شخخخکای

،ن عالي  ح خخخي بخخخااین کخخخ  ازخا  ادا،دن.خخخ ان

آ هات  خخ  داشخخ ن  دناي   خخایي کخخ   خخبلآ بخخ 

 (%97)تقضیب    خخ  مضیضخخان ا  خخضدا مي  ینخخ .

 (Loss of energy)کخخخخخا م ا خخخخخض ي  از

شخخان اا  خخي ت ا نخخ  بخخ  ا کااخ دشخخکای  داا  

بض.خخا ن ،کيفي  ت  کخخضد آ هخخا آ.خخا ي بخخ   ایخخان 

داشخخغ  یخخخا داته خخخي  کخخخا م یا  خخخ  ا.خخخ  

یاان خخ  آن م  خخ  شخخ ا ا.خخ ،نا  ياا ک  خخضي 

آغخخخاز کخخخضدن  عالخخخ   خخخاي ج یخخخ  بخخخضاي 

مضیضخخخخخان ازمشخخخخخک    %80حخخخخخ ند داا  .

خخخخخخخخ ا  شخخخخخخخکای  دااد.م   صخخخخخخخ  از 

 Terminal)بي ااشخخخخخخخ ن داصخخخخخخخبح زند

Insomnia)  نبي ااشخخ ن  خخاي م عخخ د داطخخ چ

نخخخخ ین باابيخخخخ اا ميشخخخخ    شخخخخب )شخخخخب  اچ

ندابخخخخخااا مشخخخخخک   خ د شخخخخخخ  اا کضي 

ميکننخخخخخ  . ب خخخخخيااي از مضیضخخخخخان کخخخخخا م 
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اشخخ هانکا م نزن داا خخ ، امخخا بعضخخي دی خخض 

ا خخاایم اشخخ ها نا خخاایم نزن اات ضبخخ  ميکننخخ  

بيشخخ ضازح  مع خخ چ مي  ابنخخ . ایخخن مضیضخخان  ن

 Atypicalبخخخ  تنخخخ ان مضیضخخخا ي بخخخانی ا گخخخي 

،یکي از طبقخخخخ  بنخخخخ ي ميشخخخخ   . اضخخخخطضا 

 %90اتخخخضار اایخخخ  ا  خخخضدا گي،داحخخخ ند 

ت خخخخام مضیضخخخخان ا  خخخخضدا مشخخخخا  ا ميشخخخخ د. 

مقخخ اا غخخخذاي م خخخضف  تغييخخضا  م   خخخف دا

 ي شخخخ ا نا.خخخ ضاح  مي  ا نخخخ  امخخخضار ج خخخ

، شخخااخ ن   امخخان باا  خخضدا گخخي مثخخ  دیاب 

بخخخا ،امضار ا  خخخ ادي مخخخامن ایخخخ  نامخخخضار 

   بي اانخيو تضکنن . 

 ن از:بعضي ازاتضار  باتي تباات

  ات ا گي  اي غيضتادي  

  کا م ت    ب  اابط  جن ي 

  کا م کيفي  ت  کضد جن ي 

  مشک   جن ي 

داصخخخ اتيک  داک خخخض    ا نخخخ  اخخخخ  چ 

گا ي انا خخي  شخخ   خخضدا آ هخخا ااکشخخف کننخخ .

باتخخخط ااجخخخام مضیضخخخان بخخخ  مضاکا خخخامضتبب 

 Sex،مثلآ بخخخخخ  مشخخخخخاناا ازدنا ميشخخخخخ   ،

therapy     اضخخخخخخخخخخطضا )ازج،Panic 

attack خخخخ ء م خخخخضف مخخخخادا نتخخخخ اار.، 

نا خخخخ ام .خخخخضدادي  ج خخخخ ي)مثلآ  بضخخخخي ،

 خخخا مع    باتخخخط  يچيخخخ ا تضشخخخ ن تخخخ اني 

ت خخخخام  %50ا  خخخضدا گخخخخي ميشخخخ   . حخخخخ ند

یضخخان مي  ینخخ  کخخ  اتخخضار شخخان تغييضشخخبا   ضم

یعني داا خخخ .  (Diurnal variation)انزي یخخخا 

دابعضخخخخخخخخخي .خخخخخخخخخاتا  انز نخخخخخخخخخخيو 

  خخاتضميشخخ   )مع    صخخبح  اش ی تضنشخخب 

خفيخخخف تض  خخخ ن  .اتضار شخخخناخ ي شخخخام  

 (Subjective)گخخخخخخااا   خخخخخخاي ش  خخخخخخي 

کخخا کخخضدن حخخ اظ ن قخخص از خخات ا ي دام  ض

داتفکخخخض ا.خخخ . )دایخخخر مطالعخخخ   خخخات ا ي 

مضیضخخخان ندایخخخر  %84دات ضکاحخخخ اظ دا

مضیضخخان  %67مطالعخخ  دی خخض، قص داتفکخخض دا

 مشا  ا ش ا ا. . 

 افسرده گ  درک دکان ون ج انان 

 Social Phobiaتي یخخخا   بيخخخاي اج  خخخا

نچ خخدي ن ا ضاطخخي بخخ  نالخخ ین م کخخن ا.خخ  

 اتضار ا  ضدا گي داک دکان باشن .

ت  کضدته خخخخخخخخي ي ضعيف،.خخخخخخخخ ء 

م خخخخخخخخخضف م اد،ا  ااضخخخخخخخخخ اج  اتي،بي 

بنخخ نبااي جن خخي نغيبخخ  غيضم جخخ  ازم ا.خخ  
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منخخاچ مي  ا نخخ  اتخخضار ا  خخضدا گخخي  از ،ن خخضاا

 دا  ج ا ان باشن . 

 افسرده گ  درسالمندان 

ضدا گخخخخي دا.خخخخال ن ان بيشخخخخخ ض ا  خخخخ

ازا  خخضدا گخخي داکخخ  ج عيخخ  ا.خخ .مطالعا  

م   خف  شخان دادا ا خ  کخ  شخي م ا  خضدا گخخي 

ا.خخ ، ضچن   % 50–25دا اد.خخال ن ان بخخين 

ایخن ا  خضدا گخي  مع خ م  ي خ  چنخ  داصخ  از

 ادااثض ابخ   بخ  اخخ  چ ا  خضدا گخي ت خ ا بخ  

مطالعخخ   شخخان دادا ا خخ    یننج دآمخخ ا ا خخ . چنخخ

ا  خخضدا گخخي دا.خخال ن ان م کخخن ا.خخ  کخخ  

اج  خخخخخخخخاتي  –بانضخخخخخخخخعي  ا   خخخخخخخخادي 

ضعيف،ازد.خخخخ  دادن    خخخخض،یر مضیضخخخخي 

ج خخخ ي   امخخخان ،نا خخخاناي اج  خخخاتي اابطخخخ  

  ب خخخخ  ي داشخخخخ   باشخخخخ . بعضخخخخي دی خخخخض 

مطالعخخخا   شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  ا  خخخضدا گخخخي 

اح  خخخا  داا خخخضاد .خخخال ن  ک  خخخض ازحخخخ نا عي 

ن ازا کخخخا ي بخخخ  آتشخخخ يص ميشخخخ د نبخخخ  ا خخخ 

صخخخخ  ت .خخخخب م   ا.خخخخي ا گخخخخي   يش د.

یکي از ت خخ  ایخخن م ضخخ م دک خخ اان ت خخ مي.

ي دا.خخال ن ان ک  خخض کشخخف کخخ  ا  خخضدا گخخ

ایخخن باشخخ  کخخ  ا  خخضدا  ميشخ د م کخخن ت خخ  آن

گخخي داایخخن گخخضنا .ني،دامقای خخ  بخخا جخخ ان 

مشخخخک    تض ا،بخخخا ضانا ي بيشخخخ ضي   خخخضاا بخخخا

ج خخخخخخخ ي اني مي  خخخخخخخ .ت نا بخخخخخخخخضآن 

  باتخخط شخخ د م کخخن ا.خخ ageism يض.خخ ياي

اتخخضار ا  خخضدا گخخي ااجاننیخخ ا گخخي  خخاي 

 تادي مضیضان .ال ن  ب ا ن .

   Manic Episodeدوره هاي ماني  

خ خخخخا با یاشاد، ض شخخخخاب یاتهضیخخخخخر 

 Elevated,Expansive,or Irritable) خخخخذیض

mood)  مه  خخخخخضین اتخخخخخضار دناا ما يخخخخخر

ا.خخ .ت اي مضیضخخان مبخخ   بخخ  ما يخخا داب خخم 

بخخ  د یخخ  م   خخف  مضیضخخان ب خخ ضي شخخفاخا  

 م کن ا.  دش اا باش ازج   :

  مضیضخخخخان تخخخخ   ميکننخخخخ )با ا  ن

شخخخکنني خخخخ د مياان جخخخ ي بخخخ دن 

   ا ين ب م ااام هان کنن .

  ت ایخخخخخ  داا خخخخخ  گنخخخخخاا ات خخخخخاچ

نا  اا خخخخخاي خ داابخخخخخ  گخخخخخضدن 

 دی ضان بين از  .

  از قخخخخاب ضخخخخعف دی خخخخضان .خخخخ ء

 ا. فادا کنن .
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  بخخخين کااکنخخخان نم خخخ  ن ب خخخم

 ز  .اخ  ف بين ا

داخخخخخاا  ازشخخخخفاخا   مضیضخخخخان ما يخخخخر 

مع خخخ   بخخخ  شخخخ   الکخخخ  مين شن )شخخخای  بخخخ  

خ دي . امقيخخ   –تنخخ ان انشخخي بخخضاي تخخ اني 

بخخ دن ایخخن مضیضخخان داا.خخ فادا طخخ   ي مخخ   

م   صخخخ   آ هخخا ازت فخخ ن مخخخنعکش ميشخخ د،

تا  انليخخخ  ادات فخخخ ن زدن  خخخاي ااا دنادا.خخخ

بخخ  بض نخخ  شخخ ن   ،ت ایصخبح ،  اابخخازي مضضخخي

ظخخاا ت  مي،  شخخي ن لبخخاظ  انا.خخ فادا از داا 

تضکيخخب  خخاي غيخخض  جخخ ا ضا   خخضزا  نبخخض  بخخا

تخخادي یاج خخب ت جخخ  کننخخ  نبخخي تخخ جهي بخخ  

جائيخخا  ک چخخخر)مثلآ بع ازمکال خخخ  ت فخخخ  ي 

 ضامخخخخخ   ميکننخخخخخ  گ شخخخخخي اا.خخخخخضجاي 

. يا جاناتخخخضار ایخخخن اخخخخ  چ خ دب ذاا خخخ  

مضیضخخخان بخخخي  کخخخض نبخخخي  ضنات خخخ     ن .

چ  کخخخض ميکننخخخ  ميکننخخخ  نلخخخي داتخخخين حخخخا

 ها مع خخخ   آدا.خخخ  ن    ن ا.خخخ . کااشخخخان

،جن خخخي یخخخا باا کخخخاا مخخخذ بي ،.يا.ي،ا   ادي

تعقيخخخب نگا خخخ ي مشخخخغ    کخخخضي داا خخخ .این 

ا کخخخخخاام کن ا.خخخخخ  بخخخخخ  .ي خخخخخ و  خخخخخاي 

Delusional   يچيخخخخخخخخخخ ا من خخخخخخخخخخخض 

ش   .گا ي،مضیضخخان ما يخخر دچخخاا بازگشخخ  

(Regression)  ميشخخخ    نبخخخاادااا یخخخا مخخخ   م

  .خ دبازي ميکنن

 مانيا درن ج انان

ما يادا  ج ا خخان مع خخ   بخخ  اشخخ باا اخخخ  چ 

 Antisoical)ش  خخخخخخ ي  ضخخخخخخ اج  اتي 

personality disorder)  یخخخخخا ا.خخخخخکيان ض ي

(Schizophrenia) تشخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ يص دادا

ميشخخ د.اتضار ما يخخا دا  ج ا خخان م کخخن ا.خخ  

 شام  م ااد ی  باش :

  ایک ز. 

  ء م ضف الک چ یا .ایض م اد . 

 دکشي ا  ام ب  خ  

  مشک   ته ي ي 

  غض  ش ن داا کاا    في 

  اجبااي  –اتضار اخ  چ ن. ا.ي 

  مشک   ج  ي م ع د 

   تهضیخخخخر  خخخخذیضي  زیخخخخاد کخخخخ  بخخخخ

 دت ابادی ضان من ض ميش د 

 ایضا  اا اي ض اج  اتي. 
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  IIاخللاش دوقط   

نی گخخي  خخاي ک نيکخخي اخخخ  چ دن طبخخي 

II  نيکخخخخي اخخخخخ  چ يازتضکيخخخخب نی گخخخخي ک

نیخخ ا گخخي  خخاي دناا  گخخي ت خخ ا بخخاا  خخضدا 

 يد ما يخخر تشخخکي  شخخ ا ا خخ . بخخ  اغخخو کخخو 

بخخخ دن اط تخخخا  ،تعخخخ ادي مطالعخخخا   شخخخان 

،دامقای خخخ   IIمي  خخخ  کخخخ  اخخخخ  چ دن طبخخخي 

،بام  خخ  شخخ ن ز خخ ا گخخي Iبخخااخ  چ دن طبخخي 

ز اشخخ یي نیخخا شخخضنم اخخخ  چ دا.خخنين  خخائين 

تخخخضابب دادا شخخخ ا ا. .شخخخ ا     چنخخخين 

ا خخخ ام بخخخ   خطخخخض شخخخان مي  خخخ  کخخخ   خخخو 

خ دکشخخخي ن خخخو خطخخخض م  قيخخخ  آميانا خخخع 

شخخ ن خ دکشخخي دامضیضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ 

بيش ضازمضیضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ   IIدن طبخخي 

ناخخخخ  چ ا  خخخضدا گخخخي ا.ا.خخخي  Iدن طبخخخي 

 ا. .

 اخللالا  کام ربيد )همراه(

Comorbid Disorders  

دااخخخخخخ     اضخخخخخطضابي  اضخخخخخطضا :

،DSM–IV–TRیخخخر اخخخخ  چ بنخخخام Mixed 

anxiety–depressive disorder   اخخخخ  چ(

ا  خخضدا گخخي  اامعض خخي  –م   خخف اضخخطضا  

  DSM – 5ميکنخخخ  نلخخخي ایخخخن اخخخخ  چ دا

 حذف ش ا ا. .

اتخخخضار مهو)معناداا اضخخخطضا  مي  ا نخخخ  

بخخا اتخخضار مهخخو )معنخخاداا  اضخخطضا  نا  خخضدا 

اخخخخ  چ  ، ضدنبخخخا و اا شخخخان مي  ن .بخخخ  دن

ا ا خ  یخا بخ  یخر م اانم  ق  از و مبخ   شخ 

اخخخخخ  چ ناحخخخخ  مبخخخخ   شخخخخ ا ا خخخخ  کخخخخ  

 . ضدنم   تخخ  اتخخضار اا بخخ  نجخخ د ميخخاناد

مضیضخخا ي کخخ   ضدنگخخضنا اتخخضار اا شخخخان 

مبخ   بخ  اخخ  چ  DSM – IV – TRمي  نخ .دا

ا  خخضدا گخخي مخخيکش شخخناخ   مخخي  –اضخخطضا  

 ش   .

ب خخخيااي ازمضیضخخخان ات يخخخاد بخخخ  الکهخخخ چ:

 يخا مع خخاد مبخ   بخ  اخخ     خ قخخي بخ  الکخ  

ن خخخو  MDDن مبخخخ   بخخخ    خخخ ن . و مضیضخخخا

اح  خخاچ  Iمضیضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ دن طبخخي 

دااد معياا خخخخاي تش ي خخخخي بخخخخضاي یکخخخخي 

بب بخخخا م خخخضف الکخخخ چ ازاخخخخ     مخخخضت

تهقيقا   شخخان مي  نخخ  کخخ  ااداشخخ   باشخخن .

ات يخخاد بخخ  الکخخ چ دا ز خخان ا  خخضدا بيشخخ ض از 

 مضدان ا  ضدا مشا  ا ميش د. 

تخخخخ نا    مخخخخضتبب بامخخخخادا:.خخخایضاخ  

بضات يخخاد بخخ  الکخخ چ .خخایض اخخخ     مخخضتبب بخخا 
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خخ      م ضف مادا  يخا بخ  طخ ا  خضانان بخا

.خخخ ء م خخخضف مخخخ اد خ قخخخي مخخخضتبب    ن .

ا م کخخخخن ا.خخخخ  داجض خخخخ  زدن یخخخخر دنا

مضیضخخخخخخخي  قخخخخخخخخم داشخخخخخخخخ   باشخخخخخخخخ  

،م کن ا.خخ   شخخان د نخخ ا تخخ   یخخا،بضتکش

 خخضد بخخضاي تخخ اني مضیضخخي خ دباشخخ )ت اني 

بخخخااین کخخخ  مضیضخخخان ما يخخخر بخخخ   دي .خ –

 خخ ا  ازدنا خخاي آاامخخب م بخخضاي کا.خخ ن 

از.ضخ شخخخي خ دا.خخخ فادا ميکننخخخ  مضیضخخخان 

ا  خخخخضدا مع خخخخ   ازمخخخخ اد مهخخخخضک مثخخخخ  

ک کخخخائين نآمف خخخامين  خخخا بخخخضاي کخخخا م 

 ا  ضدا گي ا. فادا ميکنن .

ا  خخضدا گخخي بخخ  طخخ ا تااضخخ   خخاي طبخخي:

 خخخضانان بخخخ    خخخضاا تااضخخخ   خخخاي طبخخخي 

  صخخخخ  داا خخخخخضاد .خخخخخال ن  حض ادااد،م 

ن  خخخي ا  خخخضدا گخخخي نتااضخخخ   خخخاي طبخخخي 

داکنخخخاا و حضخخخ اداا  ،داک ض بایخخخ  تخخخ   

کنخخ  نمشخخ ص .خخازد کخخ  آیخخا تااضخخ  طبخخي 

باتخخط ای خخاد ا  خخضدا گخخي شخخ ا ا.خخ  یخخا آیخخا 

دنا خخایي کخخ  شخخ ص بخخضاي تخخ اني تااضخخي 

طبخخخخي م خخخخضف ميکنخخخخ  ا  خخخخضدا گخخخخي 

ااداانای خخاد کخخضدا ا خخ . تعخخ اد زیخخادي مطالعخخ  

مي  نخخ  کخخ  تخخ اني اخخخ  چ ا  خخضدا  شخخان 

گخخخي ت خخخ ا   خخخضاا مي  ا خخخ  .خخخيضک نيکي 

تااضخخخخخخ  طبخخخخخخي  شخخخخخخ   ضدا،ازج  خخخخخخ  

 .ضطان،اابهب د ب ش . 

 م اينه وض يو روان 

Mental Status Examination 

 –کخخخو تهضکخخخي انا خخخيت صخخخيف ک خخخي:

 Generalized)حضک خخخخخي تع خخخخخيو یا  خخخخخ  

psychomotor retardation)  اایخخخخ  تخخخخضین

. ضچن   ضتهضکخخي گخخي ا.خخ  تخخضر ا  خخضدا

 Psychomotor)حضک خخخخخي یخخخخخا –انا خخخخخي

agitation) ، يامشخخخخخا  ا شخخخخخ ا ا.خخخخخ  

 .اای  تخخضین م   صخخ  دا ادمضیضخخان .خخال ن

حضک خخخخخي  –اتخخخخخضار  ضتهضکخخخخخي انا خخخخخي

 Hand)ماليخخخ ن د.خخخ   ابخخخ   خخخوتبااتنخخخ از:

wringing)   چ  خخخ ن د.خخخ ها،مث  زمخخخا ي کخخخ(

مي  ا يخخخخخخخخخخ  آ  د.خخخخخخخخخخ   خخخخخخخخخخاي 

اي خ دااب يضی  نکشخخخخخخخخخخخخي ن م  خخخخخخخخخخخخ

ظا ضک .خخير مضیضخخان ا  خخضدا چنخخين خخخ د.

ا خخضاد ا  خخضدا بخخ  طخخضف ج خخ خو شخخ ا ا.خخ :

ا خخخخخخخخخ .حضکا  خ دجخخخخخخخخخ     خخخخخخخخخي 

کنن )تام ب ا شخخخ    حضک خخخي   خخخي کنن  ،بخخخ  

 خخائين خيخخضا ميشخخ    ناز  خخاا کخخضدن بخخ  چشخخو 

 دی ضان اج نا  ميکنن .
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دامعاینخخ  ک نيکخخي ا خخضاد ا  خخضدا اي کخخ  

ن حضک خخي  شخخا –اتخخضار کخخو تهضکخخي انا خخي 

مي  نخخ  م کخخن ا.خخ  کخخاملآ شخخبي  بخخ  مضیضخخان 

بخخخ    Catatonic schizophreniaمبخخخ   بخخخ  

  ظضبض.ن .

خ ا،تاطف ،ناح ا.خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخا 

(Mood,Affect, and Feeling): ا  خخضدا گخخي

 %50 ضچنخخخ  حخخخ ند  تخخخضر اصخخخ ي ا.خخخ ،

ميکننخخ  کخخ  اح ا.خخا  ا  خخضدا  مضیضخخان ا کخخاا

(Depressing feelings)  نبخخ   ظض  خخي  داا خخ

زخاصخخخي ا  خخخضدا باش .اتضخخخاي ا.خخخ  بخخخ  طض

خخخخا  ادا یاکاا ضمایخخخان ،بخخخ  ت خخخ  ا خخخاناي 

اج  خخاتي نکخخا م ک خخي  عاليخخ  آ هخخا،مع    

تخ اني  این مضیضخان اا بخضاي تخ اني بخ  مضاکخا

 مي نا   یا ب  آن مضاکامي  ض. ن .

.خخخضت  نح خخخو گف ااب خخخيااي از گف خخاا:

)ا خخخ  نتخخخذا   Distressمضیضخخخا  تهخخخ  

 .خخ ا   بخخا آ ها بخخ ش  خخي  کخخا م ميابخخ .

 ا.خخ   خخاي یخخر ک  خخ  اي جخخ ا  مي  نخخ  

گا ي .خخ  دادن آ هخخا   خخضاا باتخخاخيض ا.خخ .ن ا

د يقخخ   3یخخا  2 ا.خخ  دادن آ هخخا بخخ  داک ضنا عخخ  

 ط چ ميکش . 

 آش لگ  هاي ادراک  

گف خخ  ميشخخ د کخخ  مضیضخخان ا  خخضدا اي کخخ  

Delusion  نHallucination    داا خخ  مبخخ   بخخ

نی گخخي  بخخادناا ا  خخضدا گخخي ت خخ ا   خخضاا 

 Major depressive) خخخخاي .خخخخایک تير 

disorder with psychotic feature) 
   خخ ن .ح ي داغيخخا   خخذیان یخخا بض.خخام  خخا.

 Psychoticبعضخخي ازامضیکخخایي  اازاصخخط ه 

depression   ا  خخخخضدا گخخخخي .خخخخایک تير(

 بخخخضاي اشخخخااا بخخخ  مضیضخخخان ا  خخخضدا ا.خخخ فادا 

ميکننخخخ  کخخخ  بخخخ  شخخخ   دچخخخاا بازگشخخخ  

(regression)  حخخخخخضف   خخخخخي شخخخخخ ا ا خخخخخ(

،ندالبخخاظ خ دمخخ   م  ز نخخ ،ح ام   خخي کننخخ 

بخخضاي اشخخااا ایخخن مضیضخخان  .{Soiling}ميکننخخ 

اح  خخا  به ضگف خخ  شخخ د کخخ  آ هخخا داااي نیخخ ا 

 گي  اي کاتات  ير    ن . 

 خخخذیان نبض.خخخام کخخخ  بخخخاخ ا ا  خخخخضدا 

 Moodمطابقخخخخ  داا  ناب خخخخ   بخخخخ  خ خخخخا 

congruent    مطخخابا بخخا خ خخا   اميخخ ا ميشخخ( .

 خخخذیا ا  ناب خخخ   بخخخ  خ خخخا داا خخخضاد ا  خخخضدا 

 شام  :

  اح اظ گناا )تذا  نج انGuilt 
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  گناا کاايSinfulness 

  بي اازشيWothlessness 

  قيضي Poverty 

    شکFailure  

   تعقيب نگا Persecution  

  ابخخ   بخخ  امخخضار ج خخ ي کشخخخن ا)مثلآ

.خخخضطان نداشخخخ ن یخخخر مغخخخا داحخخخاچ 

 Somatic illnessگن یخخخ ن ا.خخخخ  .

(Cancer and a “rotting “brain) 

مه خخ اي  خخذیان نبض.خخام  خخاي  اناب خخ   بخخ  

 Mood–incongruent delusion andخ خخا 

hallucination اخ ا ا  خخخخخخضدا مخخخخخخضیض بخخخخخخ

بضاي مثخخخاچ  خخخذیان  خخخاي مطابقخخخ    اا خخخ .

ا خخضاد ا  خخضدا م کخخن  بخخ  خ خخا دا – اناب خخ   

ا.خخخخ  شخخخخام   خخخخ ا ،دا م نااز  بخخخخيم 

داچنخخخخين مخخخخ ااد ازحخخخخ ناغضا  آمياباشخخخخ . 

اح  خخا   ضدبخخ  اخخخ     طيخخف ا.خخکيان ض ي 

 مب  . .

 افکار

 مضیضخخخخخان ا  خخخخخضدا مع خخخخخ   دابخخخخخااا

مه  اي خ دشخخان ند يخخا دی خخاا منفخخي داا خخ .

  کخخضي آ هخخا مع خخ   شخخام  ا  یشخخ   خخاي غيخخض

  Non delusional rumination خخخخذیا ي 

چياي دابخخخااا  ق ان)ازد.خخخخ  دادن  خخخضد بخخخخا

دکشخخي نمخخضو ا.خخ  ،خ تایا ،اح خخاظ گناا

  خخخ  مضیضخخخان ا  خخخضدا اتخخخضار %10حخخخ ند 

بضج خخخ   اي ازاخخخخ  چ تفکضداا  ،م   صخخخ  

 Thought) م خخ ند یخخا ب خخ ک شخخ ن ا کخخاا

blocking) ن قخخخض ت يخخخا مه خخخ ا(Profound 

poverty of content). 

 ه شياري وشناخو 

 آگخخخخخخا ي اززمان،مکخخخخخخان نشخخخخخخ ص:

اکثضمضیضخخان ا  خخضدا اززمان،مکخخان نشخخ ص 

 ، ضچن  بخخخ   ن خخخام م خخخاحب ،آگخخخاا   خخخ ن 

بعضخخي ازآ هخخام کن ا.خخ  بخخ  ا خخ ازا کخخا ي 

ا خخض ي یات  خخ    اشخخ   باشخخن  کخخ  بخخ  .خخ ا تي 

 دابااا این م ض تا   ای  د ن .

کخخ  مضیضخخان  % 75–50حخخ ند حا ظخخ 

ا  خخضدا  قخخص شخخناخ ي داا خخ  کخخ  دک خخ اان 

 –انا خخخي امضیکخخخایي گخخخا ي بااصخخخط ه شخخخب  

 Depression)دمخخخخخخخخخا ش ا  خخخخخخخخخضدا 

pseudodementia)    بادمخخخخخخخخا ش کخخخخخخخخا

گخخخي بخخخ  آن اشخخخااا ميکنن .این   خخخ   ا  خخخضدا
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مضیضخخخان مع خخخ   از خخخات ا ي دام  ضکاکخخخضدن 

 ح اظ نح اظ  ضتي شکای  داا  . 

 کنلروش تکانه يا

Control of Impulsivity 

ت خخام مضیضخخان ا  خخضدا  % 15-10حخخ ند 

مضتکخخخب خ دکشخخخي ميشخخخ   .نح ند دن.خخخ م 

 .مضیضخخان ا  خخضدا ا  هخخااي داا  آ هخخا ا کخخاا

بخخخخانی گي  خخخخاي .خخخخایک تير گخخخخا ي،دااثض 

.ي خخخ و  خخخاي  خخخذیا ي خ د،بخخخ   کخخخض کشخخخ ن 

ا  خضدا  مخي ا  نخ .اما مضیضخان شخ ی آ دی خضان

مع خخ   ا  يخخخاا یخخخاا ض ي کخخا ي بخخخضاي ت خخخ  

تکا شخخي یخخا خشخخ    آميخخا  کخخضدن بخخ  شخخي ا اي

اما آن تخخخ ا از مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  اا  اا خخخ .

احخخاچ به خض شخخ ن اخخ     ا  خضدا گخخي کخ  د

اي بض امخخخ  ایخخخاي نبازیخخخا  ن ا خخخض ي  زم بخخخض

اح  خخخخاچ  تکخخخخا  خ دکشخخخخي   خخخخ ن .باناا

این  ضي ا خخ ام بخخ  خ دکشخخي خ ا نخخ  کخخضد.بيشخخ

)خ دکشخخخي   Paradoxical suicide  یخخخ ا 

زیضا خخخخ   شخخخ ن م نخخخا ص   اميخخخ ا ميشخخخ د.

حخخخاچ باخ دکشخخخي کخخخضدن م نخخخا ص ا.خخخ  

 نباتخخط تع خخب شخخ ی  اطضا يخخان ميشخخ د.مع   

ت صخخي  ميشخخ د کخخ  ازت خخ یا کخخضدن دنا خخاي 

ض ا  خخخضدا گخخخي بخخخ  مقخخخ اا زیاد،م   صخخخ  

 (Tricyclic antidepressants)دنا خخخخخخخخاي

TCAs  بخخخ   ن خخخام اخ خخخ  شخخخ ن مخخخضیض

ازشخخفاخا   خخخ ددااي شخخ د.  چنين دنا خخاي 

  Fluxetineکخخ  مي  ا خخ   عخخاچ .خخاز باشخخن  مثخخ  

م کخخن ا.خخ  بخخ  شخخي ا اي ت خخ یا شخخ    کخخ  

زایخخي آ هخخا کا.خخ   شخخ د نبخخ  ازخاصخخي  ا خخض ي 

بخخ   Fluxetineحخخ ا   بض.خخ )مثلآ   امخخان بخخا 

  يادادا ش د. Benzodiazepineمضیض 

 قضاو  وبينش 

به خخخخضین ان  بخخخخخضاي اازیخخخخخابي  خخخخخ ا 

،مضناکخخخضدن ات خخخاچ هيح مضیض ضخخخان  صخخخ

Actions)   انز ایا ف خخ   خخاي اخيخخضن آ هخخادا 

آ هخخخخا داطخخخخ چ م خخخخاحب   (Behavior)ا  خخخخاا

اخخخ  چ  ا خخضاد ا خخضدا از ا.خخ . ت صخخيفي کخخ 

 ااایخخخ  مي  نخخخ  مع خخخ   اغخخخضا  آميخخخا خخخخ د

(Hyperbolic) . آ ها اتخخخخخضار،اخ  چ،ا.خخخخخ 

ن.خخخخایض مشخخخخک   ز خخخخ ا گخخخخي اابخخخخااو 

 تخخضننخيو تضازآ چخخ    خخ ن  ت صخخيف ميکننخخ .

م قاتخخ  کخخضدن این   خخخ  مضیضخخان بخخ  امکخخخان 

  ذیضب دن بهب دکاادش ااي ا. . 
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 قابل اعلمادب دن

اگف    ا،مضیضخخخخان داطخخخخ چ م خخخخاحب  ی

نم اادخخخ   اا  اابخخااو بخخ  ا  خخضدا مخخ ااد

اشخخخ با ا   یکي ازک چخخخر ج خخخ ا مي  نخخخ .

اح  خخاچ دک خخ اان انا خخي بخخاناکضدن بخخي چخخ ن 

نچخخضاي حخخضف مخخخضیض ا.خخ  کخخ  مي  یخخخ  

نا خخخع  دنا خخخاي ض ا  خخخضدا گخخخي  ب خخخي مخخخ ثض

 شخخخ ا ا خخخ .چنين گف خخخ   خخخایي م کخخخن ا.خخخ  

بخع یخر من  اصهيح باشخن .نبضاي تایيخ  آ هخا بخ 

دک  اان انا خخخي اط تخخخاتي دی خخخض  يازا.خخخ .

 بایخخخ  اطخخخ م ا.خخخا ي غ خخخب مخخخضیض اا خخخ تي 

دانا گخ یي ت خ ي مه خخ   کنخ  زیخضا ااایخخ  

دادن  ضگ  خخخخ  اط تخخخخا  مفيخخخخ  از.خخخخ ي 

مضیضخخخخا ي کخخخخ  نضخخخخعي    نخخخخي ا  خخخخضدا 

(Depressed state of mind)  داا خخ  م کخخن

 ا.  غيضم کن باش . 

 دوره هاي ماني  

Manic Epidoses  

مضیضخخان ما يخخر  ي خخان ت صخخيف ک خخي:

، ضحضف،گخخخخخخخا ي .خخخخخخخضگضم (excited)زدا 

  Hyperactiveکننخخخ ا نباماا،نب خخخياا ان خخخا  

  خخخخ ن .گا ي،آ ها بخخخخ  شخخخخ   .خخخخایک تير 

 Grossly psychotic and)ن خخخخخامنظو 

disorganized)  خخخ ن  نبخخخضاي کن خخخضنچ آ هخخخا  

 )ت خخخخ  ،بن ، Physical restraintsبایخخخخ  از 

 فادا کخخخخضد ا.خخخخ لبخخخخاظ  خخخخاي م  خخخخ    

 هخخخا آ  گا ي  يخخخاتاحضکاتشخخخان مهخخخ ند شخخخ د.

از دنا خخاي م خخکن ازطضیخخا  ا.خخ فادا  اابایخخ  بخخا

 زا  تض ي آاام .اخ .

مضیضخخخخخان خ ا،تاطفخخخخخ  ناح ا.خخخخخا  :

ما يخخر بخخ  طخخ ا ک .خخير بخخ  تنخخ ان مضیضخخان 

 معض خخخي شخخخ ا ا خخخ ،اما (Euphoric).خخخضخ   

 م کخخخخخن ا.خخخخخ  تهضیخخخخخر  ذیض ياباشخخخخخن ،

ما يخخا مخخ تي ا.خخ  م   صخخ  دامخخ اادي کخخ  

شضنم شخ ا ا.خ    چنخين آ.خ ا   ته خ  آ هخا 

بخخضاي شک خخ  یخخا  اکخخامي  خخائين ا.خخ  نایخخن 

  بخخ  اح خخاظ خشخخو نخ خخ م  م ضخخ م مي  ا خخ

مضیضخخخان ما يخخخر م کخخخن ا.خخخ  من خخخض ش د.

ازلهخخخخخخخاه  ي خخخخخخخا ي ثبخخخخخخخا    اشخخخخخخخ   

باشخخن ،نداتضر چنخخ  د يقخخ  یخخا چنخخ  .خخات  

 از ازخنخخخ ا نشخخخادي بخخخ  تهضیخخخر  خخخذیضي ،ن

ضي بخخخ  ا  خخخضدا گخخخي تغييخخخض تهضیخخخر  خخخذی

 م يضد ن . 
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ن  خخخي مخخخضیض ما يخخخر شخخخضنم گف خخخاا:

حخخضف زدن ميکننخخ  م   خخف کخخضدن آ هخخا غيخخض 

م کخخن ا.خخ  نایخخن ا خخضاد بخخااین کخخاا مع خخ   

ن خ دمااح خخخخخ  ای خخخخخاد بخخخخخضاي اطضا يخخخخخا

حضف  خخاي آ هخخا مع خخ   آشخخف   ا.خخ  ميکنخخ .

باشخخ ی  تضشخخ ن ما يا،گف ااآ هخخا ب ن تضن.خخضیع 

آ هخا دشخ اا تخض ميشخ د.  نتف يض حخضف  خاي تض

ا خخخاایم .خخخطح  عاليخخخ  ،گف خخخاا آ هخخخا  بخخخا

، ا يخخخخ  ،بخخخخازي باک  خخخخا   Joke ضازجنخخخخاظ،

بيشخخ ض  بخخاا اایم.نحخخضف  خخاي بخخي ابخخب ميشخخ د

.خخطح  عاليخخ  ت ا خخایي م  ضکخخا کخخضدن حخخ اظ 

،اخ ضام ک  خخخخخا  ازبخخخخخين ميضند.ن ضااا کخخخخخاا

دا ي ان زدا گخخخخي ج یخخخخ   ظخخخخا ض ميشخخخخ د.

 Acute manic excitementما يخخر حخخاد یخخا 

ازحخخضف  گف خخاا  خخضد کخخاملآ  خخامفه م ميشخخ د ن

 خخاي مخخضیض   خخي تخخ ان  ه يخخ  بخخ  دناا  خخاي 

ما يخخا مبخخ   ا.خخ  یخخا بخخ  ا.خخکيان ض ي )زیخخضا 

حخخخضف زد خخخم کخخخاملآ شخخخبي  بخخخ  حخخخضف زدن 

 مضیضان ا.کيان ض ي ميش د. .

  کخخخخ %75داآشخخخخف  ي  خخخخاي ادااک :

 خخخذیان مضیضخخخان ما يخخخر  خخخذیان اني مي   .

ا مع خخ   داااتبخخاب بخخا ثخخضن  ناب خخ   بخخ  خ خخ

عخخخادا ،یا خخخ ا  تظيو،ت ا خخخایي  خخخاي خخخخاا  ال

نبض.خخخاما    ذیان  خخخاخخخخاا  العخخخادا   خخخ ن .

 ميش   .   اناب    ب  خ ا  يا داما يا ظا ض

تفکض:مه خخخ اي  کخخخضي مضیضخخخان ما يخخخر 

 Self–confidenceحخخخاني ات  خخخاد بخخخ   فخخخش 

–Selfبخخخخخخخخخااو   خخخخخخخخخایي  –نخخخخخخخخخخ د 

aggrandizement اامهو )اغخخخخخخضا  داخخخخخخخ د

،  ات نخخ  یخخا مشه ا شخخان دادن ا.خخ . حخخ اظ 

.خخخا ي  خخخض  ضخخخان ما يخخخر مع خخخ   بخخخ  آمضی

ميش د،نمش  خخخ  اصخخخ ي ت  کخخخضد شخخخناخ ي 

 آ ها،ن  ي دانضعي  ما ير  ضااداا  .

بخخخااین کخخخ   قخخخص   شخخخيااي نشخخخناخ :

 خخاي شخخناخ ي مضیضخخان مبخخ   بخخ  ا.خخکيان ض ي 

مخ اد بهخط نتبخادچ  ظخض  خاا گض  خ  ب   ضانا خي 

بخخخااا  قخخخص  خخخاي شخخخناخ ي مشخخخاب   خخخ  داا

چنخخ ان   Iدامضیضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ دن طبخخي 

مي خخ ان  این  قخخص  خخاااتهقيخخا  شخخ ا ا.خخ .

 شخخخخخخخان د نخخخخخخخ ا ت  کخخخخخخخض  اصخخخخخخخهيح 

 Diffuse cortical)نمن شخخخضک اتکش مغخخخا

dysfunction)  دا  خخخخخ  نتهقيقخخخخخا  آتخخخخخي

خخ   کخاا   خي  مي  ا ن  منخاطقي ااکخ  دامغخا

ا ي کننخخخخخ  شنا.خخخخخایي کننخخخخخ .داک  آگخخخخخ

،مکخخخخان نشخخخخخ ص نحا ظخخخخخ  .خخخخخالو اززمان
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  خخ ن . ضچن  بعضخخي مضیضخخان ما يخخر م کخخن 

ا.خخ  آ قخخ ا .خخضخ   باشخخن  کخخ  بخخ  .خخ ا تي 

ي آ هخخا کخخ  بخخضاي ام هخخان کخخضدن ميخخاان آگخخا 

ص  ض.خخي ا ميشخخ     ا.خخ  ،مکخخان نشخخ اززمان

امي  کخخخض  ين ایخخخن اتخخخضار اا غ خخخب ب  نخخخ .

)ما يخخاي   Delirous maniaما يخخاي دليضیخخ مي 

  ي  مي  امي . ذیا

 Control impusivityکن خخخخضنچ تکا خخخخ  

کخخخ  مضیضخخخان ما يخخخر حالخخخ   %75حخخخ ند:

ان ته یخخخخ  آميخخخخا داا  .مضیضخخخخ تهخخخخاج ي ن

  ميکننخخ  ما يخخر  يخخا ا خخ ام بخخ  خ دکشخخي ن  خخ

 اما مياان ن  م آین ا  اا  امع  م  ي  . 

یکخخخخخخي  ضخخخخخخان  نب خخخخخخيض )بينم :

ن ما يخر م  خخ  ازمش  خ   خخاي اصخ ي مضیضخخا

ا.خخ   آ ها م کخخنن  ا.خخ .شخخ ن  خخ ا  ضخخا

، عاليخخ   خخ ا ين مخخضتبب باکخخاا   خخاي ات بااي

 خخخخاي جن ي،نا   خخخخادي اا  قخخخخص کننخخخخ  

اتخخخط ميشخخخ    خخخخا  ادا ناشک خخخ   نگخخخا ي ب

،  چنين دابخخااا اخخخ  چ ضیضخخان ما يخخرمش د.

خخخ د ب خخيض ا خخ کي داا خخ  )مي ا نخخ  مشخخک  

 داا   اما ش   آن اازیاد   ي دا ن  .

ما يخخر بخخ   مضیضخخان ابخخ  ات  خخاد بخخ دن:

غيض ابخخ  ات  خخادب دن اط تخخخاتي کخخ  مي  نخخخ  

 چخ ن دانغ خخ یي ن ضیخخب دا معخضنف   خخ ن .

ما يخا اایخ  ا.خخ  دامخا  ضان بخخي ت ضبخ  م کخخن 

آميابضخ ادکننخخ .  ا.خخ  باآ هخخا باحخخال ي تهقيخخض

 ضیخخخخخب  داحخخخخخالي کخخخخخ  دانا گخخخخخ یي ن

جانصخخخخفا  ش  خخخخي ي مضیضخخخخان ما يخخخخر 

  ي  . 

تش ي  ت ريا  اخللاش افسرده گ  

 DSM – 5مده )اساس ( براساس ع

 Manic episodes with prominent 

irritable mood. 

 Depressive disorder due to other 

medical conditions. 

 Depressive disorder or Mood 

disorder due to substance/drugs 

 Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD) 

 Adjustment disorder with depressed 

mood  

 Sadness  

  خخ  ا  خخا ها دادناا  : Sadnessغخخو یخخا 

 خخخایي ازز خخخ گي خ ددچخخخاا غخخخو نغ خخخ  

(Sadness)  ميشخخ    نغخخو یکخخي از جنبخخ   خخاي

 اتخخي ز خخ ا گخخي نت ضبخخ  ا  خخا ي ا.خخ . ایخخن 

دناا  خخاي غخخو  بایخخ  بخخ  تنخخ ان دناا  خخاي 
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 ا  خخضدا گخخي ت خخ ا تشخخ يص شخخ    م خخض

 9از تخخخخضر 5اینکخخخخ  معياا خخخخاي شخخخخ   )

ضیبخخخخخخخ  ،م  )اکثض.خخخخخخخاتا  انز،تقتضر 

،نا    ف خخخخ   2 ضانز،بخخخخ  مخخخخ   حخخخخ ا   

 یخخا قص ت  کخخضدي ،بخخ   Distressش  خخي)

 ضخخخان  داک ض،ازلهخخخاه ک ينيکخخخي شخخخ ی  

 باشن . 

 Iتش ي  ت ريا  اخللاش دوقط   

 DSM – 5براساس 

 Major depressive disorder (MDD) 

 Other Bipolar disorder  

 Generalized Anxeity Disorder (GAD) 

 Panic disorder (PD) 

 Post traumatic stress disorder (PTSD) 

 Other anxiety disorders  

 Bipolar dis due to susbance /drugs 

 Attention Deficit hyperactivity 

Disorder (ADHD) 

 Personality Disorder (Borderline 

personality disorder) 

 Disorders with prominent irritability 

 IIتش ي  ت ريا  اخللاش دوقط   

 DSM – 5براساس 

 Major depressive disorder (MDD) 

 Cyclothymic disorder  

 Schizophrenia  

 Other psychotic disorder  

 Panic disorder (PD) 

 Other anxiety disorder  

 Substance related disorder  

 Attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD) 

 Personality disorder (Borderline 

personality disorder) 

 Other bipolar disorder  

 سيرکلينيک  وپيش آگه  

مطالعخخا  بخخ  طخخ ا ک خخي  شخخان دادا ا خخ  

کخخ  اخخخ     خ قخخي مع خخ   .خخيضک ينيکي 

طخخخ   ي مخخخ   داا خخخ  نمضیضخخخان مع خخخ   

 Moodبااینکخخخ  (Relapese) تخخخ د دچخخخاا

disorder ا دامقای خخخخخخ  بخخخخخخSchizophrenia 

،تاثيضمنفي مع خخخ   .خخخ يو مه خخخ   ميشخخخ   

 ت يقي دامضیضان با ي مي ذاا  .
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 اخللاش افسرده گ  عمده )اساس (

Majore depressive disorder (MDD) 

 سيرکلينيک  

مضیضخخخا ي کخخخ   %50حخخخ ند  شخخخضنم:

انلخخخين بااا.خخخ  یخخخر دناا ا  خخخضدا گخخخي 

دناا  نخخ   بخخ  ازانلخخينا.ا.خخي اات ضبخخ  ميکن

 ،اتضار ا  خخخضدا گخخخي مهخخخوشنا.خخخایي شخخخ ا

بنابضاین ن ابخخخ  م حظخخخ  اي  شخخخان دادا ا خخخ .

شنا.خخخایي .خخخضیع نتخخخ اني انلخخخين اتخخخضار 

م کخخن ا.خخ  ازبخخخ  نج دآمخخ ن یخخخر دناا 

ا  ضدا گخي ت خام تيخاا ج خ گيضي کنخ  بخااین 

ار اح  خخخا  از بخخخ  حض اداشخخخ   کخخخ  اتخخخض

 بخخ  از مخخضیض  MDDمضیضخخان مبخخ   بخخ  ا  .

 اخخخ     ش  خخي ي   اشخخ     شخخ ن مع خخ

مضیضخخخخان انلخخخخين دناا  %50داتقضیب  ا خخخخ .

.خخخخال ي اني  40ا  خخخخضدا گخخخخي  بخخخخ  از 

مي   .آغازشخخخ ن انلخخخين دناا ا  خخخضدا گخخخي 

.خخخال ي مع خخخ   بخخخ  تخخخ م .خخخابق   40بعخخخ از

،اخخخخ  چ  bipolar disorderخخخخا  اندا گخخخي 

 antisocial)ش  خخخخخخي  ضخخخخخخ اج  اتي

personality disorder)  ن.خخخخ ء م خخخخضف

 لک  ابب دادا ا  . ا

دناا ا  خخضدا گخخي تخخ اني  شخخ ا  مخخ  :

مخخخاا طخخخ چ ميکشخخخ .اکثضدناا  خخخاي   13–6

مخخاا طخخ چ  3ا  خخضدا گخخي تخخ اني شخخ ا حخخ ند 

ميکشخخخن .م   ف کخخخضدن م خخخضف دنا خخخاي 

 مخاا 3ض ا  ضدا گخي  بخ  ازبخ   ایخان ا.خي ن 

تقضیبخخ    يشخخ  بخخ  بازگشخخ  م خخ د اتخخضار 

تعخخ اد من ضميشخخ د.باادام  یخخا  ن .خخيضک ينيکي 

دناا  خخخخا مع خخخخ   ا خخخخاایم مخخخخي  نمخخخخ  

.خخخخال  تعخخخخ اد  20داط چ یخخخخر دناا یابخخخخ .

 دناا ا. .   6- 5م  .ب دناا  ا

 ايجاددوره هاي ماني  

مضیضخخخا يک  اب خخخ ام ب   % 10–5حخخخ ند 

.خخخاچ   10–6تشخخخ يص ميشخخخ     MDDبخخخ  

دناا  بعخخخ ازانلين دناا ا  خخخضدا گخخخي یخخخر

.خخن م  .خخب ما يخخر اات ضبخخ  خ ا نخخ  کضد.

تغييخخض جهخخ  ازدناا ا  خخضدا گخخي ت خخ ا بخخضاي 

.خخال ي ا.خخ  نمع خخ    32بخخ  دناا ما يخخر 

دناا ا  خخضدا گخخي اني مي  خخ .   4–2بعخخ از 

ایخخخخان کخخخخ  اط تخخخخا  م ج دضخخخخ ن قيض  

ن ایکن اخخخ    خخ ن  بعضخخي دک خخ اان انا خخي 

مي  ینخخ  کخخ  مش  خخ   خخاي اصخخ ي ا  خخضدا 

گخخخي مضیضخخخا يک  بعخخخ  امب   بخخخ  اخخخخ  چ 

    تبااتن از:تشي ص ميش  Iدن طبي 
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  ضخ ابي  

  حضک ي  –کو تهضکي انا ي 

  اتضار .ایک تير 

  خخخخخابق  دناا  خخخخخاي ا  خخخخخضدا گخخخخخي.

 بع ازن د  

  ابق  خا  ادا گي اخ  چ دن طبي.I 

   ن.خخابقHypomania  اشخخي از دنا خخاي 

 ض ا  ضدا گي 

 پيش آگه  

اخخخ  چ ا  خخضدا گخخي ت خخ ا )ا.ا.خخي  یخخا 

MDD  یخخر اخخخ  چ .خخ يو  ي خخ .این اخخخ  چ

مع خخخخ   مخخخخامن ا.خخخخ  نمضیضخخخخان مع خخخخ   

  مضیضخخا ي کخخ  بخخميش   . (relapse)دچخخاات د

ب خخخخ ضي ميشخخخخ     MDDدليخخخخ  انلخخخخين دناا 

اح  خخخخاچ بهبخخخخ د  %50دا.خخخخاچ انچ حخخخخ ند 

ب  مخضنا زمخان نبخاتکضاا ب خ ضي شخ ن  خا داا  .

 ي کخخ  بهبخخ د ميابنخخ  کا.خخ   ازتعخخ اد مضیضخخا

 ب خخيااي ازمضیضخخان بهبخخ د  يا  خخ  مبخخ  ميش د.

 %25ح ند تشخخ يص ميشخخخ   . Dysthymiaبخخ 

مضیضخخخخان داشخخخخم مخخخخاا انچ بع ازاخ خخخخ  

 اخخخخخ  چ (Recurrence) ازشخخخفاخا   تکخخخضاا

حخخخ ند ا  خخخضدا گخخخي ت خخخ ا اات ضبخخخ  ميکنن .

 75–50دادن.خخاچ بعخخ ي نحخخ ند  % 50–30

اادنبخخخااا ت ضبخخخ   MDD.خخخاچ بعخخخ ي  5دا %

 ا  خخخخضدا گخخخخي دا (relapse)ميکننخخخخ .ت د

 Prophylacticمضیضخخا ي کخخ  بخخ  تخخ اني بخخا 

psychopharmacological treatment 
ادامخخ  مي  نخخ  ندا ادمضیضخخا ي کخخ   قخخب یخخر 

 یخخا دندناا ا  خخضدا گخخي داشخخ   ا خخ  ک  خخض

ازمخخخ ااد با .خخخ . بخخخ  طخخخ ا ک خخخي  ضبااکخخخ  

مخخضیض یخخر دناا ا  خخضدا گخخي دی ضاات ضبخخ  

ميکنخخخ  اززمخخخان بخخخين دناا  اکا.خخخ   ميشخخخ د 

 نش    ضدناا ا اایم مياب . 

 اي پيش آگه  شاخ  ه

تعخخخ اد زیخخخادي مطالعخخخ  اني شنا.خخخایي 

) خخخيم   Prognosticکخخخضدن شخخخاخص  خخخاي 

آگهخخي   خخو خخخ   ن خخو بخخ  دا.خخيض ک ينيکخخي 

MDD .  ت ضکاکضدا ا 

 MDDخ   بضاي  Prognostic شاخص  اي 

 دناا  اي خفيف ازا  ضدا گي  .1

  Psychoticت م حض ااتضار  .2

 ب  ضي ش ن ک تاا م   داشفاخا    .3
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یک ل  یر شخخخخخخخاخص  خخخخخخخاي .خخخخخخخا

 Psychosocial.خخخخخخخيضک ينيکي خخخخخخخخ   

indicators of a good course 

.خخخابق  دن.خخخ ي  خخخاي صخخخ ي ي نمهکخخخو  .1

 دا  ج ا ي 

ز خخخخخ ا گخخخخخي داخخخخخخا  ادا ي .خخخخخامان  .2

 داا،کااآم  نباثبا  

 5ت  کضداج  خخخخاتي ت  مخخخخ  باثبخخخخا  دا .3

 .اچ  ب  ازمضیضي 

 خ   تبااتن از: Prognostic .ایضت یو 

چ انا خي دی خض ت م ابخ   بخ  یخر اخخ   .1

 ب  ط ا   امان 

تخخ م ابخخ     امخخان بخخ  یخخر اخخخ  چ  .2

 ش  ي  

  MDDت م ب  ضي ش ن بضاي  .3

داصخخ ا  ب خخ ضي شخخ ن مهخخ ند بخخ دن  .4

 آن ب   قب یر باا   بيش ض.

 با ب دن .ن ب   ن ام شضنم مضیضي  .5

 MDDبخخخ  بخخخضاي  )Prognosis( خخخيم آگهخخخي 

 تبااتن از:

حضخخخخخخخخ ااخ  چ ا  خخخخخخخخضدا گخخخخخخخخي  .1

 بط ا   امان  (Dysthymia)دایو

 . ء م ضف الک چ ن.ایض م اد  .2

 اتضار اخ  چ اضطضابي  .3

.خخابق   خخيم ازیخخر دناا ا  خخضدا گخخي دا  .4

 گذش   

اح  خخاچ ایخخن کخخ  .خخيضک ينيکي مخخضیض بخخ  طخخ ا 

مخخخامن م  خخخ  باشخخخ  دامخخخضدان بيشخخخ ضازز ان 

 ا. . 

 Iاخللاش دوقط   

 Iاخخخخخخ  چ دن طبخخخخخي .خخخخخيضک ينيکي :

 %75د)اکثضم ا خخع باا  خخضدا گخخي شخخضنم ميشخخ 

نیخخخخر دامضدان .  %67م ا خخخخع داز خخخخان ن

 (Recurrent)اخخخخخخخخخخخخخخخ  چ مکخخخخخخخخخخخخخخضا

ا. .اکثضمضیضخخخان  خخخو دناا  خخخاي ما يخخخر 

ا  خخخخاي ا  خخخخضدا گخخخخي اات ضبخخخخ  ن خخخخو دنا

 قخخخب دناا  خخخاي  % 20-10 ضچنخخخ  ميکنن .

ما يخخر اات ضبخخ  ميکننخخ . دناا  خخاي ما يخخر 

مع خخ   شخخضنم .خخضیع داا خخ  )داتخخضر چنخخ  

  اما م کخخن .خخات  یخخا چنخخ  انز شخخضنم ميشخخ  

ا.خخ  داتخخضر چنخخ   ف خخ  تهخخ چ یابنخخ . دناا 

مخاا ادامخخ   3 يخر تخ اني  شخخ ا حخ ند اظ ما خ

ض بایخخ   بخخ  از  ایخخان ایخخن ميابخخ  بنخخابضاین داک 

 %90مخخخخ   ت خخخخ یا دنااام   خخخخف   ایخخخخ . 
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مضیضخخان کخخ  یخخر دناا ما يخخر منفخخضد داا خخ  

اا دی خض اا يخخا ت ضبخ  خ ا نخخ  اح  خا  یخخر دن

ين دناا  چ زمخخان بخخبا يشخخض   ایخخن اخخخ کضد.

دناا  5بع ازحخخخ ند  خخخامع    ا خخخاایم ميياب .

 9یخخخا  6 اصخخ   زمخخخا ي بخخين دناا  خخخامع    دا

ا خخضاد مبخخ   بخخ    % 15–5مخخاا ثابخخ  مي ا خخ . 

.خخاچ چهاایخخا  خخن  دناا  اخخخ  چ دن طبخخي دا

داا خخ  نم کخخن ا.خخ  بخخ  تنخخ ان ا خخضادي کخخ  

 چضخ  .ضیع داا   طبق  بن ي ش   . 

داک دکخخخخخخان  Iاخخخخخخخ  چ دن طبخخخخخخي 

داک دکخخخان  Iاخخخخ  چ دن طبخخخي  ن.خخخال ن ان :

 ضخ مي  ا خخ  اني د خخ . دا.خخال ن ان  خخضدنن

داک دکخخان  Iبخخضنز یخخا ن خخ م اخخخ  چ دن طبخخي 

ا.خخخخ  نشخخخخضنم آن  %1ن  ج ا خخخخان حخخخخ ند 

.خخال ي  ياباشخخ . اخ   تخخي کخخ   8مي  ا خخ  دا

تشخخ يص  Iاشخخ با   بخخ  جخخاي اخخخ  چ دن طبخخي 

  ي.ميش    تبااتن از ا.کيان ض

اخخخ  چ دن طبخخي داصخخ اتي کخخ  شخخضنم 

ب  ایخن زند ن خامي داشخ   باشخ  بخا يم آگهخي 

بخخخ  مخخخضتبب دا  خخخ   ميشخخخ د اتخخخضار ما يخخخر 

دا.خخخال ن ان اایخخخ  تض  خخخ ن ، ضچن  تعخخخ اد 

نتنخخ م ت خخ  اخخخ  چ دن طبخخي ن. خخيع تضا.خخ  

  Dementiaنشخخخام  تااضخخخ   خخخاي طبخخخي 

ميشخخخ د.  Iنخخخخ داخ  چ دن طبخخخي   diliriumن

 Trueحقيقخخي یخخا  Iچ دن طبخخي شخخضنم اخخخ  

bipolar I disorder  خخخال ن ان   خخخب    دا.

  اداا. . 

 پيش آگه  

 خخيم آگهخخي مضیضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ 

از خخيم آگهخخي مضیضخخان مبخخ   بخخ   Iدن طبخخي 

ضخخعيف  MDDاخخخ  چ ا  خخضدا گخخي ت خخ ا یخخا 

مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ   % 50–40ح ند تضا.خخ .

  2م کخخن ا.خخ  داتخخضر  Iاخخخ  چ دن طبخخي 

نچ دناا دنم ما يخخخخخر اچ بعخخخخخ ازدناا ا.خخخخخ

بااین کخخخخ  ن ایخخخخ  بخخخخالي ي م اات ضبخخخخ  کننخخخخ .

 I.خخيضک ينيکي ن خخيم آگهخخي اخخخ  چ دن طبخخي 

 % 60–50اابهبخخخخ د مي  خخخخ .اح  ا   قخخخخب 

طضیخخا لي يخخ م  خخادا بخخ  کن خخضنچ  مضیضخخان از

اتخخضار خ دداحخخ ي  ابخخ  ت جخخ  )معنخخاداا  

 Follow upخ ا خخخخ  ب د.دایخخخخر مطالعخخخخ  

 اد مضیضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ چهاا.خخال  دامخخ

مع خخ م شخخ  کخخ  حضخخ ام ااد  یخخ   Iدن طبخخي 

دا بخخ  ازابخخ   بخخ  مضیضخخي    خخي داضخخعيف 

 ب دن  يم آگهي  قم داا  :
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  نضعي  شغ ي ضعيف نب 

  نی   ي  اي ا  ضدا گي 

    نیخخ ا گخخي  خخاي ا  خخضدا گخخي دا اصخخ

 بين دندناا 

  مضد ب دن 

ت امخخ  کخخ  مي  ا نخخ   يامخخ  یخخا   ي خخ  به خخضي 

 ا يم بيني کنن  تبااتن از:ا

  ک تاا ب دن م   دناا ما ير 

  با ب دن .ن ب   ن ام شضنم اتضار 

  تع ادب ياا ا  ک ا کاا خ دکشي 

  تع ادب خخياا ا خخ ک مشخخک   انا خخي یخخا

 طبي   امان 

مضیضخخان مبخخ   بخخ   %7بخخااین کخخ  حخخ ند 

دچخخااتکضاا تکخخضاا اتخخضار  Iاخخخ  چ دن طبخخي 

یخخر دناا آ هخخا بخخيم از %45ف   خخي شخخ   

 يابخخخ  یخخخر اخخخخ  چ  %40اات ضبخخخ  ميکننخخخ ،ن

–2  خخضاا مبخخ     خخ ن . مضیضخخان م کخخن ا.خخ  

دناا ما يخخر داشخخ   باشخخن . ضچن  تعخخ اد   30

  %40دناا ا.خخخ . حخخخ ند  9م  .خخخب حخخخ ند 

دایر دناا داا خخخ . 10کخخخ  مضیضخخخان بخخخيم 

طخخ   ي مخخ   مع خخ م شخخ   follow upمطالعخخ  

 I مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ دن طبخخخي 15%

حالشخخخان خخخخ    %45حالشخخخان خخخخ   ا.خخخ ،

 خخاي م عخخ د  relapseا.خخ  امخخا دچخخاا تخخ د یخخا 

 Partial)دابهبخخخخخخ دجائي  %30ميشخخخخخخ   ،

remission) بخخخ  صخخخ ا   %10 خخخضاا داا خخخ  ن

یر .خخ م کخخ  مضیضخخان مخخامن مخخضیض   خخ ن .

اتخخخضار مخخخامن  Iمبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ دن طبخخخي 

داا خخ  نشخخ ا    شخخان مي  نخخ  کخخ  ایخخن ا خخضاد 

 ش ی  داا  .  ا   اج  اتي

.خخخخخيضک ينيکي  : IIاخخخخخخ  چ دن طبخخخخخي 

 شخان مي  خخ   IIن خيم آگهخخي اخخ  چ دن طبخخي 

 (Stable)کخخ  ایخخن اخخخ  چ انا خخي  ایخخ اایاثاب  

زیخخخادي نجخخخ ددااد کخخخ   Riskا.خخخ  زیخخخضا 

.خاچ  5تخا  II طبخي  مضیضان مبخ   بخ  اخخ  چ دن

بعخخخ  ن ز مب  بخخخ    خخخين اخخخخ  چ تشخخخ يص 

یخخخر مضیضخخخي  IIبشخخخ   . اخخخخ  چ دن طبخخخي 

مخخخامن ا.خخخ  کخخخ  بخخخضاي تخخخ اني ان بایخخخ  

Strategy    ظخخض  مخخ   دا – خخاي تخخ اني ب نخخ 

 گض    ش د. 
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 تداوي 

 Moodتخخخ اني مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  

disorder   بایخخ  چنخخ   خخ ف م  خخف ااد بخخاچ

مخخضیض  (Safety)صخخه  ن.خخ م   اولآکنخخ .

بایخخ  ازمخخضیض یخخر  ثانيوو بایخخ  تظ خخين شخخ د.

 ثالثوو ت خخ  آیخخ . اازیخخابي تش ي خخي کامخخ  بخخ 

یخخر بض امخخ  تخخ اني بایخخ  اجضاشخخ د کخخ   خخو بخخ  

اتخخضار کنخخ  ي ن خخو بخخ  آ.خخایم ن.خخ م  

مخخخخخخضیض داآینخخخخخخ ا بدخخخخخخضدازد. داحخخخخخخاچ 

دنایخخي حاضخخضت اني  خخاي م جخخ د بضتخخ اني 

بااین حخخخخاچ نانان دامخخخخا ي تاکيخخخخ  داا خخخخ .

ز خخخ ا گخخخي داتخخخ د  Stressfulانیخخخ اد  خخخاي 

م کخخن ا.خخ   قخخم داشخخ    (relapse)مضیضخخي 

ایخخن بض امخخ  تخخ اني بایخخ  بخخ  تعخخ اد   . بنخخابضباشخخن

ز خخخخ ا گخخخخي  دا Stressfulنشخخخخ   ت امخخخخ  

 مضیض  يا ا.ي ا گي کن .

بطخخخ اک ي تخخخ اني اخخخخ     خ قخخخي 

ضاي دک خخخخ اان انا خخخخي م خخخخض  ب خخخخم بخخخخ

داحاچ حاضخخخض تخخخ اني  خخخاي خاصخخخي ا.خخخ .

بخخضاي دناا  خخاي ما يخخر ندناا  خخاي ا  خخضدا 

ن گخخي دااخ يااآ خخان  خخضاا دااد نتهقيقخخا   شخخا

 Prophylacticمي  نخ  کخخ  تخ اني ن خخای ي یخا 

treatment  يامخخ ثض نا خخع ميشخخ د. چخخ ن  خخيم 

آگهخي بخضاي  خخضدناا خخ   ا.خخ .  خو ک خخي 

کخخ  تخخ اني ميشخخ د ن خخو خخخا  ادا ان  يشخخ  

بخخخخاخ   بينخخخي بخخخخ  آینخخخ ا   خخخخاا  مي  ا نخخخ 

اخ     خ قخخخي مخخخامن   خخخ ن  امخخخا کننخخخ .

دک خخ اان انا خخي بایخخ  بخخ  مخخضیض نخخخا  ادا 

ااا ا.خخخ ضاتي ي  خخاي تخخخ اني اط تخخخا  اندابخخ

 ب  ن . 

  Hospitalizationبسسلري کردن 

انلخخخخخين نمه خخخخخضین ت خخخخخ ي ي کخخخخخ  

داک ضبایخخ  ب يخخضداین ا.خخ  کخخ  آیخخا مخخضیض 

ااب خخخ ضي کنخخخ  یخخخا بخخخ  صخخخ ا  .خخخض ایي 

د خخخ .ت یو ناضخخخح کخخخ   م ادتخخخ اني  خخخضاا

  يازب  ب  ضي کضدن داا  تبااتن از:

 خطضخ دکشي یا      (1

 خخایي مخخضیض بخخضاي بخخ  کخخا م شخخ ی  ت ا (2

 د.  آنادن غذان.ض ناا.

ضخخخضنا  ا  خخخام شخخخ ن  ضن.خخخ   خخخاي  (3

 تش ي ي

دنت مخخخ  دی ضکخخخ   يازبخخخ  ب خخخ ضي کخخخضدن 

 مضیض داا  تبااتن از:
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.خخخابق  داشخخخ ن اتخخخضار کخخخ  بخخخ  شخخخ    (1

  يشض   ميکنن 

م  خخ  شخخ ن یخخا م   خخف شخخ ن .ي خخ و  (2

  اي ح ای ي مع  چ مضیض 

مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  اخخخخ     خ قخخخي 

ت ایخخخ    اا خخ  بخخخاااادا خ دشخخان بخخخ   مع خخ  

 شخخخفاخا   بضن خخخ  نشخخخای   زم باشخخخ  آ هخخخا اا

 ف ميخخ  خ دشخخان بخخ  شخخفاخا   بيانا خخ بخخضخ 

ایخخن مضیضخخان مع خخ     ي  ا نخخ  ت خخ يو ب يض خخ  

زیخخخضا  خخخ ا تفکخخخض شخخخان کنخخخ  شخخخ ا ا.خخخ  

 آ هخخخخا منفخخخخي ا.خخخخ . Weltanschauungن

(Weltanschauung   ک  خخخ  آل خخخا ي بخخخ دا بخخخ

ا.خخخ  .  World viewبينخخخي معنخخخاي جهخخخان 

 Manicمضیضخخان  Insightب خخيض  )بيخخنم  یخخا 

خ دمع خخخخ   آ ق اشخخخخ ی   دابخخخااا مضیضخخخخي

ب خخخ ضي شخخخ ن بضایشخخخان بخخخ   Ideaا.خخخ  کخخخ  

 ش   خن ا داانم  ضا ب   ظض ميض. . 

 اجلماع   –تداوي روان  

بااینکخخخ  اکثضمطالعخخخا   شخخخان مي  نخخخ  

ناکثضداک خخخخضان نمهققخخخخان باناداا خخخخ  کخخخخ  

ز انان دامخخخخا ي نتخخخخ اني دنایخخخخي تضکيبخخخخي ا

 MDDبه خخخخضین نمخخخخ ثضتضین ان  مقاب خخخخ  بخخخخا

ا.خخ . بعضخخي تهقيقخخا  چيادی خخضي اا شخخان 

مي  نخخ :انان دامخخا ي بخخ  تنهخخایي یخخا تخخ اني 

دنایخخخي بخخخ  تنهخخخایي م ثضنا خخخع ميشخخخ د،ح ا   

دامضیضخخا ي کخخ  دناا  خخاي خفيفخخي ازا  خخضدا 

گخخي ت خخ ا داا خخ  نا.خخ فادا ازتضکيخخب تخخ اني 

دامخخا ي بخخ  صخخ ا  مضتخخب بخخ   انان –دنایخخي 

 اینخخخخ  تخخخخ اني اضخخخخا   ميکنخخخخ  نمضیضخخخخان 

اادامعخخخضر بعضخخخي تخخخ اار جخخخا بي  خخخضاا 

مي  خخ  کخخ  بخخضاي ت ضبخخ  کخخضدن آ  ااجبخخااي 

نج د خخ ااد. بخخضاي اازیخخابي تاثيض.خخ   خخ م انان 

انان دامخخخا ي  –دامخخخا ي ) شخخخناخ  دامخخخا ي 

بخخين الفخخضدي نا  اادامخخا ي   بخخضاي مقاب خخ  بخخا 

 ي ت  ا تهقيا ش ا ا. . اخ  چ ا  ضدا گ

ابخخخخخ ام کننخخخخخ ا  شخخخخناخ  دامخخخخخا ي :

شخخخخناخ  دامخخخخا ي آانن بخخخخر ب د. خخخخ ف 

ازشخخخخناخ  دامخخخخا ي کا.خخخخ ن ازدناا  خخخخاي 

ا  خخضدا گخخي ن خخيم گيخخضي از تکخخضاا شخخ ن 

آ ها.خخ  نبخخضاي ا.خخي ن بخخ  ایخخن  خخ ف بخخ  

مضیضخان ک خر ميکنخ  تخا شخناخ   خاي منفخي 

ان   خخاي شنا.خخایي نآزمخخایم کننخخ . اا خخخ د

ا عطخخخاف  خخخذیضي نمثبخخخ  بخخخضاي  –جخخخای این 

  کضکخخضدن  ي اکننخخ  ن ا.خخ   خخاي شخخناخ ي ن

 ا  ااي ج ی  اات ضین کنن . 
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مطالعخخخا   شخخخان مي  خخخ  کخخخ  شخخخناخ  

دامخخخخا ي داتخخخخ اني اخخخخخ  چ ا  خخخخضدا گخخخخي 

  Follow upنمطالعخخخا   م ثضنا خخخع ميشخخخ د.

کخخ  نضخخح مضیضخخان بعخخ از ایان    شخخان مي  نخخ

یخخي شخخناخ  دامخخا ي دامقای خخ  بخخا تخخ اني دنا

به ضا.خخخخ . نتضکيبخخخخي از شخخخخناخ  دامخخخخا ي 

نتخخ اني دنایخخي ازشخخناخ  دامخخا ي بخخ  تنهخخایي 

یخخخا تخخخ اني دنایخخخي بخخخ  تنهخخخایي م ثضتضنا خخخع 

 ميش د. 

طخخخخضاه  انان دامخخخخا ي ميخخخخان  خخخخضدي:

 Gerald Klermanانا خخخ اما ي ميخخخان  خخخضدي 

 بخخ د. ایخخن  خخ م انان دامخخا ي اني یخخر یخخا دن

ازمشخخک تي کخخ  شخخ ص  خخو اکنخخخ ن  مخخ اد

ا يخخان خخخ ددااد ت ضکخخا ميکنخخ  نبضا.خخاظ بااطض

مشخخک   ميخخان  خخضدي اولآدن ضضخخي   خخضاادااد:

کنخخ  ي بخخ  اح  خخاچ زیخخاد داانابخخب  اب خخامان 

مشخخک    ثانيوو دناان کخخ دکي ایشخخ  داا خخ . 

شخخضنم  ميخخان  خخضدي کنخخ  ي م کخخن ا.خخ  دا

شخخ ن  اگهخخا ي اتخخضار  ع خخي ا  خخضدا گخخي یخخا 

ادامخخخ  یخخخا  ن اتخخخضار م جخخخ د  قخخخم داشخخخ   

آزمخخخایم  ا شخخخان مي  خخخ  کخخخ  انان  باشخخخن .

دامخخا ي ميخخان  خخضدي داتخخ اني اخخخ  چ ا  خخضدا 

گخخخخي ا.ا.خخخخي م ثضنا خخخخع ميشخخخخ دنزما يک  

انان دامخخا ي  ت خخ يو گض  خخ  ميشخخ د  قخخب از

ا.خ فادا شخ د،انان دامخخا ي ميخان  خضدي م کخخن 

ا.خخ  به خخضین ان  بخخضاي تخخ اني دناا  خخاي 

 ش ی  ا  ضدا گي ت  ا باش . 

ميخخخخان  خخخخضدي  بض امخخخخ  انان دامخخخخا ي

 16تخخا 12مع خخ   ازج  خخا   ف  خخي بخخ  مخخ   

ن  ف خخ  تشخخکي  شخخ ا ا.خخ  نمش  خخ  اصخخ ي آ

 Activeانیکضدتضا ي تيخخخخخر  عخخخخخاچ یخخخخخا 

therapeutic approach  ا.خخخخخ . داایخخخخخن

بض ام    یخ ا  خاي چخ ن ميکخا يام  خاي د خاتي 

نمنا شخخخا  دان خخخي م ادا.خخخي ا گخخخي  خخخضاا 

   ي يض  . 

.خخخخاظ ا  اادامخخخخا ي بضاا  اادامخخخخا ي :

ایخخخخن  ضضخخخخي  ا.  ااا.خخخخ  کخخخخ  ال   خخخخاي 

ا  اا خخاي  ا.خخازگااا   باتخخط ميشخخ    مخخضیض 

Feedback   خخاي مثبخخ  چنخخا ي دایا خخ   کنخخ 

نشخخای  ح خخي بخخ  طخخ ا م خخ قيو نبخخ نن تعخخاار 

از.خخ ي دی خخضان طخخضد شخخ د. یاا.خخي ا گخخي 

کخخخضدن بخخخ  ا  خخخاا  خخخاي  ا.خخخازگااا   داانان 

تخخخا داد يخخخا بخخخ  دامخخخا ي مضیضخخخان یادمي يض خخخ  

   خخاي ت خخ  کننخخ  کخخ  ب  ا نخخ  تق یخخ   ی.خخ

 خخ  دایا Positive reinforcementمثبخخ  یخخا 
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کخخ   نخخ . تعخخ اد تهقيقخخا  کن خخضنچ شخخ ا ايکن

ب  ميخاان تخاثيض گخذاا بخ دن ا  خاا دامخا ي بخضاي 

MDD  ضداخ خخخ  باشخخخن  زیخخخاد  ي خخخ  .   خخخين 

تهقيقخخا  ا خخ ک نمهخخ ند  شخخان مي  خخ  کخخ  

م ثضنا خخخع  MDDتخخخ اني  ا  خخخاا دامخخخا ي دا

 ش د. مي

Vagus Nerve Stimulation (VNS) 
 تداوي باتحري  ع ن واگ س

تهضیخخخر آزمایشخخخي ت خخخب ناگخخخ ظ 

Vagus nerve  داچنخخخ  مطالعخخخ  کخخخ  بخخخضاي

 خخ   شخخان دطضاحخخي شخخ ا ب  Epilepsyتخخ اني 

مضیضخخخخان به ضشخخخخ ا  (Mood)داد کخخخ  خ خخخخا 

تکنيخخر  ا.خخ . ایخخن مشخخا  ا باتخخط شخخ  از

VNS  ا.خخ فادا شخخخ د کخخخ  داآن یخخخر د.خخخ  اا

  Cardiac pacemaker ضن يکخخي شخخبي  بخخ  الک

ليخخ  ن  .خخ   خخضاا دادا شخخ د. مطالعخخا  ا داخخخ 

 شان دادا ا خ  کخ  تعخ ادي از مضیضخان مبخ   بخ  

اخخخ  چ ا  خخضدا گخخي مخخامن نمکخخضا بعخخ ازاین 

کخخخاا بهبخخخ د یا  خخخ  ا خخخ .  نخخخ ز مع خخخ م  ي خخخ  

تهضیخر ت خب ناگخ ظ چ   خ  بخ  به ضشخ ن 

ا  خخضدا گخخي ک خخر ميکنخخ . ت خخب ناگخخ ظ 

 Enteric nervus  .ي خخ و ت خخبي اندا اي بخخ

system)     نصخخخخخ  ا.خخخخخ  نداصخخخخخ ا

تهضیخخر شخخ ن م کخخن ا.خخ  باتخخط تضشخخح 

Petide   خخخخخاي شخخخخخ د کخخخخخ  بخخخخخ  صخخخخخ ا 

Neurotransmitter   ت خخخ  ميکننخخخ  داحخخخاچ

 VNSحاضخخض بخخضاي تعيخخين ميخخاان تخخاثيض گخخذااي 

تهقيقخخا  گ خخ ضدا اي داحخخاچ ا  خخام گخخض  ن 

 ا. .
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Transcranial magnetic stimulation 

(TMS) 

یکخخي ازان   خخاي تخخ اني ا  خخضدا گخخي 

 TMSک  آینخ ا خخ بي بخضاي آن ت خ ا ميشخ د 

 خخاي ب خخياا ک تخخاا   Pulseا.خخ . داایخخن ان  

  تا.خخ  چ ي مغناطي خخي نااد مغخخا ميشخخ  ازا خخض 

این ان   خخخخاي ت خخخخبي ااتهضیخخخخر کننخخخخ .

م   صخخخخا بخخخخضاي تخخخخ اني ا  خخخخضدا گخخخخي 

 دامضیضخخخان بااگ خخخالي ت صخخخي  ميشخخخ د کخخخ 

دنزتخخادي یخخا بيشخخ ض ازحخخ  مع خخ چ دنا خخاي 

مخخ تي  ض ا  خخضدا گخخي یخخا م خخضف آ هخخا بخخضا ي

مع خخ لي یخخا ح خخي بيشخخ ض بخخضاي تخخ اني دناا 

 اي ا  ضدا گي کنخ  ي آ هخا مخ ثض نا خع  شخ ا 

 ا. . 

TMS  دابعضخخخخي منخخخخاطا خخخخخا  مغخخخخا

 Focialتهضیخخر الک ضیکخخي ثا  یخخ  کخخا   ي 

secondary electrical stimulation  
 مای   اي این ان  تبااتن از: مي ناد.

   يکن .  Epilepsyاین ان  ت لي   (1

 این ان  ب  بيه شي  ياز   ااد. (2

ایخخخخن ان  تخخخخ اار جخخخخا بي خطض خخخخاک  (3

   ااد.

داایخخن ان  بخخ   ظض  خخي ا.خخ  بخخات اار  (4

 جا بي شناخ ي مضتبب باش .

یخخا بخخي  داایخخن ان  مضیضخخان بخخ  بيه شخخي (5

اابا ي يشخخخخخح خخخخخي  ياز  اا خخخخخ  نبي اان  

 مي ا ن .

د يقخخ  طخخ چ ميکشخخ  نبخخ   40ایخخن ان  کخخلآ (6

صخخ ا  .خخض ایي ا  خخام مي يخخضد) بخخ  ب خخ ضي 

 ش ن  ياز ي   .

داک ضمي  ا خخخخ این ان  اادامعاینخخخخ  خا خخخخ   (7

 ش  ي اجضاکنن .

 – 4ایخن تخ اني مع خ    ضانزنبخ  مخ    (8

  ف   اجضا ميش د.  6

اایخخ  تخخخضین انیخخخ اد منفخخخي مخخخضتبب بخخخااین 

تخخخخ اني داددا  .خخخخ  .خخخخضیاا  کي اح خخخخاظ 

  اااح ي کضدن داآن ا. . 

TMS Therapy   بخخخضاي مضیضخخخا ي کخخخ

د.  اا  خاي الک ضن يکخي یخا اشخياي   خاي دای خي 

دا.خخخضیااطضاف .خخخضآ ها ضاا دادا شخخخ ا ت صخخخي  

   يش د.
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 تداوي با ن ر

Light therapy  
(Phototherapy) 

بخخخخ  تنخخخخ ا  1984تخخخخ اني با  ادا.خخخخاچ 

 SAD(Seasonal ضنشخخخخي تخخخخ اني بخخخخضاي 

affective disorder) . دااین طضاحخخخخي شخخخخ

اخخخخ  چ   خخخضاا بخخخا کخخخا م .خخخاتا  انز 

داطخخخ چ خخخخاان نزم خخخ ان مضیخخخان مع خخخ   

 %75اح خخاظ ا  خخضدا گخخي ميکننخخ . حخخ ا   

ن.خخن م  .خخب شخخضنم ایخخن مضیضخخان زن    ن .

شخخخضنم مضیضخخخي .خخخال ي ا. . 40اتخخخضار 

 .اچ  اداا. .  55داا ضاد با ي 

داتخخخخخخ اني بخخخخخخا  امع    مخخخخخخضیض 

–1,500ان بخخخخخخين دامعخخخخخخضر   اداخشخخخخخخ

10,000 lux .این یابيشخخخخ ض  خخخخضاا مي يخخخخضد

جعبخخخخ    اداخشخخخان ازیخخخخر  یخخخخ  باکش)

ا خخخخضاا   اي .خخخخاطع ميشخخخخ د کخخخخ  اني مي

.خخات   بخخ    2-1مي يخخضد. مضیضخخان  خخضانز ن

از طخخضنم آ  خخا  ج خخ ي ایخخن  یخخ  بخخاکش 

مينشخخخينن   ضچنخخخ  بعضخخخي مضیضخخخان م کخخخن 

ا.خخ  از ش خخ ن دابضابخخض آن بعخخ ازغضن   يخخا 

تخخخ اني بخخخا  امع    مشخخخک ي  خخخ .  ایخخخ ا ببض

 خخاد   يکنخخ  نبخخ  خخخ بي ته خخ  خاصخخي ای

د.خخ  اا  خخاي ت ليخخ   خخ ا کخخ  ج یخخ آ ميش د.

اخ خضام شخ ا ا خ    اااباشخ   ک  خضي .خاطع 

ميکننخخ  نم هخخا بخخ     ض  خخ ن  نبخخ  مضیضخخان 

گف خ  ميشخخ د م خخ قي   بخخ    ا  خخاا  کننخخ  مثخخ  

.خخخایض ان   خخخاي مخخخ ثض داتخخخ اني ا  خخخضدا 

 ا دامخخخ ااد  خخخادا باتخخخط گخخخي ،تخخخ اني بخخخا 

یخخخا  يخخخاضدا دچخخخاا ما  خخخميشخخخ د مضیضخخخان ا 

تخخخخخ ن  Phototherapy يد ما يخخخخخا شخخخخخ   . 

مي خخ ان بخخضاي تخخ اني حخخا    یخخ   SADبخخض

  ياا. فادا کضد:

 بي ااي  –ت اني اخ     خ ا   (1

بخخخخضاي کخخخخا م تهضیخخخخر  خخخخذیضي  (2

 نکا م ت  کضد  اشي از کاا اي شيف ي 

بخخخخضاي کا.خخخخ ن مشخخخخک   خخخخخ ا   (3

 ل ن ان دا اد.ا

شخخ ن  )تخخ ر jet lagبخخضاي تخخ اني  (4

.خخاتا  خخخ ا  دااثخخض  ضناز خخاي بخخين  خخااا اي 

 ب ن  م   

بخخخضاي تخخخ اني مضیضخخخان م خخخا  بخخخ   (5

OCD   کخخخ  مشخخخک  شخخخخان دابعضخخخي   خخخخ

  انخيو تضميش د.
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 تداوي دواي  

بعخخخخ ازمط  ن شخخخخ ن ازاخخخخخ  چ داک خخخخض 

بخخضاي تخخ اني دنایخخي  Strategyمي خخ ان یخخر 

ند يخخخا طضاحخخخي کخخخضد. تشخخخ يص صخخخهيح 

اخخخ  چ ا  يخخ  حيخخاتي دااد زیخخضا اخخخ     

ا  خخضدا گخخي یخخر  طبخخي ناخخخ     دن طبخخي 

اني یخخر طيخخف  ضااداا خخ  امخخا بخخ  ان خخ   خخاي 

تخخ اني م فخخانتي  يازداا خخ .  خخ ف ازتخخخ اني 

اتخخضار ا.خخ   خخ  صخخض    دنایخخي ازبخخين بخخضدن

یضخخا ي کخخ  اتخخضار با ي ا خخ ا مضکا.خخ ن ازآ ها.

اتخضار شخخان  مقای خ  بامضیضخا ي کخ  داداا خ .

کخاملآ ازبخخين ا  خخ  ا خخ  بخا اح  خخاچ بيشخخ ضي تخخ د 

(relapse) . .یابازگش  بيش ضا 

Major depressive disorder 

(MDD) : ا.خخخخ فادا ازتخخخخ اني دنایخخخخي  خخخخاي

خخخا  باتخخط ميشخخ د اح  خخاچ ایخخن کخخ  مخخضیض 

تقضیب  مخخاا خخخ   شخخ   . 1ا  خخضدا داتخخضر 

دنبضابضشخخ د.    دنا خخاي ض ا  خخضدا گخخي کخخ  

 ف خخ    4–3ضمهيا   خخ ن  بعخخ از داحخخاچ حاضخخ

شخخضنم بخخ  اثخخض گخخذااي  ابخخ  م حظخخ  ميکننخخ  

 ضچنخخخخ  بعضخخخخي ازآ هخخخخا م کخخخخن ا.خخخخ  

زندتضشخخخضنم کننخخخ .  تاثيضگخخخذااي خخخخ داا

بخخخخضاین  Antideprssantsا   خخخخا  دنا خخخخاي 

ا.خخاظ صخخ ا  مي يخخضد کخخ  کخخ ام دناکخخ ام 

 تخخ اار اادااد نتخخ اار جخخا بي کخخ ام دنا

بر دانضخخعي  ج خخ ي ،تهضیخخر  خخذیضي ن.خخ

 ز خخخ ا گخخخي مخخخضیض ک  خخخضین تخخخاثيضمنفي اا

 داا  .

د.خخ  االع    خخاي ک ينيکخخي ک خخي :اایخخ  

تخخضین اشخخ باا ک ينيکخخي کخخ  بخخ   خخام  ا نا خخع 

 شخخ ن تخخ اني دنایخخي من ضميشخخ د ت خخ یا دنز

بخخيم از ا خخ ازا کخخو نم خخضف آن بخخ  مخخ تي 

بخخيم ازا خخ ازا ک تخخاا ا.خخ . بخخ  غيضازمخخ  عي 

کخخخ  انیخخخ اد  خخخاي منفخخخي مخخخا ع ازایخخخن کخخخاا 

 Antidepressantsميشخخخخخخ   . دنزدنا خخخخخخایي 

بای  ب  بخا تضین .خطح  يشخنهاد شخ ا بض.خ  نبخ  

ن .خخطح ب ا خخ   ف خخ  داآ  5–4مخخ   حخخ ا   

آزمایشخخي اا خخام  ا بخخ  ح خخا  تخخاب  ان دناا 

  چنخخين اگخخض بخخ  مخخضیض دنز ا خخ ک آناند.

دادا ميشخخخ د امخخخا نضخخخعي  ک ينکخخخي انبه خخخض 

کخخ   ميشخخ د  بایخخ  دنزانااا خخاایم داد م خخض ایخخن

اکثخخض  بهبخخ د ک ينکخخي  بخخ  از د.خخ يابي بخخ  حخخ 

 ف خ    3 – 2 ایخ ا م   خف شخ د. ن  خي بعخ از 

 ا.خخ   ي مخخضیض بخخ  دنز خخاي منا.خخب شخخضنم 

  يشخخ د داک خخض بایخخ  .خخن م تخخضاکو   .خخ ایي 

دنایخخي م خخضف اادا ظخخض ب يخخضد. ایخخن آزمخخایم 
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م کخخن ا.خخ  یکخخي از ایخخن دنمخخ اد اا شخخان 

نایخخا د خخ  تخخ م  ایبنخخ ي مخخضیض بخخ  م خخضف د

غيضتخخخخخادي دنا.  Pharmacokineticا.خخخخخ ع اد 

داایخخخن صخخخ ا  داک خخخضم کن ا.خخخ  یخخخر 

 ضد. ي  ظضب دنزدی ض اادا

 مد  م رف دواوپيشگيري 

م خخضف دنا خخاي ض ا  خخضدا گخخي بایخخ  

مخخاا یخخا بخخ  ا خخ ازا مخخ   دناا  ب خخي  6حخخ ا   

ادامخخ  یابخخ .ازدنا اي ض اا  خخضدا گخخي مي خخ ان 

بخخخخخخخضاي کا.خخخخخخخ ن ازتعخخخخخخخ اد نشخخخخخخخ   

یعنخخخخي بخخخخ  تنخخخخ ان  (Recurrences)تکضاا خخخخا

انشخخخي بخخخضاي  يشخخخ ضي از دناا  خخخاي بعخخخ ي 

دایخخر مطالعخخ  مع خخ م شخخ  کخخ  فادا کضد.ا.خخ 

ن  خخي  اصخخ   بخخين دناا  اک  ضازدن.خخاچ ن خخيو 

ا.خخخ  اح  خخخا  ت صخخخي  خ ا خخخ  کخخخ  تخخخ اني 

یر .خخاچ ادامخخ  یابخخ . 5 يشخخ يضا   بخخ  مخخ   

تامخخ  دی خخض کخخخ  مي  ا خخ  دات خخ يو گيخخخضي 

ضا   بخخا دنا خخاي ض ا  خخضدا بخخضاي تخخ اني  يشخخ ي

گخخي  قخخم داشخخ   باشخخ  ميخخاان جخخ ي بخخ دن 

دناا  خخاي کخخ  داطخخي  خخاي  ب خخي ا.خخ .دناا 

آ هخخا ا کخخاا خ دکشخخي بخخ  صخخ ا   ابخخ  ت جخخ  

 –نج دداشخخخخ   باشخخخخ یا ت  کخخخخضد انا خخخخي 

شخخ   م  خخ  شخخ ا ا.خخ   اج  خاتي شخخ ص بخخ 

 شخخخان مي  نخخخخ  کخخخخ  داک خخخض بایخخخخ  تخخخخ اني 

م   ف  يشخخخ يضا   اامخخخ  ظض ضاا د خخخ . بعخخخ از

گخخخي  شخخخ ن م خخخضف دنا خخخاي ض ا  خخخضدا

 Halfدنزآن بای  بخ  تخ ای  نب خ   بخ  ایخن کخ  

life    تضکيخخخب م خخخضف شخخخ ا چقخخخ ا ا.خخخ

 ف خخخ  ک  ضشخخخ د. چنخخخ ین   2–1داتخخخضر 

مطالعخخ   شخخان دادا ا خخ  کخخ  دنا خخاي ض ا  خخضدا 

گخخخخي دادناا   هخخخخ ااي ) حفخخخخر نضخخخخعي  

کنخخخخ  ي ن يشخخخخ يضي ازبخخخخضنز م خخخخ د دناا 

داتخخ اني ا  خخضدا  ن  ن ا ظخخا ضآ بخخي خطض  خخ 

گخخي مخخامن مخخ ثض نا خخع ميشخخ   .  يشخخ يضي از 

دناا  خخخخخاي خ قخخخخخي ج یخخخخخ  )بازگشخخخخخ  

  خخخخ ف اصخخخخ ي Recurrences ایاتکضاا خخخخا

 Maintenance)دامضح خخخخخخ    هخخخخخخ ااي

treatment )  حفخخخخخر نضخخخخخعي   ع خخخخخي(

ن يشخخ يضي از بخخضنز م خخ د دناا  خخا  ا.خخ . 

 قخخب مضیضخخان مبخخ   بخخ  ا  خخضدا گخخي مکضایخخا 

 اني   ه اا خ ا ناجخ  الشخخضایب مخامن بخضاي تخخ

    ن . 
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 مرحله مادمات  انل اب دوا

 Antidepressantsدنا خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخاي 

م ج دازلهخخاه تخخاثيض ک خخي ،.خخضت  جخخخ ا  

د خخي یاب نخخ  مخخ   بخخ دن تخخاثيضا  بخخا یکخخ ی ض 

  اا خخخخ .اما ازلهخخخخاه خ  صخخخخيا  تفخخخخان  

،تخخخ اار جخخخا بي ک تخخخاا دنایي،تعامخخخ  دنایي

مخخ   نب نخخ  مخخ   اح  خخاچ اتخخضار تخخضک 

م خخخخضف ن.خخخخه ل  تنظخخخخيو دنزبایکخخخخ ی ض 

م فانتن . تخ م ته خ  یخر دنایخا تخ م جخ ا  

 دنا خخا د خخي بخخ  آن بخخ  ایخخن معنا  خخ  کخخ  .خخایض

 يا کااامخ     ا نخ  بخ د. ا   خا  انلخين دنابخ  

 ت ام  زیضناب    ا. :

 مامني  مضر  (1

  .يضک ينيکي مضیض)مکضایامان   (2

 .ابق  خا  ادا گي مضیضي  (3

 ج ا  ب  ت اني  (4

 ضار ش   ات (5

 مشک   طبي  (6

  .ایضامضار   ضاا انا ي (7

جخخ ا  د خخي بخخ  .خخایضت اني  خخاي مضح خخ   (8

 حاد ا  ضدا گي داگذش   

 ت اخ   دنایي   ي  (9

  نآ چ  خ د مضیض تضجيح مي   . (10

ت خخام  % 60–45بخخ  طخخ ا ک خخي حخخ ند 

 MDDمضیضخخخخخخا ي .خخخخخخض ایي کخخخخخخ  بخخخخخخ  

غيض يچي ا)بخخخ نن مشخخخک  طبخخخي یخخخا امخخخضار 

.خخخایک تير غيضمخخخامن نغيض انا خخخي   خخخضاا ،

مب    خخخخخ ن  نتخخخخخ اني ااشخخخخخضنم ميکننخخخخخ  

اتخخخخضار  %50 ا.خخخخ   ي خخخخخ   داا خخخخ )

ا.ا.خخي شخخان کخخا م ميابخخ  .بااین حخخاچ  قخخب 

بخخ  بهبخخ د کامخخ  د.خخ  ميابنخخ )بهب د  % 50–35

کامخخ  تبخخاا  ا.خخ  ازغيخخا    خخ  یخخا تقضیبخخ  

     اتضار ا  ضدا گي .

 تداوي ان ا  فرع  افسرده گ  

م کخخن  MDDا خخ ام ک ينيکخخي دناا  خخاي 

ا.خخخخخ  جخخخخخ ا  م فخخخخخانتي بخخخخخ  بعضخخخخخي 

Antidepressant یخخخخا .خخخخایض دنا خخخخا  خخخخا 

)ب اازض ا  خخضدا گخخي  خخا  ب  نخخ .بناء تخخ اني 

ا خخ ام  ضتخخي ا  خخضدا گخخي طخخ ا  یخخ  صخخ ا  

 مي يضد:

Atypical depression     م کخخن ا.خخ

 خخا جخخ ا   SSRI خخا یخخا  MAOIبخخ  تخخ اني بخخا 

 ECTچنخخخ ین مطالعخخخ  م ثضیخخخ  )به خخخضي ب   .
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تخخخخخ اني دنایخخخخخي  شخخخخخان  اا  خخخخخب  بخخخخخ 

 خخخو مي خخخ ان   Buprapionمي  خخخ .  چنان از 

 ا. فادا کضد. 

Melanocholic depression 

دنا خاي ض ا  خضدا گخي کخ   خو اني آخخخذا  

ن خخو اني آخخخذا  خخخاي  Serotonegic خخاي 

Noradrenergic   ت خخخخ  ميکننخخخخ  کخخخخااآیي

 بيش ضي داا  .

Seasonal Affective Disorder (SAD)   

 Phototherapyب ت اني با  ااامي  ان ت .

 ت اني کضد. 

MDD  همووراه بوواويژه گوو  هووايPsychotic   

 Antidepressantsتضکيخخخخخخخخب ازدنا خخخخخخخخاي 

مي خخخخخخخخ ان  اا Atypical antipsychoticsن

 ا. فادا کضد. 

 تداوي اخللالا  همراه 

حضخخخ ایر اخخخخ  چ   امخخخان بخخخااخ  چ 

اصخخ ي مي  ا خخ  داا   خخا   هخخ ا تخخ اني انليخخ  

د. بخخضاي مثخخاچ  تخخ اني م  قيخخ  تخخاثيض ب خخذاا

  خخخضاا بخخخا اتخخخضار ا  خخخضدا گخخخي  OCDآميخخخا

مع خخخخ   بخخخخ  بهبخخخخ د ا  خخخخضدا گخخخخي من خخخخض 

  خخخضاا  PDبخخخا MDDميشخخخ د.  چنين ن  خخخي 

ا.خخخ ،تضجيح دادا ميشخخخ د ازدنا خخخاي ا.خخخ فادا 

شخخخخخ د کخخخخخ   شخخخخخان دادا ا خخخخخ  داتخخخخخ اني 

 TCA خخخخضدناخ  چ م ثضنا خخخخع ميشخخخخ   )مثلآ 

حضخ ا   خا  بخ  طخ ا ک خي داصخ ا  SSRI ان

اخخخ       خخضاا،اخ  چ غيضخ قخخي ا.خخ  کخخ  

 ا   ا  دناااتعيين ميکن .

.خخخخ ء م خخخخضف   امخخخخان م اداح  خخخخاچ 

ای خخاد اخخخ  چ خ قخخي  اشخخي ازمخخ اد اا خخاایم 

مي  خخ . بخخضاي اط ينخخان حاصخخ  کخخضدن از.خخ ء 

م ضف مخادا بایخ  .خابق  شخ ص بضا.خي شخ د 

یاازانخ ا.خخخ   شخخخ د بخخخ  مخخخ   چنخخخ   ف خخخ  

ض  ض ياکنخخخخ . ازم خخخخضف مخخخخادا مخخخخ اد  ظخخخخ

 ض يا)تخخخضک م خخخضف  مع خخخ   بخخخ  بهبخخخ د 

اتخخخضار ا  خخخضدا گخخخي دااخخخخ     خ قخخخي 

 اشخخي از مخخادا من خخض ميشخخ د. بخخضاي آ هخخایي کخخ  

اتخخضار ا  خخضدا گخخي  ابخخ  م حظخخ  آ هخخا ادامخخ  

مخخي یابخخ  ح خخي دا ن خخام  ض يخخا یخخر اخخخ  چ 

خ قخخي م خخ ق  تشخخ يص خ ا خخ  شخخ  نمخخ اد 

 تخخ اني  خخضاا خ ا خخ  گض  .ثابخخ  شخخ ا کخخ 

 General medicalمشخخخک  طبخخخي ت خخخ مي 

condtions یکخخخي ازRisk factor    ا)ت امخخخ 

خطخخخخخض  مهخخخخخو داای خخخخخاد ا  خخخخخضدا گخخخخخي 
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ظخخخخا ضآ بخخخخانخيو  MDD   ن .حضخخخخ ادناا 

تضشخخخخ ن نمضگبخخخخااتضنا ع شخخخخ ن ب خخخخيااي از 

تااضخخ  طبخخي ت خخ مي مخخضتبب ا.خخ  مخخثلآ بخخا 

نتخخخایي ،دیابخخخ  ،امخخخضار  –امخخخضار   بخخخي 

 نتایي مغاي ن.ضطان  ا.

 اده ازع ار: جان   براي تداوي اسل 

ا.خخ فادا ازدنا خخاي ض ا  خخضدا گخخي کخخ  

بيشخخخخ ضي  (Sedative)خاصخخخخي  آاامب شخخخخي 

بخخخضاي مضیضخخخان   Amitriptylineداا خخخ مثلآ 

ا  خخخضدا نیخخخا ا.خخخ فادا ازدنا خخخاي ض ا  خخخضدا 

بيشخ ضي داا خ  مخث   گي کخ  ت امخ   عخاچ .خاز

Desipramine   بخخخخضاي مضیضخخخخا ير کخخخخو

ي بيشخخخ ضي داا خخخ  حضک خخخ –تهضکخخخي انا خخخي 

 مع    مفي  نا ع   يش د.

 , Mirtazapine  ایخخخ  ک تخخخاا مخخخ   

Paroxetine   نیخخاAmitriptyline   کخخ  دناي

بيشخخخ ضي   خخخ ن  بخخخ    Sedativeباخاصخخخي  

مخخضنا زمخخان م کخخن ا.خخ  مشخخک  .خخاز شخخ   . 

ایخخن دنا اداب نخخ  مخخ   بخخ  آاام ب خخم بخخ دن 

خخخخ د ادامخخخ  مي  نخخخ  نایخخخن م ضخخخ م م کخخخن 

 شخخ د مضیضخخان دنا خخاي خخخ دا.خخ  باتخخط 

اا بخخخخ  از م تخخخخ  منا.خخخخب م   خخخخف کننخخخخ  

نای خخر تخخ د یخخا بازگشخخ  )تکخخضاا  ا خخاایم 

یابخ . بعضخخي داک خضان دنا خخاي جخا بي نک کخخي 

  Anxiolyticمخخثلآ تاب يخخ   خخاي خخخ ا  آنایخخا 

  خخاي ض ا  خخضدا گخخي ت خخ یاادن ااتخخ نا بخخض

ميکننخخخ  تخخخااتضار .خخخضیع تضت خخخکين یابنخخخ  

اار جخخا بي اي کخخ  یاازمضیضخخان دامقابخخ  تخخ 

اکثضمضیضخخان  های خخخ  باآ هخخا .خخخازگاا خ ا نخخخ  

 ش  مها ظ  کنن . 

بضا.خخي .خخ ابا تخخ اني مخخضیض ا  يخخ  

دااد زیخخضا جخخ ا  د خخي  خخاي  ب خخي دامقابخخ  

تخخ اني مع خخ   مي  ا خخ  جخخ ا  د خخي بعخخ ي 

تخخخ اني اا خخخيم بينخخخي کننخخخ . طبخخخا مخخخ ااک 

نثبخ  ن.خخن  شخ ا مع خخ م شخخ د مخضیض  خخبلآ بخخ  

دا گخخي م ع خخا بخخ  یخخر یخخر دناي ض ا  خخض

کخخخ   TCAیخخخادناي  SSRIطبقخخخ  خخخخا  مخخخثلآ 

دنزنزمخخخان م خخخضف آن صخخخهيح بخخخ دا ا.خخخ  

 ا.خخ   خخ ادا ا.خخ  داک ضاح  خخا  بایخخ  یخخر 

دناي ازیخخر طبقخخ  دی ضاا   خخا  نجخخای این 

کنخخخ . اگضمع خخخ م شخخخ د یکخخخي ازخ یشخخخان  ان 

داجخخخ  یخخخر مخخخضیض بخخخ  یخخخر دناي خخخخا  

 ا.خخ  منا.خخب دادا ا.خخ  شخخای  ب خخ ان ا  ظخخاا 

اشخخخ  مخخخضیض بخخخ  دنا خخخاي از  خخخان طبقخخخ  د

 ج ا  منا.ب ب   . 
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 شکسو تداوي دواي  درمرحله حاد 

مضیضخخان م کخخن ا.خخ  بخخ  چهاادليخخ  بخخ  

 دنا ا.  منا.ب    ن :

  ي خخ ان تخخ اار جخخا بي ااته خخ  کننخخ   (1

ح خخي بخخااین کخخ  تابخخ  ایخخن لهظخخ  جخخ ا  

 ک ينيکي خ بي دادا ا  . 

یخخر انیخخ اد منفخخي مخخضتبب بانمنه خخضب   (2

 ضیض م کن اني د  . ضد م

  ا.  ک ينيکي کا ي  ي  .  (3

نداک خخخضاخ  چ انا خخخي شخخخ ص اااشخخخ باا  (4

 تش يص دادا ا. .

 Acuteدنا خخاي کخخ  بخخضاي مضح خخ  حخخاد 

phase   ف خخ  ادامخخ    6–4ت  یاميشخخ    بایخخ 

یابن  تخامع  م شخ د اتخضار بخ  صخ ا  معنخاداا 

کا م یا  خ  ا خ  یخا   .اکثضمضیضخان )اما خ    خ  

ی خخ  بخخ  طخخ ا کامخخ   ا.خخ  مي  نخخ  آ هخخا  کخخ   ها

ک خخخا ي   خخخ ن  کخخخ  تا ف خخخ  چهخخخاام تخخخ اني 

دنایخخي حخخ ا   یخخر جخخ ا  جائخخي دادا ا خخ  

نچ )بخخ  ایخخن شخخضب کخخ  دنزدنادا ف خخ   خخاي ا

ج ا  تخخخ اني دنایخخخي کخخخا ي بخخخ دا باشخخخ  .

زمخخا ي ا.خخ    Partial responseجائخخي یخخا 

کخخخ  ازشخخخ   اتخخخضار شخخخ ص دامقای خخخ  

 % 25–20   مضح خخ   بخخ  از آغخخاز تخخ اني حخخ ا

کا.خخ   شخخ ا باشخخ . تخخ م  ا.خخ  جائخخي دا ف خخ  

بایخخ   چهخخاام تخخا ششخخو  شخخان مي  خخ  کخخ  دنا

تخخ ر شخخ د. بخخضاي ایخخن کخخ  مع خخ م شخخ د یخخر 

دناي خخخخا   های خخخ  تاچخخخ  ا خخخ ازا مي  ا خخخ  

ازشخخخخ   اتخخخخضار بکا خخخخ  بخخخخ  دناا  خخخخاي 

 ف خخ  یابيشخخ ض   12تخخا  8طخخ   ي مخخ   تخخض ) 

آزمخخایم  يازا.خ . تقضیبخخ   ي خي از مضیضخخان بخ  

کخخخخخخضدن یخخخخخخر دناي دی خخخخخخض )دناي دنم  

 يازداا خخخخ  زیخخخخضا دناي انچ خخخخخ   ته خخخخ  

   يش دیام ثض  ي  . 

 انل اب دواهاي جايگزين دوم 

ن  خخي تخخ اني بخخاانلين دنا  خخام  ا نا خخخع 

ميشخخخ د. داک ضمع خخخ   دناي  ب خخخي اا بایخخخر 

دناي ج یخخ  تخخ ر ميکننخخ  یخخا آن اا تق یخخ  

نایخخخا ميکننخخخ . ا   خخخا  ازبخخخين تغييخخخضدادن د

 تق ی  آن ب  چن  تام  ناب    ا. :

  ا.   ي  ب خي ک خي کخ  تهخ  تخ اني 

  ضاا گض    ا. .

   داج    ای  ک ب ش ا ازدناي انلي 

  تضجيح خ د مضیض 
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بخخ  تنخخ ان یخخر  اتخخ ا بعخخ از ام  ا نا خخع 

شخخخ ن دناي انليخخخ  تغييخخخض دادن آن داانل یخخخ  

مع خخ     خخضاا دااد. از.خخ ي دی خخض تق یخخ  دنا

ا ي مفيخخخ  نا خخخع ميشخخخ د کخخخ  دامخخخ اد مضیضخخخ

ازدناي انليخخ   ایخخ ا بخخضدا ا خخ  امخخا بهبخخ د کامخخ  

د.خخخ   يا  خخخ  ا خخخ . به خخخضین ا.خخخ ضاتي ي  خخخاي 

 تق ی ي تبااتن از:

  اضخخخخخا   کخخخخخضدن لي يخخخخخ مLithium 

(Eskalith) 

   اضخخخخخا   کخخخخخضدن   امخخخخخ ن تایضنئيخخخخخ

Thyroid Hormone  

  تضکيبخخخخي ازیخخخخرSSRI نBuprapion  

 بکااميضند. بط ا ن.يع

 خخع  خخيچ تضکيبخخي تخخاکن ن  ي ا شخخ ا دانا

ا.خخ  کخخ  ازتضکيخخب  خخاي دی ضم ثضتضنا خخع 

تخخ اني ا خخ ام  ضتخخي ا  خخضدا  دا ECTشخخ د. 

 Psychoticگخخخخخي   خخخخخضاا بخخخخخااتضار 

م ثضا.خخخخ  امخخخخا مع خخخخ    Nonpsychoticن

 قخخخب دامخخخ اد مضیضخخخا ي کخخخ  چنخخخ ین بابخخخ  

تخخ اني دنایخخي  خخاي م   خخف جخخ ا   خخ ادا 

ااشخخ ی  ا خخ  یخخا مضیضخخا ي کخخ  اخخخ     ب ي

 داا   ت صي  ميش د. 

یخخر تخخ اني ج یخخ  شخخام  ا.خخ فادا از 

ا.خخخ  کخخخ  داتخخخ اني  (Ketamine)ک خخخامين 

 Resistantا  خخخخضدا گخخخخي مقخخخخانم یخخخخا 

depression   م ثضنا خخخع ميشخخخ د. ميکخخخا يام

ت  يخاتي ایخن مخادا بخخ  ایخن صخ ا  ا.خ  کخخ  

 Post synapticمخخا ع از چ خخدي ن گ  تامخخا  

 – N – methyl – Dبخخخ  آخخخخذا  خخخاي 

aspartate (NDMA) receptor   خخخ تي  (

ت   م ثضنا خخخع شخخخ ن آن  خخخضنتين  ميشخخخ د.

اح  خخا  ایخخن ا.خخ  کخخ  طبخخا گخخااا  بعضخخي 

  Glutamatergic signalingتهقيقخخخخا  دا

 (Abnormalities)ابنخخخخخخخخخخخخخخاام  ي  MDDدا

خاصخخي  قخخم داا خخ . بخخ  مضیضخخان مع خخ   

ک خخخامين دایخخخر دناا   Infusionیخخخر بخخخاا 

دادا  mg/kg 0.5کو د يقخخخخخ  اي بخخخخخاتضا 30

 24ميشخخ د.  ا.خخ  مثبخخخ  مع خخ   داتخخخضر 

.خخات  ظا ضميشخخ د. نخ خخا به ضشخخ ا حخخ ند 

اای  تخخضین تخخ اار انز ادامخخ  ميابخخ .  7–2

.خخخضچضخي ،.خخخضدادي  جخخخا بي تبااتنخخخ از:

ن  خخخا ن ي ضخخخعيف حضکخخخا  تضخخخ ي کخخخ  

   خخي م  خخ    خخ ن . اتخخضار گ  خخ  ي 

 خخا يا م کخخن   Hallucinationازج  خخ  ا خخ ام 

 ني د ن . ا.  ا
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 تداوي تل يا  

تخخخ اني دنایخخخي نانا خخخ اما ي ا.خخخ ي 

مع خخخخخخ   دات خخخخخخخ  بخخخخخخا و تضکيخخخخخخخب 

ميشخخ   .چن ین مطالعخخ  ا  خخام شخخ ا دابخخااا 

تضکيخخب تخخ اني دنایخخي نانا خخ اما ي بخخضاي 

مضیضخخخان .خخخض ایي کخخخ  بخخخ  صخخخ ا  مخخخامن 

ا  خخضدا   خخ ن   شخخان دادا ا خخ  کخخ  تضکيخخب 

ازتخخ اني دنایخخي نانا خخ اما ي دامقای خخ  بخخا 

ر ازآ هخخا بخخ  تنهخخایي بخخ  جخخ ا  د خخي  ضیخخ

 Higher)به ضنبخخخا تض بخخخ دن  خخخضخ بهبخخخ د 

remission rates)  .من ضميش د 

 تداوي اخللاش دوقط   

تخخخخ اني دنایخخخخي اخخخخخ  چ دن طبخخخخي 

(Bipolar disorder) بخخخخخ  دن خخخخخاز(Phase) 

 تق يو ميش د:

  Actue phase ازحاد یا  (1

 Maintenance از  ه اا خخخخخ ا یخخخخخا  (2

phase کنخخخخخخ  ي  )حفخخخخخخر نضخخخخخخعي

 ن يش يضي ازبضنز م  د دناا  ا .

اماداتخخخخ اني اخخخخخ  چ دن طبخخخخي بخخخخضاي 

یخخخخا  Hypomaniaیخخخخا  Maniaمضیضخخخخا يک  

Depression ت ضبخخخخخ  ميکننخخخخخ  بایخخخخخ   اا

ا.خخ ضاتي ي  خخاي م  فخخي   امخخ چ بنخخ ي شخخ د. 

Lithium  نتق یخخخخخ  آن ت .خخخخخب دنا خخخخخاي

Anitpsychotic, Antidepressants 
ض خخخخخ ااتضین تخخخخخاکن ن  ضط Benzodiazepinsن

 دا ا.خخ . اما.خخ  انیکخخضد بخخ  ایخخن مضیضخخي بخخ

تثبيخخخ  کننخخخ ا خ خخخا   خخخ م دناي ضخخخ اخ   

(Anticonvulsant mood stabilizers) 
 (Tegretol)بامخخخخخخخخخخخخخاز ينما نخخخخخخخخخخخخخ  کاا

Carbamazepine   نالدخخخخخضنا،Valproate 

(Depakene)  ن مخخخ تضی ينLamotrigine ( 

Lamictal)  ن  چنخخخخين یخخخخر تعخخخخ اد ا  خخخخي

 Atypicalي آتيديکخخخخخاچ .خخخخایک تير  خخخخخا

antipsychotics  .  يااخيضآ م  زگض    ا  

 حاد يايمان يتداو

 Hypomaniaا یخخخنحخخخاد  يايخخخما  يتخخخ ان

 ي خخخخخا Phaseضیمع خخخخخ   آ.خخخخخان تضاز.خخخخخا

 ایخخمنفخخضد  يازدنا اا.خخ . ياخخخ     دن طبخخ

 خخخخخخ ان ا.خخخخخخ فادا يازدنا خخخخخخا م يبخخخخخخيتضک از

ضخخخان ین آناد. مضيان  بخخ   خخائض ازیکضدتخخامض

  به ضا.خخ  داشخخفاخا   یشخخ  Maniaمبخخ   بخخ  

ا یضا داآ  خخخات  یض خخخ زي ضااگ يتخخخ ان مخخخ اد

امکخخخان  اا دنايخخخاد نت خخخام تیخخخز ي خخخا دنز

ا چن  ف خخ  یخخضا.خخ  نداتخخضر چنخخ  انز ی ذ
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دل خخخ اا د.خخخ   ي خخخ ان بخخخ   ا.خخخ  د نخخخيم

ر یخخبخخ  دنامع خخ    يبنخخ ین حخخاچ  ایبخخااا  .ی

 Maniaضخخان مبخخ   بخخ  یضا مضیخخمشخخک  ا.خخ  ز

 (Insight)نم يخخخ دب يضخخیضبخخااا م مع خخ   دا

چ ن ا ن .ي  اا خخخخخ  نازم خخخخخضف دنا.خخخخخضبازم

ب يخخبخخا و تضک ي ضخخان  م  خخ  ن ضخاشخخ ض

 خخخخخخخخخخضان یض ندیشخخخخخخخخخخ    تخخخخخخخخخخامضيم

 يضخخخا یمض از ياايااداخطض ضااد نخخخ  بخخخ  ب خخخ

ر  خخخضاا داا خخخ  دنادادا يخخخما  Phaseکخخخ  دا

 خخخضان دامقابخخخ  یخ دشخخخان ند از شخخخ د تخخخايم

 ب مها ظ  ش د.يآ.

   Litium carbonate م کارب نا  يليل

بخخخ دا  Mood stabilizerر یخخخ م يخخخ يل

آن   Anti manicضين حخخخاچ چخخخ ن تخخخاثیبخخخاا

 ي  تخخخ انيخخخانل ي خخخا Phaseآ  خخخ   ا.خخخ ، دا

 Atypical ير دنایخخخخخخخخخمع خخخخخخخخخ   

antipsychotic ي،دنا Mood– stabilizing 

anticonvulsants  بخخخخخخخخخخخاHigh–potency 

benzodiazepines  یخخخبخخخ  تنخخخ ان مک خخخ  تق  

 ش د. ياضا   م کنن ا ب  آن

 بخخ  (Acute phase م دامضح خخ  حخخاديخخ يا.خخ فادا ازل

 ض مه ند ش ا ا. :ياخ ي  دا.الهای   ي.  دل

 آن  ينيم بيض اب   يغ م ثضی  .1

 مشک  زاآن  يت اار جا ب .2

 ادیز ي بضات اا يازب  ت    اين  .3

کخخ  تخخ اار  ي تضیخخج  ياخ خخضام دنا خخا

ازک  ض بخخخ  يخخخ  ک  ضن يم ات تض،.خخخ  يجخخخا ب

داا خخ  باتخخط کخخا م  ي بضاتخخ اا يت خخ   خخا

 ين حخخاچ بخخضای م شخخ ا ا.خخ . بخخاايخخ يا.خخ فادا ازل

آن  يکخخخخيني  ک یخخخخضخخخخان   ایازمض ياايب خخخخ

   ا    اب  ت ج  باشن . يم

Vlproate ( Valproic acid {Depakene} 

or divalprex sodium {Depakote}) 

 ياان م خخضف بخخضايخخنالدخخضنآ  ازلهخخاه م

گض  خخخ   يشخخخي م  يخخخ يحخخخاد ازل يايخخخما  يتخخخ ان

 ي م ،نلدخخضنآ   قخخب بخخضايخخ يا.خخ . بخخضخ ف ل

شخخ د  ضچنخخ  ي  ميحخخاد ت صخخ يايخخما  يتخخ ان

اکثضم    خخخخان مع ق  خخخخ  کخخخخ  نالدخخخخضنآ  

  يا.خخ يمع خخ ل دنزادااد.يخخضا    يشخخ يضا   يتخخاث

 داانز ا. . mg 2500-750ر ینالدضن

Carbamazepine and Oxcarbazepine 

ن د خخ  ا.خخ  کخخ  دا.ضا.خخضجهان یچنخخ 

 يبخخخضا ن دناين بخخخ  تنخخخ ان انلخخخيمخخخاز ازکاابا

حخخاد ا.خخ فادا شخخ ا ا.خخ  امخخا  يايخخما  يتخخ ان



 

186      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

ن یخخخخخخخخخخخب دکخخخخخخخخخخخ  ا 2004دا.خخخخخخخخخخخاچ 

 يا خخخخ . دنز خخخخایکام  زا.خخخخ فادا یدناداآمض

 1800–600حخخاد يايخما  يتخخ ان يبخخضا يمع خ ل

 يگخخخخخضام داانزا.خخخخخ . دنزمع خخخخخ ل يم خخخخخ 

Oxcarbazepine   ر يکخخخ  خخخخ ا  ضخخخ ما

ن ا.خخخخخخ  يادتضازکاابامخخخخخخاز یز يدااد ک خخخخخخ

 Oxcarbazepineگخخخخضام  يم خخخخ  1500ضایخخخخز

 ين بضابخخخضيگخخخضام کاابامخخخاز  يم خخخ 1000بخخخا

 کن . يم

Clonazepam and Lorazepam 

 ي خخخخخخخ   Anticonvulsants يدنادنا

 يکخخ  داتخخ ان  Benzodiazepinesازخخخا  ادا 

 از ضن خخخخ  تبااتنخخخخ يحخخخخاد بخخخخ  کاام يايخخخخما 

Clonazepam (Klonopin) نLorazepam 

(Ativan) ا نخخ  م ثضنا خخع يم اآ هخخ ي.  خخضدن  

 ي خخا شخخ    نبخخ  طخخ ا گ خخ ضدا بخخ  تنخخ ان دنا

 ي خخخخخ ابيم ،بیتشخخخخخ  يداتخخخخخ ان يک کخخخخخ

)غخخخو نمخخخ چ    Dysphoriaن ي، ضخاشخخخ ض

 مخخ اد حخخاد يايخخازما  ير  اشخخيخخن  ا ين  چنخخ

 ض  . ي يم ا. فادا  ضاا

 

 

Atypical and Typical Antipsychotics 

 Atypical ي  خخخخخخخخخخ  دنا خخخخخخخخخخا

antipsychotics ازج  خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ  

Quetiapine,Risperidone, Olanzapine  
  ي شخخان دادا ا خخ  کخخ  خاصخخ  Aripeprazoleن

  يخختائ کخخا آ هخخااایآمض FDAا داا خخ  نيضخخ ما 

 ي ی خخ  ي خخ  بخخا دنا خخایکخخضدا ا.خخ . دامقا

 Haloperidol (Haldol)تضمثخخخخخخخخخخخخخ  

 ک  خخخخض Chlorpromazine ( Thorazine)ن

 Post  ي  خخخخ  شخخخخ ن   ا شخخخخيباتخخخخط بضا  

synapse  نTardive dyskinesia  شخخخ    يم

م یااا خخخخاا  Prolactineازآ هخخخخا  يااينب خخخخ

چ ين دنا خخخااز یم نزن بخخخاایخطضا اا  نخخخ .ي  

صخخ ا  ن خخ م  دا اد ا.خخ  نیاازي)صخخفض  تاب خخ

ازآن مثخخ   ي اشخخ ياضخخا   نزن ،تخخ اار جخخا ب

م یابخخ  ،ا خخااین ،ديمقانمخخ  دامقابخخ  ا  خخ ل

تخخ م  م گ  خخ ضنچ خخخ ن،یخخخ ن ،ا خخاا يچضبخخ

  ا نخخ  مشخخک  .ازباشخخن . يم یينتخخا ي    بخخیخخکفا

 يا  خخ يضخخان بخخ  دنا خخایمض ين حخخاچ بعضخخیبخخاا

ر دامضح خخخخخخخ    ه اا خخخخخخخ ا يک تی.خخخخخخخا

Maintenance phase  ازداا  . ي 
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 حاد  دوقط   افسرده گ يتداو

 First–line يخخخخخخخخب انچ تخخخخخخخ ان

treatment ن يانلخخخخEpisode يا  خخخخضدا گخخخخ 

 يدن طبخخخ يا  خخخضدا گخخخ Episodeا یخخخ يدن طبخخ

 ي  خخ   بخخ  دنا خخاياخ م یي  تنهخخا)کخخ  بخخ منفخخضد

  کننخخخ ا يخخختثب ير دنایخخخ يض ا  خخخضدا گخخخ

 داشخ د.ياضخا   م ي یخ ا بخ  تنخ ان تامخ  تقخ 

ثابخخ  از  يبخخيا مع خخ م شخخ ا کخخ  تضکيخخر تهقیخخ

Ooanzapine  نFluoxetine يداتخخخخخخخ ان 

 ف خخ    8ر دناا یخخحخخاد دا يا  خخضدا دن طبخخ

م ثضنا خخع شخخ ا ا.خخ  بخخ نن آ کخخ  باتخخط  يا

 ا ش د. يد ما يا  ی اي اد ش ن ما یا

ضخخان یازمض يااين ا.خخ  کخخ  ب خخیجالخخب ا

 ضااداا خخ   يکخخ  دامضح خخ  ا  خخضدا گخخ يدن طبخخ

ا.خخ ا  اد  ي خخا يض ا  خخضدا گخخ بخخا يبخخ  تخخ ان

 ين مخخخخخخ اادي  نخخخخخخ  داچنخخخخخخيجخخخخخخ ا    

Lamotrigine  يدنز  خخا  نن دايدضا.خخیا زیخخ 

م کخخخن ا.خخخ   (mg/day 80 – 20)ن ي خخخائ

 م ثضنا ع ش د. 

ک خخر  ي  ا خخ  بخخضايامي  ECTبخخا  يتخخ ان

کخ   يدن طبخ يضخان مبخ   بخ  ا  خضد ا گخیب  مض

 يخ قخخ ي  کننخخ ا  خخايضتثبیا .خخایخخ م يخخ يبخخ  ل

  يخخ  نخخ  مفيآ هخخا جخخ ا     يک کخخ يندنا خخا

  یخخکخخ  ت ا ينا خخع ش د،م   صخخ  دامخخ ااد

 ي گيبخ  ا.خخ ازيخ  ي  شخ ص بخ  خ دکشخخیشخ 

 داا  .  ي  ا

 رع امل يسا

ا.خخ ا  اد م  خخا نا خخع  ي خخا يتخخ ان ين  خخ

م کخخن  یخخيبخخا  دنايضا  ام تضکیشخخ    .خخاي  

ر یخخخخنا خخخخع شخخخخ   .ازج     ا.خخخخ  مخخخخ ثض

Calcium Chanel blocker  بنخخخخخخخخخام

Verapamil (Calan / Isoptin) يتخخخ ان دا 

شخخ د. مطالعخخا   شخخان  خخ ادا يحخخاد م ثضم يايخخما 

ا خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ  کخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ  

Topiramide,Gabapentine,levotiracet

am,Zonisamide نTiagabine ضا  يتخخخخخخخخخخخخاث

 يحادداشخخ   باشخخن .  ضچنخخ  بعضخخ يايخخما  ضخخ 

ا.خخخ ا  ااد جخخخ ا   يک  بخخخ  دنا خخخايضخخخا یمض

ن دنا ا.خ د ببض خ . یخ  ادا ا خ  م کخن ا.خ  ازا

Lamotrigine ر يخخخخما  خخخخخ ا  ضخخخخ  يدااا

از بازگشخخخ   يضيشخخخ ي خخخ  امخخخا بخخخ   يحخخخاد  

ر ک خخخخخر يخخخخخما  ي)تکخخخخخضاا  دناا  خخخخخا

مطالعخخخا  ک چخخخر  شخخخان دادا  يبعضخخخکن .يم

  ا خخخخ  يماح  خخخخا    Phenytoinا خخخخ  کخخخخ  

از دناا  يضيشخخ يا  یخخحخخاد  يايخخما  يداتخخ ان
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 يداتخخخ ان ECT  باشخخخ . يخخخر مفيخخخما  ي خخخا

شخخخخخخ د. ي  نا خخخخخخع ميخخخخخحخخخخخخاد مف يايخخخخخما 

ضا یخخ  ا  خخام شخخ د زیخخ کخخضا مغخخا بايندا ضدن 

ضغالخخب طبخخا ي کخخضا غيا  خخام دادن آن دا قخخب  

 يشخخ د نح خخيگاااشخخا  م ثضنا خخع    يبعضخخ

 ECT خخخازد. ازيو تخخض مير اانخخخيخخاتخخضار ما 

 ش د ک :يا. فادا م يضا یب دام ادمض ق

  ضخخخخخخخخعب العخخخخخخخخ    يايخخخخخخخخبخخخخخخخخ  ما

  Refractory mania)مقخخخخخخخخانم 

 مب     ن 

  يمثخخ  خ خخ   ي خخضید يا مشخخک   طبخخیخخ 

 (Extreme exhaustion)م ازحخخخخ يبخخخخ

Malignant hyperthermia  نlethal 

catatonia    کشن ا  داا  . ياي)ک ات 

   خلا يها Episodeازبروزمجدد  يريشگيپ

 يازبضنزم خخخخخ د دناا  خخخخخا يضيشخخخخخ ي 

ن یدا از  ه اا خخخ ا  بااگ خخخض ي)تخخخ ان يخ قخخخ

 م ي يلا.خخخخخخ .داک ض يم انيچخخخخخخالم  خخخخخخ

ا یخخ یير بخخ  تنهخخایخخ  نالدضنين نا.خخي،کاابامخخاز 

ن یتخخخخض ي اا ض  ضطض خخخخیکخخخخ یب بايخخخخداتضک

ضخخان مبخخ   بخخ  یب نخخ  مخخ   مض يدنا اداتخخ ان

ر یخخخن ي ی م تض  خخخ ن . ياخخخخ  چ دن طبخخخ

ضا   يشخخخ ي   يباخاصخخخگخخخي ض ا  خخخضدا  يدنا

  کننخخ ا خ خخا يخخ  تثبيا.خخ  ناح  خخا  خاصخخ

 ادااد. ي 

ب نخخ  مخخ   اضخخا   کخخضدن  يداطخخ چ تخخ ان

مک خ  بخخ   يبخخ  تنخ ان دنا خخا Thyroid يدنا خا

از  يااي خخخيباب .ی يطخخخ ا  خخخضانان ضخخخضنا  مخخخ

 م بخخخخخ  يخخخخخ يل يضخخخخخان تهخخخخخ  تخخخخخ انیمض

Hypothyroidism   ياايش   .نب خخخخيم مبخخخخ 

تخخخ م  يچ دن طبخخخضخخخان مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  یازمض

  بخخ نن ت خخ  مشخخ ص داا خخ . يخخضنئي  تیخخکفا

)3Thyronine (T  بخخخخ  مقخخخخ ااmcg 50–25 

آن  Half-lifeداانز بخخخ  ت خخخ  ک تخخخاا بخخخ دن 

شخخ د. ي  ميمک خخ  ت صخخ يمع خخ   بخخ  تنخخ ان دنا

بخخ  طخخ ا  خخضانان  4Thyroxine (T(کخخ   يداحخخال

از  يضيخخم گين خخ ي   ع خخيحفخخر نضخخع يبخخضا

  بخخخخخخضنز م خخخخخخ د دناا  اداب نخخخخخخ  مخخخخخخ 

 ش د. يامیت  
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م يدا  اخللاش افسرده گ
Dysthymia   

 و

  Cyclothymic  يميکل تياخللاش س

  DSM–5دا  Dysthymia  یخخخ خخخام ج 

 Persistent)و یخخخدا ياخخخخ  چ ا  خخخضدا گخخخ

depressive disorder) ن یخخخا.خخخ .  ضچنخخخ  ا

 ادااد:ي ض یاخ  چ دن ام د

 ر ي ي  یاخ  چ د .1

 مامن  ينا  ضدا گ .2

خ خخخخا  Dysthymia  ي صخخخخن خ یمع خخخخ ل ض

 ا  خخخخضدا ا.خخخخ  کخخخخ  اکثضان خخخخا  انزندا

اتخخخخخضار  ياکثضانز احضخخخخخ ادااد. بعضخخخخخ

 ن اخ  چ تبااتن از:یمضتبب باا

 يتضض  ينب ي یکفا ياح اظ ب  

  اح اظ گناا 

 يضیر  ذیتهض  

  خشو 

  یيا اناج  

     ازد.  دادن ت 

 يت م  عال   

 يبخخخخخ  معنخخخخخا dysthymiaاصخخخخخط ه 

 يمعض خخ 1980چ دا.خخا يا کخخ  خ قخخیخخ يبخخ خ ق

ک  امخخخضنز مبخخخ   يضخخخا یتا ب  ازآن اکثضمضشخخخ .

شخخخ    مبخخخ   بخخخ  يص ميتشخخخ  dysthymiaبخخخ  

depressive neurosis   کخخخخخNeurotic 

depression   يشخخخخخخ ،معض ي ا ميخخخخخخا امي 

 ش   . يم

ن یخخخا MDDاز dysthymiaاینجخخخ  ت خخخا

شخخ  ا  خخضدا ين کخخ    یخخضخخان ازایا.خخ  کخخ  مض

اکثخخض مخخ ااد  نی  داا خخ  بنخخابضایبخخ دا ا خخ  شخخکا

شخخخضنم  يا  ج ا یخخ يداکخخ دک يضخخین مضیخخا

ن نمط  نخخخ    خخخ  يشخخخ ا ا  ).خخخن شخخخضنم  ائ

بخ   ي خ  .خال ي ن بخ  دا بيضان  بخ  ازا.خیمض

 ير  خخ م  ضتخخیخخشخخ   . ين اخخخ  چ مبخخ   میخخا

–Late)ض ن خخام ین اخخخ  چ بخخ   خخام شخخضنم دیخخا

onset subtype) يک  خخخض اايکخخخ  انا  ب خخخ 

 يبان بخخخ  خخخخ  يکخخخينمش  خخخا  ک ن دااد

 ف  ش ا ا. .یتعض

 تبااتن از:  dysthymia يمش  ا  اص 

 Low – grade)ف يخخخخ  خفيخخخخمامن .1

chronicity) اچ  2م   ح ا    يبضا. 
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 Insidiousضيخخشخخضنم  اآشکاانآ  خخ   گ .2

onset  يا   ج ا ی يش  داک دکیباا  

 ا م نان . ی ي یدا يکينيضک ي. .3

ضخخان مبخخ   بخخ  یمض ي.خخابق  خخخا  ادا گخخ

dysthymia   خخو ازاخخخ     ا  خخضدا  مع خخ 

ا.خخ   م  خخ  ين خخو ازاخخخ     دن طبخخ يگخخ

ا.خخ  کخخ   شخخخان  ين کشخخخفیتخخض ين  خخ یخخنا

ا یخخ  يخخانل ين اخخخ  چ بخخااخ  چ خ قخخیخخ  خخ  ايم

Primary mood disorder  .ااتباب دااد 

    يش

 % 6–5و حخخ ندیخخدا ياخخخ  چ ا  خخضدا گخخ

کخخ  بخخ   يکنخخ .دا ادا ضاديت خخام مخخضدم اامبخخ   م

 ير  خخخخايخخخخنيا ک یخخخخ يا مضاکخخخخاانان دامخخخخ

ا یخخ ½ يضخخین مضیکننخخ ،ايدک خخ اان مضاجعخخ  م

ن یخخ م ايش د.شخخيضخخان مشخخا  ا میت خخام مض  1/3

 ي يجن خخ ياخخخ  چ داز خخان نمخخضدان تفخخان   خخا

ن اخخخخخ  چ دا ادز خخخخان یشخخخخ د.ايمشخخخخا  ا   

  يع ض ازمخخضدان )با ض.خخنی.خخاچ شخخا 64جخخ ا  ضاز

 م آن دا ادا خخخضاد م ضدنجخخخ ان يا.خخخ . شخخخ

اخ  چ شخخخ ض ا.خخخ .يمخخخ  بنداا خخخضاد کخخخو داآ

و بخخخخ  طخخخخ ا  خخخخضانان یخخخخدا يا  خخخخضدا گخخخخ

  خخخخخضاا ا.خخخخخ .  يضاخ     انا خخخخخیبا.خخخخخا

ن ا خخضاد مبخخ   بخخ  يندابخخ MDDم   صخخ  بخخا

MDD ي خخیدا ي)  خخضاا بخخااخ  چ ا  خخضدا گخخ  

 ن دناا  خخايکامخخ  دا اصخخ   بخخ اح  خخاچ بهبخخ د

ضخخخان م کخخخن ا.خخخ  بخخخ  طخخخ ا یک  ضا. .مض

 م   صخخ   Anxitey disorder  امخخان بخخ  

PD  اد بخخخخخخ  مخخخخخخ اد نيخخخخخخ،اتBoederline 

personality disorder   ن یخخا باشخخن . امب  يخخ

شخخخان  ان داجخخخ  یکخخخ  خ  يا اخخخخ  چ داک خخخ

ت خ ا داا خ   ير مب   بخ  اخخ  چ ا  خضدا گخی

   تضا. . یاا

 اس اب 

ر یخخخ ل  يمنشخخخ  ب ر:یخخخ ل  يت امخخخ  ب

  بخخخ   خخخو يشخخخب MDDن dysthymiaاتخخخضار 

    ن .

 REM يهف  خخخمطالعخخخا  خ ا :کخخخا م  

 يدنشخخخاخص حخخخال  REMم تخخخضاکو ینا خخخاا

 State makers of)يا  خخخخخضدا گخخخخخ

depression ) داMDD  خخ ن  کخخ  داتعخخ اد  

 dysthymiaضخخان مبخخ   بخخ  یازمض ي ابخخ  تخخ جه

    .يم يااني 
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 : Neuroendocrineمطالعخخخخخخخخخخخخخخخخخخا  

از  خخخخخ   dysthymiaن MDDدنمه اکخخخخخ  دا

 ش ضم ادمطالع   ضااگض    ا   تبااتن از:يب

 DSTنخخخخخاچ کخخخخخ  ت .خخخخخب ت خخخخخ  ی اآدامه .1

(Dexamethaon–suppression test 

 م ش ا ا. .یآزما

-TRH(Throtropin  کخخخخ  ت .خخخخب يخخخخضنئيمه ات .2

releasing  hormone)  . .ت   ش ا ا 

ضخخان ی  نخخ  کخخ  مضيشخخا   شخخان میاکثضآزما

ضخخخان ی خخخ  بخخخا مضیدامقا dysthymiaمبخخخ   بخخخ  

MDD ی  خخخا يبااح  خخخاچ ک  خخخض  Abnormal  

   ن . ي شان م DSTدات   

 ي   خخایخخ ظض : ياج  خخات – يت امخخ  انا خخ

Psychodymanic   دابخخخخخاااdysthymia  

ن اخخخخ  چ دادناا اشخخخ  یخخخنخخخ  کخخخ  ای  يم

  نبخخ  یخ ي  بخخ  نج دمیبخخ  تخ ا ego  نيش  خ

 ي  جخخخخخ ا  دا.ازگااشخخخخخ ن بخخخخخا يدشخخخخخ اا

 ش د.يمن ضم ينج ا 

 

 

 

  کينيا  کلي  وخ  صيتش 

 Dysthymiaبراي  DSM-5م يارهاي 

A.    اچ،شخخخخ ص  2بخخخخ  مخخخخ   حخخخخ ا.

دااکثض.خخخخاتا  انزندااکثضانز خخخخا،خ ا 

ا  خخخخضدا داشخخخخ   ا.خخخخ .این م ضخخخخ م 

ااخخخخ د  اظهخخخاا ميکنخخخ  یخخخا دی خخخضان 

 مشا  ا ميکنن .

B.  امخخخخخخخخخخان باا  خخخخخخخخخخضدا گخخخخخخخخخخي  

 دنم اد)یابيش ض ازم اادزیضنج ددااد:

 بي اش هایي یا ضاش هایي  .1

 بي  ابي یا  ضخ ابي  .2

 ا ض ي ا  ک یااح اظ خ   ي ش ی   .3

 تا   فش  ائين  .4

ت ضکاحخخخخخخ اظ ضخخخخخخعيف یامشخخخخخخک   .5

 دات  يو گيضي 

 اح اظ  اامي ي  .6

C.  خخاچ  1.خخال   خخاااح ي) 2داطخخ چ دناا.

داک دکخخخخان ن  ج ا خخخخان   ضگخخخخا يم 

 يامخخ ا ا.خخ  کخخ  شخخ ص بخخيم از دنمخخاا 

یخخخخا  Aتخخخخااي از اتخخخخضار معياا خخخخاي 

 باش . Bمعياا
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D.  معياا خخخاي  زمخخخ  بخخخضايMDD  م کخخخن

اچ .خخ 2ا.خخ  بخخ  طخخ ا  ي .خخ   بخخ  مخخ   

 حض اداش   باش .

E.  ضگایخخخر دناا ما يخخخر یایخخخر دناا 

 يد ما يخخخخر نج د  اشخخخخ   نشخخخخ ص 

 ضگامعياا خخخخاي  زم بخخخخضاي اخخخخخ  چ 

Cyclothymic . .اا  اش   ا 

F. Delusional disorder, Schizophrenia, 
Schizoaffective disorder نیا .ایض 

اخ     .ایک تير ت ضيح به ضي بضاي 

 اتضار ش ص    ن .

G. تخخخخخخضار اا  ي خخخخخخ ان بخخخخخخ  ت خخخخخخ  ا

اثض ای ل  یخخخر نم خخخ قيو یخخخر مخخخادا 

مخخخثلآ مخخخ اد .خخخ ء م خخخض ي یخخخا دناي 

ت خخ یاي یخخا یخخر مشخخک  طبخخي دی خخض 

مخخثلآ تفخخضیب  عاليخخ  غخخ ا دا يخخ    خخب  

 داد.

H.  اتخخخضار باتخخخط ميشخخخ    دات  کخخخضد

اج  اتي،شخخخغ ي یخخخا .خخخایض جنبخخخ   خخخاي 

ز خخخ ا گخخخي  خخخضد ا خخخ  یخخخا  اب خخخاما ي 

 ش ی ي ب  نج دآی .

 

 

 DSM – 5ا  براساس تش ي  ت ري

 MDD(Major Depressive Disorder) 

 Psychotic disorder 

 Depressive disorder or bipolar 

disorder  due to other medical 

conditions  

 Depressive disorder due to 

Substance/Drug 

 Personality Disorder  

 سيرکلينيک  وپيش آگه 

   بخخخ Dysthymiaمضیضخخخان  %50داحخخخ ند

.خخخال ي اني مي   .بخخخ  اغخخخو شخخخضنم  35از

.خخاچ  10زند ن خخام ،مضیضخخان مع خخ   حخخ ند 

ازاتخخضار آن ا خخ  ميبض  نبعخخ  بخخ  داک ضانا خخي 

نداایخخخن چن .خخخاچ م کخخخن  مضاجعخخ  ميکننخخخ ،

ااصخخخض   ب شخخخي  Dysthymiaا.خخخ  اتخخخضار 

ازز خخخخخ ا گخخخخخي تخخخخخادي ب ا ن .مضیضخخخخخا يک  

Dysthymia  ادشخخخان بخخخ  صخخخ ا  زند ن خخخام 

داطخخخ چ .خخخيضک ينيکي  شخخخضنم شخخخ ا ا.خخخ .

 Bipolar I disorderمضیضخخي داخطخخضاب   بخخ  

 %20 ضااداا خخخ .مطالعا   شخخخان مي  خخخ  کخخخ  

 MDDبخخخخ   Dysthymiaمضیضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ  

 %5نک  خخخضاز Bipolar II disorderبخخخ   15%،

 مب  خ ا ن ش . Bipolar I disorderب  
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 خخخيم آگهخخخي بخخخضاي مضیضخخخان مب  بخخخ  

Dysthymia  م غيضا.خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ .دنا اي

Antidepressants  نا خخخخخ ام خاصخخخخخي از انن

دامخخخخخخا ي ) انا خخخخخخي دامخخخخخخا ي شخخخخخخناخ ي 

نا  اادامخخخخا ي  دا.خخخخيض ک ينيکخخخخي ن خخخخيم 

 %25تاثيضمثبخخخ  داا خخخ .  Dysthymiaآگهخخخي 

 ضگابخخ   Dysthymiaکخخ  مضیضخخان مبخخ   بخخ  

ط اکامخخ  بهبخخ د   خخي یابن .امابخخ  طخخ ا ک خخي 

م اخ خخخ  تخخخ اني باتخخخط مثبخخخ  شخخخ ن  خخخيم 

 آگهي ميش د.

 تداوي 

 Dysthymiaداگذشخخ   مضیضخخان مبخخ   بخخ  

 يچ تخ اني دایا خ    خي کضد خ  یخا بخ  تنخ ان 

کا  یخخ  اي ناجخخ  شخخضایب بخخضاي انان دامخخا ي 

 Long-termمب نخخخي بخخخض بيخخخنم نب نخخخ  مخخخ   

insight–oriented psychotherapy 
امخخخضنز تهقيقخخخا  تينخخخي  مه خخخ   ميشخخخ   .

 ا  خخاا  شخخان مي  نخخ  کخخ  شخخناخ  دامخخا ي،

ني دنایخخخي بيشخخخ ضاز    مفيخخخ  دامخخخا ي نتخخخ ا

نا خخخع ميشخخخ   .نتضکيب از تخخخ اني دنایخخخي ن 

 بعضخي ا خ ام انان دامخا ي م کخن ا.خ  مخ ثض

 تضین ان  بضاي ت اني این اخ  چ باش . 

دایخخن تکنيخخخر بخخخضاي  شخخناخ  دامخخخا ي :

مخخضیض ان   خخاي ج یخخ  بخخضاي  کضکخخضدن 

دادا ميشخخخ د.تاجای این  نا  خخخاا کخخخضدن یخخخاد

 د د يخخا نآینخخ ا   خخض   خخاي غ خخب دابخخااا خخخ

بش   .شخخناخ  دامخخخا ي یخخخر بض امخخخ  تخخخ اني 

 ک تاا م   ا. . 

دایخخخن مي خخخ د ک شخخخم ا  خخخاا دامخخخا ي :

ميش د تخا  عاليخ   خاا اایم یا  خ  ،ت ضبخ   خاي 

لخخذتب م بخخ  نج دبيایخخ  نبخخ  مضیضخخان ک خخر 

 اایادب يض  .  Relaxationکنن   ه ا 

انان دامخخخخا ي مب نخخخخي بضا خخخخاایم بيخخخخنم 

  ميشخخ د تخخا ای خخاد نادامخخ  داایخخن انیکخخضدت :

اتخخضار ا  خخضدا گخخي نخ  صخخيا  ش  خخي ي 

 ا.خخازگااا   بخخ  منا شخخا  حخخ   شخخ ا دادناان 

کخخ دکي ابخخب دادا شخخ ن. داطخخ چ ایخخن  خخ م 

تخخ اني داما   م  جخخ  معخخادچ  خخاي ا  خخضدا 

گخخخي خ دميشخخخ د یخخخا م  جخخخ  ميشخخخ د کخخخ  

.خخضخ ادا گخخخي  خخخاي دناان کخخخ دکي  خخخيم 

 دا داآمخخخ  ا  خخخضدا گخخخي اندابااگ خخخالي بخخخ

نیکي ازا خخ اف ایخخن  خخ م تخخ اني این خخ  ا خخ .

ک  مخضیض م  جخ  شخ د کخ  چ   خ  بخ  منظخ ا 

 Superegoمقاب خخخخ  بخخخخاتا   فخخخخش  خخخخائين ن
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.خخ   گيخخضي کخخ  ز خخ ا گخخي اابخخضاي مشخخک  

کخخضدا ا.خخ  بخخ  تق ا  خخادا ا.خخ  تخخاازدی ضان 

دل ضمخخي نتایيخخ  ب يخخضدندایو داتخخ   بخخضاي 

 ا ع  يازب  ح ای  نتایي  ا. . 

 ي ميخخان  خخضدي:داانان دامخخا ي انان دامخخا

بخخخضاي اخخخخ     ا  خخخضدا گخخخي ميخخخان  خخخضدي 

ت ضبخخ   خخاي کنخخ  ي  خخضد ازانابخخب ميخخان  خخضدي 

مخخ اد بضا.خخي  خخضاا  Stressنااا  خخاي مقاب خخ  بخخا

مي يض خخ  تخخاازاتضار ا  خخضدا گخخي کا.خخ   شخخ د 

نتخخا   فخخش داما   بخخا  بخخضند. انان دامخخا ي 

ج  خخ   ف  خخي تشخخکي    16–12ميخخان  خخضدي از

ا.خخخ  نمي  ا خخخ  بادنا خخخاي ض ا  خخخضدا  شخخخ ا

 گي تضکيب ش د.

Family therapy and Group therapy  :

بخضاي مخضیض ن خو این   م ت اني مي  ا خ   خو 

بخخضاي خخخا  ادا ان ک خخر کنخخ  تابخخا اتخخضار 

Dysthymia  مقاب خخخخخ  کن .تخخخخخ اني گضن خخخخخي

مي  ا خخخ  بخخخ  مضیضخخخان منخخخاني ک خخخر کنخخخ  

تاان   خاي ج یخ ي بخضاي غ بخ  بخض مشخک   

حضخخ ادی ضان  خ دبخخادی ضان نلخخي  ایخخن بخخاا

  ي اکنن . 

 

 تداوي دواي  

بخخ  ت خخ  حضخخ ابانا اي  ظخخضي  خخ ی ي 

ن ضطض خخ اا مب نخخي بخخضاین کخخ  اخخخ  چ ا  خخضدا 

گخخخخي دایخخخخو )دی خخخخ ي ي  یخخخخر اخخخخخ  چ 

.خخخخایک ل  یر ا.خخخخ  ب خخخخيااي ازداک خخخخضان 

ازت  یادنا خخخخاي ض ا  خخخخضدا گخخخخي بخخخخضاي 

مضیضخخخخان خخخخخ ددااي ميکننخخخخ ،بااین حخخخخاچ 

ادزیادي مطالعخخخا   شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  تعخخخ 

دنا خخخاي ض ا  خخخضدا گخخخي خاصخخخي  تخخخ اني 

داا خخ .تهقيقا  بطخخ ا ک خخي  شخخان مي  نخخ  کخخ  

  Venlafaxineبخخخخخخ   خخخخخخام  SSRIدن خخخخخخ م 

داتخخخ اني مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ    Buprapionن

Dysthymia  مفيخخخخخ  نا خخخخخع ميشخخخخخ   .دایر

 امفيخخ  نا خخع  MAOIزیضگخخضنا ازایخخن مضیضخخان 

ا م کخخخخن ا.خخخخ  بخخخخ  این زیضگخخخخضنميشخخخخ   .

دنز خخاي معقخخ چ نمنطقخخي آمف خخامين  خخا  يخخا 

 خ   ج ا  ب  ن .

ب خخخ ضي کخخخضدن :کخخخضدن مخخخضیضب خخخ ضي 

مخخخخخخخخخخخخضیض مع خخخخخخخخخخخخ   ت صخخخخخخخخخخخخي  

  يشخخخخ د.امادام اادزیضم کن ا.خخخخ  ت صخخخخي  

 ش د:

  اتضار ک  ب  طضزخاصي ش ی     ن 
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  قخخخص ت  کخخخضدي شخخخ ی  دازمينخخخ   خخخاي 

 اج  اتي یا شغ ي 

 نجخخخامع   يازبخخ  ا خخ اما  تش ي خخي   شخخضدا

Extensive diagnostic procedures 

  نا کاا خ دکشي 

 اخللاش سيکل تيمي 

Cyclothymic Disorder 

اخخخخ  چ .خخخيک  تای ير ازلهخخخاه اتخخخضار 

 Bipolar II disorder خخخخخ م خفيفخخخخخي از 

مه خخ   ميشخخ د نمش  خخ  اصخخ ي آن تبخخاا  

نا  خخخخضدا  Hypomaniaا.خخخخ  از دناا  خخخخاي 

 Bipolar IIگخخي خفيخخف ا.خخ .این اخخخ  چ بخخا 

disorder   کخخ  مش  خخ  اصخخ ي آن م ج دیخخ

) خخخخخ  خفيخخخخخف  ندناا  خخخخخاي  MDDدناا از

Hypomanic .ا. ،تفان  دااد 

 شي   

مضیضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ .خخيک  تي ير 

ت خخخخام مضیضخخخخان .خخخخض ایي  % 5–3اح  خخخخا  

 ضخ ضاکخخاانان دامخخا ي ااتشخخکي  مي  نخخ .دام

ت  خخخين  %1شخخخي م ت خخخام ت خخخضي آن حخخخ ند 

  چ زیادتضبخخخخخااخ  چ این اخخخخخخزدا ميشخخخخخ د.

 Border line)ش  خخخخخخخي  مخخخخخخخضزي 

personality disorder)  امخخخخخخخخخخخخان  

مضیضخخخان  %10ا.خخخ .ت  ين زدا ميشخخخ د کخخخ  

مضیضخخخان ب خخخ ضي مبخخخ   بخخخ   %20.خخخض ایي ن

Borderline personality disorder   بخخخخخ

 Cyclothymic disorderطخخخ ا   امخخخان بخخخ  

مبخخخخخ      ن .  خخخخخب  ز خخخخخان بخخخخخ  مخخخخخضدان 

 3:2حخخخخخخخخ ند  Cyclothymic disorderدا

  75–50ا.خخ  ن.خخن شخخضنم ایخخن اخخخ  چ دا 

.خخخال ي   25–15 ي خخ  ت خخخام مضیضخخخان بخخين 

ا.خخخ . خخخخا  ادا  خخخاي ا خخخضادمب   بخخخ  اخخخخ  چ 

.خخخيک  تي ير مع خخخ   اتضخخخایي مبخخخ   بخخخ  

 اخ  چ م ضف مادا داا  .

 اس اب 

 بي ل  یرت ام   .1

 اج  اتي  –ت ام  انا ي  .2
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 تش ي  

براي   DSM – 5ه م يارهاي تش ي ي

Cyclothymic disorder  

A.    خخاچ  1.خخاچ )حخ ا    2بخ  مخخ   حخ ا.

داک دکخخخان ن  ج ا خخخان  شخخخ ص دناا 

 Hypomania خخخایي م عخخخ د از اتخخخضار 

داشخخخ   ا.خخخ  کخخخ  معياا خخخاي  زم بخخخضاي 

اا  اا خخخخخخخ   Hypomanicدناا  خخخخخخخاي 

ندناا  خخخایي م عخخخ د از اتخخخضار ا  خخخضدا 

گخخخي داشخخخ   ا.خخخ  کخخخ  معياا خخخاي  زم 

 اا  اا  . MDDدناا  بضاي

B.  خخخال  دناا  خخخاي  2داطخخخ چ ایخخخن دناا.

Hypomanic  ندناا  خخاي ا  خخضدا گخخي

حخخخ ا   بخخخ  مخخخ    ي خخخي از دن.خخخاچ 

نج دداشخخ   ا خخ  ن ضگخخا يم  يامخخ ا کخخ  

شخخ ص بخخيم از دنمخخاا  خخيچ اتضاضخخي 

   اش   ا. .

C. ي  زم بخخضاي دناا ا  خخضدا گخخي معياا خخا

،دناا ما يخخر یخخا دناا  يد ما يخخر ت خخ ا

  د  اش   باش . ضگا نج

D. Schizophrenia,Delusional 

disorder      یخخخخخخخخخخخا .خخخخخخخخخخخایضاخ

.خخخخایک تير ت ضخخخخيح به خخخخضي بخخخخضاي 

  ي  ن  Aاتضار معياا 

E.  اتخخضار اا  ي خخ ان بخخ  تاثيض ای ل  یخخر یخخر

مخخادا مخخث  دناي .خخ ء م خخض ي یخخا دناي 

ت خخ یاي یابخخ  یخخر مشخخک  طبخخي داخ خخ  

   ب  داد. Hypothyroidismمثلآ 

F. د دات  کخخخخضداتخخخخضار باتخخخخط ميشخخخخ  

شخخغ ي یخا .خخایضجنب   خخاي مهخخو  اج  خاتي،

ز خخخ ا گخخخي شخخخ ص ا خخخ  یا اب خخخاما ي 

 ش ی ي ب  نج دآی .

   DSM – 5تش ي  ت ريا  براساس 

  اخخخ  چ دن طبخخي ناخخخ  چ ا  خخضدا گخخي

  اشي ازیر مشک  طبي دی ض

  اخخخ  چ دن طبخخي ناخخخ  چ ا  خخضدا گخخي

  اشي ازمادا یا دنات  یاش ا

   سيرکلينيک  وپيش آگه

مش  خخخخ  اصخخخخ ي بعضخخخخي مب  یخخخخان بخخخخ  

Cyclothymic disorder   ایخخخخن ا.خخخخ  کخخخخ

دابچ خخي ک دکخخا ي ح خخاظ،بيم  عخخاچ بخخ دا 

ا خخخ . اتخخخضار آشخخخکاااین اخخخخ  چ مع خخخ   

ز خخخ ا گخخخي  20دا  جخخخ ا ي نانایخخخ  د خخخ  
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ظا ضميشخخخخخخخ   .ظه ا اتخخخخخخخضار داآن دناا 

ازز خخ ا گخخي مخخا ع ت  کخخضد خخخ   دامک خخب 

 خخخخاد ميشخخخخ د.نازت ا ایي شخخخخ ص بخخخخضاي ای

دن.خخخ ي  خخخاي  ایخخخ اا بخخخا    خخخنفي  خخخایم 

ميکا خخ .تکش الع خخ  مضیضخخان مبخخ   بخخ  چنخخين 

اخ  لخخي م فخخان    خخ ن . حخخ ند یخخر .خخ م 

 Cyclothymicت خخخخام مضیضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ  

disorder    بخخ  یخخر اخخخ  چ خ قخخي ت خخ ا مبخخ

 IIخ ا نخخ  شخخ  کخخ  اکثخخضآ اخخخ  چ دن طبخخي 

 ا. . 

 تداوي 

دنا خخخخاي  تخخخخ اني  خخخخاي بي ل  یخخخخر :

Mood stabilizer  نAntimanic  داخخخخخخب

مقخخخ م بخخخخضاي تخخخخ اني مضیضخخخان مبخخخخ   بخخخخ  

Cyclothymic disorder  خخخخخخخخخخخخخخضاا 

بخخخخضاي  Antidepressantت  یادنا اي داا خخخ .

 Cyclothymic disorderتخخخخ اني مضیضخخخخان 

بایخخ  بااح يخخاب ا  خخام گيضدزیخخضا ایخخن مضیضخخان 

 Hypomanicیخخخا  Manicدامقابخخخ  دناا  خخخاي 

ا  خخضدا گخخي بخخ  شخخ    اشخخي از دنا خخاي ض 

ت خخخام  %50–40  خخخ ن .ح ند  آ.خخخيب  خخخذیض

 Cyclothymic disorderمضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  

   کخخ  بادنا خخاي ض ا  خخضدا گخخي تخخ اني ميشخخ 

 چنين دناا  اي اات ضب  ميکنن 

اج  خخاتي :به خخضین  –تخخ اني  خخاي انا خخي 

کخخخخااداانان دامخخخخا ي مضیضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ  

Cyclothymic disorder  این خخ  کخخ  آگخخا ي

آ هخخا ازنضخخعي  خخخ دا اایم یابخخ  نبخخ  آ هخخا 

ک خخخر شخخخ د تخخخابضاي مهخخخااکضدن   .خخخا ا  

خ قخخخي خخخخ د چنخخخ  ميکخخخا يام مقاب خخخ  اي یخخخا 

Coping mechanism . ای خخخاد کننخخخFamily 

therapy  نGroup therapy  نخخخخخخ  مي  ا

 حال ي ح ای  ضا   ای اد کنن .
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 اخللاش افسرده گ  پيش ازقاعده گ  

Premenstrual dysphoric disorder  

PMDD 

اخخخ  چ ا  خخضدا گخخي  خخيم از اتخخ ا گخخي 

(PMDD)  انا خخخخي  –یخخخخر اخخخخخ  چ ج خخخخ ي

(Somatopsychic)  ا.خخ  کخخ  ت .خخب .خخط ه

ما ا خخ   Cycleم غيخخض ا.خخ ضنئي   خخاي جن خخي،ک  

ت  خخخخخخر گخخخخخخذااي   خخخخخخضاا   خخخخخخ ن ،ب  

نج دمي یخخ . ایخخن اخخخ  چ حخخ ند یخخر  ف خخ  

  بخخ  ازشخخضنم  اتخخ ا گخخي ما ا خخ  اني مي  خخ 

ننیخخ ا گخخي اصخخ ي آن تباات نخخ  از: تهضیخخر 

 ذیضي،  .خخخخخخان  ي ا ي،.ضداد،اضخخخخخخطضا  

 نا  ضدا گي ميباش .

ز خخخان بخخخ  ایخخخن اخخخخ  چ مبخخخ     خخخ ن   5%

.تخخ اني صخخض   بخخ  کخخا م نت فيخخف اتخخضار 

بخخخضاي   Analgesicميدخخخضدازد نشخخخام  دنا خخخاي 

داد،دنا خخخخخخخخخاي آاام ب خخخخخخخخخم بخخخخخخخخخضاي 

 (Insomnia)نبي خخخخخ ابي (anxiety)اضخخخخخطضا 

 د.بعضخخخي مضیضخخخان بخخخ  م خخخضف ک تخخخاا ميش

 ا ا.خخ  منا.خخبي مي  نخخ .دنا اي  SSRIمخخ   

Diuretics   بخخخخخ  ازبخخخخخين ا خخخخخ ن حفخخخخخر

 ادااا) ات ا ي دااداااکضدن ک ر ميکنن .

م  خخ م اتخخضار ).خخن انم  مخخ اد تایيخخ  

 اکثضانان شنا.ان تبااتن از:

  اتخخخخضار خ قخخخخي: تخخخخ م ثبخخخخا  یاتعخخخخادچ

  ي ا ي،تهضیر  ذیضي 

 غييضداان خخخخ  خخخخخ اد اتخخخخضار ا  خخخخااي: ت

 نخ ااک ،بي  ابي 

  اتخخخضار  ایکخخخي : دادصخخخ ا،ادی ا نا خخخ ام

 .ضداي 

ایخخن م   تخخ  ازاتخخضار دایخخر زمخخان 

خخخا  نمشخخ ص داطخخ چ .خخيک  ما ا خخ  اني 

مي  خخ  ناتخخضار بخخضاي مخخ تي دا اصخخ   بخخين 

.خخخيک   خخخاي  اتخخخ ا گخخخي ازبخخخين ميضن خخخ . 

تغييخخضا    امخخ  ي کخخ  داطخخ چ .خخيک  ما ا خخ  

 داای خخاد کخخضدن اتخخضار اني مي  نخخ  اح  خخا 

 قخخخخخخم داا  . ضچنخخخخخخ  ت خخخخخخ  د يخخخخخخا 

 آ ها ن زمع  م  ي  .

کخخخ  ز خخخان داطخخخ چ  ضیخخخ د  %80حخخخ ند

ما ا خخخ  تغييضاتخخخي داخ ا،خخخخ ا  یخخخا اتخخخضار 

ایخخن ز خخان  %40ج خخ ي ت ضبخخ  ميکنن .نحخخ ند 

اتخخضار  خخيم از اتخخ ا گخخي حخخ ا   خفيخخف یخخا 

داا خ  کخ  باتخط ميشخ    بخضاي کا.خ ن م  .ب 

 ضاجع    این .ازآ ها ب  داک ضم
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نجخخ  تفخخان  .خخن انم  خخيم از اتخخ ا گخخي 

Premenstural syndrome(PMS) 
بخخخااخ  چ ا  خخخضدا گخخخي  خخخيم از اتخخخ ا گخخخي 

Premenstural dysphoric 

disorder(PMDD)  شخخخخ   نتعخخخخ اد اتخخخخضار

 ن  چنين مياان  قص ت  کضدي ا. .

  Fluoxetineا.خخخ فادا ازدنا خخخاي چخخخ ن 

 خخخا طبخخخا بعضخخخي ازگخخخااا    Alprazolamن

 امفي  نا ع ميش   . 

 (PMS)م يارهاي تش ي   براي سندروم پيش ازقاعده گ  

 اعرا: جسم  اعرا: عا    

  Breast painداد.ين   ا  Depressionا  ضدا گي  1

 Abdominal bloat ف  شکو   Irritibilityتهضیر  ذیضي  2

  Headache.ضداد  Anxietyاضطضا   3

  Hands and Leg sweating ض  کضدن د. هان ا ات  Confusion.ضداگ ي  4

  Social seclusionا اناي اج  اتي  5

 افسرده گ  ب دازولاد  

Post partum depression  

 بعضخخي اتخخضار تخخاطفي اات ضبخخ  ميکنننخخ . Postpartumب خخيااي ازز خخان دادناان بعخخ ازن د  )

 ف خخ  بعخخ ازآن. اکثضز خخا ي کخخ  ا  خخضدا   6–4اشخخااا دااد بخخ  زمخخان بخخين ن د  تخخا  Postpartumدناا 

اات ضبخخ  ميکننخخ  اتخخضار ااگخخااا  مي  نخخ  کخخ  بخخ    Postpartum depressionگخخي بعخخ ازن د  

 شبي     ن . Baby bluesاتضار 

Baby blues   غو  خي  خي ،ا خ نا  خ زاد یخا م خضادف دی خض  یخر آشخف  ي خ قخي م  خ  ا.خ  کخ(

تعخخادچ  ي خخا ي  غخخو نغ خخ  ،مخخ چ نا خخ نا ،.خخضدادگ ي مش  خخ  اصخخ ي آن بخخي ثبخخاتي  ي خخا ي) تخخ م 

نزندا  خخي )چشخخ ان   يشخخخ   ضاشخخر  ا.خخ . ایخخخن اح ا.خخا  کخخ  م کخخخن ا.خخ  چنخخ  انزادامخخخ  

 ي اکننخخ  بخخ  تغييخخضا  .خخضیع دا.خخط ه   امخخ  ي ز خخان ،ا.خخ ضظ بعخخ ازن د  نآگخخاا شخخ ن ز خخان 

  . داچنخخين مخخ ااد بخخ  ازم خخ لي ي کخخ  بچخخ  دااشخخ ن بخخضاي آ هخخا ای خخاد کخخضدا ا.خخ  ابخخب دادا ميشخخ 
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 new motherمخخخادا- يچ   خخ  م اخ خخخ  خخخخا   ياز ي خخخ  نتنهخخخا ااا م اخ خخخ  آمخخ ز  دادن بخخخ   خخخ 

 ف خخ  ادامخخ  یابخخ  ت صخخي  ميشخخ د کخخ  شخخ ص بخخضاي  2اگضاتضار بيشخخ ضازان.خخ . نح ایخخ  کخخضدن از

 ااجام دادا ش د.  Postpartum depressionاازیابي 

 Postpartum depressionاز  baby bluesوجه ت او  

 Baby blues Postpartum depression نی ا گي 

 ز ا ي ک  بچ  ب  د يا مي نا  . %15-10 ز ا ي ک  بچ  ب  د يا مي نا   %70-30  ضخ بضنز 1

 ماا بع ازن د  6تا 3داتضر  انزبع ازن د  5تا 2 زمان شضنم 2

    

 ت اني  ش ن چن  ماا تاچن  .اچ )داص ا   چن  انزتاچن   ف   م   3

 ب  ،م   ص  ت م ح ای     ت ام  ا. ضظ زاي م فض   4

  ض ن ي-ت ام  اج  اتي 5
-   ،دا     ض نگ  انطبقا  اج  اتي

 ا   ادي اني مي   .
 ااتباب   ي بااین   م ا  ضدا گي

 ااتباب   ي نج ددااد  يچ ااتباب نج د  ااد اخ  چ خ قي.ابق   6

7 
چ .ابق  خا  ادا گي اخ  

 خ قي
 تاا  ازا ااتباب نج ددااد  يچ ااتباطي نج د  ااد

8 
زندا  ي)زندب  گضی  

 ا  ادن 
 ب   ب  

 ب   ت م ثبا  خ ا 9
مع    نج ددااد،گا ي یر   اخ  ا  ضدا 

 ا. .

10 Anhedonia  اغ ب    )بي لذتي 

 تقضیبا   يش  گا ي مشک   خ ا  11

 گا ي    ا کااخ دکشي 12

 اغ ب ب    ا  ا.ا ي ب    زاد کضآ.يب  13

 اغ ب نج ددااد نا ضاطي ا. . نج د  ااد یا خفيف ا.  اح اظ گناا بي کفای ي 14
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 ف ل چهارم

 اخللالا  اضطراب  

Anxiety Disorder  

اخخخ     اضخخطضابي بخخات اار  :مادمووه

م عخخخ دي   ضاا،نمع خخخ   مخخخامن ندامقابخخخ  

 تخخخ اني مقخخخانم   خخخ ن .اخ     اضخخخطضابي اا

مي خخ ان خخخا  ادا اي تشخخکي  شخخ ا ازاخخخ     

انا خخخخي مخخخخضتبب بایکخخخخ ی ض امام  خخخخایااز و 

 اخ  چ اص ي    ن : 5دا    ک  شام  

1. Panic Disorder  

2. Agoraphobia  

3. Specific Phobia  

4. Social Phobia   
5. GAD(Generalized Anxiety Disorder) 

 خخخخاي ب خخخخياا جالخخخخب یکخخخخي ازجنبخخخخ  

ضیفخخي ا.خخ  کخخ  ،تعام  ظاخخخ     اضخخطضابي

نت امخخخخخخخ    Geneticبخخخخخخخين ت امخخخخخخخ  

Environmental  .مهيطخخخخخي  نجخخخخخ ددااد( 

 خخخخخاي  Geneتضدیخخخخخ  نج د خخخخخ ااد کخخخخخ  

Abnormal    باتخخط م  ع شخخ ن  خخضد بخخضاي ابخخ

)مضضخخي    Pathologicبخخ  حخخا   اضخخطضابي 

.بخخااین حخخاچ شخخ ا   بخخ  نضخخ ه  شخخان  ميشخخ   

 Traumaticمي  نخخخخ  کخخخخ  انیخخخخ اد  خخخخخاي 

 جانت   مهو    ن  يا  Stressfulن

   Normal Anxietyاضطراب ن رماش 

اات ضبخخخ    Anxiety  خخخ  اضخخخطضا  یخخخا 

کنن .مش  خخخ  اصخخخ ي اضخخخطضا  مع خخخ   يم

  ضاگيخخض  اخ شخخاین  ن یخخر اح خخاظ مخخبهو،

ثخخ  ا.خخ  کخخ  اکثضم ا خخع اتخخضار نت یخخو م

.خخخخخخخضدادي،تض  کخخخخخخخضدن،تدم .خخخخخخخضیع 

 .خخين ، اااح ي م   خخض ،گض   ي دا فخخش  خخب

مخخخم نبخخخي  ضااي،کخخخ   ا نتخخخ م آاامعخخخ دا

د.خخ  اا ت خخبي  دا   خخي ت یخخو  اب خخاما ي 

    ن ،  ضاا دااد. CNSمضکاي یا

 Anxiety & Fearاضطراب وترس 

 شخخخخ ااد ن ا  Signalاضخخخخطضا  یخخخخر 

کخخخ  خطخخخضداک ين ا.خخخ   ا.خخخ ،اخطاامي   

بخخخضاي   خخخادا مي خخخازدتاا  اما   زم اا ن خخخضد

تضظ  يایخخخخر مقاب خخخخ  باخطضااا  خخخخام د خخخخ .

Signal  ن ا ا.خخخخخخخخخخ ،امابای   شخخخخخخخخخخ ااد

 ازاضطضا  تفکير ش د.
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تبخخاا  ا.خخ  ازجخخ ا  بخخ  :Fearتخخضظ یخخا 

یخخر ته یخخ  شخخناخ   شخخ ا،خااجي نمعخخين کخخ  

 دااثض تعاار ب ج د  يام ا ا. .

تبخخخاا  ا.خخخ  : Anxietyاضخخخطضا  یخخخا 

ع خخخ  بخخخ  یخخخر ته یخخخ   اشخخخناخ   ازتکخخخش ال

،مبهو یاتعااضخخخي ا.خخخ  )مخخخثلآ  ضدبخخخ  ،دان خخي

  ک خخخي شخخخ   اح خخخاظ  يازميکنخخخ  کخخخ  بخخخ

مي ا خخخ    ضخاشخخخ ضي کنخخخ  نازطخخخضف دی خخخض

 ضخاشخخ ضي ت ا خخب  خخاگ ااي خ ا خخ  داشخخ  

اار یامنا شخخخ  باتخخخط اضخخخطضا  ایخخخن تعخخخ ن

 ميش د 

 اعرا: وعلايم اضطراب 

 Diarrhea ا.هاچ

.ضچضخي،اح اظ .بر 

 ب دن .ض
Dizziness, Light-

headedness 

 Hyperhidrosis تعضیا بيم ازح 

 Hyper reflexes ا  ک هاي بيم ازح  عاچ

 Hypertension  شااخ ن با 

 Palpitation تدم   ب

 Pupillary ت .ع مضدمر  ا

Mydriasis 

بي  ضااي )با ن ائين ا  ن 

 دااتا  ب  ت   ت بي ب دن 
Restlessness 

 Syncope .نک ي

 Tachycardia ا اایم .ضت  ضضبان   ب

گاگانم ام اش ن د.  

  ان ا ا
Tingling in the 

extremities 

 Tremors لضز 

 Upset stomach  اااح ي مع ا)چن  زدن مع ا 

 ضانا ي 

ادااا،تاخيضداادااا،تع ي  

 داادااا

Urinary 

frequency,Hesita

ncy,Urgency 

 تن ض ت ضب  اضطضا  دن اعرا: اضطراب 

 دااد:

شخخ ص ازحخخش  خخاي  ای ل  یخخر )مخخثلآ  .1

 تدم   ب نتض  کضدن  آگا ي دااد.

 خخ  کخخ  ت خخبي شخخ ا ا.خخ  شخخ ص مي ا .2

یاتض.خخي ا ا. .اح خخاظ خ الخخ  یخخا شخخضم 

) خخضد مي  ا خخ  اضخخطضا  ااا خخاایم د خخ 

دی خخخخضان  مي  یخخخخ :حا   خخخخيم خخخخخ د

خ ا نخخخخ   ه يخخخخ  کخخخخ  مخخخخن تض.خخخخي ا 

از ا خخخخضاد بعخخخخ ازاین کخخخخ  ام .ب خخخخيااي 
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ميفه نخخخخ  دی خخخخضان م  جخخخخ  اضخخخخطضا  

آ ها شخخ ا ا خخ .یااگض شخخ ا باشن ،ازشخخ   

  م ع خخب نا عخخي آن خبض  اا خخ ، بخخ  شخخ 

 مي ضد  .

تخخخ نا بضب ن،اضخخخطضا  داتفکخخخض،ادااک 

نیخخخادگيضي  ياتخخخاثيض مي ذااد.اضخخخطضا  

مع خخخ   باتخخخط .خخخضداگ ي نتهضیخخخف 

،مکخخخخخخخان نشخخخخخخخ ص  ادااک زمخخخخخخخان

ميشخخخخخ د.نمعناي انیخخخخخ اد  خخخخخااات ر 

ميکنخخ . ایخخن تهضیخخف  خخا ازطضیخخا کخخا م 

کا.خخ ن از خخ ا  بخخ   دادن .خخطح ت ضکخخا،

یادآناي،نم  خخ  کخخضدن تخخ ان ابخخب دادن 

یخخر آیخخ و بخخ  آیخخ و دی خخض دایخخادگيضي 

 مي نا  . اخ  چ ب  نج د

 اضطراب پات ل ژي  )مرض (

اخخخ  چ اضخخطضابي یکخخي ازاایخخ   شووي  

تخخخضین گخخخضني اخخخخ     انا خخخي ااتشخخخکي  

 The Nationalطبخخخخا گخخخخااا   مي  نخخخخ .

Comorbidity Study (NCS)  مطالعخخخخ  اي(

کخخخخ  دابخخخخااا   امخخخخا ي یخخخخا کام ابيخخخخ ی ي 

ا  خخخخخخخام شخخخخخخخ    اخخخخخخخخ     انا خخخخخخخي

معياا خخخاي تش ي خخخي  از ضچهاا فضیخخخر  فخخخض

بخخخخضاي حخخخخ ا   یخخخخر اخخخخخ  چ اضخخخخطضابي 

ما خخخخ  ایخخخخن  12اابخخخخضآنادا ميکن .نشخخخخي م 

ا.خخخ . اح  خخخاچ ابخخخ   بخخخ   %17.7اخخخخ     

اخخخخ     اضخخخطضابي داز خخخان بيشخخخ ضازمضدان 

  %19.2ت خخام ت خخضي دامقابخخ   %30.5ا.خخ .)

 –اج  خخخاتي  ز خخخ گي بابخخخا تض ا خخخ ن .خخخطح

دي،ازشخخي م اخخخ     اضخخطضابي کا.خخ   ا   ا

 ميش د.

 سهم عل م بي ل ژي  

 : (ANS).ي خخخخخ و ت خخخخخبي خ دم  خخخخخاا

تهضیخخر .ي خخ و ت خخبي ات  خخ م باتخخط ای خخاد 

ازج  خخ  اتخخضار   بخخي  بعضخخي اتخخضار ميشخخ د

تخخخخخخدم -نتخخخخخخایي )مثلآ،تخخخخخخاکي کخخخخخخاادي

  ب ،تض ي).خخخخخخخخضدادي ،مع ي معخخخخخخخخایي 

 )ا.هاچ نتنف ي)تاکي  ن  .

بعضخخخخخي  دا.ي خخخخخ و ت خخخخخبي ات  خخخخخ م

ازمضیضخخخخخخخان مبخخخخخخخ   بخخخخخخخ  اخخخخخخخخ     

اضطضابي،م   صخخخخ  آ هایکخخخخ  بخخخخ  اخخخخخ  چ 

 (Panic Disorder) ا  يخخخخخخخخخخخخخخخخر 
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مب    خخخخخ ن ،ا اایم  عاليخخخخخ  داد.خخخخخخ  اا 

 . داتير مشا  ا ميش د .

Neurotransmitters ي انتضا  خخخخخخخ ي ض ا

.خخ   ي انتضا   ي ضاصخخخ ي مخخضتبب بااضخخخطضا  :

 تبااتن از:

 خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ اا ي  .1

 Norepinephrine فضي

 Serotoninيضنت  ين . .2

 GABAگابا    .3

I. : اتخخضار مخخامن کخخ    خخ اا ي  فخخضین

مضیضخخان مب  بخخ  اخخخ     اضخخطضابي ت ضبخخ  

تکخخش  ميکننخ  مخخث  ح خخ   تخضظ ،بي خخ ابي ،

الع خخ  ازجا ضیخخ ن نبضا  ي   خخي بخخيم ازحخخ  

 (CNS).ي خخخخخخخخخ و ت خخخخخخخخخبي مضکخخخخخخخخخاي 

 Norجانمش  خخا  اصخخ ي ا خخاایم نظيفخخ  

adrenergic  . دابخخخااا  ظضیخخخ  ک خخخي    خخخ ن

دااخخخخخخخخخ      Norepinephrine قخخخخخخخخم 

 Norاضخخخطضابي ایخخخن ا.خخخ  کخخخ  .ي خخخ و 

adrenergic       مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  اخخخخ

اضخخطضابي م کخخن ا.خخ  خخخ   تنظخخيو  شخخ ا 

 Bursts)باشخخ  گخخا ي  عاليخخ   خخاي ا ف خخااي 

of activity)   داشخخ   باشخخ . اج خخام ح خخضني

 Locus.ي خخخ و   ااداینض یخخخر ت خخخ ت  دا

Ceruleus  داRostral Pons  خخخخ   خخخخاي (

 خخخخاي خ داابخخخخ   Axonخ فخخخخي   ضااداا خخخخ .ن

Cerebral cortex ،Limbic system 

،Brain stem  نSpinal cord ض.خخخ ن . مخخخي  

بخخخخااا    چنخخخخان مطالعخخخخا  ا  خخخخام شخخخخ ا دا

حي ا خخا   شخخان دادا ا.خخ  کخخ  دا ادمضیضخخان 

،اگ  ي خخخ   خخخاي  Panic attackبخخخ   مبخخخ   

لآ اداینض یخخخخر مخخخخث –آخخخخخذا  خخخخاي بي خخخخا 

Isoproterenol ( Isuprel)   نا  اگ  ي خخخخ

آداینض یخخر  –دن  – خخاي آخخخذا  خخاي آلفخخا 

مي  ا نخخخ  باتخخخط  Yohimbine (Yocon)مخخخثلآ 

ب خخ ا   Panic attacksح خخ   تخخضظ یخخا 

بخخضتکش ا.خخ فادا از  شخخ   .  خخضانان نشخخ ی تض

مخخثلآ  -دن –اگ  ي خخ   خخاي آخخخذا  خخاي الفخخا 

Clonidine ( Catapres)   دابعضخخخي م  عيخخخ

نتخخ اني از اتخخضار اضخخطضا   خخاي آزمایشخخي 

یر یا  خخخخ  دی خخخض کخخخ  .خخخخایض مخخخي کا خخخ .

آزمایشخخا  آ خخضا زیخخاد تایيخخ   کخخضدا ا خخ  ایخخن 

ا.خخ  کخخ  دا خخاد مضیضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ     

  Panic disorderاضخخخخطضابي ،م   صخخخخ  

–Nor adrenergic metabolite 3،.خخخطح 

methoxy–4–hydroxyl phenyl glycol 

(MHPG)   ت خخخبي   خخخاتي دا مخخخایع(CSF)  یخخخا

 داادااا با ا. . 
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II. ادزیاد .خخخخيضنت  ين: شنا.خخخخایي تعخخخخ 

باتخخط شخخ ا  Serotonineا خخ ام آخخخذا  خخاي 

ا.خخخخ  تهقيقخخخخا  زیخخخخادي دابخخخخااا  قخخخخم 

.خخخخخيضنت  ين داب جخخخخخ دآنادن اخخخخخخ     

ا.خخ ضظ انا خخي ا  خخام گيخخضد. ا خخ ام م   خخف 

–5مين بنخخام حخخاد بخخ  ا خخاایم یخخر  خخ م م  خخ ا

hydroxytryptamine(5–HT)  دا خخخخخخخخخخخ احي

  ی  ا اایم یاب :

 Prefrontal cortex  

 Nucleus accumbens  

 Amygdala 

 Lateral hypothalamus  

ت  خخ  بخخ  ایخخن تهقيخخا دابخخااا ایخخن ااتبخخاب 

اب خخخ ادااثضاین مشخخخا  ا بخخخ  نج دآمخخخ  کخخخ  

Serotonergic antidepressants دا 

بعضخخي اخخخ     اضخخطضابي تخخاثيضا  تخخ اني 

کخخخ  ازشخخخ     Clomipramineداا خخخ  مخخخثلآ 

یخخخخر  Buspironeميکا خخخخ  ن OCDاتخخخخضار 

اگ  ي خخ  آخخخذا  خخاي .خخيضنت  ين ا.خخ  کخخ  

داتخخخ اني اخخخخ     اضخخخطضابي مفيخخخ  نا خخخع 

ميشخخ د.ن  ين م ضخخ م مي  ا خخ  دلي خخي باشخخ  

 Anxietyن  Serotoninداچ بخخخضاین کخخخ  بخخخين 

 اابط  نج ددااد. 

                                                             
1 Hypothalamic-pituitary-adrenal axis 

III. گابخخخا(GABA):    آ چخخخ  کخخخ  بيشخخخ ضاز 

 Support   اضخخطضابي قخخم گابخخا اادااخخخ  

ميکنخخخخ ،م ثضب دن بخخخخ نن چخخخخ ن نچخخخخضاي 

Benzodiazepine  اداتخخخ اني بعضخخخي ا خخخ ام 

اخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ     اضخخخخخخخخخخخخخخخخخخخطضابي 

 عاليخخخخخخخخخخ   Benzodiazepinesا.خخخخخخخخخخ .)

} GABA type Aگاباااداآخخخخخذا  خخخخاي 

}) receptorsA(GABA  تق یخخخخخخخخخخخخخ 

 – خخخخخاي کخخخخخو   Benzodiazepineميکنخخخخخ  .

 GADاتخخخخخضار  ا خخخخخ ا  بيشخخخخخ ضاز    د

 Benzodiazepine،بااین حخخخخاچ تاثيضداا خخخخ 

 Alprazolam خخخخ ا  مثخخخخ   – خخخخاي  خخخخض 

(Xanax) نClonazepam تخخخ اني  داPanic 

disorder (PD)   م ثضنا خخع ميشخخ   . مطالعخخا

 شخخخان مي  خخخ  کخخخ  ن  خخخي یخخخر اگ  ي خخخ  

–Betaبنخخخخخخام  Benzodiazepineمعکخخخخخخ ظ 

carboline–3– carboxylic acid (BCCE) 
اتخخضار بخخ  شخخادي  خخازا  ميشخخ د دا ادآ هخخا 

ميشخ د کخ  اتخضار  اخخ     اضخطضابي ای خاد

 مضتبب با .ي  و ت بي مضکاي    ن .

شخخخخخخ ا   یکن اخخخخخخخ   : 1HPAمهخخخخخخ ا

)شخخخخخ ا  ي کخخخخخ  دامطالعخخخخخا  م   خخخخخف 
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تکضااشخخ ا ا خخ    شخخان مي  نخخ  کخخ  ب خخيااي از 

باتخخخط ا خخخاایم ت ليخخخ  نتضشخخخح  Stressا خخ ام 

Cortisol   ميشخخخ   .ازک اتيانچ بخخخضاي مخخخ ااد

 ميش د: ی  ا. فادا 

  بخخخضاي بخخخ  حضکخخخ  داآنادن نباز.خخخازي

 خخخخخخخایضا ض ي  نک خخخخخخر بخخخخخخ  ا خخخخخخاایم 

 بضا  ي   ي 

 گ   ب  ز  ي 

  ت ج  م  ضکا نتشکي  خاطضا 

  بازدااي اش  ن.ي  و ت لي  مث 

   معا ي  ن هي کضدن ج ا  .ي  و 

نمخخ انم کخخ اتيانچ مي  ا خخ   تضشخخح زیخخاد

تخخخخخخ اار جخخخخخخا بي خطض خخخخخخاکي داشخخخخخخ   

 باش ازج    :

 شااخ ن با  Hypertension  

  کي ا.   ان  Osteoporosis  

  ضک      دن د.  اا معا ي  ب ن. 

  مقانم  دابضابضا   لين 

 تش   . ی  ليدي  اي خ ن  

  م    ش ن ا عقاد خ ن 

  آتضنا.ک ضنز 

  نتایي  –امضار   بي 

مطالعخخا   شخخان دادا ا خخ  کخخ  دا اداشخخ ا  

ت  کخخخخخخخخخخخضد  PTSDمبخخخخخخخخخخخ   بخخخخخخخخخخخ  

–HPA(Hypothalamic–pituitaryمهخخخخخخخخخخ ا

adrenal (HPA) axis  . م  خخخ  شخخخ ا ا.خخخ

کنخخ  شخخ ن   Panic disorderمضیضخخان  دا خخاد

بخخخخخخخ  تامخخخخخخخ   ACTHجخخخخخخخ ا  د خخخخخخخي 

CRF(Corticotropin-releasing 

hormone)  دابعضخخخخي مطالعخخخخا   شخخخخان دادا

 ش ا ا. . 

-CRH (Corticotropin  امخخخخخخخخخخخخخخخ ن 

releasing hormone) : ایخخخن   امخخخ ن یکخخخي

ا.خخخخ ضظ  ازمه  خخخخضین نا.خخخخط   خخخخاي  ا.خخخخ 

(Stress response)   ا.خخخخ  کخخخخ  تغييخخخخضا

کخخخخ   ر .خخخخازگااا   ااا  خخخخااي ن ای ل  یخخخخ

اني مي  نخخخخخ    ا نخخخخخگ  Stressداطخخخخخ چ 

 CRHباتخخخط بخخخا ا  ن .خخخطح  Stressميکنخخخ . 

ميشخخخ دناین م ضخخخ م بخخخ   Hypothalamusدا

نا خخخاایم تضشخخخح  HPA عخخخاچ شخخخ ن مهخخخ ا

 DHEAکخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ اتيانچ ن

(dehydroepiandrosterone)  من خخخخخخخخخخخخخخخض

  ميش د.

 : Y (Neuropeptide Y)  ان د يخخخخخخخ  

ا.خخخ   Peptideیخخخر  (NPY)یخخخا Y  ان د يخخخ  
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 مغخخخخا امين ا.خخخخي  کخخخخ  دا 36کخخخخ  حخخخخاني 

  خخخ ا  ااان نیکخخخي از خخخضانان تخخخضین  د يخخخ  

 امه خخ   ميش د.شخخ ا    شخخان مي  خخ  کخخ  

Amygdala  ازطضیخخخا تاثيضبخخخا ي آخخخخذا  خخخاي

NPY–Y1  دااد. تاثيضض اضخخخخخخخخخخطضابيNPY دا 

اابخخضاز اضخخطضا  ،تخخضظ منخخاطا ازمغخخا کخخ  د

تنظي خخي -ضخخ  تخخاثيض . نا  خخضدا گخخي  قخخم دااد

دااد.مطالعخخخخا  مقخخخخ ماتي دا خخخخاد .خخخخضبازان 

ت  يخخا  نیخخ ا کخخ  دادناان آمخخ ز  تهخخ  

ا. ضظ شخ ی   خضاا مي يض خ   شخان مي  نخ  کخ  

بخخخخات  کضد به ضمخخخخضتبب  NPY.خخخخطح بخخخخا ي 

 ا. . 

: گخخخا  ين یخخخر  خخخ م Galaninگخخخا  ين 

امين ا.خخخي   30   د يخخخ  داا  خخخان  اا.خخخ  کخخخ

 Galaninدااد.تهقيقخخخا   شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  

تعخخخخخ ادي ازت  کضد خخخخخاي  ای ل  یخخخخخر  دا

نا  خخخخااي  قخخخخم دااد،ازج  خخخخ  یخخخخادگيضي 

نحا ظخخخ  ،کن خخخضنچ داد،جخخخذ  غخخخذا،کن ضنچ 

ازداخ خخخي ،تنظخخخيو ت  کخخخضد   بخخخي غخخخ نا  ا ض

 ناضطضا . نتایي 

مطالعخخخخخا  ا  خخخخخام شخخخخخ ا ازطضیخخخخخا 

  خخام شخخ ا مطالعخخا  ا ت خخ یضبضدااي مغخخاي :

ازطضیخخا ت خخ یضبضدااي چنخخ  .خخض   اح  خخالي 

ااتبخخاب بخخا اخخخ     اضخخطضابي دااخ يخخاا  دا

 گذاش   ا. :

   دامطالعخخخخخاCT Scan نMRI  گخخخخخا ي

 شخخخخان مي  خخخخ  کخخخخ  .خخخخایابطينا  مغخخخخاي 

(Ventriculse)  . .ا  کي ا اایم یا    ا 

   دایخخخر مطالعخخخMRI   مع خخخ م شخخخ  کخخخ

دا ي کخخخخخخضا اا.خخخخخخ   Temporal lobeدا

یخخخر  Panic disorderن مبخخخ   بخخخ  مضیضخخخا

  قص خا  نج ددااد. 

  چنخخخخخخ  مطالعخخخخخخ  دی ضت خخخخخخ یضبضدااي

ازمغاچنخخخخخخ ابناام  ي  دا ي کخخخخخخضا اا.خخخخخخ  

  يخخ اکضدا ا خخ  کخخ  دا ي کخخضا چخخب اثخخضي از

 آ ها  ي  .

   مطالعخخخخاMRI    مثخخخخPET Scan  

،SPECT نEEG   دا ادمضیضخخخخخان مبخخخخخ   بخخخخخ

اخخخخخ     اضخخخخطضابي ا خخخخ ام م   فخخخخي از 

  Frontal cortex  ، Occipitalي داابنخخخاام  

 اا شان دادا ا. .  Temporalن

   چنخخ ین مطالعخخMRI   شخخان دادا ا خخ  کخخ 

Caudate nucleus   داای خخخادOCD  م کخخخن

 ا.   قم داش   باش . 
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   مطالعخخخخاfMRI   شخخخخان دادا کخخخخ 

 PTSDمغامضیضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ   Amygdalaدا

 یر ا اایم  عالي  دی ا ش ا ا. . 

 Geneticمطالعخخا    مطال ووا  ژنليوو 

شخخ ا  ي م خخ هکو داچ بخخضاین ااایخخ  دادا ا خخ  

ا خخ ازا اي  کخخ  اخخخ     اضخخطضابي حخخ ا   تخخا

دااثخخض ت امخخ     يخخر بخخ  نج دمي یخخ .  قخخم 

نااثخخ  بخخ  تنخخ ان یخخر تامخخ  م خخ ع  کننخخ ا 

بخضاي ابخخ   بخخ  اخخخ     اضخخطضابي بخخ  ا.خخ ي  

شخخخناخ   شخخخ ا ا.خخخ . تقضیبخخخ   ي خخخي از ت خخخام 

حخخ ا     Panic disorderبخخ  مضیضخخان مبخخ   

 یر خ یشان   مب   داا  .

تخخيو ت  خخي بخخ  ا بخخضي  یخخر 2005دا.خاچ 

National Institute of Mental Health  
 شخخخان  Dr.Eric Kandelنبض خخ ا جخخخایاا   بخخخ  

دامضکخخخا  Geneداد کخخخ  خنثخخخي کخخخضدن یخخخر 

باتخخخخط  (The brain’s fear hub)تخخخخضظ 

  نم  عيخخ ميشخخ د مخخ    ا  خخب  بخخ  انیخخ اد ا

 خ اخ  ا  ایي کخ   خبلآ آ هخا اابخ  نحشخ  مخي

بخخي تفخخان  شخخ د.این  ن م خخ چ کخخ د   ی خخي 

Stathmin   ضنتينخخخي کخخخخ (Amygdala  بخخخخضاي

ای خخاد کخخضدن خخخاطضا  مخخضتبب بخخ  تخخضظ بخخ  آن 

  ياز دااد   ا. .

 

 دااضطضا   قم داا  : ک  .ایض  احي

  ي  و ل بير.Limbic system  

   ک اتکش مغا ) شضمCerebral cortex   

 اخللاش وحشو زده گ  

 اخللاش پاني  

  اخللاش هراس

Panic disorder  

اخخخ  چ تخخضظ )اخخخ  چ  ا يخخر  تبخخاا  

ا.خخ  ازیخخر ح  خخ  اضخخطضا  شخخ ی  نحخخاد، 

  خضاا اح خاظ مخضو  ضیخب ال  خ م  یخا یخر 

 حادث  ب  ش   نحش ناک.

مش  خخخ  اصخخخ ي ایخخخن اضخخخطضا  دناا  خخخاي 

ازتخخضظ شخخ ی  نم خخ ق  ازیک ی ضا.خخ  کخخ  

ن ا.خخ  چنخخ  باادایخخر انز یخخا صخخض   م کخخ

چنخخخ باادایر .خخخاچ اني د نخخخ . مضیضخخخان 

مب   بخ  اخخ  چ تخضظ مع خ   بخ  چنخ    یخ ا 

  خخخخخخخضاا دی خخخخخخخضمب      ن م   صخخخخخخخ  

Agoraphobia    کخخ  تبخخاا  ا.خخ  از تخخضظ

یخخا اضخخطضا  داااتبخخاب بخخاا  ن یخخا  خخضاا داشخخ ن 

دامکخخان  خخاي کخخ   ضااازآ هخخا م کخخن ا.خخ  

 مشک  باش .

 



 

209      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

 ه تاري چ

مفکخخخ اا اخخخخ  چ تخخخضظ م کخخخن ا.خخخ  

ایشخخخ  دامفهخخخ م .خخخن انم   خخخب تهضیخخخر 

داشخخ     Irritable heart syndrome خخذیضیا 

 Jacobباشخخخخ  کخخخخ  داک ضامضیکخخخخایي بنخخخخام 

Mendes DaCosta (1833– 1900)  آ خخخضا

 خخخخخخاد .خخخخخخضبازان جنخخخخخخگ داخ خخخخخخي  دا

..خخخخخن انمي کخخخخخ   امضیکات صخخخخخيف کخخخخخضد

انمشخخخا  ا کخخخضدا بخخخ د شخخخام  تعخخخ ادزیادي 

ر انا خخي نج خخ ي بخخ د کخخ  ازآن م  خخع اتخخضا

عياا خخاي تش ي خخي اخخخ  چ م ن تخخاکن ن جخخا

   دا     ش ا ا  .  ا ير ) ضاظ

 م ت خخخام ت خخخضي اخخخخ  چ شخخخي شوووي   

ا. .نشخخي م شخخم  % 4–1  ا يخخر یخخا  خخضاظ

نبخخضاي ح خخ    ا يخخر  % 1.0–0.5ما خخ  آن 

 ا.خخ . % 3–5.6 (Panic attack)یخخا  خخضاظ

بضابخخض مخخضدان ي ز خخان دن تخخا .خخ  اح  خخاچ ابخخ  

مشخخ ص شخخ ا  تنها تامخخ  اج  خخاتي کخخ ا.خخ .

 قخخخم دااد  ا.خخخ  داای خخخاد اخخخخ  چ  خخخضاظ

 م ااک  یا ط   ا. .

بيشخخخ ضاز    داج ا خخخان  اخخخخ  چ  خخخضاظ

 .خخخخال ي  بخخخخ  نجخخخخ د 25)با.خخخخن م  .خخخخب 

ن خخخخو   Panic disorderمي یخخخخ .اما  خخخخو 

Agoraphobia  م کخخخخخن ا.خخخخخ  دا ض.خخخخخني

 اني د ن .

 ج ا خخان داک دکخخان ن  اخخخ  چ  خخضاظ

 ياگخخخااا  شخخخ ا ا.خخخ  ناح  خخخا  داایخخخن 

گخخخضني .خخخني ک  ضازحخخخ  نا عخخخي تشخخخ يص 

 ميش   .

 کام ربيديل  )امرا: همراه(

 مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ  خخخضاظ 9%

) ا يخخخر  حخخخ ا   بخخخ  یخخخر اخخخخ  چ انا خخخي 

دی ض يخخخامب     خخخ ن . حخخخ ند یخخخر .خخخ م 

 بخخ   خخخ  چ  خخضاظمضیضخخان مبخخ   بخخ  ا(1/3)

مبخخ   بخخ دا  MDD  ازشخخضنم ایخخن اخخخ  چ بخخ

  يخخخااخ  چ  خخخضاظ (2/3)ا  .حخخخ ند دن.خخخ م 

 MDDانلخخخين بخخخااداط چ یخخخا بع ازشخخخضنم  اا

 ت ضب  ميکنن . 

 خخخخ چ .خخخخایضاخ      يابخخخخ  طخخخخ ا مع

 اني مي  نخ داا خضاد مبخ   بخ  اخخ  چ  خضاظ 

 ک    ضاا  ی  ا. : 

 Social Phobia 15 – 30 % 

 Specific Phobia 2 – 20 % 

 PTSD 2 – 10 % 

 OCD 30 % 
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.ایضتااضخخخخخ   خخخخخاي   خخخخخضاا اایخخخخخ  

تبااتنخخخخ از اخخخخخ  چ ش  خخخخي  ناخخخخخ     

 مضتبب با م ضف مادا.

 اس اب 

 ت ام  بي ل  یر  .1

 ت ام     ير  .2

 اج  اتي  –ت ام  انا ي  .3

I. تهقيقخخخخخا   ت امخخخخخ  بي ل  یخخخخخر 

 دابخخخااا منشخخخ  بي ل  یخخخر اخخخخ  چ  خخخضاظ

دایا خخخ   خخخاي م نخخخ تي بخخخ  د.خخخ  آنادا 

اتخضار اخخ  چ ایخن ا.خ  کخ   ا  .یر تف خيض

 بخخاا  ام ابنخخاام  ي  خخاي بي ل  یخخر دا  خخضاظ

  چنان .خخاخ اانت  کضد مغخخا مخخضتبب   خخ ن .

دااکثضمطالعخخا  ازمخخ اد مهخخضک بي ل  یخخر 

بخخخخخضاي ای خخخخخاد اخخخخخخ  چ تخخخخخضظ ا.خخخخخ فادا 

 ض ت خخ ا اي ميش د..ي خخ و  خخاي   انتضا  خخ ي

 قخخم داا خخخ   کخخ  ظخخخا ضآ دااخخخ  چ  خخخضاظ

تبااتنخخخخخخخخخخخ از:  خخخخخخخخخخخ اا ي  فخخخخخخخخخخخضین 

(Norepinephrine)  خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخضنت  ين.،

(Serotonin) نگابخخخخخخخخخا(GABA)  قخخخخخخخخخص  .

دااخخخخخخخ  چ   Serotonergicت  کخخخخخخضدي 

زیخخادي  تعخخ اد ا.خخ  ن آشخخکاا ب خخياا  خخضاظ

مطالعخخخخا  کخخخخ  داآ هاازدنا خخخخاي م خخخخ  ب 

Agonist–Antagonist   خخخيضنت  ين ا.خخخ فادا.

شخخ ا ا.خخ   شخخان دادا ا.خخ  کخخ  ایخخن مخخ اد 

 اضخخطضا  ااا خخاایم مي  نخخ .   چنخخان شخخ ا  

 شخخخان مي  خخخ  کخخخ  کخخخا م م ضخخخعي ا  قخخخاچ 

GABAergic   کخخخخا م ا  قخخخخاچ گابخخخخا  کخخخخ(

–Basalخاصخخي   هخخي کننخخ ا دااد دامنخخاطا 

Lateral Amygdala ،Brain stem 

مي  ا خخخخخ   ا.خخخخخ   خخخخخاي  Hypothalamusن

 ای ل  یخخخخخخر مشخخخخخخاب  اضخخخخخخطضا  بخخخخخخ  

نا خخخ . مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ نج دبيا

ز ایخخن کخخ  .خخط ه بخخا یي ا تخخ نا بخخض  خخضاظ

نتخخخایي  –کخخخ اتيانچ نجخخخ ا   خخخاي   بخخخي 

 Yohimbineداا خخ  بخخ  آثخخاا اضخخطضا  زایخخي 

  ياح اظ    ن .

مخخخخخ اد  : م ادای خخخخخاد کننخخخخخ ا  خخخخخضاظ

) ا يخخخر  کخخخ  گخخخا ي  ای ادکننخخخ ا  خخخضاظ

 دا  اميخخخخ ا ميشخخخخ    (Panicogens) خخخخا يکاا

 مضیضخخخخان مب  بخخخخ  اخخخخخ  چ  خخخخضاظ اکثخخخخض

ا خخخضاد غيخخخضمب   بخخخ  نداتعخخخ اد ب خخخيااا  کي از

 ،  چ  خخضاظ یا ا خخ  .خخابق  ح خخ    خخضاظاخخخ

ت ليخخ  ميکننخخ . مخخ اد کخخ  بخخ   ح خخ    خخضاظ

 Respiratory panic-inducingمخخخخخخ اد 
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substance يخخخخخا تنف خخخخخي  )م اد نيخخخخخر زا  

یادميشخخخ د باتخخخط تهضیخخخر تنف خخخي نتغييخخخض 

  خخخخ ي ميشخخخخ   . ایخخخخن  –داتعخخخخادچ ا.خخخخي  

 م ادتبااتن از:

  کاابن داي اک ای 

   دیو لک ا . 

  ا  باي کااب  

م ادت ليخخخخخ  کننخخخخخ ا  ا يخخخخخر تنف خخخخخي 

(Respiratory panic-inducing 

substance)  م کخخن ا.خخ  اب خخ ا بضآخخخذا  خخاي

 Signal شخخخااي   بخخخي نتخخخایي ت خخخ    خخخ دا ن

ت خخب   Afferent خخاي خ داات .خخب اليخخاف  

Vagus  نازطضیخخخخخا آن بخخخخخ  ب خخخخخ  الن خخخخخام

(Medulla oblongata)  ا  قخخخخخخخخخخخخخاچ

ضخخخخخان دا ادمضی  Hypoventilationد نخخخخخ .

 ا يخخر م کخخن ا.خخ  بخخ  ت خخ  یخخر .ي خخ و 

بخخيم ازح ح خخاظ بخخ   (Alarm)د نخخ ا   شخخ اا

خف خخخي بخخخ  نج دبيایخخخ  کخخخ  داآن ا خخخاایم 

غ ظخخخخ  کخخخخخاابن داي اک خخخخای  ن ک خخخخخا  

 (Monitor)مغایخخخخخخخخخخخخخخر م  ي خخخخخخخخخخخخخخ ا

اابخخخخيم   Physiological asphyxia) خخخخاظض 

 ازم ت  منا.ب  عاچ ميکنن .

تعخخخخ ادازم اد ت ليخخخخ  کننخخخخ ا  ا يخخخخر 

 يخخاني کخخ  ازطضیخخا بعضخخي از.ي خخ و ت خخبي کي

خخخخخخا  ت خخخخخ   Neurotransmitter خخخخخاي 

 ميکنن  تبااتن از:

  یخخخخخ  ي بينYohimbine   ا  اگ  ي خخخخخ(

  2-آخذا  اي آداینض یر الفا

   ماز يخخخخ   Romazicon   ا  اگ  ي خخخخ (

  BGABAآخذا  اي 

  ک ل  .ي   کينينCholecystokinin  

  کا  ينCaffeine  

 Neurochemicalم ادت ليخخ  کننخخ ا  ا يخخر 

ت خخ ت  بخخ  طخخ ا م خخ قيو نبضآخخخذا  خخخاي  

Noradrenergic   ،Serotonergic  ن 

دا.ي خخخ و ت خخخبي مضکخخخاي تخخخاثيضمي  گابخخخا

 گذاا  .

مطالعخخخخخخخا   ت خخخخخخخ یضبضدااي مغخخخخخخخاي :

 MRIت خخخخ یضبضدااي مغخخخخاي بخخخخضاي مثخخخخاچ 

)اخخخ  چ  دامضیضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ  خخضاظ

 Temporal شخخان دادا ا خخ  کخخ  دا  ا يخخر 

lobe صخخخخخخخخ  دام   Hypo campus 

ابنخخخخاام  ي  خخخخاي نجخخخخ ددااد.  Amygdalaن

 شخخخخان مي  خخخخ  کخخخخ   MRIیخخخخر مطالعخخخخ  

طخخخخضف اا.خخخخ  ایخخخخن  Temporal lobeدا
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 Cortexمضیضخان ابنخاام  ي  خایي م   صخ  

atrophy چنخخخان مطالعخخخا   دااد. نجخخخ د  

ت خخخخخخخخخخخخخخخخخ یضبضدااي مغخخخخخخخخخخخخخخخخخاي 

ا.خخخکن  PETمغخخخامثلآ (Function)ازت  کخخخضد

تخ م  ان خخ ن مغخاجضیخ  شان دادا ا   کخ  دا

تنظخخخخيو نجخخخخ ددااد)ا اایم ک  ضجضیخخخخان 

خخخخ ن یخخخا کخخخا م آن دامغخخخا .   چنخخخان 

بخخ   اخخخ     اضخخطضابي نح خخ    خخضاظ

تقخخخبض نتخخخخایي مغخخخخاي ابخخخخب دادا شخخخخ ا 

 Vertigoا  .تااضخخ  کخخخ  م کخخخن ا.خخخ  بخخخ  

نای خخخاد شخخخ ن اتخخخضار .ي خخخ و ت خخخبي 

 ميش   . مضکاي من ض

تهقيقخخخا   شخخخان   خخخضن  ش د.خخخام مي خخخضاچ:

ا خخخ  کخخخ  بخخخضخ ف بانا خخخاي  ب خخخي ،  دادا

) Mitral خخخخخخضن  ش د.خخخخخخام مي خخخخخخضاچ 

)prolapse اخخخخخ  چ  ا يخخخخر  بخخخخاPanic (

)disorder .يچ ااتباطي   ااد   

II. : مطالعخخا  م   خخف  ت امخخ     يخخر

 شخخخخخان دادا ا خخخخخ  کخخخخخ  اح  خخخخخاچ ابخخخخخ  ي 

یخخر مضیضخخان مبخخ   بخخ   خ یشخخان  ان داجخخ 

بضابضاح  خخاچ ابخخ  ي   8–4 اخخخ      خخضاظ

شخخخخان  ان داجخخخخ  مخخخخضیض مبخخخخ   بخخخخ  خ ی

.خخخخایضاخ     انا خخخخي ا.خخخخ . مطالعخخخخا  

دنگخخا  ي  اکخخ  تابخخ  امضنزا  خخام گض  خخ  ا خخ  

مع خخخ    شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  شخخخي م مخخخضر 

 Monozygoticدادنگخخخخخخخخخخا  ي  خخخخخخخخخخاي 

. Dizygoticبيش ضا.خخخخ  ازدنگخخخخا  ي  خخخخاي 

تااکن ن  خيچ مطالعخ  اي  شخان  خ ادا ا.خ  کخ  

بایخخر  بخخين یخخر مکخخان کضنمخخ زنمي خخخا 

 هخخ ا ا  قخخاچ خخخا  بخخا ایخخن اخخخ  چ اابطخخ  اي 

 نج دداش   باش . 

III.  اج  خخخخخاتي –ت امخخخخخ  انا خخخخخي : 

اي ازمضیضخخان مي  ینخخ  کخخ  ح خخ   ب خخيا

بخخ نن مق مخخ  ن اگهخخا ي اني مي  نخخ    خخضاظ

داایخخن م ضخخ م  Psychologicن خخيچ تامخخ  

  اشخخخخخخخخخ   ا.خخخخخخخخخ ،اما ظضی    قخخخخخخخخخم

Psychoanalysis  مع ق  خخخخ  کخخخخ  ح خخخخ  

 Psychologicه یخخر تامخخ  بخخ  نضخخ   خخضاظ

ز نخخخ ا داا خخخ . بخخخااین کخخخ  ح خخخ    جض خخخ 

 Neurophysiologyازلهخخخخخخخخاه   خخخخخخخخضاظ

بخخخخال ک ظ .خخخخضنل  ظ اابطخخخخ    ب خخخخ  ي 

داا  .شخخخضنم تخخخضظ مع خخخ   بخخخ  ت امخخخ  

مهيطخخخخخخخي یخخخخخخخا انا خخخخخخخي ابخخخخخخخب دادا 

ميشخخخخخخخ د.تع ادن ایع ا. ض.اام   صخخخخخخخ  

ازد.خخخ  دادن یخخخا  قخخخ ان داچنخخخ  مخخخاا  بخخخ  

 ا گخخخخي داز خخخخ چ  خخخخضاظازشخخخخضنم اخخخخخ  
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بيشخ ضازا ضاد  مضیضخان مبخ   بخ  اخخ  چ  خضاظ

تخخادي گخخضني تهخخ  کن خخضنچ ا.خخ .ت نا 

کن خضنچ  بخضآن مضیضخان دا مقای خ  بخا گخضني

 Distress  خخب  بخخ  انیخخ اد اي ز خخ ا گخخي 

)ا خخخ  نتخخخذا  بيشخخخ ضي  بيشخخخ ضي داا خخخ 

اادا بخخخاچ انیخخخ اد اي ز خخخ ا گخخخي ت ضبخخخ  

 ميکنن . . 

ش ع امل ايجادکننده اخللا

اني (   ي نظريه )پ هراس

 روان پ ياي  

  ات ا ي داته   خشو  .1

ج اشخخ ن  ایکخخي یخخا تخخاطفي ازا خخضادمهو  .2

ز خخخ ا گخخخي  خخخو داکخخخ دکي ن خخخو داز خخخ گي 

 بااگ الي 

 ا اایم م  لي   اي شغ ي  .3

طضز کخخض شخخ ص دابخخااا نالخخ ین خ دبخخ   .4

تنخخخخ ان ا خخخخضاد کن خخخخضنچ گض،تض.ناک،.خخخخضز م 

 گضن ضت  ع.

بضداشخخخ  دان خخخي شخخخ ص ازانابخخخب بخخخين  .5

ضدي مخخخضتبب بابخخخ ا  ااي  ایکخخخي یخخخا .خخخ ء الفخخخ

 ا. فادا جن ي.

شخخخخ ص بطخخخخ ادایو اح خخخخاظ ميکنخخخخ   .6

 گيضا  ادا ا. . داگض  ااي

ت  کضد اصهيح یا ت م ت  کضد .ي  و  .7

 . Ego ش ااد ن ا اضطضا  دا

خشو ب  دلي  ا  اا ایي ک  م اد تایي   ادنا .8

 نال ین  ي  .

 ميکا يام  اي د اتي تادي  .9

 تش ي 

 Panic attackرس( حملا  پاني  )ت

ظ) ا يخخخخر  تبخخخخاا  ا.خخخخ  ح  خخخخ  تض

شخخ ی  یخخا نحشخخ  کخخ   ازیخخر دناا  خخضاظ

م کخخن ا.خخ  چنخخ  د يقخخ  یخخا چن .خخات  ادامخخ  

یابخخ . ح خخ    ا يخخر تخخ نا بخخضاخ  چ  ا يخخر 

م کخخخن ا.خخخ  دا.خخخایضاخ     انا خخخي  يخخخا 

 ,Specific phobiaاني د ن .م   صخخخ  دا 

Social phobia  نPTSD  ح خخخ    ا يخخخر.

من ظخخضا  ضلهظخخ  م کخخن ا.خخ  اني د نخخ  غيض

  يچ مهخخخضک مخخخ  عي ي  ابخخخ  شنا.خخخایي نبخخخا

تخخضظ غيخخض مخخضتبب  ي خخ ن . اماب خخيااازح    

دامضیضخخخان  من ظخخضا  ي خخ ن . ح خخخ    خخضاظ

 Social Phobiaن  Specific phobiaمبخخ   بخخ  

مع خخ   من ظخخضا   خخ ن  یخخا دا اثض خخضاا گخخض  ن 

ا دامعخخضر یخخر مهخخضک شنا.خخایي شخخ ا یخخ

 ي مي  نخخ . بعضخخي ح خخ    خخضاظخخخا  ان

) ا يخخر   خخ  داطبقخخ  ح خخ   من ظخخضا  خخضاا 

مي يض خخ  ن خخ  داطبقخخ  ح خخ   غيضمن ظخخضا کخخ  
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ایخخن  خخخ م ح خخخ   اا بنخخخام ح خخخ    ا يخخخر 

 Situationally خخخيم زمينخخخخ  مخخخ  عي ي یخخخخا 

predisposed panic attacks   . یادميکننخخخ

ن  خخي مخخضیض دامعخخضر یخخر مهخخضک جض خخ  

 Situationallyضد ز نخخخ ا خخخخا   خخخضاا مي يخخخ

predisposed panic attacks   م کخخن ا.خخ

 خخضاا گخخض  ن دامعخخضر مهخخضک اني  بعخخ از

د خخ  یخخا م کخخن ا.خخ  اصخخلآ اني    خخ  یخخا 

م کخخخن ا.خخخ  ب  اصخخخ   بع ازم اجهخخخ  بخخخاآن 

مهخخضک یابعخخ ازیر تاخيض ابخخ  م حظخخ  اني 

د  . 
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 Panic disorderاخللاش ترس )اخللاش پاني  ( 

  Panic disorder (PD)اي بر DSM-5م يارهاي 

A. ا يخخر مکضانغيضمن ظضا کخخ  تبخخاا  ا.خخ  ازتخخضظ شخخ ی  ح خخ    خخضاظ ((Intense fear)  یخخا

 ن اگهخخخا ي کخخخ  داتخخخضر چنخخخ  د يقخخخ  بخخخ  ان  خخخخ د (Intense discomfort) خخاااح ي شخخخ ی  

 اتضار زیضاني مي  ن : م اد)یابيش ض  از 4ميض.  نداطي آن 

یخخا ا خخاایم .خخضت   (Palpitation)  خخب باصخخ اي ب نخخ  تخخدم .خخضیع ن خخامنظو   خخب،تدم .خخضیع  .1

 تدم   ب.

  Sweatingتض  کضدن  .2

   Chillsلضزی ن  .3

  Shortness of Breathاح اظ تن ي  فش یا خف ي  .4

 Chokingاح اظ گيضکضدن چياي داگ   .5

 Chest pain or Chest discomfortدادیا  اااح ي دا ف   .ين   .6

 Nausea or Abdominal painدلب ي یا داددا احي  شکو .7

 Vertigo , Ataxia andاح خخخاظ .خخخضچضخي،ت م تعادچ،داشخخخضف ا  خخخادن یخخخا ا  خخخادن  .8

Fainting  

 Feeling of Cool or Warm of the bodyاح اظ .ضدیا گضم ش ن ب ن  .9

 Paresthesiasاح اظ بي حش ش ن یا . زن . زن ش ن ب ن  .10

   Depersonalizationنیا گ     ش ن ازخ د  Derealizationاح اظ ت م نا عي   .11

 Fear of losing control (Crazy ) "دی ا   ش ن"تضظ ازد.  دادن کن ضنچ  .12

  Fear of dyingتضظ ازمضدن  .13

B.    مخخاا )یابيشخخ ض  یکخخي ازمخخ ااد 1بع ازحخخ ا   یکخخي ازایخخن ح خخ   تخخضظ شخخ ص بخخ  مخخ 

 زیضیا ضدناات ضب  کضدا ا. :
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) ا يخخر  ن يامخخ  اي آ هخخا)   ضا خخي مکضانمخخ انم دابخخااا دنبخخااا اني دادن ح خخ   تضظ .1

 مثلآ ازد.  دادن کن ضنچ، دچااح      بي ش ن ندی ا   ش ن .

تغييخخخضا   ا.خخخازگااا   نچشخخخ  يضیامعنادااداا  اا کخخخ  بخخخااین ح خخخ   مخخخضتبب   خخخ ن )مثلآ  .2

 خخيم مي يخخضد کخخ  تخخاازح    تخخضظ اج نخخا  کنخخ  بخخضاي مثخخاچ  شخخ ص ا  اا خخاي دا

 اي  اآشنا اج نا  ميکنن  . ضااگض  ن دام  عي    ازناز  کضدن با

C.  ایخخن اخخخ  چ اا  ي خخ ان بخخ  تاثيضم خخ قيو یخخر مخخادا ) مخخثلآ م ادم خخ ا یادنا خخاي ت  یاشخخ ا  یخخا

 ،اخ       بي نتنف ي     ب  داد. Hyperthyroidismیر مشک  طبي )مثلآ

D. خخخ ان ت خخخ   خخخاي منا.خخخب تخخخضي  يخخخ اکضد)مثلآ ح خخخ   تضظ) ا يخخخر  بخخخضاي ایخخخن اخخخخ  چ   ي 

 اني   ي   :    ب  م ااد زیضداتکش الع

   بعضي م  عي   اي اج  اتي ک  ش ص مب   بSocial phobia  . .ازآ ها مي ض 

 . اشياي   بي زایي ک  ش ص اامه ند ن اااح  ميکنن 

 م  عيخخ   خخاي کخخ  داSpecific phobia  ،OCD  نمهخخضک  خخایي انیخخ اد  خخاي تضنماتيخخر

  PTSDدا 

 هادلب   ي دااددااخ  چ اضطضا  ج ایي.ب خضا ج ایي ازا ضادي ک  ش ص ب  آ  

 

------------------------------------------------
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   صيا  کلينيک  اخللاش پاني خ

انلخخخخخين ح  خخخخخ  تخخخخخضظ مع خخخخخ   کخخخخخاملآ 

خ ب  دا.خخ   ضچنخخ  ح خخ   تخخض ظ گخخا ي 

 (Excitement)بعخخخخخخخخ از ي ان زدا گخخخخخخخخي 

، عاليخخخ  ج خخخ ي، عالي  جن خخخي یخخخا تضنمخخخاي 

ا ي اني مي  نخخ . داک ضبایخخ  تخخادا  یخخا  ي خخ

 م  عيخخ   خخایي ااکخخ  بخخ  طخخ ا مع خخ چ  بخخ  از

ح خخ   تخخضظ مخخضیض اني مي  نخخ  شنا.خخایي 

کننخخخ . بعضخخخي ازایخخخن تخخخادا  یخخخا م  عيخخخ  

  اتبااتن از:

  م ضف کا  ين 

  م ضف الک چ 

  م ضف  يک تين 

 جا اي مهيطي خا  مث    اش ی  دامه  کاا 

ضف انلخخين ح  خخ   خخضاظ ) ا يخخر  داظخخ

نداطخخخي آن  دا د يقخخخ  بخخخ  ان  خ دميض.خخخ .

اتخخضار بخخ  .خخضت  ا خخاایم ميابنخخ . اتخخضار 

 انا ي اص ي تبااتن از:

   تضظ ب ياا ش ی 

  اح اظ  ضیب ال   م ب دن مضو 

   اح خخاظ  ضیخخب ال  خخ م یخخر انیخخ اد بخخ

 ش   نحش ناک 

 ت یو  ایکي مع    شام  م ااد ی  ا. :

  ا اایم ضضبان   بTachycardia  

   ب تدم Palpitation  

  فش تن ي Dyspnea  

  نتض  کضدنSweating  

مضیضخخخخان مع خخخخ   ک شخخخخم ميکنخخخخ  

نضخخعي  ااکخخ  داآن  خخضاا داا خخ  تخخضک کننخخ  

 30–20نک خخخر ب  ا نخخخ . ح  خخخ  مع خخخ   

min 1طخخخخ چ ميکشخخخخ نب   خخخخ ا  بيشخخخخ ضاز 

.خخات  طخخ چ ميکشخخ .معاین  نضخخعي  انا خخي 

شخخ ص داطخخ چ ح  خخ  تخخضظ م کخخن ا.خخ  

 د  :  م ااد زیض اا شان

  دش ااي داحضف زدن )مثلآ لکن  زبان 

 . .حا ظ  ک  دچاا قص ش ا ا 

) ا يخخخخخر  داطخخخخخ چ ح خخخخخ    ضاظ

کخخخا  ن ت ضکات جخخخ  مضیضخخخان م کخخخن ا.خخخ  

 مخخضو دااثضمشخخک     بخخي یخخا تنف خخي باشخخ .

ن ا.خخ   کخخض کننخخ  کخخ  تخخدم مضیضخخان م کخخ

 ف خخ  .خخين   شخخا   ن ا مخخضو   خخب نداد دا 

 چنخخخين %20 ضیخخخب ال  خخخ م ا.خخخ . حخخخ ند

مضیضخخخخان داطخخخخ چ ح  خخخخ  تخخخخضظ نا عخخخخ  

 ميش   . Syncopeدچاا
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 فخخخخش کشخخخخي ن داخخخخخ  یخخخخر  اکخخخخ  

کاغخخخذي) اک  ميخخخ ا  انشخخخي  خخخ ی ي امخخخا 

ااکخخا م   Alkalosisگخخا ي مخخ ثض ا.خخ  زیخخضا 

اج  خخاتي اخخخ  چ  –مي   . يامخخ   خخاي انا خخي 

   شام  م ااد ی  ا. : ا ير ) ضاظ

  اخ   ا  ز اش یي 

   ت ف ش ن ن   داشغ 

    مالي مشک 

   ازد.  دادن شغ 

 .ء م ضف الک چ ن.ایضم اد . 

 تش ي  ت ريا  اخللاش پاني  )ترس(

اخ     نتااض   اي طبي ک  ب   ن ام تش يص 

 تفضیقي اخ  چ  ا ير بای  دا ظض گض    ش د.

Cardiovascular disease  

 Anemia  
 Hypertension  
 Angina pectoris  
 Mitral prolapse  
 Myocardial Infarction(MI) 
 Congestive Heart Failure (CHF) 
 Paradoxical Atrial Tachycardia  
 Beta adrenergic hyperactivity  

Pulmonary disease  

 Bronchial Asthma  
 Hyperventilation  
 Pulmonary Embolism  

Neurological disease 

 Cardiovascular disease  
 Epilepsy  
 Huntington’s disease 
 Migraine  

 Multiple sclerosis (MS) 
 Infections  
 Meniere’s disease 
 Tumors  
 Wilson’s disease  

Endocrine disease  

 Addison’s disease 
 Carcinoid syndrome  
 Hypo para thyroidism  
 Diabetes mellitus  
 Hyperthyroidism  
 Hypoglycemia  
 Cushing’s syndrome  
 Pheochromocytoma  
 Premenstrual syndrome  

Poisoning  

 Amphetamine 
 Amyl nitrate  
 Anticholinergic 
 Cocaine  
 Hallucinogens  
 Marijuana  
 Nicotine  
 Theophylline  

Substance Withdrawal  

 Alcohol  
 Antihypertensive 
 Opiates  
 Sedatives  
 Hypnotics  

Others  

 Anaphylaxis  
 Vitamin B12 deficiency  
 Systemic infections  
 Systemic lupus erythematosus  
 Temporal arthritis  
 Uremia  
 Electrolyte disturbance  
 Heavy metal poisoning 
Psychiatric Disorders  

 Social Phobia  
 Specific Phobia  
 PTSD 
 OCD 
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 سيرکلينيک  وپيش آگه  

) ا يخخخخخخر مع     اخخخخخخخ  چ  خخخخخخضاظ

نم ميشخخخ د   جخخخ ا ي نجخخخ ا ي شخخخض دااناخخخخض

انایخخخخخخ   ضچنخخخخخخ  شخخخخخخضنم آن دا ک دکي،

 ميا  الي  يا مشا  ا ش ا ا. .   ج ا ي ن

کخخ  صخخ ا    Follow upدامطالعخخا  

 % 40–30گض  خخخخ   شخخخخان دادا شخخخخ ا کخخخخ  

ضآ  ا خخ  اتخخضار اخخخ  چ تخخضظ مضیضخخان ظخخا 

اتخخضار داا خخ  کخخ  شخخ    %50ح ند   خخ ن .

ز خخ ا گخخي آ هخخا  آ هخخا ک  خخضازآن ا.خخ  کخخ  دا

 20 – 10تخاثيض چنخ ا ي داشخ   باشخن . نحخ ند 

  ياب  داش ن اتضار ادام  مي  ن . %

بعخخخخخخ ازانلين یخخخخخخا دنمخخخخخخين ح  خخخخخخ  

) ا يخخر  مضیضخخان م کخخن ا.خخ    خخب   ضاظ

بخخ  مشخخک  کخخ  داا خخ    خخب   بخخي تفخخان  شخخ    

 خخي  خخام کن تکخخضاا شخخ ن اتخخضار   ضا امخخا بخخا

ا.  بخ  شخ   ا خاایم یابنخ . مضیضخان م کخن 

 اا ا.خخ  تخخ   کننخخ  تخخا ح خخ   تخخضظ خخخ د

 نهخخان   خخ  داا خخ  نبخخااین کخخاا باتخخط شخخ    

اتضخخخاي خخخخا  ادا ندن.خخخ ان دابخخخااا تغييخخخضا  

ا  خخااي آ هخخا   خخضان شخخ   .  ضانا خخي نشخخ   

ا.خخ    .خخان داشخخ   باشخخ .  ح خخ   م کخخن

ز م کخخن ا.خخ  چنخخ  بخخااداان ح خخ    خخضاظ

یخخا ک  ضازمخخاا یخخر بخخاااني د نخخ . م خخضف 

بخخيم ازحخخ  کخخا  ين یخخا  يکخخ تين م کخخن ا.خخ  

 اتضار اا نخيو تضکن . 

مطالعخخا  م   خخف  شخخان دادا ا.خخ  کخخ  

ا  خخخخخضدا گخخخخخي مي  ا خخخخخ  ت خخخخخ یضک ينيکي 

 ت خخخام مضیضخخخان  يچيخخخ ا تخخخض % 80–40اادا

کن .مضیضخخان مع خخ   دابخخااا ا کخخاا خ دکشخخي 

چ ا خخ ام بخخ  صخخهب    يکننخخ  بخخااین حخخاچ اح  خخا

ت خخخخام  % 40–20خ دکشخخخخي زیخخخخاد ا.خخخخ .

مضیضخخخخخخخان بخخخخخخخ  الکخخخخخخخ چ ن.خخخخخخخایضم اد 

 OCDمع ادميشخخخخخخخ   ناح  اچ ابخخخخخخخ   بخخخخخخخ  

 يانجخخخخ ددااد. انابخخخخب بااتضخخخخاي خخخخخا  ادا 

نت  کخخضد ته خخي ي دامک خخب یخخا    ن خخ ن  يخخا 

 ي کخخ  مع خخ   تهخخ  تخخاثيض ضاا مي يخخضد. مضیضخخا

ت  کضدخخخ بي   بخخ  از ابخخ   بخخ  اخخخ  چ  خخضاظ

 خخ  ناتخخضار شخخان بخخضاي مخخ تي ک تخخاا داشخخ   ا

ادامخخ  مخخي یابنخخ  مع خخ    خخيم اگهخخي خخخ بي 

 داا  . 
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 تداوي 

 Panic disorderاکثضمضیضخخان مبخخ   بخخ  

بخخخ  تخخخ اني خي خخخي خخخخ     Agoraphobiaن 

م ثضتضین  خخ م تخخ اني تخخ اني جخخ ا  مي  نخخ .

نانا خخخخخخخي  (Pharmacotherapy)دنایخخخخخخخي 

 Cognitive-behavioral)دامخخخا ي شخخخخناخ ي 

psychotherapy)  . ا.خخخخخFamily therapy 

م کخخن ا.خخ  بخخ  مضیضخخان  Group therapyن

نخخخخا  ادا  ایشخخخان ک خخخر کنخخخ  تابخخخااخ  چ 

  –مشخخخک   انا خخخي  شخخخ ص مخخخضیض نبخخخا

اج  خاتي کخخ  اح  خا  بخخ  دليخ  ایخخن اخخ  چ بخخ  

 بياین .  نج دآم ا ا   کناا

  Pharmacotherapyتداوي دواي  

یکخخخخا ادااا دنانغخخخخذاي آمض:مضناک خخخخي 

(FDA)  دندنااابخخخضاي تخخخ انيPD  م خخخازات م

 Alprazolam (Xanax)کخخخخخخخضدا ا.خخخخخخخ . 

. بخخ  طخخ ا ک خخي ت ضبخخ  Paroxetine (Paxil)ن

  Clomipramineن SSRIs شخخخان مي  خخخ  کخخخ  

ازلهخخخاه ميخخخاان  Anafranilبامخخخااک ت خخخااتي 

م ثضبخخخخ دن نته خخخخ  تخخخخ اار جخخخخا بي بخخخخ  

Benzodiazepine ،خخخخخخا MAOIs  ندنا خخخخخخاي

TCAs نTetracyclic داا  . عااج   

 Venlafaxineطبخخا بعضخخي گاااشخخا  

(Effexor) نBuspirone(BusSpar)   بخخخخخخخخخخخخخخ

 خخخاي مک خخخ  دابعضخخخي مخخخ ااد  تنخخخ ان دنا

 مي  ا ن  ب  کاا بضن  . 

 اا  Venlafaxineدناي  FDA.خخخخخخازمان 

  خخضاا بخخا  PDبخخضاي تخخ اني دامخخ اادي کخخ  

Depression   .ضاا باش  مفي  نا ع ش د   

Beta–adrenergic receptor antagonists 

خي خخي زیخخاد مفيخخ  نا خخع  PDظخخا ضآ دامخخ اد 

  يشخخ   . یخخر انیکخخضد مها ظخخ  کااا خخ  ایخخن 

تنهخخا )بخخ نن امخخضار  PDا.خخ  کخخ  دامخخ اد 

یخخا  Sertraline,Paroxetine  خخضاا  تخخ اني بخخا 

Fluvoxamine   شخخخخخخضنم شخخخخخخ د. اگخخخخخخض

داک ضتخخخضجيح مي  خخخ  اتخخخضار شخخخ ی   ضچخخخ  

ي  ا خخ  بخخضاي زندتخخض تهخخ  کن خخضنچ داآینخخ  م

 SSRIsبخخ    خخضاا   Alprazolamمخخ تي ک تخخاا 

  Benzodiazepineت خخخ یا کنخخخ . نبعخخخ ازآن 

اگخخخض بخخخضاي   Fluoxetineبکا خخخ . دنا خخخاي 

مخ تي طخ   ي م خضف ش دانشخي مفيخ  بخضاي 

  خخخضاا بخخخا ا  خخخضدا گخخخي ا.خخخ .  PDتخخخ اني 

 ضچنخخ  دا اتخخضار چنخخ   ف خخ  انچ م خخضف 

 Panicم کخخن ا.خخ  اتخخضار شخخبي  بخخ  اتخخضار 

 خ   خين دليخ  م کخن ا.خ  ته ای اد کن  بخ  
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  ا  ظخخخاا آن دشخخخ اا باشخخخ . بخخخضاي مضیضخخخا يک

 ي ااداا خخخ  کخخخ  داآن م کخخخن ا.خخخ  يمخخخ  ع

Panic  اني د خخخخخخخخخخخخخخخخ  مي خخخخخخخخخخخخخخخخ ان

Clonazepam(Klonopin) 
  . mg 1–0.5ت  یاکضد)

SSRI     خخخخخخ  SSRI  اداتخخخخخخ اني PD 

  Paroxetineمفيخخخخخخ  نا خخخخخخع ميشخخخخخخ   .

 تخخخخخخخخخخخخخاثيضا  آاام Paroxetine CRن

داا خخخ  نمع خخخ   مضیضخخخان  (Sedative)ب خخخم

ااب  اصخخخ   آاام مي خخخاز  . آاام شخخخ ن .خخخضیع 

مضیضخخان باتخخط ميشخخ د  ایبنخخ ي بيشخخ ضي بخخ  

داشخخخخخ   باشخخخخخن  نم خخخخخضف  م خخخخخضف دنا

آ ضاک  ضم   خخف کننخخ . تخخ اار جخخا بي ایخخن 

دناا خخخخاایم نزن ا.خخخخ . ازبخخخخين آاام شخخخخ ن 

بخخ  دنانا خخخاایم نزن  .خخضیع ن ایبنخخ ي بيشخخ ض

  Citalopram  خخخخا  شخخخخ د.بایخخخخ  یخخخخر ا 

 Escitalopram(Lexapro)ن

،Fluvoxamine نSertraline  دنا خخخخخخخخخخخخخخایي

  خخخ ن  کخخخ  ازلهخخخاه ته خخخ  شخخخ ن ت .خخخب 

 Paroxetine CRن Paroxetineمخخخضیض بعخخخ از

  ضااداا  .

گخخخااا   خخخاي م اادخخخخا   شخخخان دادا 

بخخ  طضزخاصخخي  PDا خخ  کخخ  مضیضخخان مبخخ   بخخ  

صخ  م     خا SSRI عخاچ کننخ ا    ب  بخ  آثخاا

Fluoxetine  ح خخخخخخاظ   خخخخخخ ن  نبنخخخخخخابضاین

 د دااب  ابایخخ  دنز خخاي ا خخ کي بخخ  آ هخخادادا شخخ

دنز خخاي  دانمقخخ اا دنزبخخ  تخخ ای  بخخا بضند.

Therapeutic   20بخخخخخخضاي مثخخخخخخاچ mg 

Paroxetine   دانز بعضخخخي مضیضخخخان م کخخخن

ا.خ  آاامخخم زیخخاد اات ضبخخ  کننخخ . یخخر ان  

ایخخن ا.خخ  کخخ  بخخ   PDبخخضاي مضیضخخان مبخخ   بخخ  

یخخا   mg Paroxetine 10یخخا  mg 5انزي آ هخخا 

12.5 mg  25تخخخا mg ازParoxetine CR   بخخخ

  2–1دادا شخخخ د نبعخخخ  ض week 2–1مخخخ   

 ندنز mg 10 بخخاا  خخض  Paroxetine ف خخ  دنز

Paroxetine CR 12.5 ضبخخاا mg اضخخا   شخخ د 

ن  Paroxetine 60 mgنح اکثضبخخخخخخخ  

Paroxetine CR 62.5 mg . اگخخخخض بض.خخخخ 

 ابخخ  ته خخ  شخخ دب   غيخخض (Sedation)آاامخخم 

 mg 10اابخخ    Paroxetineتخخ ای  بایخخ  دنز

 12.5اابخخخخخ   Paroxetine CRدنز انزن دا

mg   اا  بعخخخخخخخخخخخخ  دنا ن داانز ا.خخخخخخخخخخخخا

تخخ ر کخخضدندنزآن  Fluoxetine 10 mgبخخا

اا بخخخخ  تخخخخ ای  بخخخخا بضد. بضا.خخخخاظ ت ضبخخخخ  

مي  ا خخ    يخخا  خخا Strategy.خخایض داک ضمي  ا خخ  از

 ا. فادا کن .
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Benzodiazepines   بناندیخخخخخاز ين  خخخخخا

الع خخخ  تخخخضین دنا خخخاي ضخخخ   ا يخخخر  .خخخضیع

    خ ن  کخخ  مع خ   دا  خان  ف خخ  انچ ) خضاظ

تخخاثيض مي ذاا خخ  نازآ هخخا مي خخ ان بخخضاي مخخ   

 خخاي طخخ   ي ا.خخ فادا کضدبخخ نن آ کخخ  ته خخ  

آ هخخخا بخخخ   Anti-panicدنایخخخي دامقابخخخ  آثخخخاا 

 نج دبيای . 

 Benzodiazepine ضم خخخخخخضف تخخخخخخضین 

بخخ دا ا.خخ   PD ،Alprazolam (Xanax)بخخضاي 

امابعضخخخخي مطالعخخخخا   شخخخخان دادا ا خخخخ  کخخخخ  

Lorazepam (Ativan) نClonazepam يخخخخخا  

م کن ا.  بخ    خان ا خ ازا مفيخ  نا خع شخ   . 

بعضخخي مضیضخخان بخخ   ن خخام م اجخخ  بخخا مهخخضک 

،ازبناندیخخخخاز ين  ابخخخخ  مقخخخخ اا  Phobic خخخخاي 

 زم ا.خخخخخخ فادا ميکننخخخخخخ . از بناندیخخخخخخاز ين 

 PDان انلخخين دنابخخضاي تخخ اني  خخامي  ان بخخ  تنخخ 

ا.خخخخخخخ فادا کضدن  امخخخخخخخان یخخخخخخخر دناي 

Serotonergic   اا بخخ  آ  خخ  ي تنظخخيو کخخضد

 12–4از بعخخ  بض.خخ . ن  Therapeuticتابخخ  دنز

 ف خخخخخ  بخخخخخ  آ  خخخخخ  ي مي خخخخخ ان ازمقخخخخخ اا  

  10–4بناندیخخخخخاز ين  اکا.خخخخخ )داتضر 

 Serotonergicنلخخخخي م خخخخضف دناي   ف خخخخ  

 ادام  دادا ميش د. 

بناندیخخخخخخخاز ين تخخخخخخخ اار جخخخخخخخا بي 

 اتبااتنخخ از اح  خخخاچ ات يخخخاد بخخ  آ هخخخا ، قخخخص 

شخخخخخخخناخ ي ن.خخخخخخخ ء م ضف،م   صخخخخخخخ  

مخخخخ  . مضیضخخخخان  –بع ازم خخخخضف طخخخخ   ي 

م خخضف کننخخ ا بناندیخخاز ين  ابایخخ  ازاا نخخ ا 

،م خخخخخخخخضف الکخخخخخخخخ چ  (Driving)گخخخخخخخخي

نکخخخااکضدن  CNSن.خخخایضدنا اي کنخخخ  کننخخخ ا 

 بااباااآ   خطض اک خ ددااي کنن . 

اباتخخخط ای خخخاد م خخخضف بناندیخخخاز ين  

اح خخاظ خخخ   ن.خخضحالي ميشخخ د امخخا  طخخع 

.خخن انم تخخضک  بخخ  صخخ ا  آ خخي م خخضف آن

خ ا خخخ آناد. بعضخخخي  م خخخضف بخخخ  نجخخخ د

تهقيقخخخا   شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  ات يخخخاد بخخخ  

Alprazolam   یکخخخخي ازدشخخخخ ااتضین ا خخخخ ام

یخخ  ات يخاد بخخضا ي تخ اني ا.خخ . بناندیخاز ين  ابا

بخخخ  تخخخ ای  کخخخا م یابنخخخ  ن  خخخ  آثخخخااتضک 

بخخ  طخخ ا ک خخي بخخ  مخخضیض ت ضخخيح دادا  دنابایخخ 

 ش د.
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   Anti – panicدوزهاي م م ش براي دواهاي 

Maintenance dose ( mg) Starting dose ( mg) Drug Name 

SSRIs 

20 – 60 5 – 10 Paroxetine 

62.5 12.5 – 25 Paroxetine CR 

20 – 60 2 – 5 Fluoxetine 

50 – 200 12.5 – 25 Sertraline 

100 – 150 12.5 Fluvoxamine 

20 – 40 10 Citalopram 

20 10 Escitalopram 

TCAs 

50 – 125 5 – 12.5 Clomipramine 

150 – 500 10 – 25 Imipramine 

150 – 200 10 – 25 Desipramine 

Benzodiazepines 

0.5 – 2 tid 0.25 – 0.5 tid Alprazolam 

0.5 – 2 bid 0.25 – 0.5 bid Clonazepam 

5 – 30 bid 2 – 5 bid Diazepam 

0.5 – 2 bid 0.25 – 0.5 bid Lorazepam 

MAOIs 

15 – 45 bid 15 bid Phenelzine 

10 – 30 bid 10 bid Tranylcypromine 

RIMAs 

300 – 600 50 Moclobemide 

150 – 200 50 Brofaromine 

Atypical Antidepressants 

50 – 150 6.25 – 25 Venlafaxine 

150 – 225 37.5 Venlafaxine XR 

Others 

500 – 750 bid 125 bid Valproic acid 

6,000 bid 6,000 bid Inositol 
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هوووا    Tetracyclicو  Tricyclicدواهووواي 

بخخخضاي  خخخا  خخخابه ضین دنا SSRIداحخخخاچ حاضخخخض

مه خخخ   ميشخخخ   . امخخخا بعضخخخي  PDتخخخ اني 

 خخاي تهقيقخخا   شخخان مي  نخخ  کخخ  ازبخخين دنا

Tricyclic   خخخخخخخخخا Clomipramine  

مخخ ثضتضین دنا خخابضاي تخخ اني   Imipramineن

PD . ت ضب  ک ينيکخخي  شخخان مي  خخ  کخخ    خخ ن

دنزایخخن دنا ابایخخ  بخخ  تخخ ای  تنظخخيو نزیادشخخ د 

اج نخخا  شخخ د.  ایخخ ا  حخخ  تاازتهضیخخر بخخيم از

بخخخخخ   (Clinical benefit)ک ينيکخخخخخي کامخخخخخ 

–8نم کخخن ا.خخ   دنز خخاي کامخخ   يخخاز دااد

 ف خخخ  بعخخخ اني د خخخ . تعخخخ اد تهقيقخخخا    12

م ثضم ا خخع   Desipramine شخخان مي  خخ  کخخ  

ميشخخخخ د.نتع اک  ضي ازتهقيقخخخخان  شخخخخان دادا 

،  Maprotiline(Ludiomil)ا.خخخخخخخخخخخخخ  کخخخخخخخخخخخخخ  

Nortriptyline (Pamelor) ،Amitriptyline 

(Elavil)  ،Trazodone(Desyrel)  نDoxepin 

(Adapin)  اشخخن .م کخخن ا.خخ   قخخم  م ثضداشخخ   ب  يخخا 

 ضا.خخيک ير  ابخخا ضانا ي ک  خخضي از تدنا خخاي 

SSRI  مخخخ اد ا.خخخخ فادا  خخخضاا مي يض خخخخ  زیخخخخضا

  PDدادنز خخخاي با کخخخ  بخخخضاي تخخخ اني مخخخ ثض

 زم   خخخخ ن  تخخخخ اار جخخخخا بي شخخخخ ی تضي 

 داا  . 

MAOI   مع بضتخخضین تهقيقخخا   شخخان هووا

م ثضنا خخخخخخخع  Phenelzineمي  خخخخخخخ  کخخخخخخخ  

ميش دنبعضخخخي تهقيقخخخا   يخخخا مخخخ ثض بخخخ دن 

Tranylcypromine  . اا شخخخخان دادا ا خخخخMAOI 

 TCAیادنا خخخخخخاي  SSRI اظخخخخخخا ضآ ک  خخخخخخضاز

 امخخخا ميشخخخ     اباتخخخط تهضیخخخر بخخخيم ازحخخخ 

   –8بخخضاي ایخخن کخخ  م ثضنا خخع شخخ    بخخ  مخخ   

 ف خ  بادنز خاي کامخ  بایخ  م خضف شخ   .  12

 خخخا بخخخ  ا یخخخو غخخخذایي  MAOIبخخضاي م خخخضف 

خاصخخي  يازا.خخ  نایخخن م ضخخ م باتخخط شخخ ا 

نا  امهخخخ ند باشخخخ  ا.خخخ  ا.خخخ فادا ازایخخخن د

  ا. SSRIم   ص  بع ازاخ ضام 

 عدم پاسخ به تداوي 

اگضمضیضخخخان بخخخ  یخخخر طبقخخخ  دنایخخخي 

جخخخ ا  منا.خخخب    نخخخ  یخخخر طبقخخخ  دنایخخخي 

 مخخ ثض دی ضبایخخ  ام هخخان شخخ د. تهقيقخخا  اخيخخض

اا شخخان مي  نخخ . تضکيخخب  Venlafaxineبخخ دن 

نیخخخخخخخر  TCAبخخخخخخخا یخخخخخخخر  SSRIیخخخخخخخر 

Benzodiazepine (SSRI + TCA + 

Benzodiazepine)  یخخخخا تضکيخخخخب یخخخخرSSRI 

اا يامي خخخ ان  TCAیخخخا یخخخر دناي   Lithiumن

 .(SSRI + Lithium or SSRI + TCA)ام هان کضد.
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گخخااا   خخاي مخخخ ادي  شخخان دادا ا خخخ  

 Carbamazepine(Tegretol)کخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ  

،ValproateSodium (Depakene) 

م ثضنا خخخع   Calcium Channel blockersن

   دام کخخخن ا.خخخ Buspironeدناي ميشخخخ   .

تق یخخ  .خخایض دنا خخا قم داشخخ   باشخخ  امخخا بخخ  

داک ضبایخخخ  مخخخضیض تنهخخخایي تخخخاثيضک  ضي دااد. 

 خخضاا د نخخ  م   صخخ   دنبخخااا م اداازیخخابي اا

بخخخخخضاي کشخخخخخف امخخخخخضار   خخخخخضاا مثخخخخخ  

Depression   م خخخضف الکخخخ چ یخخخا م خخخضف،

 .ایضم اد ناط ينان ازحض ا آ ها.

 مد  تداوي دواي  

 بع ازشخخخخضنم تاثيضدنا،تخخخخ اني دنایخخخخي

 ف خخخ  ادامخخخ    12–8مع خخ   بایخخخ  بخخخ  مخخخ   

یخخخر  PDیابخخخ .تهقيقا   شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  

تااضخخ  مخخامن نشخخای  ت خخام ت خخضي ا.خخ  کخخ  

بعخخخخخخخ از طع م خخخخخخخضف دنادنبخخخخخخخااا اني 

.مطالعخخخا   شخخخان دادا  (Recurrence)مي  خخخ 

 PDمضیضخخخان مبخخخ   بخخخ   % 90–30ا خخخ  کخخخ  

بعخخخ ازم   ف شخخخ ن م خخخضف دنادچخخخاا تخخخ د 

(Relapse) . اگخخخخض بخخخخ  مخخخخضیض  شخخخخ ا ا خخخخ

Benzodiazepine  دادا شخخخخخخخ د نم خخخخخخخضف

بناندیخخاز ين بخخ  شخخي ا اي م   خخف شخخ د کخخ  بخخ  

شخخ د  من خخض ای خخاد اتخخضار تخخضک م خخضف دنا

 نج ددااد.  (Relapse)اح  اچ ت د

 Behaviorرفلاردرمان  وشناخو درمان  

therapy and Cognitive therapy 

ا خخخخخ ام م   خخخخخف تخخخخخ اني ا  خخخخخااي 

م ثضم ا خخخع ميشخخخ د.  PDنشخخخناخ ي داتخخخ اني 

گخخخااا   خخخاي م   خخخف  شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  

دامخخا ي نشخخناخ  دامخخا ي بخخ  تخخ اني  ا  خخاا

 دنایخخخي تنهخخخاااجح   خخخ ن  نبعضخخخي دی خخخض

چنخخ ین تکخخش ایخخن م ضخخ م اا شخخان دادا ا  .

مطالعخخ  نگخخااا   شخخان دادا ا خخ  کخخ  تضکيخخب 

شخخناخ  دامخخا ي یخخا ا  اادامخخا ي بخخا تخخ اني 

بخخخ  تنهخخخایي دنایخخخي م ثضتضاز ضکخخخ ام ازآ هخخخا 

طخخ   ي   Follow upا.خخ . داچنخخ ین مطالعخخ  

مخخ   ازمضیضخخا ي کخخ  بخخ  ت خخ  آمخخ ا  شخخان 

 دادا کخخخخ  مضیضخخخخا يک  باشخخخخناخ  دامخخخخا ي ن

ا  اادامخخا ي م ادتخخ اني  خخضاا گض  خخ  ب د خخ  

بخخضاي مخخ    خخاي طخخ   ي ازبخخين  PDاتخخضار 

 ا    ا. .
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 آگ رف بيا 

Agoraphobia  

ضظ بخخخ  تخخخ (Agoraphobia)آگ اا  بيخخخا 

،یااضخخطضا  دابخخااا مکخخان  خخایي اشخخااا دااد 

شخخ . م کخخن ا.خخ  مشخخک  با آ هخخا از کخخ   خخضاا

کننخخ ا تخخضین آگ اا  بيخخا م کخخن ا.خخ   خخات ان 

ا.خخ  ت ا خخایي   اباشخخ  زیخخضا  خخادا Phobia خخ م 

شخخ ص اا بخخضاي ت  کخخضد صخخهيح داشخخغ  یخخا 

دام  عيخخ   خخاي اج  خخاتي کخخ  خخخاا  ازخا خخ  

ا   اني مي  نخخ  بخخ  شخخ   م  خخ  کنخخ . داایخخ

مهققخخان مع ق  خخ  کخخ   م هخخ ا امضیکخخا اکثخخض

Agoraphobia  تقضیبخخخخ    يشخخخخ  بعخخخخ ازنخيو

داآ هخخا  PDتضشخخ ن نضخخعي  مضیضخخان مبخخ   بخخ  

یعني بخخانابضاین ا.خخ  کخخخ  بخخ  نجخخ د مي یخخ .

تخضظ از ن خ م ح  خ   ا يخر داامخاکن ت خ مي 

کخخ   ضااازآ هامشخخک  یخخا تض.خخناک ا.خخ  باتخخط 

ااینکخخخ  ميشخخخ د آگ اا  بيخخخا بخخخ  نج دبيایخخخ . ب

Agoraphobia تقضیبخخخ    يشخخخ  بخخخاPD  خخخضاا  

آگ اا  بيخخا اا بخخ  تنخخ ان یخخر   DSM–5ا.خخ  

تااضخخ  ج اگا خخ  طبقخخ  بنخخ ي کخخضدا ا.خخ  کخخ  

  خضاا باشخ  یخا م کخن ا.خ   PDم کن ا.  با

 باآن   ضاا  باش . 

 تاري چه 

دا.خخخخخخخاچ  Agoraphobiaاصخخخخخخخط ه 

اخ خخضام شخخ  تاتااضخخ  اات صخخيف کنخخ   1871

بخخ  آن ازا خخ ن بخخ  مکخخان  خخاي کخخ  ا خخضاد مبخخ   

نبخخ نن   ضا خخي دی خخضان  ت خخ مي بخخ  تنهخخایي

ی  خخخخا ي  ک  خخخخ این اصخخخخط ه ازمي ض.خخخخي   .

بخخ  معنخخاي بخخازاا   agoraگض  خخ  شخخ ا ا.خخ  

بخخخ  معنخخخاي تخخخضظ ا.خخخ  نداکخخخ   phobosن

Agoraphobia  . .ب  معناي تضظ ازبازااا 

 شي   

دابخخخخخخااا شخخخخخخي م ت خخخخخخام ت خخخخخخضي 

Agoraphobia 6–2ازاخخخخخ  ف  ظضا.خخخخ  ن% 

  DSM–5ت  خخين زدا شخخ ا ا.خخ . بخخ  گخخااا  

 %0.4.خخخاچ  65شخخخي م داا خخخضاد بخخخا ي .خخخن 

ا.خخ  امخخااین ت  خخين م کخخن ا.خخ  ک  ضازحخخ  

نا عخخي باشخخ . ت خخ  اخخخ  ف  ظضدابخخااا شخخي م 

  Agoraphobiaاخخخخ  ف  ظضدابخخخااا اابطخخخ  

ا.خخخخ  بااینکخخخخ  مطالعخخخخا  ک ينيکخخخخي  PDبخخخخا

داشخخفاخا    خخاي انا خخي  شخخان دادا ا خخ  کخخ  

مضیضخخان مبخخ   بخخ   (3/4) ا   .خخ  چهخخاامحخخ

Agoraphobia  اخخخخ  چ  ا يخخخر  ياداا خخخ .بااین

حخخ ند  حخخاچ مطالعخخا   شخخان مي  خخ  کخخ  تخخا
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 Agoraphobia ي خخخي از مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  

 اخ  چ تضظ  ياداا  . 

 تش ي  وخ  صيا  کلينيک  آگ راف بيا

  Agoraphobiaبراي   DSM – 5م يارهاي 

A.  دابااا دنم  عي  )یابيش ض  از ن  م  عي  زیض: تضظ یا اضطضا  ش ی 

 ا. فادا ازن.ای  ح   ن ق  ت  مي) م تض،م ي بش ، طاا،کش ي یا طيااا  .1

 باز یا    بضاي ا   نآم   يادا یا م تض   ضا اي باز) ااکينگ  اي ت  مي، مضاکا خضی  .ض .2

  ضا اي .ضب   )  ضنش اا  ا، تياتض یا .ين ا  .3

 گض  ن داداخ  ج عي   ای  ادن داصف یا  ضاا .4

 تنهاب دن داخاا  ازخا    .5

B.  ش ص ازاین م  عي   امي ض.  یا ازآ هااج نا  ميکن  زیضا کض ميکن  داص ا  م اج  ش ن اتضار

 ال  زدا انميش   . نب  آ.ا ي زمين گيضميکن  یا باتط خ  اتضار ک  اناا یا .ایض PDمشاب  ب  اتضار 

 ن اي ک کي مشک  باش .   ي  ا    ضاا کن  یا ا.ي ن ب   يض

C.  م  عي   ايAgoraphobic .   تقضیب    يش  باتط تضظ یا اضطضا  ميش 

D.  شخخخ ص ت خخخام .خخخعي خخخخ داا ميکنخخخ  تاازم  عيخخخ   خخخايAgoraphobic   اج نخخخا  کن ،  يشخخخ

 مي  ا   یر  فض   ضایم بضند.

E.   شخخ   تخخضظ یخخا اضخخطضا  شخخ ص باشخخ   خطخخضي کخخ  م  عيخخ   خخاي آگ اا  بيخخر ای ادميکننخخ

 ب   ااد.تنا.

F.     ماا یا بيش ضط چ ميکش . 6تضظ ،اضطضا  یا اج نا   ي .   نمکضاا.  نمع 

G.  تضظ،اضخخخطضا  یخخخا اج نخخخا  باتخخخط ميشخخخ د شخخخ ص بخخخ  ا خخخ  یخخخا  ا.خخخاما ي شخخخ ی  دات  کخخخضد

 اج  اتي،شغ ي یا .ایضجنب   اي مهو ز  ا گي دچااش د
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H. ، اضخخطضا  یخخا اج نخخا  اگضیخخر مشخخک  طبخخي دی ضحضخخ ادااد)ال ها  امعایخخا  ااکين خخ ن ،تضظ

 ش ص ب  نض ه ا ضاطي ا. . 

I.  اتخضار یخخر اخخ  چ انا خخي دی خخض   ي  ا نخ  ت ضخخيح به خضي بخخضاي تضظ،اضخخطضا  یخا اج نخخا   خخضد

 باشن .

با.ض.خخخ  ي از خخخضاا گخخخض  ن دا م  عيخخخ   خخخایي کخخخ  ک خخخر  Agoraphobiaمضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  

 ضازدحام،مکخخان  خخاي .ضب خخ    ا.خخا ي داآ هخخا دشخخ اا ا.خخ  اج نخخا  ميکننخخ . دا.خخضک  انمغخخازا  خخاي

)ت   ،   نن.خخای   ق يخخ  داب خخ   آ هخخاتضجيح مي  نخخ  یخخر دن.خخ  یخخا یخخر خ یشخخان     خخضاا آ هخخا 

باش . مضیضان م کن ا.  اصخضاا داشخ   باشخن  کخ   ضن خ  مخي خ ا نخ  ازخا خ  بيخضنن بضن خ  یخر  فخض 

ناخ   خخا  ز اشخخ یي    خخضاا آ هخخا بيایخخ . ایخخن ا  خخاا م کخخن ا.خخ  بخخ  اخ   خخا  ز اشخخ یي من خخض شخخ د

م کخخن ا.خخ  بخخ  تنخخ ان مشخخک  اصخخ ي تشخخ يص دادا شخخ   . ا خخضاد بخخ  شخخ   مخخضیض م کخخن ا.خخ  

ضنن ا خخ ن ازخا خخ  بخخ  طخخ ا ک خخي ام نخخام ناز خخ . ب خخيااي از مضیضخخان م   صخخ   بخخ  ازتشخخ يص يخخازی

 صهيح مشک  آ ها م کن ا.  اح اظ کنن  داحاچ مضیض ش ن    ن . 

  DSM – 5تش ي  ت ريا  براساس 

 Specific phobia  

 Separation Anxiety Disorder  

 Social Phobia  

 Panic Disorder (PD) 

 Acute Stress Disorder (ASD) 

 Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) 

 Major Depressive Disorder (MDD) 

 Other Medical Conditions (Parkinson’s disease , Multiple Sclerosis …) 
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 سيرکينيک  وپيش آگه  

بخخخخانابضاین ا.خخخخ  کخخخخ  اکثضمخخخخ ااد 

Agoraphobia   دااثخخخخضاخ  چ  ا يخخخخر)تضظ

تخخ اني ميشخخ د  PDبخخ  نجخخ د مي ینخخ . ن  خخي 

Agoraphobia  مع خخخخخخ   بخخخخخخ  مضنازمخخخخخخان

به ضميشخخخ د. بخخخضاي کخخخا م .خخخضیع نکامخخخ  

Agoraphobia   گخخخا ي ا  اادامخخخا ي ت صخخخي

 PDبخخخخ نن .خخخخابق   Agoraphobiaميشخخخخ د. 

کننخخخخ ا نمخخخخامن ا.خخخخ   خخخخات ان  مع خخخخ  

ناخخخخ     ا  خخخضدا گخخخي ناخخخخ     .خخخ ء 

م خخخخخخخضف م ادمع خخخخخخخ   .خخخخخخخيضک ينيکي 

 اادش ااتضميکنن .

 Agoraphobiaتداوي 

 تداوي دواي  

 Benzodiazepinesبناندیخخخخاز ين  خخخخا

بناندیخخخاز ين  خخخا دنا خخخایي با.خخخضیع تخخخضین :

  خخخ ن . بعضخخخخي  PDتکخخخش الع خخخ  ت يخخخ  

ا مهخخضک مضیضخخان بخخ   ن خخام م اجخخ  شخخ ن بخخ

 خخخاي   بيخخخر ازایخخخن دنا اا.خخخ فادا ميکننخخخ . 

Alprazolam (Xanax) نLorazepam 

(Ativan) بيش ضاز.خخخایضبناندیاز ين  خخخات  یا 

  يخخخا Clonazepam (Klonopin) ميشخخخ   . 

 م کن ا.  م ثضنا ع ش د. 

SSRI  :خخخخا SSRI  اداکخخخخا م ا خخخخ ام 

یخخخخخخا  Agoraphobiaاضخخخخخخطضا  ازج  خخخخخخ  

 خخخع ثض نامخخخ  (Relapse)  يشخخخ ضي ازتخخخ د

 خخاي م ثضا.ا.خخ    خخان دنز خخاي  دنزميشخخ   .

 زم بخخخضاي تخخخ اني ا  خخخضدا گخخخي   خخخ ن . 

 تخخ اار جخخا بي ایخخن گخخضني دنایخخي تبااتنخخ 

آشخخخف  ي خخخخ ا  ،خخخخ ا  آلخخخ دا گخخخي  از

،.خخخخبکي .خخخخض،دلب ي نا.خخخخهاچ ،مشخخخخک   

 جن خخخخي )کخخخخا م ليبيخخخخ ن نتخخخخاخيضا ااچ دا

ااگخام داز خان  کخ  بخضاي ازبخين  تخاخيض مضدان،

  جن خخخخخخخخخخخي بخخخخخخخخخخخضدن مشخخخخخخخخخخخک 

نیخخخخخا   Viagraن Yohimbine,Bupropionاز

Mirtazapine  بخخخ  تنخخخ ان دناي مک خخخ  یخخخا

ا.خخ فادا ميشخخ د. .خخن انم SSRI کخخا م دنز

–2کخخ  مع خخ    SSRIتخخضک م خخضف دنا خخاي 

انزبعخخخخ ازتضک م خخخخضف اني مي  خخخخ    4

تبااتنخخخخ از ا خخخخاایم اضخخخخطضا  ، تهضیخخخخر 

زندا  ي)زندبخخخخخخخخ  گضیخخخخخخخخ    خخخخخخخخذیضي،

.خخبر بخخ دن  ا  ادن ،.خخضچضخي یخخا اح خخاظ

.ض،اح خخخخاظ تخخخخ م .خخخخضحالي یخخخخا ک خخخخ  

ب دن،آشخخخخخخخف  ي خخخخخخخخ ا  نمشخخخخخخخک   

 خخخاي  SSRIت ضکاحخخخ اظ کخخخ  بيشخخخ ضدام اد 
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مي یخخ  کخخ    خخف ت خخض ک تخخاا تخخضي  ب جخخ د

 . Paroxetineداا   مثلآ 

 روان درمان  

 Supportive Psychotherapy  

 Insight – axis psychotherapy  

 Behavioral psychotherapy  

 Cognitive psychotherapy  

 Virtual psychotherapy  

 خاص  )ترس(ف بياي

Specific Phobia  

بخخخخ  تخخخخضظ شخخخخ ی   Phobiaاصخخخخط ه 

ازیخخر شخخي ،خا ،یخخر شخخضایب خخخا  یخخا 

 Specificیخخر م  عيخخ  خخخا  اشخخااا دااد. 

phobia  یخخخر تخخخضظ شخخخ ی  نمخخخ انم ازیخخخر

شخخي یخخا یخخر م  عيخخ  ا.خخ . معيااتش ي خخي 

  مخخضیض بخخ  این خخ  کخخ Specific phobiaبخخضاي 

 ن خخام م اجهخخ  بخخا شخخي تض.خخناک بخخ  اضخخطضا  

 ش ی  داح   ا ير دچااش د. 

م کخخخن  Specific phobiaمضیضخخان مبخخ   بخخخ  

ا.خخ  یخخر خطض ضیخخب ال  خخ م اا  خخيم بينخخي 

کنن  مخثلآ د خ ان گخض  ن ت .خب یخر .خگ یخا 

م کخخخن ا.خخخ  ح خخخي از  کضکخخخضدن دابخخخااا 

ازد.خخخ  دادن کن خخخضنچ دچاانحشخخخ  شخخخ    

 کخخخخ  مبخخخخادامي ض.خخخخن    liftمخخخخثلآ ازبخخخخ دن دا

ضخخخعف نبخخخضني  liftبع ازب خخخ   شخخخ ن دانازا 

 زمين بي ا  ن .

 شي  

Phobia  خخخخخخایکي ازاایخخخخخخ  تخخخخخخضین 

اخخخخ     انا خخخي داآمضیکا  خخخ ن  نت  خخخين 

ج عيخ  بخ  ایخخن  %10–5زدا ميشخ د کخ  حخخ ند

نگخخا ي زمخخين گيضکننخخ ا  اخخخ     مشخخک  زا

 Specificشخخخخي م ت خخخخام ت خخخخضي مب     ن .

phobia ا.خخخخخ .ب  گخخخخخااا   %10 ند حخخخخخ

 Specific phobia  ی خخخن ا گخخخان کخخخا  ن ،

اایخخ  تخخضین اخخخ  چ انا خخي داز خخان ندنمخخين 

)بعخخ ازاخ  چ  اخخخ  چ اایخخ  دامخخضدان ا.خخ 

 Specificم خخخضف م اد .شخخخي م شخخخم ما خخخ  

phobia  100 فضدا خخخخخخض  10–5حخخخخخخ ند 

 اداز خخخخخان  Phobiaشخخخخخي م ا خخخخخ ام  فضا. .

ضدان ا.خخخ  بضابضشخخخي م آ هخخخادام دن (16%–14)

 ضچنخخخ    خخخب  آ هخخخا دامخخخ اد بعضخخخي ا خخخ ام 

Phobia   ا.خخخخ  مخخخخثلآ   بيخخخخاي  1:1 اتقضیبخخخخ

 آمد چ یا زخو. خ ن،

.خخن شخخضنم بخخضاي  خخ م  ضتخخي مهخخيب 

  (the natural environment type)طبيعخخي 
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زخخخخخو  –آمدخخخخ چ  –ن خخخخ م  ضتخخخخي خخخخخ ن 

(Blood–Injection–Injury type) 5  9تخخخخخخا 

ض يااني  ضچنخخ  دا.خخنين بخخا ت .خخال ي ا.خخ 

. دا قطخخ  مقابخخ  .خخن شخخضنم بخخضاي  خخ م مي  خخ 

بخخ   (The situational type) ضتخخي مخخ  عي ي 

ا.خخ ثناي تخخضظ ازااتفخخام با تضا.خخ  نداانا.خخب 

ز خخ ا گخخي  خخضاا دااد کخخ  بخخ  .خخخن  20د خخ  

 ادیخخر تضا.خخ .  Agoraphobiaشخخضنم بخخضاي 

 Specificاشخخخيانم  عي   خخخاي تض.خخخناک دا

phobia  شخخخخي م  بخخخخ  تضتيخخخخب  ضانا ي) ظضبخخخخ

 بيش ض  تبااتن از:

   حي ا ا 

  ط  ان 

  ااتفام 

  امضار 

    زخو)جضاح 

  نمضو 

 کام ربيديل  )امرا: همزمان(

ا خخضاد مبخخ    % 80–50طبخخا گخخااا   خخا

بخخ  یخخر مخخضر انا خخي  Specific phobiaبخخ  

دی خخض  يخخا مبخخ     خخ ن . اخخخ     یخخا امخخضار 

   ضاا اای  تبااتن از:

  اخخخخخخخ     اضخخخخخخطضابيAnxiety 

disorder  

  اخ     خ قيMood disorder  

 اخخخ     مخخضتبب بخخا مخخ ادSubstance 

related disorder  

  Specific phobiaعلل 

  Specific phobia ت امخخخ    ي يخخخر :

داخخخا  ادا  اجضیخخان دااد م   صخخ   مع خخ  

آمدخخ چ.  –  بيخخاي خخخا  از خخ م  ضتخخي خخخ ن 

مطالعخخا   شخخان دادا ا خخ  کخخ  دن.خخ م تخخا .خخ  

 ضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  یکخخخي از ا خخخ امچهخخخاام م

Specific phobia  حخخ ا    داخخخا  ادا خخخ د

یخخر خ یشخخان   داجخخ  یخخر داا خخ  کخخ  بخخ  

مب  .خخخ . بخخخااین حخخخاچ  phobia  خخخان  خخخ م 

مطالعخخا  دنگخخا  ي   ان ضز خخ ا خ ا خخ ا  خخا 

کخخخ  داایخخخن مخخخ اد ضخخخضناي   خخخ ن  ا  خخخام 

 Specific  ض  خخخ  ا خخخ  تاا  قخخخاچ غيض   يخخخر 

phobia ن . اامن في کن 
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 تش ي  

DSM – 5 ا  ام م   في ازSpecific phobia : اامعض ي ميکن 

   م  ضتي تضظ ازحي ا ا   .1

   م  ضتي مهيب  اي طبيعي مثلآ ط  ان  .2

 زخو مثلآ آمد چ  –آمد چ  –  م  ضتي خ ن  .3

 نطيااا lift  م  ضتي م  عي ي مثلآ م تض، .4

داچهااطبقخخ  با جخخاي   خخي  کخخ   Specific phobiaن.خخایضا  ام )دی ض خخ م کخخ  بخخضاي  .5

 ش    .

اتخخخضار مخخخضتبب بخخخاتضظ  قخخخب  ایخخخن ا.خخخ  کخخخ  Phobiaنی گخخخي اصخخخ ي  ضیخخخر ازا خخخ ام 

 زخخخو بخخا –آمدخخ چ  –د نخخ . نجخخ  ت خخایا) ض    خخ م  ضتخخي خخخ ن  شخخي خخخا  اني مخخي داحضخخ ایر

  خخ   کخخ  دا (Tachycardia)ایخخن ا.خخ  کخخ  بعخخ ازتاکي کخخاادي اب خخ ایي  Specific phobiaدی ضا خخ ام 

Phobia  ااخ مي    مع    بضادي کاادي (Bradycardia) نHypotension  .   اني مي 

زخخخو بخخ  طخخضز خاصخخي ااثخخي ا.خخ  نتعخخ اد زیخخادي ازاتضخخاي  –آمدخخ چ  – خخ م  ضتخخي خخخ ن 

کخخ  ج یخخ آ گخخااا  شخخ ا  Phobiaبخخ  خ دميکننخخ . یخخر  خخ م   خخخا  ادا اادا  خخ   خخاي م خخ الي مبخخ  

ا  خخادن مي ض.خخ  مخخثلآ ا  خخادن ازدیخخ اا یخخا  کخخ  داآن شخخ ص از ا.خخ  (Space phobia)ا.خخ    بيخخاي  ضخخا

  اب . ک ي داآن اطضاف  ي   تاب  ک کم بشازاني صن لي م   ص  ن  ي ک  

اابضا.خخاظ تخخضظ خخخا  نمشخخ ص مخخضتبب باآ هخخا نبخخاا اندن  يشخخ     خخاي  Phobiaطبخخا .خخن  

تغييضا  داجامعخخ  مخخضتبب  خخایي کخخ  بخخا Phobiaی  خخا ي یخخا  تخخين  ام خخذااي نطبقخخ  بنخخ ي ميکننخخ . .خخایض

نتخخضظ ازکخخ  جامعخخ   Microwavesتخخضظ از   خخ ن  تبااتنخخ از تخخضظ از ميخخ ان  خخاي الک ضنمغناطي خخي ،

(amaxophobia) . 
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 ها  Phobiaان ا  

 اکضن  بيا(Acrophobia) .تضظ ازااتفام : 

 اگ اا  بيا(Agoraphobia):ز آ ها یا ک ر ا.ا ي ک   ضااا ازمهيب  اي باز،ب   ،دنا، ضمهيطي تضظ ازبازاا،تضظ

 مشک  باش . آ ها دا

 آی  ان  بيا(Ailurophobia).تضظ از شر : 

  ي ان  بيا (Hydrophobia) .تضظ ازآ   اي ت يا : 

 ک . ضن  بيا(Claustrophobia).   تضظ ازمکان  اي ب: 

  ين   بيا.(Cynophobia).تضظ از.گ : 

 ميان  بيا(Mysophobia). تضظ ازکثا   نميکضن : 

 بيا  ایضن  (Pyrophobia) .تضظ ازآتم : 

 زین   بيا(Xenophobia)   تضظ ازخااجي  ا)بي ا : 

 زن  بيا(Zoophobia). تضظ ازحي ا ا : 

 خ  صيا  کلينيک  

اضخخخخخطضا   Phobiaنی گخخخخخي اصخخخخخ ي 

ش ی ا.خخخ  کخخخ  ن  خخخي شخخخ ص دامعخخخضر 

بعضخخخي انیخخخ اد ا یخخخا اشخخخياي خخخخا   خخخضاا 

مي يضدیخخخخا ن  خخخخي اح  خخخخاچ  خخخخضاا گخخخخض  ن 

هخخخخخا ااحخخخخخ ظ ميا خخخخخ  بخخخخخ  دامعخخخخخضر آ 

طبخخخخا  Phobiaنج دمي یخخخخ . ا خخخخضادمب   بخخخخ  

 Phobicتعضیخخخف .خخخخعي ميکننخخخخ  ازمهخخخخضک 

اج نخا  کننخ .بضاي مثخاچ مخخضیض مبخ   بخ    بيخخا 

م کخخن ا.خخخ  بخخخ  جخخخاي  ضنازباطيخخخااا بخخخ  آن 

.خخخخخخ ي کش اازم تضم خخخخخخا ضبضي ا.خخخخخخ فادا 

 Stressکن .بعضخخي مضیضخخان بخخضاي اج نخخا  از

  اشخخخخي از مهخخخخضک   بيخخخخر بخخخخ  م خخخخضف

مخخخ اداني مي نا خخخ  نبخخخ  اخخخخ     م خخخضف 

مخخخخ اد م   صخخخخ  الکخخخخ چ  يامب  ميشخخخخ   . 

تخخ نا بخخضآن حخخ ند یخخر .خخ م مضیضخخان مبخخ   

بخخ    بيخخاي اج  خخاتي بخخ  اخخخ  چ ا  خخضدا گخخي 

 ت  ا مب      ن . 

یکخخخخي ازیا  خخخخ   خخخخاي اصخخخخ ي کخخخخخ  

بع ازمعاینخخ  نضخخعي  انا خخي بخخ  د.خخ  مي یخخ  

حضخخ ایر تخخضظ غيضمنطقخخي ازیخخر م  عيخخ  

 عاليخخخ  یخخخا شخخخي خخخخا  ا.خخخ  نمضیضخخخان  ،

 ادا  خخخخ ن  ت صخخخخيف کننخخخخ  کخخخخ  چ   خخخخ  

اج نخخخا   Phobicازم اجهخخخ  شخخخ ن بخخخا تامخخخ  
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معاینخخ  نضخخعي  انا خخي  شخخان مي  خخ   ميکننخخ .

 Phobiaکخ  تاحخ ند یخر .خخ م ا خضاد مبخ   بخخ  

 ا  ضدا    ن . 

  DSM – 5تش ي  ت ريا  براساس 

 Agoraphobia  

 Social anxiety disorder  

 Separation anxiety disorder  

 Panic disorder  

 Obsessive compulsive disorder  

 Post-traumatic stress disorder (PTSD) 

 Eating disorder  

 Psychotic disorder  

 وپيش آگه  

Specific phobia  دامضح خخخخ  اشخخخخ ي

م ميش د بخ  ایخن تضتيخب کخ  دااکثخض مخ ااد شضن

ي يخخخطبع   بيخخخاي حي ا خخخا  ،  بيخخخاي مهخخخيب

زخخخو داکخخ دکي  –آمدخخ چ  –ن  بيخخاي خخخ ن 

شخخخخضنم ميشخخخخ   . ن.خخخخایض   بيا خخخخا مثخخخخخ  

Situational phobia    بيخخخخاي مخخخخ  عي ي  (

اکثخخخضآ دابااگ خخخالي شخخخضنم ميشخخخخ   .چ ن 

مبخخ     Specific phobiaا خخضادي کخخ   قخخب بخخ  

  خخخ ن  بخخخ   خخخ ا  بخخخضاي تخخخ اني  خخخا يم 

ي مي ذاا خخ . دابخخااا .خخيضک ينيکي ایخخن مضیضخخ

ضمضاکاصخخخخهي انا خخخخي خا    خخخخا ن.ایداشخخخخفا

اط تخخا   اط تخخا  چنخخ ا ي داد.خخ   ي خخ .

م جخخخ دنلي ا خخخ ک داحخخخاچ حاضخخخض  شخخخان 

 اکخخخ   Specific phobiaمي  نخخخ  کخخخ  اکثخخخض 

بااگ خخخالي  تخخخا داکخخخ دکي شخخخضنم ميشخخخ    ن

ادامخخخ  مخخخي یابنخخخ  .خخخاچ  خخخاي م خخخ الي ادامخخخ  

خ ا ن  یا خ . بخانابضاین ا.خ  کخ  شخ   ایخن 

 ا خخخ . نایخخخن نجخخخ  مضیضخخخي   خخخب   ثابخخخ  مي

با.خخخایضاخ       Specific phobiaتفخخخان  

اضخخطضابي ا.خخ  کخخ  داآ هخخا شخخ   مضیضخخي 

 کو نزیاد ميش د. 

 تداوي 

مخخ ثضتضین تخخ اني بخخضاي  ا  خخاا دامخخا ي :

Specific phobia  اح  خخخا  ا  اادامخخخا ي یخخخا

Behavioral therapy   ا.خخخخ . چنخخخخ  تامخخخخ

 دام ثضنا ع ش ن ت اني  قم داا  :

 ض ب  ت اني تعه  مضی .1

 شنا.ایي د يا مشک   نا  اف  .2

  اي جای این   Strategyدااخ يااب دن  .3

 ضطض خخخخخ ااتضین  خخخخخ م ا  اادامخخخخخا ي 

 Systematicح ا.خخخي  زدایخخخي .ي خخخ  ير 

desensitization   ا.خخخخخ  کخخخخخ  ت .خخخخخب

Joseph Wolpe  مبخخخخ م آن بخخخخ د. داایخخخخن
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ان  مخخخضیض بخخخ  طخخخ ا .خخخضیالي دامعخخخضر 

  یخخر  هض.خخ  حخخاني مهخخضک  خخاي اضخخطضا

زاکخخ  از بخخ  تهيخخ  شخخ ا ا.خخ   ضاامي يخخضد. 

مهخخضک  ابضا.خخاظ داجخخ  شخخ   ازمهخخضک 

 خخخخاي بخخخخاک  ضین ميخخخخاان تض.خخخخناکي تخخخخا 

تض.خخخناک ضین مهخخخضک  هض.خخخ  شخخخ ا ا خخخ . 

ازطضیخخخا ا.خخخ فادا ازدنا خخخاي ض اضخخخطضا  

،Hypnotism  نآمخخخخ ز   هخخخخ اMuscle 

relaxation  ادا د بخخخخخخ  مخخخخخخضیض یخخخخخخاد

ميشخخخ د.چ     داخ دشخخخان آ.خخخایم   نخخخي 

 ي بخ  نجخ د بيانا خ . بع ازت خ ب بخخضاین نج خ

تکنيخخخخر  ابخخخخ  مضیضخخخخان یخخخخاددادا ميشخخخخ د 

تادامقابخخ   ضیخخر از مهخخضک  خخاي اضخخطضا  

دانن  هض.خخخخخخخخخخخ  داخ دشخخخخخخخخخخخان  آنا

Relaxation   . بخخخخخخ  نجخخخخخخ د بيانا خخخخخخ

انچ  بع ازح ا.خخي  زدایخخي دامقابخخ  مهخخضک

تضتيخخب  مخخضیض بخخ  مهخخضک دنم نبعخخ ازآن بخخ 

  بخخ  مهخخضک  خخاي بعخخ ي ميخخضند تاجخخایي کخخ

آخخخخخضین مهخخخخضک  هض.خخخخ  کخخخخ  از  خخخخ  

تض.خخناک تضبخخ د دی خخض  خخادا بخخ  ای خخاد کخخضدن 

یخخخر ان  دی خخخض نا خخخ کي تخخخضظ  ي خخخ . 

ج یخخ تض ضاادادن مخخضیض دامعخخضر مهخخضک 

 Flooding  بيخخر ا.خخ  کخخ  غض خخ  .خخازي یخخا 

 اميخخخخ ا ميشخخخخ د. داغض خخخخ  .خخخخازي ت ي خخخخي 

ازمخخخضیض خ ا.خخخ   ميشخخخ د خ داادامقابخخخ  

مهخخضک   بيخخر ت  خخو کنخخ  نتخخضظ  اشخخي 

آ قخخ ا ته خخ  کنخخ  تابخخ  ک خخي از بخخين  ازآن اا

بخخضند داغض خخ  .خخازي ز خخ ا مخخضیض اادامقابخخ  

 ان از مهخخضک   بيخخر نا عخخي  خخضاا مي  نخخ  ن

ا ته خخ  مي  ا نخخ  تاآ  خخا کخخ  مي  ا خخ  تخخضظ ا

 کن  تا کاملآ ازبين بضند.

 Virtualروان درموووان  مجوووازي 

psychotherapy         بخخضاي تخخ اني اخخخ

مدي تضي ابخخ ام شخخ ا   بيخخر چنخخ  ان  کخخا

 دا ا.خخخ . مضیضخخخان اني م  ي  اک ديخخخ تض

معخخخضر شخخخي یخخخا م  عيخخخ    بيخخخر  خخخضاا 

مي يض خخخ  یابخخخاآن تعامخخخ  ميکننخخخ . مطالعخخخا  

م   خخف آمخخاا م   فخخي دابخخااا ميخخاان م  قيخخ  

آميخخخا بخخخ دن ایخخخن ان   اااااایخخخ  ميکنخخخ . 

اماداکخخخ  بخخخخ   ظخخخخض ميض.خخخخ  انان دامخخخخا ي 

ض م خخخازي داخخخخب مقخخخ م ا.خخخ فادا ازک ديخخخ ت

 ضاي ت اني امضار انا ي  ضاا دااد. ب

انان دامخخخخخخخخا ي  سوووووووايررو  هووووووووا 

 Supportive psychotherapyح خخخخخای  ض

م کخخن   Family therapyنخخخا  ادا دامخخا ي 

ا.خخ  داتخخخ ني اخخخ       بيخخخر مفيخخ  نا خخخع 

 ش   . 
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 اخللاش اضطراب اجلماع 

Social anxiety disorder 

Social Phobia 

 Social Phobia  بيخخخاي اج  خخخاتي یخخخا 

تبخخخخاا  ا.خخخخ  ازتخخخخضظ ازم  عيخخخخ   خخخخاي 

اج  اتي،ازج  خخ  م  عيخخ   خخایي کخخ  داآ هخخا 

شخخخ ص تهخخخ    خخخاا کن کانا خخخ  ن ضخخخان  

 ت اظ بادی ضان  ضاا مي يضد.  یا گض

)اضخخخطضا  اج  خخخاتي    Social anxietyاصخخخط ه 

مخخخخنعکش کننخخخخ ا ت خخخخایااخ  چ اضخخخخطضا  

ا.خخخ . ا خخخضاد  Specific phobiaاج  خخخاتي از

ازایخخن مي ض.خخن  کخخ   Social phobiaمبخخ   بخخ  

داج خخع دی خخضان یخخا ا ظخخاات  مي مخخثلآ  مبخخادا

.خخخ نضا ي  ت  عخخخا  ،گخخخضد  خخخو آیخخخي  خخخا،

 انم  خخخا  بخخخاا ضاد  اشخخخناظ،کااي خ الخخخ  

آنا مضتکخخخب شخخخ   . آ هخخخا م کخخخن ا.خخخ  

ازا  خام دادن بعضخخي  عاليخخ   خخاي خخخا  مثخخ  

خخخ ادن یخخا صخخهب  کخخضدن دامقابخخ  دی خخضان 

  یخخا م کخخن ا.خخ  تخخضظ خاصخخي داشخخ   باشخخن

 یخخخخخخر تخخخخخخضظ مخخخخخخبهو ن امشخخخخخخ ص از

یخخخخخا آبخخخخخضني  "خ دااشخخخخخضمن ا کخخخخخضدن"

خخخ داابضدن داشخخ   باشخخن . دا ضحخخاچ تخخضظ 

دابخخااا خ الخخ  یخخا  Social phobiaم جخخ ددا

ایخخاي ا.خخ  کخخ  م کخخن ا.خخ  داآن  آبخخضن

م  عيخخخ  اني د خخخ   خخخ  تخخخضظ ازخخخخ دآن 

 م  عي . 

 شي   

مطالعخخخا  م   خخخف  شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  

–Social phobia 3ضي بخخضاي شخخي م ت خخام ت خخ

 3–2ا.خخ . شخخي م شخخم ما خخ  حخخ ند  ,% 13

   ميشخخ    بخخا.خخ . ز خخان بيشخخ ض ازمخخضدان م %

امخخا دا    خخ   خخاي ک ينيکخخي مع خخ   بخخضتکش 

ا.خخخخ . ت خخخخ  تفخخخخان  داایخخخخن مشخخخخا  ا  

 ن ز اشخخناخ   ا.خخ . ان  .خخن شخخضنم بخخضاي 

Social phobia   دا  جخخخ ا ي ا.خخخ .  ضچنخخخ

.خخال   یخخا  5 .خخاچ )مخخثلآددا ادبچخخ   خخاي خض

 .ال    يااای  ا. . 35ا ضاد م ن تض)مثلآ 

 کام ربيديل  )امرا: همراه(

م کخخن ا.خخ   Social phobiaا خخضادمب   بخخ  

.خخابق  .خخایض اخخخ     اضخخطضابي ، اخخخ     

 Bulimiaخ قخخي ،اخخخ     مخخضتبب بخخام اد ن

Nervosa  . اا ياداش   باشن 
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 اس اب 

قيخخخخخ  : م  Neurochemistryت امخخخخخ  

 Social phobiaتخخخ اني دنایخخخي داتخخخ اني 

 خخ م  باتخخط مطخخضه شخخ ن دن ضضخخي  دابخخااا دن

اخخخخ  چ اضخخخطضابي اج  خخخاتي شخخخ ا ا.خخخ  

 beta adrenergic receptorا.خخخخ فادا از

antagonists  مخخخخخخخثلآPropranolol  بخخخخخخخضاي

 (Performance phobia)  بيخخخخخاي اجخخخخخضا

 Adrenergicباتخخط شخخ ا ا.خخ  یخخر  ظضیخخ  

  خخخامطضه شخخخ د.  Phobiaبخخخضاي ایخخخن  خخخ م 

 Performance phobiaمضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  

)مخخثلآ صخخهب  کخخضدن مقابخخ  دی خخضان  م کخخن 

 epinephrineیخخخا  Nor epinephrineا.خخخ  

ن خخو  CNSبيشخخ ضي تضشخخح کننخخ ) و ازطضیخخا 

 Adrenergic  یخخخخخا اینکخخخخخ  PNSازطضیخخخخخا

hyperactivity   دا.خخط ه تخخادي بخخيم ازحخخ

ح خخاظ باشخخن . بضا.خخخاظ ایخخن مشخخا  ا کخخخ  

MAOI  اداتخخخ اني Social phobia  م کخخخن

 خخام ثضنا ع شخخ     TCAا.خخ  بيشخخ ضازدنا اي 

 Preclinicalن  چنخخخخين بضا.خخخخاظ اط تخخخخا  

چنخخين  ضضخخي   خخضدازي کخخضدا ا خخ  کخخ   عاليخخ  

Dopaminergic   بخخخ  ای خخخاد شخخخ نSocial 

phobia  .ابب دااد 

یخخخر مطالعخخخ   شخخخان دادا ا.خخخ  کخخخ  

د بخخ  داایخخن ا خخضا  Homovanillic acidغ ظخخ  

طخخخ ا  ابخخخ  م حظخخخ  ا خخخ ک ا.خخخ  . یخخخر  

مطالعخخ  دی ض شخخان دادا کخخ  تخخضاکو کخخا   ي 

ا خخخخخخ ک  Striatalبازجخخخخخذ  دن خخخخخامين دا

 Decreased striatal dopamine)ا.خخخ 

reuptake site density) ایخخن بعضخخي  بنخخابض

 Social phobiaشخخ ا    شخخان مي  نخخ  کخخ  دا

 Dopaminergic قخخخخخخص ت  کخخخخخخضدي دا

system  .نج ددااد 

خ یشخخخان  ان داجخخخ   ت امخخخ     يخخخر :

دامقای خخ   Social phobiaانچ ا خخضاد مبخخ   بخخ  

بخخ   مبخخ   باخ یشخخان  ان داجخخ  انچ ا خخضاد غيخخض

اخخخ     انا خخي ،دنتا.خخ  بضابضبيشخخ ضاح  اچ 

مبخخخ   شخخخ   .  Social phobiaدااد کخخخ  بخخخ  

بعضخخي اط تخخا  مقخخ ماتي  شخخان مي  نخخ  کخخ  

ن اح  خخخاچ    خخخامي دنگخخخا  ي  خخخاي    خخخا

بيشخخخخ ضازدنگا  ي  خخخخاي  ا   خخخخان ا.خخخخ  

مطالعخخخخ   Social phobia ضچنخخخخ  دامخخخخ اد 

کخضدن دنگخا  ي  خخاي بخااو شخ ا دنااز خخو 

ا  يخخ  خاصخخي دااد زیخخضا بخخا ایخخن کخخاا مي خخ ان 

 گض  .  ظض تاثيضت ام  مهيطي اا يا دا
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 خ  صيا  کلينيک  

داک ضبایخخ  ب ا خخ  کخخ    خخ  مخخضدم تاا خخ ازا 

داا خخخ .  اضخخخطضا  اج  خخخاتي یخخخا کخخخو انیخخخي

مطالعا   شخان دادا ا خ  کخ  حخ ند یخر .خ م 

کخخخ  مخخخضدم خ دشخخخان اادام  عيخخخ   خخخاي 

دی خخخضان  از اج  خخخاتي ب خخخياا خ خخخال ي تخخخض

ميدن اا خخ .   چنخخين داطخخ چ بعضخخي مضاحخخ  

اشخخ ي خخخا  مخخثلآ   جخخ ا ي بعخخ ازته    

مهخخو داز خخ ا گخخي مثخخ  ازدنا  یخخا تغييخخضا  

  شخخغ ي اضخخطضا  اج  خخاتي یخخا  ظخخاا  بيشخخ ض

ا خ دتاا خخخ ازا اي تخخخادي ا.خخخ  زیخخخضا بضا  خخخا

انابخخب اج  خخاتي بخخ  طخخ ا دایخخو تغييخخض ميکننخخ  

نتخ ر ميشخ   . چنخين اضخطضابي  قخب زمخخا ي 

 Social anxiety disorder (Socialبخخخ  

phobia)  تبخخ ی  خ ا خخ  شخخ  کخخ  باتخخط شخخ د

اج  خخاتي  –شخخ ص    ا خخ  بخخ  نظخخایف شخخغ ي 

نته خخخخخي ي خخخخخخ د ا.خخخخخي ا کنخخخخخ ) قص 

دا عاليخخ   خخاي کخخ    باشخخ  ت  کخخضدي ن خخادا

باتخخط  خخاااح ي  دن.خخ  دااد شخخضک  کنخخ  یخخا

 .  (Distress)نتذا  ش ی  انش د

DSM–5   یخخخخر  خخخخ مphobia  اابنخخخخام

Performance phobia   معض خخخي ميکنخخخ  کخخخ

 قخخب بخخ  تخخضظ ازحخخضف زدن یخخا اجضاکاایخخا 

 عخخخخخخالي ي خخخخخخخا  دامقابخخخخخخ  دی خخخخخخضان 

 مه ندميش د.

   DSM – 5تش ي  ت ريا  براساس 

1. Normal Shame 

2. Agoraphobia  

3. Panic disorder  

4. Generalized Anxiety Disorder  

5. Separation anxiety disorder  

6. Specific phobia  

7. Selective Mutism  

8. Major depressive disorder  

9. Body dysmorphic disorder  

10. Delusional disorder  

11. Autistic spectrum disorder  

12. Personality disorder  

13. Other psychiatric disorders 

(OCD, Schizophrenia) 

14. Other medical conditions( 

Parkinson’s disease ) 

 

 سيرکلينيک  وپيش آگه  

Social anxiety disorder  یخخخاSocial 

phobia   مع خخخ   دااناخخخخض کخخخ دکي نانایخخخ

  جخخخخ ا ي شخخخخضنم ميشخخخخ د.مطالعا  آینخخخخ ا 

 شخخخخان مي  نخخخخ  کخخخخ   (Prospective)  خخخخض

Social phobia   مع خخ   مخخامن ا.خخ   ضچنخخ

مضیضخخا ي کخخ  اتخخضار شخخان ازبخخين ميضن خخ  

.  خخخو مع خخخ   بهبخخخ د یا  خخخ  خ ا نخخخ  ما خخخ 

مطالعخخا  گذشخخ     خخضن نآینخخ ا   خخض  شخخان 
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مي  نخخ  کخخ  ایخخن اخخخ  چ اح  خخا  مي  ا خخ  ز خخ  

گخخي ا خخضاد اابخخ  طخخ ا ت يخخا نبخخضاي .خخالهاي 

طخخ   ي تهخخ  تخخاثيض  خخضاا د خخ . ایخخن اخخخ  چ 

مي  ا خخ  ت  کخخضد ته خخي ي ،ت  کخخضد شخخغ ي 

 ناش  اج  اتي اام    کن . 

 تداوي 

 خخو انان دامخخا ي ن خخو تخخ اني دنایخخي 

مفيخخخخخ  نا خخخخخع  Social phobiaتخخخخخ اني دا

ميشخخ   . بعضخخي مطالعخخا   شخخان دادا ا خخ  کخخ  

ا.خخخ فادا از تخخخ اني دنایخخخي نانان دامخخخخا ي 

آ هخخخا بخخخ   داکنخخخاا و اح  خخخا  از ضیخخخر از

تنهخخخایي مفيخخخ تضنا ع ميشخخخ د  ضچنخخخ  ایخخخن 

م ضخخ م م کخخن ا.خخ  دامخخ اد   خخ  م  عيخخ  

  ان    مضیضان ص    کن . 

 Socialدنا خخخخاي مخخخخ ثضبضاي تخخخخ اني 

phobia  :تبااتن از 

1. SSRI s 

2.  Benzodiazepines   
3. Venlafaxine (Effexor) 

4. Buspirone(BuSpar) 

اابه خخخضین  SSRIsاکثضداک خخخضان انا خخخي 

 more generalized forms of تخخخ اني

social anxiety disorder  . مي ا نخخخخخخخ

Alprazolam (Xanax) نClonazepam 

(Klonopin)  تخخ اني  دا  يخخاSocial phobia 

مي خخخ ان بخخخ   Buspironeم ثضنا خخخع ميشخخخ   . از

ا.خخ فادا کخخضد.   خخا SSRIتنخخ ان دناي مک خخ  

 MAOIدام اادشخخ ی  گخخااا  شخخ ا کخخ   خخو 

 خخخخاي غيض ابخخخخ  بضگشخخخخ  ما نخخخخ   ن خخخخاین 

(Nardil)  ن خخوMAOI گشخخ    خخاي  ابخخ  بخخاز

مفيخخخخ  نا خخخخع  (Aurorix)ما نخخخخ  م ک  ب يخخخخ 

 ميش   .

بخخخخضاي تخخخخ اني اخخخخخ  چ اضخخخخطضا  

 Performanceب بخخخخااجضااج  خخخخاتي مخخخخضتب

social anxiety disorder    اضخخخخطضا(

دا ن خخخام صخخخهب  کخخخضدن نیخخخا اجضا ا خخخ کي 

 بخخخ  ازم اجخخخ  کخخخضدن شخخخ ص بخخخامهضک 

Phobic  بخخ  انا  اگ  ي خخ   خخاي آخخخذا  خخاي

ینض یخخخخر دادا ميشخخخخ د. دندناي  آدا –بي خخخخا 

بابيشخخخخخخخ ضین ميخخخخخخخاان ت  یاتبااتنخخخخخخخ از 

Atenolol(Tenormin)   کخخخخ  یخخخخر .خخخخات

بخخ   mg 100تخخا  mg 50ضابخخ  مقخخ اا  بخخ  ازاج

شخخخخخخخخخخخخخخخخخخ ص دادا ميشخخخخخخخخخخخخخخخخخخ د. 

کخخ  آ هخخو بخخ  مقخخ اا  Propranolol(Inderal)ن

20–40 mg   م خخخضف ميشخخخ د. یخخخر گاینخخخ

دی خخض بخخضاي تخخ اني اضخخطضا  اجضام خخضف 

یخخر  خخ م بناندیخخاز ين باتاثيضگخخذااي ک تخخاا 

یخخا   Lorazepamمخخ   یاميخخان مخخ   مثخخ  
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Alprazolam    ا.خخخخ . دامخخخخ اد اضخخخخطضا

ا  خخخخااي  –کنيخخخخر  خخخخاي شخخخخناخ ي اجضاازت

 ا. فادا ميش د. ندامعضر  ضااد ي  يا

 

 اخللاش اضطراب ت ميم يافله 

Generalized Anxiety Disorder  

GAD 

اضخخخخطضا  اامي خخخخ ان این   خخخخ  تعضیخخخخف 

 ا.خخ  )جخخ ا   تخخادي ن.خخازگااا   بخخ   :کخخضد

اابخخضاي جنخخگ  ته یخخ  یخخا خطضکخخ  ااگخخا يام

 ا  کخخ  اما ا خخضاد ناشخخیاگضیاآمخخادا مي خخازد.

بخخخخ   ظضميض.خخخخ  ااجخخخخع بخخخخ  تقضیبخخخخ    خخخخ  

چيامضخخخطض    خخخ ن  اح  خخخا  بخخخ  اخخخخ  چ 

 Generalized)یا  خخ  یخخا  تع خخيو    اضخخطضا

Anxiety Disorder) . مب     ن 

 (GAD)اخخخ  چ اضخخطضا  تع خخيو یا  خخ  یخخا 

 این     تعضیف ميش د:

اضخخخطضا  ن  ضا خخخي شخخخ ی  دابخخخااا چنخخخ ین 

داطخخ چ یخخر انیخخ اد یخخا  عاليخخ  دااکثضانز خخا 

مخخاا کخخ  کن خخضنچ کخخضدن ایخخن  6دناا حخخ ا   

  ضا خخخي دشخخخ ااب دا نمع خخخ   بخخخ  اتخخخضار 

.خخ ماتير )بخخ  ي  مثخخ  گض   خخي تضخخ  ، 

تهضیخخخخر  ذیضي،مشخخخخک   خخخخخ ا  نبخخخخي 

 خخضااي ابخخب دادا ميشخخ د. ایخخن اضخخطضا   اشخخي 

ازیخخر اخخخ  چ انا خخي دی خخض  ي خخ  ندا  ي خخ  

 ي ميخخ ا ا.خخ  ن  چنخخان  ب جخخ د م خخضف مخخ اد

ازیخخخر تااضخخخ  طبخخخي دی ض ي خخخ .  اشخخخي 

نصخض  داط چ ابخ  ي شخخ ص بخ  یخر اخخخ  چ 

اني   ي  خخ . کن خخضنچ  خ قخخي یخخا انا خخي دی خخض

ایخخن اضخخطضا  مشخخک  ا.خخ  نشخخ ص اابخخ  

،نباتخخخط  (distress)شخخخ    اااحخخخ  ميکنخخخ 

زمينخخ   خخاي مهخخو ز خخ ا گخخي شخخ ص  ميشخخ د دا

  قص ت  کضدي ب  نج دبيای . 

 شي   

 GADیخخا اخخخ  چ اضخخطضا  تع خخيو یا  خخ  

اخ  چ اایخ  ا.خ . ت  خين  خاي منطقخي  خضخ 

حخخ ظ  % 8–3شخخي م یخخر .خخال  آ خخضا بخخين 

 2:1ميا نخخ .   خخب  ز خخان بخخ  مخخضدان حخخ ند 

اما   خخب  ز خخان بخخ  مضدا خخي کخخ  بخخضاي ا.خخ .

 1:1تخخ اني ایخخخن اخخخ  چ ب خخخ ضي شخخ ا ا خخخ  

 %5ا.خخ . شخخي م ت خخام ت خخضي  ادیخخر بخخ  

ا.خخخخ . داک ينيخخخخر  خخخخایي کخخخخ  تخخخخ نا 
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  يخخخخخا GAD  تخخخخخ اني بض.خخخخخایضخ ما  بخخخخخ

مضیضخخخخان بخخخخ  ایخخخخن  %25ميدضداز  حخخخخ ند 

مع خخخ   دااناخخخخض  GADاخخخخ  چ مب    خخخ ن .

   جخخ ا ي یخخا انایخخ  بااگ خخالي شخخضنم ميشخخ د،

 ضچنخخخ  شخخخضنم آن دا.خخخال ن ي  يامشخخخا  ا 

 ش ا ا. . 

 کام ربيديل  )امرا: همراه(

GAD ایخخخخر دااکثضمضیضخخخخان اح  خخخخا  ب

این )اخخخخخ  چ انا خخخخي دی ض  خخخخضاا ا.خخخخ .

 ,Social phobiaخخخخ  چ   خخخضاا مع خخخ   ا

Specific phobia,PD ا یکخخي ازاخخخ     نیخخ

 % 90–50اح  ا  ا  خخخخضدا گخخخخي ا.خخخخ  

یخخر اخخخ  چ انا خخي  GADمضیضخخان مبخخ   بخخ  

مضیضخخخخان  %25 ياداا خخخخ . تاحخخخخ ند   دی خخخخض

نج  ت خخایا مبخخ   خ ا نخخ  شخخ . PD.خضا  ام بخخ  

GAD ازPD    غيخخخخا  ح خخخخPanic خخخخخ د 

 ي بخخخا ي ازمضیضخخخان ب خخخ دي ا.خخخ .  ي خخخ

 .خایض خ ا ن گشخ . مبخ   MDDاح  خا  بخ  

 GADاخخخخخخخ     اایخخخخخخ  مخخخخخخضتبب بخخخخخخا

  Dysthymic disorderتبااتنخخخخخخخخ از

 .Substance related disordersن

 

 

  GADاس اب 

 ن زمشخخخ ص  شخخخ ا ا.خخخ .  GADت خخخ  

ااایخ   GADطبا تعضیفخي کخ   خو اکنخ ن بخضاي 

شخخخخخ ا ا.خخخخخ  ایخخخخخن اخخخخخخ  چ اح  خخخخخا  

 تاثيضمي خخذااد. ازا خخضاد  Heterogeneousبخخض

،م ضخخ تي   امخخاچ اضخخطضا  تاا خخ ازا خا 

ن.خخازگااا   ا.خخ  نبخخ    خخين دليخخ  ا.خخ  کخخ  

شخخای  تفکيخخر اضخخطضا    امخخاچ ازاضخخطضا  

مضضخخخخي )   ل  یخخخخر  نتفکيخخخخر ت امخخخخ  

Biologic   ازت امخخخخPshyco-Social   مشخخخخک

 Psychologicن Biologicا.خخخخخخخخخخخخخ .ت ام  

 .اح  ا  داکناا و ت   ميکنن 

 ع امل بي ل ژي  

بناندیخخخاز ين  ا)اگ  ي خخخ   خخخاي آخخخخذا 

benzodiazepine  . ازاضخخخخخطضا     خخخخخ ن

 Flumazenilميکا خخخخخخخخ .بااین حخخخخخخخخاچ 

(Romazicon)  یخخخخخخر  خخخخخخ م(Antagonist 

 – betaآخخخخخذا  خخخخاي بناندیخخخخاز ين  ن

Carboline  آگ  ي خخخخخ   خخخخخاي معکخخخخخ ظ(

آخخخخذا  خخخاي بناندیخخخاز ين  باتخخخط ای خخخاد 

Anxiety خخيچ اط تخخا  ميشخخ   . بخخااین کخخ   

م قاتخخخ  کننخخخ ا اي نج د  اا خخخ  کخخخ   شخخخان 

د نخخخخخخ  آخخخخخخخذا  خخخخخخاي بناندیخخخخخخاز ين 
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 GADداا ضادناشخخخ ا  مبخخخخ   بخخخخ  اخخخخخ  چ 

حخخال ي غيضتخخادي داا  .بعضخخي مهققخخان اني 

Occipital lobe  کخخخخخخ  آخخخخخخخذا  خخخخخخاي

Benzodiazepine  داآ  خخخا بيشخخخ ض از  ضجخخخاي

 .خخایض دی ضمغاتخخضاکو داا خخ ت ضکاکضدا ا خخ .

 قخخخم داا خخخ   GADاح  خخخا  دا منخخخاطقي کخخخ 

 تبااتن از:

 Basal ganglia  

 Limbic system 

 Frontal cortex  

یخخخخر ا  اگ  ي خخخخ   Buspironeچخخخخ ن 

ا.خخخ   Serotonin 5–HTIAداآخخخخذا  خخخاي 

بعضخخخخي انا شنا.خخخخان مع ق  خخخخ  کخخخخ  تنظخخخخيو 

Serotonin system  داGAD  غيضتخخخخخادي

ا. ..ایض.ي خخ و  خخاي  ي انتضا  خخ ي ضي کخخ  

 اگض    ا   تبااتن از:م ادتهقيا  ضا

 Norepinephrine system  

 Glutamate system  

 Cholecystokinin system  

مطالعخخخخخخا  ت خخخخخخ یضبضدااي مغخخخخخخاي 

اط تخخا  مهخخو بخخ  د.خخ  آنادا ا خخ .دایر 

مع خخ م شخخ  کخخ   PET Scanمطالعخخ  ت .خخب 

  Basal ganglia.خخخخضت  م خخخخاب ليام دا

  از آ  خخخخ   تخخخخض GADمضیضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ  

ضادتخخخادي گخخضني کن خخخضنچ .خخضت  آن داا 

 ا. .

   دایخخر مطالعخخ     يخخر مع خخ م شخخ

داز خخان یخخر اابطخخ   MDDن GADکخخ  بخخين 

    ير م کن ا.  نج دداش   باش . 

  یخخر مطالعخخ     يخخر دی ض شخخان داد

 GADکخخخخ  یخخخخر تن خخخخض   ير م  خخخخایادا

 نج ددااد.

 خ یشخخخان  ان مضیضخخخان  %25حخخخ ند

  ياب  این اخ  چ مب      ن .  GADمب   ب  

 ي مطالعخخخا  دنگخخخا  ي  شخخخان بعضخخخ

دادا ا خخ  کخخ  شخخي م ت خخ مي بخخين دنگخخا  ي 

نبخخين  , Monozygotic  50% خخاي    خخان )

 ,15% (Dizygotic)دنگخخخا  ي  خخخاي  ا   خخخان

 ا. .

 اجلماع   –ع امل روان  

مضیضخخخان  : ا  خخخااي –مک خخخب شخخخناخ ي 

بخ  خطضاتخي تکخش الع خ   شخان  GADمب   بخ  

 یخخا غيخخضمي  نخخ  کخخ  آ هخخا اابخخ  طخخ ا  اصخخهيح 

د يخخخا ادااک کخخخضدا ا  .ن  خخخب  بخخخ  ت ا خخخایي 

خخخ دبضاي مقاب خخ  بخخاآن مهخخضک  خخا   ضشخخي 

 بيم ازح  منفي دااد.
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 اضخخطضا  یخخر ته ي خخي : –مک خخب انان 

اتخخخضار منا شخخخا  حخخخ  ن  خخخ   شخخخ ا دانن 

 اخ دآگخخاا ا.خخ .  ضنئيخخ  اب  امع قخخ  بخخ د کخخ  

اضخخخطضا  مبنخخخاي  ای ل  یخخخر دااد امابعخخخ آ 

 یک ل  یر دااد. مش ص ش  ک  مبناي .ا

 تش ي 

  GADبراي   DSM – 5م يارهاي تش ي يه 

A.   اضطضا  ن  ضا ي ش ی  نمفضب دابااا تع اد ازانی ادیا  عالي   ا)ت  کضدشغ ي یا ته ي ي

 ماا. 6دااکثض انز اي  ف   نب  م   ح ا   

B. . ش ص   ي  ا   این   ضا ي ااکن ضنچ کن 

C. تخخضر زیخخض   خخضاا ا.خخ )ح ا   چنخخ  مخخ اد  6تخخضر )یابيشخخ ض  از 3اضخخطضا  ن  ضا خخي بخخا

 ماا گذش   حض اداش   ا   : 6دا ازاین اتضار دااکثض انز  ا

 ش ص بي  ضااا.  یا اح اظ ت بي ب دن دااد یا ب  خاطض  ضا ي بي دلي  ب اخ   ا. . .1

 ب  آ.ا ي خ    نک     ميش د. .2

  ي   ان ح اظ خ داام  ضکاکن  یا   نم یک  ع  خالي ميش د. .3

 ا.  نزندت با ي ميش د. زندا    .4

 تنم تض ي دااد. .5

 خ ابم م    ش ا ا. . .6

D.  اضطضا  یا   ضا ي یااتضار  ایکي باتط ميش    ک  ش ص ب  ا   یا  اب اما ي ش ی  ک ينيکي

 شغ ي یا .ایضجنب   اي مهو ز  ا گي دچااش د. –دا ت  کضد اج  اتي 

E. م مخادا م خ ا یخا یخر دناي  اااح ي شخ ص اا  ي خ ان بخ  آثاام خ قيو یخر مخادا مخثلآ یخر  خ 

  خخب   (Hyperthyroidism)ت خخ یا شخخ ا یخخا یخخر تااضخخ  طبخخي دی ضمثخخ   خخضب  عاليخخ  غخخ ا تایضنئيخخ  

 داد.
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F.   یخخر اخخخ  چ دی ضانا خخي   ي  ا خخ  دليخخ  م جخخ  تخخضي بخخضاي ایخخن  خخاااح ي باشخخ .مثلآ اضخخطضا

 نغيضا  PD ، Social phobia ،PTSDدابااا 

 خ  صيا  کلينيک 

تبااتنخخ از  GADصخخ ي نیخخ ا گخخي  خخاي ا

اضخخطضا  ن  ضا خخي مخخ انم نشخخ ی  )مفخخضب  

ب    ضاا تنم حضکخي یخا بخي  خضاا. اضخطضا  

   خخخاي ز خخخ ا بمفخخخضب ا.خخخ  ندا.خخخایضجن

ش ص اخخ  چ بخ  نجخ د ميخ ناد. ایخن ان خ  

بایخخ  حخخ ا   .خخ  مخخاا ادامخخ  یابخخ  ناتخخضار 

داحخخخخ اکثض انز احضخخخخ ا داشخخخخ   باشخخخخن . 

 تخنم حضکخي بيشخ ض از  خ  ت .خب لضز ،بخخي

  ضااي نا  ام .ضداد شان دادا ميش د.

مع خخ   بخخ  ت خخ   GADمضیضخخان مب  بخخ  

یخخخخر تخخخخضر .خخخخ ماتير )ج خخخخ ي  بخخخخ  

داک ضداخ خخ  مضاجعخخ  ميکننخخ .گا ي مضیضخخان 

بخخضاي یخخر تخخضر خخخا  مخخث  ا.خخهاچ مخخامن 

بخخ  م   خخص مضاجعخخ  ميکننخخ . بخخ   خخ ا  

 خخخيم مي یخخخ  کخخخ  یخخخر اخخخخ  چ ج خخخ ي 

 )غيضانا خخي  کشخخف شخخ د نمضیضخخان ازلهخخاه

 Doctor–seeking)یخخخابي  –ا  خخخاا داک خخخض 

behavior)  بایکخخخخ ی ض م فانتنخخخخ . بعضخخخخي

مبخخ    GADمضیضخخان  بخخ چ ميکننخخ  کخخ  بخخ  

  خخخ ن  نبعضخخخي دی ضبخخخضاي یخخخا  ن ت خخخ  

مشخخک   خ دبخخ  م    خخان دی خخض مضاجعخخ  

 ميکنن . 

  DSM – 5تش ي  ت ريا  براساس 

 Anxiety disorder due to other medical 

condition 

 Anxiety disorder due to substance or drug  

 Social anxiety disorder  

 Obsessive compulsive disorder  

 Post-traumatic stress disorder  

 Depressive disorder  

 Bipolar disorder  

 Psychotic disorder  

 سيرکلينيک  وپيش آگه  

مشخخخ ص کخخخضدن .خخخن شخخخضنم مشخخخک  

بخخ  ایخخن اخخخ  چ  ا.خخ . اکثخخض مضیضخخان مبخخ  

مي  ینخخخ  کخخخ  تاآ  خخخا کخخخ  یادشخخخان مي یخخخ  

مضخخخخطض  بخخخخ دا ا خخخخ . مضیضخخخخان مع خخخخ   

ز خخ ا گخخي مخخ اد ت جخخ   20داانا.خخب د خخ  

داک خخضان  خخضاا مي يض خخ .  ضچنخخ  انلخخين ت خخاظ 

داک خخض مي  ا خخ  دا ض.خخني اني د خخ .  قخخب  بخخا

بخخ  انان  GADیخخر .خخ م مضیضخخان مبخخ   بخخ  

بخخخ   دامخخخا ي اني مي نا خخخ . ب خخخياا ازآ هخخخا

داک خخخخخضان داخ خخخخخخ  ،م    خخخخخخان   بخخخخخخي 

،م    خخخخان تنف خخخخي نم    خخخخان معخخخخ ا 
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ناندا مضاجعخخخ  ميکننخخخ  تخخخا ب خخخم ج خخخ ي 

بضا.خخي  خخضاا د نخخ . بخخ  ت خخ  مخخ اد  اخخخ  چ اا

 خخخخضخ بخخخخا ي اخخخخخ     انا خخخخي   خخخخضاا 

 خخيم بينخخي کخخضدن  GADدامضیضخخان مب  بخخ  

 خخيم آگهخخخي ک ينيکخخي ایخخخن  .خخيضک ينيکي ن

اچ بعضخخخي اخخخخ  چ مشخخخک  ا.خخخ . بخخخااین حخخخ

اط تخخا   شخخان مي  خخ  کخخ  انیخخ اد اي ز خخ ا 

مخخضتبب   خخ ن  بخخ   GADگخخي باشخخضنم شخخ ن 

ایخخن صخخ ا  کخخ  اني دادن چنخخ ین انیخخ اد 

اابخخ   GADمنفخخي داز خخ ا گخخي اح  خخاچ اب  بخخ  

 GADشخخ   ا خخاایم مي  خخ . طبخخا تعضیخخف 

یخخر تااضخخ  مخخامن ا.خخ  کخخ  م کخخن ا.خخ  

 تاآخضت ض ادام  یاب . 

 تداوي 

یکضد خخخاي ت خخخ ا انان ان:انا خخخ اما ي 

 GADدامخخخخخخخخخخا ي بخخخخخخخخخخضاي تخخخخخخخخخخ اني 

ا  ااي،ح ایخخخخ  گخخخخض  –تبااتن ازشخخخخناخ ي 

 نمب ني بضا بينم ا. .

 خخو داک تخخاا مخخ   ن خخو داب نخخ  :شخخناخ ي

مخخخخ   تاثيضگذاا  خخخخ ن  نبخخخخ  ط ام خخخخ قيو 

 مي   .  ضاا تهضیف  اي شناخ ي اام  ظض

بط ام خخخخخخخ قيو اتخخخخخخخضار  :ا  خخخخخخخااي

 .خخخ ماتير )بخخخ  ي  اامخخخ  ظض  خخخضاا مي  خخخ 

  Relaxationندنتکنيخخر ا  خخااي تبااتنخخ از 

ميباشخخخ . تهقيقخخخا   شخخخان   Biofeedbackن

شخخناخ ي نا  خخااي  انیکخخضد مي  خخ  کخخ   خخضدن

 انیکخخخخضد  خخخض از بطخخخ ا یک خخخایي مخخخ ثضتض

 ب  ا  ج اگا   ا. .

بخخخ  مضیضخخخان : Supportiveانان دامخخخا ي 

 خخ     خخب نآاامخخم خخخاطض مي   . ضچنخخ  

   شخخخ ا تخخاثيض آن داب نخخخ  مخخ    نخخخ ز اثبخخا

 ا. . 

ان   : انان دامخخخخا ي مب نخخخخي بخخخخضبينم

کشخخخف تعااضخخخا  یخخخا منا شخخخا   اخ دآگخخخاا 

 نشنا.ایي  قاب     ای   ت ضکا دااد. 

تاآ  خخا کخخ  م کخخن تووداوي دوايوو    

 انچ بخخخخخضا ي Visitا.خخخخخ   بایخخخخخ  دا  خخخخخان 

دنا خخخخخخاي  GADمضیضخخخخخخان مبخخخخخخ   بخخخخخخ  

شخخ د. بخخ  ت خخ  طخخ   ي  ض اضخخطضا  ت خخ یا

 هخ ا تخ اني بایخ  بخ  م   ب دن ایخن اخخ  چ 

د خخ  م ادبضا.خخي  خخضاا گيضد.دنا خخاي اصخخ ي 

 تبااتن از: GADبضاي ت اني 

 Benzodiazepines  

 SSRIs 

 Buspirone(BuSpar) 

 Venlafaxine (Effexor) 

 TCAs(Imipramine) 

 Antihistaminic  

 Beta–Adrenergic receptor            
                               antagonists  (Propranolol) 
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گخخا ي  GADبااینکخخ  تخخ اني دنایخخي بخخضاي 

ما خخ  مه خخ   ميشخخ د   12–6یخخر تخخ اني 

بعضخخي شخخ ا    شخخان مي  خخ  کخخ  تخخ اني بایخخ  

طخخخ   ي مخخخ   ح خخخي ت خخخام ت خخخضي باشخخخ  . 

داانلخخخين مخخخاا بعخخخ از طع م خخخضف دناحخخخ ند 

 مخخخخي (Relapse)مضیضخخخخان دچخخخخاات د 25%

مضیضخخان داتخخضر یخخر  % 80–60ن شخخ   

مي ضد خخ . بخخااین کخخ  بعضخخي  .خخاچ دچخخاا تخخ د

مع خخخاد   خخخا Benzodiazepinesمضیضخخخان بخخخ  

ميشخخخ    بخخخ   خخخ ا   خخخيم مي یخخخ  .خخخن انم 

ته خخخخخ  بناندیخخخخخاز ين  خخخخخا ،ب .خخخخخديضنن 

  ااني د  .  SSRIن   اک ين یا 

ج ني  ی  بعضي دنا اي اای  بضاي 

 (Recurrent anxiety)ت اني اضطضا  مکضا

 اا شان مي   :
Drug Name Starting 

dose(mg) 

Daily dose 

(mg) 

Antidepressants 

Fluoxetine(Prozac) 

5 mg/day 20 – 80 

Fluvoxamine(Luvox) 

50 mg/day 100 – 300 

Paroxetine (Paxil) 

10 mg / day 20 – 50 

Paroxetine CR (Paxil CR) 

12.5 mg/day 25 – 75 

Sertraline(Zoloft) 

25 – 50 

mg/day 

50 – 200 

Citalopram (Celexa) 

10 mg/day 20 – 60 

Escitalopram(Lexapro) 

5 mg/day 10 – 30 

Venlafaxine (Effexor XR) 

37.5 mg/day 75 – 225 

Phenelzine(Nardil) 

15 mg/day 45 – 90 

Benzodiazepines 

Alprazolam(Xanax) 

0.25 mg tid 1 – 4 

Clonazepam(Klonopin) 

0.25 mg tid 1 – 3 

Lorazepam (Ativan) 

0.5 mg tid 2 – 6 

Buspirone (BuSpar) 

75 mg tid 30 – 60 

  Benzodiazepines بنزوديازپين ها

به خخضین دنابخخضاي تخخ اني  بناندیخخاز ين  خخا 

GAD .   آ ها اامي خخخخخ ان مه خخخخخ   ميشخخخخخ

مخخ ادي یا يخخاز لهظخخ  اي ت خخ یا  بضا.خخاظ  يخخاز

مضیضخخان ن  خخي اح خخاظ ميکننخخ  بخخ   کخخضد تخخا

 خخخ ن  آ هخخخا اا بخخخ    طخخخضز خاصخخخي مضخخخطض 

د یر انیکخخخخخض.خخخخخضت  م خخخخخضف کننخخخخخ .

این ت خخ یا کخخضدن بناندیخخاز ين  خخابضاي جخخای 

مخخخخ تي مهخخخخ ند ا.خخخخ  کخخخخ  داطخخخخي آن 

 اج  خخاتي بخخ  اجخخضا دا –انیکضد خخاي انا خخي 

 مي ین . 

م خخخضف بناندیخخخاز ين  خخخابضاي تخخخ اني 

GAD   25باچنخخخ  مشخخخک    خخخضاا ا.خخخ . ان–

کخخخ  مضیضخخخان جخخخ ا  منا.خخخب   خخخي  % 30
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.خخخخن انم ته خخخخ  ن.خخخخن انم  د نخخخخ . دنم

 ناب   ي م کن ا.  ب  نج د آی . 

ثالثخخ  بعضخخي مضیضخخان بخخ   ن خخام م خخضف 

اح خخخخخاظ کخخخخخا م   شخخخخخيااي  دنا خخخخخا

(Impaired alertness)   اا يخخا ت ضبخخ  ميکننخخ

ندا  ي خخخ  داخطخخخض ت خخخادف اا نخخخ ا گخخخي 

یخخخخخخاح اد   اشخخخخخخي از کاابخخخخخخاابااا ا   

 خطض اک  ضاا داا  .

 خخاي   تخخ اني دنایخخي بخخضاي اکثضتااضخخ

 ف خ  طخ چ   6 – 2مخضتبب بخا اضخطضا  حخ ند 

 ف خخخ   ياکخخخا م تخخخ ای ي   2- 1ميکشخخخ  ن

م خخخضف دناتخخخات  ف کامخخخ  آن اخ  خخخا  

دادا ميشخخخ د. اایخخخ  تخخخضین اشخخخ باا دک خخخ اان 

انا خخخخي ایخخخخخن ا.خخخخ  کخخخخخ  تخخخخ اني بخخخخخا 

Benzodiazepines   اابخخخضاي مخخخ تي  خخخامع  م

 ادام  د ن .

بخخضاي تخخ اني اضخخطضا  مع خخ   ک  خخضین 

ت خخ یا ميشخخ د نبخخ  تخخ ای  بخخ  مقخخ اا حخخ  دنا

آن اضخخخا   ميشخخخ د تابخخخ   ا.خخخ   ي منا.خخخب 

 خخخاي کخخخ   Benzodiazepineبض. .م خخخضف 

half-life   م  .خخخب داا خخخ(15–8 hour)   بخخخ

یخخاد بخخ  تخخ اار جخخا بي مخخضتبب بخخا زاح  خخاچ 

 half-lifeم خخخخضف بنادیخخخخاز ين  خخخخایي بخخخخا 

زیخخادمن ض    ا خخ  شخخ  نا.خخ فادا از دنز خخایي 

ع ازای خخخاد تخخخ اار منفخخخي تق خخيو شخخخ ا مخخخا 

مخخضتبب بخخا .خخط ه بخخا ي   .خخ ا ميشخخ د. تخخاثيض 

مثبخخ  بناندیخخاز ين  خخام کن ا.خخ  بخخ  کخخا م 

اضخخخطضا  مهخخخ ند  باشخخخ  بخخخضاي مثخخخاچ ایخخخن 

مخخضیض بخخ   دنا خخا م کخخن ا.خخ  باتخخط شخخ   

مثبخ    خخاا کننخخ   انیخ اد  خخاي م   خف بادیخخ 

خفيخخف  داا خخ ا . دنا خخام کن ا.خخ  تخخاثيض بخخاز

کخخ  بع ازم خخضف  بخخ  تخخاثيضداشخخ   باشن ،شخخبي  

 مقادیضا  ک الک چ ت ضب  ميش د. 

   Buspironeب سپيرون 

-5یخخر اگ  ي خخ  جائخخي آخخخذا  خخاي  

IAHT    مضیضخخان مبخخ   بخخ   60–80 %نداGAD 

تهقيقا   شخخان م کخخن ا.خخ  مفيخخ  نا خخع شخخ د.

مي  نخخ  کخخ  ب .خخديضنن داکا.خخ ن ازاتخخضار 

شخخخناخ ي به خخخض ت خخخ  ميکنخخخ  تاداکا.خخخ ن از 

ي یخخخا .خخخ ماتير . شخخخ ا   اتخخخضار ج خخخ 

لآ  خخب  چنخين  شخان مي  نخ  کخ  مضیضخا ي کخ  

بخخا بناندیخخاز ين  خخا مخخ اد تخخ اني  ضااگض  خخ  

ا خخ  اح  خخا  بخخ  تخخ اني بخخا ب .خخديضنن جخخ ا  

   ا   داد ت خ  م کخن ا.خ  ایخن باشخ  کخ  

تخخ اني بخخا ب .خخديضنن  ا خخ  بعضخخي اثخخاا غيخخض 

مخخخضتبب یخخخا اضخخخطضا  کخخخ  دابناندیخخخاز ين 
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شخخخ ن   Relax.خخخ  مخخخثلآ مشخخخا  ا ميشخخخ د ا

تضخخ   ناح خخاظ .خخضحالي.  قطخخ  ضخخعف 

ایخخن ا.خخ  کخخ  آثخخخاا آن  Buspironeاصخخ ي 

 ف خخخ  آشخخخکاا ميشخخخ    نایخخخن   3–2بعخخخ از

داتضخخاد بخخا تخخاثيض تقضیبخخ  ب  اصخخ   بناندیخخاز ين 

ا.  یخر انیکخضد ایخن ا.خ  کخ  م خضف   ا

بناندیخخاز ين نب .خخديضنن   امخخان آغخخاز شخخ د 

 Benzodiazepine ف خخ  ازمقخخ اا   3-2بعخخ از 

)تاثيضب .خخديضنن داایخخن  بخخ  تخخ ای  کا.خخ   شخخ د

مخخ   بخخ  ان  خ دبایخخ  ا.خخي ا باشخخ  . بعضخخي 

مطالعخخا  گخخااا  دادا ا خخ  کخخ  تخخ اني ب نخخ  

 Benzodiazepineمخخخخ   ازطضیخخخخا تضکيخخخخب 

م کخخن ا.خخ  تخخ اني ت .خخب   Buspirone خخان

یخخر ازدنا ابخخ  تنهخخایي م ثضتضنا خخع شخخ د.   خخض

 داتخخخخخ اني .خخخخخن انم تخخخخخضک م خخخخخضف

 بناندیاز ين ،ب .ديضنن م ثضنا ع   يش د. 

   Venlafaxineونلافاکسين 

ي ،ضخخخخعيف ایخخخن دناداتخخخخ اني بي خخخخ اب

،تهضیخخخخر بخخخخ دن ت ضکاحخخخخ اظ،بي  ضااي

 GAD خخخذیضي نتخخخنم شخخخ ی  تضخخخ ي کخخخ  دا

مشخخخا  ا ميشخخخ    م ثضا.خخخ . ن   اک خخخين 

یخخخر بازداا خخخ ا غيضا   خخخابي بازجخخخذ  .خخخ  

 ي امخخخين بي   يخخخر ا.خخخ : .خخخيضنت  ين ، خخخ اا

  فضین نتاا  ازا ک  ضدن امين. 

Venlafaxine is non selective inhibitor 

of reuptake of three biogenic amines – 

serotonin, norepinephrine and to a 

lesser extent dopamine 

SSRI  ها 

SSRI     امي  ا نخخخخ  مفيخخخخ  نا خخخخع شخخخخ 

م   صخخخ  دامخخخ اد مضیضخخخا ي کخخخ  ا  خخخضدا 

 SSRI قطخخ  ضخخعف اصخخ ي  گخخي   خخضاا داا خخ .

بخخ   ایخن ا.خخ  کخ   Fluoxetine خا م   صخ  

اا خخخاایم ا  اضطخخ ا م  خخ  مي  ا نخخ  اضخخط

نبخخي  خخضااي  مد نخخ  نباتخخط ای خخاد تشخخ ی

ب    خخخخخخخخخخخخين دليخخخخخخخخخخخخ  شخخخخخخخخخخخخ   .

Paroxetine,Citalopram,Sertraline 
بخخضاي مضیضخخا ي کخخ  اضخخطضا  شخخ ی  داا خخ  

گاینخخخخ  به خخخخضي   خخخخ ن .  مع خخخخ   تخخخخ اني 

ذکضبخخخخ  تخخخخ نا یخخخخر بادنا خخخخاي  خخخخ   ال

 ف خخ    3–2بناندیخخاز ين شخخضنم ميشخخ د نبعخخ از 

بخخ  تخخ ای  ازم خخضف بناندیخخاز ين  خخا کا.خخ   

 SSRIميش د. بخضاي ایخن کخ  مشخ ص شخ د آیخا 

بخخ    خخان ا خخ ازا کخخ  بخخضا ي اخخخ  چ  ا يخخر 

 GADم ثضنا خخخخع ميشخخخخ    داتخخخخ اني  OCDن

 يامخخ ثض نا خخع ميشخخ    یخخا  خخ  بخخ  تهقيقخخا  

 بيش ضي  يازا. . 
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 ايردواهاس

 مفي  نا ع ميش    تبااتن از: GAD.ایضدنا اي ک  بضاي 

 Tricyclic antidepressants  

 Tetracyclic antidepressants  

 Beta – adrenergic receptor antagonists. 

 ت دادي ازاخللالا  جسم  مرت   با اضطراب 

Systemic conditions Endocrine disturbance Inflammatory disorders Neurological disorder 

Hypoxia  Pituitary dysfunction  Lupus erythematosus  Cerebral neoplasms  

Cardiovascular 
disease 

Thyroid dysfunction  Rheumatoid arthritis  Cerebrovascular 
disease 

Cardiac arrhythmias Parathyroid dysfunction  Polyarthritis nodosa SAH 

Pulmonary 
insufficiency 

Adrenal dysfunction  Temporal arteritis  Migraine  

Anemia  Pheochromocytoma   Encephalitis  

 Virilization disorder of 
females  

 Multiple sclerosis  

   Wilson’s disease  

   Huntington’s disease  

   Epilepsy  

   Cerebral trauma  

   Post contusive 
syndrome 

Idiopathic 
psychiatric disorder 

Deficiency states Miscellaneous 
conditions 

Toxic conditions 

Depression  Vitamin B12 deficiency  Hypoglycemia  Alcohol and drug 
withdrawal 

Mania  Pellagra  Carcinoid syndrome  Amphetamines  

Schizophrenia   Systemic malignancies Sympathomimetic 
agents  

Anxiety disorder  Premenstrual 
syndromes  

Vasopressor agents 

Generalized anxiety   Chronic infections  Caffeine and it’s 
withdrawal 

Panic attack   Porphyria  Penicillin  

Phobic disorder   Infectious 
mononucleosis  

Sulfonamides 

PTSD  Post hepatitis 
syndrome  

Cannabis  

  Uremia  Mercury  

   Arsenic  
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   Phosphorus  

   Organophosphates  

   Carbon disulfide  

   Benzene  

   Aspirin intolerance  

اخللالا  اضطراب  درک دکان 

 ون ج انان 

 Anxietyخخخخخخ     اضخخخخخطضابي یخخخخخا ا

disorder  اایخخ  تخخضین اخخخ     انا خخي جخخاء

 ک دکخخخخان ن %20–10داکخخخخ دکي   خخخخ ن ن

  ج ا خخخان اامب  ميکننخخخ .ا  اا اي اضخخخطضابي 

 ابخخخخ  مشخخخخا  ا نآشخخخخکااجانت یو اشخخخخ  

تخخخادي داک دکخخخان خضد.خخخاچ   خخخ ن ،بااین 

حخخاچ اخخخ     اضخخطضابي داکخخ دکي  ادابخخ  

.خخيع ازمشخخک    خخيم بينخخي کخخضدن ا خخ ام ن

 انا خخخخي دا  جخخخخ ا ي   خخخخ ن ،ازج    .خخخخایض

اخخخخخخخ     اضخخخخخخطضابي کخخخخخخ  شخخخخخخ ص 

 Panicداخ اد.خخخالي داشخخخ   ا.خخخ  ما نخخخ  .

attack نDepressive disorder . تخخخخخضظ

یخخخر تکخخخش الع خخخ   ابخخخ  ا  ظاابخخخ  ته یخخخ  

نا عخخخخخي یاخيخخخخخالي ا.خخخخخ  امااضخخخخخطضا  

 ا  ظاایخخخا يم بينخخخي خطخخخضا  آتخخخي ا.خخخ .

ایخخخن   Anxiety disorderمش  خخخ  اصخخخ ي 

ا.  کخ  اشخ ا  مبخ   بخ  آ هخا داحخالي کخ  

 خخخخيچ خطخخخخضي نج د  اادیاخطضب خخخخيااکو 

شخخ   ا.خخ  اح خخاظ ميکننخخ  دامعخخضر یخخر 

ته یخخ  یخخا خطخخضبيم ازحخخ بااو  خخضاا داا خخ  

نداناکخخنم بخخ  ایخخن ته یخخ  یخخا خطخخض خيخخالي 

ازلهخخاه  ي خخا ي نج خخ ي ) ای ل  یخخر  بخخ  

شخخخ   بضا  ي  خخخ  ميشخخخ    نایخخخن م ضخخخ م 

ميشخخ د. اخخخ  چ اضخخطضابي اایخخ  باا خخاتکضاا 

 دا ادک دکان تبااتن از:

  اخ  چ اضطضابي ج ایي 

     اخ  چ اضطضا  تع يو یا 

  اخ  چ اضطضابي اج  اتي 

 ن. ک ي مي تيام  

طبقخخ  بنخخ ي اضخخطضا  دااخخخ     م   خخف 

 بضاین ا.اظ ا  ام مي يضد ک  :

شخخخخخخ ص چ   خخخخخخ  آ ضات ضبخخخخخخ   (1

 ميکن ) ه ا ت ضب  ش ن اضطضا  

 ی اد آن ااجض   ميا  نچ  ان (2

 .يضک ينيکي آن چ     ا. . (3
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 اخللاش اضطراب جداي  

 اخللاش اضطراب ت ميم يافله 

 واخللاش اضطراب اجلماع  

Separation Anxiety 

Disorder/Generalized Anxiety 

Disorder/Social Anxiety Disorder  

 اخللاش اضطراب جداي  

Separation Anxiety Disorder 

 Separation  جخخخخ ایي یخخخخا اضخخخخطضا

Anxiety   یخخخر   یخخخ ا اشخخخ ي ا.خخخ  کخخخ

.خخال   1دا.ضا.خخض د يخخا دا خخاد ک دکخخان ک  خخضاز 

مشخخخا  ا ميش د.ن شخخخان مي  خخخ  کخخخ  کخخخ دک 

م  جخخخ  ميشخخخ د کخخخ  ازمادایامضا خخخب اصخخخ ي 

خ دج اشخخخخ ا ا.خخخخ . اضخخخخطضا  جخخخخ ایي 

مخخا  ي بخخ  ان  خ دميض.خخ   18–9  امخخاچ دا

ابخخ  مخا  ي )دن خخيو .خال ي  کخخا م مي  30نتخا

دناان  بخخ   دا نبخخ  ک دکخخان اجخخازا مي  خخ  تخخا

دنابخخخخخخخخ دن ازنالخخخخخخخخ ین  از مک خخخخخخخخب، از

 Separationخ داح خخخاظ  خخخاااح ي  کننخخخ . 

anxiety نStranger anxiety  بخخخ  اح  خخخاچ

زیخاد داطخ چ تخاای  تکامخ  بخ  نج دآمخ ا ا خ  

نااز  بقخخخایي داا خخخ . ک دکخخخا ي کخخخ  بخخخضاي 

بخخ  مک خخب ميضن خخ  م کخخن ا.خخ   انلخخين بخخاا

 شخخخان ب  نخخخ    Separation anxietyازخخخخ د

کخخ  م  خخ  ا.خخ  ن  امخخاچ مه خخ   ميشخخ د. 

.خخاچ بخخ   ن خخام  ک دکخخان خخخ اد %15حخخ ند 

يب  خخخخا نشخخخخضایب غضیبخخخخ  م اجهخخخخ  بخخخخا مهخخخخ

،تضظ،خ ال  نا خخخخخخخخاناي نا ضاد اشخخخخخخخخناظ

اج  خخخاتي شخخخ ی  ندای خخخي  شخخخان مي  نخخخ . 

ک دکخخان کخخ  دچخخاا چنخخين مشخخک     خخ ن  

صخخخفا   ای ل  یخخخخر خاصخخخي ازخ د شخخخخان 

 مي  ن :

   خخخضت  ضخخخضبان   خخخب آ هخخخان  ي داحخخخاچ ا.خخخ ضاح.

    ن  .ضیع ضازح  م  .ب ا. .

  صخخخخخبح  ا.خخخخخطح کخخخخخ اتيانچ آ هابا تضازح م  .خخخخخب

 ا. .

  تغييض خخخذیضي ضخخخضبان   خخخب(Low heart rate 

variability) . .آ ها ا  ک ا 
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  Separation Anxiety Disorderبراي   DSM – 5م يارهاي 

A.   نبخخي تنا.خخب بامضح خخ  اشخخ ي کخخ  شخخ ص داآن  خخضاا دااد بخخ   ب خخياازیادتخخضظ یااضخخطضا

 3ت خخ  ج اشخخ ن ازک خخا يک  بخخ  آ هخخا دلب خخ  ي دااد. ایخخن تخخضظ یخخا اضخخطضا  ا ضاطخخي حخخ ا   بخخا

 م ادزیضمش ص ميش د: 8م اداز

 ن امي کخ   خضد ازخا خ  یخا ا خضاد مه خي کخ  بخ  آ هخا دلب خ  ي دااد ج اميشخ د یخا اح خاظ  .1

 ش ی  ميش د. Stressج اخ ا   ش  ب  ط ا مکضادچاا ميکن  ک  ب  زندي

یکخي ازا خخضاد مه خي ااکخ  بخ  آ هادلب خخ  ي  بخ  طخ ادایو نبخ  شخ     خخضان ا.خ  کخ  مبخادا .2

 مثلآ مضیض،م ضنه، ضبا ي ب یاي طبيعي ش دیاب يضد. بيای  ب یي .ض ان یا دااد ازد.  ب   

یکخخي  نخخ  بخخ  ج اشخخ ن انبخخ  یي ا.خخ  کخخ  مي  ابخخ  طخخ ا دایخخو نبخخ  شخخ     خخضان انیخخ اد ا .3

 دلب    ا.  من ض ش   )مثلآ گو ش ن،آدم ابایي ،ت ادف یا مضو . ازا ضاد مه ي ک  ب  آ ها

 ضگادن.خخ    اادیااصخخلآ حاضض  يشخخ د ازخا خخ  بيخخضنن بخخضند ازخا خخ  دناشخخ د،ب  مک خخب  .4

 ،مه  کاایا ضجاي دی ضي بضند زیضا ازج اش ن مي ض. . 

ميخخ   خخ ااد داخا خخ  یخخا جا خخایي دی ضتنهخخا یابخخ نن یکخخي بخخ  طخخ ادایو نبخخ  شخخ   مي ض.خخ  یا .5

 دلب    ا.  ب ا  . ازا ضاد مه ي ک  ب  ان

بخ  طخ ا دایخخو ت ایخ   خ ااد یخخا مي ض.خ  داجخاي دی خخضي ب اخا خ  خخ د  ب  ابخخ  یخا اصخخلآ  .6

 دن.    ااد ب نن حض ا یکي از ا ضاد مه ي ک  ب  اندلب   ي دااد ب  اب .

 ک  م ض م آ هاج ایي ا. .  ب  ط امکضاخ ا   اي ب ميبين  .7

 ن خخامي کخخ  ازخا خخ  یخخاا ضادمه ي کخخ  بخخ  آ هخخا دلب خخ  ي دااد ج اميشخخ د یااح خخاظ ميکنخخ   .8

خ ا خخ  شخخ  بخخ  طخخ ا مکخخضا اتخخضار  ایکخخي ت ضبخخ  ميکنخخ مثلآ .خخضداد،دادمع ا  کخخ  بخخ  زندي جخخ ا

 ،دلب ي نا. فضاا.

B. ن  ج ا خخخان  تخخخضظ ،اضخخخطضا  یخخخا اج نخخخا  بخخخ  طخخخ ا مکضان ي .خخخ   نجخخخ ددااد. داک دکخخخان

 ماا یابيش ضادام  مياب .  6 ف   ندابااگ ا ن مع      4ح ا   
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C.  شخخغ ي ن.خخایضزمين   خخاي مهخخو  –ته خخي ي  –ایخخن اخخخ  چ باتخخط ميشخخ د دات  کخخضد اج  خخاتي

 ز  ا گي ا. ضظ یا  اب اما ي ت  کضدي ش ی  نازلهاه ک ينيکي معنادااب  نج دآی . 

D. ا.خخب ضي  يخخ اکضدمثلآ ام نخخام ازتخخضک خا خخ  بخخ  ت خخ  بخخضاي ایخخن اخخخ  چ   ي خخ ان ت خخ   خخاي من

 خخاي مخخضتبب   Hallucination، خخذیا ا  یخخا   Autistic disorder  مفخخضب بخخ  تغييخخض دااخخخ  چ مخخمقان

،ام نخخام ازبيخخضنن ا خخ ن ازخا خخ  بخخ نن یخخر   خخضاا مخخ اد ات  خخاد   Psychotic disorderباجخخ ایي دا

 .ضي دااخ  چ اضطضا  مضیضن یر مضییا  ضا ي دابااا داش  Agoraphobiaدا

--------------------------------------------------------------

 اخللاش اضطراب ت ميم يافله 

Generalize Anxiety Disorder  

دام اد خخخات ا ي  GADک دکخخخان مبخخخ   بخخخ  

نبخخخخي کفخخخخای ي خ دداا  خخخخام دادن ب خخخخيااي 

از عاليخخ   خخاي ز خخ ا گخخي انزمخخضا ازج  خخ  

 خخخخخخخخخي ي دامک خخخخخخخخخب ت  کخخخخخخخخخضد ته

نت  کضداج  خخاتي بخخ  شخخ     خخضان ن ضا.خخان 

ک دکخخان مبخخ   بخخ    DSM – 5  خخ ن .طبا 

GAD  ا خخ  یکخخي ازاتخخضار زیضاات ضبخخ   حخخ

 ميکنن :

  بي  ضاايRestlessness  

  بخخخخ  آ.خخخخا ي خ خخخخ   شخخخخ نBeing easily 

fatigued  

  خالي ش ن   نMind going blank 

  تهضیر  ذیضيIrritability  

  تنم تض يMuscle tension  

   م    ش ن خ اSleep disturbance  

مع خخخخخ    GADک دکخخخخخان مبخخخخخ   بخخخخخ  

دامهخخيب  انشخخضایب م عخخ دي اح خخاظ تخخضظ 

ميکننخ  ندامقای خخ  با   خخا ن خخ د بخخ   ن خخام 

یخخخخا   Academicم اجهخخخخ  باچخخخخالم  خخخخاي 

اج  خخخاتي بيشخخخ ضازآ ها اح  خخخاچ ن خخخ م  يامخخخ  

  خخاي منفخخي اا خخيم بينخخي ميکننخخ .ک دکان ن

م کخن ا.خ  اتخضار  GADا ان مبخ   بخ    ج 

 اشخخخي از بضا  ي   خخخي بخخخيم ازحخخخ  .ي خخخ و 

 Autonomic nervousت خخخخبي خ دکخخخخاا

system    اات ضبخخ  کننخخ  مخخثTachycardia 

،Dyspnea   یخخاVertigo دامقای خخ   .  چنخخين

ميشخخخخ     با   خخخخا ن خخخخخ دن  ي مضخخخخطض 

 (Sweating)بااح  خخخخاچ بيشخخخخ ضي دچخخخخااتعض 

 .هاچ مي ضد  .  یا اNausea،ته م)
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  GADک دکخخخخان ن  ج ا خخخخان مبخخخخ   بخخخخ  

مع خخ   بخخيم ازحخخ   ضان   خخایع طبيعخخي مثخخ  

 زمخخين لخخضزا یخخا .خخي    خخ ن  نایخخن گضا خخي  خخا

ا.خخ   عاليخخ   خاي ز خخ ا گخخي انزمخخضا  م کخن

 هخخخا اام  خخخ  کننخخخ . ک دکخخخان ن  ج ا خخخان آ

بخ  طخخ ا  ي .خ   دابخخااا کيفيخخ   GADمبخ   بخخ  

ت  کخخخخخخضد خخخخخخخ د داته خخخخخخي  ،ناز  

.خخخایض عالي   خخخا  ضان   خخخ ن  نمع خخخ   بخخخ  ن

بخخخااا  طخخ ا ا ضاطخخخي ازدی خخضان مي  ا نخخخ  دا

 ت  کضدشان ب  آ ها       ب ب  ن .

 GADبراي   DSM – 5م يارهاي 

A.  اضخخطضا  ن  ضا خخي شخخ ی  نمفخخضب دابخخااا تعخخ ادي

ته خخي ي ازانیخخ اد  ایخخا  عاليخخ   خخامثلآ ت  کضدشخخغ ي یخخا 

  ماا 6دااکثض انز اي  ف   نب  م   ح ا   

B. . ش ص   ي  ا   این   ضا ي ااکن ضنچ کن 

C. تخخضر  6تخخضر یابيشخخ ضاز 3اضخخطضا  ن  ضا خخي بخخا

زیض  خخخضاا ا.خخخ  )حخخخ ا   چنخخخ  مخخخ ادازاین اتخخخضار 

 دااکثضانز ادا شم ماا گذش   حض اداش   باشن :

شخخ ص بخخخي  خخضاا ا.خخخ  یااح خخاظ ت خخخبي  .1

 ،ب  اخ   ا. . ب دن دااد یا ب  خاطض   ضا ي بي دلي 

     نک     ميش د. ب  آ.ا ي خ .2

  خخخي ت ا خخخ  حخخخ اظ خخخخ داام ضکا کنخخخ  یخخخا  .3

   نم یر د ع  خالي ميش د. 

 زندا   ا.  نزندت با ي ميش د.  .4

 تنم تض ي دااد .5

 خ ابم م    ش ا ا.  .6

D.  اضخخخطضا  ،  ضا خخخي یخخخااتضار  ایکخخخي باتخخخط

ميشخخ    شخخ ص بخخ  ا خخ  یا اب خخاما ي شخخ ی  دات  کخخضد 

 ا گخخي اج  اتي،شخخغ ي یخخا .خخایض جنبخخ   خخایي مهخخو ز خخ

 دچاا ش د.

E.  خخاااح ي شخخ ص اا  ي خخ ان بخخ  آثاام خخ قيو یخخر 

مادا مثلآ یر  خ م مخادا م خ ا یخا یخر  خ م دنا یخا یخر 

  خخب    hypothyroidismمشخخک  طبخخي دی خخض مخخثلآ 

 دااد.

F.   یخخخر اخخخخ  چ انا خخخي دی خخخض   خخخي ت ا خخخ  دليخخخ

م ج  تض بخضاي ایخن  خاااح ي باشخ  مخثلآ اضخطضا  دابخااا 

دی خخخضان دااخخخخ  چ  ح  خخخ   خخخضاظ ،اازیخخخابي منفخخخي

اضخخخخطضا  اج  اتي،ن.خخخخ اظ کثيخخخخف شخخخخ ن نیخخخخا 

 .ایضن. ظ  ا.

اخللاش اضطراب اجلماع  )ف بياي 

 اجلماع (

Social Anxiety Disorder  

دام  عيخخخ   خخخاي اج  خخخاتي   ک دکا يکخخخ

 خخاااح ي نا خخ  شخخ ی ي اات ضبخخ  ميکننخخ  نبخخ  

شخخخ   ازایخخخن مخخخي تض.خخخن  کخخخ  مبخخخادا مخخخ اد 

ان   ضخخخخخان  )  خخخخخاا کن کانا خخخخخ  دی خخخخخض

یاتهقيضاز.خخخخ ي آ هخخخخا  ضااب يض خخخخ ،مب   بخخخخ  

 Socialاخخخخخ  چ اضخخخخطضا  اج  خخخخاتي یخخخخا 

Anxiety Disorder   تشخخخ يص ميشخخخ د. ا خخخ

ن خخاااح ي آ هخخا م کخخن ا.خخ  بخخ  شخخک   خخاي 
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، شخخقض   (Crying)م   فخخ  چخخ ن گضیخخ  کخخضدن

،خشخخخر (Tantrums))بخخخ خ قي ااا ا خخخ اخ ن 

 " چ"اج نخخخا  یخخخا ح خخخخي  (Freezing)شخخخ ن

 باش . (Mute)ش ن 

مش  خ  اصخ ي ایخخن   DSM–5بخ  گخااا  

اخخخ  چ اضخخطضا  نا خخ  دایخخو داتقضیبخخ    خخ  

مخخ  عي ي  م  عيخخ   خخاي اج  خخاتي ا.خخ .  خخض

کخخخ  داآن کخخخ دک اح خخخاظ ميکنخخخ  م کخخخن 

ا.خخخ  زیخخخض  اا بخخخين دی خخخضان  خخخضاا ب يخخخضد 

مي  ا خخخ  داانتخخخضظ یخخخا اضخخخطضا  بخخخ  نجخخخ د 

ازچنخخين  بيخخاناد. نکخخ دک مع خخ   .خخعي دااد

ا  کنخخخ . تخخخضظ دناي ناج نخخخ م  عيخخخ   خخخاي

مبخخ   اتخخ م شخخ ن بخخ  اخخخ  چ اضخخطضا   بخخضاي

  اج  خخخخاتي ک دکخخخخان بایخخخخ  ایخخخخن اضخخخخطضا

ااداحضخخ ا    خخا ن  يخخا ت ضبخخ  کننخخ   خخ  ایخخن 

کخخ  اضخخطضا   قخخب بخخ  حضخخ ا بااگ خخا ن 

مهخخ ند باشخخ . کخخ دک یخخا   جخخ ان مبخخ   بخخ  

اخخخ  چ اضخخطضا  اج  خخاتي م کخخن ا.خخ   خخ م 

 Performance only)" قخخخب اجخخخضا" ضتخخخي

subtype)  اا شخخان د خخ  مخخثلآ اجخخضاي .خخ نضا ي

)حخخخضف زدن دامقابخخخ  دی خخخضان  خخخ م  ضتخخخي 

.خخخ  یخخخا  اک ل خخخ  امع خخخ   دام   قخخخب اجخخخضا

خخخ د  اا شخخان مي  خخ  زیخخضا داچنخخين مهخخيب 

 خخخایي ا.خخخ  کخخخ  کخخخ دک بایخخخ  داحضخخخ ا 

دی خخخضان کاا خخخایي اابخخخ  اجخخخضاداآناد مخخخثلآ 

 ج  ي    نفي  ایم ا شا ب  ا  .

 Socialطضا  اج  خخاتي یخخخا اخخخ  چ اضخخخ

anxiety disorder   يامخخ   خخاي مه خخي بخخضاي 

 زیخخض مخخ ااد بخخا م  قيخخ   خخاي آتخخي دااد زیخخضا

 مضتبب ا. :

  ائين ب دن .طح اضای  از عالي   اي تفضیهي  

 تضک ته ي   ا اایم مياان 

  بازد ي ک  ضدامه  کاا)دابااگ الي 

 م ضد ما  ن   ا اایم مياان 

 بخخخ  ایخخخن اخخخخ  چ مخخخ اد ا خخخضاد مبخخخ   %50داحخخخ ند 

 ت اني  ضاا   ي يض  . 

 شي   

ضابي ط خخخخخضخ شخخخخخي م اخخخخخخ     اضخخخخخ

 %27-10از ض خخخ تي داک دکخخخان ن  ج ا خخخان 

دا ادک دکخخخخان  Anxiety disorderا.خخخخ .

 بخخخ  ازمک خخخب اایخخخ    خخخ ن .داتهقيقي کخخخ  

 PAPA(Preschoolداآن ازابااا.ن شخخخخخخي 

Age Psychiatric Assessment)  ا.خخخخ فادا

ک دکخخان  بخخ   %9.5گشخخ  کخخ  شخخ ا مع خخ م 

ازمک خخخخب معياا خخخخاي  زم بخخخخضاي  ضگ  خخخخ  
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Anxiety disorder ن  اابخخخخخضانادا ميکننخخخخخ 

 معيخخاا %2.4 شخخان مي  نخخ .  GADآ هخخا  6.5%

 اا Separation anxiety disorder خخخخخاي 

 Socialمعياا خخخخاي %2.2 خخخخ اا ميکننخخخخ  ن

anxiety disorder زاابخخخخضآنادا مي خخخخا  . 

 Separationم ت  خخين زدا ميشخخ د کخخ  شخخي 

anxiety disorder  دا  ج ا خخخخخان جخخخخخخ ان

 Social anxiety disorderا.خخ .  %4حخخ ند 

داک دکخخخان خضد.خخخاچ اایخخخ  تضاز  ج ا خخخان 

ضان بخخ   خخدخ ا.خ  نطبخخا گخخااا   ادا  خضان ن

یخخر ا خخ ازا اني مي  خخ .این اخخخ  چ م کخخن 

ا.  دا.خاچ  خاي  خيم ازمک خب شخضنم شخ د 

.خخخ . .خخخال  اایخخخ  تضا 8تخخخا 7امخخخا داک دکخخخان 

داک دکخخان دناا مک خخب حخخ ند  GADشخخي م 

 Socialت  خخخخين زدا ميشخخخخ د. شخخخخي م  3%

phobia 1% ,  نشخخخخخي مSimple phobias 

ا.خخ . دایخخر مطالعخخ  مع خخ م شخخ  کخخ   , 2.4%

  ج ا ان شخي م ت خام ت خضي بخضاي اخخ  چ   دا

  داص  ا. . , GAD 3.7%شي م  ن %0.6 ا ير 

 اس اب 

  تي اج  ا –انا ي  –ت ام  بي ل  یکي 

  یادگيضي اج  اتي 

  ت ام     ير 

 تش ي  وخ  صيا  کلينيک  

 GADاخخخخخخخ  چ اضخخخخخخطضا  جخخخخخخ ایي ،

داک دکخخخخان   Social anxiety disorderن

 زیخخضا ن  ج ا خخان ااتبخخاب  ادیکخخي بخخا و داا خخ 

اکثضک دکخخخان اتخخخضار   د شخخخا ي داا خخخ   دا

 ناخخخخخ     بخخخخ  طخخخخ ا   امخخخخان حضخخخخ ا

 دااای  خخخضین اخخخخ  چ اضخخخطضابي  GADداا خخخ .

ک دکخخخان ن  ج ا خخخان ا.خخخ  )دا اد  ج ا خخخان 

تضا.خخخخ  تاداک دکخخخخان کخخخخ چک ض   اایخخخخ 

نتقضیبخخ  دایخخر .خخ م ایخخن مخخ ااد ک دکخخان 

 Separation anxietyمبخخ   بخخ   GADمبخخ   بخخ  

disorder  نSocial anxiety disorder  

بخخضاي   DSM–5 يا  خخ ن .معياا اي تش  خخي  

  Separation anxiety disorderتشخخخ يص 

 تخخضر ازاتخخضار زیضبخخ  مخخ   حخخ  3 شخخام 

  ف      ن : 4ا   

  ضا خخخخخي دای خخخخخي نا ضاطخخخخخي دابخخخخخااا  

ازد.خخ  دادن ا خخضاد مهخخو ز خخ ا گخخي یخخا نااد شخخ ن 

 آ.يب ب  آ ها 

 ااا ایخخن کخخ  دابخخ طخخي  ضا خخي دای خخي نا ضا

،غيضتخخخادي ن خخخاگ اا یخخخر انیخخخ اد غيخخخض من ظضا

مخخخخخادا  م کخخخخخن ا.خخخخخ  باتخخخخخط ج اشخخخخخ ن از
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ا دلب خخخخ  ي )یا.ایضک خخخا يک  کخخخ دک بخخخخ  آ هخخخ

 دااد بش د.

   تخخ م ت ایخخ  یخخا ام نخخام دای خخي ازا خخ ن بخخ

 مک ب یا .ایضجا اب  ت   تضظ از ج ایي 

  تخخضظ یخخا تخخ م ت ایخخ  دای خخي نا ضاطخخي

دامخخ اد تنهخخا ما خخ ن داخا خخ  یخخا ما خخ ن داخا خخ  

بخخ نن حضخخ ا مخخادا یخخا بخخ نن حضخخ ا ا خخضاد مهخخو 

 ز  ا گي دا .ایضمهيب  ا 

 یخخو بخخضاي یخخا ام نخخام دا تخخ م ت ایخخ  دای خخي

ا ادیخر  نن ایخن کخ  مادخخ ا  بخ ا خ ن بخ  ت خ 

خ ابيخخ ن داجا خخخاي  کخخ دک باشخخ  یخخخا ام نخخام از

 .دی ضي غيض از خا   خ د

 خخاي تض.خخناک بام ضخخ م  ن خخخ ا  دیخخ 

 ن یا.ایض ا ضاد دلب    ی ج ایي ازنال

  شخخخخکایا  مکخخخخضا از اتخخخخضار ج خخخخ ي

 ازج    ا  ام .ضدادي ندچ دادي 

ety Separation anxiمش  خخخ  اصخخخ ي 

disorder  اضخخطضا  شخخ ی  ا.خخ  کخخ  ت .خخب

،خا خخ  یخخا .خخایض مهخخيب  خخاي نال ین جخخ ایي از

 GADآشخخنا بخخ  نجخخ د ميایخخ . داحخخالي کخخ  دا

تخخضظ  اشخخخام   يامخخخ  اي منفخخخي بخخخضاي   خخخ  

ا خخ ام انیخخ اد  اميشخخ   ازج     عاليخخ   خخاي 

اکادميخخر ،انابخخب ميخخان  خخضدي ن عاليخخ   خخاي 

 کخخ دک یخخا   جخخ ان حخخ ا   GADخخخا  ادا ندا

یخخخر تخخخضر  ای ل  یخخخر مکخخخضا اات ضبخخخ  

لآ بخخخخي  خخخخضاا ،ضخخخخعيف بخخخخ دن ميکنخخخخ  مخخخخث

،تهضیخخخخر  خخخخذیضي یخخخخا تخخخخنم ت ضکاح اظ

تخخخخضظ  Social anxiety disorderتضخخخ ي. 

ک دک زمخا ي بخ  ان  خخ د ميض.خ  کخ  انبایخ  

کخخااي ااداحضخخ ا ا خخضاد  اآشخخنا یخخا م  عيخخ  

 خخاي ج یخخ  ا  خخام د خخ . ک دکخخان ن  ج ا خخان 

ا  اج  خخاتي بخخ  شخخ   مبخ   بخخ  اخخخ  چ اضخطض

ازایخخن م ضخخ م مي ض.خخن  کخخ  مبخخادا داحضخخ ا 

دی خخخضان خ الخخخ  زدا )شخخخضمن ا  یخخخا تهقيخخخض 

 ش    یا م اد  ضان  دی ضان  ضاا ب يض  . 

  پل ل ژي وتسو هاي لابرات ري 

 خخيچ ت خخ  آزمایشخخ ا ي خاصخخي نج د خخ ااد کخخ  

 Separation anxietyبخخخخخ  تشخخخخخ يص 

disorder  ،GAD نSocial anxiety 

disorder  . ک ر کن 
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 Social anxiety disorderن Separation anxiety disorder  ،GADنی ا گي  اي مش ضک نم فان  

 داک دکان

 Separation anxiety معياا ا

disorder 
Social anxiety disorder 

Generalized 

anxiety disorder 

ح ا   م   بضاي 

اط ينان ازصه  

 تش يص

 ماا 6ح ا    ح ا   زمان تعيين  ش ا ا. .  ف   4ح ا   

 ح ا   .ن شضنم تعيين  ش ا ا.  .ال ي 18 يم ازمک ب تا  .ن شضنم
ح ا   .ن شضنم تعيين 

  ش ا ا. 

ا. ضظ  اي جض   

 ز ن ا

ج اش ن ازنال ین یا.ایضا ضاد 

 مهو ز  ا گي

 شاابضاي شضک  دا عالي   اي 

 گضن ي با   ا ن ن   نفي  ا

بضاي اجضاي   شااغيضتادي

 کاا اب  به ضین نج  ،

آ.يب ا.ي ن ب  تا  

  فش ،اح اظ ت م کفای 

 انابب با   ا ن

تازما ي ک  م ض م ج ایي 

داميان  باش  انابب 

 با   ا ن خ      ن 

  ضاا با تضدی  ندندلي   ضاا با کو 

 انیي بيم ازح 

ت ای  زیاد ب  ااضي   اا 

داش ن    ا ن ب  د باچ 

ها ب دن ،نای اد دن. ي باآ 

ش ن انابب مب ني 

 بضناب   ي ب     ا ن

 خ ا 

بي مي ي یا ام نام ازب  خ ا  

ا  ن ،تضظ ا تاایکي 

 ،تض.ي ن داخ ا 

گا ي خ ابي ن ب  م  ع ن.ضن   

 دش اا ميش د.
 دش ااي داب  خ ا  ا  ن
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 –اتضار انا ي 

  ای ل  یر

 –.ضدادي  –شبي  ا ف   اا 

.ضچضخي  –تدم   ب 

ک ي )تاح  بي حالي ،ضعف 

 نا  ادن 

.ضخ ش ن چهضا تنم ج  ي 

 )منقبض ب دن ک  ب ن 

دچ دادي،دلب ي ،ا. فضاا 

،اح اظ گض   ي گ   

داحالي ک   يچ چيا ااا 

گ   اام  ند  کضدا ا.  . 

 فش تن ي ،.ضچضخي 

 نتدم   ب

 تش يص تفضیقي

GAD,Depressive 

Disorder ,Autistic 

Disorder,MDD,PD 

with Agoraphobia 

Adjustment disorder 

with MDD ,GAD, 

Separation Anxiety 

disorder ,MDD 

,Dysthymia,Borderline 

personality disorder 

Separation anxiety 

disorder 

,ADHD,Social 

anxiety disorder 

,OCD ,Psychotic 

disorder ,Mood 

disorder 

 

 سيرکلينيک  وپيش آگه  

م آگهخخخخخخخي ن خخخخخخخي (Course).خخخخخخخيض

(Prognosis)   اخخخخخخخخخخخخخ  چ اضخخخخخخخخخخخخطضا

 (GAD)جخخ ایي،اخ  چ اضخخطضا  تع خخيو یا  خخ  

ازش  خخخي بخخخ   Social anxiety disorderن

دی خخض م فخخان  ا.خخ  نبا.خخن شخخضنم ش  خخي 

 ن ،مخخ   اتخخضار نای خخخاد اضخخطضا    خخخضاا 

اخخخخ     ا  خخخضدا   خخخضاا مخخخضتبب ا.خخخ . 

ک دکخخا ي کخخ  مي  ا نخخ  بخخ  مک خخب ا خخ ن ادامخخ  

 خخاي  خخ   بض امخخ  بعخخ ازمک ب  ب  نخخ   عاليخخ 

اا ا  خخخخام ب  نخخخخ  نانابخخخخب خ دبا   خخخخنفي 

ااحفخخخر کننخخخ  ازک دکخخخان ن  ج ا خخخا ي کخخخ  

ازا خخ ن بخخ  مک خخب ام نخخام مي از خخ  ناز عاليخخ  

 خخاي اج  خخاتي اج نخخا  ميکننخخ  مع خخ    خخيم 

ر آزمخخایم بخخااو آگهخخي به خخضي دااد. دایخخ

 خخا بخخ  طخخ ا   امخخان  کخخ  داتعخخ ادي شخخفاخا  

 CAMS (Child/Adolescent بنخخامشخخ ا ا  خخام 

Anxiety Multimodal Study)   ک دکخخخان،

ن  ج ا خخان مبخخ   بخخ  یخخر یخخا چنخخ  اخخخ  چ 

اضخخطضابي دا.خخ  گخخضنا تخخ اني حخخاد دایا خخ  

بخخ  تنهخخایي ،بخخاانان  Sertralineکضد خخ :بادناي 

 ا  ااي ب  تنهایي یا  ضدنبا و. –داما ي شناخ ي 
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دااین مطالعخ  مع خ م شخ  کخ  ت امخ   خيم 

ي کننخخخخخ ا بهبخخخخخ د داآینخخخخخ ا شخخخخخام  بينخخخخخ

 م اادزیض   ن :

  ائين تضب دن .ن ب   ن ام شضنم ت اني  

   ک  ضب دن ش   اضطضا 

  تخخخخ م حضخخخخ ااخ     ا  خخخخضدا گخخخخي یخخخخا

 اخ     اضطضابي   ضاا 

 تخخخخ م حضخخخخ اSAD  بخخخخ  تنخخخخ ان اخخخخخ  چ

 اضطضا  اص ي ک  م ادت اني  ضاا گض    ا. . 

 تداوي 

  Separation anxiety disorderتخخخ اني 

،GAD نsocial anxiety disorder    بات جخخخ

  د شخخخا ي  بخخخ    خخخضاا بخخخ دن  خخخضانان آ هخخخا ن

 اتخخخخضار شخخخخان مع خخخخ     خخخخضاا بخخخخا و دا

 ظضگض  خخ  ميشخخ د.مع    چنخخ  تکنيخخر   خخضاا 

  و ب  کاابضدا ميش   ازج   :

  انا خخخخخخخخخخ اما يCBT(Cognitive 

behavioral therapy) 

  آم ز  خا  ادا 

 خا  ادا داما ي Family therapy  

  ت اني دنایي مثلآ باSSRI   

به خخخخضین تخخخخ اني بخخخخضاي اخخخخخ     اضخخخخطضابي 

    ن .  SSRIن CBTداک دکي شام  ا. فادا از 

واخللالا   ياج ار –  اخللاش وس اس

 مرت   با آن 

Obsessive – Compulsive disorder 

(OCD) 

OCD  شخخخام  یخخخر گخخخضني ازاتخخخضار

  خخاي  کخخضي ن م نخخ م مثخخ  ا کاامااحو،مشخخغ  

 (Obsessions) اا.خخ .این ن.خخ اظ  خخا اجبخخاا

باتخخط ا خخ  نتخخذا   (Compulsion)ناجباا خخا

شخخخخخخ ی  شخخخخخخ ص ميشخخخخخخ   . ن.خخخخخخ اظ 

 اناجباا ان خخ  گيض  خخ ن  نت ا خخایي شخخ ص 

بخخضاي داشخخ ن یخخر ز خخ ا گخخي انتخخين ،ت  کخخضد 

شخخخخغ ي صخخخخهيح ، عاليخخخخ   خخخخاي اج  خخخخاتي 

 مع خخ لي ،یخخاانابب ميخخان  خخضدي .خخالو اابخخ  طخخضز

 حظخخخ  اي م  خخخ  ميکننخخخ . مضیضخخخان  ابخخخ  م

م کخخن ا.خخ   قخخب ن.خخ اظ  OCDمبخخ   بخخ  

 ااداش   باشن . دن ، قب اجباا یا  ض

: یخخخخخخر  Obsessionن.خخخخخخ اظ یخخخخخخا 

یخخخخخخخاحش بخخخخخخخ  ي   Idea کض،اح خخخخخخخاظ ،

 مکضانمااحو ا. .

:یخخر ا  خخاا ا.خخ   Compulsionاجباایخخا 

.بخخخ  طخخخ ا اخص،اجباایخخخر ا  خخخاا خ دآگخخخاا 

  شخخخ ضدن ا.خخخ ا  ااد شخخخ ا ،نمکضاا.خخخ  مثخخخ
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(counting)  چخخخخخخخر کخخخخخخخضدن،(Checking) 

 . (Avoidance)یااج نا  کضدن 

 شي   

  خخب   یخخر   اخخخ  نبخخ نن  OCDشخخي م 

تنخا ض   خخ ن . نت  خين زدا ميشخخ د کخ  شخخي م 

ت خخام ت خخضي دامخخضدن تخخادي جامعخخ  )جامعخخ  

ا.خخخخ . داج عيخخخخ   % 3–2غيضک ينيکخخخخي  

ک ينيکخخي .خخض ایي )داا خخضادي کخخ  بخخ  مضاکخخا 

مضاجعخخخ  ميکننخخخ  نبخخخ  طخخخ ا خخخخ ما  انا خخخي 

.خخخض ایي مخخخ اد تخخخ اني  خخخضاا مي ض خخخ    خخخضخ 

اابخخخ   OCDا.خخخ . ایخخخن اا خخخام  %10شخخخي م 

چهخخاامين اخخخ  چ انا خخي ازلهخخاه  خخضخ شخخي م 

 Substance relatedتبخخخ ی  ميکنن .)بعخخخ از

disorder,Phobia نMDD .  

دابااگ خخخخا ن اح  خخخخاچ ابخخخخ  ي ز خخخخان 

 نمخخضدان یک خخان ا.خخ . امخخا دا  ج ا خخان ، خخضخ

شخخخي م دا  خخخضان بيشخخخ ضازدخ ضان ا.خخخ . .خخخن 

.خخخال ي ا.خخخ .  20م  .خخخب شخخخضنم حخخخ ند 

 ضچنخخ  .خخن شخخضنم دامخخضدان ا خخ کي زندتخخض از 

 19ز خخان ا.خخ . )م  .خخب .خخن شخخضنم دامخخضدان 

.خخخال ي  22.خخخال ي ،نم  .خخخب آن داز خخخان 

داحخخ ند  OCDا.خخ  . بخخ  طخخ ا ک ي،اتخخضار 

.خخخال ي شخخخضنم  25دن.خخخ م مضیضخخخان  بخخخ  از 

 15ا هخخخا داک  خخخضاز ميشخخخ   . ن.خخخن شخخخضنم

.خخال ي ا.خخ . شخخضنم  35داص مضیضخخان بعخخ از

ایخخن اخخخ  چ مي  ا خخ  دا  جخخ ا ي یخخا کخخ دکي 

 2باش ،دابعضخخخخي مخخخخ ااد .خخخخن شخخخخضنم دا 

.ال ي  يامشخا  ا شخ ا ا.خ . اح  خاچ ابخ   بخ  

م ضد خخا بيشخخ ض ازم ا خخ   اا.خخ .  ضچنخخ  ایخخن 

آمخخخخاام کن ا.خخخخ  مخخخخنعکش کننخخخخ ا ایخخخخن 

  ایخخن اخخخ  چ م ضخخ م باشخخ  کخخ  ا خخضاد م خخب  بخخ

مع خخ     ي  ا خخ  انابخخب ميخخان  خخضدي طخخ   ي 

 م   داش   باشن .

OCD   دا.خخخخخياا   .خخخخخ ان ک  ضاز.خخخخخفي

  .خخخ ان اني مي  خخخ .  ضچنخخخ  ت خخخ  ایخخخن 

تفخخخخخان  م کخخخخخن ا.خخخخخ  تفخخخخخان   خخخخخاي 

م ج دداد. ض.خخي بخخ  خخخ ما  صخخهي انا خخي 

 باش . 

 خخضخ شخخي م ت خخام   اموورا: همووراه 

چ ت خخخضي امخخخضار داا خخخضاد مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  

 اجبااي : –ن. ا.ي 

 MDD     (67%) 

 Social phobia    (25%)  
 Tourett’s Disorder (5 – 7%) 

 GAD 
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 Specific phobia  

 PD (Panic Disorder) 

 Eating disorder  

 Personality disorder  

 

 اس اب

 ع امل بي ل ژيک 

 ني روترانسميلرها

 Serotonergic.ي خخخ و .خخخيضنت  ض یر 

Systemن دادا ا خخخخخ  کخخخخخ  :مطالعخخخخخا   شخخخخخا

 OCDتشخخخکي  شخخخ ن اتخخخضار  .خخخيضنت  ين دا

 قخخم دااد. ناط تخخا  م جخخ د  شخخان مي  نخخ  

 OCDتخخ اني  کخخ  دنا خخاي .خخيضنت  ض یر دا

به ضازدنا خخخاي ت خخخ  ميکنخخخ  کخخخ  بضت  کخخخضد 

 مي ذاا  . تاثيض Neurotransmitters.ایض

.ي خخخخخخخخخخخخخخ و   ااداینض یخخخخخخخخخخخخخخر 

Noradrenergic Systme داحخخخخخخخخخخخاچ:

.ي خخخ و  کخخخضدي دادابخخخااا  قخخخص ت  حاضخخخض

شخخخخخخخخخخخ ا    OCD  اآداینض یخخخخخخخخخخخر دا

ک  ضداد.خ  ا.خخ  . شخخ ا    شخان مي  خخ  کخخ  

  TerazocineنClonidine(Catapres)ت خخخخخخخ یا

ا خخخخخخ کي ک  ضمي خخخخخخازد ا ا OCDاتخخخخخخضار 

ک   يخخخ ین یخخخر دناي ا.خخخ  کخخخ  ازمقخخخ اا .

  Presynaptic خخ اا ي  فخخضین تضشخخح شخخ ا از

 ميکا  .

.ي خخخخ و معخخخخا ي ي)ای ني  ت خخخخبي یخخخخا 

Neuroimmunology بعضخخخخخخي ازمهققخخخخخخان :

  Streptococcalمع قخخ  ا خخ  کخخ  بخخين ا  ا خخا  

اابطخخخخ  خاصخخخخي بض خخخخضاا ا.خخخخ .ا  ان  OCDن

مي  ا خخ      تيخخر  بي خخا – A–ا.خخ ض   ک ک 

شخخخ ا نحخخخ ند  Rheumatoid fever.خخخبب 

 Sydenham’sمضیضخخخخخا يک  بخخخخخ   10-30%

Chorea  مبخخخخخ   ميشخخخخخ    ناتخخخخخضارOCD 

 اا شان مي  ن . 

 Brainازمغخخخخخخخخات خخخخخخخخ یضبضدااي 

Imaging: ت خخخخخخخ یضبضدااي ازمغامضیضخخخخخخخان

 شخخخخان دادا ا.خخخخ  کخخخخ   OCDم خخخخا  بخخخخ  

دامخخخخخخخخخخخ اا اي ت خخخخخخخخخخخبي بخخخخخخخخخخخين 

Orbitofrontal,Cortex نThalamus  قخخخخخخخص 
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 Frontalدااد.  چنخخخان دا نظيفخخخ ي نجخخخ د

lobe ،Basal ganglia  ن  خخ    خخاي ح قخخ ي

ا خخاایم  عاليخخ  )ا خخاایم م خخاب ليام نجضیخخان 

 خ ن  دی ا ش ا ا. .

 CTالعخخا  ا  خخام شخخ ا بخخا تکن لخخ  ي مط

 خضدن  ي کخخضا  خ  کخ   شخان دادا ا MRIا.خکن ن

مضیضخخخخخخخخخخخخخان مبخخخخخخخخخخخخخ   بخخخخخخخخخخخخخ  مغا

OCD. ک چک ضازح مع  چ    ن 

م ج ددابخخخااا : اط تخخخا   قخخخم   هخخخا

OCD  ایخخخن  ضضخخخي  ااتایيخخخ  ميکننخخخ  کخخخ  ایخخخن

اخخخ  چ یخخر تن خخض    يخخر  ابخخ  ت جخخ  دااد. 

 OCD اح  خخاچ ابخخ   خ یشخخان  ان ا خخضاد مبخخ   بخخ 

.خخ  تخخا  OCDبخخ  ایخخن اخخخ  چ یخخااب   بخخ  اتخخضار 

 خخخن  بضابضبيشخخخ ضازاح  اچ آن داخ یشخخخان  ان 

ا خخضاد .خخالو ا.خخ .ناین م ضخخ م داتقضیبخخ    خخ  

 مطالعا  مشا  ا ميش د.

  ت ام  ا  ااي 

  اج  اتي  –ت ام  انا ي 

 

 

 

 تش ي  وخ  صيا  کلينيک 

  OCDبراي  DSM-5م يارهاي 

A. ا یا ضدن:م ج دی  ن. اظ  ا،اجباا  

 تعضیف ميش   : (2)ن (1)ن. اظ  ابا

ا کاا،اميخخاچ یخخا ت خخانیض  ني تکخخضااي  .1

ندای خخخي کخخخ  شخخخ ص دابض خخخ  اي داطخخخ چ 

 خخخاااح ي آ هخخخا اا اخ ا.خخخ   نمخخخااحو مي ا خخخ . 

ندا اداکثضا خخضاد اضخخطضا  یخخا ا.خخ ضظ شخخ ی  

 ب  نج دمي ناد.

شخخخ ص تخخخ   ميکنخخخ  تخخخااین ا کخخخاا  .2

 يخخضد یخخا ،اميخخاچ یخخا ت خخانیض  ني اا ادیخخ ا ب

.خخضک   کنخخ  یابخخ  ن.خخي   یخخر  کخخض یخخا یخخر 

 ت   دی ضآ هاااخنثي کن .

 تعضیف ميش   : (2)ن (1)اجباا ابا

ا  اا خخخاي تکخخخضااي) مخخخثلآ ش خخخ ن  .1

د. ها ،مضتخب کخضدن ،چخر کخضدن  یخا ات خاچ 

  نخخخخخخخخخخخخخخخخخخخي تکخخخخخخخخخخخخخخخخخخخضااي)مثلآ 

دتاکضدن،شخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ ضدن،تکضااک  ا  

دا.خخخخک    کخخخخ   خخخخضد اح خخخخاظ ميکنخخخخ  

مطخخابا داتکخخش الع خخ  بخخ  یخخر ن.خخ اظ یا
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با  ا يني ک  بایخ  بخ  طخ ا .خ   ات خاچ شخ    

 بای  ب  اجضا داآناد.

 خخ ف شخخ ص ازایخخن ات خخاچ   نخخي  .2

یخخخخا ا  اا خخخخاي  ایکخخخخي تبخخخخاا  ا.خخخخ  

ازج خ گيضي یخخا کخخا م اضخخطضا  یاا.خخ ضظ یخخا 

 يشخخ يضي از یخخر انیخخ اد یخخا م  عيخخ  کخخ  

شخخ ص آ خخضا تض.خخناک مي ا خخ  امخخا ایخخن ات خخاچ 

ادي کخخ    نخخي یخخا ا  اا خخاي  ایکخخي یخخا مخخ ا

 خخضاا ا.خخ  آ هخخا ااخنثخخي یخخا  يشخخ ضیضي کننخخ  

 خخخخيچ ااتبخخخخاب نا خخخخع بينا خخخخ  اي   اا خخخخ . 

 ا  اا انات الي ب  نض ه ا ضاطي    ن .

B.  ( ن. ا.خخخخخخخهاناجباا ان   گيض  خخخخخخخ ن

 خخخخضانزبيم ازیخخخخر .خخخخات  ازن خخخخ  

شخخخخ ص اامي يض خخخخ   یخخخخا دات  کخخخخضد 

اج  اتي،شخخغ ي یخخا .خخایض جنبخخ   خخاي مهخخو 

 ي ز خخخ ا گخخخي ا خخخ  ش  خخخي ن اب خخخاما

 ش ی  ب  نج دمي نا  .

C.  اجبخخااي اا  ي خخ ان بخخ  –اتخخضار ن.خخ اظ

تاثيض ای ل  یخخخر نم خخخ قيو یخخخر مخخخادا 

مثلآ م ادم خ ا یخا دنا خاي ت  یاشخ ا یخا 

 یر مشک  طبي دی ض  ب  داد.

D.   اتخخضار یخخر اخخخ  چ انا خخي دی ض  ي  ا نخخ

ت ضخخخخيح به خخخخضي بخخخخضاي  خخخخاااح ي شخخخخ ص 

 GADباشخخخخ مثلآ   ضا خخخخي  خخخخاي مفخخخخضب دا

Eating disorder,،Body dysmorphic 

disorder  نیخخخخخخاTrichotilomania  ناشخخخخخخغاچ

 Sexual کخخضي بخخ  اميخخاچ یخخا خيخخالدضدازي  خخاي 

  ا نغيضا  Paraphiliaدایکي از

 الگ هاي عرض  

اجبخخااي چهخخااتضر  –اخخخ  چ ن. ا.خخي 

 اص ي دااد:

 تضظ ازآل دا گي  .1

 شر مضضي  .2

 ا کاامااحو  .3

 ت    ب  تقاان  .4

I.   ال  ،ن.خ اظ اایخ  تخضین  آل ده گو

ب  آل دا گخي ا.خ  کخ  م عا خب آن مخضیض بخ  

ش خخ ن د.خخ   ایخخا بخخ ن خ دميدضدازد.گخخا ي 

ن.خخ اظ بخخ  آلخخ دا گخخي یخخا اج نخخا  اجضابخخي 

(Compulsive avoidance)   ازشخخخيي کخخخ  بخخخ

 ظخخخض شخخخ ص آلخخخ دا ا.خخخ    خخخضاا ميشخخخ د. 

اشخخيایي کخخ  شخخ ص ازآ هخخا مي ض.خخ  مع خخ   

اشخخيایي   خخ ن  کخخ  شخخ ص بخخ   اچخخاا باآ هخخا 

  خخخاظ دااد ناج نخخخا  ازآ هادشخخخ اا ا.خخخخ ت

)مخخخخثلآ مخخخخ   م،ادااا یخخخخا ميکضن  .ش خخخخ ن 

ا ضاطي د.خ   خام کن ا.خ  بخ  ا خ ن   .خ  
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نزخخخخو شخخخ ن آ هخخخا من ضشخخخ د. ایخخخن ا خخخضاد 

ازتخخضظ ميکخخضن  م کخخن ا.خخ  ازخا خخ  بيخخضنن 

 ضن خخ . بع ازاضخخطضا  کخخ  اایخخ  تخخضین تکخخش 

الع خخ   ي خخا ي بخخ  شخخي تض.خخناک ا.خخ  شخخضم 

 Obsessive).خخخخخي ن. ا.خخخخخي نتنفضن. ا

shame and disgust)  يخخخخا انا  زیخخخخادي 

داا خخ . مضیضخخان مبخخ   بخخ  ن.خخ اظ آلخخ دا گخخي 

مع خخخخخ   مع ق  خخخخخ  کخخخخخ  بخخخخخاک چک ضین 

ت خخاظ،آل دا گخخي ازیخخر شخخي بخخ  یخخر شخخي 

 دی ضیاازیر  فضب   فضدی ض من ق  ميش د. 

II.   دنمخخين ال  ازلهخخاه  شوو  مرضوو

ميخخخاان اایخخخ   ب دن،ن.خخخ اظ شخخخر نتضدیخخخ  

کخخ  م عا خخخب  (Obsession of doubt)ا.خخ 

 Compulsion of)آن اجبااچخخخخر کخخخخضدن

checking)    مي ی .ن.خخخخ اظ تضدیخخخخ  مع خخخخ

بخخا  تي خطضیخخا خشخخ    داااتبخخاب ا.خخ )مثلآ 

ازیخخاد بخخضدن  فخخ  کخخضدن یخخا خخخام   کخخضدن 

اجخخخا  گخخخاز .  ضن.خخخ  چخخخر کخخخضدن م کخخخن 

ا.  بخضاي مثخاچ شخام  چنخ ین باابضگشخ ن بخ  

ن ا خضاد خا   نچر کخضدن اجخا  گازباشخ . ایخ

 Obsessional)تضدیخخ ي ن.خخ اظ -یخخر خخخ د

self-doubt)   داا خخخخ  ن  يشخخخخ  ازایخخخخن کخخخخ

مضتکخخخب  چيخخخاي اا ضامخخخ   کخخخضدا ا خخخ  یخخخا

 خطایي ش ا ا   اح اظ گناا ميکنن . 

III.  خخخخ مين ال خخخخ اای  افکووووارمزاحم.

،ا کخخخخخخاا ن. ا.خخخخخخخي مخخخخخخخااحو بخخخخخخخ نن 

  خخخخخ ن .این  (Compulsion)حضخخخخخ ااجباا ا

گ  خخخخ  ن.خخخخ اظ  خخخخا مع خخخخ   ا کخخخخااي 

ضادابخخخااا ات خخخاچ جن خخخي یا ضخاشخخخ ضا   مک

  خ ن  کخخ  بخخ  تقيخخ ا مخخضیض ازلهخخاه اخ  خخي 

اشخخخ باا ن.خخخااناا .خخخضز م   خخخ ن . مضیضخخخا ي 

کخخ  ن.خخ اظ ا کخخاامضتبب باات خخاچ جن خخي یخخا 

 ضخاشخخخ ضا   داا خخخ  م کخخخن ا.خخخ  خ دشخخخان 

معض خخخي کننخخخ . مخخخضیض م کخخخن  Policeاابخخخ  

ا.خخخ  ن.خخخ اظ ا کخخخاا خ دکشخخخي  ياداشخخخ   

  بایخخ  بخخ  .خخن م د يخخا باشخخ  نداک ض  يشخخ

ا کخخخاا ا  هخخخااي بدضداز خخخ  تاخطضا خخخ ام بخخخ  

 خ دکشي مش ص ش د. 

IV.  چهخخاامين ال خخ ي اای ، يازبخخ   تاووارن

تقاان یا د خ  ا.خ  نایخن م ضخ م مي  ا خ  بخ  

 Compulsion ofاجبخخخخخخاا آ  خخخخخخ  ي 

slowness)  من ضشخخخ د. مضیضخخخان بخخخ  معنخخخاي

نا عخخي اصخخط ه م کخخن ا.خخ  چنخخ  .خخات  

 خخخخ  یخخخخا ص اتشخخخخان طخخخخ چ بکشخخخخ  غذاب  ا

 اااص ه کنن . 
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اخللاش اسلرس ب د از تروما و 

 اخللاش اسلرس حاد

PTSD (Post traumatic stress disorder ) 

ASD (Acute stress disorder) 

مش  خخ  اصخخ ي اخخخ  چ ا.خخ ضظ بعخخ  از 

تضنمخخخا ناخخخخ  چ ا.خخخ ضظ حخخخاد . ا.خخخ ضظ ن 

اضخخخخطضا  شخخخخ ی  بعخخخخ  از یخخخخر اخخخخخ اد 

اخخخ اد  خخاي   ..خخ تضنماتيخخر یخخا ا.خخ ضظ زا ا

ميخخا شخخام  مخخ ااد  یخخ  آتضنماتيخخر یخخا ا.خخ ضظ 

 :   ن  

  ی  یخخا جنایخخ  شخخا   بخخ دن  دا  یخخر ت خخادم شخخ

 نآنیا دا گيض ب دن دا 

  شخخا   جنخخگ  خخاي  ظخخامي بخخ دن نیخخا دا گيخخض

  ها آ  ب دن دا

    ها آتهاجو ب دن نیا دا گيض ب دن  دا شا  

  دم ابایان آگضنگان گض    ش ن ت .ب 

  دن دا   خخایع طبيعخخي  مبخخ   شخخ ن بخخ  دا گيخخض بخخ

 امضار ک  ته ی  کنن ا حيا     ن  

   یخخا ت ضبخخ  کخخضدن بخخ  ا  خخااي  ایکخخي یخخا .خخ

ا.خخ فادا جن خخي  بخخ  صخخ ا  .ي خخ  ير  خخضد بخخ  

ایخخن ت ضبخخ  بخخا تخخضظ  ن دا ما خخ ا گخخي ناکخخنم 

ا بخ  یخاد  خضآ شان مي  خ   ن تخ   ميکنخ  تخا کخ  

    ضا  ضام   کن آ ياناد یا       اي از 

ت امخخخ  ا.خخخ ضظ زا دا اخخخخ  چ حخخخاد ن 

اخخخ  چ ا.خخ ضظ بعخخ  از تضنمخخا بخخ  ا خخ ازا کخخا ي 

  شخخ ی    خخ ن   تخخا تقضیبخخا دا   خخ  ا  خخا ها تخخاثيض

ب ااا خخ   بعضخخي از ایخخن ت امخخ  تبخخاا  ا خخ  از 

ی  ت ضبخخ   خخاي جن خخي شخخکن   ت خخاد ا  شخخ 

.خخ زي تخخم آما نخخ ) ت خخاد ا  اا نخخ ا گخخي یخخا 

  خخخایع   ضدا خا خخخ  یخخخا .خخخاخ  ان  خخخاي دی خخخ

 طبيعي  تهاجو ن ت انز .

ا خخخضاد اخخخخ اد  خخخاي تضنماتيخخخر اا  دا 

انیا خخخا ن دا ا کخخخاا انزا خخخ  خخخخ د دن بخخخااا 

  یخاد ت ضب  ميکنن   از  خض چيخا کخ  اخخ اد اا بخ

 هخخخا دا تخخخين آشخخخان ميخخخاناد  اج نخخخا  کننخخخ   

اینکخخ  دا حالخخ  بضا  ي  خخ  گخخي مفخخضب بخخ  .خخض 

 ميبض خخ   بخخ   خخيچ چيخخا ناکخخنم  شخخان   ي  نخخ 

د  م  خخا تبخخاا  .خخایض .خخ . بخخي ح خخي  ي ا ي)

اضخخخطضا   مشخخخک   ، ا خخخ  از  ا  خخخضدا گخخخي

 .شناخ ي ما ن    اش ن ت ضکا ح اظ

 شي   

ظ شخخي م بخخضنز ت خخام ت خخض اخخخ  چ ا.خخ ض

شخخي م ا. . ي   15تخخا  9بعخخ  از تضنمخخا بخخين 

 ي خخ  ندا ز خخان  10ت خخام ت خخض ان دا مخخضدان 

 ي خخ  .خخضبازان امضیکخخایي  30 ي خخ  ا.خخ   4
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 full blownاز جنخگ بخض مي ضد خ   دچخاا  کخ 

PTSD  ي خخ   يخخا بخخ   22.5مي خخضدد  ن Partial 

PTSD  یخخاPTSD   13جایخخي مبخخ   خ ا نخخ  شخخ 

 ي خخخخ  .خخخخضبازان کخخخخ  از جنخخخخگ تخخخخضا  ن 

تشخخ يص PTSDا غا  خخ ان بضگشخخ ن   مبخخ   بخخ  

م کخخن ا.خخ  دا  خخض  PTSDشخخ ا ا خخ   بخخا اینکخخ  

.خخني اخ ب  خخ   دا ج ا خخان شخخایع تخخض ا.خخ   

ایخخن گخخضني .خخني بيشخخ ض دا معخخضر  دتضیخخاز

اخخخ اد اي  خخا گخخ اا  خخضاا مي يض خخ   ک دکخخان 

  يا م کن ا.  ب  این اخ  چ مب   ش     

دا  خخخ م تضنما خخخاي کخخخ  ز خخخان ن مخخخضدان 

ن  خخخضاا مي يض خخخ  م فخخخان    خخخ ن   آمعخخخضر 

تضنما خخاي مضدا خخ  مع خخ چ شخخضک  دا جنخخگ  

ن تضنما خخاي ز ا خخ  مع خخ چ تهخخاجو یخخا  ت خخانز 

ایخخخن اخخخخ  چ بيشخخخ ض از   خخخ  دا ا خخخضاد  ا.خخخ  

م خضد  طخخ   گض  خخ  نبيخ ا  منخخاني از دی خخضان 

یخخا م ع خخا بخخ  طبقخخا   خخایين  جامعخخ  از لهخخاه 

بخخا ایخخن حخخاچ  اج  خخاتي ن ا   خخادي اخ مي  خخ  

مه  خخض یخخن   .ن دا امخخان  ي خخ آ خخيچ ک خخي از 

ای خخر  ک خخ ا  خخا تبخخاا  ا خخ  از شخخ   ن 

ن خخ م مخخا  ن  ادیکخخي   خخضد  بخخ  مهخخ  مخخ   تضن

بخخ   ظخخض ميض.خخ این اخخخ  چ دا خخخا  ادا  خخا  .نآ

جضیخخان دااد  ن خ یشخخان  ان دا جخخ  انچ ا خخضاد 

ک  .خابق  ا  خضدا گخي  داا خ  بيشخض دا معخضر 

بعخخخ  از یخخخر اخخخخ اد   PTSD خطخخخض ابخخخ   بخخخ 

 تضنماتير  ضاا داا   

 Comorbidityامرا: همراه 

ک م ابيخخخخخخ ی ي )  امخخخخخخا ي  شخخخخخخي م

ا خخو  PTSDبخخ   دا مضیضخخان مبخخ  اخخخ     

 هخخا حخخ  ا خخ  دن آ 3/2بخخا ي دااد  ن حخخ ند 

اخخخ  چ دی خخض داا خخ  تااضخخ   خخاي ک م ابيخخ  

 :اای  تباا  ا   از

  اخ     ا  ضدا گي 

 اخ     مضتبب ب  مادا 

   اخ     اضطضابي 

 .اخ     ن اخخخخخخخخخ     دن  طبخخخخخخخخي

ک م ابيخخخ  .خخخبب ميشخخخ    شخخخ ص دا 

 د م ات  ش  PTSDمقاب  مب   ش ن ب  

 اس اب 

طبخخخخا :  Stressorتامخخخخ  ا.خخخخ ضظ زا

)تامخخ  ا.خخ ضظ زا  اصخخ ي   stressorتعضیخخف 

امخخا چنخخين .ا.خخ    PTSDتخخضین ت خخ  ای خخاد 

 ي خخخخ   کخخخخ  مخخخخضدم بعخخخخ  از یخخخخر نا عخخخخ  

شخخ     ا. ض.خخ ا بخخ   PTSDتضنماتيخخر دچخخاا 
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 ا.خخ   .کخا ي  ي خخ  PTSDتنهخایي بخخضاي ای خخاد 

کخخ   خخضد بخخ  اخخخ اد اي تضنماتيخخر مي  نخخ   

ا بخخا تخخضظ یخخا نحشخخ  شخخ ی  باشخخ     خخضابایخخ  

  بي ل  یخخخخخر ن.خخخخخایک ل  یر ن  ن مخخخخخت ا

اخخخ اد اي کخخ   بخخ  ن بعخخ  از تضنمخخا نجخخ د 

بایخخ  دا  ظخخض گض  خخ  شخخ د  بخخ  طخخ ا داشخخ   ا خخ   

اچ ن خخ  یخخر  فخخض از اتضخخاي یخخر گخخضني ثخخم

یخخر  اجعخخ  طبيعخخي اا .خخدضي ميکنخخ   گخخا ي 

به خخض مي  ا خخ  بخخا تضنمخخا مقاب خخ  کنخخ   ب خخاطض کخخ  

ان  يخخا م کخخن ا.خخ     خخان ت ضبخخ  اا دی خخض

داشخخ   ا خخ   بضداشخخ  ن معنخخاي شخخ ص مخخضیض 

از ا. ض.خخ ا  يخخا ا  يخخ  دااد بخخ  طخخ ا م خخاچ  

بازما  ا گخان یخر  اجعخ  طبيعخي یخاغيض طبيعخي  

م کن ا.خ  اح خاظ گنخاا بکننخ  ) از ایخن کخ  

 خخ ا ا.خخ    ن چخخضا دی خخضان مخخضدا ن ان ز خخ ا ما

بخخ     هخخا اا م خخات آایخخن اح خخاظ م کخخن ا.خخ  

PTSD  کن  یاPTSD  ها اا نخيو .ازدآ  

ح خي دا م اجخخ  شخ ن بخخا  ع امول خطوور

تضنما خخخاي طا خخخ   ض.خخخا  دا اکثخخخض ا  خخخا ها 

بخخ  نجخخ د   يایخخ   مطالعخخ   PTSD.خخ د  م  خخاي 

NCD(  national comorbidity study) 
 ي خخ   50  ي خخ  مخخضدان ن  60 شخخان داد کخخ  

ز خخان یخخر تضنمخخاي  ابخخ  م حظخخ  اا ت ضبخخ  

دا ت خخام PTSDا ا خخ   دا حخخالي کخخ  شخخي م کخخضد

 ي خخخخ  ا.خخخخ     چنخخخخان  8ت خخخخض تقضیبخخخخا 

ضدم  خخيم  خخا اخخخ اد اي کخخ  بخخ   ظخخض ت خخام مخخ

ميخخا بخخ   ظخخض ميض.خخ   آا  خخادا یخخا غيخخض  اجعخخ  

بخخ  نجخخ د  PTSDم کخخن ا.خخ  دا بعضخخي ا خخضاد 

بيانا خخ   شخخ ا    شخخان مي  خخ  کخخ  بخخين داجخخ  

 د  م  خخا یخخر اابطخخ  تضنمخا ن اح  خخاچ ای خخاد .خخ

یضي اا ذ.خخيب  خخآت امخخ  .  نجخخ د داادخخخا

 قخخم مه خخي  PTSDکخخ  بخخ   ظخخض ميض.خخ  دا 

 مي    داش   باش   شان 

.خخخيب  ایخخخضي نم خخخات  .خخخاز آت امخخخ  

 PTSDبضاي اب   ب  اخ  چ 

  م ج دی  تضنما دا دناان طف لي 

 خخخي ي  دا صخخخفا  ش  Antisocial , 

Borderline and Schizoid personality 

disorder   
  دن یخخخر .ي خخخ و ح خخخای ي کخخخا ي  بخخخ

تشخخکي  شخخ ا از اتضخخاي خخخا  ادا یخخا دن.خخ ان ن 

  و ت ضب   ا 

 زن ب دن 

 خخخيب  ایخخخضي جن يخخخر بخخخ  مضیضخخخي آ.

 انا ي 
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 دا ز خخ ا  آميخخا کخخ  ج یخخ آضا  ا.خخ ضظ يخختغي

 گي اخ دادا ا. 

   مضکخخخا کن خخخضنچ بيضن خخخي )ت خخخ  طبيعخخخي  بخخخ

 جاي مضکا کن ضنچ دان ي )ت   ا  ا ي 

 اناخض م ضف ا ضاطي الک چ دا این 

 ع امل سايک  دينامي 

مي  یخخخخ   PTSDمخخخخ چ .خخخخایک دینامير 

ن م خخ د یخخخر کخخ  تضنمخخا باتخخط  عخخخاچ شخخ 

بخخ  جخخا ما خخ ا از دناان کخخ دکي  منا شخخ  انا خخي 

کخخ  تخخا  بخخ  از تضنمخخا  خخا  عخخاچ بخخ دا ميشخخ د  

  احيخخاي ایخخن تضنمخخاي کخخ دکي بخخ  بازگشخخ 

نا.خخ فادا از ميکخخا يام د خخاتي ا کخخاا ناکخخنم 

  من خخخض ميشخخخ د  بخخخ  معکخخخ ظ ن ابطخخخاچ ت خخخ

تقيخخخ ا  ضنیيخخخ  دا  ک خخخا ي کخخخ  دا کخخخ دکي 

اگخاا بخ   تضنماي جن خي داشخ   ا خ  ضخ يض خخ د

دن   خخخ   تق خخخيو ميشخخخ د منا شخخخ  از  بخخخ  

م جخخخ د م کخخخن ا.خخخ  بخخخ  طخخخ ا .خخخ ب لير  

ت .خخخب اخخخخ اد ج یخخخ  تضنماتيخخخر دن بخخخااا 

  .بي اا ش د

ایخخن اخخخ اد اا دنبخخااا ت ضبخخ  (Ego)ای خخ  

ميکنخخخ  بخخخض   .خخخعي ميکنخخخ   نبخخخ    خخخين دليخخخ

ن بکا خخخخ   آاضخخخخطضا  غالخخخخب شخخخخ د  ن از 

مضیضخخان کخخ   خخادا  ي خخ ن  حخخا   اح ا.خخي 

 هخخا اا ت ضخخخيح آ داا شنا.خخخایي کننخخ   یخخخا خخخ

د نخخ   ک خخا ي کخخ  بخخ  تااضخخ  بنخخام اليک خخي ای يا  

مبخخ   شخخ ا ا خخ   ن خخ  تهخخ  ا.خخ ضظ  خخضاا 

    مي ض     ادا ب  ت کين خ د  ي  ن 

 ع امل شناخل  رفلاري

مي  یخخ  کخخ  ا خخضاد PTSDشخخناخ ي مخخ چ 

 خخادا  ي خخ ن   تضنمخخاي اا مبخخ   بخخ  ایخخن اخخخ  چ 

غخخخاز ایخخخن اخخخخ  چ شخخخ ا ا خخخ  آکخخخ  باتخخخط 

Processing ن آ  منطقخخي بخخضاي کننخخ  یخخا دليخخ

 هخخا بخخ  ت ضبخخ  کخخضدن ا.خخ ضظ ادامخخ  آ ي اکننخخ   

مي  نخخ  نبخخا ا.خخ فادا کخخضدن از تکنيخخر  خخاي 

ن آنخخا   تخخ   ميکننخخ  از ت ضبخخ  کخخضدن اج 

 هخخا  آکننخخ   بخخ  دليخخ   خخا ص بخخ دن تخخ ا ي  نايد

دا مقاب خخ  شخخناخ ي  بخخا اخخخ اد تضنماتيخخر  ایخخن 

 ا ضاد بين دن  ضاین  دا   .ان    ن   

خ ن ن  بخخخ چ کخخخضدن بخخخ  ا.خخخ ي  شخخخنا

ن بخخ   ظخخض ميض.خخ  ت خخ  ایخخن آاخخخ اد  ن ا کخخاا 

 دناا  خخاي م نخخان  تخخ   مغخخا بخخضاي  خخضداز 

تخخخاتي  بخخخ  ي از اط مقخخخادیض ا Processingیخخخا 

 هخخا اا  عخخاچ کخخضدا ا.خخ   آا.خخ  کخخ  تضنمخخا 

دن مضح خ  بخضاي ای خاد ایخخن PTSDمخ چ ا  خااي 

مخخخا ناخخخخ  چ تعخخخين کخخخضدا ا.خخخ   اب خخخ ا تض
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)مهخخضک غيخخض شخخضطي  کخخ  باتخخط ای خخاد تخخضظ 

ميشخخ د  از طضیخخا شخخضطي .خخازي ک .خخير  بخخا 

یخخر مهخخضک شخخضطي   خخضاا  جفخخ  ميشخخ د  

شخخضطي  چيا خخاي ج خخ ي یخخا  يایخخن مهضکهخخا

  صخخهن   خخا . ب  خخا  یخخا صخخ ا اي   نخخي مثخخ

  خخ ن  کخخ   خخضد اا بخخ  یخخاد تضنمخخا ميا  از خخ  بعخخ  

از طضیخخخا شخخخضطي .خخخازي ابخخخاااي  . مهخخخضک 

 خخاي شخخضطي شخخ ا م خخ ق  از مهخخضک  غيخخض 

شخخخضطي اصخخخ ي ) اخخخخ اد تضنماتيخخخر   ا.خخخ  

تخخضظ اا دا  خخضد بخخ  نجخخ د ميانا خخ  ندا ا خخضاد 

 نخخخخخخا  کخخخخخخضدن از  خخخخخخضدن     خخخخخخ   از اج

 مهضک)غيخخخخخخخخخخخخخض شخخخخخخخخخخخخخضطي.

نا خخ ا  بخخ  آنما.شخخضطي.اخ اد اي بخخ  یخخاد ضت

نجخخ د ميایخخ   بعضخخي ا خخضاد ح خخي منخخا ع ثا  یخخ  

از د يخا ی خاا  بخ  د.خ  ميانا خ   مثخ  غضامخ  

مخخالي  ا خخاایم ت جخخ  یخخا دل خخ زي از .خخ ي 

دی خخضان  نااضخخاي  ياز خخاي ناب خخ   گخخي ایخخن 

اا تق یخخخ  ميکننخخخ  ن بخخخا تخخخط  منخخخا ع اخخخخ  چ

 .ن ميش دآت انم 

 ع امل بي ل ژي 

از  PTSD ظضیخخ   خخاي بي ل  یخخر دا بخخااا 

مطالعخخا   خخيم  .شخخ ا ا.خخ دن منبخخع حاصخخ  

ک ينيکخخي مخخ چ  خخاي حيخخ ا ي ا.خخ ضظ  ن ا خخ ازا 

گيخخخضي م غيخخخض  خخخاي بي ل  یخخخر  دا ج عيخخخ  

 اي ک ينيکي مبخ   بخ  ایخن اخخ  چ ) ا خضاد کخ  

مبخخ    بخخ  ایخخن اخخخ  چ بخخ  ک ينيخخر  خخا مضاجعخخ  

دادا ا خخ    ميکننخخ    خخضدني ایخخن مطالعخخا   شخخان

دا ایخخخن    اکخخخ  تعخخخ اد زیخخخاد  ي انتضا  خخخ ي ض

خخخذا  خخاي  خخ ا ا خخي آ.اخخخ  چ  قخخم داا خخ  

ان  یيخخ  اي  .خخاخ   بخخ ن  ن دن امين.  فخخضین.

 hypothalamicبناندیخخخاز ين  خخخا  ن مهخخخ ا )

pituitary adrenal    اح  خخخخا   قخخخخم داشخخخخ

عيخخ   خخاي ک ينيکخخي اط تخخا  بخخ  دا ج باشخخن .

 خخخ   کخخخ  .ي خخخ و مخخخ ا  شخخخان دادا اآد.خخخ  

ن .ي خخ و ان  یخخ  اي ا خخ نجن    اادا ض یخخر

دا حخخ    HPA) بخخ ن زا    ن   چنخخان مهخخ ا 

بخخيم   PTSDا خخ  بعضخخي مضیضخخان مبخخ   بخخ  

 عخخاچ   خخ ن     چنخخان مشخخ ص شخخ ا ا.خخ   

کخخ  .ي خخ و ت خخبي ایخخن مضیضخخان  عاليخخ  ن 

 ا.خخخ   خخخاي زیخخخاد دااد  ن ایخخخن م ضخخخ م اا 

خخخ ن  ن ب ن بخخا  بخخ دن  شخخاا ضخخضبان زیخخاد   خخ

)منقطع بخخخخ دن خخخخخ ا  ن  مخخخخابنااخخخخخ ا  

ا خخخاایم  هف خخخ  گخخخي خخخخ ا    شخخخان مي  خخخ   

ن   PTSDبعضخخي مهققخخان مع قخخ  ا خخ   کخخ  بخخين 
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  PDن MDDدن اخخخخ  چ انا خخخي دی خخخض یعنخخخي

 شبا    اي نج د دااد

 سيسلم ن ر ادرنرژي 

.خخخضبازا ي کخخخ  .خخخ د  م  خخخاي شخخخبي  بخخخ  

  شخخخااداا خخخ   ا خخخاایم  PTSD.خخخ د  م  خخخاي 

 ایم ضخخضبان   خخب تخخدم   خخب تعخخض ا خخا خخخ ن

  خخ  اینهخخا .خخ د  م .نا خخ ام لخخضز   شخخان مي  ن 

 خخ ا    خخاي    خخ ن  کخخ  دا اثخخض  م خخضف مخخ اد

دا بعضخخخي ادا ض یخخخر  بخخخ  نجخخخ د مياینخخخ  

    خخخ  ادااا کخخخ  دا  اتهقيقخخخا  مع خخخ م شخخخ 

بي خخخ  ن چهخخخاا .خخخات    .خخخضبازان از جنخخخگ 

غ ظخخ   خخ اا ينفضین ن  PTSDبضگشخخ   مبخخ   بخخ  

ادااا بي خخ  نچهخخاا .خخات   دخ خخضان   دا     خخ 

 ضبخخا ي .خخ  ا.خخ فادا جن خخي  غ ظخخ  کخخاتک چ 

ن از آمخخين ا خخاایم یا  خخخ  ا.خخ   تخخ نا بخخخض ا

ادا ض یخخخخر  2خخخخخذا  خخخخا ي الفخخخخا آتعخخخخ اد 

ل ف .خخي  بي خخا ادا  ض یخخر  دا ا خخضاد مبخخ   بخخ  

PTSD   کا.خخ   شخخ ا ا.خخ   کخخ  ایخخن نضخخعي

اح  خخاچ  دا ناکخخنم بخخ  غ ظخخ  بخخا  ن طخخ   ي 

حخخ ند  .کخخاتک چ امخخين  خخا  اخ مي  خخ مخخ   

بعخخ    PTSD ي خخ  مضیضخان مبخخ   بخ   40تخا  30

دچاا   خخخم ی  خخخامبين مي  ینخخخ از م خخخضف 

ضبخخ  کخخضدن م خخ د تضنمخخا یخخا بخخ  خخخاطض بخخر )ت 

 شخخان   ن   ميشخخ    ایخخن یا  خخ   خخا   یخخآنادن آ

مي  نخخخخ  کخخخخ  .ي خخخخ و  خخخخ ا ادا ض یخخخخر دا 

PTSDقم دااد  

 سيسلم اوپ ييدي

از از   Opiate و بخخخخي  ظ خخخخي دا .ي خخخخ

طضیخخا  خخایين بخخ دن غ ظخخ  ب خخا ا خخ نا ين  دا 

 شخخان دادا  PTSD  زمخخاي مضیضخخان مبخخ   بخخ  

ميشخخ د  .خخضبازان از جنخخگ بضگشخخ   مبخخ   بخخ  

PTSD هخخا اا بخخ  یخخاد آهضکهخخاي کخخ    خخب  بخخ  م 

جنخخگ مخخي ا خخ ازد  یخخر ناکخخنم ا ال ایخخر 

 شخخان مي  نخخ   کخخ  بخخا م خخضف دناي  ال ک خخان 

  ایخخن م ضخخ م  شخخان مي  خخ  کخخاز بخخين ميخخضند  

  مهخخ ا ثخخ.ي خخ و ان  یيخخ ي ایخخن  مضیضخخان  م

HPA يخخ  بخخيم از حخخ  شخخ ا الاح  خخاچ دچخخاا  ع

ا.خخ   دا یخخر مطالعخخ  مع خخ م شخخ  کخخ   خخال فن 

یخخخر  خخخ م ا  اگ   خخخ  اخخخخذا ان  یيخخخ ي  دا 

دا .خخخخضبازان از  PTSDکخخخخا م دادن .خخخخ د  م

 .جنگ بضگش   م ثض نا ع ميش د
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يک تروپين و زاد کننده ک رتامل آع 

 ادرناش –مح ر هايپ  تالام س  هايپ فيز 

چنخخخ ین تامخخخ   شخخخان مي  نخخخ   کخخخ  دا 

 خخي  خخخاي نجخخ د داا خخخ   ظبخخخي   HPAمهخخ ا 

مطالعخا   شخخان دادا ا خخ   کخخ  دا ا خخضاد مبخخ   بخخ  

PTSDاتيانچ  دا   زمخخا  ن غ ظخخ  ا خخ ک کخخ 

دا  دن دا ادااا مشخخخا  ا ميشخخخآتخخخ م حظخخخ ا 

ذا  خخخاي خخخخآایخخخن مضیضخخخان تعخخخ اد بيشخخخ ض  

گ  ک ک اتيک یخخخخخ  اني ل ف .خخخخخي   خخخخخا 

مشخخخا  ا ميشخخخ د  نجخخخ ا  ک اتيکخخخ تضن ين 

(ACTH  زاد کننخخخ ا آ  بخخخ  چخخخالم بخخخا تامخخخ

 ا.خخ  کنخخ  ا.خخ    CRFک اتيکخخ تضن ين بضن خخاا 

.خخضک   کخخ اتيانچ از PTSDتخخ نا بخخض ان دا 

ا خخخخ ک  طضیخخخخا چخخخخالم بخخخخا  مقخخخخ اا  خخخخاي

این  شخخان مي  خخ  دک خخامي ازنن  تق یخخ  ميشخخ د

 عاليخخ  بيشخخ ض دااد   PTSDدا HPA کخخ  مهخخ ا

کخخ  دا نخخان بعضخخي مطالعخخا   شخخان دادا ا    چ

مضیضخان کخ  دا معخضر تضنمخا  خضاا گض  خ  ا خخ  

دا مقای خخ  بخخا ک خخا ي کخخ  دا معخخضر تضنمخخا 

مبخخ    شخخ ا ا خخ    PTSDاما بخخ    خخضاا گض  خخ  ا خخ

مهخاا بخخيم از حخخ  کخخ اتيانچ نجخخ د دااد  ایخخن 

 اتيانچ   شان مي  خ  کخ  مهخاا بخيم از حخ  کخ

دا ااتبخخاب ا.خخ   ن خخ   PTSDبخخ  طخخ ا اخخخص بخخا 

 قب با تضنما  بخ  طخ ا ک خي تنظخيو بخيم از حخ  

بخخخخا  خخخخ تي  عاليخخخخ   يخخخخ ان   HPAمهخخخخ ا 

 ضظ  ن دا طخخ چ ا.خخ ا خخ نکضاین  کخخ  مع خخ  

ي گخخ   ا  خخضداثخخدا .خخایض اخخخ     انا خخي م

بخ   قخم  آمشا  ا ميشخ د م فخان  ا.خ   اخيخض

اد ميشخخ د   خخض ت جخخ  زیخخ PTSD اید کامخخب دا 

چنخخ  ایخخن م ضخخ م  نخخ ز مخخ اد بهخخط ا.خخ   

مطالعخخا  اني حي ا خخا   شخخان دادا ا خخ   کخخ  

اخ  ا ي دا  اید کامخخب ا.خخ ضظ بخخا تغيخخضا  .خخ

مطالعخخا   دا بخخااا .خخضبازان از مخخضتبب ا.خخ  ن

ادا ا خخ   کخخ  ح خخخو جنخخگ بضگشخخ     شخخان د

 هخخا ک  خخض از حخخ  مع خخ چ آمنطقخخ   اید ک خخب 

امي خخخخ ا  . ا.خخخخ   تغيخخخخضا  .خخخخاخ  ا ي دا 

.خخخاخ  ان دا مغخخخا کخخخ  بخخخ  تخخخضظ ابخخخب دادا 

 .ميش د   يا  شان دادا ش ا ا. 

 

 

 

 

 

 



 

273      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

 ي تش 

 PTSDبراي اخللاش  DSM5م يارهاي 

 خخ  ،معياا خخاي زیخخض بخخضاي بااگ خخا ن  :ت جووه 

.خخال  ا.خخ   معيخخاا  خخاي  6ج ا خخان ن ک دکخخان بااگ خخض از 

.خخخخال  ن کخخخخ چک ض دا  خخخخایين 6م  خخخخ   ک دکخخخخان 

 ج نچ ام ا ا.  

A. یخا ته یخ   مخضو معخضر دا گخض  ن  ضاا

شخخ ن بخخخ  مخخضو جضاحخخخ  شخخ ی   یخخخا 

ت خخانز جن خخي . بخخ  یکخخي از شخخي ا  خخاي 

 :زیض 

 خخخخضد اخخخخخ اد نیخخخخا اخخخخخ اد اي  .1

 تضنماتير اا ب  ط ا م  قيو ت ضب  ميکن  

شخخخا   ن خخخ م اخخخخ اد یخخخا  شخخخ ص .2

 اخ اد ا ي تضنماتير بضاي دی ضان ا.  

بخخخا خبخخخض ميشخخخ د کخخخ  اخخخخ اد یخخخا  .3

اتيخخخخر بخخخخض .خخخخض یکخخخخي از اخخخخخ اد اي تضنم

 ادا یخخخا .خخخض یکخخخي از دن.خخخ ان اتضخخخاي خخخخا 

مخخ ا ا.خخ  دا صخخ ا  ن خخ م مخخضو آ ادیخخر 

نیخخا ته یخخ  شخخ ن بخخ  مخخضو بخخضاي یکخخي از 

اتضخخخاي خخخخا  ادا یخخخا یکخخخي از دن.خخخ ان  ایخخخن 

اخخ اد ا بایخ    يخع  خض خ شخ    یخا ت خخاد ي 

 باش 

 ضد بخ  طخ ا مکخضا یخا بخ  طخ ا ب خياا  .4

نخخخ ا شخخخ ی  دا مخخخ اد جایخخخا   اااحخخخ  کن

  ثخخخخخخخ اد اي تضنماتيخخخر  خخخضاا مي يخخخضد )ما

انلخخخين ک خخخا ي کخخخ  بخخخ  مهخخخ  ن خخخ م حادثخخخ  

ميضن خخخ ن اج خخخاد نبقایخخخاي ا  خخخا ي اا ج خخخع 

ميکننخخ  ا  خخضان  خخ ليش کخخ  بخخ  طخخ ا مکخخضادا 

یخخخا  بخخخ ا  ااي بخخخا ک دکخخخان یخخخا معخخخضر جا

 زااي  ضاا مي يض   آک دک 

B.   اتخخضاراز تخخضرحضخخ ا یخخر یخخا چنخخ 

کخخخاز مخخخااحو  زیخخخض دا اابطخخخ  بخخخ   فخخخ   یخخخا ا 

کخخ    ا.خخ   مضبخخ ب بخخ  اخخخ اد تضنماتيخخرن اخ

 هخخا شخخضنم شخخ ا آن یخخا آ  خخادن بعخخ  از اتفخخا  ا

 ا  

ن  ،غيخخخخخخخض ااادي،خخخخخخخخاطضا  تکضااي .1

مخخااحو از اخخخ اد یخخا اخخخ اد اي تضنماتيخخر 

یخخا بخخ  ت خخ  بعضخخي  بخخ  طخخ ا خخخ د بخخ  خخخ د

 مهضکها ب  یاد  ضد مياین 

.خخاچ م کخخن  6ک دکخخان بااگ خخض از  :ت جخخ  

ضا بخخ  بخخازي  خخاي بدضداز خخ    ا مکخخا.خخ  بخخ  طخخ

 هخخخا م ضخخخ تا  یخخخا جنبخخخ   خخخاي آکخخخ  دا 

 اخ اد اي تضنماتير ب    ایم دا مياین  

اي تکخخخضااي ن  اااحخخخ  کخخخاب ظ  خخخ .2

 هخخخا مه خخخ ا یخخخا اح ا.خخخا  آکننخخخ ا کخخخ  دا 
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م جخخخ د دا انیخخخا بخخخا اخخخخ ادیا اخخخخ اد اي 

 تضنماتير مضتبب    ن 

  خ ابهخخاي ک دکخخان م کخخن ا.خخ :ت جخخ  

 کخخخ   مه خخخ اي آيننخخخ  بخخخ نن نحشخخخ ناک بيب

  ها  اب  تش يص باش  آ

گخخخي ) مثخخخ   ناکخخخنم  خخخاي گ  خخخ    .3

 هخا  خضد طخ ا اح خاظ یخا آ  م بخر   کخ  دا 

 خاي  ت   ميکن   کخ  گ یخا اخخ اد یخا اخخ اد

تضنماتيخخخر دنبخخخااا دا حخخخاچ تکخخخضاا شخخخ ن 

   .ا. 

ک دکخخخان م کخخخن ا.خخخ   دا بخخخازي  :ت جخخ 

 خخاي خخخ د اخخخ اد یخخا اخخخ اد اي تضنماتيخخر 

 از .ازي کنن  اا ب

ن  خخي  خخضد دا معخخضر مهخخضک  خخاي   .4

دان خخي یخخا بيضن خخي ) کخخ  بخخ  طخخ ا کخخ  بخخ  طخخ ا 

غيض م خ قيو یخا م خ قيو  بخ  یکخي از جنبخ   خاي 

اخخخخ اد یخخخا اخخخخ اد  خخخاي تضنماتيخخخر شخخخبي  

  خخخخ ن     خخخخضاا مي يخخخخضد  بخخخخ  دی خخخخ ضظ 

.خخایک ل  یر شخخ ی  یخخا طخخ   ي مخخ   دچخخاا 

 .      ميش د

 یخخخاد ضدبخخخ  مهضکهخخخاي کخخخ  اناابخخخ   .5

یخخخخخخ اد اي  تضنماتيخخخخخخر مخخخخخخي انی اد)ان

 خخخخاي  ای ل  یخخخخر  ا خخخخ ازدتکش الع خخخخ  

  ش ی   شان مي   . 

C. خخ اد یخا اخخ اد بخا ا مهضکهخاي کخ :  ضد از

 ا خخخ  بخخخ شخخخ ا  ابخخخب دادا خخخاي تضنماتيخخخر 

اج نخخخا  طخخخ ادایو اج نخخخا  ميکنخخخ  نایخخخن 

اخخخخ اد  خخخا بعخخخ  از اتفخخخا  ا  خخخادن  کخخخضدن

اا م ضخخ م  ا خخ  ایخخنشخخضنم شخخ ا  تضنماتيخخر

 :یر یا  ضدن م اد زیض  شان مي  ن  

 خخخخضد از خخخخخاطضا  ا کخخخخاا یخخخخا   .1

اح ا.خخا   کخخ  بخخ  طخخ ا م خخ قيو یخخا غيخخض 

م خخ قيو بخخا اخخخ اد اي تضنماتيخخر مخخضتبب 

  خخ ن  اج نخخا  ميکنخخ  یخخا تخخ   ميکنخخ  

اج نخخخخا  کنخخخخ  )اج نخخخخا  از مهضکهخخخخاي 

 .دان ي 

نا آ خخخخضد از مهضکهخخخخاي یخخخخاد   .2

  بيضن خخي مثخخ  بعضخخي ا خخضاد  مکا هخخا صخخهب

 ا  عاليخ   خا  اشخيا م  عيخ   خا  کخ  باتخط 

ميشخخخ    خخخخاطضا  ا کخخخاا یخخخا اح ا.خخخا  

 اااحخخخخ  کننخخخخ ا دا بخخخخااا اخخخخخ ا د یخخخخا 

ضنماتيخخخر  یخخخا دا ااتبخخخخاب اخخخخ اد اي ت

 هخا ز خ ا شخ    اج نخا  ميکنخ  آ ادیر بخا 

 یا ت   ميکن  اج نا  کن  
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D دا شخخناخ   خخا  عاليخخ   خخاي  کخخضي :

نفخخخي ن ن  نخخخي  ن دا خ خخخا  خخخضد تغيخخخضا  م

مخخضتبب بخخا اخخخ اد یخخا اخخخ اد  خخاي تضنماتيخخر 

 خخ م اخخخ اد یخخا ای خخاد ميشخخ د  کخخ  بعخخ  از ن

شخخضنم ميشخخ    یخخا اگخخض اخخخ اد اي تضنماتيخخر 

از  بخخ  شخخضنم شخخ ا ا خخ   شخخ ی  تخخض ن بخخ  تخخض 

ميشخخ د  ایخخن م ضخخ م اا دن یخخا چنخخ  مخخ اد از 

 :م ااد زیض  شان مي  ن 

نادن یکخخي آ خخا تخخ ا ي دا بخخ  یخخاد  .1

مهخخو اخخخ اد  یخخا اخخخ اد اي از جنبخخ   خخاي 

دا اثخخخخض  ضام شخخخخي تضنماتيخخخخر )مع خخخخ چ 

.خخيب مغخخاي  الکخخ چ یخخا آگ  خخ    خخ  دا اثخخض 

 م اد م  ا 

 خخضد دا مخخ اد خخخ د  دی خخضان  .2

ا ا  ظخااا  منفخخي  دای خخي ن بخا د يخخا  بخانا  خخا یخخ

دم بخخ    خخ و  بخخ  آن ميخخا ) مثخخ  مخخآاغخخضا  

 يچک خخي    ي خخ ان ات  خخاد کخخضد  د يخخا مکخخان 

   ) ایخخخن م ضخخخ م کامخخخ  خطض خخخاک ا.خخخ

مي  ا خخ  بخخ  صخخ ا  دی خخضي  يخخا خخخ د  اا 

 شخخخان د خخخ  مثخخخ  مخخخن انحيخخخ  ام اا بخخخضاي 

  خخخيم  از د.خخخ  دادا ام یخخخا کخخخ  .ي خخخ و 

 ت بي من بضاي   يش   خضا  ش ا ا.  

 خخخضد ا کخخخاا منفخخخي دای خخخي دا   .3

بخخااا ت خخ  یخخا  يامخخ   خخاي اخخخ اد یخخا اخخخ اد 

 خخخاي تضنماتيخخخر دااد  کخخخ  باتخخخط ميشخخخ    

 دی ضان اا مق ض ب ا    ضد خ د  یا

 خخخضد بخخخ  طخخخ ا دایخخخو دا حالخخخ   .4

 ي خخخا ي منفخخخي  خخخضاا دااد ) مثخخخ   تخخخضظ 

نحشخخ  خشخخو تخخذا  نجخخ ان یخخا گنخخاا یخخا 

 شضم 

از ت  خخ   خخضد بخخ   عاليخخ   خخاي   .5

و ز خخ ا گخخي یخخا  ميخخاان شخخضک  ني دا مهخخ

  ها کا.   ش ا ا.  آ

اح خخخاظ ميکنخخخ    ي  ا خخخ  بخخخا  .6

  داشخخ   باشخخ(Intercourse)دی خخضان مخخضاندا 

 . ها غضیب  ش ا ا. آیا با 

 خخخضد بخخخ  طخخخ ا دایخخخو   ي  ا خخخ     .7

 ي خخان  خخخاي مثبخخخ  اا ت ضبخخخ  کنخخخ  ) مثخخخ  

  ي  ا خخ  شخخادي اا ت ضبخخ  کنخخ   از ز خخ ا گخخي 

خخخ د اضخخای   خخ ااد  یخخا   ي  ا خخ  تاشخخقا   

 ک ي اا دن.  داش   باش  

Eهخخ ا ناکخخنم  : دا بضا  ي  خخ  گخخي ن 

بخخا  ا.خخ  کخخ مخخ ا آ خخضد تغيخخضا  بخخ  نجخخ د 

خخخخ اد یخخخا اخخخخ اد اي تضنماتيخخخر مخخخضتبب ا

تغيخخضا  بعخخ  از ن خخ م اخخخ اد یخخا    خخ ن  ایخخن
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اخخ اد اي تضنماتيخخر شخخضنم یخخا بخخ  تخخض شخخ ا 

ا.خخ  ایخخن م ضخخ م اا دن یخخا چنخخ  مخخ اد از 

  :م ااد زیض  شان مي   

زند ا خخ  ا.خخ  ن  اگهخخان از خشخخو  .1

منف خخض ميشخخ د ) بخخا کخخ چک ضي تهضیخخر یخخا 

 بخخخخ نن  يچ   خخخخ  تهضیخخخخر   ن ایخخخخن زند

ا  خخي یخخا ا ف خخاا  خشخخو مع خخ چ بخخ  صخخ ا  

 ضخاشخخ ضي ک مخخي  یخخا  ایکخخي   خخب  بخخ  

 دی ضان  یا ب  اشيا  شان دادا ميش د

بخخخخي اح يخخخخاب  ا.خخخخ   کاا خخخخاي   .2

خطض خخخخاک  ميکنخخخخ  یخخخخا ا  اا خخخخاي خخخخخ د 

 ت ضیبي  شان مي    

دایخخخو گخخخ   بخخخ  ز خخخگ ا.خخخ   ن  .3

 بيم از ح  ب  اطضاف خ د ت ج  ميکن  

گخخي ناکخخنم  خخاي از جخخا  ضیخخ ا  .4

  ضد بيم از ح  زیاد ن ا ضاطي    ن  

.خخخخا ي ت ضکخخخخا آ  ي  ا خخخخ  بخخخخ    .5

 ح اظ داش   باش  

چ خخخخخخ ا  دااد ) مثخخخخخ  اخخخخخخ    .6

.خخا ي بخخ  خخخ ا  بخخضند  بخخ  آ  ي  ا خخ   بخخ  

خخخ ا  ميباشخخ  یخخا دا خخخ ا  بي خخا  ن بيقخخضاا 

 ا.  

F بيشخخ ض از یخخر   خخا: مخخ   ایخخن  خخاااح ي

 ماا ا. 

Gخخ  : ایخخن  خخاااح ي  خخا باتخخط ميشخخ    ا 

ش  خخي یخخا  اب خخاما ي شخخ ی  دا ت  کخخضد 

.خخایض جنبخخ   خخاي مهخخو  شخخغ ي یخخااج  خخاتي 

 ز  ا گي ب ج د ای  

H ت خخ  ایخخن اخخخ  چ تخخاثيض  ای ل  یخخر :

دنا مخخ اد یخخا الکخخ چ  یخخا  )مثخخ نم خخ قيو مخخادا 

 یر تااض  طبي دی ض  ي   

 هاي گسسله گ  اعرا:به همراه 

 خخخضد معيخخخاا  خخخاي  زم بخخخضاي   اتخخخضار

اا داا خخخ   ن تخخخ نا بخخخض ان دا  PTSDاخخخخ  چ 

ناکخخنم بخخ  ا.خخ ضظ زا  خخا   خخضد .خخ د  م  خخاي 

دای خخخي یخخخا مکضایکخخخي از ایخخخن دن اا  شخخخان 

 مي   

1. Depersonalization :  خخخخخخخخخخخخخخخضد 

د  جخخخ ا شخخخ ا اح خخخاظ ميکنخخخ  کخخخ  از خخخخ 

کخ  از بيخضنن بخ  ا.خ   ن گ یخا  خضد دی ضا.خ  

د یخخخا بخخخ   ضاینخخخ   خخخاي   نخخخي ن بخخخ ن خخخخ 

ثخخ  اح خخاظ ميکنخخ  ا ميکنخخ  ) مخ د   خخاا کخخاا

کخخ  داخخخ ا  ن انیخخا ا.خخ   اح خخاظ ميکنخخ  
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نجخ د  خ ااد   ک  ش  ي م خخ د  یخا بخ  م

 یخخا اح خخاظ ميکنخخ  کخخ ن غيخخض نا عخخي   خخ ن  

 اد ذزمان با .ضت  ب ياا ا  ک مي 

2. Derealization:   خخخخخخضد اح خخخخخخاظ 

ميکنخ  کخخ  مهخخيب اطخخضاف ن اشخخياي دنا نبخخض ان 

غيخخض نا عخخي   خخ ن ) مثخخ  د يخخاي اطخخضاف خخخ د 

بخخ  صخخ ا  غيخخض نا عخخي  انیخخا ما نخخ   دنا یخخا   اا

م خخخ ن  نتهضیخخخف شخخخ ا ت ضبخخخ  ميکنخخخ  

يکنخخخ  کخخخ  ا  خخخا هاي اطخخخضا م از اح خخخاظ م

 دا.  ش ا ا.   طعا  چ   

اخووللاش اسوولرس ب وود از ترومووا در 

 ک چکلر يا ساله 6ک دمان 

A دا ک دکخخان شخخم .خخال  یخخا ک  خخض  خخضاا :

 گض  ن دا معضر یر یا چن  اخ اد زیض: 

ته یخخخ  بخخ  مخخخضو جضاحخخخ   مخخضو یخخخا

ا ت خخانز جن خخي جخخ ي ننا عخخي یخخا خيخخالي  یخخ

ن  بخ  یخر یخا چنخ  ان  آنا عي یا ته یخ  بخ  

 زیض :

کخخ دک اخخخ اد یخخا اخخخ اد  خخاي  .1

تضنماتيخخخر اا بخخخ  طخخخ ا م خخخ قيو ت ضبخخخ  

 ميکن  

ش  خخا شخخا   ن خخ م اخخخ اد یخخا  .2

اخخخ اد  خخاي تخخضن ماتيخخر بخخضاي دی خخضان 

ا.خخ ) م   صخخا بخخضاي نالخخ ین یخخا .خخایض 

   کنن ا  اي اص ي  مضا ب

ت جخخ  : شخخا   بخخ دن شخخام   مشخخا  ا 

 اخ اد  اي زیض   يش د 

اخخخخخ اد اي کخخخخ  دا ا.خخخخا    خخخخاي 

یي  الک ضن يکخخي ا.خخا    خخا   خخو  خخاي .خخين ا

یخخخا تکخخخش  خخخاي م   خخخف بخخخ    خخخایم 

 اش   ميش دذگ

کخخ دک ميشخخن د کخخ  بخخضاي یکخخي   .3

از نالخخ ین یخخا یکخخي از ک خخا ي کخخ  از ان 

 اد  خخاي ا اخخخمضا بخخ  ميکنخخ  اخخخ اد یخخ

 م ا ا. آتضنماتير  يم 

B حضخ ا یخخر یخخا چنخ  .خخ د  م مخخااحو :

ن ا خ ا.   مخضتبب بخ  اخخ اد یخا اخخ اد  خاي 

تضنماتيخخر  کخخ  بعخخ  از ن خخ م ایخخن اخخخ اد ا 

 :شضنم ش ا ا. 

خخخخاطضا  تکخخخضااي غيخخخض ااادي  .1

ن مخخخااحو از اخخخخ اد یخخخا اخخخخ اد تضنماتيخخخر  

خخخ د بخخ  خخخ د یخخا بخخ  ت خخ  بعضخخي از مهخخضک 

   .ياین ا ب  یاد م

کخخخخ د ک بخخخخ  طخخخخ ا مکخخخخضا   .2

يبينخخ   کخخ  مه خخ ا نیخخا ت اطخخف خ ابهخخاي بخخ  م
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 هخخخا بخخخا اخخخخ اد یخخخا اخخخخ اد  خخخاي آدانن 

 تضنماتير مضتبب    

 خخا گ  خخ   ) مثخخ    خخم ناکخخنم  .3

 هخخا کخخ دک طخخ ا  اح خخاظ یخخا ت خخ   آبخخر 

ميکنخخ   کخخ  گ یخخا اخخخ ا یخخا اخخخ اد  خخاي 

تضنماتيخخر  دنبخخااا دا حخخاچ اخخخ ادن ا.خخ  ) 

ي  م کخخخن ا.خخخ   اني چنخخخين ناکخخخنم  خخخا

اخ د خخ   کخخ  ا ضاطخخي تخخضین   یخخر  ي .خخ اا

ن  از د.خخ  دادن کامخخ  اگخخا ي  از آحالخخ  

مهخخيب اطخخضاف ا.خخ    ایخخن گ  خخ   بخخاز .خخازي  

اخخخ اد  خخاي مخخضتبب بخخ  تضنمخخا  م کخخن ا.خخ  

خخخ د  اا  دا بخخخازي  خخاي ک دکخخخان  شخخخان 

 مي    

ن خخخخ  کخخخخ دک  دا معخخخخضر   .4

مهخخض ک  خخاي دان خخي یخخا بيضن خخي ) کخخ  بخخ  

م  قيو یخا غيخض م خ قيو  شخبي  بخ  یکخي از  ط ا

جنبخخ   خخاي اخخخ اد یخخا اخخخ اد اي تضنماتيخخر  

  خخ ن     خخضاا مي يخخخضد  بخخ  ا.خخ ضظ انا خخخي 

 ش ی  یا ط   ي م    دچاا ميش د 

کخخ دک بخخ  مهخخضک  خخاي کخخ   .5

ان اا بخخخخ  یخخخخاد اخخخخخ اد  یخخخخا اخخخخخ ا  خخخخاي 

تضنماتيخخخر  مخخخي ا خخخ ازد  ناکخخخنم  خخخخاي 

  ای ل  یر ش ی   شان مي   

Cر یخخا چنخخ  مخخ اد از .خخ د  م  خخاي : یخخ

زیخخض  کخخ   شخخان د نخخ ا یکخخي از ایخخن دن مخخ اد  

 :   ن   بای  حض ا داش   باش 

اج نخخخخا  مکخخخخضا ندای خخخخي  از    1)  

مهخخضک  خخاي مخخضتبب بخخا اخخخ اد  یخخا اخخخ اد 

  اي تضنماتير  یا 

   تغيخخخضا  منفخخخي دا ا کخخخاا  ن خ خخخا 2)

مخخخضتبب  بخخخا اخخخخ اد اي تضنماتيخخخر  .خخخ د  م 

 خخخاي  بایخخخ  بعخخخ  از اخخخخ اد  2یخخخا 1 خخخاي 

تضنماتيخخخخر  شخخخخخضنم شخخخخ    یخخخخخا بعخخخخخ  از 

 اخ اد اي تضنماتير ب  تض ش    

 اجلناب دايم  از محرک ها

 نخخا  اج نخخا  یخخا تخخ   بخخضاي اج .1

ا خ ا  خاي نآاز  عالي   خا  مکخان  خا یخاد 

نادن اخخخ اد آ ایکخي  کخخ  باتخخط بخ  یخخاد 

  اي تضن ماتير ميش    

اج نخخخخا  یخخخخا تخخخخ   بخخخخضاي   .2

 از مخضدم  صخهب   خا  یخا م  عيخ اج نا  

 خخاي ميخخان  خخضدي  کخخ  باتخخط بخخ  یخخاد 

 نادن اخ اد تضنماتير ميش   آ
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 تغيرا  من   در افکار )شناخو ها( 

ا خخاایم چشخخ  يض  ضانا خخي حخخا    .1

 ي خخا ي منفخخي )مثخخ  تخخضظ اح خخاظ 

 گناا  غو شضم .ضداگ ي  

کخخ دک بخخ   عاليخخ   خخاي مهخخو ز خخ ا  .2

  خخ  شخخ ا گخخي  خخخ د بخخ  شخخ    بخخي ت

 هخخا شخخضک    يکنخخ   آ.خخ   یخخا زیخخاد دا ا

 از ج    بازي با خ د یا .ایض ک دکان

از دی خخضان دناي مي  یخخ  ن گ شخخ   .3

 گيض ش ا ا. 

د ا اکثخخض م ا خخع  ي خخان  خخاي مثبخخ   .4

 خ د اا ابضاز   يکن 

D.   دابضا  ي   خخي ن هخخ ا تکخخش الع خخ

کخخ دک تغييضاتخخي بخخ  نج دآمخخ ا ا.خخ  کخخ  

 باانیخخخ اد )انیخخخ اد اي  تضنماتيخخخر مخخخضتبب

  خخخخخخ ن . ایخخخخخخن تغييخخخخخخضا  بعخخخخخخ ازن  م 

انی اد)انیخخخخخخ اد ا  تضنماتيخخخخخخر شخخخخخخضنم 

یاب تضشخخخ ا ا خخخ . ایخخخن م ضخخخ م اادنمخخخ اد 

 شان مي  ن :ازم اادزیض  )یابيش ض 

کخخ دک زندا خخ  ا.خخ  ن اگهخخان ازخشخخو  .1

منف خخخخخض ميشخخخخخ د) بخخخخخ  کخخخخخ چک ضین 

تهضیر،یخخخخخاح ي بخخخخخ نن  يچ   خخخخخ  

تهضیخخخر  ،کخخخ  مع خخخ   بخخخ  صخخخ ا  

ي   خخب  بخخ   ضخاشخ ضي ک مخخي یخخا  ایکخ

دی خخضان یااشيا شخخان دادا ميشخخ د) ازج  خخ  

  شقض   اي ب يااش ی  .

دای خخ  گخخ   بخخ  ز خخگ ا.خخ  نبخخيم از  .2

 ح  ب  اطضاف ت ج  ميکن .

“ ازجا ضیخخخخخخ ن”تکخخخخخخش الع خخخخخخ   اي .3

 ک دک بيم از ح  زیاد ا ضاطي ا. .

  ي  ا خخ  بخخ  آ.خخا ي ت ضکاحخخ اظ داشخخ    .4

 باش . 

اخخخخخ  چ داخخخخخ ا )مث    ي  ا خخخخ  بخخخخ   .5

بخ  خخ ا  بضند،یابخ  خخ ا  ادامخخ   آ.خا ي

د خخخ ،یاداخ ا  بخخخي تخخخا  نبخخخي  خخخضاا 

 ا. . 

E.  مخخ   ایخخن  خخاااح ي بخخيم از یخخر مخخاا

 ا. .

F.  خخخخاااح ي باتخخخخط ميشخخخخ د داانابخخخخب 

کخخ دک بانالخخ ین، خخخ ا ضان نبخخضاداان، 

ک دکخخخان    خخخن ن.اچ،یا.خخخایضمضا ب  

کننخخ ا گخخان ا خخ  ش  خخي یخخا  اب خخاما ي 

شخخ ی  بخخ  نج دایخخ  یاا  اا خخاي کخخ دک 

مهخخخخ ک دک نک دک خخخخ ان باتخخخخط دا

 بضنز مشک تي ش د. 
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G.   خخاااح ي کخخ دک اا  ي خخ ان بخخ  اثخخضا 

 ای لخخ  یکي یخخا مخخادا )مخخثلآ ،دنا خخخاي 

ت خخ یاي یخخا الکه چ یخخا بخخ  یخخر تااضخخ  

 طبي دی ض  ب  داد. 

براي اخللاش   DSM – 5م يارهاي 

 اسلرس حاد

A.  خخضد بخخ  یخخر )یاچن  شخخي ا زیضدامعخخضر 

مضو،جضاحخخخخخ  ج ي،یات انزجن خخخخخي 

  ضاا مي يضدیانا ع   ضبا ي آن ميش د:

تضنماتيخخخر   ضدانی اد)یاانیخخخ اد اي   .1

 ااب  ط ام  قيو ت ضب  ميکن .

انی اد)یاانیخخخخ اد اي  تضنماتيخخخخر  .2

ااکخخخخخخ  بخخخخخخضاي دی خخخخخخضان اني 

 مي  ن ،ش   مشا  ا ميکن .

م  جخخخخخخخخخ  ميشخخخخخخخخخ د کخخخخخخخخخ   .3

انی اد)یاانیخخخخ اد اي  تضنماتيخخخخر 

بخخخضاي یکخخخي از اتضخخخاي  ادیخخخر 

دن.خخ ان  ادیخخر ازخخخا  ادا یخخایکي 

اناني دادا ا.خخخ ،انی اد) ا  بایخخخ  

  ضخش    یات اد ي باش .

 خخضد بخخ  طخخ ا مکخخضا یخخامفضب دامعخخضر  .4

جائيخخخخخخخخخا   اااحخخخخخخخخخ  کننخخخخخخخخخ ا 

انی اد)انیخخخخخخخخ اد اي  تضنماتيخخخخخخخخر 

 ضاامي يخخخضد)مثلآ انلخخخخين ک خخخخا يک  بخخخخ  

ج خخع آناي بقایخخا ناج خخاد ا  خخان  خخامي 

 ضداز خخ ، ا  خخضان  خخ ليش کخخ  بخخ  طخخ ا 

ئيخخخخا  کخخخخ دک مکخخخخضا دامعخخخخضر جا

 آزااي  اي م   ف  ضاا مي يض   .

ایخخن م ضخخ م شخخام  مخخ اادي   يشخخ د ت جووه 

کخخ   خخضد ازطضیخخا ا.خخا    خخاي الک ضن يکخخي 

،ت  یایخخخخخ ن،  و یخخخخخا تکخخخخخش دامعخخخخخضر 

انی اد)یاانیخخخخخ اد اي  تضنماتيخخخخخر  خخخخخضاا 

 مي يضد م ض این ک  با شغ  انمضتبب باش . 

B. خخخخ د  م )یابيش ض از.خخخخ د  م  ۹حضخخخخ ا.

از طبقخخخخخخخخا   خخخخخخخخاي زیضدایکخخخخخخخخي 

مااح  ،گ خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ  ي،اج نا ، 

نبضا  ي   خخخي کخخخ  بعخخخ ازن  م انیخخخ اد 

)انیخخ اد اي  تضنماتيخخر شخخضنم ميشخخ    

یخخا اگخخض  خخبلآ شخخضنم شخخ ا ا خخ ، شخخ   مخخي 

 یابن  نب تضميش   .

 Intrusion Symptomsمزاحم اعرا:

 ضدبخخ  طخخ ا خ دب خخ د یخخا بادیخخ ن یخخا  .1

شخخخني ن مهخخخضک  خخخاي م   خخخف بخخخ  

یخخخخ اد اي  یادخاطخخخخااتي ازانی اد)یاان

تضنماتيخخخخر ميا  نخخخخ  کخخخخ  غيخخخخض ااادي 
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، اخ ا.خخخ   ،مخخخااحو ن اااحخخخ  کننخخخ ا 

    ن . 

 خضد بخ  طخ ا مکخخضا خخ ا   خایي ميبينخخ   .2

کخخخخ  مه  ان/یااح ا.خخخخا  دانن آ هخخخخا 

باانیخخخخ اد )انیخخخخ اد اي  تضنماتيخخخخر 

مخخضتبب   خخ ن .)ک دکان م کخخن ا.خخ  

خخخخ ا   خخخایي تض.خخخناک ببيننخخخ  نلخخخي 

 ش  .مه  ایا  آ ها  اب  تش يص  با

 خخضد ناکخخنم  خخاي گ خخ  ي )مخخثلآ   خخم  .3

بخخر  ازخ د شخخان مي  خخ  کخخ  طخخي آ هخخا 

طخخ اي اح خخاظ یخخا ت خخ  ميکنخخ  کخخ  

ا کااانیخخخخخخخخخ اد )یاانیخخخخخخخخخ اد اي  

تضنماتيخخر دنبخخااا داحخخاچ ن خخ م ا.خخ  

)چنخخخين ناکخخخنم  خخخایي م کخخخن ا.خخخ  

اني یخخخخخخر  ي .خخخخخخ اا اني د خخخخخخ  

نداشخخ ی  تخخضین حالخخ  م کخخن ا.خخ  

 خخخخضد آگخخخخا ي خخخخخ دازمهيطي ااکخخخخ  

ن داآن ا.خخخ  کخخخاملآ ازد.خخخ  اکنخخخ 

ب    )ت جخخخ : ک دکخخخان م کخخخن ا.خخخ  

انیخخ اد  خخایي مخخضتبب باتضنمااادابخخازي 

  ایي خ د ب    ایم ب ذاا   .

دامقابخ  مهخضک  خایي بيضن خي کخ   ضد  .4

یکخخخخخخي از جنبخخخخخخ   خخخخخخایي  مثخخخخخخ 

انی اد)یاانیخخخ اد اي  تضنماتيخخخر یخخخا 

شخخبي  بخخ  آن   خخ ن  بخخ  دی خخ ضظ )ا خخ  

ش  خخخخخي  شخخخخخ ی  دچخخخخخاا ميشخخخخخ د 

کنم  خخخاي  يای ل  یخخخر شخخخ ی  یخخخانا

  شان مي   .

 خخات ا ي دای خخي دات ضبخخ  کخخضدن  ي خخان  .5

 خخخاي مثبخخخ  )مخخخثلآ  خخخات ا ي دات ضبخخخ  

کخخخضدن شخخخادي، اضخخخای  ازز خخخ ا گخخخي 

 ،یااح ا.ا  تاشقا   .

  Dissociative Symptomsگسسلگ   اعرا:

 ضدمهيب اطخضاف یخا خخ د  اابخ   .6

 شخخخخخخي ا غيضنا عخخخخخخي اح خخخخخخاظ

ميکنخخخخخ )مثلآ،خ د  ااازیخخخخخر 

Prespective 

دی ضميبنخخ ،داحال  بهخخ  زدگخخي 

 ضاادااد،یاگذشخخ  زمخخان بخخضایم 

 کن ميش د .

  ي ت ا خ یر یخا چنخ  جنبخ  مهخو  .7

انیخخخخخ اد) اي تضنماتير اابخخخخخ  

یادبيخخاناد) مع خخ   بخخ   ضام شخخي 

 dissociative amnesiaگ  خخخ   

دچااميشخخخ د،ناین  ضام شخخخي بخخخ  

ت خخخخخخخخخخخخخخخخ  ضخخخخخخخخخخخخخخخخضب  
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مغاي،الک ،یا.خخخخخایضا  ام مخخخخخ اد 

  . ي   ندنا ا

  Avoidance Symptomsاجلناب  اعرا:

 ا کخخاا،  خخضدت   ميکنخخ  تاازخخخاطضا ، .8

یااح ا.خخاتي کخخ  دابخخااا انیخخ اد) اي  

تضنماتيخخخر   خخخ ن  یاااتبخخخاب  ادیکخخخي 

باآ هاداا خخخخخخخ ،اج نا  کنخخخخخخخ )اج نا  

 ازمهضک  اي دان ي .

تخخخخ   ميکنخخخخ  تخخخخاازمهضک  خخخخاي  .9

 Externalیادآنا خخخخخخخ ا بيضن خخخخخخخي 

reminders صخخخهب   ،)ا ضاد،مکخخخان  خخخا

 ا، عالي ،اشخخخخخخخخيام  عي  یي کخخخخخخخخ  

خخخخاطضا  ،ا کاایااح ا.خخخا   اااحخخخ  

کننخخخخخخخخخ ا دابخخخخخخخخخااا انیخخخخخخخخخ اد 

)انیخخخخخخخخ اد اي تضنماتير اا عخخخخخخخخاچ 

ميکننخخخخخخخخ  یاااتبخخخخخخخخاب  ادیکخخخخخخخخي 

د) اي تضنماتير داا خخخخخخ ،اباآ ها)انی ا

 ج نا  کن .

 

 

 

 برانگي لگ    اعرا:

اخخخ  چ خ ا ) ضددابخخ  خخخ ا  ا خخ ن  .10

مشخخخخخخخخخک  دااد یادای خخخخخخخخخ  ازخخخخخخخخخخ ا  

 ميدضد،یاخ ابم آاام  ي   .

 خخخخضدزندا   نزندخشخخخخو ا.خخخخ  یخخخخا  .11

 ا  اا اي  ضخاش ضا    شان مي   . 

گخخ   بخخ  ز خخگ ا.خخ  نح ا.خخم بخخ   .12

 ش   ب  اطضاف ا. . 

ت ضکاحخخخ اظ ند خخخ  نت جخخخ  کامخخخ   .13

 بضایم مشک  ا. . 

بخخخخخاک چک ضین مهخخخخخضک ازجخخخخخاميدضد  .14

نایخخخن ناکخخخنم ازجا ضیخخخ ا گخخخي باشخخخخ   

 مهضک م اد  ظض تنا.ب   ااد. 

C. اااح ي).خخ د  م  خخاي معيخخاامخخ    B  ۳ 

مخخخاا بعخخخ از ضاا گخخخض  ن دامعخخخضر ۱انزتخخخا

.خخخ د  م  خخخامع    ب  اصخخخ   ت جوووه تضنمخخا.

بعخخ ازتضنما شخخضنم ميشخخ    امخخا بایخخ  بخخ  مخخ   

انز تخخخا یخخخر مخخخاا ادامخخخ  یابنخخخ   ۳حخخخ ا   

 تابامعياااین اخ  چ مطابق  داش   باشن . 

D.  خخاااح ي  ضدباتخخط ای خخاد ا خخ  ش  خخي 

ي شخخخخخخخ ی  دات  کخخخخخخخضد یا اب خخخخخخخاما 

اج  اتي،شخخغ ي یخخا .خخایضجنب   خخاي مهخخو 

 ز  ا گي ميش د. 
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E.  ایخخن  خخاااح ي بخخ  ت خخ  تاثيض ای ل  یخخر

نم خخخخ قيو یخخخخر مخخخخادا )مثلآ،دنا خخخخاي 

ت خخ یاي یخخا الکهخخ چ   ي خخ ،   چنخخين، 

بخخ  ت خخ  یخخر تااضخخ  طبخخي دی خخض بخخ  

نجخخخخخ د  ي آی )مثلآ،آ.خخخخخيب مغخخخخخاي 

خفيخخخف  ن.خخخ د  م  ا  ي  ا خخخ  .خخخ د  م 

بخ  اخخ  چ .خایک تير ک تخاا   اي م ع خا

 م   باشن . 

 ويژه گ  هاي کلنيک  

دا.خخ  زمينخخ  .خخ د  م  PTSDا خخضادمب   بخخ  

 خخخاي م   فخخخي  شخخخان مي  ن :.خخخ د  م  خخخاي 

تضنما،اج نخخخا  ازمهخخخضک  مااح خخخ  بعخخخ از

 خخاي مخخضتبب بخخا تضنما،نت ضبخخ  کخخضدن .خخ د  م 

 ابخخخخخخ    خخخخخخضاا ا خخخخخخاایم بضا  ي   خخخخخخي 

خ دکاا،مثخخخخخ   خخخخخ ي تضشخخخخخ ن ناکخخخخخنم 

ازجا ضیخخ ا گخخي مخخا ي کخخ    خخم بخخر  خخااني 

مي  نخخ  مخخضیض م کخخن ا.خخ  طخخ اي ا  خخاا 

ناح خخاظ کنخخ  کخخ  ا کخخاا تضنمادنبخخااا داحخخاچ 

ن خخ م ا.خخ .   خخم بخخر  خخایکي از.خخ د  م 

 خخخاي ک .خخخير مااح خخخ    خخخ ن . .خخخایض 

 .خخ د  م  خخاي مااح خخ  تبااتنخخ  ازبخخ  یخخاد

آنادن خخخخاطضا  یخخخا دیخخخ ن آ هخخخا داخخخخ ا  

لخخخ  یکي یخخخا نناکخخخنم  خخخاي ا. ض.خخخي  ای 

.خخخخایک ل  یر ن  خخخخي کخخخخ   خخخخضد دامقابخخخخ  

 يخخضد. يمهخخضک  خخاي مخخضتبب بخخا تضنمخخا  خخضاا م

 خخخضد بایخخخ  حخخخ ا   یخخخر .خخخ د  م مااح خخخ  

 PTSDداشخخخ   باشخخخ  تامعياا خخخاي  زم بخخخضاي 

بخخخخضآنادا شخخخخ   . .خخخخ د  م  خخخخاي اج نخخخخا  

شخخخام  مخخخ ااد زیخخخض   خخخ ن   PTSDدامخخخ اد 

عاليخخ   خخاي :تخخ   بخخضاي اج نخخا  از ا کخخاا یا 

،ضخخخعيف شخخخ ن Anhedonia ب باتضنمخخخا،مخخخضتب

حا ظخخ  دامخخ اد انیخخ اد اي مخخضتبب باتضنمخخا، 

 طف ي نبخخي اح ا.خخي )بخخي تفخخانتي بخخي تخخا

اح خخخخاظ گ  خخخخ   شخخخخ ن یخخخخا دیضیاليایشخخخخن 

ناح خخخاظ ک تخخخاا شخخخ ن آین ا،.خخخ د  م  خخخاي 

ا خخخخخاایم بضا  ي   خخخخخي شخخخخخام  مخخخخخ ااد 

زیض  خخ ن :بي خ ابي،تهضیخخخر  خخخذیضي،گ   

 ا گخخخي بخخخ  ز  خخخي مفخخخضب،نناکنم ازجا ضیخخخ

 بيم ازح .

   DSM – 5براساس  PTSDتش ي  افلراق  

دااخخخخخخ      اخخخخخخ     .خخخخخازگااي:

کخخخخن ا.خخخخ  .خخخخازگااي،تام  ا.خخخخ ضظ زام 

نح     بایخخخخ  از ض خخخخ م یااز ضشخخخخ تي باشخخخخ .

دامعياا خخاي  Dاز  خخان شخخ   یخخا  خخ م معيخخاا 

PTSD   باشخخخ .اگض ناکخخخنم بخخخ  یخخخر تامخخخ
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اابخخخضآنادا  PTSDاابخخخضاي  Aا.خخخ ضظ زامعيخخخاا 

اما  يچيخخخخر از.خخخخایض معيخخخخاا  خخخخاي نخخخخ .ميک

PTSD یامعياا خخخاي  زم بخخخضاي یخخخر اخخخخ  چ(

ز ازدیاگن ي دی خخض  اابخخضآنادا   خخي کنخخ .انا خخ

  چنين اخخخخ  چ .خخخازگااي ا.خخخ فادا ميشخخخ د.

داناکخخنم بخخ  یخخر  PTSDن  خخي .خخ د  م  خخاي 

 PTSDبخخخضاي  Aتامخخخ  ا.خخخ ضظ زاکخخخ  معيخخخاا 

اابخخضآنادا   خخي کنخخ  اني مي  نخخ )مثلآ تخخضک 

 خخخ  ت .خخخب    خخخض،اخضا  شخخخ ن کخخخضدن خا

ازکخخخاا   ضدبایخخخ  مبخخخ   اخخخخ  چ .خخخازگااي 

 دیاگن زش د. 

.خخخخایضاخ     نتااضخخخخ   خخخخاي  خخخخش 

  خخ  اخخخ     انا خخي اي ااکخخ  بعخخ از :ازتضنمخخا

ا.خخ ض زاي  معخخضر یخخر تامخخ   خخضاا گخخض  ن دا

 PTSDالاام  بایخخ  بخخ  ب خخياا شخخ ی  اني مي   .

مي  ینخخ  کخخ    DSM–5  خخب  داد.معيخخاا  خخاي 

معخخضر تضنمابایخخ    ضااگيخخضي دا PTSDاي بخخض

  .خخ د  م  خخاي مضبخخ ب  بخخ  از آغخخاز یخخا تشخخ ی

گخخض .خخ د  م  خخاي بخخ  ن ااني د خخ . تخخ نا بخخضآ

تامخخ  ا.خخ ضظ   کخخنم بعخخنجخخ د آمخخ ا دانا

زاي ب يااشخخخ ی  معياا خخخاي  زم بخخخضاي یخخخر 

اخخخ  چ انا خخي دی خخض ااداشخخ   باشخخن .ب  جخخاي 

PTSD ان اضخخا   بخخضآن بایخخ   خخضد اامبخخ   بخخ یخخا  

ب  ا خخخ   PTSDاخخخخ     دیخخخاگن زکضد. اگخخخض 

.خخایض اخخخ     نتااضخخ   خخاي انا خخي اابه خخض 

ت ضخخخيح د  .خخخایض اخخخخ     انا خخخي  بایخخخ  

دیخخخاگن ز شخخخ   )مثلآ .خخخ د  م  خخخاي نحشخخخ  

زدا گخخي ) نيخخر  کخخ   قخخب بعخخ از ضاا گيخخضي 

معخخخضر مهخخخضک  خخخاي بخخخ  یادآنا خخخ ا  دا

انیخخ اد تضنماتيخخر اني مي  نخخ  اگض .خخ د  م 

بخخ  نج دآمخخ ا داناکخخنم بخخ  تامخخ  ا.خخ ض   خخاي

زاي ب خخياا شخخ ی  .خخ د  م  خخاي ب خخياا ا ضاطخخي 

باشخخخن ،مي  ان  خخخضد اامبخخخ   بخخخ  یخخخر اخخخخ  چ 

ج اگا خخخخخ  دیخخخخخاگن ز کخخخخخضد)مثلآ امنایخخخخخاي 

 گ     .

نجخخ  ت خخایااخ  چ :اخخخ  چ ا.خخ ضظ حخخاد

ایخخن ا.خخ  کخخ   PTSDبخخا  ASDا.خخ ضظ حخخاد 

دااخخخخخخ  چ ا.خخخخخ ضظ حادبعخخخخخ از ضااگض  ن 

ر انیخخخ اد ا.خخخ ضظ زا.خخخ د  م  ابخخخ  دامعخخخض

 1انزا ) 30تخخخا  3یخخخر چخخخااچ   زمخخخا ي 

 ما    مه ند ميش د.

اخخخ     اضخخطضابي ناخخخ  چ ن. ا.خخي 

اجبخخخاي  –دااخخخخ  چ ن. ا.خخخي : اجبخخخااي –

(OCD)  ا کخخخخخخخخخاا مخخخخخخخخخااحو نمکخخخخخخخخخضا

(RECURRENT)  نج دداا خخخخخ ،اما ایخخخخخن  خخخخخا
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بخخخاتعضیف ن.خخخ اظ   خخخ ن . تخخخ نا مطخخخابا 

یخخخخخخخخر بضآن،ا کخخخخخخخخاا مخخخخخخخخااحو بخخخخخخخخ  

،تضنماتير کخخخ   خخخضد ت ضبخخخ  کخخخضدا انیخخخ اد

ا.خخخخخخخخخخخ  ابطخخخخخخخخخخخي   اا خخخخخخخخخخخ ،اجباا 

مع خخخخخ   حضخخخخخ ا  (COMPULSIONS) خخخخخا

 ASDیخخخا  PTSDداا  ،ن.خخخایض .خخخ د  م  خخخاي 

   .خخخخ د  م  خخخخاي مع خخخخ   غایخخخخب   خخخخ ن .

 بضا  ي   خخخخي ن.خخخخ د  م  خخخخاي گ  خخخخ  ي

اخخخخخخخخ  چ نحشخخخخخخخ  زدا گخخخخخخخي ن  خخخخخخخ  

،تهضیخخخر  ذیضي،ناضخخخطضا  اخخخخ  چ اج نا 

دااثخخخض یخخخر  (GAD)ا  خخخ  اضخخخطضا  تع خخخيو ی

ضنماتيخخر خخخا  بخخ  نجخخ د  يامخخ ا انیخخ اد ت

.خخ د  م  خخاي اخخخ  چ اضخخطا  جخخ ایي بخخ  ا  .

نضخخ ه دااثخخض جخخ ایي از خا خخ  یخخا خخخا  ادا بخخ  

نجخخخ د آمخخخ ا ا خخخ   خخخ  دااثخخخض یخخخر انیخخخ اد 

 تضنماتير. 

ا  خخضدا گخخي : اخخخ  چ ا  خخضدا گخخي ت خخ ا

ت خخخخ ا م کخخخخن ا.خخخخ  بعخخخخ ازیر انیخخخخ اد 

ایخخخ  یخخخام کن ا.خخخ  تضنماتيخخخر بخخخ  نجخخخ د بي

بعخخ ازآن بخخ  نجخخ د  يابخخ . ناگخخض .خخایض .خخ د  م 

غایخخخخب باشخخخخن ،مي  ان اخخخخخ  چ  PTSD خخخخاي 

ا  ضدا گخي ت خ ا اادیخاگن ز کخضد. بخ  تبخااتي 

د يخخا تخخض،اخ  چ ا  خخضدا گخخي ت خخ ا شخخام  

 Cیخخا معخخایض  B يچيخخر از .خخ د  م  خخاي معيخخاا 

  چنين ،اخخخ  چ ا  خخضدا ت خخ ا شخخام   ي خخ .

 Eیخخا معيخخاا  D خخاي معيخخاا  تعخخ ادي از .خخ د  م

  ي  . 

مشخخخخک   ميخخخخان : اخخخخخ  چ ش  خخخخي 

 خخضدي کخخ  بعخخ ازآغاز  ضااگيخخضي دامعخخضر 

یخخخخر انیخخخخ اد تضنماتيخخخخر شخخخخضنم شخخخخ ا 

ا  ،یابعخخخ از آن بخخخ  شخخخ   نخامخخخ  یا  خخخخ  

ر باشخخن   خخ  یخخ PTSDا  ،مي  ا نخخ   شخخا   ن ا 

اخخخخخخخخخ  چ ش  خخخخخخخخي  دااخخخخخخخخخ     

شخخخک   ميخخخان  خخخضدي اامي خخخ ان م،ش  ي 

آ هخخا نن خخ م یخخا نخامخخ     ظخخاا داشخخ   يشخخ  ا

  خخ  گمعخخضر  ضم خ ق  از  خخضاا گخخض  ن  خضد دا

 انی اد تضنماتير ا. . 

منایخخخاي گ  خخخ   ا:اخخخخ     گ  خخخ  ي 

،اخ  چ ،اخخخخخخخخخ  چ   یخخخخخخخخخ  گ خخخخخخخخخ   

دیضیاليایشخخخخن )شخخخخ ص  –دیدض.ا  ليایشخخخخن 

نا عيخخ  زدایخخي  م کخخن ا.خخ   بخخ  از  –زدایخخي 

 خخخخضاا گخخخخض  ن  خخخخضد دامعخخخخضر انیخخخخ اد 

چنخخخ  م کخخخن ا.خخخ  ر اني د ن ) ضتضنماتيخخخ

،این .خخ  اخخخ  چ م کخخن چنخخين  باشخخ  .  چنين

 PTSDا.خخ  بخخ  طخخ ا   امخخان بخخا .خخ د  م  خخاي 
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  م کخخخن ا.خخخ  چنخخخين  خخخب  خخخضاا باشخخخن  )نال

 يخخخا  PTSD باشخخخ  .ن  ي   خخخ  معيخخخاا  خخخاي 

بخخ  "بخخا  م  ضتخخي   PTSDبخخضآنادا شخخ ا باشخخن ،

اابایخخخ  دا  "  خخخضاا .خخخ د  م  خخخاي گ  خخخ  ي

  ظض گض  . 

آغاز.خخخخ د  م  خخخخاي :خخخخخ  چ تبخخخخ ی ي ا

.خخخ ماتير داحخخخين زمخخخا ي کخخخ   خخخضد ا خخخ  

اات ضبخخخ   نتخخخذا  بعخخخ ازن  م یخخخر تضنمخخخا

باشخخخ   خخخ   PTSDميکنخخخ ،م کن ا.خخخ  ت یخخخو 

 اخ  چ تب ی ي.

  خخخم بخخخر  خخخاي : اخخخخ  چ .خخخایک تير

بایخخ  ازمخخ ااد زیخخض تفکيخخر  PTSDم جخخ د دا

 ال .ينيشخخخخن  ا،ن.خخخخایض  شخخخخ   :ای   ن  خخخخا،

اکخخخي کخخخ  م کخخخن ا.خخخ  آشخخخف  ي  خخخاي ادا

داا خخخخخضاد مبخخخخخ   بخخخخخ  ا.خخخخخکيان ض ي،اخ  چ 

.خخایک تير ک تخخاا مخخ   ن.خخایض اخخخ     

.خخخخخخخایک تير،اخ     ا  خخخخخخخضدا گخخخخخخخي 

اا نی گخخي  خخاي .خخایک تير ندن طبخخي بخخ    خخض

اخخخخخخخخخخخ      اشخخخخخخخخخخي ،دليضیخخخخخخخخخخ م ،

     .خخخایک تير  اشخخخي از ازمخخخادا/دناناخ

   طبي دی ض اني د ن . یر تااض

                                                             
1 Traumatic Brain Injury 

ن  خخي : )TBI(1ر آ.خخيب مغخخاي تضنماتيخخ

کخخ  دابطخخن یخخر انیخخ اد تضنماتيخخر )مخخثلآ 

 گخخخي شخخخ ی ،ا ف ااب ب، ت خخخادف اا نخخخ ا

تضنمخخخخخخخاي .خخخخخخخض،جضاح  مغخخخخخخخاي اني 

م کخخخخن ا.خخخخ   PTSD.خخخخ د  م  خخخخاي مي   .

ظخخا ض شخخ    انیخخ اد  خخایي کخخ  باتخخط تضنمخخاي 

.خخخض )یخخخر حادثخخخ  ج  ي ميشخخخ    م کخخخن 

ا.خخخخخخ   خخخخخخ تي انیخخخخخخ اد تضنماتيخخخخخخر 

 اا يخخخا حادثخخخ  انا خخخي    خخخيک ل  یر )یخخخر

 –ن.خخخخ د  م  خخخخاي ت خخخخبي تشخخخخکي  د ن .

 TBIشخخخخناخ ي )  انک گني يخخخخ   مخخخخضتبب بخخخخا 

حضخخ ا یکخخ ی ض اامن فخخي   خخي کننخخ  نمخخي 

مخخان اني د نخخ . .خخ د  م ت ا نخخ  بخخ  طخخ ا   ا

)بع ازتشخخخخن    اميخخخخ ا    خخخخایي کخخخخ   خخخخبلآ

ميشخخخخخخخخخ   )مثلآ ا خخخخخخخخخ ام .خخخخخخخخخضدادي 

،.ضگيچ ،ح ا.خخي  بخخخ    ایخخخا صخخخ ا،تهضیر 

شخخخخک  دات ضکاح اظ .مي  ا نخخخخ   خخخخذیضي ،م

داا خخضاد دچخخاا آ.خخخيب مغخخاي نا خخضاد بخخخ نن 

 يخا  PTSDآ.يب مغخاي ازج  خ  ا خضاد مبخ   بخ  

 PTSDچ ن .خخخخخخ د  م  خخخخخخاي اني د نخخخخخخ .

 TBIن.خخخ د  م  خخخاي   انک گني يخخخ مضتبب بخخخا 

شخخخ . بضا.خخخاظ مي  ا نخخخ    د شخخخا ي داشخخخ   با
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حضخخ ا .خخ د  م  خخایي کخخ  م خخ ص بخخ   قخخب 

  خخ ن . اح  خخا  ب خخ ان  یکخخي از ایخخن دناخخخ  چ

PTSD  اااز.خخخخخخخخ د  م  خخخخخخخخاي اخخخخخخخخخ  چ

تفکيخخخر  TBI  انک گني ي  ابخخخ  ا   خخخا  بخخخ  

ا  دنمش  خخخخ  ت ضبخخخخ  دنبخخخخااا ناج نخخخخکضد.

PTSD  خخ ن  ندااثخخض  TBI ینخخ  بخخ  نجخخ د   خخي آ

ي نم  خخ  شخخ ن ،.خخضدادگ ي دای خخبخخااین حاچ

،نشخخخخ ص بيشخخخخ ض آگخخخخا ي از زمخخخخان ،مکان

 يخخخ     خخخ ن )آثاا   انک گني TBIم خخخ ص بخخخ  

 . PTSDتام  ص ب  
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 ف ل پنجم 

 اخللاش خ رد وخ راک 

Eating Disorder  

 نروزا آن رکسيا

Anorexia Nervosa  

ازلغخخخخ   anorexia nervosaاصخخخخط ه 

بخخي "بخخ  معنخخاي  (anorexia)ی  خخا ي آ  اک خخيا

 (nervosa)نلغخخخ   تخخخين ت خخخبي "اشخخخ هایي

  شخخخخ ا ) اشخخخخي ازت خخخخ  ت خخخخبي  تشخخخخکي

ا.خخ .معادچ  اا.خخي ا   خخا  شخخ ا بخخضاي ایخخن 

 Anorexiaاخخخ   بخخي اشخخ هایي ت خخبي ا.خخ . 

Nervosa  کخخخ  .خخخ  معيخخخاا .خخخن انمي ا.خخخ 

(criteria) زیضب  تن ان مش    اص ي دااد : 

انلخخين معيخخاا: تامخخ  ا  خخااي ،گض.خخن ي  .1

خ ا.خخخخخخ   بخخخخخخ  ميخخخخخخاان -خخخخخخخ د

 ب ياازیادا. .

تامخخخ  انا خخخي ا.خخخ :  :دنمخخخين معيخخخاا .2

  يخخخخخاا ي مهخخخخخاابضاي .خخخخخایا یخخخخخا ا

 غضشخخخخخ ن ن غخخخخخض ما خخخخخ ن،یاتضظ 

 مضضي ازچا ي. 

.خخ مين معيخخاا: تامخخ   ای ل  یخخر یخخا  .3

 (Physiologc)اتخخخخخضار  ای ل  یخخخخخر

ا. :حضخخخ ااتضار نت یخخخو  اشخخخخي 

 ازگض.ن ي

Anorexia Nervosa   مع   ،اما خخخخخخخخخ

  خخخضاا  Body Image  يشخخخ  بام  خخخ  شخخخ ن 

یات خخ یض  ني ازبخخ ن یخخا  Body Imageا.خخ . 

ضب ن ایخخن ا ضادباتخخط ميشخخ د کخخ  آ هابخخ  ت خخ ی

طضزبخخخ  شخخخ    اااحخخخ  کننخخخ ا اي اح خخخاظ 

کننخخ  چخخا  یخخا گنخخ ا   خخ ن  باآ کخخ  گض.خخن ي 

شخخخخخ ی  کشخخخخخي دا ا خخخخخ  ن.خخخخخ ء تغذیخخخخخ  

)ادااک م  خخخ   Body Imageداا خخخ .تهضیف 

 ضدازبخخخ ن خ د م ضخخخ تي  اااحخخخ  کننخخخ ا 

ا.خخخ  امخخخا اتخخخضار  طعخخخي  ي  .دابعضخخخي 

تشخخ يص شخخ ن  ازا ضادمشخخا  ا   يشخخ د.نبضاي

ضخخخخخخضناي  Anorexia Nervosaاخخخخخخخ  چ 

  ي  .

تقضیبخخ   ي خخي از ا خخضاد ا  اک خخير)مب   بخخ  

anorexia nervosa  باکخخخخا م دادن شخخخخ ی 

مقخخ اا غخخذاي م خخض ي مي  ا نخخ  ازنزن خخخخ د 

بکا ن .  يو دی خض ایخن مضیضخان تخ نا بخضا یو 

 binge-eatingگخخخض  ن بخخخ  طخخخ ا مضتخخخب بخخخ  
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،ت خخخخفي   ) ضخخخخ اي مضیضخخخخي  نم عا خخخب ان

ميدضداز خخ . بعضخخي مضیضخخان بخخ  طخخ ا انتخخين 

بعخخخ ازخ ادن مقخخخادیض ا خخخ ک غذابخخخ  ت خخخفي  

داز خخان ب خخياا  Anorexia Nervosaميدضداز خخ .

شخخایع تضازمخخضدان ا.خخ  نمع خخ   دا  جخخ ا ي 

شخخضنم ميشخخ د. یکخخي از  ضضخخي   ادابخخااا ز خخان 

 Anorexiaنت خخ  انان شخخناخ ي  شخخ   خخضدا 

Nervosa زد کخخ  داحخخ چ بخخ  منا شخخاتي ميدخخضدا

نجخخ   تب از خخان ازدناان دخ خخضي بخخ  دناان 

 ز ا  ي اني مي  ن .

یخخخخا  Anorexia Nervosaا خخخخضادمب   بخخخخ  

Bulimia Nervosa   بخخخخخخ  شخخخخخخ   بخخخخخخ

نزن،غذانشخخخخخخخک  بخخخخخخخ ن خ دا  يخخخخخخخ  

م کخخن ا.خخ  خ دب خخ د   Anorexiaمي  نخخ .

خخخخ   شخخخ دیا تاآخضت ضباشخخخ   نضخخخعف 

 م   ف ادام  یاب . 

 شي   

 Anorexia داچنخخخخخ  د خخخخخ  گذشخخخخخ  

Nervosa  بخخخا ضانا ي بيشخخخ ضي گخخخااا  شخخخ ا

ا.خخخ  نتعخخخ اد  ضچخخخ  بيشخخخ ضي ازدخ خخخضان 

ن  خخضان  ابخخالغ مبخخ   بخخ  ایخخن اخخخ  چ تشخخ يص 

ميشخخ   . بيشخخ ضین .خخن شخخضنم ان.خخب   جخخ ا ي 

آ  اتيخخر  ا)مب  یخخخان  %5ا.خخ . اماتاحخخ ند 

.خخخال ي   25–20 دا Anorexia Nervosaبخخخ  

 ب  این اخ  چ مب   ميش   .

  18–14اایخخخ  تخخخضین .خخخن شخخخضنم بخخخين 

.خخخخال ي ا.خخخخ . ت  خخخخين زدا ميشخخخخ د کخخخخ  

Anorexia Nervosa  1–0.5داحخخخخخ ند % 

دخ خخخضان   جخخخ ان اني مي  خخخ  ن خخخضخ شخخخي م 

 بضابضمضدان ا. .  20تا 10آن داز ان 

طبخخا ت  خخين  خخا، ضخ شخخي م ایخخن اخخخ  چ 

 Anorexiaداز خخخخخا ي ا بعضخخخخخي اتخخخخخضار 

Nervosa ا خخخاي ااداا خخخ  امخخخا  ا خخخ    خخخ  معيا

 زم بضاي ابخ   بخ  ایخن اخخ  چ   خ ن   ادیخر 

 Anorexiaا.خخخ . اب خخخ ا ت  اميشخخخ   %5بخخخ  

Nervosa  داطبقخخخ  مض خخخ  جامعخخخ  بيشخخخ ضاني

مي  خخ  امخخا تهقيقخخا  ج یخخ تضچنين تخخ زیعي 

اا شخخان   خخي د ن .بخخ   ظخخض ميض.خخ  ایخخن اخخخ  چ 

داکشخخ ا اي  يشخخض    اایخخ  تخخض ا.خخ .نظا ضآ 

 خخا  ميکنخخ  داز خخان جخخ ا ي کخخ  شخخغ  شخخان ای

  غضباشن  بيش ضمشا  ا ميش د. 
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 امرا: همراه 

1. Depression 65% 

2. Social Phobia 35% 

3. Obsessive Compulsive disorder 

(OCD) 25% 

 

 

 اس اب 

 Biologics ،Sociologistت امخخخخخخخخخخخخخخخخ  

 Anorexiaداای خخخخخخخخخاد  Psychologistن

Nervosa .  بعضخخخي شخخخ ا    شخخخان  قخخخم داا

دنگخخا  ي  خخاي مي  نخخ  کخخ   خخضخ    خخامي دا 

بيشخخخخخ ضازدنگا  ي  (Monozygotic)   خخخخخان 

خ ا ضان ا خخضاد مبخخ   بخخ  ا.خخ . Dizygotic خخاي 

Anorexia Nervosa   بااح  خخخاچ بيشخخخ ضي بخخخ

ایخخخخن اخخخخخ  چ مب    خخخخ ن .امااین م ضخخخخ م 

م کخخن ا.خخ  ا.خخ  بيش ض شخخان د نخخ ا تخخاثيض 

ت امخخخ  اج  خخخاتي باشخخخ  تات امخخخ     يخخخر. 

MDD خخخخ ن    تض یخخخدااتضخخخاي خخخخخا  ادا اا 

 تادامضدم تادي جامع .

–MHPG(3 خخخخخخائين بخخخخخخ دن .خخخخخخط ه 

methoxy–4–hydroxyphenylglycol)  
بعضخخي  (CSF)  خخاتي  –داادااانمخخایع مغخخاي 

 شخخان  Anorexia Nervosaمضیضخخان مبخخ   بخخ  

مي  خخخخخ  کخخخخخ  م کخخخخخن ا.خخخخخ  از عاليخخخخخ  

Norepinephrin   کا.خخخ   شخخخ ا باشخخخ . بخخخين

MHPG  نا  خخضدا گخخي داایخخن مضیضخخان یخخر

معکخخ ظ مشخخا  ا شخخ ا ا.خخ . ا خخاایم اابطخخ  

MHPG  . .باکا م ا  ضدا گي   ضاا ا 

   Biological Factorsع امل بي ل ژي  

ان يخخ د  خخاي ا خخ ن ن )ا خخ ن ن کخخ  داخخخ  

بخخخخخ ن ت ليخخخخخ  ميشخخخخخ د  م کخخخخخن ا.خخخخخ  

داا کااگض.خخخخن ي دامضیضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ  

Anorexia Nervosa    قخخخخخخخخم داشخخخخخخخخ 

مطالعا  مقخخخ ماتي  شخخخان مي  نخخخ  کخخخ  باشخخخن .

ا  اگ  ي خخخ    Anorexic  خخخي بخخخ  مضیضخخخان ن

قخخ اا  خخاي ان يخخ دي دادا ميشخخ د نزن آ هخخا بخخ  م

گض.خخخن ي بخخخ   ابخخخ  تخخخ جهي ا خخخاایم مياب .

تعخخخ اد زیخخخادي تغييخخخضا  بي شخخخي يایي من خخخض 

ميشخخ د)ک  بعضخخي ازآ هخخا داا  خخضدا گخخي  يخخا 

65%

35%

25%

Comorbidity of Anorexia 
Nervosa 

Depression Social Phobia OCD
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 Hypercortisolemiaحضخخخخخخ اداا    مثخخخخخخ  

)ب نخخخ ب دن بخخخيم ازحخخخ   .خخخطح کخخخ اتيانچ 

نتخخخخخخخ م .خخخخخخخضک   بخخخخخخخا داخخخخخخخخ ن  

Dexamethason  ت  کخخخخخخضد.Thyroid  

ين  يا.خضک   ميشخخ د. تغذیخخ  م خ د باتخخط ازبخخ

گض.خخن ي ب نخخ  ا خخ ن ایخخن ابنخخاام  ي  اميش   .

 amenorrheaمخخ   نشخخ ی  م کخخن ا.خخ  بخخ  

)م   خخف شخخ ن  اتخخ ا گخخي  من خخض شخخ د،ک  

مخنعکش کننخخ ا کخا م .خخطح بعضخي   امخخ ن 

 FSH,LH)  امخخخخخخ ن  خخخخخخاي   ا.خخخخخخ .

بعضخخخي ا  اک خخخير  خخخا م کخخخن  .اماGnRHن

ا.خخ   خخبلآ ازکخخا م نزن  ابخخ  م حظخخ  بخخ  

 CTآمن ایخخا مبخخ   شخخ   . چنخخ ین مطالعخخ  بخخا 

ا.خخکن  شخخان دادا ا خخ  کخخ  داطخخ چ گض.خخن ي 

 خخانبطن  خخاي مغخخاي بخخااو  Gyrusکشخخي ن،

ميشخخ   نلي ا خخاایم نزن باتخخط ازبخخين ا خخ ن 

 PETایخخن نضخخعي  ميشخخ د. دایخخر مطالعخخ  بخخا 

 Caudate خخاب ليام ا.خخکن مع خخ م شخخ ا کخخ  م

nucleus   خخخ   دم داا داطخخخ چ گض.خخخن ي  (

 با تضازنضعي  تغذی  م  د ا. . 

بعضخخخخي مهققخخخخان نصخخخخاحب  ظخخخخخضان 

مع ق  خخخخخخ  کخخخخخخ  بخخخخخخ  اح  خخخخخخاچ زیخخخخخخاد 

 يدخخخخ  يا مغاا خخخخضاد  –دامه ا يد تخخخخا م ظ 

اخخخخ  چ بخخخ   Anorexia Nervosaمبخخخ   بخخخ  

نج دآمخخخخخ ا ا.خخخخخ  ) قخخخخخص ت  کخخخخخضدي 

بعضخخخخخخخخخي  . Neuroendocrinدا.ي خخخخخخخخ و 

مطالعخخخا   شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  دات  کخخخضد 

Dopamin,Serotonin نNorepinephrin 

ا خخضاد ا  اک خخين  قخخص ت  کخخضدي نجخخ ددااد. 

Paraventricula nucleus of the 

hypothalamus  داتنظخخخخيو ا  خخخخاا گض.خخخخن ي

  قخخخخخخخم داادنایخخخخخخخن .خخخخخخخ   يخخخخخخخ ان

 (Dopamine,Serotonineتضا  خخخخخخخخخخخخخخخخخ ي ض

  داگيخخض  يخخا داایخخن  ضن.خخ   Norepinephrinن

  انمخخخ  ي داگيخخخض   خخخ ن . .خخخایض ت امخخخ  

 اح  ا  تبااتن از:

 CRF(Corticotropin – releasing factor  

 Neuropeptide Y 

 Gonadotopin – releasing Hormone  

 Thyroid stimulating Hormone  

  Social Factorsع امل اجلماع  

تاکيخخخ  جامعخخخ  بض غخخخضي نناز  باتخخخط 

 Anorexia Nervosa ميشخخ د مضیضخخا مبخخ   بخخ 

ت جيخخخ  ا  اا خخخاي خ دداشخخخ    دلي خخخي بخخخضاي

 يچ ال خخخ ي خخخخا  ادا خاصخخخي بخخخضاي باشخخخن .

Anorexia Nervosa خخ ااد.اما بعضخخي  نجخخ د 

شخ ا    شخخان مي  نخخ  کخ  ایخخن مضیضخخان انابخخب 

امخخخخخخا  ضآشخخخخخخ بي بانالخخخخخخ ین   ادیخخخخخخر
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خا  ادا  خخخخایي کخخخخ   ضز خخخخ ان خ دداا خخخخ .

اخخخخخخ     خ دانخخخخخخ ااک داا خخخخخ م کن 

خخخخخا  ادا  خخخخایي  ضخ خخخخ م ، ض ض  ا.خخخخ  

نمخخخخض  ،نب خخخخياامناني باشخخخخن  نمهضبخخخخا ي 

ن  خخ لي داآ هخخا کخخو باشخخ .   جخخ ا ي کخخ  بخخ  

اخخخخ     خخخخ داد نخخخخ ااکي شخخخ ی  مبخخخ   

  خخخ ن  م کخخخن ا.خخخ  ت جخخخ   خخخاااازانابب 

 ضاشخخخخ   ز اشخخخخ یي )  انمادا بخخخخ  جخخخخادي 

 دی ضي ج ب کنن .

ت یخخا شخخغ ي نغيخخض شخخغ ي با.خخایض ت امخخ  

تعامخخ  ميکننخخ  تااح  خخاچ ابخخ    آ.خخيب  خخذیضي

یم     خخخخ اد نخخخخ ااک ااا خخخاابخخخ  اخخخخ 

داز ان جخخ ان شخخضک  داصخخنف  خخاي د نخخ .

با با.خخخ   يضي  خخخاي زیخخخاد از.خخخ ي مع  خخخان 

 Anorexia Nervosaاح  خخخخخاچ ابخخخخخ   بخخخخخ  

بضابضا خخخخاایم مي  خخخخ . بااینکخخخخ   7ااحخخخخ ا   

 عاليخخ   خخاي نازشخخي دااصخخ  بخخضاي حفخخر 

ض خخخ   شخخخاا اي شخخخادابي نجخخخ ا ي ا  خخخام مي ي

ناادا بض  ج ا خخخخان نج ا خخخخان دامخخخخ اد نزن 

نشخخخک  داایخخخن گ  خخخ  مهخخخيب  خخخاي ات خخخاتي 

باتخخط ميشخخ    اح  خخاچ معطخخ ف شخخ ن ایخخن 

ت امخخ  م خخ ع  .خخازب  .خخ   اخخخ     خخخ اد 

 نخ ااک ا اایم یاب . 

ع امل سايک ل ژي  وسايک دينامي  

Psychologic & Psychodynamic factors 

 Anorexia Nervosaبخخخخ   ظخخخخض ميض.خخخخ  

تکخخش الع  خخي ا.خخ  داالخخاام بضاینکخخ    جخخ ان 

اج  خخاتي م خخ ق    تضت خخ  کننخخ  نت  کخخضد 

مضیضخخخان مبخخخ   نجن خخخي خ داا خخخازایم د ن .

مشخخخغ    خخخاي  کخخخضي Anorexia Nervosaبخخخ  

خ دبخخخ  خخخخ اد نا خخخاایم نزن اا کخخخ  ب خخخياا 

 شخخخبي  بخخخ   ن.خخخ اظ   خخخ ن  جخخخای این .خخخایض

ن ایا خخخخ اف   امخخخخاچ دا  جخخخخ ا ي ميکننخخخخ .

مضیضخخخان مع خخخ    ا خخخ  حخخخش خ دم  خخخااي 

 خخخخخخخخخخي ) ضدیخخخخخخخخخخ  ن  یخخخخخخخخخخ  ش 

آ هخخخخا اح خخخخاظ نخ دی     ن .ب خخخخيااي از

ميکننخخ  ب  شخخان بخخ   خخ تي داکن خخضنچ نالخخ ین 

ا.خخ  نبنخخابضاین گض.خخن ي دادن بخخ  خخخ دم کن 

ا.خخ  ت شخخي بایخخ  بخخضاي ک خخب ات بخخاا بخخخ  

تنخخ ان یخخر شخخ ص منه خخض بخخ   خخضد نخخخا  

  قخخخب ازطضیخخخا  شخخخان دادن کن خخخضنچ  فخخخش

کخخخ  ا.خخخ   (Self-decipline)ا طبخخخا ي -نخخخخ د

مي خخخ ان ا.خخخ ق چ نمنه خخخض بخخخ   خخخضد بخخخ دن 

 Anorexiaخ داا شخخان داد،نا خخضاد مبخخ   بخخ  

Nervosa  ازطضیخخخخا کن خخخخضنچ کخخخخضدن ا  خخخخاا

خخخخخ اد نخخخخخ ااک خ دنمقخخخخان  دابضابخخخخض 

 ب  این   ف د.  مي یابن .    ظ خ ادن
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 تش ي  وويژه گ  هاي کلينيک  

Anorexia Nervosa 30–10ع خخخخخ   دام 

.ال ي شخضنم ميشخ د. بخضاي ابخ  ي مخضیض بخ  

 ا  اک يا  ضنزا چهااشضب نج ددااد:

شخخخخ ص ت خخخخ آ نازاني ااادا ازنزن  .1

خخخ د ميکا خخ  نزن ا خخ ک نغيض.خخالو 

خخخخخ دااحفر ميکنخخخخ  یخخخخا م نا.خخخخب 

 بااش  خ داضا   نزن  ي ا   يکن . 

 خخضد ازچخخا  شخخ ن بخخ  شخخ   مي ض.خخ   .2

،بخخ  شخخ   دن.خخ  دااد  غخخض شخخ د 

 خخي بخخااین کخخ  گض.خخن ي ک ينيکخخي ح

انکخخاملآ آشخخکاا ا.خخ ،یا و ازچخخا  

شخخ ن مي ض.خخ  ن خخو ت  خخ  شخخ ی  بخخ  

  غض ش ن دااد.

اتخخخضار مخخخضتبب باگض.خخخن ي شخخخ ی   .3

نطخخ   ي مخخ   داشخخ ص مشخخا  ا 

د ابناامخخخ  ضميشخخخ   . ازج  خخخ  ت  کخخخ

  امخخخخخخخخخخخخخخخخخ ن  خخخخخخخخخخخخخخخخخاي 

 Hypothermiaتنا.خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ ي،

،Bradycardia ،Orthostatic 

hypotension ی  نکخخخخخخا م شخخخخخخ 

  خایضچضبي.

ایخخخخن ا  اا خخخخاناتضار بخخخخ  مخخخخ    .4

 ماا حض اداا  .  3ح ا   

 Anorexiaدا  خخخ  مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  

nervosa   تخخضظ شخخ ی  ازا خخاایم نزن نچخخا

شخخ ن نجخخ د دااد نایخخن تخخضظ بخخ نن تضدیخخ  

داتخخ م ت  خخ  آ نهخخا بخخ  انان دامخخا ي نح خخي 

مقانمخخخ  دابضابخخخض آن تخخخاثيض دااد.اکثضا  خخخاا 

  بخخضاي شخخ ص داتخخ   خخاي غيخخض تخخادي کخخ 

ااني  غخخخخض شخخخخ ن ا  خخخخام مي  خخخخ . داخفخخخخ

. مضیضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ  ا  اک خخخخيا  مي  نخخخخ

 ضنزامع خخ   ازخخخ ادن داج خخع خخخا  ادا یخخا 

امهخخخخخخيب  خخخخخخاي ت خخخخخخ مي خخخخخخخ ددااي د

آ ها ازطضیخخا کخخو کخخضدن مقخخ اا غخخذاي ميکننخخ .

خخخ د ب  خخ   کخخا م  ام نا.خخب غخخذا اي 

چخخخخض  نحخخخخاني  يخخخخ اا   خخخخاي کخخخخضبن 

  دميکا ن . دا.ط ه با ازنزن خ

شخخخ ا   داچ بخخخضاین که ضیضخخخان بخخخ  طخخخ ا 

دایخخو بخخ  غخخذا کض ميکننخخ  ایخخن ا.خخ  کخخ  آ هخخا 

تاشخخا ج خخع کخخضدن د.خخ  ا   خخ  غخخذا اي 

نبخخخضاي دی خخخضان غخخخذا اي  م   خخخف   خخخ ن 

بعضخخي مضیضخخان  خخادا  ي خخ ن  بخخ  م خخه  ميدا  .

طخخخخض  ي خخخخ ت  خخخخخ ددااي ااادي دامقابخخخخ  
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غخخذاخ ادن ااحفخخر کننخخ  نبخخ    خخين دليخخ  

ایي از ضخخخخخ اي مضضخخخخي داا خخخخ . اا  خخخخند

 ضخخخخ اي  خخخامع    داخفخخخا نداطخخخ چ شخخخب 

ان خ داابخخ  ا.خخ فضاا اني مي  نخخ  نبع مضیضخخ

مضیضخخخان ازمخخخ اد م خخخه  نح خخخي مخخخي ا  از  .

 فادا ميکننخخخخخخخ  تخخخخخخخاازنزن اداااآنا ا.خخخخخخخ

،بای خخک  .خخ ااي ، يخخادا نناز  خ دبکا نخخ .

اني ،آ  خخ   دنیخخ ن ،تنخخ  دنیخخ ن    خخي بخخ  

  اي اای     ن . مق اا زیاد جان عالي  

مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  ایخخخن اخخخخ  چ دابخخخااا 

شخخخان مي  نخخخ  آ هخخخا  ا  اا  خخخاي خاصخخخي اغخخخذ

غخخذاخ ااکي  خخاي م   خخف اادا.ضا.خخض خا خخ  

ب  نهخخخخخان ميکننخخخخخ  نداکيخخخخخف یخخخخخا جيخخخخخ

 خ دمقادیضزیخخخخخخادي چاک يخخخخخخ  نآ   بخخخخخخاد

 ن خخخخام غخخخخذاخ دان .خخخخخعي  مي ذاا  .بخخخخ 

غذاااداد.خخخخخخخ  اچ کاغخخخخخخخذي یاداجيخخخخخخخب 

ایخخن تضتيخخب ازشخخض آ هخخا  خ د نهخخان کننخخ  نبخخ 

آ ها غخخخذا اي خ داابخخخ  تکخخخ  خخخخ   شخخخ   .

ا  خخاي ب خخخياا ک چخخر تق خخخيو ميکننخخ  ن خخخ 

نمخخنظو  زیخخادي ازن خخ  خ دااصخخضف چيخخ ن

اگضک خخي ایخخن کخخضدن آ هخخا دابشخخقا  ميکن .

ا  خخخخخاا  خخخخخاي ت يخخخخخب اابخخخخخ  اني آ هخخخخخا 

بيخخخاناد،مع   آ ت يخخخب بخخخ دن آ هخخخا ااا کخخخاا 

ميکننخخخ  یااصخخخلآ بخخخ  اني خخخخ د  ي آنا خخخ  

اطعا خخخخ  ازبهخخخخط کخخخخضدن دابخخخخااا آ هخخخخا ن 

 خ ددااي ميکنن .

جبخخخضي ،ا  خخخضدا گخخخي  –ا  خخخاا ن. ا.خخخي 

ناضخخطضا  مع خخ   جان.خخایض اتخخضار انا خخي 

ينيکخي بخ   ضانا خي    ن  کخ  دامهخيب  خاي ک 

مضیضخخخان مع خخخ   .ض.خخخ   مشخخخا  ا ميش   .

  یاا.خخ   يض غيض ابخخ  ا عطخخاف   خخ ن . نشخخک،

 Epigastricج خخخخخخ ي م  خخخخخخ ا  خخخخخخاااح ي 

عي مع خخخخخ چ ا.خخخخخ  .دزدي اجبخخخخخاا م ضخخخخخ

م   صخخخخخا دزدي  Compusive stealingي

نااشخخک   نآ   بخخا  نمخخ اد م خخه  -مع خخاد

نگخخا ي لبخخاظ ن.خخایض آیخخ و  خخا يا م کخخن ا.خخ  

 اني د  . 

داا خخخضاد مبخخخ   بخخخ  ایخخخن اخخخخ  چ ا طبخخخا  

ف بخخخ  طخخخ ا  خخخضانان گخخخااا  جن خخخي ضخخخعي

ي ازمضیضخخخان   جخخخ ان دچخخخاا ميشخخخ د. ب خخخياا

ااج  خخخاتي  –انا خخخي  تخخخاخيض دا اشخخخ  جن خخخي

  خخ ن . دابااگ خخا ن کخخا م شخخ ی  ت  خخ  بخخ  

انابخخخب جن خخخي مع خخخ   باآغخخخاز شخخخ ن ایخخخن 

اخخخخ  چ   خخخخضاا ا.خخخ . ا  ي خخخخي ازمضیضخخخخان 

ا  اک خخير  بخخ  از شخخضنم مضیضخخي .خخابق  بخخي 
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بنخخ  نبخخااي جن خخي ،.خخ ء م خخضف مخخ اد یخخا 

دا طخخخ چ مضیضخخي ازت  خخخ    ضدنااداشخخ   امخخا

 کا.   ش ا ا. .  آ ها 

ن زمخا ي مخ اد ت جخ  ک ينيکخي  خضاا مضیضخا

ن آ هخخخخا آشخخخخکاا مي يض خخخخ  کخخخخ  کخخخخا م نز

بات يا تخخخض شخخخ ن کخخخا م نزن ت یخخخو ا.خخخ .

)کخخا م داجخخ   Hypothermia ایکخخي مخخث  

م خخخ ام داجخخخ  .خخخا  ي گضاد ، 35حخخخضاا  از

شخخخ ن منخخخاطقي ازبخخخ ن کخخخ  زیخخخض   خخخب  خخخضاا 

 Bradycardiaداا خخخخخ .مث  د.خخخخخ   ا، ا خخخخخا،

،Hypotension نLanugo شخخخخخخخ ن  )ظخخخخخخخا ض

م  خخاي  خخضز ما نخخ  مثخخ  م  خخاي بخخ ن  خخ زادان  

 اني مي  ن . 

 زانمبخخ   بخخ  ا  اک خخيا  خخضن ز خخانبعضخخي 

زمخخا ي مخخ اد ت جخخ  طبخخي  خخضاا مي يض خخ  کخخ  

دچاا امن ایخا شخ ا ا خ  آمن ایخا مع خ    بخ  از 

 ابخخ  ت جخخ  شخخ ن کخخا م نزن اني مي  خخ . 

 خخ  ي مضیضخخان خ داابخخ  ا.خخ فضاا مخخي ا  ازبعضخخ

ضف م خه   خانادااا آنا  خامي یا بخ  .خ ء م خ

ط ای خخاد  ضداز خخ  نچنخخين ا  خخااي مي  ا خخ  باتخخ

بشخخخ د. ت ليخخخ   Alkalosisشخخخ ن  يد کال يخخخر 

 .ادااا  يا م کن ا.  م    ش د

 Anorexia Nervosaبراي  DSM-5م يارهاي 

A.   شخخ ص ازخخخ ادن غخخذا منا.خخب ندا  ي خخ

ک خخخب ا خخخض ي  زم خخخخ ددااي ميکنخخخ  

 نایخخخن م ضخخخ م بخخخ  کخخخا م نزن شخخخ ی 

)از ظخخخخخض .ني،جن خخخخخي ،م يضاشخخخخخ ي 

ن.خخ م  ج خخ ي  من خخض ميشخخ د منظخخ ا 

از کخخا م نزن شخخ ی  ) غخخضي شخخ ی  یخخا 

کخخخا م نزن چشخخخ  يض این ا.خخخ  کخخخ  

نزن شخخخ ص بااگ خخخاچ ازحخخخ ا   نزن 

مع خخخ چ یخخخا نزن کخخخ دک یخخخا   جخخخ ان 

ازحخخ ا   نز خخي کخخ  بخخضاي .خخن انا  ظخخاا 

 ميضند ک  ضا. . 

B.   شخخ ص ازا خخاایم نزن یاچخخا  شخخ ن بخخ

ي تض.خخ  یخخا بخخ  طخخ ا دایخخو ا  خخاا شخخ   مخخ

 خخایي  خخيم مي يخخضد کخخ  مخخا ع ا خخاایم 

نزن ميشخخخ   .ح ي زمخخخا ي کخخخ  ک بخخخ د 

 نزن چش  يض داد. 

C.   ازنزن بخخ ن یخخا شخخک  ا خخ ام خ دبضداشخخ

غ خخخب دااد اازشخخخي کخخخ  بخخخضاي خخخخ د  

 ایخخخ  ميشخخخ د  خخخيم ا زح نبخخخ  طخخخ ا 

غيضمنطقخي تهخ  تخاثيضنزن بخ ن یخا شخخک  

نزن  ا خخ امم ا.خخ . نیخخا ایخخن کخخ  ک بخخ د
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دااد.  بخخ چ   خخي کنخخ  کخخ  ایخخن ک بخخ د 

 نزن بضاي . م م ج آ ضضادااد. 

Severity Specifiers  

 Mild                BMI  =   ≥ 17 kg/m2 

 Moderate      BMI  =  16 – 16.99 kg/m2 

 Severe            BMI  =  15 – 15.99 kg/m2 

 Excessive       BMI   =  < 15 kg/m2 

 T Inversion orمثخخخ   ECGتغييخخخضا  

Depression  خائين آمخ ن  طعخ  خخب ،ST (ST 

depression )    نطخخخ   ي شخخخ ن  اصخخخ،QT 

(QT Prolongation)  مخخخ ا عي مشخخخا  ا شخخخ ا

مخخضیض  خخ اي خ دااازد.خخ   ا.خخ  کخخ  بخخ ن

م کخخخخخخن ا.خخخخخخ   ECGتغييضا  دادا ا.خخخخخخ .

ازد.خخخخ  دادن   اشخخخخيو  يخخخخااني  دا  ي خخخخ 

بخخ  مخخضو   ا.خخيو مي  ا خخ  ک ب د شخخ ی  د نخخ .

ات خخخام معخخخ ا یکخخخي از تخخخ اار من خخخض ش د.

دابعضخخخخخي ا. . Anorexia Nervosa خخخخخادا

ت ا  خخخخخ   ا.خخخخخ   Aortographyeمضیضخخخخخان 

Superior mesenteric artery syndrome 

 اا شان د  .  

.خخخط ه  Anorexia Nervosaا ضادمب  بخخخ  

اخخخخخ     ا  خخخخضدا گخخخخي   خخخخضاا بخخخخا ي از

یخخخا  MDDطبا بعضخخخي گخخخااا   خخخا داا خخخ .

Dysthymia   مضیضخخان مبخخ   بخخ   %50داتقضیبخخ

Anorexia Nervosa  م کخخخن ا.خخخ  مشخخخا  ا

 ضخ خ دکشخخي داا خخضاد مبخخ   بخخ   خخ م شخخ د.

بيشخخخ ضاز ضخ خ دکشخخخي  binge-eating ضتخخخي 

داا خخخضادمب   بخخخ   خخخ م  ضتخخخي مه ندکننخخخ ا 

 ا. .

 Anorexia Nervosaمضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  

مع خخخخخخخ   م فخخخخخخخي کاا  خخخخخخخ ن .اتضار 

ندامقابخخخخ  تخخخخ اني  ننخخخخ ،خ دااا کخخخخاا ميک

مقانمخخ   شخخان مي  نخخ . داتقضیبخخ    خخ  مخخ ااد 

بایخخخ  ازب خخخ  ان یادن.خخخ ان صخخخ ي ي دابخخخااا 

.خخابق  مخخضیض .خخ اچ شخخ د. معاینخخ  نضخخعي  

انا خخخي مع خخخ    شخخخان مي  خخخ  کخخخ  مخخخضیض 

  شيااا.خخخخخ  ندابخخخخخااا م ضخخخخخ م تغذیخخخخخ  

نم ادغخخخخذایي اط تخخخخا  زیخخخخادي دااد نبخخخخ  

 غذاننزن ب ن مشغ    کضي دااد. 

زمخخخخضیض بایخخخخ  یخخخخر معاینخخخخ   ایکخخخخي ا

کامخخخ  بخخخ  ت خخخ  بيایخخخ . اگخخخض  Neurologicن

مخخخخضیض ا.خخخخ فضاا ميکنخخخخ  م کخخخخن ا.خخخخ  

Hypokalemic Alkalosis    حضخخخخخ ا داشخخخخخ

باشخخ . چخخ ن اکثضمضیضخخان دچخخااکو آبخخي بخخ ن 

  خخخخ ن . .خخخخطح الک ضنليخخخخ  .خخخخيضنم بایخخخخ  
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دزاب خخخ ایي کاانبع بخخخ  طخخخ ا دنا اي چخخخر 

شخخخخخ د. بخخخخخضاي  يشخخخخخ يضي از  يامخخخخخ  اي 

اگ اام کن ا.خخ  بخخ  ب خخ ضي کخخضدن مخخضیض  خخ

  ياز باش . 

Pathology and Laboratory Tests  

- CBC   دامضیضخخخان مبخخخ   بخخخAnorexia 

Nervosa  کخخخ  بخخخ  شخخخ    غضنضخخخعيف

بخخ    خخضاا  Leukopneaشخخ ا ا خخ مع    

relative lymphocytosis  اا شخخخخخخخان

 مي   .

حض اداشخخخ   باشخخخ   binge-eatingاگخخخض -

 Serum electrolytesا خخخخ ازا گيخخخخضي 

 Hypokalemicمي  ا خخخخخخ  حضخخخخخخ ا 

alkalosis .  اا شان د 

دامضح خخخخخخ  ته يخخخخخخ  ج خخخخخخ ي،غ ظ   -

Serum glucose حالخخخخخخ   اشخخخخخخ ا دا

ثض مخخخضیض مع خخخ   کخخخا م ميبابخخخ ناک

غخخ ا  Amylaseا.خخ فضاا ميکنخخ  غ ظخخ  

 لعابي  دا.يضنم ا اایم مياب .

- ECG   م کخخخن ا.خخخ  تغييضاتخخخي اادا طعخخخ

مع خ    شخان د نخ  کخ   Tنمخ    STخب 

 Electrolytes disturbance اشخخخخخي از 

    ن .

  Hypotensionمضیضخخخخخخان خفيخخخخخخف  -

  شان مي  ن . Bradycardiaن

.خخطح ک  خخ ضنچ .خخيضنم دخ خخضان جخخ ان  -

م کخخخخخن ا.خخخخخ  با باشخخخخخ . باتغذیخخخخخ  

م خخ دنم   ف کخخضدن ا  خخاا  خخاي ت خخفي  

تخخخادي   خخخ  ایخخخن مخخخ ااد بخخخ  حالخخخ  

 بضمي يضد  .

مثخخخخخخ   Endocrinبعضخخخخخخي تغييخخخخخخضا   -

amenorrhea  ،Hypothyroidism 

خفيخخف نتضشخخح بخخيم ازحخخ  آزاد کننخخ ا 

ک اتيکخ تضن ين بخخ  ت خخ  کخخو بخخ دن نزن 

اني مي  نخخخ .نباا اایم نزن بخخخ  حالخخخ  

 انچ بضمي يضد  . 

  DSM-5تش ي  ت ريا  براساس 

 Gastro-Intestinal disease  

 Hyperthyroidism  

 Occult malignancies  

 AIDS 

 MDD 

 Schizophrenia  

 Substance related disorder  

 Anxiety disorder(Social Phobia) 

 Obsessive Compulsive disorder 

 Body dysmorphic disorder  

 Bulimia Nervosa  

 



 

298      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

 

 سيرکلينيک  وپيش اگه  

 ب خخياا Anorexia nervosa.خخيضک ينيکي 

ا.خخ ،بهب د خ دب  دبخخ نن دایا خخ   م غييخخض

، دناا تخخخ اني ،بهب دبعخخخ ازا  ام تخخخ اني  خخخا

 خخاي م خخ الي از ا خخاایم نزن نبع ، غضشخخ ن 

ب تضشخخ ن تخخ ای ي نضخخعي    خخاي مضضخخي ن

نمخخضو  اشخخي از تخخ اار جخخا بي گض.خخن ي 

کشخخخي ن  ا.دایخخخر مطالعخخخ  ا خخخ ام  ضتخخخي 

Anorexia nervosa   م ادبض.خخخي  ضااگض  نخخخ

گيخضي شخ  کخ  مضیضخان مبخ   بخ  نچنين   ي خ  

 خخخ م  ضتخخخي مه ندکننخخخ ا دامقای خخخ  بخخخا  م 

ت خخخخخفي  بااح  خخخخخاچ  – ضخخخخخخ اي   ضتخخخخخي

ک  ضخخخ ا  خ ا نخخ  شخخ .  ا.خخ  ک تخخاا مخخ   

مضیضخخخان بخخخ  تقضیب   خخخ  ا خخخ ام بض امخخخ   خخخاي 

شخخفاخا   خخخ   ا.خخ .مطالعا   شخخان تخخ اني 

دادا ا   کخ   خضخ مخضو نميخض دامضیضخان مبخ   

 ا. .  % Anorexia nervosa  5 – 18ب  

بعضخخي مطالعخخا   شخخان دادا ا خخ  کخخ  ت یخخو 

 تبااتن از:  يم آگهي خ  

 ا تاد گض.ن ي  -

کخخخخخخخخخخخا م یخخخخخخخخخخخا  ن ا کخخخخخخخخخخخاا  -

 ن ا    ي)ا  اا اي بچ  گا   .

  فش  –ا اایم تا   -

 ت یو  يم آگهي ن يام   اي منفي تبااتن از:

 ت م ثبا   ي ا ي دادناان ک دکي  -

 اخ  ف بانال ین  -

 ب لي يا ضنزا -

 ا. فضاا کضدن  -

  ا Laxative. ء م ضف  -

 –ا  اا خخخاي منفخخخي) اتخخخضار ن. ا.خخخي  -

 اجبااي ،   ضیر،ا  ضدا گي  

ا  خخخام شخخخ ا دابخخخااا  يامخخخ  مطالعخخخا  

نتا بخخ  مضیضخخي داآمضیکخخا کخخ  دا .خخاچ بخخ  

طخخ چ ا  اميخخ ا ا خخ   شخخان دادا ا خخ  کخخ  حخخ ند 

یر چهاام مضیضخان بخ  طخ ا کامخ  بهبخ د مخي 

زیخادي ميابنخ   یابنخ ،نیر دنم  يخا بهبخ د ب خياا

نت  کخخخخخخضد شخخخخخخان دازمينخخخخخخ  اي شخخخخخخغ ي 

ي ن.خخخایضزمين   خخخاي مهخخخو ،ته خخخي ي،اج  ات

 ضخ مخخخخضو د.ز خخخخ ا گخخخخي ب ياابه ضميشخخخخ 

 %7نميضدایخخخخر چهخخخخاام با ي ا خخخخ ا داکخخخخ  

دی ضمضیضخخخخا ي   خخخخ ن  کخخخخ   %93با.خخخخ . ن

ت  کخخضد ضخخعيفي داا خخ  ننزن بخخ ن شخخان بخخ  

 ط ا مامن ک  ضازح  طبيعي ا. . 
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 تداوي 

 بسلري کردن درش اخانه 

بخخضاي بضگضدا خخ ن نضخخعي  غخخذایي تخخادي  -

 ن،گض.خخخن ي نتخخخ م زیخخخضا کخخخو آبخخخي ب

تعخخادچ الک ضنلي خخي مي  ا خخ  .خخ م  اا بخخ  

ش   بخ  خطخض بين از خ  نح خي بخ  مخضو 

 من ض ش   .

 Anorexia nervosaمضیضخخخان مبخخخ   بخخخ   -

ک  خخضازنزن طبيعخخي  %20کخخ  نزن شخخان 

آ هخخا   خخب  بخخ    شخخان ا.خخ  داشخخفاخا   

 ب  ضي ش   .

ک بخخخخ دزنن  %30مضیضخخخخا يک  بيشخخخخ ضاز -

مخخخخاا   6–2داا خخخخ  بایخخخخ  بخخخخ  مخخخخ   

 داشفاخا    اي انا ي ب  ضي ش   .

ا   انزي )ب خخ ضي داشخخفاخا   بض امخخ  صخخه  انا خخي شخخب

 : Anorexia nervosaمضیضان مب   ب    بضاي

 انیکضدم یضی  ا  ااي  -

 انان داما ي ا فضادي  -

 آم ز  ب  خا  ادا  -

 خا  ادا داما ي  -

 ت اني دنایي  -

 مديريو مريضان درش اخانه 

چخخخخخخخر نزن مخخخخخخضیض بایخخخخخخخ   ضانز -

 ش د)صبح زندبع ازخالي کضدن مثا   

ميخخخخاان م خخخخضف مایعخخخخا  ند خخخخع ادااا  -

 داط چ انز بای  ثب  ش د.

اگضا.خخخخ فضاا اني مي  خخخخ  کاامنخخخخ ان  -

شخخفاخا   ن خخضظ  ابایخخ  .خخطح الک ضنليخخ  

.خخيضنم اابخخ  طخخ ا مضتخخب ا خخ ازا گيخخضي 

  اینخخخ .نح اظ شخخخان بخخخ   يد کالي يخخخا 

 باش .

.خخخات   2کاامنخخخ ان شخخخفاخا   بایخخخ  تخخخا -

 ازغذابخخخ  مخخخضیض اجخخخازا    نخخخ  بخخخ  بع

تاازا.خخخ فضاا ج خخخ گيضي د. شخخخ یي بضند

 ش د.

 ضگا بایخخخخخخخخخ  ا.خخخخخخخخخ فادا  Laxativeاز -

ش دداصخخ ا  کخخ  مخخضیض ا.خخهاچ باشخخ  

بخخ  ایخخن معنا.خخ  کخخ  مخخضیض م فييا خخ  

Laxative . ا. فادا ميکن 

معخ ا )کخخ   )ت .خخع بخ  ت خخ  تااضخ  ات ام -

تااضخخخ   اداا.خخخ   ناح  خخخاچ ا خخخاایم 

ع ازشخخخضنم م خخخضف بخخخااگضد  خخخخ ن ب

 500 اگهخخا ي غذابخخ  مخخضیض بایخخ  انزا خخ  

کخخخالضي بيشخخخ ضازمق اا زم بخخخضاي حفخخخر 



 

300      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

نزن کنخخخ  ي غخخخذادادا شخخخ د. )مع خخخ   

انز .  کخخخخخخخخخالضي دا  2000–1500

به ضا.خخ  ایخخن کخخالضي شخخم بخخااداانز بخخ  

 ا  ازا  اي م اني دادا ش د.

ک شخخم شخخ دب  مضیضخخان مک خخ  غخخذایي  -

 مخخخایع   خخخب  بخخخ  غخخخذا اي جامخخخ  دادا

شخخخ د.)زیضا مضیضخخخان ک  ض  خخخضان چخخخا  

شخخخ ن ت .خخخب مایعخخخا     ن   خخخب  بخخخ  

 جام ا  .

بع ازاخ خخخ  شخخخ ن مخخخضیض ازشخخخفاخا    -

 زم ا.خخخ  داک ض ظخخخاا  خخخخ دبضمضیض 

 ااب  ا  .ض ایي ادام  د  .

 روان درمان  

  ا  ااي  –انان داما ي شناخ ي 

  انان داما ي دینامير 

  خا  ادا داما ي 

 تداوي دواي  

تخخخخخخاکن ن  Pharmacologicمطالعخخخخخخا  

 خخيچ دنایخخي ااشنا.خخایي  کخخضدا ا خخ  کخخ  ب  ا خخ  

اا  Anorexia nervosaاتخخخخخخضار اصخخخخخخ ي 

 اطعا خ  بهبخخ د د خخ . بعضخخي گخخااا   اا.خخ فادا 

ااتایيخخخخخخخخخخخ   Cyproheptadine(Periactin)از 

 ميکننخخخخخخخ . ازایخخخخخخخن دناکخخخخخخخ  خخخخخخخخ ا 

Antihistaminic نAnitserotonergic 

 ضتخخي  داادبخخضاي مضیضخخان ا  اک خخير بخخا  م

مه ندکننخخخخخ ا ا.خخخخخ فادا ميشخخخخخ د. بعضخخخخخي 

 Amitriptylineتهقيقخخخخا   يامفيخخخخ  بخخخخ دن 

(Elavil)  ااگخخخخااا  دادا ا خخخخ . .خخخخایضدنا ایي

کخخ  مضیضخخان مبخخ   بخخ  ا  اک خخيا م ادا.خخ فادا 

 خخضاا دادا ا خخ  ن  خخای  م فخخانتي ازآ هخخا گض  خخ  

 ا   تبااتن از:

- Clomipramine(Anafranil) 

- Pimozide(Orap) 

- Chlorpromazine(Thorazine) 

- Fluoxetine   بخخخخخخخ  ا خخخخخخخاایم نزن

 من ضميش د.
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 ب ليميانروزا

Bulimia Nervosa  

 Bulimia nervosaمش  خخخخخ  اصخخخخخ ي 

-bingeتبخخاا  ا.خخ  ازدناا  خخاي  ضخخخ اي 

eating  بخخ    خخضاا ان   خخاي  امنا.خخب بخخضاي

م   خخخخخف کخخخخخضدن ا خخخخخاایم نزن، خخخخخاااح ي 

 ایکخخخي)مثلآ دادبطخخخن یخخخا دلبخخخ ي  باتخخخط 

ميشخخخخخ د.نب   binge-eating ن م   خخخخخف شخخخخخ

د بخخخاچ آن،مع خخخ   اح خخخاظ گنخخخاا نتخخخذا  

 فضتخخي اني -نجخخ ان ،ا  خخضدا گخخي یخخا خخخ د

 Anorexiaبضخ ف مضیضخخخخخخان مي  خخخخخخ .

nervosa   مضیضخخخخخان مبخخخخخ   بخخخخخBulimia 

nervosa  نزن تخخخخخادي بخخخخخ ن خخخخخخ دااحفر

 bulimia nervosaميکنن .اصخخخخخخخخخخط ه 

 "گض.خخخخن ي گخخخخان ض"ازاصخخخخط ه ی  خخخخا ي 

داگيخخخخخخخخخخخخخخخخخخضي "دای  خخخخخخخخخخخخخخخخخخا ي ن

) ي ا ي،تخخخاطفي  دا تخخخين ا  بخخخاظ "ت خخخبي

 ش ا ا. .

 شي  

Bulimia nervosa شخخخایع ضازAnorexia 

nervosa  ا.خخخ .ت  ين زدا ميشخخخ د کخخخ   خخخضخ

ا.خخ . مثخخ   %4-1ز خخان جخخ ان  شخخي م آن دا

Anorexia nervosa  ب لي يخخخخا ضنزا داز خخخخان

اایخخخ  تضا.خخخ  تادامضدان،اما.خخخن شخخخضنم آن 

 Anorexia nervosaبخخخخا تض از.خخخخن شخخخخضنم 

ا.خخ .ب  ایخخن صخخ ا  کخخ  ب لي يخخا ضنزا مع خخ   

دااناخض  جخخخ ا ي نگخخخا ي انایخخخ  بااگ خخخالي 

مه خخخخخخ ين  %20اني مي  خخخخخخ . حخخخخخخ ند 

دخ ض اک ل خخ   خخاداط چ چنخخ  .خخاچ ته خخي ي 

 Bulimia nervosaدا   ن خخخخخ ن اتخخخخخضار 

اابخخضاي مخخ تي م  خخ  ت ضبخخ  ميکننخخ .بااین کخخ  
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چ نزن   امخخاب لي يخخا ضنزا مع خخ   داز خخان بخخا 

مشخخا  ا ميشخخ د.این ز خخان اکثخخضآ .خخابق  چخخا ي 

داا  .داکشخخخخ ا اي  يشخخخخض     خخخخضخ شخخخخي م 

دامخخخخخخضدم دتخخخخخخادي جامعخخخخخخ   %1حخخخخخخ ند

ا.خخ .داایا   م هخخ ا آمضیکا،ب لي يخخا  خخضنزا 

م کخخخن ا.خخخ  داآمضیکخخخا  تينخخخي  ان.خخخياا 

از.خخفي    .خخ ان غيضآمضیکخخایي    .خخ ان بيشخخ ض

  تيني باش .

 اس اب 

  کخخ  بعضخخي مهققخخين تخخ   کخخضدا ا خخ

نت خخفي  یخخا  (binging)چضخخخ   خخاي  ضخخخ اي

ااازطضیخخخخخخخخخخخخا  (Purging) اک خخخخخخخخخخخخازي

Neurotransmitter  خخخاي م   خخخف ت ضخخخيح 

مع خخخخخخخ    Antidepressantsد نخخخخخخخ .چ ن 

دامخخ اد مضیضخخان مب خخ   بخخ  ب لي يخخا  ضنزامفيخخ  

نا خخع ميشخخخ   نچ ن .خخيضنت  ين بخخخ  اح خخخاظ 

.خخخيضي ابخخخب دادا شخخخ ا ا.خخخخ ،اح  اچ دادا 

نت  ين ن خخ اا ي  فخخضین شخخ ا ا.خخ  کخخ  .خخيض

(Serotonin&Epinephrine) 
داب لي يخخخخخخا ضنزا قم داشخخخخخخ   باشخخخخخخ .چ ن 

دابعضخخي مضیضخخان مبخخ   بخخ  ب لي يخخا  خخضزنا کخخ  

ا.خخخ فضاا ميکننخخخ  .خخخطح ا خخخ نا ين   .خخخ ا 

با .خخ  اح خخاظ خ شخخي بع ازا.خخ فضاا کخخ  

بعضخخي از ایخخن مضیضخخان آ خخضا ت ضبخخ  ميکننخخ  

ا ين م کخخن ا.خخ  دااثخخض بخخا ا  ن .خخطح ا خخ ن

بخخ  نج دآمخخ ا باشخخ . داخ یشخخان  ان داجخخ  

انچ ا خخخضاد مبخخخ   بخخخ  ب لي يخخخا  خخخضنزا مخخخ اادي 

 بيش ضي ازاین اخ  چ مشا  ا ميش د.

تهقيقخخخخا  ج یخخخخ  کخخخخ  باا.خخخخ فادا از 

ا  خخخام گض  خخخ  ا خخخ   شخخخان  MRIتکن لخخخ  ي 

مي  نخخ  کخخ   ضخخخ اي داب لي يخخا  خخضنزا م کخخن 

ا.خخخ  دا  ي خخخ  ادااک اغخخخضا  آميا)بخخخااو 

شخخ ا  .خخي ناچ  خخاي گض.خخن ي مخخضتبب   خخایي 

بخخاطعو شخخيضین کخخ  منطقخخ  این خخ  ي  خخ امي 

 The right anterior)دا ي کخخضا اا.خخ  مغخخا

insula area of the brain)  داآن  قخخخم

 دااد ب  نج دبيای . 

 ع امل اجلماع  

 Bulimia nervosaمضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  

 Anorexia nervosaمثخخ  مضیضخخان مبخخخ   بخخ  

  خخ ن   (High achiever) خخا مع خخ   ا خخضاد م 

نبخخ   شخخاا اج  خخاتي بخخضاي  غضنخخخ   ا خخ ام 

بخخ دن  ا.خخ  مثبخخ  مي  نخخ مث  مضیضخخان مبخخ   

ب خخخيااي ازمضیضخخخان  Anorexia nervosaبخخخ  

ا  خخخخخضدا  Bulimia nervosaمبخخخخخ   بخخخخخ  
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   ن نا  خخخخخضدا گخخخخخي داخخخخخخا  ادا آ هخخخخخا 

زیادا.خخ ،اما اتضخخاي خخخا  ادا مضیضخخان مبخخ   

دامقای خخخ  بااتضخخخاي  Bulimia nervosaبخخخ  

 Anorexiaخخخخخا  ادا مضیضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ  

nervosa ادیخخخر  مع خخخ   ک  خخخض صخخخ ي ي ن 

  خخخخخ ن  نبيشخخخخخ ضبایک ی ضاخ  ف داا خخخخخ . 

مضیضخخخان ب لي يخخخر مي  ینخخخ  کخخخ  نالخخخ ین 

 (Neglectful)آ هاغف خخخخ  کخخخخاا)بي تفخخخخان  

 ) امهضبان     ن . (Rejecting)نطضدکنن ا

 ع امل روان شناخل  

 Bulimia nervosa بخخخ  مضیضخخخان مبخخخ  

 Anorexia nervosaمثخخ  مضیضخخان مبخخخ   بخخ  

بامق ضخخيا  دناان   جخخ ا ي مشخخک  داا خخ  امخخا 

ب لي يخخخخخر  خخخخخا اج  خخخخخاتي تض،خشخخخخخ  ين 

 تض،نتکا شي تضازآ  اک ير  ا   ن .

،دزدي ازمغخخخخخازا ات يخخخخخاد بخخخخخ  الکخخخخخ چ

 ا،نتخخ م تعخخادچ  ي خخا ي )ازج  خخ  ا خخ ام بخخ  

 مخخخخخضتبب Bulimia nervosaخ دکشخخخخخي با

  خخ ن . ایخخن مضیضخخان مع خخ   خ ادنخخخ ااک 

بيشخخ ضازا ضاد  اا ازکن خخضنچ خخخاا  شخخ ا خخخ د

-ای خخخخخ  Anorexia nervosaمبخخخخخ   بخخخخخ  

) خخخخخخخخا    ان ego-dystonicدی خخخخخخخخ   ير

بخخاای    مي ا نخخ  نااضخخي .خخاخ ن آ هخخا بخخضاي 

مضاجعخخ  بخخ  داک ضیاتهخخ  تخخ اني  ضااگخخض  ن 

 آ.ان تضا. . 

  تش ي  وخ  صيا  کلينيک 

 Bulimia  اتخخ م شخخخ ن بخخ  بخخضاي مبخخخ 

nervosa :چهااشضب نج ددااد 

  خخب   بخخ  طخخ ا  binge-eatingدناا  خخاي  .1

 خخخضانان ) ف خخخ  اي یکباایابيشخخخ ض  نبخخخخ  

 ماا اني مي  ن . 3م   ح ا   

 binge-eatingا  اا خخخاي جبضا خخخي بعخخخ از .2

ا  خخخخخخام مي يض خخخخخخ  تخخخخخخاازا اایم نزن 

ج خخخ گيضي ش د،م   صخخخ  ا  اا خخخایي 

اا ناداش ن،.خخخ ء مثخخخ  خ داابخخخ  ا.خخخ فض

م خخخخخخضف م ادم خخخخخخه ،م اداداااآنایا 

 %80مخخخخخخخخخخخ اد ا.خخخخخخخخخخخ فضاا آنا)دا

م ااد نبخخخخا ضانا ي ک  خخخخضا یو غخخخخذایي 

 م ااد . %20.   نناز  مفضب)دا

م کخخن ا.خخ  کخخ  نزن کا.خخ   شخخ د امخخا  .3

 این کا م نزن ش ی  نمعناداا  ي   

شخخ ص بخخ  شخخ   ازچخخا  شخخ ن مي ض.خخ   .4

ن خخو بخخضاي  غخخض شخخ ن دليخخ   خخ ي دااد 
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خ داابخخخ  شخخخ   نبضا.خخخاظ نزن  نااز 

 ب ن نم نا.ب ب دن ا  ام مي .ن  . 

کخخخضدن  داک ضبایخخخ  بخخخ   ن خخخام تشخخخ يص

Bulimia nervosa  بایخخخخخ  ایخخخخخن م ضخخخخخ م

اادا ظخخخض ب يضدکخخخ  مخخخضیض  بخخخ  از ابخخخ   بخخخ  

ب لي يخخخا  خخخضنزا اح  خخخا  دناا یخخخا دناا  خخخایي 

 Anorexiaک تخخخاا مخخخ   یخخخا ب نخخخ  مخخخ   از 

nervosa ضخخ تي کخخ  اات ضبخخ  کخخضدا ا. )م 

 Bulimiaمضیضخخخخان  %50دا خخخخاد تقضیبخخخخ  

nervosa   مشخخا  ا ميشخخ د. مع    شخخ ص بخخ

 binge-eatingمخخخ   تقضیبخخخ  یک خخخاچ  قخخخب 

 ) ضخ اي  تقضیب  یک اچ بع ظا ض ميش   .

ا.خخخ فضاا ا  خخخااي اایخخخ  ا.خخخ  نمع خخخ   

ازطضیخخا داخخخ  کخخضدن ا  شخخ  بخخ  گ  ا  خخام 

مي يضد. ضچنخخخ  بعضخخخي مضیضخخخان  ادا  خخخ ن  

ااادا کننخخخخخ  خ داابخخخخخ  ا.خخخخخ فضاا   ضن خخخخ 

بين از خخ . ا.خخ فضاا ازشخخکو دادناح خخاظ  فخخ  

داشخخ ن ميکا خخ  نبخخ  مضیضخخان اجخخازا مي  خخ  

بخخ نن تخخضظ ازچخخا  شخخ ن بخخ  خخخ ادن ادامخخ  

د نخخ . مه خخ اي ا.خخي ي ا.خخ فضاا مي  ا خخ  بخخ  

ميناي د خ ان آ.خيب بض.خا   نکخو  ي خ ن  ا خضاد 

مبخخخ   بخخخ  ب لي يخخخا  خخخضنزا کخخخ  مينخخخاي د خخخ ان 

 اااد.  دادا ا  . خ د

 postbingeا  خخخضدا گخخخي کخخخ  گخخخا ي 

anguish  تشخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ یم،تذا ،ا  نا(

بعخخخ از ضخ اي   يخخخا  اميخخخ ا ميشخخخ د مع خخخ   

بعخخخخخخ ازاین دناا اني مي  خخخخخخ . داطخخخخخخ چ 

مضیضخخخخخان  (binge-eating) ضخخخخخخ اي  خخخخخا

غخخذا اي شخخيضین، ضکالضي نت  مخخ  با  خخ   خخضم 

مثخخ  ا خخ ام کيخخر نشخخيضیني جخخا  م خخضف 

ان غخخخذا اي  خخخخضح و ميکنن .بعضخخخي مضیضخخخخ

ااتخخضجيح مي  نخخ  نبخخضاي شخخان  ض خخي   يکنخخ  

کخخ  چخخ  طع خخي داا خخ . غذاداخفابخخ  .خخضت  

خخخخ ادا ميشخخخ د نگخخخا ي ح خخخي ج یخخخ ا  خخخو 

   يش د.

 Bulimia nervosaاکثضمضیضخخان مبخخ   بخخ  

نزن   امخخاچ داا خخ  امخخا بعضخخي م کخخن ا.خخ  

ک بخخ د نزن یااضخخا   نزن داشخخ   باشخخن . ایخخن 

 (body-image)ن بخخخ -ا خخخضاد دغ غخخخ  ت خخخ یض

  خخضان ایخخن   خخ ن  کخخ   نظخخا ض خ دااداا خخ 

بخخخ  آ هخخخا چخخخ   ظخخخضي داا خخخ   دی خخخضان ااجخخخع

نجخخخخذابي  جن خخخخي بضایشخخخخان ا  يخخخخ  دااد. 

 Anorexia nervosaداتضخخخاد بامب  یخخخان بخخخ  
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اکثخخخخخضاین ا ضادازلهخخخخخخاه جن خخخخخي  عخخخخخخاچ 

نتق کخخخخضدن  خخخخاداط چ  (Pica)  خخخخ ن . ایکا

 نتخخ ا  خخاي غخخذایي گخخا ي دا.خخابق  مضیضخخان

 بضم ميش د.  Bulimia nervosaمب   ب  

Bulimia nervosa   دامضیضخخخان مبخخخ   بخخخ

 (Mood disorder)اخخخخخخخ     خ قخخخخخخي

 Control)ناخخخخخخ     کن خخخخخضنچ تکا خخخخخ  

impulsive disorder)  .يامشخخخخا  ا ميشخخخخ د 

 Bulimia nervosaطبخخا بعضخخخي گخخااا   خخخا

داا خخضادي کخخ  داخطخخض اخخخ     مخخضتبب بخخا 

   ش  خخي   ضااداا خخ  مخخادا نا خخ ام اخخخ  

 يامشخخخا  ا ميشخخخ   .  خخخضخ شخخخي م اخخخخ     

ن.خخ ابا .خخ ء  Iاضخخطضابي،اخ     دن طبخخي 

ا.خخخخ فادا جن خخخخي  يادامضیضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ  

Bulimia nervosa . . با 

 

 

 

 

 

 

 Bulimia nervosaبراي  DSM-5م يارهاي 

A. دناا  خخخخاي مکضا ضخخخخخ اي(binge-eating) 

داادکخخخ  مش  خخخ   دن binge-eating.دناا 

 داش   باش : بای  نج د  ضدن

دایر دناا زما ي م  ق  مثلآ  .1

.ات   ض ي   يکن  داچ   2داتضر 

زما ي ازشبا   انز مق اا غذایي ک  

ش ص مي  اد ازمق اا غذایي ک  

اکثضآ ا ضاد دا  ان دناا زما ي نته  

 شضایب مشاب  مي  ا   ب ياابيش ضا. . 

داط چ این دناا  اي زما ي  ضخ اي  .2

 ص اح اظ ميکن  بضخ ادن ش

خ دکن ضنچ   ااد مثلآ اح اظ ميکن  

  ي ت ا   خ ادن اام   ف کن  یا   م 

 غذا یامق ااآن اا کن ضنچ کن .

B.  شخخ ص بخخخضاي جبخخضان  ضخخخخ اي  خخخاي

خ دنج خخخخ گيضي ازا خخخخاایم نزن بخخخخ  

طخخخخ امکضا بخخخخ  ا  اا خخخخاي جبضا خخخخي 

 امنا.ب ا خ ام ميکنخ  مخثلآ خخ د  اابخ  

 ين  خخخخا،ادااازاا.خخخخ فضاا مينخخخخ ازد،ازم 

نیا.ایضدنا اا.خخخخخخ فادا ميکننخخخخخخ . انزا 

مي يضدیخخا ناز   خخخاي  شخخخضدا نشخخخ ی  

 ا  ام مي     .
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C.  خخخخخخو binge-eating ضخخخخخخخ اي ن و (

ا  اا خخخاي جبضا خخخي  امنا.خخخب بخخخ  طخخخ ا 

دا ف خخ  نبخخ   م  .خخب حخخ ا   یخخر بخخاا

 م   .  ماا اني مي  ن .

D. اازشخخي کخخ  شخخ ص بخخضاي خخخ د   ایخخ  

ا.خخخخ  بخخخخ  طخخخخ ا غيضمنطقخخخخي نبخخخخيم 

ن بخخخ ن زن ازحخخخ ته  تخخخاثيض شخخخک  ن

  ضاا دااد. 

E.  ایخخخن اخخخخ  چ ا ه خخخااآ دادناا  خخخاي

Anorexia nervosa  .   اني   ي 

Pathology and Laboratory tests 

Bulimia nervosa  مي  ا خخخخ  بخخخخ  ابنخخخخاام  ي

الک ضنلي خخي نگض.خخن ي بخخ  داجخخا  م   خخف 

من ضشخخ د.  ضچنخخ  ایخخن م ضخخ م دامضیضخخان 

ا.خخ  زیخخاد آشخخکاا ب لي يخخر کخخو نزن م کخخن 

 باشخخخخ .بنابضاین ح خخخخي مضیضخخخخا ي کخخخخ  نزن 

  امخخاچ داا خخخ   يخخا بایخخخ  مخخ اد ت خخخ   خخخاي 

 بضاتخخخخخخ ااي  ضااب يض خخخخخخ  تاالک ضنليخخخخخخ  

 انمي خخاب ليام آ هخخا چخخر شخخ دب  طخخ ا ک خخي 

 thyroidت  کخخخضد غخخخ ا  Bulimia nervosaدا

.الو با ي مي ا خ  امخا مضیضخان م کخن ا.خ  بخ  

Dexamethason suppression test    خخخخ

جخخخخخخ ا     نخخخخخخ .کو آ  شخخخخخخ ن بخخخخخخ ن 

(Dehydration)   نبخخخضنز اخخخخخ  چ الک ضنليخخخخ

بخخ  اح  خخاچ زیخخاد دامضیضخخان ب لي يخخر کخخ  بخخ  

ت خفي  ميدضداز خخ  مشخخا  ا ميشخخ د ایخخن مضیضخخان 

 Hypomagnesemiaمع خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ   

 شخخخان مي  نخخخ . اخخخخ  چ  Hyperamylasemiaن

داتخخاد  مخخا  اا یخخر معيخخاا تش ي خخي  ي خخ  

 Bulimiaاز مضیضخخان مبخخ   بخخ   ب خخيااي امخخا دا

nervosa  مشخخا  ا ميشخخ د. دابعضخخي مضیضخخان

Hypotension   تخخخخBradycardia  مشخخخخا  ا

 ميش د. 

  DSM-5تش ي  ت ريا  براساس 

1. Anorexia nervosa,binge-

eating/Purging type 

2. Binge-eating disorder  

3. Kleine-Levin syndrome  

4. Major depressive disorder (MDD) 

with atypical feature  

5. Borderline personality disorder  

 سيرکلينيک  وپيش آگه  

ایخخخن  Bulimia nervosaمش  خخخ  اصخخخ ي 

 Anorexia nervosaا.خخ  کخخ  دامقای خخ  بخخا 

 خخضخ بهبخخ د جائخخي نکامخخ  آن بيشخخ ض ا.خخ . 

  خخخا ط ا کخخخ  دا   خخخ   تخخخ اني مشخخخا  ا 

کخخضدیو ک خخا يک  تهخخ  تخخ اني  خخضاا مي يض خخ  

اا به خخضي  ي اميکننخخخ  تاک خخخا ي نضخخعي  ب خخخي
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کخخ  تخخ اني دایا خخ    يکننخخ . مضیضخخان تهخخ  

تخخ اني  خخضاا   ض  خخ  مع خخ   بهبخخ د   خخي یابنخخ  

یخخخام کن ا.خخخ  بهبخخخ د جائخخخي  يخخخ ا کننخخخ . 

دا .خخخال  دابخخخااا  Follow upدایخخخر مطالعخخخ  

مضیضخخخا ي کخخخ   خخخبلآ دابض امخخخ   خخخاي تخخخ اني 

شخضک  کخخضدا ب د خخ  مع خ م شخخ  کخخ  بخخاا اایم 

ازتعخخ اد ز خخا ي کخخ    خخ   Follow upمخخ   

معياا خخاي ب لي يخخا  خخضنزا ااداا خخ  بيش ضکا.خخ   

-bingeمضیضخخخخان بخخخخ   %30ميشخخخخ د. تقضیبخخخخ 

eating   ضخخخخ اي مضضخخخي  نت خخخفي  ادامخخخ (

مي اد خخخ . ت امخخخ  کخخخ   خخخيم آگهخخخي منفخخخي 

اا شخخان مي اد خخ  تبخخاا  ب د خخ  از.خخ ء م خخضف 

 %40مخخ اد نطخخ   ي تضبخخ دن اخخخ  چ. تقضیبخخ  

بخخ  طخخخ ا کامخخخ  بهبخخخ د   Follow upز خخان دا

مخخخضو  ميخخخاان DSM-5یا  نخخخ .طبا گخخخااا  

 %2تقضیبخخخ   Bulimia nervosaنميخخخض بخخخضاي 

بخخخضاي  ضد خخخ  ز خخخ ا گخخخي ت  خخخين زدا شخخخ ا 

 ا. .

 

 

 

 

 

 

 

 تداوي

 تداوي دواي  

بعضخخخي تهقيقخخخا   شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  

داتخخخخخخخخ اني  Antidepressantsدنا خخخخخخخخاي 

Bulimia nervosa مفيخخخ  نا خخخع ميشخخخ   .اینها 

 Fluoxetine(Prozac) خخخخا مثخخخخ   SSRIشخخخخام  

  خخ ن . ت خخ  مفيخخ  نا خخع شخخ ن آ هخخا م کخخن 

-5ا.خخخخخخخخخ  ا خخخخخخخخخاایم دادن .خخخخخخخخخطح 

hydroxytryptamine داCNS  . باشخخخخخخخخخخخخخخخخ

دنا خخاي ض ا  خخضدا گخخي مي  ا نخخ  از ضخخخ اي 

نت خخخفي  بکا نخخخ  ن ض خخخي   يکنخخخ  کخخخ  یخخخر 

ایخن  اخ  چ خ قخي  يخا حضخ ا دااد یخا  خ  بنخابض

بخخ  طخخ ا م  قيخخ  آميخخا  ا Antidepressantsاز

 –بخخخضا ی خخخ اني دناا  خخخاي باطخخخ   ضخخخخ اي 

ت خخخفي  کخخخ    خخخب  بخخخ  انان دامخخخا ي تنهخخخا 

مقانمخخخ  خاصخخخي  شخخخان دادا ا خخخ  ا.خخخ فادا 

 ميش د.

 Trazodone(Desyrel)دنا خخخخخاي مثخخخخخ 

,Desipramine(Norpramin),Imipramin 

e(Tofranil) نMAOI  . امفيخخ  نا خخع شخخ ا ا خخخ 

دا گخخخي بطخخخ ا ک خخخي اکثضدنا خخخاي ض ا  خخخض

دادنز خخایي مفيخخ  نا خخع شخخ ا ا خخ  کخخ  بخخضاي 

تخخ اني اخخخ     ا  خخضدا گخخي ت خخ یا ميشخخ د. 

کخخخ  داکخخخا م   Fluoxetineامخخخادنز  خخخاي 
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binge-eating     80–60مفيخخخ  نا خخخع ميشخخخ 

mg  داانز م کخخخخخخن ا.خخخخخخ  ازدنز خخخخخخاي

Fluoxetine      ت  یاشخخخخ ا بخخخخضاي اخخخخخ

شخخخ ض باشخخخن . تخخخ اني دنایخخخي يا  خخخضدا گخخخي ب

 Bulimia  بخخ  طخخ ا   امخخان کخخدامضیضخخا ي 

nervosa نDepressive disorder   داا خخخخخخ

 مفي  نا ع ميش   .

تهقيقخخخخخا   شخخخخخان  خخخخخ ادا ا خخخخخ  کخخخخخ  

Carbamazepine(Tegretol),Lithium(Esk

alith)  داتخخخخ انيbinge-eating  مفيخخخخ  نا خخخخع

 Bulimiaشخخ   . امخخا تخخ اني مضیضخخان مبخخ   بخخ  

nervosa   بخخخخااخ     خ قخخخخي   خخخخضاا مثخخخخ

Bipolar disorder I   م ادا.خخ فادا  ضااگض  خخ

ا  . شخ ا    شخان مي  خ  کخ  م خضف دنا خاي 

 خخخضخ  %22ض ا  خخخضدا گخخخي بخخخ  تنهخخخایي بخخخ  

نت خخخفي  من ضميشخخخ   .  binge-eating ض يخخخااز

بعضخخي مطالعخخا   يا شخخان دادا ا خخ  کخخ  به خخضین 

نتخخ اني  CBTانیکخخضد تضکيبخخي ادغخخام کخخضدن 

 دنایي ا. . 

 روان درمان  

 ا  ااي  –شناخ ي  انان داما ي -

 رانان داما ي .ایک دینامي -

 

 

 اخللاش بينج ايلينگ

Binge-eating disorder 

ایخخخخن گ  خخخخ   binge eatingاصخخخخط ه 

تعضیخخخخف ميشخخخخ د: خخخخخ ادن مقخخخخادیضا ب  ي 

 غذادایر م   ک تاا. 

 ضخخخخ اي معخخخادچ د يخخخا ایخخخن اصخخخط ه 

 "دامخخ تي ک تخخاا"  ي  ا خخ  باشخخ  زیضاتن خخض

ن  خخي چ دا اا.خخي ااشخخام    يشخخ د. بخخضاي مثخخا

یخخخا  ا.خخخ  گف خخخ  ميشخخخ د    خخخي آدم  ضخخخخ ا

 ضخخخخخخ اي بخخخخخضاي .خخخخخ م  زیخخخخخان دااد 

منظ اگ ینخخخخخخخخخ ا صخخخخخخخخخض   خخخخخخخخخخ ادن 

مقادیضزیادغذاا.خخ   خخ  خخخ ادن زیخخاد دامخخ   

ا.خخ   overeatingکخخو.  ضخخخ اي داایخخن معنخخا

  امي ا ميش   . overeaterنا ضاد  ضخ ا

بخخ   binge-eating disorderا خخضادمب   بخخ  

) ضخخخخخ اي   binge-eatingبخخخخ   طخخخخ امکضا

 ط اکخخ  گف خخيو داتخخضر یعنخخي   ا ميدضداز خخ .

ادیض ا بخخخخخخخ  ي مخخخخخخخ تي ک تخخخخخخخاا مقخخخخخخخ

غذانبيشخخخ ضازح مع  چ مي  ا خخخ . بخخخضخ ف 

Bulimia nervosa   مضیضخخان مبخخ   بخخBinge-

eating disorder  بعخخخخخخخخخ ازدنااbinge-

eating  بخخخ   يچ   خخخ  ا  اا خخخاي ت خخخفي  یخخخا

  خخخي جبخخخضان .خخخازي مخخخثلآ م خخخضف م خخخه  
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مع خخخ   داخفخخخا  binge ضداز خخخ . دناا  خخخاي 

اني مي  نخخخخخ . غخخخخخذا اي م خخخخخض ي دادناا 

binge-eating  مع خخخ   حخخخاني مقادیضزیخخخادي

شخخخخخ ص  bingeي   خخخخخ ن .نداط چکخخخخخال ا

اح خخخخاظ ميکنخخخخ   ادابخخخخ  کن خخخخضنچ کخخخخضدن 

 ا  ااخ د ي  .

 شي  

Binge-eating disorder  اایخخخخ  تخخخخضین

اخخخ  چ دا اخخخ     خ ادنخخخ ااک ا.خخ . 

مضیضخخا يک  بخخضاي  %25ایخخن اخخخ  چ داتقضیبخخ  

 %75-50چخخا ي بخخ  داک ضمضاجعخخ  ميکننخخخ  ندا

ا خخخضاد بخخخ  شخخخ   چخخخا  اني مي  خخخ . ایخخخن 

بخخ   %4مضیضخخي داز خخان بيشخخ ضازمضدان ا.خخ )

2%.  

 اس اب 

 اشخخخخناخ    binge-eatingت خخخخ  اخخخخخ  چ 

ا.خخخخ . .خخخخبر  خخخخاي ش  خخخخي ي بخخخخضنن 

ن  چنخخين ا خخضاد کخخ  ا یخخو  Impulsiveگخخضان

ب خخياا کخخو کخخالضي مي يض خخ  بخخ  ایخخن غخخذایي 

 Binge-eatingاخخخخ  چ ابخخخب دادا ميشخخخ   . 

disorder  م کخخخخخخن ا.خخخخخخ  دادناا  خخخخخخاي

 ضا.خخخخ ضظ  يخخخخااني د خخخخ . بعضخخخخي ا خخخخضاد 

بخخخخخخخخخضاي کخخخخخخخخخا م دادن  binge-eatingاز

اضخخخطضا  یخخخا خ خخخا  خخخاي ا  خخخضدا ا.خخخ فادا 

 ميکنن . 

 تش ي  وخ  صيا  کلينيک  

 binge-eatingبخخضاي مبخخ  ات م شخخ ن بخخ  

disorder ،binge   ابایخخخخخ  چهااخ  صخخخخخي 

 اص ي داش   باشن :

شخخخخخ ص .خخخخخضیع ضازازحاچ تخخخخخادي  .1

غخخخذامي  اد نآ ق امي  ادتابخخخ  طضز اااحخخخ  

 کنن ا اي .يضميش د.

ح خخخخخي ن  خخخخخي گض.خخخخخن   ي خخخخخ   .2

 مقادیضا ب  ي غذامي  اد

 داتنهایي غذامي  اد  .3

بعخخ از ضخ اي .خخضیع اح خخاظ گنخخاا  .4

حخخ  ميکنخخ  یخخااز ضخ اي خ دبخخ  شخخ    ااا

باادا ف خخخ   1 ابایخخخ  حخخخ ا    Bingeميشخخخ د. 

 ماا اني ب  ن .  3نح ا   ب  م   

تقضیبخخخ   ي خخخي ازا خخخضاد مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ 

ای ينخخگ چخخا    خخ ن .ت نا بخخضان شخخضنم -بيخخن 

-Bingeداا خخضاد چخخا  مبخخ   بخخ  اخخخ  چ چخخا ي 

eating   زندتضازشخخخخخضنم آن داا خخخخخضاد چخخخخخا

 binge-eating disorderبخخخخخخخخخخخخخ نن 

ين اح  خاچ ایخن کخخ  ا خضاد مبخ   بخخ  ا.خ .  چنن

binge-eating disorder   خخخخابق    .خخخخا ا.
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 weightنز خخي بخخ    خخضاا دناا  خخاي  ضانا خخي 

cycling    ا خخاایم نکخخا م مکخخضانزن  داشخخ(

تبخخخاا   weight cyclingبيش ضا.خخخ .) باشخخخن 

ا.خخخ  ازبخخخ  د.خخخ  آنادن یخخخا ازد.خخخ  دادن 

کي خخ گضام . ایخخن   10نزن بخخ  مقخخ اا بخخيم از 

 Insomnia  م کخخخخخخن ا.خخخخخخ  بخخخخخخا اخخخخخخخ  

 ،آغاز اتخخخخخ ا گخخخخخي بخخخخخضاي انلخخخخخين بخخخخخاا

  ،گخخخخضدن (Early menarcheزندتضازم  خخخخع 

شخخخخخخخا   داد، یاداد  خخخخخخخ    خخخخخخخایين  داد،

ک ض،دادتضخخخخخخخ ي مخخخخخخخامن ناخخخخخخخخ     

 مي اب لير   ضاا باش . 

 DSM-5تش ي  ت ريا  براساس 

 Bulimia nervosa  

 Obesity  

 Bipolar disorder  

 Depressive disorder  

 Borderline personality disorder  

 

 سيرکلينيک  وپيش آگه  

 binge-eatingدابخخخخخااا .خخخخخيضک ينيکي 

disorder  . اط تخخا  چنخخ ا ي داد.خخ   ي خخ

چخخا ي شخخ ی  یکخخي از تااضخخ   خخاي طخخ   ي 

-bingeمضیضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ   %3مخخخخ   دا

eating disorder   ا.خخخخ . دایخخخخر مطالعخخخخ

 binge-eating خيم   ضدابخااا ز خان مبخ   بخ  

disorder  داجامعخخخ  تخخخادي نبایخخخرFollow 

up  5  خخال  مع خخ م شخخ  کخخ  ک  ضازیخخر  خخن و.

اتضخخخاي گخخخضنا     خخخ  آمخخخااي  نخخخ ز  خخخو 

اتخخخخخخخضار ازلهخخخخخخخاه ک ينکخخخخخخخي مهخخخخخخخو 

 ااداا خخخ . binge-eating disorder)معنخخخاداا 

)اتخخضار شخخان آ ق ام )شخخ ی     خخ ن  کخخ  بخخ  

 ت ج  ک ينيکي  يازداش   باشن  .

 تداوي 

 ي دواي  تداو

مي  ا نخخخخ  ازشخخخخ    SSRIچنخخخخ ین  خخخخ م 

 binge-eating disorderاتخخخخخخخخخخخضار 

بکا نخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ )مثلآ 

Desipramine,Imipramine,Topiramate 
 خخاي کخخ   خخو  SSRI.دنا خخاي  Sibutramineن

م ثضنا خخخع   binge-eatingداخ خخخا ن خخخو دا

 از تبااتنخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ  ميشخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ   

Citalopram(Celexa),Flouvoxamine(Lu

vox) نSertraline(Zoloft)  ا.خخخخخخ . بعضخخخخخخي

تهقيقخخا   شخخان دادا ا خخ  کخخ  دنز خخاي بخخا ي 

SSRI  خخخامثلآ Fluoxetine  100–60بخخخادنز 

mg اب  ابخخخخخخخ  کخخخخخخخا م نزن  مع خخخخخخخ   دا

من ضميشخخخ    امخخخا ایخخخن کخخخا م نزن مع خخخ   

م  خخ  ا.خخ  ح خخي ن  خخي م خخضف دناادامخخ  
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نتخخخخ نا بخخخخضآن داصخخخخ ا  ت  خخخخف  ميابخخخخ 

م خخضف نزن   يشخخ  بخخ  زمخخان  بخخ  از م خخضف 

دنا خخاي شخخبي  بخخ   مي خخضدد. آمف خخامين ن ضبخخ دنا

آمف خخامين م کخخن ا.خخ  مفيخخ  نا خخع شخخ    امخخا 

 داب ن  م    ای ا چن ا ي   اا  . 

اکثضمطالعخخخا  امخخخا  خخخ    خخخ  آ هخخخا  شخخخان 

مي  نخخخخ  کخخخخ  دنا خخخخاي اضخخخخا   شخخخخ ا بخخخخ  

CBT(Cognitive behaviora therapy) 
مخخ ثضتض از دنابخخ  تنهخخایي   خخ ن . بخخضاي مثخخاچ 

بخخخ  تنهخخخایي  CBTادا کخخخ  مطالعخخخا   شخخخان د

) ضیخخخر   Desipramineیخخخا  Fluvoxamineاز

ازآ ها بخ  تنهخایي  م ثضتضنا خع ميشخ د امخا ن  خي 

CBT  داتضکيخخخخب بخخخخااین دنا ابخخخخ  کخخخخااميضند

تنهخخخخا بخخخخ  کخخخخا م نزن  CBTدامقای خخخخ  بخخخخا 

 بيش ضي من ض ميش د. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سندروم پرخ ري ش انه

Night eating syndrome 

م  ضخخخ اي شخخبا   مش  خخ  اصخخ ي .خخن ان

).خخن ان خخخ ادن شخخبا    خخخ ادن مقخخادیض زیخخاد 

غذابع ازشخخخام شخخخب ا.خخخ . ا ضادمع خخخ   دا 

طخخخخخخ چ انز اشخخخخخخ هایي ک خخخخخخي داا خخخخخخ  

 ا   ميبض  . Insomniaناز

 شي  

 %2.خخخن انم  ضخخخخ اي شخخخبا   داتقضیبخخخ  

مخخخخخخضدم تخخخخخخادي جامعخخخخخخ  اني مي  خخخخخخ . 

-10)امادامضیضخخان مبخخ   بخخ  بي خخ ابي ،چخخا ي

دنخخخخخخ ااک ن.خخخخخایض  اخخخخخخ  چ خ ا (15%

اخخخخ     انا خخخي بيش ضشخخخایع ا.خخخ . ایخخخن 

اخخخخخخ  چ مع خخخخخ   داانایخخخخخ  بااگ خخخخخالي 

 آغازميش د. 

 اس اب

دابخخخااا ت خخخ  اخخخخ  چ  ضخخخخ اي شخخخبا    

اط تخخا  چنخخ ا ي داد.خخ   ي خخ  بخخاین حخخاچ 

  امخخخ ن  خخخاي م تخخخ  ين ،ليد خخخين ،گخخخضلين 

نکخخخخ اتيانچ م کخخخخن ا.خخخخ   قخخخخم داشخخخخ   

 ضخخخخ اي باشخخخ   . بخخخ   ظخخخض ميض.خخخ  اخخخخ  چ 

شخخبا   داخخخا  ادا  اجضیخخان داشخخ   باشخخ  زیخخضا 

اح  خخاچ حضخخ ا یخخر خ یشخخان   داجخخ  انچ 
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مبخخ   بخخ  اخخخ  چ  ضخخخ اي شخخبا   دامضیضخخان 

مبخخ   بخخخ  ایخخن اخخخخ  چ بيشخخ ض از غيضمب  یخخخان 

 ا. . 

 سيرکلينيک  وپيش آگه 

.خخن شخخضنم .خخن انم  ضخخخ اي شخخبا   از 

.خخال ي ا.خخ  نیخخخر  30آناخض  جخخ ا ي تخخا 

نيکي طخخخ   ي مخخخ   بخخخادناا  خخخایي .خخخيضک ي

ازبهبخخخخ د بخخخخادنادااد. مضیضخخخخا يک  کيفيخخخخ  

خ ابشخخخان ضخخخعيف ا.خخخ  بااح  خخخاچ بيشخخخ ضي 

 Diabetus mellitus ،Obesityدامعخخخخضر ابخخخخ   بخخخخ  

،Hypertension نCardio vascular disease  . ن    

 تداوي 

مطالعخخخخخا  م   خخخخخف   خخخخخای  مثب خخخخخي 

.  اتخخ اني شخخ ا ا خخ   SSRIدامضیضخخا ي کخخ  بخخا 

شخخخ ن  خخخا  داایخخخن مضیضخخخان ازتعخخخ اد بيخخخ اا

داطخخخخ چ شخخخخب ،خخخخخ ادن داطخخخخ چ شخخخخب 

نم خخضف کخخالضي زیخخاد دااناخخخض شخخب ،کا.خخ   

بخخ   هض.خخ   Topiramateشخخ . اضخخا   کخخضدن 

دنایخخي م خخض ي م کخخن ا.خخ  بخخ  کخخا م نزن 

 نکا م خ ادن شبا   ک ر کن . 

دامضیضخخان مبخخ   بخخ  ا  خخضدا گخخي ت خخ ا 

امخخخا ي   خخضاا ناخخخ  چ خخخخ ادن شخخبا   ،  اد

مي  ا خخ  بخخ  کخخا م خ خخا ا  خخضدا ک خخر کنخخ . 

CBT  . .يا مفي  نا ع ش ا ا  

 اخللاش ت  يه

Purging disorder 

مش  خخخخ  اصخخخخ ي اخخخخخ  چ ت خخخخفي  یخخخخا 

Purging disorder    اخخخخخ  چ  اک خخخخازي(

بع ازم خخضف مقادیضا خخ کي غخخذ  ت خخفي  مکخخضا

داا خخضادي بخخانزن تخخادي ا.خخ  کخخ  دابخخااا نزن 

غ خخخخخب   ات خخخخخ خخخخخخ د body imageیخخخخا 

ا  اا اي ت خخخخخخفي  اي تبااتنخخخخخخ از داا خخخخخخ .

خ داابخخخ  ا.خخخ فضاا ا خخخ اخ ن ،.خخخ ء م خخخضف 

ادااا آنا خخا. بخخضاي مبخخ   دا  خخ ن  م خخه   خخا،

ا  خخاا ت خخفي   purging disorderمخخضیض بخخ  

ابخخخب داشخخخ    Anorexeia nervosa بایخخخ  بخخخ  

 purgine disorderباشخخخخخخ .نج  تفخخخخخخان  

ایخخخن ا.خخخ  کخخخ  ا  خخخاا  bulimia nervosaاز

ت خخخفي  دااخخخخ  چ ت خخخفي  بعخخخ ازخ ادن مقخخخادیض 

ا خخخخ ک غخخخخذایامعایعا  اني مي  خخخخ  ندا  ي خخخخ  

اني   ي  خخخخخخ . دناا  خخخخخخاي  binge-eatingدناا 

ت خخفي  بایخخ  حخخ ا   یخخر باادا ف خخ  نبخخ  مخخ   

حخخخخخ ا   .خخخخخخ  مخخخخخخاا اني د نخخخخخخ  تخخخخخخاب  ان 

 داما   اامب   ب  آن ات م کضد. 
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 ف ل ششم 

 يداريب –اخللالا  خ اب 

ازمهخخو  يکخخیخخخ ا  :يب عووادخوو ا

 1/3ا  خخان ا.خخ .ک  حخخ ند ين ا  اا خخایتخخض

اناابخخخخخخ  خ داخ  خخخخخخا   يز خخخخخخ ا گخخخخخخ

 جهخان شخ  چ ا.خ . ار ا  خایخخ ا     .يم

ت  کخخضد  يا.خخ  کخخ  مغابخخضا خخخ ا   ضن.خخ 

 ي  طخخ   يخخمهضنماز دااد.يخخح بخخ  آن  يصخخه

  یشخخ  ين  نخخ يازخخخ ا  بخخ  مشخخک   ج خخ 

    ب  مضو من ض خ ا   ش .ین ها

خ اب  ي ل ژيزالکلروف

Electrophysiology of Sleep 

   ش ا ا. :ير تشکی ل  ی   ايخ ا  ازدننضع

  N–REMخ ا   .1

  REMخ ا   .2

 4تخخا  1کخخ  ازمضاحخخ   N–REMداخخخ ا  

 ي   خخخخخاي  شخخخخخ ا ا.خخخخخ ،اکثض عاليتشخخخخخک

 ک  خخض ير بخخ  طخخ ا  ابخخ  م حظخخ  ایخخ ل  ی ا

    ن . ي اايزمان ب از

ر خخخخ ا  یخخخ يفخخخياز ظضک REMخخخخ ا  

آن تبخخاا   ي.خخ  نمش  خخ  اصخخ م فخخان  ا

 ي   خخخايخخخاد مغان عالیخخخ  زيخخخا.خخخ  از  عال

 ي  مغخخخايخخ  بخخ   عاليشخخخب اد،یخخر زیخخ ل  ی ا

 . ي ااير ب   ن ام بی ل  ین ا

قخخخخخخخ  بع ازشخخخخخخخضنم يد  90حخخخخخخخ ند

ن يخ داابخخ  انلخخ يجخخا N–REMخ ا ،خخخ ا  

 ي  خخخخ  کخخخخ   هف  خخخخيم REMدناا خخخخخ ا  

قخخ  يد  90 ي هف  شخخ د.ي ا ميخخ ام REMخخخ ا  

دا  خخخ  بااگ خخخا ن .خخخالو  REMخخخخ ا   يا

 يشخخ د.ک تاا شخخ ن  هف  خخين  امخخاچ مشخخا  ا م

 ياخ   تخخ بخخ  طخخ ا  خخضانان دا REMخخخ ا  

 يناخخخخ     ا  خخخضدا گخخخ Narcolepsyمثخخخ  

    .يم يان

اکشخخخف اخخخخ     یا يخخخبخخخ  منظ اتهق

 ي،خ ا  مع خخ   دامقخخاطع زمخخا ریخخ  انل  

 يبضا.خخخ شخخ د.نيم يضيخخا خخ ازا گ ي  ايخخثا  30

ضا  خخام یا  بضا.خخاظ .خ  شخاخص زمضاحخ  خخ 

 ش د:يم

1. Electroencephalogram(EEG) 

2. Electro – Oculogram (EOG) 

3. Electromyogram (EMG) 
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 : REM–Nدراشوو اص ن رموواش ،خوو اب 

آاام  ي ينضخخخخع ي اايخخخخ  خخخب  بخخخخ  حالخخخخ  ب

 خخخخ  یمقا ضخخخخضبان   خخخخب دانبخخخخاآاامم ا. .

 اا اماداحالخخ  ا.خخ ضاح  يخخکخخ   ضدب يبازمخخا 

  10–5د خ  مع خ    ي خخا  خام   يا.خ  نکخاا

اا مخخخخخخخنظو يا  نب خخخخخخخيقخخخخخخخ  ميبااک  ضداد 

 اام تخضنمنظو تخضاآيخا. .تنفش ن شخاا خخ ن  

قخخخخخ  يد  –بخخخخخ   –قخخخخخ  يضا  د يي  خخخخخ ن .تغ

 Episodicآ هاا  شخخخ  ش ااا.خخخ . حضکخخخا  

ع یحضخخخخخ اداا  .حضکا  .خخخخخض يضاااديخخخخخنغ

 يض   خر حضخ ا  اا   ناگخض  خخو انیخچشخو ز

اا ا خخخ ک نا  شخخخ  يد نخخخ  تعخخخ اد شخخخان ب خخخ

بخخخخ   (Erection) ه ااا.خخخخ .دامضدان  عخخخخش

ان خخخ ن بخخ  اکثض  خخ  یجض  خخ .يم ي خخ ا  ان

ان خخخخخ ن بخخخخ  یخخخخبخخخخ ن ،ازج  خخخخ  جض ي خخخخا

  ب .يکا م م يمغا،ا  ک

–Nخخخخ ا   ين   خخخ    خخخایا تخخخضيخخخت 

REM   ا  يباخ  صخخخخ ي گخخخخا  4ن 3)مضح خخخخ

 يمخخخضتبب   خخخ ن .ن   ي   خخخيبضا   يضتخخخاديغ

قخخ  بع ازشخخضنم خخخ ا  نمع خخ   يد  60تخخا 30

 Slow–wave)آ  خخخخ    –ا  مخخخخ   داخخخخخ 

sleep) کننخخخخ  يم  اايخخخخشخخخخ ص ااازخخخخخ ا  ب

شخخ د يم مکخخان نشخخ ص م  خخ  –حخخش زمخخان 

  خخخب  بخخخ  زمخخخان ،مکخخخان  يآگخخخا  يعنخخخی)

نشخخخخخ ص   اا خخخخخ  ،تفکض شخخخخخان  خخخخخامنظو 

مخخ   ک تخخاا ازخخخ ا   يکخخ  بخخضا يا ضادا.خخ .

Slow–wave sleep  شخخخ    م کخخخن ي ااميب

 ي اايخخن بیخخا ااکخخ  داطخخ چ یي اد ایخخا.خخ  ان

بخخ   يآشخخف  انا  .ياد ی ااتفخخا  ا  خخادا ا خخ  بخخ  

ا یخخ  3ازمضح خخ   ي اايخخنج دآمخخ ا بخخ   ن خخام ب

 يم کخخن ا.خخ  بخخ  مشخخک   خاصخخ 4مضح خخ  

 ياايخخاخ  ي)بخخ  Enuresisمن خخض شخخ    ازج  خخ  

 داطخخخخ چ خخخخخ ا   نااا ا خخخخ ن دا ادااا

 (Sleep walking=خخخخخخخخخخخخخخخخخخ ا 

(Somnambulism  ا یخخشخخبا    ينکخخاب ظ  خخا

 Nightmare and)شخخخبا    ينحشخخخ   خخخا

Night terror) 4دامضح خخخخ   ي اايخخخخکخخخخ  باب 

 مضتبب    ن .

داطخخخ چ    REMدر ووو ش خووو اب 

 داا  خخخان  خخخا  بض،تخخخنفش ن REMخخخخ ا  

   خخخخخخ ن . بخخخخخخا  ي شخخخخخخااخ ن    خخخخخخ

ناغ خخخخخخخخب  N–REMاابا تضازخ ا  ي)ب خخخخخخخخ

 ع تخخضیا .خخضیخخت نا بضبا تض .ي اايخخب بخخا تضاز

،شخخخ ف  تضازآ هخخخا ياتين ات خخخاچ حیخخخبخخخ دن ا

 ق  آ ها. . يق  ب  د ي  د ضاييتغ



 

315      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

 ن يم خخضف اک خخ REMداطخخ چ خخخ ا  

ا یخخخخ ي  ایخخخخج ا  ته ابخخخخ .يم میدامغاا خخخخاا

Ventilatory Response م یبخخ  .خخط ه ا خخاا

.خخخضک    REMداطخخخ چ خخخخ ا   2Coا  خخخ  ی

و يتنظخخ REMشخخ د. داطخخ چ خخخ ا  ي)آ  خخ    م

  (Thermoregulation)داجخخخ  حخخخضاا  بخخخ ن 

 دا REM يابخخ    خخ  دناا  خخیکنخخ . تقضيض مييخختغ

ن یا  خضاا ا.خ . يا ک خیخ یخيمضدان بخا ع ه جا

دااد  يادیخخخخااز  ز يکخخخخيکشخخخخف از ظضک ن

 يضا م کخخخن ا.خخخ  داکشخخخف ت خخخ   خخخات ا یخخخز

  نا خخخع يخخخمف (Sexual dysfunction) يجن خخخ

 ضکخخخخ  یر دیخخخخ ل  یض  اييخخخخر تغیشخخخخ د.

  خخخخ     خخخخ يم يان REMداطخخخخ چ خخخخخ ا  

ا.خخ  نبخخ   ي يمخخ  تضخخ   ا.خخک بخخ  کایتقض

ا یخخخ يکننخخخ ا تضخخخ  يهخخخن حالخخخ   یخخخت خخخ  ا

(Motor inhibition)   داطخخخ چ خخخخ اREM 

ن ی  بخخخاازتضیشخخخاب ا. .یخخخغا يحضکخخخ  بخخخ  

 ن یخخ،خخخ ا  د REMنجخخ  مش  خخ  خخخ ا  

ک  داطخخ چ خخخ ا  يک خخا  باشخخ .    ينيابیخخ)ان

REM 90تخخخخخخخخخا  %60شخخخخخخخخخ   ،داي ااميب% 

 ن یخخخنخخخ  کخخخ  داحخخخاچ خخخخ ا  دی  يم اادم

 ب د  . 

م يمخخخنظو ن ابخخخ   خخخ يخخخخ ا  چضخخخخ  ا

ن صخخ ا  کخخ  داطخخ چ شخخب یخخبخخ  ااد.دا ينخخيب

ر دناا یخخخر باا،یخخخقخخخ  يد   100–90، خخخض

REM ن دناا ي  خخخخ .انليم يانREM    مع خخخخ

 10مع خخ   ک  خخضاز  ک تخخاا تضاز  خخ  ا.خخ  ن

 REM يبعخخ  يکشخخ . دناا  خخايقخخ  طخخ چ ميد 

قخخ  طخخ چ يد   45–15 ضکخخ ام م کخخن ا.خخ  

ن ث خخط یداآخخخض REM يبکشخخن . اکثخخض دنا  خخا

کخخخ   يحخخخال دا .  نخخخيم يخخخخ ا  شخخخبا   ان

داث خخط انچ شخخب  4مضح خخ   ياکثضخخخ ا   خخا

   ن .يم يان

 ج ان وسالم    آزم دنيخ اب در يالگ 

 ضييخختغ خخخ ا  داطخخ چ ت ضا خخضاد يال خخ 

 (Neonatal period)يکننخخخ .دادناا  خخخ زاديم

کخخخخ  زمخخخخان  %50م ازيبخخخخ REMخخخخخ ا   ،

 ي  خخ ،نال  يخخخ ا  اابخخ  خخخ د اخ  خخا  م

EEG ينآمخخخخادا باشخخخخ ياايازحالخخخخ    شخخخخ 

 ضندبخخ نن آ کخخ  ازيم REM   بخخا حالخخ  يم خخ ق

ا يخختب اکنخخ .ک دکان تخخازا بخخ  د  4تخخا 1مضاحخخ  

  ابنخخخ  ي.خخخات  داانز م 16آمخخخ ا حخخخ ند 

اد طخخخخ چ یخخخخآ هخخخخا ز ي اايخخخخب يندناا  خخخخا

ض ييخخخخخخخ ا  تغ ي،ال  يمخخخا   4داکشخخخ .ي  
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 يکخخ  کخخ  داصخخ  خخخ ا   خخا يکنخخ  طخخ ايم

REM ناند  ض.خخخ ،ن ب  ازيم %40بخخخ  ک  خخخضاز

ر مضح خخ  خخخ ا  یخخک اب خخ ا ازبخخ  خ ا ،کخخ د

N-REM ي)بااگ خخخال يکنخخخ . داجخخخ ا يتب ام 

ع خخخخ ا  یخخخت ز) (young adulthood)جخخخ ان

 ن     ا. :یا

   N-REM (75%)خ اب 

    5     :          1مضح% 

    45 :             2مضح%  

    12:             3مضح%  

    13:             4مضح%  

        REM (25%)خ اب 

ک خخخان یبخخخ  یتقض يع تا.خخخال ن یخخخت زن یخخخا

 ا  ، ضچنخخخخخ  دا.خخخخخال ن ان  خخخخخو يم يبخخخخخا 

 Slow wave)آ  خخخخ  –داخخخخخ ا  مخخخخ   

sleep) خخو داخخخ ا   ن REM کخخا م  يا خخ ک

  .ی يب ج دم

 

 م خ اب يتنظ

 ين بانا خخ  کخخ  بخخ  جخخایاکثضمهققخخان بخخضا

ر مضکاکن خخخضنچ ناحخخخ  ن.خخخادا، تعخخخ اد یخخخ

 امضکا م  خخ  بخخ   خخو نجخخ دیخخ خخ و ي. يا خخ ک

ن مضاکات خخخخخخ تا دا.خخخخخخا   یخخخخخخا داا خخخخخخ .

 ضااگض  خخخ  ا خخخ  نبخخخ  طخخخ ا  (Brainstem)مغخخخا

  از  .يا  ا عاچ می ض اا عاچ یم قاب     

ن يا قم .خخخضنت  يخخخاد مطالعخخخ   یتعخخخ ادز 

Serotonin کخخخضدا يخخخو خخخخ ا  ااتائيداتنظخخخ  

ب یخخخت ض ایخخخن يا.خخخضنت  ياز .ن  يضيا خخ .ج  گ

Dorsal raphe nucleus of the brainstem   
 يبخخخ    خخخ  اج خخخام ح خخخضنیتقض يکخخخ  حخخخان

 Brain’s serotonergic cell)ر مغخخخای.خخخضنت  ض 

bodies)    ا.خخخخ ،ازخ ا  بخخخخ  مقخخخخ اا  ابخخخخ

 يحخخخخخخخان ي ان هايکا خخخخخخخ . يم يتخخخخخخخ جه

 Norepinephrine آ هخخا  يکخخ  اج خخام ح خخضن

داا خخخ  داکن خخخضنچ   خخخضاا Locus ceruleusدا

Sleep
NREM 75%

Phase I 5%

Phase II 45%

Phase III 12%

Phase IV 13%
REM 25%
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 يخخخ ا    امخاچ  قخم مه خخ ي خا کخضدن ال خ 

ام يخخخکخخخ    یي خخخاض ان  یداا خخخ . دنا ان.خخخا

  Adrenergic ي ان هخخخخخاين  یخخخخخا يا.خخخخخا 

  نخخ  بخخ  مقخخ اا  ابخخ  م حظخخ  از يم میااا خخاا

 ان هخخخا اابنخخخام ين  یکا نخخخ .)ايم REMخخخخ ا  

-REMا یخخخ REMخخخخام   کننخخخ ا  ي ان هخخخاي 

off neurons  ي اايخخخخخکنن  .نبيادمی ايخخخخخ 

   ن .يم میااا اا

 Acetyl choline ني  کخخخخخ ليا.خخخخخ 

،م   صخخخخخ  اداخخخخخخ ا   قخخخخخم دااديمغا 

 ا خخخخا  زا  ي.داح REM خخخخاد خخخخخ ا  یداا

 –ر یخخخخنض يک ل ي خخخخ   خخخخاي  خخخخ دن اگ  

 pontine reticularر بخخخخ  ينیم .خخخخکاا

formation neurons (REM-on 

neurons) ض مثبخخ  ييخخبخخ  تغShift بخخ   ي اايخخازب

 يش د.آشخخخخخخف  يمن خخخخخخض م REMخخخخخخخ ا  

 ير داد.خخخ  اا ت خخخبیخخخنض ي  ک ليخخخدا عال

اخخخخ  چ  ضا  خخخخ ا  کخخخ  داييبخخخاتغ يمضکخخخا

شخخ    مخخضتبب يت خخ ا مشخخا  ا م يا  خخضدا گخخ

 ا. . 

خخخخخخخ ا   REMمضح خخخخخخ   يآشخخخخخخف  

 ضان ا  ضدا:یدا ادمض

   يک تاا ش ن  هف REM (60  ا ک  ض یق  يد 

 م داصخخخخ  خخخخخ ا  یا خخخخااREM  خخخخخ ا(REM 

 ش ضازا ضاد .الو ا.  .يداا ضاد ا  ضدا ب

 ع یخخضدات زييتغREM  خخ  دنم خخخ ا  شخخبا   بخخ  ياز 

    انچ آن.ي 

 Dopamineکخخخخخخ  تخخخخخخضاکو  يا خخخخخخادن

 ي   خخي  نخخ  مع خخ   بضا  يم میدامغاااا خخاا

کننخخخ  بخخخضتکش م خخخ ند ي خخخاد میا ي اايخخخنب

 Pimozidمثخخخخ    Dopamine يکننخخخخ ا  خخخخا

ن  خخامع    بخخ  زمخخان خخخ ا  اضخخا   یازيخخن ن ت

 کنن . يم

 د خ اب يف ا

   خخ انحفر تعخخادچ یخخخخخ ا  باتخخط ت   

 ش د.يم ياتيح

 و   امخخخاچ داجخخخيتنظخخخ يخخخخ ا  بخخخضا  

   ا. .يحضاا  ب ن مف

 ا. .يمف يحفر ا ض  يخ ا  بضا   

  خخخخخ ا   يبعخخخخ ازناز  نگض.خخخخنN-

REM ن م ضخخخخ م یخخخخابخخخخ  نايم میا خخخخاا

م کخخن ا.خخخ   شخخخان د خخ  کخخخ  خخخخ ا  

ر يخخ اب ليم ياز خخايشخخ ن   باتخخط ااضخخا

 ش د.يم
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 و ازخ اب يمحروم

بخخخ   يازخخخ ا  گخخخا  ي  طخخخ   يخخمهضنم

،ا خخ ام  Ego ظخخو  ي   خخینبخخ   خخو ا يآشخخف  

Halucination  خخخخخا نا خخخخخ ام Delusion خخخخخا  

ضخخان مهخخضنم شخخ ا ازخخخ ا  یش د.مضيم من خخض

REM ينبخخخ يضیر  خخخذیخخخم کخخخن ا.خخخ  تهض 

  شان د ن . يحال

  ازخخخخ ا  باتخخخط يدا ادم شخخخها،مهضنم

شخخ د کخخ  شخخام  ير .خخن انم میخخ خخاد شخخ ن یا

   ا. :یم ااد 

 ر یظا ضباا 

 ي  .  يزخو  ا  

 م م ضف غذایا اا 

  کا م داج  حضاا  ب ن 

 م ین شخخام  )ا خخاایضا    انا خخ نکضيخخيتغ

ن دا  .خخ ا نکخخا م .خخطح ی فخخض ي خخ اا 

 ن دا  . ا يضنک يت

 نمضو 

 

  

 ازبه خ اب ين

 يا ضادبخخخ  طخخخ ا   امخخخاچ نتخخخاد يبعضخخخ

 (Short Sleepers)ک تخخخخخخخخاا خخخخخخخخخ ا  

ح داطخخخخ چ يت  کخخخخضد صخخخخه ي  خخخخ ن .نبضا

.خخخات  خخخخخ ا  شخخخخبا    6از انز،بخخخ  ک  خخخخض

 (Long sleepers)خخخخ ا   خخخا-ازداا  .ب نخخخ ي 

ازداا خخ  ي.خخات  خخخ ا    9شخخ ض ازي ضشخخب بخخ  ب

 تاب  ا ن  ت  کضد   اماچ داش   باشن .

ا یخخخخخ ا   خخا) ا خخضاد کخخو خخخ ا   -ک تخخاا

Short Sleepers :   ا خخضاد کخخو خخخ ا  مع خخ

 ي خا     خ ن  کخ  ازتهخ ا کخاایخباکفا يا ضاد

نخخ . ب نخخ   خخضناز   خخ ن  یآ يبضمخخ يخ دبخخ  خخخ ب

 يازز خخ ا گخخداا خخ . ن يخخخ ب ي،انابخخب اج  خخات

    ن .  يخ دشاد نااض

 Longایخخخخخ ا   خخا) ضخ ا   خخا  –ب نخخ  

Sleepers: مضخخخطض  ا  ضدا يمع خخخ   ا خخخ ک،

    ن . يمنان ينازلهاه اج  ات

،اي،حام  ،ناز ،امضاريکااج خخخخخخخخ 

اد یخخز ي  نخ ي   خخايخن عال يک خخ ي.خ ضظ انا خ

 ش   .يم خ ا  میباتط ا اا
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  يداريب –اخللالا  خ اب 

 يام اصخخ يکخخا ين می خخخ ا  ت .خخب چنخخ

 خخ و ين .یخخا يشخخ د نن  خخيو ميتنظخخ ينا.ا.خخ

 Sleepا یخخاخخخ  چ خخخ ا   شخخ   ،ي ام  خخ  م

disorder نخخخخخخ .اخ     خخخخخخخ ا  يم يان  

آ هخخخا  ي خخخو خطض خخخاک   خخخ ن  ن خخخو تخخخ ان

 Obstructiveقا  دابخخااا يمشخخک  ا.خخ .تهق

sleep apnea ن اخخخ  چ یخخ شخخان دادا ا خخ  کخخ  ا

ن.خخخک    ي    بخخخیخخخدا شخخخااخ ن با ،تخخخ م کفا

اا ازحخخخ اد  ي قخخخم دااد.ب خخخ يمغخخخا ي خخخا

 يبخخ  ت خخ  خخخ ا  آلخخ دا گخخ ينشخخغ  يصخخنع 

ر تااضخ  یخ ي  نخ . خخ ا  آلخ دا گخيم يان

ا.خخ  کخخ   خخ   ي  کننخخ ا ز خخ ا گخخیخخنته  يجخخ 

تنهخخخا شخخخ ص خخخخ ا  آل د،ب کخخخ  خخخخا  ادا 

،  کخخخخخخخخخخخااان نجامعخخخخخخخخخخخ  اابخخخخخخخخخخخ  

 يا  ازد.ت خخخخخخخاد ا  اا نخخخخخخخ ا گخخخخخخخيخطضم

از  يکخخیاا نخخ ا گخخان  يدااثضخخخ ا  آلخخ دا گخخ

  اامن ش ن .ضک  اا. . يت ام  اص 

 

 

 

 يداريب –اخللالا  خ اب  ي  اه بند

 DSM – 5براساس 

اخخخخ     خخخخ ا  اابضا.خخخاظ  DSM-5دا

 ينت خخ  اح  خخال يکخخينيک  ي خخيتش  ياا خخايمع

کخخضدا ا.خخ  نشخخام  مخخ ااد  يآ هاطبقخخ  بنخخ 

 ضا. :یز

  Insomnia)اخ  چ  يخ اب ياخ     ب .1

)اخخخخخ  چ  ياخخخخخ  چ خخخخخ ا  آلخخخخ دا گخخخخ .2

Hypersomnia  

3.  Narcolepsy   

 اخ  چ خ ا  مضتبب باتنفش  .4

 و یمخخضتبب بخخاا ي اايخخب –اخخخ     خخخ ا   .5

 ان ی.ااکاد

6. Para somnia  

  N-REMداخ ا   ي   ياخ     بضا   .7

  Nightmareاخ     کاب ظ شبا     .8

9. Sleep walking disorder  REM  

10. Restless leg Syndrome  

11. Sleep disorder related to 

substance and drugs  
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   خ اب  اخللاش ب

Insomnia  

تبخخخاا   (Insomnia)ا یخخخ يخخخخ اب يبخخخ

ا ادامخخ  یخخا.خخ  ازمشخخک   دابخخ  خخخ ا  ا خخ ن 

  ین شخخکای  تخخضیخخباشخخ . ناايدادن بخخ  خخخ ا  م

دااابطخخ  بخخاخ ا  ا.خخ  نم کخخن ا.خخ  م  خخ  

  نخخ  کخخ  ي ا شخخان م يو باشخخ .  ظض.خخن یخخا دایخخ

تخخا  %30بااگ خخا ن  دا ي اب خخي.خخال  ب 1 م يشخخ

 ا. .  45%

DSM-5 اابخخخ  تنخخخ ان  ي خخخ ابياخخخخ  چ ب

 ا خخ  ي  خخخ ا  ميخخا ک یخخ  يخخفيازک ي ی ااضخخا

 ضمضتبب ا. :یا چن  تضر زیر یک  با 

 داب  خ ا  ا  ن  يدش اا 

 داحفخخخخر خخخخخ ا  بع خخخخ   يدشخخخخ اا

 يادشخخخ اای خخخضانان  ي ااشخخخ ن  خخخايب

 اددادنبااا خ ا  ا  ن یز

 ين خخخخخات ا  ااشخخخخخ ن داصخخخخخبح زند يب 

  ن.يدادنبااا خ اب

 خخخخخ ان ياام ي خخخخخ ابي،ب يفياز ظضت صخخخخخ

آن داخخخخخ ا  طبقخخخخ   يضگخخخخذاايازلهخخخخاه تاث

 کضد: يبن 

1. Sleep – onset insomnia  

2. Sleep – maintenance insomnia  

3. Early – morning awakening  

ا طبق  ي  ان ازلهاه م   آن  ياام ي  ابيب

 کضد: يبن 

1. Transient   Insomnia (Acute ) less 

than one week 

2. Short term insomnia 1 – 3 week  

3. Long term insomnia (Chronic 

Insomnia) more than 3 week  

ر یخخ ي خخ ابيجامعخخ  ب يمخخضدم تخخاد %9دا خخاد

مخخامن  ي خخ ابيک  بیمشخخک  مخخامن ا.خخ .ا ضاد

 يشخخ ض   خخب  بخخ  مخخضدم تخخاديداا خخ  دنبضابخخض ب

 يجامعخخخخ  مضتکخخخخب ت خخخخاد ا  اا نخخخخ ا گخخخخ

مخخخامن  ي خخخا ي خخخ ابيک  بيک خخخا  %5 .شخخخ  يم

 کننخخ .يبخخ  داک ضمضاجعخخ  م يتخخ ان يداا خخ  بخخضا

 ي خخخخخا ي خخخخخ ابيکخخخخخ  بیا ضاد %40حخخخخخ ا   

آزاد  يدنام ااداا خخخخ  بات صخخخخ  بخخخخ  دنا خخخخا

 ا  ضدنخ دشخخخان اایخخخنبخخخ نن   خخخ   ،الکخخخ  

 کنن .يم يت ان

اخخخخخ  چ ادااک اشخخخخ باا خخخخخ ا  بنخخخخام 

Subjective insomnia   کخخخخ   خخخخبلآ بنخخخخام

Paradoxical insomnia   شخخ حال  يادمیا يخخ

  Paradoxر تنخخخا ص )یخخخا.خخخ  کخخخ  داآن 
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نجخخ ددااد شخخ ص خخخ ا  ا.خخ  امخخا اح خخاظ 

  ااا. . يکن  بيم

 (Idiopathic)بخخخخ نن ت خخخخ   ي خخخخ ابيب

 يشخخخخ د)گا يشخخخخضنم م يمع خخخخ   داکخخخخ دک

ب  اصخخخ   بع ازت لخخخ   نتاآخضت ضادامخخخ   يح خخخ

 ا.خخ  ت خخ  يکخخ  از خخامم  ی  ا ط ا ابخخ .يم

 يت خخخ  اح  خخخال يا.خخخ  نبعضخخآن  امشخخ ص 

 تبااتن  از:

 Brainstem sleep generators 

 Basal forebrain dysfunction 

مشخخخخک   Idiopathic ي خخخخ ابيب يتخخخخ ان

گخخااا   خخا،بهب ددادن  يامخخاطبا بعضخخ ا.خخ 

 Improved sleep)حفخخر ال خخه  خخخ ا  

hygiene)،Relaxation Therapy 

خخخ ا   يدنا خخا از يح نمنطقخينا.خ فادا صخخه

 ش د.ي  نا ع ميآنا مف

 Primary یياب خخخخخخ ا ي خخخخخخ ابيداب

Insomnia ي  اصخخ ی  شخخکاياصخخ  –  يخخ)انل 

خ ابخ  امخا خخ ابم  ين ا.خ  کخ  مخیش ص ا

بخخضد  ياخ ابم   خخی خخ ،ي  اکننخخ ا    یخخت  

ن م ضخخ م حخخ ا   یدخخضدنايو ازخخخ ا  میخخا دایخخ

 Primaryاب .اصخخخط ه ير مخخخاا ادامخخخ  میخخخ

 ي خ ابين معنا.خ  کخ  بیخ  بخ  ايص  ا–  ي)انل

ا یخخ يکخخی ا ير از تااضخخ   خخايخخچي خخضد بخخا  

  خخ  نم خخ ق  از آ ها.خخ .يمخخضتبب   يانا خخ

 يا اصخخ یخخ  يخخانل ي خخ ابيب ينمش  خخ  اصخخ 

(Primary insomnia)  مع خخخخخخخ    خخخخخخخو

دابخخ  خخخ ا  ا خخ ن ن خخو از خخخ ا   يدشخخ اا

 يا.خخخ . مشخخخغ    کخخخض مکخخخضا ي ن  خخخایخخخ ض

  مع خخخ   يخخخانل ي خخخ ابيضخخخان مبخخخ   بخخخ  بیمض

ا.خ .  ضچخ  تخ    ي ن ب  ا خ ازا کخا يخ اب

شخخ د اح خخاظ يشخخ ض مي ن بيخخخ اب يآ هخخا بخخضا

 ن يخخشخخ د. نخ ابيشخخ ض مينا خخ  آ هخخا ب ي يخخ اام

  ضدد. يشان دش ااتضم

     ابي   اخللاش بيش

ن  ادابخخخااا يت  خخخ DSM-5بخخ  گخخخااا  

 يکخخيضک ني  غيخخجامعخخ  )ج ع يمخخضدم تخخاد

کننخخ  يم يکخخ  دااج  خخام ز خخ ا گخخ يامضدمیخخ،

ت جخخخخ   ياکخخخخ  بخخخخض ي خخخخ  بخخخخامضدمیندامقا

 ينتخخ ان يبخخ  مضاکخخا خخخ ما  طبخخ يکخخينيک 

   خخ  کخخ  حخخ نديکننخخ  .  شخخان ميمضاجعخخ  م

نخخ  کخخ  اتخخضار ی  يا خخضاد بااگ خخاچ م 1/3

داطخخ چ  %15–10کننخخ .ياات ضبخخ  م ي خخ ابيب

 ي اشخخ يفخخ ينظ ي خخا يانز  قخخص  ان اب خخاما 

 %10–6کننخخخخ  نياات ضبخخخخ  م يخخخخخ اب يازبخخخخ

 ي زم بخخخضا ياا خخخاياتخخخضار داا خخخ  کخخخ  مع
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 خخخاز  . ياابخخخضآنادا م يخخخخ اب يچ بخخخاخخخخ  

ن ي م دابخخين شخخیبخخا تض يخخخ اب ياخخخ  چ بخخ

 Sleep disorderا یخخخخخاخخخخخخ  چ خخخخخخ ا  

ا یخخخخخ یياادااد.دامضاکخخخخخا خخخخخخ ما  اب خخخخخ ا

Primary care settings  20–10حخخ ند % 

  یشخخخکا يخخخخ اب يا ضادازاتخخخضار مهخخخو بخخخ

  یشخخکا ي خخ ابيکخخ  ازب يداا خخ . تعخخ اد ز خخا 

 . (1:1.44)ش ضازمضدان ا. يداا   ب

ر یخخا یخخر تخخضر یخخ  ا خخ  يم ي خخ ابيب

 يااين حخخاچ داب خخیاخخخ  چ م خخ ق  باشخخ ،باا

ر تااضخخخ    امخخخان یخخخم ا خخخع بخخخ  صخخخ ا  

 ير اخخخ  چ انا خخیخخای ير تااضخخ  طبخخیخخبا

 %50–40مثخخخاچ  يشخخخ د. بخخخضاي ضمشخخخا  ا مید

 ير اخخخ  چ انا خخیخخ ي خخ ابيا خخضاد مبخخ   بخخ  ب

 اداا  .ي  امان  

  ب  اياخللاش ب  اي  ت ريتش 

 DSM-5براساس 

 داخ ا    اماچ  ي ضد يتفان   ا 

 حاد / ي يم  ع ي ا ي  ابيب 

 ضاا  يب ي.ن انم  ا ا  

  اخ  چ خ ا  مضتبب با تنفش 

  ي ااک لد  

 ا اي ااا. من 

 ازمادا/دنا ياخ  چ خ ا   اش 

م کخخن  ي خخ ابيب     وو ابياسوو اب ب

 داش   باش ،ازج   : يا.  ت ام  م   ف

  يطيمه .1

a)    ضعيف خ ا حفر ال ه  

b) ضداتادا  خ ا  ييتغ 

c) ضييتغShift  يشغ  

 ری ل  ی ا .2

a) خ ا  ب دن - ات  ک تاا 

b)   يحام  

c) ا  اچ ب دن يم 

  يا. ضظ ز  ا گ .3

a)  خخخخ     خخخخ دن  ي ا گخخخخیخخخخداغ (

 اان یتا

b)   ام ها ا     

c)    ق  مکان)ت ر کضدن خا  

  ياخ     انا  .4

a) اضطضا  حاد Anxiety  

b) يا  ضدا گ Depression  

c)  ا يماMania  

d) ير مغخخخخخخايخخخخخخن انم ااگا .خخخخخخ 

{Organic Brain Syndrome 

(OBS)} 
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 يکی ا .5

a)  دادPain  

b) يتنف خخ – ي    بخخیخختخخ م کفا Cardio-

Respiratory failure  

c) آاتضنزArthritis  

d)    ادااا شباNocturia   

e) ک ز يضنت ک يتThyrotoxicosis  

 ر ی اامک ل   .6

a)   نيکا 

b)   الک 

c)  م اد مهضک 

d)    يمخخخ   دنا خخخا يم خخخضف طخخخ 

 خ ا  آنا

 ا  ايااا. من  .7

a) Apnea خ ا   ي ا 

b) Myoclonus   خ ا 

  )بخخخ نن ت خخخ  يخخخاخخخخ     خخخخ ا  انل .8

 مش    .

 ها     ابيب يتداو

 ي خخ ابيب يتخخ ان يبخخضا  يوو دوا يتووداو

مع خخخخ    Primary insomniaا یخخخخ یياب خخخخ ا

و ی يخخخخخخخخخخخ خخخخخخخخخخا زنلد Benzodiazepineاز

خخخخخخخ ا   يضدنا ایک  ن ن.خخخخخخاينا.خخخخخخان 

 يا خخخادن يب  طخخخ ا ک خخخشخخخ د.يآناا.خخخ فادا م

 ایشخخ ضازدن ف   ت خخ يب ي  بخخضایخخخخخ ا  آنا با

ضا م کخخخن ا.خخخ  .خخخن انم ته خخخ  یخخخبشخخخ    ز

  . ین.ن انم تضک م ضف ب ج دآ

-Middle  خخف شخخب  ي خخ ابيب يتخخ ان يبخخضا

anight insomni-the-of يازدنا خخخخخخخخخخا 

ا  یخخخخ دخخخخامی   اازچخخخخ ن  يضا  طخخخخ   يباتخخخخاث

)Dalmane( دخخخخخخخخامیک از)Doral(  ا.خخخخخخخخ فادا

 ا   ن . ان دنیش د نبه ضيم

ک  دابخخ  خخخخ ا  ا خخ ن مشخخخک  يک خخخا  يبخخضا

 ضک تخخخخاا مخخخخ   ما نخخخخ يباتاث يداا خخخخ دنا ا

 ش د.ي  نا ع ميمفازن م یتضا ی وی يزنلد

  کننخ ا خخخ ا  يت خخه يازدنا خا يا خ ام م نخخ ت

اداد.خخخ ضظ   خخخ ن  کخخخ   خخخضن  شخخخان آزاد ي 

 بخخ نن م خخ ز ينبخخ نن   خخ   ا.خخ . دنا خخا

 Sedative antihistaminicتبااتنخخخخخخخخ از: 

ضم اد ین.خخخخخخخا Protein precursors خخخخخخخا

 ي ا بعضخخخيخخخکخخخ  بخخخ  تق ين )مخخخ اديم تخخخ  

 کا   .يم يخ اب يدک  اان ازب
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 Do & Don’t for Good Sleep Hygiene Do Don’t ش ااا

1 
    .ياامش ص کن ي ااش ن .اتا  خاصي ن نبيخ اب يبضا

2 
    ی   ب  ازخ ا  غذاب  اياگضگض.ن     

3 
    ي  کنب  ط ا مضتب ناز

4 
  م ض م يا   ضا م    ی  یداا يمشغ    کض ياياگضداب  ضدابااا چ

  ی  ن ضداصبح ب  آن بدضدازي یر کاغذ بن ی يااان

  

5 
     یاتا  ااخنر   ه اا ي  ا

6 
     یر   ه اایاتا  ااتاا

7 
    یاتا  اا.اک    ه اا

8 
    يداط چ انز چض   ا 

9 
    ی  چق اب خ ا  ش ا اي  تاب ا ي کن و ب  .ات    اایدا

10 
  یش د خ    بش ي  ناز  کضدن  ب  ازخ ا  باتط مي کض کن

  ينبه ضب  اب

  

11 
 ي ن دات   خ ا  خ دداایایت   ي  ازت اشاي  ب  ابيت ا  ي   ين  

  .ی  ا

  

12 
    يش د به ضب  ابين باتط مي  شام .ن ي کض کن

13 
    يه ا  ن شاداشب  یدابع ازظهض

14 
    يبضد . ض   کش ياگضخ اب ان   

15 
    يش د به ض ب  ابي  الک  باتط مي کض کن
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16 
   ش د زندتضخ اب ان ببضدي  مطالع  دات   خ ا  باتط مي کض کن

17 
     ی   ا يايدات   خ ا  چ

18 
    يدات    ا  ناز   کن

   اخللالا  خ اب آل ده گ

Hyper somnolence 

 ش ا ا. .  DSM-IVدا Hypersomniaن اخ  چ ی ایجا DSM-5دا  Hypersomnolenceاخ  چ 

Hypersomnolence ن يخخخخ ا  آلخخخ دا گخخخ يبخخخ  معنخخخاHypersomnia ي ضخخخخ اب يبخخخ  معنخخخا 

ضکننخخ ا ا.خخ  ين گينزمخخ ير تااضخخ  جخخ یخخ (Hypersomnolence)مفخخضب  يخ ا  آلخخ دا گخخا.خخ .

ا یخخ ي خخ  خ ا  آلخخ دا گخخي  ي).خخاا ا.خخ . No communicable ي  ا خخ  بخخ  مخخضو من ضشخخ دنليکخخ  م

Sleepiness ضباش :یر ازم ااد زیام   ضي  ا    يم 

  يخ ا   اکا  .1

 و کنن ا خ ا  يتنظ يمغا ي  و  ايدا. Neurologic  و يم    ش ن . .2

 خ ا  م     .3

 (Memory)،حا ظخخخخ  (Concentration)،ت ضکاحخخخخ اظ (Attention)دات جخخخخ   يخخخخخ ا  آلخخخخ دا گخخخخ

خخخ ا  آلخخ دا  يجخخ  يامخخ   خخاياز   ي ذااد.بعضخخيم يضمنفيتخخاث (Cognition) يشخخناخ  ين.خخ   خخان ض

 تبااتن از: يگ

 دامک ب ن اک ل   يت م م  ق   

   ازد.  دادن شغ 
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 يت اد ا  اا ن ا گ  

 یين  ا يا  ادیع ح   ن ق  ازج    ااا آ ن ،دای،صنا يع صنع ی  ا 

 Hypersomnolence  اخللاش يتش 

  (Hypersomnolence)  اخللاش خ اب آل ده گ يبرا DSM-5 يارهايم 

A. کشخخ  بخخ  شخخ   ي.خخات  طخخ چ م 7انحخخ ا    ي  خ دشخخ ص کخخ  خخخ ا  اصخخ یبنابضشخخکا

    :ي   شان میر تضر ازاتضار  ین م ض م ااح ا   یکن  نايم ياح اظ خ ا  آل دا گ

 ا  .يا چض  می  اب  ين باامیش ص داط چ انز چن  .1

 يانااا ع    يکش  اما خ   ي.ات  ط چ م 9زم ايان ضانز ب يخ ا  اص  .2

 . (Unrefreshing)کن .

   باش .Fully awakeاا،ي اا)کاملآ  شيت ا   کاملآب يش د   ي اامي اگهان ازخ ا  ب ين   .3

B. Hypersomnolence    يم يماا ان 3ح ا   .  باادا ف   ،ب  م   ح ا.    

C. Hypersomnolence بخخ  ي)خخخ ا  آلخخ دا گخخ  Distress یشخخ ص  شخخ  ي  ن خخاااح )ا خخ  

نخخ  يض زمیا.خخای (Occupational)ي،شخخغ  (Social)ي،اج  خخات (Cognitive)يشخخناخ  ت  کخخضد ا  قخخص دایخخ

 ش د.يمن ضم يمهو ت  کضد ي ا

D. ي  يخ ا  آل دا گ يبضا يح به ضي ضت ضیر اخ  چ خ ا  دی.   

E. Hypersomnolence ا ر مخخادیخخر یخخ ل  ی   ابخخ  ا   خخا  بخخ  آثاا اي)خخخ ا  آلخخ دا گخخ

   .ي   يایت   يدنا ، ي. ء م ض  ي)مثلآ دنا

F. ت ا خخ   ي  خخ ي  امخخان بخخ  ا خخ ازا کخخا  ينج خخ  ياخخخ     انا خخHypersomnolence   ااکخخ

 ح د ن .يش ص ا.  ت ض ي  اص یشکا
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Hypersomnolence ر مخخخاا باشخخخ  بنخخخام یخخخداصخخخ ا  کخخخ  ک  ضازAcute Hypersomnolence 

 3شخخخ ضازينب خخخخضا  ضب Sub-acute Hypersomnolence  بنخخخام یخخخمخخخاا دنام   ا 3–1نداصخخ ا  کخخخ  

 ش د.يادمی Persistent Hypersomnolenceا ی مقانم ي  بنام خ ا  آل دا گیماا دنام   ا

 Acute Hypersomnolence = Hypersomnolence less than 1 month. 

 Sub-acute Hypersomnolence = Hypersmnolence duration is 1 up to 3 months. 

 Persistent Hypersomnolence = Hypersomnolence more than 3 month. 

انز دا ف خخ  باشخخ  بنخخام   2–1انزا خخ   يااياز ظضشخخ   داصخخ ا  کخخ  مشخخک  داحفخخر   شخخ

انزدا ف خخ    4–3انزا خخ   ياايداصخخ ا  کخخ  مشخخک  داحفخخر   شخخ ف نيخخخف  يخخخ ا  آلخخ دا گخخ

  7–5انزا خخ   ياايمشخخک  داحفخخر   شخخ ک يم  .خخب نب خخخضا داصخخ ات  يباشخخ  بنخخام خخخ ا  آلخخ دا گخخ

ش د.يادمی ش ی  يخ ا  آل دا گ انزدا ف   باش   

    يش

 %10-5،حخخخخ ند DSM-5بخخخخ  گخخخخااا  

کخخ  بخخ  ت خخ  اخخخ     خخخ ا  بخخ   يا خخضاد

کننخخخخخخ  مب  بخخخخخخ  ير  امضاجعخخخخخخ  ميخخخخخخنيک 

Hypersomnolence  شخخخخ   .يص ميتشخخخخ 

 يمضدمخخ %1ن زدا شخخ ا ا.خخ  کخخ  حخخ نديت  خخ

کننخخ  نبخخ  ت خخ  يم يکخخ  داجامعخخ  ز خخ ا گخخ

مضاجعخخ   يکخخينياخخخ     خخخ ا  بخخ  مضاکاک 

 Sleep inertiaاز  ي ن خخخخ دا ا خخخخ  دناا  خخخخا

 Sleep  خخخخ ن .) Sleep drunkennessایخخخخ

inertia   معخخخخخادچ ا.خخخخخ  بخخخخخ Sleep 

drunkenness ک  ش ص  يزما  يعنی 

چ يگخخخ يشخخخ د نتامخخخ تي ااميازخخخخ ا  ب

مخخثلآ )  خخ  يخخخ   ا  خخام    اا باشخخ  کاا خخايم

 خخخخ اد ي اامی خخخخام ااا ا خخخخ ن بخخخخ  دانددا ن

 ينح ا.خخخخخم بخخخخخ  طخخخخخ ا کامخخخخخ  .خخخخخضجا

    .يخ د 

Hypersomnolence بخخخخا بخخخخ  طخخخخ ا یتقض

    . يم يداز ان نمضدان ان يم ان

  Hypersomnolenceعلل 

 Hypersomnolenceت خخخخخخ  اخخخخخخخ  چ 

 (Genetic)ر يخخچ تامخخ     ي خخ  ن خخيمع خخ م  

ت امخخخ   ضیا.خخخای (Environmental)يطخخخينمه
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 ي شخخ ا ا. .بعضخخ یيآن شنا.خخا يامخخضتبب بخخض

  تبااتن از:Risk factorsت ام  خطض)

  ا. ضظ حادAcute stress  

 يا  ضدا گ Depression  

   اضطضاAnxiety  

 انب نن      یت   يا  ام دنا اDrugs  

 ياز حخخخخام   ير  اشخخخخیخخخخ ل  یضا   اييخخخختغ 

.Physiolgical changes during 

pregnancy  

 ف خخخخخ ا  يحفخخخر ال خخخخه  ضخخخخعpoos 

sleep hygiene  

  يتداو

 ياخخخ  چ خخخ ا  آلخخ دا گخخ يتخخ ان يبخخضا

مطخخخابا بخخخاحفر ال خخخه   ي  ا  اا خخخایخخخازتق 

 يبادنا خخخخا یخخخخيدنا يتخخخخ انخخخخخ ا  خ  ،

 ي ندام ادبعضخخخخخخخStimulantsمهخخخخخخخضک )

 ن بخخ  مخخ   ک تخخاا داطخخ چ يخخضخخان ،خ ابیمض

 ش د.يانز ا. فادا م

Stimulants ا نخخخخ  بخخخخ  ي خخخخامهضک  ام  

 (Wakefulness)بخخخخا  - اايخخخخنب يااي  شخخخخ

  Dextroamphetamineک خخخر کننخخخ .  خخخو 

– خخخخخخخ  ي   Methylphenidateن خخخخخخخو 

و يتق خخخ ي خخخا ت ض  خخخب  ک تاا داا خخخ  ندادنز

 شخخخخخخخ   .يشخخخخخخخ ا نم عخخخخخخخ د م خخخخخخخضف م

   خخخخخخ  کخخخخخخ يقا   شخخخخخخان ميتعخخخخخخ ادازتهق

Imipramine(Tofranil) نProtriptyline 

(Vivactil)ن يا ازبخخخیخخخ يداکخخخا م کاتا  ک خخخ

ن کخخخ  بخخخ  یباا  .شخخخ ين مخخخ ثض نا خخخع مبخخخضدن آ

ن  خخ م م اخ خخ  یبه خخض یخخيدنا يض.خخ  تخخ اني ظضم

 کخخضدیب بخخا انيخخن داتضکا.خخ  به خخض ا.خخ  ازآ

 ض ا. فادا ش د:یز ي ا

 ک تخخاا داطخخ چ انز بضا.خخاظ  يخخخ ا   خخا

 مش ص  يج نچ زما 

 يض .بر ز  ا گييتغ  

  يمشاناا انا 

 کخخخا م ته خخخ   يبخخخضا یخخخي   دنايتعطخخخ

 منب   ي)داص ا  م ضف دنا ا

  ام  د دنا ایا بضت  ي ظاا  د 

  ضیمض ي    بينضع ي. م  ک 
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   نارک لپس

Narcolepsy  

 ي ااک لد خخخخخخخخ يمش  خخخخخخخخ  اصخخخخخخخخ 

(Narcolepsy)  تبخخاا  ا.خخ  ازخخخ ا  آلخخ دا

ن اتخخخضار کخخخ   شخخخان ي  ن  چنخخخیشخخخ  يگخخخ

خخخ ا   ي ا  خخایخخا   یخخجنبخخ   ا ي  نخخ  بعضخخيم

REM يمق مخخخخ  نبخخخخ  زنانااد نضخخخخع يبخخخخ  

 Sleepا یخخخشخخخ   .ح    خخخخ ا  يم ي اايخخخب

attack يمعخخخخضف دناا  خخخخا ي ااک لد خخخخ دا 

ض ابخخ  مقانمخخ    خخ ن  يغ يازخخخ ا  آلخخ دا گخخ

 شخخ   .يم  ن من خخضيخخقخخ  خ ابيد  20-10کخخ  بخخ  

ض اح خخخاظ ین خخخخ ا  ک تخخخاا مخخخضیخخخا بعخخ از

 ک تاا . يم ت يکن )ح ا   بضايم ي.ضحال

 يح خخخ   خخخخ ا  م کخخخن ا.خخخ  دابخخخ

  نخخخ )مثلآ بخخخ  يم ين لهظخخخا  انیم  خخخع تخخخض

 ي،اا نخخ ا گخخحخخضف زدن  ادن،خخخ  ن خخام غخخذا

  .Love makingای

 Hypnagogicشخخخخخام   REMخخخخخخ ا  

hallucination  نHypnopompic 

hallucination ،Catalepsy  نSleep 

paralysis   ا.خخخخخخخخخخخخخخ .ظه اخ اREM دا 

قخخخ  بع ازشخخخضنم خخخخ ا  )دناا يد  10تخخخضر 

ا شخخان ي  بخخ   ن خخام شخخضنم خ ا  REM ي خخا

 ن اخخخخخخ  چیاا.خخخخخ . Narcolepsyد نخخخخخ ا 

ضا م کخخن ا.خخ  بخخ  یخخ  ا خخ  خطض خخاک باشخخ  زيم

 يا حخخخ اد  صخخخنع یخخخ يت خخخاد ا  اا نخخخ ا گخخخ

 ش د. من ض  ي)شغ 

Narcolepsy خخخ   خخخ م صخخخضم (Epilepsy) 

ا.خخ .ب ک   Psychogenicاخخخ  چ  ين خخ   خخ ت

 يام  خخخايکخخخا يم ي خخخ م ابنخخخاام   ي ااک لد خخخ

 يام  خخخايکخخخا يخخخخ ا  ا.خخخ  م   صخخخ  م

ندا.خخخخخخخگ  REMبازداا خخخخخخخ ا خخخخخخخخ ا  

 ان نا  خخخخا هام اد مطالعخخخخ   خخخخضاا  ا،گ .خخخخفن

 گض    ا. .

Narcolepsy ا خخخخ  يم دا ض.خخخخن ن.خخخخاچ  

د خخخخخخ  امخخخخخخا اغ خخخخخخب دا  ج ا خخخخخخان  يان

  Young adultنج ا ان)بااگ خخخا ن جخخخ ان 

 ش د.يشضنم م ي.ال  30 ب  از  مع    ن

ن تخخخضر ح خخخ   خخخخ ا  ی  تخخخضیخخخاا

ن صخخ ا  کخخ  شخخ ص  اگهخخان یخخ  خخ ن .ب  ا

 ن کنخخ ي  میشخخ  ياح خخاظ خخخ ا  آلخخ دا گخخ

مقابخ  بخ  خخ ا  ا خ ن مقانمخ   ت ا خ  دا ي  خ

 Cataplexyضخخخخخخان یمض %50ب  یداتقضکنخخخخخخ .

 ا  خخ ، ي خخر مخخCataplexyشخخ د.دايمشخخا  ا م
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ا    یشخخخخخ   ،يا   ،زا   ا. خخخخخ  م ي.خخخخخضم

ش   نشخخخخ ص ي  خخخخ  م ي يتضخخخخ   ا.خخخخک 

ک تخخخاا  يا  خخخ .داط چ دناا  خخخا ين مخخخيبخخخضزم

 ا نخخ  امخخا ي اا ميخخضخخان مع خخ   بیمض يکاتا  ک خخ

مخخ   آ هخخا بخخاخ ا  ادغخخام  يطخخ    يناا  خخاد

نگخخخخضاف  بخخخخضد يش   )شخخخ ص خخخخخ ابم ميم

اا شخخخخان  REMو خخخخخ ا  یخخخخت  EEG يمغخخخخا

    . يم

ضاتضار شخخخخخخخخخخخخخخخخام  ی.خخخخخخخخخخخخخخخخا

  Hypnogogic visual orنها  خخخخخ ن :یا

auditory hallucinations یينخخخاي)بض.خخخاما  ب 

  Hypnopompicشخخخضنم خخخ ا   ن یينشخخن ا

  ااشخخخخخ ن ازخخخخخخ ا   ي)کخخخخخ  دا ن خخخخخام ب

ضخخان مع خخ   بخخ  مخخ   چنخخ  یمض .ی يب ج دم

 2-1تض.خخن  امخخاداتضر  يلهظخخ  بخخ  شخخ   مخخ

 ا يکخ  شخن یيشخ    کخ  صخ ا ايق  م  جخ  ميد 

 .  ب دا ا   ي ا ا   نا عیک  د يا ايا چیا   

ا یخخخ ض،    خخخخ ا  یر تخخخضر  خخخادادیخخخ

Sleep paralysis   ا.خخ  کخخ  اکثضم ا خخع صخخبح

 يشخخخخ ن ازخخخخخ ا  ان  اايخخخخ ابخخخخ   ن خخخخام ب

                                                             
extrachromosomal DNA or other elements.and 
result from errors during DNA replication or other 
types of damage to DNA(Radiation or Carcinogens). 

ضخخخان ظخخخا ضآ یدا  خخخ  خخخخ ا  مض  .  خخخيم

ر یخخچ ي خخ ن   خخياا  خخ ن  امخخا  ادا ي اان  شيب

 از تضخخخخ   خ دااحضکخخخخ  د نخخخخ . اگخخخخض

ابنخخ  کخخ  ی  ادامخخ  يخخم از چنخخ  ثا ياتخخضار بخخ

  ين ا.خخ  نضخخعيچنخخ ي ااک لد خخ مع خخ   دا

  ا خخخ  بخخخ  شخخخ    اااحخخخ  يبخخخ  نج دآمخخخ ا م

 کنن ا باش .

    خخ  کامخخ  خخخ ا  آلخخ دا  ي ااک لد خخ

 يکخخی خخ  م  خخ  شخخ ن يشخخ ا دا   خخاد یا يگخخ

ا.خخ .  CNSخخخ ا  دا ياصخخ  يام  خخايکخخا يازم

داک بخخخ د نت  کخخخضد  ين م  خخخ  شخخخ گیخخخا

نک بخخخ د  شخخخ  دااد.ین ايدخخخ کضتيح  ي اصخخخه

 ا دايخخخخن  يدخخخخ کضتيح  ينت  کخخخخضد  اصخخخخه

 . دا شخخ ن ان یخخ ير بخخ  نج دميخخاثضت امخخ     

ن يدخخخ کضتي خخخ و  يم قاتخخخ  شخخخ ا ا خخخ  کخخخ  .

 دا . کنخخ يم افخخیا ي قخخم مه خخ Narcolepsyدا

 يا  خام شخ ا دامخ اد .خگ  خا يم  خایآزما

مع خخ م شخخ  کخخ  آخخخذا  Narcolepsyمبخخ   بخخ  

 یي خخخا Mutation ن دچخخخاايدخخخ کضتي  2 ي خخخا

 ابخخخخ  ت  کخخخخضد  1Mutationنشخخخخ ا ا.خخخخ  نایخخخخ

  اصهيح این آخذا  امن ض ميش   .
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  چهارمش  ه اصل

 Classic Narcolepsy (Narcolepsy with Cataplexy) 

 مفضب داط چ انز  يدا گآل  خ ا  .1

  يکاتا  ک  .2

     خ ا   .3

 بض.اما  زمان ب  خ ا  ا  ن .4

  Narcolepsy   يش

 کشخخخ ا ا، اکثخخض دا DSM-5بخخ  گخخااا  

 %0.04-0.02 يکاتا  ک خخخخخخ – ي ااک لد خخخخخخ

   خخخ .يض  خخخضاا ميمخخخضدم جامعخخخ  ااتهخخخ  تخخخاث

 خخخو داز خخخان ن خخخو دا ادمخخخضدان  ي ااک لد خخخ

    خخخ ،امااح  ا  تعخخخ اد مخخخضدان مبخخخ يم يان

 ش ضازز ان ا. . يب يا  ک

   نارک لپس  اي  ت ريتش 

 Other hypersomnic conditions  

 Sleep deprival or inadequate 

nightly sleep   

 Sleep apnea syndrome  
 Major depressive disorder  

 Conversion disorder  

 ADHD and Other Hyperactivity  
          conditions   
 Seizures  

 Chorea and other movement    
         disorders  

 Schizophrenia 

   نارک لپس يتداو

 يچ تخخخخخ اني خخخخخ  Narcolepsy يبخخخخضا

  Symptom managementنج د خخ ااد ،امخخا

 ير جخخ نچ زمخخا یخخا.خخ . اگخخض  ضیامکخخان  خخذ

ض م ب اشخخ د بخخ  طخخ ا یشخخ د نمخخض يطضاحخخ

ن شخخ ا داطخخ چ يخخيمضتخخب نمخخنظو دا.خخاتا  تع

ک تخخاا ب  ابخخ ،م کن ا.خخ   يتمخخ  يانز بخخضا

مخخ ااد م کخخن ا.خخ   ي  نا خخع ش دندابعضخخيخخمف

من خخض  Narcolepsyبخخ  کامخخ  یتقض يبخخ  تخخ ان

.داصخخ ا   باشخخ  ازيخخگضددبخخ نن آ کخخ  بخخ  دنا 

 (Stimulants)ضخخخضنا  بخخخ  دنامخخخ ادمهضک 

 ش   .يامیش ضاز    ت  يب

Modafinil(Provigil) ر یخخخخخAgonist  

.خخخ  ا  Alpha–1 adrenergic يآخخخخذا  خخخا

 يا خخ  کخخضدا ا.خخ  نبخخضایم  زدا FDAکخخ  از

تعخخ اد ح خخ   خخخ ا  نبه ضکخخضدن  کا.خخ ن از

دا  يحضک خخخخخ– ي  ت  کخخخخضد انا خخخخيخخخخفيک

ن یخخخخ  ایخخخخشخخخخ د. م ثضيامیت   ي ااک لد خخخخ

ام يکخخا يدنا شخان د نخخ ا اح  خخاچ  قخخم داشخخ ن م

 ن اخ  چ ا. .یداا  Noradrenergic ي ا
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 يم    خخخان خخخخ ا  مع خخخ   دنا خخخخا

Tricyclic  ام اا  یخخخSSRIs   کننخخخ يم ای خخخااات 

 REMضا ادابخخخ  .خخخضک   کخخخضدن خخخخ ا  یز

قخخخخا   شخخخخان دادا کخخخخ  يتع اد ازتهق  خخخخ ن .

Imipramine   نيني،مخخخخخخخخ ا  Fluoxetine 

 Cataplexyن ا خخخخخخ ن ياازبیخخخخخخداکخخخخخخا م 

ض.خخخ  ين کخخخ  بخخ   ظخخخض میشخخخ   .بايم ثضنا خخع م

ن  خخخ م م اخ خخخ  ا.خخخ  یبه خخخض یخخخيدنا يتخخخ ان

ض یخخز ي خخاکضدیاانیب يخخبه ضا.خخ  ازآن داتضک

 ا. فادا ش د:

 ک تخخخخاا داطخخخخ چ انز بضا.خخخخاظ  يخخخخخ ا   خخخخا

 مش ص  يج انچ زما 

 يض .بر ز  ا گييتغ  

  يمشاناا انان شناخ  

 کا م ته    يبضا یي   دنايتعط 

  ام  د دنا ایا بضت  ي ظاا  د 

  ضیمض ي    بيننضع ي. م  ک 

 اخللالا  خ اب مرت   با تن س 

Breathing-related sleep disorder  

                                                             
1 Collapse is a sudden and often unannounced loss 
of postural tone(going weak),often but not 
necessarily accompanied by loss of 

-Breathingا یاخ     خ ا  مضتبب با تنفش 

related sleep disorder  داDSM-5   .  شام

 اخ  چ    ن :

1. Obstructive sleep apnea hypopnea 

2. Central sleep apnea  

3. Sleep –related hypoventilation  
I.  خ اب  يپ پنه ايها –آپنه

 Obstructive sleep apnea يانسداد

hypopnea 

 Obstructive sleep يصخخخ مش  خخخ  ا

apnea hypopnea   کخخ  بنخخامObstructive 

sleep apnea (OSA)  شخخخ د تبخخخاا  يادمیاي

 1Collapseا یخخخخخمکخخخخخضا  Collapseا.خخخخخ  از

داطخخ چ خخخ ا   يت خخ  یيطخخض   خخ ا ي  خخ 

 ضنديخخخخشخخخخ ص بخخخخ  خخخخخ ا  م يباشخخخخ .ن  يم

 ابخخخ .يم میا خخخاا یي خخخ ا يمقانمخخخ  م خخخضا

  م تخ یم ضخ م بخ  ا خاا نیخا خضاد ا يدابعض

 خخخ امن ض  يا م خخخ ند شخخ ن م خخخضایخخخ يتنف خخ

 ن ي خخخ  کخخخا م غ ظخخخ  اک خخخيدا   شخخخ د.يم

  خخخخخ ن بض خخخخ ا بخخخخ  مغامن ضشخخخخ ا يخخخخداانت

م  خخخخخ   ي   خخخخخير بضا  یخخخخخنب خخخخخخضا 

consciousness.and if the episode is accompanied 
by a loss of consciousness,the term syncope is 
used. 
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)arousal1 Transient(   نبعخخخ ازآن تخخخنفش بخخخ

 ش د.يص ا    اماچ شضنم م

2Sleep apnea ش د:يف مین تعضيچن 

 sec 10 طخخخع شخخخ ن تخخخنفش بخخخ  مخخخ   

ط چ خ ا .داطخخخخخخخخخ چ دناا شخخخخخخخخخ ضدايابی

obstructive apnea ادامخخخ   يتخخخ   تنف خخخ

ان  خخ ادااثض م خخ ند شخخ ن یخخابخخ  امخخا جضی يمخخ

شخخ د.کا م تخخنفش بخخ  ي خخ ا م   خخف م يم خخضا

 ا يخخخ ام  ,sec Hypopnea 10مخخخ   حخخخ ا  

 ش د.يم

 Obstructive sleep ينخخ  .خخازبضايت امخخ  زم

apnea hypopnea   

  مضد ب دن(Male) 

 .يا  الي ن ب  ميا  

  چا  ب دن(Obesity)  

 يني خخخر  خخخائ يضتخخخاديک چک ضبخخخ دن غ 

(Micrognathia) 

 ن   خخب  بخخ   خخر يتقخخب تضبخخ دن  خخر  خخائ

 (Retrognathia)با 

                                                             
1 Arousal is the physiological and psychological 
state of being awoken or of sense organs 
stimulated to point of perception. 

   نحن خخخخخخضا  ينخخخخخخي خخخخخخا داب يابنخخخخخخاام

(Nasopharyngeal abnormalities) 

 يخخخخخخخضنئیغخخخخخخخ ا تا يکخخخخخخخو کخخخخخخخاا  

(Hypothyroidism)   

 ينيم ازحخخخخ   خخخخر  خخخخائيبخخخخ يبااگخخخخ 

Acromegaly  

 امضار   ضاا تبااتن  از: يبعض

 HTN (60.1%) 

 Obesity (30.5%) 

 Diabetes insipidus (32.9%) 

 MI (27.6%) 

 HF (13.5%) 

 Ischemic Stroke (5.7%) 

 تباا  ب د   از: ياخ     انا 

 Mood Disorder  

 Anxiety Disorder  

 PTSD 

 Psychosis  

 Dementia  

با  يامضار انا  يدابااا ت     ضا 

Apnea  نج ددااد:ین  ظضیچن   

  ام  يم کن ا.    ياخ     انا

Sleep apnea  . باشن 

2 Sleep apnea is a serious sleep disorder that 
occurs when a person’s breathing is interrupted 
during sleep.  
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  م کن ا.  ا ضاد اا  ياخ     انا

 Sleepدامقاب  اب   ب  مشک   خ ا  مث  

apnea . م  ع کنن 

 يکينيا  ک يخ  ص   يتش 

Obstructive sleep apnea hypopnea    شام

 نها    ن :یا

 مفضب  يخ ا  آل دا گ 

 ف کضدن خضن  

  يچا  

  خ ا  ب نن آاامم 

 م ع د داص ا  شب ب   ي ااش ن  ايب

  نياب  زنا فش کشی ي  ضاا اح اظ خف 

 د ان داصبح  يخشک 

 داصبح  يا  ام .ضداد 

 داط چ شب یش  يایتض  ا   

 امب   باشن :يض یضان م کن ب  م اادزیمض

  شااخ ن با  

  .دا ادمضد ا يمشک   ا  عا  آل  تنا 

 يا  ضدا گ  

                                                             
1 Polycythemia (also known as polycythaemia or 
polyglobulia) is a disease state in which the 

 ي    بیت م کفا  

  ا  ن داط چ شب ب   یيازب  د. ش ي

 د عا  م ع د 

 1اي  ي. ي  ل  

   ن قص حا ظ 

 Obstructive sleep يدناا  خخخخخخا

apnea hypopnea   ازخخخخ ا   يدا ضحخخخال

 REMد نخخ  امخخا داطخخ چ خخخ ا   ي  ا نخخ  انيم

خخخ ا   IIنمضح خخ   N-REMخخخ ا   ، Iمضح خخ 

N-REM ن .  ضانان تض    

    يش

 DSM-5 Obstructiveاا  بخخخخخ  گخخخخخا

sleep apnea hypopnea,  ر اخخخخ  چ یخخخ

-2 ک دکخخان ، % 2–1  ا.خخ  کخخ  حخخ ا   یخخاا

.خخخخال ن ان اا  %20شخخخخ ضازيا  خخخخا ن نبيم 15%

  ازد. يمب   م

مخخضدان بخخ   يدابااگ خخا ن   خخب  ابخخ  

دا  .خخخخخان ا.خخخخخ .  1-4تخخخخخا 2-1ز خخخخخان از 

  بخخ  یشخخاش د.ين   خخب  کخخو میخخ ان ازادا.خخال ن

hematocrit (the volume percentage of red blood 
cell in blood) is elevated. 
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 )Menopouse(1يائ خخ ی  بع از  کخخيخخن دلیخخا

دا  ابخخخخ .يم می م آن داز خخخخان ا خخخخاايشخخخخ

 ا ا خخ  يکخخ   نخخ ز بخخ  .خخن ب خخ ا  ض.خخ يک دکخخا 

  م  اد  ضان ن دخ ضان بضابضا. . يش

  يتداو

 Obstructive يبخخضا يچنخخ   خخ م تخخ ان

sleep apnea hypopnea  ،نجخخخخ ددااد 

 شخخخاامثب   ،يجضاحخخخ ،ازج  خخخ  کخخخا م نزن

 . (Positive airway pressure)یيطض    ا

ضخخخخان یازمض ياايکخخخخا م نزن بخخخخ  ب خخخخ

ن حخخاچ چخخ ن کخخا م نزن یکنخخ  بخخاايک خخر م

 ينحفخخخر کخخخا م نزن مع خخخ   کخخخاا دشخخخ اا

  يا.خخخ  داک خخخض مه خخخاب کخخخا م نزن اات صخخخ

ا ي خخخا  يض ا خخخ ام تخخخ انیکننخخخ  امخخخا بخخخ  .خخخايم

ن کخخ  داک خخضان بخخ  یدضداز  .ب  اصخخ   بعخخ ازيم

نبخخخخالق ا   Pathophysiologic يامخخخخ   خخخخاي 

 Obstructive sleep apneaطض خخخخاک خ

hypopnea   تاح بخخخ  خطضا خخخخ اخ ن ز خخخخ ا(

شخخضنم  يجضاحخخ ي خخا يبضد  ،تخخ ان ي  خخ يگخخ

ن يانلخخ از يکخخیشخخض   نت .خخع  کضد خخ . ينبخخ   

                                                             
1 Menopause also known as the climacteric is the 
time in most women’s lives when menstrual 

 ير م خخخضایخخخ خخخادکضدن یا ي خخخابضا يجضاحخخخ

ن یشخخ .ب  يبازنبخخ نن مشخخک  طضاحخخ يتنف خخ

اشخخ ا  مبخخ   بخخ   1970ب دااناخضد خخ  يخختضت

Apnea  تهخخخ  ت خخخیشخخخ    Tracheostomy 

-30  خخ  کخخ  ي خخضاا گض  نخخ .مطالعا   شخخان م

  Sleep apneaضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ  یمض 50%

  UPPP(Uvulopalatopharyngoplasty)از

 يضخخان مع خخ   ک خخا ین مضیخخا بض خخ ي ا میخخ ا

  Oropharyngeal  خخخخخ ن  کخخخخخ  ا  خخخخخ اد 

 ياا خخايا بخخ  معيخخن ت جخخ  د یخخن ایداا خخ ،نبنابضا

  یخخااا ي  به خخض خخي  ا خخ    ينم اح  خخا  میگخخا

 د  .

ضخخخخخان یمض يبخخخخخضا یخخخخخيدنا يتخخخخخ ان

Obstructive sleep apnea hypopnea 
 Medroxyprogesteroneشخخخ د. ي  نا خخخع   يخخخمف

acetate(provera) شخخ  امخخا ي  دا  خخ   ميخخاب خخ ا مف

ن يضند.  چنيامخخخضنز ا بخخخ   خخخ ا  بخخخ  کخخخاام

Tricyclic antidepressant  ا یخخخطض از يگخخخا

 Apneaازشخخخ    REMکخخخا م دادن خخخخ ا  

 Sleepخخخخخخ ا   REMکا  .)دامضح خخخخخ  يم

apnea  يشخخخخخخ ض انيب يمع خخخخخخ   بخخخخخخا ضانا 

periods stop permanently. And they are not longer 
able to bear children. And typically occurs between 
49 and 52 years of age. 
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  خخخ  کخخخ  يا  شخخخان ميخخخر تهقیخخخ  خخخ .  يم

Theophylline ازApnea يکا خخخخخ  امخخخخخابضايم 

 يشخخ ضيقخخا  بيبخخ  تهق يضيخخ خخ  گين گ  خخ    یخخا

 از ا. . ي 

 ايپاراس من

Parasomnia 

بنخخخام  يگخخخا  (Parasomnias)ا ي ااا.خخخ من

Disorder of partial arousal   ا يخخخا امي 

ر م   تخخ  یخخا ي ااا.خخ من يبطخخ ا ک خخ شخخ د.يم

م نخخخخ م از اخخخخخ     خخخخخ ا    خخخخ ن  کخخخخ  

ر  یخخ ل  ی ا ي ا  خخایخخآ هخخا    يمش  خخ  اصخخ 

 يا.خخ  کخخ  داطخخ چ خخخ ا  ان يا ا  خخاایخخ

   تخضیو تضنشخ يا ت .خب خخ ا  نخخیخ  نخ  يم

 ش   . يم

 يبخخخخخا ضانا  ياصخخخخخ  يا  خخخخخاي ااا.خخخخخ من

آ هخخا  يکخخي  ک نيخخ  نا    نخخيم يان يم فخخانت

 يامخخ  اي خخ  ب کخخ   يآ هخخا   يمع خخ    ضنا خخ

ض یاان  اااحخخ  بخخ دن مخخضيخخنم ينطبخخ يج خخ 

مثخخاچ ن خخ م اخخخ  چ  ي  ا.خخ .بضاين نضخخعیخخازا

باادا.خخاچ  کخخ  دن REMخخخ ا   يا  خخاا حضک خخ

 ي ف خخخ  ا Bruxism  خخخ  مهخخخو تخخخضازيم يان

 ي ا گخخيع تضم ادا.خخی  .خخضیخخر بااا.خخ  نبایخخ

ر یخخکخخ  مخخاا  Nightmareضد.  چنخخان ي ضااگ

شخخخ    شخخخ ص ي  نخخخ  نباتخخخط ميم يبخخخااان

 ن ب ض.خخ  ازح خخ   نحشخخ  شخخبا   يخخازخ اب

Night terore ر یخخ)مخخاا  ي  خخان  ضانا خخ بخخا

شخخ   .)ح ا   دا ظخخض يبخخاا  مهخخو تضمه خخ   م

 ض . یمض

Parasomnia يب خخخخخ ا   خخخخخخامنظو ان 

 Record  ثبخخخ  نيخخخن دلي  نخخخ  نبخخخ    خخخيم

 . بخخاشخخ اا مشخخک  ا.خخ یکخخضدن آ هخخا داآزما

ن اخخخ  چ یخخا يقخخیص تفضيتشخخ  ين حخخاچ بخخضایخخا

کخخخضدن اح  خخخاچ ن خخخ م آ هخخخا دااثخخخض  ينمن فخخخ

Epilepsy    ر یخخا یخخ،تخخنفش  خخامنظو داخخخ ا

 خخخخ ان ازمطالعخخخخا  ي ضمیاخخخخخ  چ خخخخخ ا  د

 خ ا  ک ر گض  . 
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  N-REMدرخ اب    لگياخللاش برانگ

NREM Sleep arousal disorder  

   اخخخ   DSM-5بخخ  گخخااا       يشوو

 يداصخخخ ات N-REMداخخخخ ا   ي   خخخيبضا  

 خخاد  ،داکخخ  تعخخ اد شخخان ا  شخخ  شخخ اا باشخخ 

-10    خخخ ن .یاااايجامعخخخ  ب خخخ يمخخخضدم تخخخاد

ر بخخاا داخخخ ا  ااا یخخک دکخخان حخخ ا    30%

 ضن خخ .ياغ خخب داخخخ ا  ااا م %3-2ا  خخ  ا خخ  ن

 م اخخخخخ  چ ااا ا خخخخ ن داخخخخخ ا  کخخخخ  يشخخخخ

مکخخخخضا ن قخخخخص  يمش  خخخخ  آن دناا  خخخخا

 يتخخخخذا  ش  خخخخا ا خخخخ  نیخخخخ يت  کخخخخضد

-1ا.خخخخخخ )اح  ا   اا ک  خخخخخضي،ب خخخخخا. 

ااا ا خخخ ن داخخخخ ا   ي .شخخخضنم دناا  خخخا5%

 %0.7-0.5ا.خخخخ ،ن %7.0-1.0دابااگ خخخخا ن 

ااا ا خخخخ ن  يبااگ خخخخا ن  ضمخخخخاا دناا  خخخخا

 کنن . يداخ ا  اات ضب  م

ااا ا خخخخ ن داخخخخخ ا   ي م ت خخخخام ت خخخخضيشخخخخ

ک خخخال  ی م يا.خخخ  نشخخخ %29.2دابااگ خخخا ن 

 م يا.خخ . شخخ %3.6ااا ا خخ ن داخخخ ا   يبخخضا

جامعخخ   يخخخ ا  دامخخضدم تخخاد ينحشخخ   خخا

نحشخخ   يضنم دناا  خخاي امشخخ ص ا.خخ . شخخ

ما خخ   18 خخ زادان  دا %36.9بخخ یداخخخ ا  تقض

 %2.2ما خخخخخخخخ  ن 30داک دکخخخخخخخخان  19.7%،

 دابااگ ا ن ا. . 

 راه رفلن درخ اب

Sleep walking 

 ا.خخ  اخخخ  چ ا.خخ  يکخخ  از خخامم  یط ا

 ضننيخخخکخخخ  داآن شخخخ ص ازت خخخ  خخخخ ا  ب

ضند بخخ نن آ کخخ  بخخ  طخخ ا کامخخ  يخخ  نااا میخخ يم

  ا نخخ  يشخخ ص م يا  اا خخا ي ااشخخ د. گخخا يب

 ا باشخخخن . ااا ا خخخ ن داخخخخ ا  يخخخچياا  يب خخخ

مع خخ   داطخخ چ مخخ   آ  خخ   )مضح خخ  .خخ م 

 ي ان N-REMنچهخخخخخخخخخخخخاام خخخخخخخخخخخخخ ا  

ا م  خخخخخ  یخخخخخ  ازخخخخخخ ا  يمهضنم  نخخخخ .يم

نم   خخف شخخ ن خخخ ا  مخخ   آ  خخ   ظخخا ضآ 

  خخ  شخخ ن يبضا   يا ح خیخخو تضشخ ن يباتخط نخخخ

 ش د. ي،ااا ا  ن داخ ا  داا ضاد م  ع  م

ااا ان خخخخ ا گخخخخان داخخخخخ ا  مع خخخخ   

ا داا خخ )مثلآ يخخ  آميخخب خ دتعامخخ  م  قيبخخامه

ن حخخاچ م کخخن یخ ا خخ   بخخاا ي اا   خخیخخبخخ  داند

ح يب خ دتعامخخخخ   اب ان اصخخخخهيا.خخخ  بخخخخامه

 ي ا گخخیخخب ديبخخ  آ.خخ يداشخخ   باشخخن  کخخ  گخخا 

    شخخيشخخ د. )مخخثلآ از ن خخضا خخخاا  ميمن خخض م

 يضن خخخ  . مخخخ ااديا بخخخ  ن.خخخب .خخخضک میخخخن
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ن ا خضاد مضتکخب جخضم یخنج دداش   ا.خ  کخ  ا

ن ا خخخضاد یخخخ ااکضدن ايخخخ  شخخخ ا ا خخخ . بیخخخنجنا

 اا شخخ ن آ هخخا يخخدشخخ اا ا.خخ . داصخخ ا  ب

ن یض.خخخن  به خخخضيمع خخخ   .خخخضداگو بخخخ   ظضم

بخ   يان آ هخا اابخ  آاامخيخن ا.  کخ  اطضا یکااا

طخخخضف ت خخخ  خخخخ ا  بضگضدا نخخخ  نازتخخخ   

ا یخخا تکخان دادن یخاا کخضدن آ هخا ازطض يخب يبخضا

ک  يناز خخخخخخ . ک خخخخخخا  يداد زدن خخخخخخخ دداا

 اا يخخضن خخ  داآن لهظخخ  کخخ  بيداخخخ ا  ااا م

 يشخخخ    م کخخخن ا.خخخ  اح خخخاظ .خخخضداگ يم

ر شخخ ا ا خخ  یخخ خخضان  ادیکننخخ  ن کخخض کننخخ  د

د خام  يب بض.خا ن  نداتخ   بخضايتاب  آ هخا آ.خ

ازخخخ د م کخخن ا.خخ  تکخخش الع خخ  خشخخ    

اا ا خخخ ن دابااگ خخخا ن ا  شخخخان د نخخخ . ايخخخآم

دااد  يخخخخا  ادا گخخخ ير ال خخخ یخخخ اداا.خخخ  

ا ير  ااا.خخ منیخخنم کخخن ا.خخ  بخخ  صخخ ا  

ر یخخخای  )بخخخ نن ت خخخ  شخخخناخ   شخخخ ا  يخخخانل

ر اخخخخ  چ خخخخ ا  یخخخاز  ي اشخخخ ياي ااا.خخخ من

د خخخخ .  ي ان Sleep apnea خخخخض )مخخخخثلآ ید

خخخخخخخ ا   داتضخخخخخخاد بخخخخخخاآن ااا ا خخخخخخ ن دا

.خخن ان  Peak  ا.خخ  نیخخاا اايداک دکخخان ب خخ

                                                             
1 Sexual stimulation of one’s genitals for sexual 
arousal or other sexual pleasure,usually to the 
point of orgasm. 

ن اخخخخ  چ مع خخخ   یخخخا.خخخ . ا ي.خخخال   8–4

 ضند. ين ميخ دب  دازب يبع از  ج ا 

 راه رفلن درخ اب وخ ردن 

  خخخ  کخخخ  يم يان ين تااضخخخ  زمخخخا یخخخا

کخخخ   نخخخ ز خخخخ ا  ا.خخخ   يشخخخ ص داحخخخال

  بخخخخخخ  آشخخخخخخداخا   یخخخخخخ يضنن ميازب خخخخخخ ضب

 اا شخخخ ن يخخخ خخخ اد نبع ازبيم يايخخخضندنچيم

 يا خخخايا چیخخخ ناد يخخخاد  یاز ماجضابخخخ   يايخخخچ

 ناد ا خخضاد م کخخن يخخاد میخخبخخ  مخخبهو ن خخا ص 

ن یخخشخخ ا   داچ بضن خخ م ا ا.خخ  صخخبح انز بعخخ 

ا یغخخذا ي اکننخخ  ) مخخثلآ تکخخ   خخايا  خخاا  ااا 

بخ   يايخچ چي خ يبخ  جاما خ ا  نلخ يبشقا   خا

اابخخخ   ياا ا خخخ کيع ب خخخین خخخا ایخخخانا خخخ  ياد ی

 انا  .يخاطضب

  Sexomniaا يسکس من

ا یخخخمخخخضتبب بخخخا خخخخ ا    Sexualا  خخخاا

Sexomnia  ي  کخخ  شخخ ص داحخخالا.خخ يزمخخا 

ا خخ ام   Sexual  يخخکخخ  خخخ ا  ا.خخ  بخخ   عال

،ل خخخش کخخخضدن  1Masturbationکنخخخ )مثلآ يم
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Sexual نSexual intercourse 1 بخخخخخخخ نن  

 Conscious)ااي  شخخخخخخ يآ کخخخخخ  اگخخخخخخا 

awareness)  . داش   باش 

  Night terrorا يش انه  يوحشو ها

اخخخخ  چ نحشخخخ  شخخخبا   تبخخخاا  ا.خخخ  

شخخخخب داطخخخخ چ  داث خخخخط انچ ي   خخخيازبضا  

ا   خخان خخخ ا  مخخ   یخخا)يت  N-REMخخخ ا  

 4ن 3آ  خخ   کخخ  م خخضادف ا.خخ  بامضاحخخ   –

ن یخخا يمش  خخ  اصخخ   ا.خخ . N-REMخخخ ا  

بخخ    خخضاا تخخضظ  ي اگهخخا  ي   خخياخخخ  چ بضا  

 يح    نحشخخخخ  زدا گخخخخ  ا.خخخخ .یشخخخخ 

اد یخخخا  ضیخخخغ يخخخر چیخخخداخخخخ ا  مع خخخ   با

از  یيشخخ    ن خخضد ا  اا خخايکضکننخخ ا شخخضنم م

ض.خخن  يم Panic  کخخ  بخخ  مخخضز یاضخخطضا  شخخ 

  یو شخخخخخخ یخخخخخخ  خخخخخخ . ت يازخ د شخخخخخخان م

 ي خخخخخخخخخخ و ت خخخخخخخخخخبي. ي   خخخخخخخخخخيبضا  

 ش د.يامشا  ا ميخ دکاا 

داخخخ ا   يکخخ  نحشخخ  زدا گخخ يا خخضاد

شخخ    نداب خخ ض يکننخخ  مع خخ   ب نخخ  مياات ضبخخ  م

 ينخخ  ناگخخض ک خخی يخخخ د بخخ  حالخخ   ش خخ   دام

                                                             
1 Sexual intercourse (or coitus or copulation) is 
principally the insertion and thrusting of the penis 

ض.خخن  ي اا کنخخ  .خخضداگو بخخ   ظخخض ميخخآ هخخا اا ب

،مکخخان نشخخ ص  زمخخان نم کخخن ا.خخ  حخخش

آ ها م کخخخخن ا.خخخخ  ااازد.خخخخ  دادا باشخخخخن .

 یيازخخخ د داآنا خخ  امخخا حخخضف  خخا یيصخخ ا ا

  يخخا نخخ  مع خخ    خخامفه م   خخ ن . مهضنميکخخ  م

 ي  ا خخ  ح خخ   نحشخخ  زدا گخخيازخخخ ا  م

و ي  نخخخخیخخا آ هخخخا اا هایخخداخخخ ا  اا آغخخخاز 

  کخخ  ک دکخخان یخخ يم ميتضکننخخ  بخخ   خخ ا   خخ

 ياخخ     انا خ ضین اخخ  چ بخ  .خایخمب   ب  ا

ااخ  چ نحشخخخ  داخخخخ ا  یا مبخخخ   باشخخخن يخخخ 

ض بخ  نجخ د آمخ ا یخد ي   اخخ     انا خيدا  

ا یخخر یخخباشخخ  امخخا دابااگ خخا ن مع خخ   .خخابق  

 يا مشخخک   انا خخیخخ  Traumaticچنخخ  ت ضبخخ  

ن اخخخخخ  چ یخخخخآشکااحضخخخخ ا دااد. شخخخخ   ا

بخخخا  ضشخخخب یر باادامخخخاا تخخخا تقضیخخخازک  ضاز

بخخ  خخخ د  يب ا.خخا يآ.خا بخخ نن یخخ  .خان دااد)با

  ضان .یا دی

   اي  ت ريتش 

اخخخ  چ کخخاب ظ شخخبا   : ا خخضاد مبخخ   بخخ  

نبخخ   ياخخخ  چ کخخاب ظ شخخبا   مع خخ   بخخ  آ.خخا 

اا يب خخ يشخخ   .خ ا   خخاي اا ميخخطخخ ا کامخخ  ب

usually when erect into the vagina for sexual 
pleasure ,reproduction or both. 
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ما نخخخ  خ دداطخخخ چ دنا  –ناضخخخح ندا.خخخ ان 

کننخخخخ  يف میخخخخکخخخخاب ظ شخخخخبا   ااتعض ي خخخخا

  خخخ  دنم ناناخضخخخخ ا  شخخخبا  ينمع خخخ   دا 

 ش   . يم ينيب –دناا کاب ظ  دچاا

شخخخبا   مع خخخ   داطخخخ چ  يکخخخاب ظ  خخخا

  نخخخخ .اخ  چ خخخخخ ا  يم يان REMخخخخخ ا  

اخخخخ  چ  يمخخخضتبب بخخخا تخخخنفش :مش  خخخ  اصخخخ 

خ ا  مخضتبب بخا تخنفش تبخاا  ا خ  ازخضن خف 

مکخخضا داتخخنفش نخخخ ا   يکخخضدن ،ن فخخ   خخا

 داط چ انز . يآل دا گ

داخخخخ ا   يحضک خخخ ياخخخخ  چ ا  اا خخخا

REM :  ي خخا ياخخخ  چ ا  خخاا ي خخ  اصخخ مش 

تبخخخاا  ا.خخخ  از  REMخخخخ ا   دا يحضک خخخ

 ا کخخ  يخخچيبخخااز ن  يکخخیدناا از حضکخخا   ا

 اا شخخخ ن شخخخ ص يخخخمع خخخ   بخخخ   ن خخخام ب

 يب ج خخخ يا آ.خخخیخخخازخخخخ ا  نبخخخ  جضاحخخخ  

 REMشخخخخ د.نداط چ دناا خخخخخ ا  يمن خخخخض م

 اا يخخخب ي  خخخ .ا ضاد مبخخخ   بخخخ  آ.خخخا يم يان

شخخخخفاف  يشخخخخان مه خخخخ ا يا ایشخخخخ   نانيم

داا خخ . اخ  جخخا  مخخضتبب بخخا  يناضخخح تخخضتضن

                                                             
1 a widely held but fixed and oversimplified image 
or idea of a particular type of person or thing. 

داا خخخ   Stereotypic 1  يخخخادتضما یخخخ ا  :ز

ن ینداطخخ چ خخخ ا  شخخبا   م کخخن ا.خخ  چنخخ 

نکخخخ  داطخخخ چ ید نخخخ .اح  اچ ا يبخخخاا اخ مخخخ

شخخخ ض يد نخخخ  ب يانزا خخخ  ان يچخخخض  زدن  خخخا

 ا. . 

اگ  خخ   یگ  خخ   بخخ    خخضاا گض يایخخايآمن

Dissociative amnesia with 

dissociative fuge : ير آن بخخيخخم کخخن تفک 

کخخخخ  دچخخخخاا ی  مشخخخخک  باشخخخخ . ا ضادیخخخخ ها

  اايخخشخخ    اب خخ ا ازخخخ ا  بياگ  خخ   میگض

ا یخخخمخخخضتبب بخخخا گض يشخخخ    نبعخخخ ا  اا  خخخايم

 يکخخ  ا خخضاد ي  نخخ  داحخخاليا  خخام ما گ  خخ   ا

ن خخخ ا  يان خخ  داحخخ يکخخ  داخخخ ا  ااا مخخ

ن ا خخخضاد یخخخشخخخ   . اين ا  خخخاا اامضتکخخخب میخخخا

ا .خخ ء یخخ يکخخی ا ي.خخابق  بخخ ا  اا يداکخخ دک

 داا  . يا. فادا جن 

 ازدنا خخخخا: ي ا  اشخخخخيخخخخچي  يا  اا خخخخا

 يا تخخخضک م خخخضف بعضخخخیخخخم خخخضف کخخخضدن 

  Benzodiazepinesادنا خخخا) مخخخث  یازمخخخ اد 

 ضبنخخخانيغ ي،آاام ب خخخم  خخخانخ ا  آنا خخخا

 Opiates ،Cocaine ،Nicotine،  ينياز یخخخخخخخخخد
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،Antipsychotics ،Tricyclic antidepressants 

 ي  بخخخ  ا  اا خخخخايشخخخب یيا  ا نخخخ  ا  اا خخخيم  

 ي   خخخخيمشخخخخا  ا شخخخخ ا دااخخخخخ     بضا  

  ادکنن . یا N-REMداخ ا  

 Night eating.خخن انم خخخ ادن شخخبا   

Syndrome  ا خخضاد مبخخ   بخخ  .خخن انم خخخ ادن :

ن تااضخخخ  اح  خخخا  یخخخ اا   خخخ ن  .ايخخخشخخخبا   ب

 مضتبب باش  . يا ا  ضدا گین ي  ابيباب

در خ اب   حرکل ياخللاش رفلارها

REM 

داخخخخ ا   يحضک خخخ ياخخخخ  چ ا  اا خخخا

REM ا یخخخ(RBD)erbehavior disord1 REM sleep   يان يزمخخخا 

، قخخ ان تخخ ن  REM  خخ  کخخ  داطخخ چ خخخ ا  يم

ن یخخ خخ  اي .  ی يض ب ج د  یدا ادمخخض يتضخخ 

 يا خخخایض انین ا.خخخ  کخخخ  مخخخضیخخخ  اينضخخخع

ب ی ناد. تهخخخ  شخخخضايخخخم خ داابخخخ  ت خخخ  دا

ک  داطخخ چ خخخ ا  ياش اصخخ ا خخضاد ن يتخخاد

REM ا يخخ  يننخخ  دجخخاا   خخ  حضک خخيبي ا  مخخخ

 خخ ن  بخخ ن خ داابخخ  حضکخخ  ي  خخ ن  ن خخادا  

ا  قخ ان یخن   خ  یخداآنا   داصخ ا   قخ ان ا

                                                             
1 the way in which one acts or conducts oneself, 
especially towards others 

ب خخ ا  م نخخان ، ضدم کن  2تضخخ   يآتخخ  

نخخ  نآ چخخ  داطخخ چ خخخ ا  يا.خخ  خخخ ا  بب

نخخخ  اابخخخ  ت خخخ  داآناد. مثخخخ  مشخخخ  زدن يبيم

ا  خخخضاا کخخخضدن ازت خخخ  یخخخ ن یخخخ،ل خخخ زدن ، ض

کخخ  داخخخ ا   ي  ش  خخ    خخ يخخخ ا . بخخضا

خ   خخضد بخخ   ي خخيضند م کخخن ا.خخ  خيخخااا م

طخخضف  ن خخضا بخخضند آن اا بازکنخخ  ن خخ م بخخ  

کخ  بخ  اخخ  چ  يضنن ب خذااد نبخضتکش ک خيب

مبخخ    REMداخخخ ا   يحضک خخ ي خخا يا  خخاا

شخخ   ن خخضا ي.خخ  م کخخن ا.خخ  بخخ  داخخخ  ش

کنخخ  يضا  کخخض میخخ ن داآ   با خخ  زیخخضج  ) ضيشخ

ض یاچخخخخخخ  ا.خخخخخخ  خخخخخخخ دمضیر دایخخخخخخ

ن یخخخنخخخ  نايب ببينم کن ا.خخخ  آ.خخخن   خخخضا

 ي  خخخ ن )مثلآ زخ خخخ يجخخخ  يب  اگخخخا يآ.خخخ

ا.خخ   ان . ا خخ ام م   خخف  يشخخ ن ،شک خخ  

 اا RBD  ا نخخ  ي  خخضاا م يازدنا انتااضخخ   خخا

و تضکننخخخخ . ياآن اا نخخخخخیخخخخ  کننخخخخ  یتشخخخخ 

انا خخع ي  آميخخم  ق RBD يدخخام داتخخ انیک   از

 ش ا ا. . 

 م يشخخخ DSM-5بخخخ  گخخخااا       يشووو

 REMداخخخخخ ا   يک خخخخحض ياخخخخ  چ ا  خخخخاا

2 In medicine, atony (/ˈæˌtoʊ.ni/; also atonia) is a 
condition in which a muscle has lost its strength. 
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جامعخخخخ   يدامخخخخضدم تخخخخاد %0.5-0.38بخخخخ یتقض

ضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ  ی ادمض  م دايا.خخخخ . شخخخخ

م کخخخخخخخن ا.خخخخخخخ   ياخخخخخخخخ     انا خخخخخخخ

 يکخخ  بخخضا يش ضباشخ .)اح  ا  بخخ  ت خخ  دنا خخايب

 ش    .يم ضف م ياخ     انا  يت ان

اخللاش  يبرا DSM-5 يارهايم 

 REMدرخ اب   حرکل يرفلارها

A. شخخخخخ ن    خخخخخ يمکضابضا   يدناا  خخخخخا

 يا ا  اا خخایخخداطخخ چ خخخ ا  کخخ  بخخاحضف زدن ن

  ا   ضاا باش . يچي  يحضک 

B. ن ا  خخخاا  خخخاداط چ خخخخ ا  یخخخاREM 

قخخ  يد  90شخخ ضازين مع خخ   بیشخخ    بنخخابضايآغخخاز م

    .يم يبع ازشضنم خ ا  ان

C. ن دناا  اشخخخ ص یخخخ ااشخخخ ن ازايبع ازب

 خخخخ  يااا.خخخخ  ن.خخخخضداگو  ي اان  شيکخخخخاملآ ب

 ادا ا. . نحش مکان نزمان ااازد.    

D. ن دنم اد:یازا يکی 

  Atoniaب نن  REMخ ا   .1

اخ  چ  ي.ابق   ضد شا   ن ا حض ااح  ال .2

 ا. .  REMداخ ا   يحضک  يا  اا ا

E. خخخخاد یباتخخخخط ا يحضک خخخخ يا  اا خخخخا 

Distress  ایخخخمعنخخخاداا)مهو   يکخخخينيازلهخخخاه ک 

نخ  يض زمیا .خایخن ي، شخغ ي قص دات  کخضد اج  خات

ا.خخا  ن بخخ  ب يش د.)آ.خخيم يمهخخو ز خخ ا گخخ ي خخا

  ا ا   يک  داکناا  ضد خ ابيا ک ا ی خ د

F. ن اخخخخ  چ  ابخخخ  ا   خخخا  بخخخ  آثخخخاا یخخخا

ا یخخ ير مخخادا ) مخخادا .خخ ء م خخض یخخر یخخ ل  ی ا

 ير تااضخخ  طبخخیخخا یخخا شخخ ا   یت خخ  ير دنایخخ

   .ي    ضید

G.   شخخخخخ ص بخخخخخ   يداصخخخخخ ا  ابخخخخخ

ن اخخخ     دناا یخخا يا ج خخ یخخ ياخخخ     انا خخ

ت ا نخخ   ي  خخ داخخخ ا  اا يحضک خخ يا  اا خخا ي خخا

 ح د ن . يت ض

  DSM – 5براساس     افلراقيتش 

 ن اخخخخخ    یاا  خخخخا:يض ااا.خخخخ منی.ا 

  نخخ . شخخضنم آ هخخا يم يا خخضاد جخخ ان تخخض ان دا

ن یا ا.خخخ  نبنخخخابضايخخخت  N-REMدا خخخخ ا  

  نخخخ . يم ي  دناا خخخ ا  انیخخخمع خخ   داانا

 ن .   يحش زمان نمکان ااازد.  م

   اخ  جخخخا  شخخخبا   )داطخخخ چ خخخخ ا

بخخخ دا   Stereotypicادتضیخخخ   :حضکا  زشخخخبا

 ش د.يم يقیص تفضيتش  PSGنت .ب 

 يخخخخخ ا  ا  خخخخ اد يآ نخخخخ   خخخخا 

Obstructive sleep apnea:ص يتشخخ  يبخخضا

 ش د.يا. فادا م PSGاز  يقیتفض
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 ت خخخخخاار(Malingeringe) ي: بخخخخخضا 

 PSGم ی  تهخخخ  آزمخخخایخخخبا يص  طعخخخيتشخخخ 

 ض  . ي ضاا گ

 کاب س ش انه  

Nightmare  

خخخخخ ا   يعنخخخخی (Nightmare)کخخخخاب ظ 

 يگخخخخخا  ي خخخخخيتض.خخخخخناک.کاب ظ  اداا   

Dream anxiety attacks    ح خخخخخخ (

شخخ د. باتخخط  عخخاچ ي ا ميخخا اميا  یاضخخطضا  ان

 ضد خخخ  ير مي.خخخ دات ي خخخ و ت خخخبيشخخخ ن .

 اا يخخشخخ    شخخ ص ازخخخ ا  بي خخ  باتخخط مین ها

 يان REMداخخخخخ ا    Nightmareشخخخخ د. 

 يطخخخ    يایخخخر انیخخخ  نخخخ  نمع خخخ   ازيم

  ینخخخ  کخخخ  بخخخ  تخخخ ای يبخخخ  نج دم  ايخخخچين 

شخخخخ ص کخخخخ  اب خخخخ ا ش د.يم تض.خخخخناک تخخخخض

شخخخخخخخ د مع خخخخخخخ   ي اامي  خخخخخخخ  نبع بيبضا  

 ناد.)بضتکش ح خخ   يخخا ااابخخ  خخخاطض میان

Night terror يداخخخخخ ا    کخخخخاب ظ  خخخخا 

    خخ ن  یخخ.خخال  اا 6تخخا 3شخخبا   دا ادک دکخخان 

 ا.خخ . %50-10 م آن ين  خخا شخخينطبخخا ت  خخ

 %1  خخ )يخ مندا خخاد بااگ خخا ن بخخ   خخ ا  ا

 يشخخ ضيازا خخضاد کخخ  اح  خخاچ ب ياک  ض . بعضخخیخخ

ننخخخ  تبااتنخخخ  ازا خخخضاد مبخخخ   بخخخ  يبيکخخخاب ظ م

Schizotypal personality disorder 
،borderline personality disorder 

 Schizoid personality disorderن

 . Schizophreniaن ا ضاد مب   ب  ين  چن

 ي   ا نخخ  گخخاير ميخختضنمات ي اد  خخایخخان

بع ازمخخخ    اصخخخ   باتخخخط  يب  اصخخخ   نگخخخا 

ر تعخخخ اد یخخخ  چنان  ظ شخخخبا   شخخخ   .کخخخاب

 beta adrenergicدن خخخا ن–دنا اما نخخخ  اچ 

blockers خخضک   کننخخ ا خخخ ا   يندنا خخا.

REM االکخخ  ی . ب خخخضا .خخ ء م خخضف دنا خخا

 ام کن ا.  باتط کاب ظ ش د. ي 

تض.خخخناک مکخخخضام کن باتخخخط  يا خخخایان

 Fear of)ا یخخخن  يخخختخخخضظ از خ اب ي خخخ ابيب

sleeping type of insomnia) ن یشخخخخ د.ا

شخخ د ي  ازخخخ ا  ميخخاتخخط مهضنمی ي خخ ابيب

و تخخض يتض.خخناک اا نخخخ يا خخاین خخخ د انیخخنا

  ازد. يم

تض.خخخناک شخخخبا    يا خخخایان     يشووو

    خخخ ن )طبا یخخخ.خخخال  اا  6–3داک دکخخخان 

 %50-10 م آن ين  خخخخخخخخخا شخخخخخخخخخيت  خخخخخخخخخ
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 يا.  ندابااگ خخخخخخا ن بخخخخخخ   خخخخخخ ا  ان

   ض .اکین (%1  ن يم

 DSM-5براساس   اي  ت ريتش 

 ياخخخخخخخ  چ نحشخخخخخخ  زدا گخخخخخخ 

: خخو  Sleep terror disorderا یخخداخخخ ا  

تض.خخخخخخخخخناک  يا خخخخخخخخخایدااخخخخخخخخخخ  چ ان

ن خخو دااخخخ  چ نحشخخ    (Nightmare)شخخبا  

 دا  (Sleep terror disorder) يزدا گخخخخ

کخ  د.خخ  اا  يخخ ا  شخ ص  ضا.خخان نداحخال

ات  خ م  عخاچ شخ ا ا.خ  بخ  طخ ا کامخ   يت ب

ن حخخاچ یشخخ د. بخخااي اا ميخخخخخ ا  ب  خخا ص ازا یخخ

 خخو   خخ ن .  ر ازيخخن دناخخخ  چ  ابخخ  تفکیخخا

Nightmare اناخخخخخض شخخخخب ندا  مع خخخخ   دا

 يا خخای  نخخ . ننايم يان REMطخخ چ خخخ ا  

کننخخخ  کخخخ  ي خخخاد میشخخخفاف ندا.خخخ ان ما نخخخ  ا

اناد. يخخخادمیشخخخ ص بخخخ  نضخخخ ه آ هخخخا اا بخخخ  

و یخخخ دکخخاا بخخ  صخخ ا  م  يد.خخ  اا ت خخب

 اا يخخن خخضد بخخ  طخخ چ کامخخ  ب دشخخ ي  خخ  ميبضا  

کخخخخ  ح خخخخ   نحشخخخخ  زدا يشخخخخ د. داحاليم

مع خخ   داث خخط   Sleep terrorا یخخداخخخ ا  

ا چهخخاام یخخانچ شخخب نداطخخ چ مضح خخ  .خخ م 

چ يا یخخخ  نخخخ  ن خخخضد يم يان NREMخخخخ ا  

ض اابخخ  یا ت خخانیخخآناد  ياد   خخیخخاابخخ   یيا خخایان

 –چکخخخ ام حالخخخ  دا.خخخ ان ي ناد امخخخا  يخخخادمی

بخخخ   يحشخخخ  زدا گخخخح    نما نخخخ    اا خخخ .

شخخخ    نباتخخخط ي اا شخخخ ن  خخخا ص من خخخض ميخخخب

شخخ    شخخ ص .خخضداگو شخخ د حخخش زمخخان يم

 یينمکخخان ااازد.خخ  ب  خخ  . بخخ  مهخخضک  خخا

 خ   ا.خ  ب  خ . ي  –بخ  صخ ا    خف   يطيمه

خ دکخخاا  يد.خخ  اا ت خخب ي   خخين.خخطح بضا  

اا با .خخ . بخخ   ن خخام صخخبح  خخضد مع خخ   يانب خخ

ا.خخ    اد ااکخخ  داطخخ چ شخخب اتفخخا  ا  خخادایخخان

 آناد.  ياد  یب  

 داخخخخ ا   يحضک خخخ ياخخخخ  چ ا  اا خخخا

REM    REM Sleep behavioral diosorder , 

  ي ا گیداغ Bereavement  

  ي ااک لد Narcolepsy  

    اخ  جا  شباSleep convulsions  

  اخخخخ     خخخخ ا  مخخخضتبب بخخخا تخخخنفش

Breath-related sleep disorder  

 داخخخخ ا   ياخخخخ  چ نحشخخخ  زدا گخخخ

Panic disorder  

  ا یخخخخخخخخخخخخم خخخخخخخخخخخخضف مخخخخخخخخخخخخادا

  Substance/Drugs useدنا ا
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  يتداو

 يحفر ال ه  خ   ت  م  

  يانان داما  

 کن ضنچ مهضک  ا 

  ناضح  يا ایان يانان داما 

  يشناخ  داما  

م دادا ی  خخخ ا  اا ا خخاايخخفيکخخ    خخ  ک

تض.خخخخخناک اا کخخخخخا م  يا خخخخخاینتعخخخخخ اد ان

 يا خخخخخایضخخخخخان کخخخخخ  انی  نخخخخخ . دا ادمضيم

 Nefazodonداا خخ   PTSDبب بخخا تض.خخناک مخخضت

 (Atypical antidepressant) ظخخخا ضا اثخخخض 

ا ي خخخخا   Benzodiazepineب خخخخم ا.خخخخ . 

ن حخاچ تخاکن ن یخا   باشخن  بخايخم کخن ا.خ  مف

م کن خخخخخخضنچ شخخخخخخ ا یچ   خخخخخخ  آزمخخخخخخاي 

 Prazocinامخخ ا ا.خخ . ير بخخ  ت خخ   ي خخ  اتي.

مخخضتبب بخخا  يا خخایضخخان کخخ  انیمض يتخخ ان ادايخخ 

PTSD ش ا ا. .    نا عيداا   مف 

بخخ    Prazocinم مع خخ م شخخ  کخخ  یداآزمخخا

م  خخخ م کخخخ  زمخخخان خخخخ ا  نزمخخخان خخخخ ا  

REM تض.خخخخناک  يا خخخخای  ناز انیخخخخا اا يمخخخخ

  خخضاا بخخا  ي ااشخخ ن  خخايمخخضتبب بخخا تضنمخخا نب

 يمخخ يا خخ  نتخخذا  بخخ  مقخخ اا  ابخخ  تخخ جه

 کا  . 

 فلج خ اب 

Sleep paralysis  

  Sleep paralysisا یخخخخ  خخخخ  خخخخخ ا  

 ا.خخ  تبخخاا  ا.خخ  يامم  کخخ  از خخی  ا ط ا

 يا  خخخخام دادن حضکخخخخا  اااد دا ياز خخخخات ا 

  خخ  خخخ ا  دا ن خخام  يداطخخ چ خخخ ا . ن  خخ

 ي ااشخخخ ن انيا دام ا خخخع بیخخخشخخخضنم خخخخ ا  

شخخ د. ي  میتبخخ  Parasomniaر یخخ   ،بخخ  يم

 ااشخخخ ن از يابیدازمخخخان بخخخ  خخخخ ا  ا خخخ ن 

 خخضد  ي اايخخب –بخخ   ن خخام خخخ ا   يعنیخخخ ا ،

طخخخخخضاف ب ايااا.خخخخخ  نازمهخخخخخي خخخخخ    شي 

حضکخخخ   يدااد.  خخخات ا  يجائخخخ يخ دآگخخخا 

  ا خخ  بخخ  شخخ    اااحخخ  کننخخ ا باشخخ  يکخخضدن م

ر یخخکنخ  يشخ ص اح خخاظ م يم   صخ  ن  خخ

کخخ   يا ن  خخیخخ فخخض   خخ  تهخخاجو بخخ  اناادااد 

Hypnagogic hallucination    بخخ    خخضاا   خخ

از  يکخخخی  نخخخ .   خخخ  خخخخ ا  يم يخخخخ ا  ان

ن یا.خخ  بخخاا  Narcolepsyاتخخضار چهااگا خخ  

کخخخخ   خخخخ   يم کخخخخن ا.خخخخ  داا خخخخضاد حخخخخاچ

Cataplexy    داا خخ  ن خخ  داطخخ چ انز خخخ ا



 

346      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

 يا انيخخکننخخ   ي  اات ضبخخ  میشخخ  يآلخخ دا گخخ

م کخخن ا.خخ  بخخ   يد خخ .   خخ  خخخ ا  گخخا 

 يتخخخاد يشخخخ   تض.خخخناک باشخخخ ،اما م ضخخخ ت

ضا دااثخخض ناند مااح خخ  یخخشخخ د زيمه خخ   م

 ي اايخخ  بيبخخ  دانن نضخخع REMا خخخ ا  يخخآم

.   خخ  خخخ ا   یخخايبخخ  طخخ ا م  خخ  بخخ  نجخخ د م

ابخخ . یقخخ  ادامخخ  يا چنخخ  د یخخر یخخم کخخن ا.خخ  

 Hypnagogic  امخخان بخخ دن   خخ  خخخ ا  بخخا

ح د خخ  کخخ  ياات ضخخ یي  ا خ  ا خخ ام ت ضبخخ   خخايم

ر یخخکنخخ  ي ا اح خخاظ ميخخداآ هخخا شخخ ص خ اب

ان ظخخا ض شخخ ا  يب ج خخ یخخب نغضيخخم جخخ د ت 

ضخخان یا بخخ  انح  خخ  کخخضدا ا.خخ . مضیخخا.خخ  

ر یخخ نخخ  کخخ  اح خخاظ کخخضدا ا خخ ی  يمع خخ   م

 يچ حضک خخخيداآ  ا.خخخ  ،شخخخ ص  خخخ يايخخخچ

ب يخخخ   ا  خخخ   ا.خخخ  بکنخخخ  نآن م جخخخ د ت 

ب باآ هخا حخضف زدا ا.خ  بخ  آ هخا ح  خ  ینغض

ن  آ هخخا  ش خخ   ا.خخ  ي.خخ يا انیخخکخخضدا ا.خخ  

ا خخضاد  يب شخخ ا ا.خخ . بعضخخيخخنبعخخ  اگهان غ

 ابخخ  آ هخخا ح  خخ  کخخضدا  ي خخیکننخخ  مضي کخخض م

 ا  . 

  ازخخخخ ا  يخخخخخخخ ا   خخخامنظو ،مهضنم

 ياح  خخخخاچ ان Shiftنکخخخخاا ي خخخخ،ا.خخخ ضظ انا

   ن .يم میدادن     خ ا  ااا اا

.خخخال    (25-8بااگ خخخا ن جخخخ ان  7-8%

ن يت  کننخخ .ي  خخ  خخخ ا  اات ضبخخ  م يگخخا 

طخخخ چ  ا  خخخا ها دا %50-%25شخخخ د کخخخ  يزدا م

ر بخاا یخخخ د   خ  خخ ا  ااحخ ا    يز  ا گ

بهب د حفخخخر ال خخخه  خخخخ ا  کننخخخ .يت ضبخخخ  م

 يانتخخخ  ين  خخخ م بخخخضايانلخخخ ينخخخخ ا  کخخخا 

خ دشخخ ص آگا ا خخ  نبخخ   ين  خخ يگا   خخ ن .

اا يخ داابا.خخضت  ب خخ يچشخخو  خخا يطخخ ا اااد

ن طخضف بخ  آن طخضف حضکخ  ب  خ  یخاد ازایز

 خض اناال خش کنخ    خ  خخ ا  یر  فخض دیخا یخ

 ن خ ا   ا  . يازب
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 ا ها يرپاراس منيسا

Other Parasomnias 

Enuresis   داخخخخخخ اSleep enuresis : 

  داآن شخخ ص بخخ   ن خخام ا.خخ  کخخ ياخ  لخخ

کنخخخ . دازبخخخان يخخخخ ا  داب خخخ ض خخخخ دادااا م

– bedن تااضخخ  اا یخخکخخا ایا خخ  مخخضدم امضيتام

wetting  شک  دااد: ندن مينامن 

   )ب نن ت   مش ص  يانل .1

   )بات   مش ص یثا   .2

بخخخخ نن ت خخخخ    enuresisداک دکخخخخان 

ا.خخ  کخخ  کخخ دک  ي   زمخخا يخخمشخخ ص )انل

ن ب خ ض بااو ش ا ا.خ  امخا  نخ ز بخ  تخض کخضد

کخخخخ دک  ضگخخخخا  يعنی  خخخخ .يخ دادامخخخخ  م

 یياد  ض  خخ  ا.خخ  کخخ  خخخ د  بخخ  د. شخخ ی

ن یخخخخبخخخخ  ا  Secondary enuresisبخخخخضند. 

ادگض  خخخ  یم ضخخخ م اشخخخااا دااد کخخخ  کخخخ دک 

بخضند نکخاملآ  خادا  یيا.  خخ د  بخ  د. شخ 

 اا یين ت ا خخایخخن کخخاا بخخ دا ا.خخ  امخخا ایخخبخخ  ا

بخخخااا ب خخخ ض خخخخ دااتض    خخخ  ندنيازد.خخخ  م

 یيادگض  ن د. شخخخخ ی   بعخخخخ ازمع کنخخخخ .يم

 ي.خخال  6تضکخخضدن جا بخخ  از  یيا خخ ن بخخ  تنهخخا

  ی م بخخخ  تخخخ ايضند. شخخخيخخخن ميخ دب خخخ د ازبخخخ

 ي.خخال  4ن صخ ا  کخ  دایخخا  خ  بخ  ایکخا م 

 ي.خخخخال  10 دا %10 يداشخخخخم .خخخخال  30%

 ا. .  %3 ي.ال  12ندا  5%

  Enuresis ين کخخ  خ دداکخخ دکینالخخ 

ز خخ ان صخخاحب  ض يشخخ ضيداشخخ   ا خخ  بااح  خخاچ ب

خ ا نخخ  شخخ . بخخ   ظخخخض   Enuresisمبخخ   بخخ  

ن یخخداا یي اغالخخب بخخ  تنهخخا Geneر یخخض.خخ  يم

 Secondaryم ضخخخ م  قخخخم داشخخخ   باشخخخ . 

enuresis   داک دکخخخخخخان م کخخخخخخن ا.خخخخخخ

  یخخخخايبع ازت لخخخخ   ضز خخخخ  دنم بخخخخ  نجخخخخ د ب

 Cry for يخخاد بخخ  مخخن ت جخخ  کنیخخ ض"} ين خخ ت

attention “ ". باشخخخخخخخ}Secondary 

enuresis  شخخبا    ي  بخخا تشخخن   خخام کخخن ا.خخ

 ي خخخخا  از خخخخخ ا  نابنخخخخاام  ي يخخخخ،مهضنم

امخخضتبب باشخخ . دابااگ خخا ن ير  يخخ انل جی

enuresis  يضخخخا یدا مض يخخخخ ا  گخخخا  دا 

 يشخخخخ د کخخخخ  مشخخخخک   تنف خخخخيمشخخخخا  ا م

دااکثض مخخ ااد شخخضم ،خ الخخ  ناح خخاظ داا خخ .

ن تااضخخ  یخخا يامخخ   خخاين  یتخخض يگنخخاا ،جخخ 

  Enuresisن حخخخاچ اگخخخض بخخخ  ی  خخخ ن . بخخخاا

 ا  شخخخ د م کخخخن ا.خخخ  اثخخخاا يداخخخخ ا  ا.خخخ

 ب ذااد. يبضجا يانا 
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 يکخ  بخضا يا خ ام دنا خا يبعضخ  يتداو

 ش    تبااتن از:يا میش ت  يا  ا. يت ان

 Imipramine  
 Oxybutynin chloride   
 Synthetic Vasopressin  

 يگخخااا   خخا ا خخ ام ا  اادامخخا  يطبخخا بعضخخ

ازج  خخخ  آمخخخ ز  کن خخخضنچ مثا خخخ  ،ا.خخخ فادا 

ز خخخگ نتشخخخر نمهخخخ ند  ي.خخخ  اا  خخخاازد

شخخخخخ   . ي  نا خخخخخع ميخخخخخعخخخخخا  مفیما ي.خخخخاز

،  ي اتبااتنخخخخخ از: انان دامخخخخخا  يضت انی.خخخخخا

 ام.يدن تي  يت ان

ا يمرت   با خ اب  يناله ها

Catathrenia  (Sleep – related groaning) 

  Catathreniaا یخخمخخضتبب بخخا خخخ ا   ي الخخ   خخا

ر تااض  مخامن ا.خ  کخ  ا خضاد مبخ   بخ  آن ی

کنخخ  يطخخ چ خخخ ا  بخخ  طخخ ا  خخضانان  الخخ  م دا

ب نخخ    خخ ن .  ينباصخخ ا ين  الخخ   خخا طخخ   یخخنا

 ي الخخخ  کخخخضدن م کخخخن ا.خخخ  دا ضمضح خخخ  ا

ا م کخخن ين    ااا.خخ منیخخد خخ . ا يازخخخ ا  ان

شخخخضنم شخخخ د امخخخا مع خخخ    يا.خخخ  داکخخخ دک

  ابخخ  ير اتخخا  ج امیخخکخخ  کخخ دک دا يتخان  

ر از يخخخچيبا  Catathreniaشخخخ د. يکشخخخف   

ر یخخ ل  یا مشخخک    ایخخ يانا خخ اخخخ    

کشخخف  يچ تخخ انيآن  خخ يابخخب  خخ ااد. بخخضا

  ش ا ا. .

– Sleepبرساما  مرت   با خ اب 

related hallucinations 

 يضیبض.خخاما  مخخضتبب بخخاخ ا  مع خخ   ت خخان

  خخ ن  کخخ  دا ن خخام شخخضنم خخخ ا   يب خخض

(Hypnagogic) ااشخخخخخ ن ازخخخخخخ ا  يا بیخخخخخ 

(Hypnopompic) ن یا  نخخخخخخخخخخخخخخخخخ .يم يان

ا خخا یر آ هخخا ازانيخختفک يا  کخخ  گخخا بض.خخام

 يضخخان مبخخ   بخخ   ااک لد خخیدشخخ اا ا.خخ  دامض

  خخ ن    ا  خخادايخخچيبض.خخاما        ن .یخخاا

 ي اگهخخا  ي اا شخخ ن  خخايخخنمع خخ   بخخ    خخضاا ب

 هخخا اابخخ   خخ  آي    نخخ  نشخخ ص  خخادايم يان

مع خخ   ناضخخح نثابخخ    خخا Imageاناد. يخخب ادیخخ

 قخخ  ادامخخ ين د ی)بخخ نن حضکخخ     خخ ن  نچنخخ 

   ا ن  تض.ناک باشن . يم ضین ت انیابن . اييم

اخللاش خ ردن مرت   با خ اب 

Sleep-related eating disorder 

 ين اخخخ  چ ن  خخیخخ   بخخ  اا ضادناشخخ ا  مبخخ

 خخ ن  دنبخخااا يشخخ     خخادا  ي اا ميخخازخخخ ا  ب

ا بن شخخن  یخخب  ا خ   يايخخنکخ  چیب  ابنخ  م خخض ا

 ن آ هخخخا بخخخ  خخخخ ا  يا   شخخخیخخخبعخخخ ازخ ادن 
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.خخخن انم خخخخ ادن شخخخبا    ضد  .ياچ بضم امخخخ 

 ن شخخبا    غالبخخ  دا خخ زادان نک دکخخان ي)  شخخ

ا مشخخا  ا شخخ ا يخخ   .اماداباگ خخا ن  يم يان

ن مشخخک  ت خخ ت  یخخن ا.خخ  کخخ  ایبانابضاا.خخ .

ض يشخخ  شخخيا ت .خخب شیخخضدادن ت .خخب مخخادا يباشخخ

  یخخبا ي  زادان بع ازشخخم مخخا  مخخضتبب ا.خخ .

کخ   ادا باشخن  شخب تخا صخبح ب  ابنخ  بخ نن آ 

 اا شخخ    امخخا  خخ زادان يخخض خخخ ادن بيشخخ يبخخضا

مبخخ   بخخ  اخخخ  چ خخخ ادن مخخضتبب بخخا خخخ ا  

شخخ  ين .خخن انم   یخخ  اا خخ  ا یين ت ا خخايچنخخ

خخخ ا  شخخ د  شخخ د مخخادا دچخخاا ک بخخ ديباتخط م

دا بااگ خخا ن خخخ ادن شخخبا   م کخخن ا.خخ  بخخا 

خ ادن م کخخن ا.خخ  شخخ د. ي اا شخخ ن شخخضطيخب

ن.خخخ اظ گ  خخخ  شخخخ د ن خخخضد م کخخخن ا.خخخ  

ن بااب نخخ  شخخ د نمقخخ اا یشخخب چنخخ داطخخ چ 

 ن کخخاایخخغخخذاب  اد انم کخخن ا.خخ  ازا يا خخ ک

خخخ د آگخخاا  باشخخ  نم کخخن ا.خخ  اضخخا   نزن 

  اکن . ي 

 

 

 

ازم رف   ناش يا هايپاراس من

 دواها/م اد

  ا نخخخخخخخ  يم يادیخخخخخخخز يم ادندنا خخخخخخخا

Parasomnia   اااآغخخخخاز کننخخخخ  م   صخخخخ 

کننخخ  يکخخ  خخخ ا  اا.خخبر م یيمخخ اد ندنا خخا

ن  خخام یاز بخخ  ام تخخض يکخخیکخخ  ن حخخاچ الیبخخاا

ا.خخخ  کخخخخ   ادا خخخ  ااا ا خخخخ ن  ي خخخادام اد

کخخ   يداا خخضاد ي خخاد کننخخ  )ح خخیداخخخ ا  ا

دا ا خخخخ  . انا خخخخخ خخخخخ ا  آ ي   خخخخايخخخختاب 

Biperidin (Akineton) ،Tricyclic 

antidepressants ،MAOI ،خخخخخخخخخخخا Caffeine 

ن ي ي ي.خخخخخخخخخخخ  (Effexor)ن ين   اک خخخخخخخخخخخ

(Eldepryl)   ن يضنت  ي.خخخخخ ي خخخخخ   خخخخخايناگ

داخخخ ا   يحضک خخ ي  ا نخخ  اخخخ  چ ا  اا خخايم

REM اد کنن . یا  

خخخخ ا   يحضک خخخ ياخخخخ  چ ا  خخخاا  خخخا

REM  م کخخن ا.خخ  داطخخخ چ تخخضک م خخخضف

الکخخخخخ چ نتخخخخخضک م خخخخخضف مدضنبامخخخخخا  

(Meprospan) ن ي ن ازن.خخخخخخخخخ(Meprospan) 

د نخخخ .  يان ايخخخ  (Nitrazadon)دخخخام ی ضازينت

کخخخ   قخخخم آ هخخخا داب جخخخ دآندان  يدنا خخخا

Nightmare   شخخخ ا ا.خخخ  تبااتنخخخ  از اچ ثابخخخ
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 يدنا خخا يدن خخا نب خخاب کض  خخا نتخخضک بعضخخ –

ما نخخخ  مخخخ   REM.خخخضک   کننخخخ ا خخخخ ا  

 REM  ا خخ  باتخخخط شخخ د خخخخ ا  ين ميمف خخامآ

ن م ضخخخ م یخخخد خخخ . نا يان يشخخخ ضيباشخخخ   ب

من خخض   Nightmare خخاد شخخ ن ی  ا خخ  بخخ  ايم

ا يخا تخضک م خضف الکخ   یخ. ء م خضف ش د.

 دااد.  ين اثضيچن

 مرت   با خ اب   کلاخللالا  حر

 Restlessقرار   ب يسندروم پاها

legs syndrome (RLS) = Ekbom syndrome  

 Restlessا یخخ خخضاا  يبخخ ي.خخن انم  ا خخا

Legs Syndrome يکخخخخخیر حخخخخخش  ایخخخخخ 

 اااحخخخ  کننخخخ ا دا ا خخخا ا.خخخ  کخخخ   قخخخب 

 (Subjective)شخخخخ ديخخخخخ د ضد آن اام  جخخخخ  م

  ا خ  يا میخن ضد کخ  داحخاچ ا.خ ضاح  ا.خ  

ض ابخخخ  مقانمخخخ  ي  نغیازشخخخ ير  یخخخ ب  ابخخخ 

حضکخخخخخخ  دادن  ا خخخخخخا اح خخخخخخاظ  يبخخخخخخضا

نخخ  کخخ  اح خخاظ ی  يضخخان مع خخ   میکن .مضيم

ا یخخضندي  .خخ  شخخان ااا م يکننخخ  م اچخخ  انيم

ن اح خخاظ یخخ خخاد. ايشخخان می ا ا يان يايخخچ

شخخخ د نحضکخخخ  دادن ي  تضمیشخخخب  خخخا شخخخ 

ن یخخا يبخخضد. گخخا ين مياااا ا خخ ن آ خخضا ازبخخیخخ ا ا

ابخخخ  نبخخخ  یدامخخخ    ا خخخ  .خخخات   اايحخخخش م

 ا من ض ش د.يت  ي  ابيب

 م يشخخخ DSM-5بخخخ  گخخخااا       يشووو

کخخ   يداصخخ ات (RLS) خخضاا يبخخ ي.خخن انم  ا خخا

-2ا بخ  کخاا بخضدا شخ    يخاا اب  صخ ا  د يمع

اتخخضار حخخ ا    ي ضانا خخ ي.ن  خخ ا.خخ  7.2%

 يشخخخخ ص) اااح  Distress.خخخخ  باادا ف خخخخ  ن

   ا.خخ .ین م ضخخ م  م  .خخب تخخا شخخ یخخانازا

تعخخخخ اد اتخخخخضار  ي .ن  ا.خخخخ %1.6 م يشخخخخ

 %4.5 م ير باادا ف خخخ  ا.خخخ  شخخخیخخخحخخخ ا   

ن یخخخشخخخ ضب  ايبضابضمخخخضدان ب  2–1.5ا.خخخ .ز ان 

 خضاا  يبخ يشخ   . .خن انم  ا خاياخ  چ مبخ   م

 م .خخن انم يشخخ د. شخخيشخخ ض ميم .خخن بیبخخاا اا

 یيکخخخای خخخضاا دازاد  .خخخ ان امض يبخخخ ي ا خخخا

     . ان ا. . يک  ضاز.ف

 اس اب 

 Uremia  ا خخخخخخخخخخخخخخخخخ ام،Neuropathy 

  ا نخخ  يداخخخ ن م  Folic acid،ک بخخ دآ ن ن

  خخضاا شخخ   . يبخخ ي ا خخا  خخاد .خخن انمیباتخخط ا

 خخضاا م کخخن ا.خخ  دااثخخض  يبخخ ي.خخن انم  ا خخا

Fibromyalgia  ،Rheumatoid arthritis 

،Diabetes mellitus ،Thyroid disease 
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 (COPD) ي یخخخا ينامخخخضار مخخخامن ا  خخخ اد

 يضا.خخنخخ  کامخخ  بیمعا ي . بخخضایخخابخخ  نجخخ د آي 

ن ي زم ا.خخ .   چنخخ ينخخ  ج خخ ی.خخ ابا نمعا

 يبخخ يضخخان مبخخ   بخخ  .خخن انم  ا خخایدا  خخ  مض

   چر ش د. یبا  Ferritin ضاا .طح 

  يتداو

FDA چخخخخ ن  يدنا خخخخاPramipexole 

(Mirapex) نRopinirole (Requip)   کخخخخخخ(

  يخخر   خخ ن   تائیخخنض يدن ام ي خخ   خخاياگ  

  خخخخخخخب  بخخخخخخخ   کخخخخخخخضدا ا.خخخخخخخ . ندندنا

 ش   . يح دادا ميضدنا اتضجی.ا

 يبخخ ي.خخن انم  ا خخا يکخخ  بخخضا يضدنا ای.خخا

 ش    تبااتن  از: يا می ضاات  

 Pro drug of dopamine (Levodopa) 

 Benzodiazepines  

 Opiates  

 Antiepileptic(Gabapentin= Neurontin)  

 نها   ن :یشام  ا یيضدنايغ ي ا يت ان

  اازم ضف الک   ب  ازخ ا  ي ض 

  از ا خخخا کخخخ   یي   خخخاما.خخخا  دادن   خخخ

    .يم يحش  اااح  کنن  داآ ها ان

  ح ام گض  ن با آ  داا 

 آن  يا انیخخا .خخضد یخخداا  يگذاشخخ ن  خخ  ا

       ا 

 و.یم  يناز   ا 

  يدوره ا ياخللاش دسو وپازدن ها

Periodic limb movement disorder  

(PLMD) 

 يدناا ا ياخخخخ  چ د.خخخ  ن خخخازدن  خخخا

  Nocturnal myoclonusکخخخ   خخخخبلآ بنخخخخام 

شخخخ  ي ا ميخخخشخخخبا     ام ي ک   خخخ ظ  خخخاي)م

ا  ا خخامع    یخختبخخاا   از حضکخخا  د.خخ   ان

 یخخيشخخ  ايک   ا ابخخ  صخخ ا  ک تخخاا ،مکخخضا،

 باشخخخ .يصخخخضم م –ر  ن امشخخخاب  يدي تی)ا.خخخ ض

(Brief, Stereotypic, Repetitive, 

Nonepileptiform movements of the 

limbs)  

ا  ن .خخن انم مع خخ   بخخ   ن خخام خخخ یخخا

N-REM خخخ  نداآن ا  شخخخ  بخخخااو يم يان  

زا خخ   شخخ د.  خخ زک ،ي ا ميکشخخ يا ا خخ کي خخا 

خخخو  يا م کخخن ا.خخ  ا خخ کيخخنل خخن خاصخخضا  

  طخخخخ چ يخخخخثا   5–0.5ن حضکخخخخا  یاشخخخخ   .

  نخخخخ  يم يان Sec 40–20کشخخخخن  ن خخخخضيم

م  خخ   ي خخا ي   يحضکخخا   خخامع    بخخابضا  

  ا نخخخ  ي خخخ  ميازخخخخ ا    خخخضاا   خخخ ن  ندا  
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م  خخ  کننخخ )  ضچنخخ  مع خخ   .خخاخ ااخ ا  اا

 م اخخخخ  چ د.خخخ  يشخخخ د  شخخخ ين   خخخيچنخخخ

م .خخخخخن یبخخخخخاا اا يدناا ا ين خخخخخازدن  خخخخخا

  ي  ا خخخخ  دااثخخخخض ک بخخخخ د ا.خخخخيضند نميبخخخخا م

نم خخضف  ي،کو خخخ  ي يخخ،امضار ک ريخخ  ل

antidepressants ا خخخ ام یخخخايبخخخ  نجخخخ د ب . 

Benzodiazepine    ام   صخخخخخخخخخخخخ 

Clonazepam   نا خخخخ امOpiate ا نخخخخ  ي ام  

ا خخضاد مبخخ   بخخ  اخخخ  چ د.خخ  ن خخازدن  خخخ ا 

 اابهب د ب شن .  يدناا ا ي ا

سندروم  يبراDSM-5 يارهايم 

 قرار   ب يپاها

A.   ب  تکان دادن یازش ياح اظ  

 يکی ا يحش  ا ي ا ا،ک  مع    بابعض

ن حش یادااثض این  دا ا ا   ضاا ا.  ی اخ شا

ن یا ياص  ي  مش     ای ي اب  نج د م

 ض   ن :یم اد ز.ن انم  ض .  

 ي  ب  حضک  دادن  ا ازما یازش ياح اظ   .1

د    يا  ام    ي يا عالیک   ضد داحاچ ا. ضاح  ا.  

 ش د. يااگض  بلآ شضنم ش ا ا.  ب تض میش د يشضنم م

از يش د اح اظ  يحضک  دادن  ا اباتط م .2

 ن بضند يازب يا جائی  ب  تکان دادن  ا اب  ط ا کام  یش 

  یب  تکان دادن  ا اداانا  یاز ش ياح اظ   .3

ا  قب ی تضازانز ا.  یا اناخض شب)شب تا صبح  ش ی

    . يم يا اناخض شب) شب تا صبح  انیدااب  ا 

B. ااياتضار معA    ح ا   .  باادا ف

 ا    ا  .ی  ن  نح ا   .  ماا ادام  يم يان

C. ااياتضار معA ش    يباتط م

Distress ا قص یمعناداا)مهو   يکيازلهاه ک ن

 ای ي،ا  ااي ي،ته يشغ ،يدات  کضد اج  ات

  . یب  نج دآ يمهو ز  ا گ ين   ايزم ضی.ا

D. اايخخخاتخخخضار معA   ابخخخ  ا   خخخا  بخخخ 

ر تااضخخ  یخخا یخخ خخض ید ير اخخخ  چ انا خخیخخ

آاتخخضنز    ا خخا، ي خخای خخ ن .)مثلآ ا ي ض ید يطبخخ

 Behaviorا یخخخخ ير تااضخخخخ  ا  خخخخاایخخخخن

condition ي يمخخثلآ  خخضاا گخخض  ن بخخ ن دانضخخع 

ا خخضاد  ي،تکخخان دادن  ا اکخخ  دابعضخخ  اااحخخ 

تخخخاد  داآمخخخ ا ا.خخخ    يبخخخ  صخخخ ا   خخخ ت

 آ ها باش .  يبضا يح به ضي  ا   ت ضي  

E.   اتضار  اب  ا   ا  ب

ر یا ی ير مادا . ء م ض یر ی ل  یآثاا ا

   ن . ي  يایت   يدنا
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 پامرت   با خ اب   گرفلگ

Nocturnal leg cramps  

ا یخخخ  ا خخخاداط چ خخخخ ا  شخخخبا   يگض   خخخ

Nocturnal leg cramps   بخخخخ  يااشخخخخبيب  

ن  خخ م یاا.خخ . ي اايخخ خخادا  ن خخام ب يگض   خخ

ض ي اداتضخخخخخ   .خخخخخا   اتخخخخخاث يگض   خخخخخ

داد خخخاک  يتق  خخخا  تضخخخ  ي ذاا خخخ ن  تيم

  اايخخازآ هخخا باتخخط ب يداد اشخخ   .ي  ميااتشخخک

 خخ  خخخ ا  م  خخ  يشخخ د ندا  يشخخ ن شخخ ص م

  ضدد. يم

،ک ب د ريخخخخخخخخخخ اب لياخخخخخخخخخخخ     م

ابخخخ  ی،دي يعخخخادچ الک ضنلتتخخخ م  ،يم ادمعخخخ  

جانت امخخخخخ  جض خخخخخ  ز نخخخخخ ا  ينحخخخخخام  

ا ضادداطخخخ چ  ينکخخخ  چضابعضخخخی  خخخ ن .ت   ا

)کضامخخخخب   يخخخخخ ا  شخخخخبا   دچخخخخااگض   

 ين مشخخخک يداطخخخ چ انز چنخخخ يشخخخ    نلخخخي ام

   . يمع  م     اا    ن ز

 

 

 

 زم مرت   با خ اب يبروکس

Sleep – related bruxism  

ام يشخخخ ص مبخخخ   بخخخ  بضنک خخخ يزمخخخا 

ص ي خخخو  مخخخضتبب بخخخا خخخخ ا  تشخخخ ي)بضنک 

م ی،د خخخ ان  خخخاشخخخ د کخخخ  داطخخخ چ خ ا يم

اآ هااابخخ   خخو ی )د  ان  ضنچخخ   ی.خخا يو مخخاابهخخ

 ين تااضخخخ  کخخخ   خخخبلآ  خخخ تیخخخ   . اي شخخخاام

  ا خخخ  باتخخخط يشخخخ  ميا مه خخخ   مي ااا.خخخ من

ب ي د بخخ  آ هخخا آ.خخد خخ ان  خخا شخخ ي گیي.خخا

 خخاد داد داد خخ ان  ان خخر یبض.خخا   باتخخط ا

 خخاد ین  ایب نخخ  ن اخ شخخا یي ا اا صخخیخخ اشخخ د. 

ن یخخشخخ   . اي   خخض م يکنخخ  کخخ  باتخخط  خخاااح 

  Atypical يباتخخخط داد خخخا يحضکخخخا  گخخخا 

 يضتخخخخخاديغ يا .خخخخخضداد ایخخخخخدا صخخخخخ ا  

جامعخخخخ   يمخخخخضدم تخخخخاد %85م ازيشخخخخ   .بيم

خ داابخخ   خخو  يد خخ ان  خخا يم کخخن ا.خخ  گخخا 

مخضدم %5ا  شخاا د نخ  امخا  قخب حخ ند ین  یب ا

  يکخيکخاا بخ  ت جخ  ک نن یخجامع  دااثخض ا يتاد

و  خخخخ ن د خخخخ ان  ابخخخخ  ياز داا خخخخ . .خخخخائيخخخخ 

د خخ  امخخا  ي  ا خخ  انيدا ضمضح خخ  ازخخخ ا  م

ض یشخخ ض از.خخايتعخخ اد آن ظخخا ضآ دا.خخ  مضح خخ  ب

  بخخ  خخخ ا ي اايخخازب مضاحخخ  ا.خخ . داگخخذا

 REMدنم خخخ ا  نداطخخ چ خخخ ا   دامضح خخ 
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 ن ي  نخخخ  کخخخ  .خخخائيشخخخ ا    شخخخان م يبعضخخخ

شخخ ض يب REMد خخ ان  خخا بخخ   خخو داطخخ چ خخخ ا  

 ي ا گخخیخخب ديا آ.خخیخخ ي گیياز  خخ  باتخخط .خخا

داخخخ ا  م کخخن  Bruxismشخخ د. يد خخ ان  ام

داشخخخ   باشخخخ  ازج  خخخ   يا.خخ  ت خخخ  مش  خخخ

مخخضتبب بخخا خخخ ا  ،ا.خخ فادا  ياخخخ     تنف خخ

ن ،م خخخضف ين ،ک کخخخائياز مخخخ اد مخخخثلآ امف خخخام

 . SSRIsبا  يالک  نت ان

 ي،تشخخن   خخا يقخخیص تفضيبخخ   ن خخام تشخخ 

شخخخ   .  يض گض  خخخ  نمن فخخخ  دا ظخخخیخخخشخخخبا   با

ام داخخخ ا  بخخ  .خخ  گخخضني يبضنک خخ ي ضانا خخ

 ش د:يو ميتق 

1) Infrequently   ادا،کو،ا  ک   ضماا ( 

2) Regularly   ن ي)منظو ،مضتب   ف 

3) Frequently اد   ضشب ی)اغ ب،ز 

شخخخخبا   اا.خخخخ  تامخخخخ   bruxismشخخخخ   

کنخخخخخ : م  خخخخخ  شخخخخخ ن خخخخخخ ا  ين ميخخخخخيتع

د خخ ان  خخا.  ي ا گخخیخخب دي،دادم عا خخب نآ.خخ

 يض بخخضاین ا.خخ  کخخ  مخخضیخخمع خخ   ا ي انتخخ

 ن د خ ان  خا بخ   ن خام یخاز صخ م  د يضيج  گ

داد خخخان ب ذاا خخخ .  ي  حفخخخاظ یخخخخ ا  ن.خخخا

مهخخا ر د خخ ان دن خخ م ا.خخ  .  خخضم ن.خخ  . 

مخخ   ا.خخخ فادا  –ک تخخاا  يمهخخا ر  خخضم بخخضا

ب نخخخ  مخخخ    يشخخخ د مهخخخا ر .خخخ   بخخخضايم

مخخنظو   Follow upشخخ ا ا.خخ  نبخخ   يطضاحخخ

 ازدااد. ي 

Relaxation,Hypnotism,Physiothe

rapy  يتخخخخ ان يابخخخخضاي  ا.خخخخ ضظ  یضینمخخخخ 

Bruxism از ضن خخخ .يخخخخ ا  شخخخبا   بخخخ  کاام 

اا.خ فادا شخ  ا.خ ) مخث  ا خخ ام يدنا خا   يبعضخ

benzodiazepines,muscle relaxants 
ر یخخخخخخخخنض يدن ام ي خخخخخخخخ   خخخخخخخخايناگ  

  یامادابخخخخااا   خخخخا Propranolol (Inderal)ن

   . ي  داد. ضظ يچ اط تاتيآ ها  

 خ اب ها  –بلند 

Long – sleepers  

ض مخضدم یکخ  .خا يبخ  ا خ ازا ا يا ضاد ن  خ يبعض

  ابنخخخخ  بخخخخاز و ي ا نخخخخ  ميآن اا   امخخخخاچ م

 ياما ن  خخکننخخ .يم ياح خخاظ خخخ ا  آلخخ دا گخخ

.خخات  ب  ابنخخ    12–10ابنخخ  ی ي ضصخخ  مخخ

 ي ااشخخخخ ن کخخخخاملآ اح خخخخاظ .خخخخضحاليبع ازب

 – Longبنخخام  ي خخين ا خخضاد داا   یکننخخ .ايم

sleeper   شخخخ د بخخخا ي ا ميخخخخخخخ ا    ام –)ب نخخخ

  اشخخخخ باا یخخخخ با Hypersomniaا یخخخخ ي ضخخخخخ اب



 

355      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

شخ ض ازحخ  ي ن بيخاز آ هخا بخ  خ بيخگض    شخ د.  

 يحضخخ ا دااد. بخخضا يمع خخ   از کخخ دک يتخخاد

ر ا خخضاد ب نخخ  خخخ ا  ازا خخضاد مبخخ   بخخ  يخختفک

 idiopathic)بخخ نن ت خخ  مشخخ ص  ي ضخخخ اب

insomnia) ين گضا .خخخخ م يم  خخخخ لیآزمخخخخا 

ت  کخخضد  يم کخخن ا.خخ   شخخان د خخ  کخخ  بعضخخ

ات  خخ م حضخخ ا  ي خخ و ت خخبي خخا ص دا. ي خخا

ن ا خضاد یخا يا داصخ  امخ ا  آ  خ   ،ن  خیداا   

 ا. . يش ضازح تاديداخ ا     ن ،ب

 خ اب ها  –ک تاه 

Short – Sleepers  

 Short)کخ  داگخضنا ک تخاا خخ ا   خا يا خضاد

– sleeper) ا یخخ .خخات  5ض خخ  داانزي ي خخضاا م

ن حخخاچ داطخخ چ انز  خخو ی  ابنخخ  نبخخاايم ک  خخض

داا خخخ  ن خخخو خخخخ   خ خخخا  يت  کخخخضد خخخخ ب

  ظخخخا ضآ داخخخخا  ادا ين نضخخخعیخخخ  خخخ ن . ا

آن  يبخخخضا يچ  ن خاصخخيا.خخ . امخخا  ي خخاااث

 کشف  ش ا ا. . 

 

 

 

 خروپف 

Snoring  

)بخخخ نن  (Primary snoring)  يخخخانلخضن خخخف 

ا.خخ  کخخ  شخخ ص دا  يت خخ  مشخخ ص  زمخخا 

  بخخ نن آ کخخ  دچخخاا کنخخي خخف م خخخ ا  خخخضن

Apnea ا یخخخنHypopnea . يصخخخ امکخخخضا باش 

  کنخخخ  یخضن خخخف م کخخخن ا.خخخ     خخخضااا 

 خخخض ید اتخخخا  کخخخ  م بخخخ ا شخخخ د دا یيتاجخخخا

ن کخخ   خخضد مبخخ   بخخ  خضن خخف یخخا يب  ابخخ . بخخضا

ص شخخ د م ضخخ م خخخ ا  آلخخ دا ي  تشخخ يخخانل

داطخخخ چ ان باشخخخ  ،يخخخ  دامیخخخ   بایشخخخ  يگخخخ

،خضن خخخخخف م کخخخخخن ا.خخخخخ   REMخخخخخخ ا  

از خضن خخخف  يضيخخخم گي خخخ يب تضشخخخ د بخخخضا

 اخ ضام ش ا ا. . ي ین.ا

 حرف زدن درخ اب 

Sleep talking  

  Sleep talkingا یخخخحخخخضف زدن داخخخخ ا  

 ا.خخخخ  داشخخخخک  ي  ا ط اکخخخخ  از خخخخامم  

 ر خ دتبخخاا  ا.خخ  از گف خخاا  خخاخ ديک .خخ

 آگاا داط چ خ ا .
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ن یخخخمع خخخ      ضا.خخخ  کخخخ  م  جخخخ  ا 

ا یخا حخضف زدن یخشخ د تخب ،ا.خ ضظ يم ض م م

 دا  ا م کخخن ا.خخ  باتخخط شخخ د انيخخخ اب  خخضد

 يخخخ ا  حخخضف با خخ  داطخخ چ نحشخخ  زدا گخخ

 ي   خخخيداخخخخ ا  ااا ا خخخ ن داخخخخ ا  بضا  

 Obstructive sleep.خخخضدا گ ا خخخ  ، ي خخخا

apnea   داخخخخ ا   يناخخخخ  چ ا  خخخااحضک

REM ا نخخخ  باتخخخط حخخخضف زدن داخخخخ ا  يم  

 ش   . 

 اخللالا  خ اب  يبرا  سنجش يابزارها

1) History taking  

2) Polysomnography 1 

3) Multiple sleep latency test (MSLT) 

4) Maintenance of wakefulness test (MWT) 

5) Actigraph2 

6) Home sleep testing  

 

 

 

 

 

                                                             
1 Polysomnography (PSG), a type of sleep study, is 

a multi-parametric test used in the study of sleep 
and as a diagnostic tool in sleep medicine. The test 
result is called a polysomnogram, also abbreviated 
PSG. 

 ف ل ه لم

   اخللالا  وانحرافا  جنس

تبخخاا    Sexualityا یخخ ت خخای   جن خخي

 يجن خخ يداشخخ ن ت ضبخخ   خخا یيا.خخ  ازت ا خخا

شخخخ  بخخخ  يا  ن ا.خخخ  دادن بخخخ  آ ها.ا  خخخان  

Sexuality   ت  خخخخخ  داشخخخخخ   ندابخخخخخااا آن

بخخخخ   يداغاا خخخخاچنا چخخخخ  ب دا ا  .کن کخخخخان

 یي خخا ي   قاشخخیجاما خخ ا از دناان ما بخخ  تخخاا

ما خخ ا  يبخخ  جخخا Sexual جن خخي یخخا يازا  اا خخا

 ا. . 

Sexuality ي ل  ی، اياا ا خخخخخخخخخات م 

 ضان یبخخخاد يان  خخخضديخخخ، ض نخخخگ نانابخخخب م

 خخ ا دا.ضا.خخض چضخخخ  ز ياشخخ  ينت ضبخخ   خخا

شخخخخام   Sexualityکنخخخخ . ين ميخخخخيتع يگخخخخ

   ا. :یم ااد 

 کخخ  ي)بضداشخ  يا ز خخا  یخ يادااک  خضد ازمضدا  خخ 

 خ ددااد  ازجن ي  

2 An actinograph is an instrument for measuring or 

estimating the amount of light available, in terms 
of its ability to expose photographic film. That is, it 
measures the actinic or chemical intensity of light, 
as opposed to radiometric or photometric amount 
of light 
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  کخخخخ   يخ  صخخخخ ي   نا  اا خخخخايا کخخخخاا،ت (

 خخخضان ازآ هخخخا مط خخخع ی  نخخخ  نديم يداخفخخخا ان

 ش    .ي  

  Sexual  ي،جخخذاب يمخخضدم تخخاد يبخخضا

 ضنمهبخخ  نتشخخا م عا خخب یر ا  خخان دیخخبخخ  

قخخ  مخخضتبب ي ا   ت يصخخ  ي،بااح خخاظ شخخادنآ

  امخخاچ باتخخط لخخذ  بخخضدن  Sexualا.خخ .ا  اا

 يآن،ا خخ ام  خخا يشخخ    نداطخخين   خخض  مد ض

مقاابخخخ   شخخخ    نير میخخختهض ياصخخخ  يجن خخخ

   ،بخخخخ نن آ کخخخخ   خخخخضد ن   خخخخض  يم يان

ا اضخخخطضا  کننخخخ . ا  خخخاا یخخخاح خخخاظ گنخخخاا 

Sexual خخخ .طضز کضجامع  ي  ياجبخخخاا يتخخخاد 

 ازدناا بخخخ  دناا دی خخخض يدابخخخااا ا  ااجن خخخ

م فخخان  ا.خخ  نمخخنعکش کننخخ ا آدا ،ا.خخ م 

 يآن دناا زمخخخخخا  ياج  خخخخخات ي ضااداد خخخخخا ن

 ا. .

-Psychoک سکش اش يع امل سا

Sexual Factors 

 Sexuality   بخخخخخ  چهااتامخخخخخPsycho-

Sexual کخخخخخخخخ  يجن خخخخخخخخ – ي)انا خخخخخخخخ  

  ضتعام  نااتباب داا   ناب    ا. :یک یبا

 Sexual identity ي  جن ی   .1

  Gender identityا ی ي ي  جن ی   .2

  Sexual orientationا ی يم جن یگضا .3

  Sexual behaviorا ی ينا  اا جن  .4

 ،اش ،ت .خخخخخخع  ين ت امخخخخخخ  داش  یخخخخخخا

  ذاا  . يضمينت  کضد تاث

  ليو جنسيوه   و جنسيه 

Sexual identity & Gender identity 

 Sexual identityا یخخخخ ي  جن خخخخیخخخخ  

م   تخخخخخ   ر ال  )یخخخخختبخخخخخاا  ا.خخخخخ  از

ر  خخضد نشخخام  یخخ ل  يب يا  جن خخيخ  صخخ

 نها. :یا

 کضنم زنمهاChromosomes )  

 يخخخخخااج يتنا.خخخخ  يا خخخخ ام  خخخخا (External 

genitalia) 

 يداخ خخخخ يتنا.خخخخ  يا خخخخ ام  خخخخا (internal 

genitalia) 

 يب   امخخخخخخخخ  يخخخخخخخختضک (Hormonal 

composition) 

 يجن  يغ ا  ا (Gonads) 

 یخخخثا   يا  جن خخخينخ  صخخخ (Secondary 

sex characteristics)   

 Gender identity ا یخخ ي ي  جن خخیخخ  

ا زدن بخخ دن یخختبخخاا  ا.خخ  از اح خخاظ مخخضد 
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ا یخخکنخخ  زن ا.خخ  ين کخخ   خخضد اح خخاظ می خخضد)ا

 خ د . ابضداش   ضد ازجن ي ی مضد،

 يعنخخی يم جن خخیگخخضا:يم جن خخیگخخضا

 يا خخع کخخضدن  خخ ظ  خخا يآ چخخ  شخخ ص بخخضا

ابخخ  تبخخااا یم دااد،ی،ب  .خخ   آن گخخضايجن خخ

ا خخع  ي خخضاد م ادت  خخ  شخخ ص بخخضا خخض اید

کخخ  شخخ ص  يا شخخیخخا  خخان  يعنی)ياچ جن خخيخخام

 ب  آن ت    دااد نطالب آن ا.  .

 تبااتن از: يجن  يم  ایگضا

  غ(ض   نش  يHeterosexual)  

    نش   ((Homosexual)  

  ضدنجنش ((Bisexual)  

م یگخخخضني ازا خخخخضاد خ داا ا خخخ  گخخخخضا

 کننخخخ  نمع ق  خخخ يم يمعض خخخ (Asexual)يجن خخخ

  یخخخر   یخخخ  اشخخخ ن  يم جن خخخیکخخخ  گخخخضا

ا.خخخخخ .)مثب   (Positive identity)مثبخخخخخ  

  دامقابخخخخخ  تخخخخخ م یخخخخخداشخخخخخ ن    يعنخخخخخی

ن ا خخخضاد مع قخخخ  ا خخخ  کخخخ   قخخخ ان ی  .ایخخخ  

  یخخخ قخخخ ان    يبخخخ  معنخخخا يم جن خخخیگخخخضا

) خخضد  Objectم بخخ   ضگ  خخ  ی خخ ،ب ک  گخخضاي 

م ادت  خخ  ندل خخ اا   شخخان د نخخ ا  يا شخخیخخ

  يخخخخخ  )اخخخخخخ  چ ميخخخخخر اخخخخخخ  چ میخخخخخ

  نخخخ  يح ميا خخخضاد تخخخضج ي ا. .بعضخخخيجن 

 ف  کننخخخ یخخخ داااصخخلآ تعض يم جن خخیگخخضا

م ی.کشخخ آچ)گضا ياا  خخ ل خخخ د ايخخ  ي.بعضخخ

اجنش ا.خخ  نمعخخادچ  یخخ  ن/ين جن خخیبخخ  چنخخ 

 باش . يبا  ان .کش آچ م

  رفلار جنس

Sexual Behavior 

 ينا  اا جن  يمضکا ي  و ت بي.

The Central Nervous System and 
Sexual Behavior 

 مغز

The Braine 

  (Cortex)ک اتکش

 يکخخخخ اتکش داکن خخخخضنچ  خخخخ ظ  خخخخا

 يمهخخخضک  خخخا  Processن خخخو دا يجن خخخ

من خخض  ي  جن خخيخخ  ا نخخ  بخخ   عاليکخخ  م يجن خخ

شخخ     قخخم دااد.مطالعخخا  ا  خخام شخخ ا  شخخان 

منخخاطا مغامخخضدان جخخ ان  ي  خخ  کخخ  بعضخخيم

ضمناطا ی عخخاچ تضاز.خخا ير جن خخیخخداطخخ چ تهض

 Orbit-Frontalش شخخخخخ   .ازج    کخخخخخ اتکيم

کخخخخخ اتکش  خخخخخان  قخخخخخم دااد.يکخخخخخ  دا 
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 کخخخخضا چخخخخب کخخخخ  يدا  ي   خخخخ امين  لي.خخخخ

 يجن خخ ي   خخيداکن خخضنچ   امخخ ن  خخا نبضا  

 کخخخضا اا.خخخ  ي قخخخم دااد. ن  خخخ   دم داا دا 

ا یخن م ضخ م کخ  آیخن ايخيتع   آن دايخکخ   عال

ا  خخخخام  ي  جن خخخخيخخخخ عال ي   يبعخخخخ ازبضا  

 ر تام  م ثضا. .یا    یخ ا   گض   

  Limbic System  يلم لم سيس

ر بخخخ  يخخخ خخخ و ل بيدا  خخخ    خخخ ا  ااان .

از ت  کخخخضد  يو باتناصخخخض م   فخخخيطخخخ ا م خخخ ق

 يابض یخخ يانيخخ ير کیخختهض  قخخم دااد. يجن خخ

 Pre optic areaن Septum يني  خخخ    خخخائ

،اج خخخخام   Fimbria of hippocampusآن،

 ين  خخ    خخا  (Mammillary bodies)ي  خخ ا 

باتخخخخط  ي خخختخخخخا م ظ    ينجنبخخخ ي خخخ ام

 ش   .يم (Penile Erection) ع ه

 ((Braine Stemساقه مغز

 يجن خخخخخ ي.خخخخخا   مغخخخخخاا  کش  خخخخخا 

ا یکننخخخ )ازطضيآغازشخخ ا از  خخام ااکن خخضنچ م

ر منطقخخخ  دا.خخخا   یخخخ  . يا  هخخخیخخخر یخخختهض

 Nucleus paragigantocellularisمغابنخخخام 

(nPGi)    ر منطقخخ  خخخا  یخخ ي انن  خخايخخبخخ

ام يخخخ  (Lumbosacral spinal cord)دا  خخخام 

 انن يخخخآن  شخخخ ديفض.خخخ   نظخخخا ضآ باتخخخط ميم

ن  قخخم يضنت  يتضشخخح کننخخ  ).خخ Serotonin خخا

ض یاز.خخخخخا يدااد .بعضخخخخخ Orgasmبازداا خخخخخ ا 

 Braine stemدا  Serotonergic ي  خخ    خخا

 يطنخخخا    خخخات  Lumbosacralابخخ  منطقخخخ  ي 

 فض. ن .يام مي 

 مغز يلرهاي روترانسمين

  ض اازج   ي انتضا  خخخخخخخ ياز  ياايب خخخخخخخ

Norepinephrine,Epinephrine,Dopami

ne ن Serotonin شخخخخخ    ني  ميخخخخخدامغات ل 

مثخخخاچ  ي ذاا خخ .بضايضميتاث يدات  کخخضد جن خخخ

م یظخخخخا ضآ داا خخخخاا  Dopamineم یا خخخخاا

Libido ين کخخ  دا  خخ   خخايضنت  يضدااد..خخيتاث 

شخخخ د مخخخا ع ي  ميخخخمغخخخا ت ل-نم  .خخخب ي   خخخا 

 دا Oxytocinشخخخ د. يم يازت  کخخخضد جن خخخخ

ن یخخا بخخض شخخ د نبخخانايتضشخخح م Orgasm ن خخام 

  یخخلخخذ  ب خخم ااتق  ي   خخايخخا.خخ  کخخ   عال

 کن . يم

 ن ا  

 ينان  لخخذ  جن خخ يجن خخ ي   خخيبضا  

 ي.خخخخازمان د خخخخ ي خخخخ  داطنخخخخا    خخخخاتی ها
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 مخخخضتبب بخخخا يح خخخ يشخخخ   .مهضک  خخخايم

 Pudendalا یخخخخخازطض يت  کخخخخخضد جن خخخخخ

afferent nerves ،Pelvic nerves  نHypo 

gastric nerves  اب .يا  قاچ م 

   جنس يه رم ن هاورفلارها

کخخخخ  .خخخخطح  يمخخخخ اد يبخخخخ  طخخخخ اک 

Dopamine ي  جن خخخخخيبض خخخخخ ،ميدامغااابا م 

کخخ   يکخخ  مخخ اد يداحخخال   نخخ ،يم میاا خخااياا 

 ي  جن خخيخخبض خخ  ازمياابا م  Serotonin.خخطح 

 ناا و يخخخخخخخخخبيل Testosteroneکا خخخخخخخخخ .يم

   خخخ ،يم میدامخخخضدان ن خخخو داز خخخان ا خخخاا

 ي يخخخخ ر تامخخخخ  کیخخخخ Estrogen ضچنخخخخ  

ز خخان  ي   خخيبخخ   ن خخام بضا    Lubricationدا

  ز خخخان بخخخ  يا.خخخ  نم کخخخن ا.خخخ  ح ا.خخخ

  یخخخقا  ج يتهقم د خخخ .یر ااا خخخاایخخختهض

ر تامخخخ  یخخخ  Estrogen  نخخخ  کخخخ  ي شخخخان م

ا ا.خخ  نکخخا م يخخمخخضدان   يدا ا.خخ  جن خخ

Estrogen  م یا  خخخخاچ بخخخخ  ا خخخخاايدامخخخخضدان م

شخخ د)ک  دامخخ اد ز خخان ي امن ضم يت  خخع چضبخخ

 م صخخخخخخه  دااد . ن م ضخخخخخخيا   خخخخخخيخخخخخخ 

Progesterone مخخخضدان نز خخخان  ي  جن خخخيخخازم

 کا  . يم يا  ک

Prolactin نCortisol م يبخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ

دا خخخخخخضدنجنش  ي  جن خخخخخخياازميازحخخخخخخ  

لخخذ  ب خخم  يداحخخش  خخا Oxytocinکا خخ .يم

م ی قخخم داادنآزمخخا Sexual  يخخداطخخ چ  عال

،.خخطح آن  Orgasm  خخ  کخخ  بعخخ ازي شخخان م

 ا    ا. .یم یا اا

  ل جنسيرمد  ليجنس يت او  ها

 Erotic يومحرک ها

 يجن خخخ ي خخخا دامخخخضدان نز خخخان  خخخ ظ

 ي  جن خخخخيخخخخنج دداا خخخخ . م ي  جن خخخخيخخخخنم

 ش د:يم يضيبضا.اظ .  تام  ا  ازا گ

 خ دج   يا کاا،جن  ي ضانا  .1

 ي  جن يت    ب  شضک  دا عال .2

اد بخخ  مهخخضک یخخات جخخ  زینآمخخادا بخخا    .3

 .يجن  ي ا

ا  خخخخام شخخخخ ا بخخخخا  يض  خخخخايخخخخا خخخخ ازا گ

  نخخ  کخخ  ي.خخ  تامخ   شخخان م نیخخدا ظضگخض  ن ا

  يخخمیاا خخ ازا   (Baseline)  یخخ.خخطح خخخب  ا

ن یشخخخ ضازز ان ا.خخخ .نايمخخخضدان ب دا يجن خخخ

بخخ   دااد. ي لخخ  يشخخ  دابیم ضخخ م اح  خخا  ا

.خکش  ياا  خا بخضايخض ا  ی.خا ي  جن خيضازميغ
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داشخخخخخ ن  خخخخخو دامخخخخخضدان ن خخخخخو داز خخخخخان 

ا داز خخخخخخان م نخخخخخخ م حضخخخخخخ اداا  ،اماظا ض

اا  خخخام کن يخخخ  داز ان اتضنغالخخخب تض  خخخ ن .

   باشن :یا.  شام  م ااد  

 یي  اابط  ز اش یتق  يت   بضا  

  ي ينص  يکیازب  اح اظ  ادي   

 ضا خخخ  يازبخخخ  ب يضيج خخخ گ يان  بخخخضا

 ادناش ن مضد یا  ن 

 لذ  دادن ب     ض يت   بضا 

 يجن خخخخخخآشکاا يا خخخخخخاینکخخخخخخ  انیباا

 يدا خخخخضدنجنش حضخخخخ اداا  ،مهضک  خخخخا

ان داز خخخ ي   جن خخخيت خخخ يبخخخضا يخخخخااج

ازمخخضدان بخخ   يااينمخخضدان م فخخان     ن .ب خخ

 خ  بض نخ  يا  یخز خان بض نخ   يب خض يمهضک  ا

  نخخ  يز ان گخخااا  م  نخخ .يم Sexual ا.خخ  

 ير مخخث  دا.خخ ا يخخانما   يکخخ  بخخ  دا.خخ ان  خخا

آن  هضمخخخخان دا.خخخخ ان،تاآخضت ض،ز  ا  کخخخخ  دا

 Sexualکن ، ا.خخ  يخ داان خخف ز خخم م يگخخ

ن یخخخا ا کننخخخ ا يخخخچير م ضخخخ م  ی  نخخخ .يم

 ي   خخخيبضا    Subjectiveا.خخخ  کخخخ  حخخخش 

  ينضخخخخخع م ا خخخخخع بخخخخخا ياايداز خخخخخان ب خخخخخ

آ هخخخخا مطابقخخخخ   ي   خخخخير بضا  یخخخخ ل  ی ا

 ي خخان زدا ي خخض حخخش  یبخخ  تبخخاا  د  ااد.

 يز خخان م کخخن ا.خخ  مخخنعکش کننخخ ا آمخخادا گخخ

باشخخ   خخ   شخخان د نخخ ا  ي   خخيبضا   يآ هخخا بخخضا

Lubrication  بضتکش ز خخخخان ریخخخخ ل  ی ا.

ازج  خخخ   ي   خخخيو بضا  یخخخم کخخخن ا.خخخ  ت 

Lubrication  ، بخخخ نن آ کخخخ   اات ضبخخخ  کننخخخ

  بخخ  ين نضخخعیخخازآ هخخا خبخخض داشخخ   باشخخن . ا

    . يم ي  ا  دامضدان ان

  ((Masturbationاسلمنا 

Masturbationیي)ا.  نا،خ دااضخخخخخخخخخا  

 يبخضا يم داآمخ  تخادير  خیختباا  ا.خ  از

 Objectر یخخخ خخخض) یر  ضددیخخخبا يا  ااجن خخخ

 چايخخا انامیخخ ا،کخخ   خخضد ازطضنیداآ یخخامفع چ 

 خ داابضطضف خ ا  کضد .  يجن 

داتخخخاای  بشخخخضی  ایخخخن  خخخ م  عاليخخخ  

بيش ضاز.خخخایض عالي   خخخاي جن خخخي م ادبهخخخط 

نم ادلخخخ   ضااگض   ،  خخخب  بخخخ  .خخخایض عالي  

 خخاي جن خخي بيشخخ ضم اد .خخضز م ن هخخي بخخ دا 

قا  يتهق.ن خخخضانان تضاز  خخخ  اجضاشخخخ ا ا.خخخ 

 م يدامخخخ اد شخخخ Kinseyا  خخخام شخخخ ا ت .خخخب 

Masturbation  بخخخ  ی شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  تقض
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 يکخخ  ز خخان دا ز خخ ا گخخخ 3/4  خخ  مخخضدان ن

   کضدا ا  .يخ د م  ضب

-  خخخخ  کخخخ  خخخخخ ديمطالعخخخا   شخخخان م

  یخخاا ينکخخ دک  يدا خخ زاد يجن خخ يکخخیتهض

ادگض  ن یخخکخخ   خخ زادان داحخخاچ  يا.خخ .زما 

 قخخم نکاابضدا  شخخ ان ند خخان خ د  خخ ن ،ب  

 ي خخخا  Genitalکنخخخ نکاندا قم نکخخخاابضد 

  19–15 ضداز  .داحخخخ ند  يا مخخخيخخخخخخخ د  

 خخاچ يباجن يکخخیتهض- خخضدنجنش خخخ د ،يمخخا  

 کنن . ي اااآغازم

م یر شخخخخ ن دناان ب خخخخ ا،ا اایخخخخبا اد

 ي ا گخخی،نظه انيجن خخ ي    امخخ ن  خخایشخخ 

 Sexual ي،کن کان یخخخخخثا   يجن خخخخخ ي خخخخخا

 يابخخخا ضانا ي  Masturbation بخخخ .نيم میا خخخاا

زلهخخخخاه   ج ا خخخخان ا .   خخخخ يم يشخخخخ ض انيب

 خخادا بخخ  مقاابخخ  نااگخخازم   خخ ن ،اما  يکخخی ا

ن کخاا یخمع خ   ج خ  ا يج  خاتا   خا یمه ند

  یخخخخن مضح خخخخ    ج ا خخخخان بایدااض خخخخ .ي ياام

دنکخخخاا مع خخخ   م نخخخا ص اا  امخخخان ا  خخخام 

اچ يخخخنکن خخخضنچ ام ي  جن خخخیخخخ اد   ید نخخخ .ا

 . يجن 

 ازدخ ض خخا   خخض ازندتض يبخخ  طخخ ا ک خخ

  Masturbationض خخخخخخخخ  بخخخخخخخخخ  ي يادمی

بدضداز خخخخخ    ن بخخخخخ  ااگخخخخخازم يام )تاا.خخخخخک

ر یکننخخخ .ين کخخاا اامیخخخا يشخخ ضيب ينبخخا ضانا 

ن   ج ا خخان نک دکخخان يمهخخو بخخ ي خخا يتفخخان   

 ي    قخخم مه خخين ت خخیخخا.خخ  ا کخخو .خخن تخخض

ن صخخ ا  یخخداا  ،بخخ  ا ي  جن خخیخخ خخاد   یداا

  يخخامخخن  خخ ا ت  ي اایچخخااد کخخ    ج ا خخان دا

ض خخخخخخخ  تخخخخخخخا قم .کشخخخخخخخ اچ ي يادمیخ د

ن یخخخاابخخخ  اجخخخضا داآنا خخخ  ا يخ ددابااگ خخخال

مع خخخخخخ     Autoerotic activity  يخخخخخخ عال

 يادامخخخخ  مخخخخ ي  بااگ خخخخالیخخخخنانا يتخخخخاج ا 

خ داابخخخخ  مقاابخخخخ   ينبعخخخخ مع    جخخخخااب .ی

   ن .يم

 Masturbation  يخخز خخان نشخخ  ضان  عال

 يگذاا خخ .ن   يخ داابخ  طخخ ا کامخ  کنخخاا   خ 

 ضیا امکخخخان  خخخذیخخخ  ب خخخم یمقاابخخخ  اضخخخا

ا تخخخخ م ی خخخخض   يضخخخخی خخخخ )ب  ت خخخخ  مضي 

مع خخخخخ   بخخخخخ   Masturbationحضخخخخخ اان ،

ر  خخخخخ ف .خخخخخازگااکنن ا یخخخخخصخخخخخ ا  

(Adaptive purpose) کخخخخخ   خخخخخو ی يدام، 

 (Tension)  خخخخ  ن خخخخو ازتخخخخخنم يلخخخخذ  م

 کا  .يم



 

363      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

Kinsey ز خخان  ي  خخ  کخخ  ن  خخيگخخااا  م

Masturbate ر یخخخخخکننخخخخخ ،اکثضآ ها تهضيم

Clitoris جا  خخخ ن  م خخخ ضز ن  ن .يح ميتخخخضج اا

  ز خخخان تنخخخ  ن.خخخا   گخخخااا  دادا ا خخخ  کخخخ

ضا یخخ  نخخ  زيح ميتخخضج Glansش اابخخ  ی خخ ايک 

Glans  ر یخخ  بخخ  تهضي)ک  خخر آلخخ  تنا.خخ

 ااح خخخخاظ ا.خخخخ . اکثضمخخخخضدان ازي  ب یشخخخخ 

  خخضاا  Glansش  نيا مخخالم تنخخ  آلخخ  ) نخخیخخطض

 دضداز  .يم  Masturbation شاا ب   يباا  ک

Women prefer the shaft of the 

clitoris to the glans because the glans is 

hypersensitive to intense stimulation. 

Most men masturbate by vigorously 

stroking the penile shaft and glans. 

ن مطالعخخ  دابخخااا مخخضدان  شخخان دادا یچنخخ 

  Masturbationحاصخخ   از Orgasmا خخ  کخخ  

 ن م خخخ ص  يشخخخ د کخخ  .خخخطح آ  خخيباتخخط م

 Prostate–specific} ضن.خخخخخخخخخخخخ ا  

antigen(PSA)} م چشخخخخخو یداخخخخخخ ن ا خخخخخاا

 کخخ   خخضاا ا.خخ  از يضخخیمضدان مضابخخ .ی يضيخخگ

 7  حخخ ا   یخخ  بایخخبخخ  ت خخ  آ PSAآ هخخا ت خخ  

ا یخخخ  Masturbationنخخخا  از ی بخخخ  ازمعا انز

 ا کنن . يمقااب   ض 

 ي)حخخخضام دا  خخخ ن اج  ات (Taboo)تخخخاب 

 خخخاد شخخخ ن یباتخخخط ا  Masturbation  يخخخت 

 ) مخخخخثلآ شخخخخ ا ا خخخخ ينا عخخخخ ضيخخخخغ يبانا خخخخا

Masturbation شخخ د يم يباتخخط امخخضار انا خخ

ن يچنخخخخخ کا خخخخخ  .يم Sexual یيا ازت ا خخخخخایخخخخخ

اا خخخخ  .    يت  خخخخ يچ مبنخخخخاي خخخخ یيادتا خخخخا

Masturbation  شخخخان د نخخخ ا  ي قخخخب زمخخخا 

ر اجبخخاا یخخا.خخ  کخخ  بخخ   يمشخخک   انا خخ

(Compulsion)  شخخخخ    نازکن خخخخضنچ ي  میتبخخخخ

ن م ا خخخع يداچنخخخ  خخخضدد.يشخخخ ص خخخخاا  م

Masturbation   ي خخخا ي  ياتخخخضار آشخخخف 

ن یخبخ دن ،ب کخ  بخ  ا Sexualا.خ   خ  بخ  ت خ  

شخخخخخخ ا ا.خخخخخخ .  ي  کخخخخخخ  اجبخخخخخخاايخخخخخخدل

Masturbation   ر جنبخخخ  جهخخخان یخخخاح  خخخا

 ا.خخخخ  ندا Psycho-Sexualشخخخخ  چ اشخخخخ  

 .ازگااا   ا. . م ااد اکثض

 مااربو 

مضا.خخخو  ي خخخ ت ين مقاابخخخ  جن خخخيانلخخخ

ز خخخان  يمخخخضدان ن خخخو بخخخضا يگخخخذا و بخخخضا

کخخا اکثخخخضآ ا خخخضاد ی هخخخ ا امضا   میا.خخ .داا

مقاابخخ  اات ضبخخ  کخخضدا ا خخ .  ي.خخال  35 بخخ  از

 59-18ر مطالعخخخخخ  دابخخخخخااا ا خخخخخضاد یخخخخخدا
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ن تعامخخ  یاتخخ م کضد خخ  کخخ  داآخخخض %95.خال ،

Sexual .  خ دمقااب  داش   ا 

ن يانلخخخخ يکخخخخ  بخخخخضا يمخخخخضدان جخخخخ ا 

ه کننخخخخخ  ازلهخخخخخايباامقاابخخخخخ  اات ضبخخخخخ  م

غضنانتخخخخخخخخا   فخخخخخخخخش داخطض خخخخخخخخضاا 

کننخخ  کخخ  يغ خخب القام ي ض ن خخ يبانا اداا خخ .

ا یخخخخر یخخخخ   اداباشخخخخن  بخخخخ نن تهضیخخخخآ هابا

  یخخر  عخخ ه داشخخ   باشخخن  نبایخخن تهضیبخخاک  ض

  ت خخ ب داشخخ   باشخخن  يخخم  ق بخخ نن مشخخک  بخخض

 ي ين مخخ  عين کخخ   ضگخخا بلآ داچنخخیبخخاا يح خخ

  ضاا   اش   ا  . 

   مشکلا  جنس

DSM-5 ياخخخخ     جن خخخ (Sexual 

Disorder)  کضدا ا. : ويااب  دنگضنا تق 

1. Sexual dysfunction     مشخخخخخک(

 يت  کخخخضد ي، قص  خخخايجن خخخ ي خخخا ي، اب خخخاما يجن 

  يجن  ي ا يا  ات ا ی يجن 

2. Paraphilic disorder      اخخخخخخ(

  .{يا هضا ا  جن ر }ي ي ااا 

دا ا.خخ   يا خخضادمب   بخخ  مشخخک   جن خخ

اات ضبخخخخخ   يخ دمشخخخخخک ت يجن خخخخخ ي خخخخخا

خخخخ     کخخخ  ا خخخضاد مبخخخ   بخخخ  ايکنن .داحاليم

بخخخخخ   يا ا هضا خخخخخا  جن خخخخخیخخخخخر يخخخخخ ي ااا 

 ي   خخايخخا م  عیايط امکضا،ندا ا.خخ  بخخ  اشخخ

  ا خخ يح ميکخخ  جامعخخ  آ هخخا اا  امنا.خخب ن اصخخه

  یشخخ  ي   جن خخيا ت خخی    .خخهایشخخ  ازيخخ 

کننخخ نم کن ا.خخ  ا  خخاا  امنا.خخب ي  میخخاات ض

مثخخخخاچ  يامضتکخخخخب شخخخخ   .بضاي  يهين اصخخخه

م کن ا.خ  داتکخش الع خ  بخ   کخض ااتکخا  

ا  شخخخان دادن یخخخر کخخخ دک یخخخبا يا  ااجن خخخ

لهخخاه  از بخخ   خخایخ دبخخ  غض يتنا.خخ  يا خخ ام  خخا

ن ا کخخاا یخخر شخخ    نبضا.خخاظ ایخختهض يجن خخ

   ت   کنن .یش  ين  ظ  ا

 و.ی ضداز يم ين      ب  مشک   جن یداا

 يمشخخخخک   جن خخخخ يمش  خخخخ  اصخخخخ 

دا ا.خخخ  دادن بخخخ   يتبخخخاا  ا.خخخ  از خخخات ا 

اد بخخ  ا ت ضبخخ  کخخضدن دیخخ يجن خخ يمهخخضک  خخا

 .ي  جن ي ن ام  عال

Dysfunction  خخا ت  کخخضد ،ي) اب خخاما  

 خخ ان ي،مشخخک   اامي قخخص ت  کضد ح،يصخخه

تبخخاا   Dysfunctionف کخخضد: یخخن   خخ  تعضیا

  یخخا ت ایخخا.خخ  ازم  خخ  شخخ ن اح خخاظ لخخذ  

Subjective  کخخخخ  مع خخخخ   با.خخخخکش مخخخخضتبب
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  يخخخخخخفيا م  خخخخخخ  شخخخخخخ ن کیخخخخخخا.خخخخخخ  

 .Objectiveت  کضد

 دن  م ا. : يا مشک  جن ی ي  ض  اب امایب  تبااا د

1. Subjective   کخخخ   قخخخب خخخخ د ضد

کنخخخخ  ن قخخخخب يآ خخخخضا اح خخخخاظ نمشخخخخا  ا م

معخخخخال   داک خخخخض ي  ا خخخخ  آن اا بخخخخضايخ دانم

کنخخ  کخخ  يح د خخ .مثلآ شخخ ص اح خخاظ ميت ضخخ

 ي  جن خيخا بخ   ن خام  عالیخ خ ااد  ي  جن خيم

م   صخخ  ا خخ ام  خخخ د يا خخ ام  خخا يدابعضخخ

 کن .ي،اح اظ داد ميتنا.  ي ا

 يک  جن خخخخخخخخخخخخخخخخمشخخخخخخخخخخخخخخخخ .2

ن معنا.خخخ  کخخخ  یخخخبخخ  ا  Objective يخخآب ک 

 خخخضان  ابخخخ  ید يبخخخضا يا  اب خخخاما یخخخمشخخخک  

مثخخاچ ا خخااچ زند ن خخام  يمشخخا  ا ا.خخ . بخخضا

ضا بخخ  یخخ   خخ ن  زياب ک   Erectionدا يا خخات ا ی

 خخ ان آ هخخا ااثبخخ  ي  م  خخ   میک خخر ن.خخا

 ن.ن  کضد. 

 نهاهسلند يشامل ا  اخللالا  جنس DSM-5در

 ي  جن خخخخخخيخخخخخخاخخخخخخخ  چ م Hypoactive  

 دامضدان  ي  جن يدامضدان)ک ب دم

 داز ان يجن  ي   ي  / بضا  ياخ  چ م 

  اخ  چErection 

  اخ  چOrgasm    ز ا 

 ض ن ام یا ااچ د 

  ا ااچ زند ن ام 

  .ياخ  چ داد/دخ چ تنا 

  ازمادا/دنا ا ي اش يمشک   جن 

 مش ص  ي ضاخ     جن ید 

  امش ص ياخ  چ جن   

 خخخضد مبخخخ   بخخخ  اخخخخ      ي قخخخب زمخخخا 

 يشخخ د کخخ  مشخخک   جن خخياتخخ م م يجن خخ

غالخخخخب باشخخخخن )ب  تبخخخخااا  يکينيضک یدات خخخخ 

انب خخخم ت خخخ ا  ي خخخض مشخخخک   جن خخخید

  دادا باشخخخخخن  . اگخخخخخض يازاتخخخخضار ااتشخخخخخک

حضخخخ ا داشخخخ    ير اخخخخ  چ جن خخخیشخخخ ضازيب

ص ي  مبخ   بخ    خ  آ هخا تشخ یخباش  ش ص با

اخ     ک خخخخا .یص امخخخخضار يش د)تشخخخخ 

 ایخخخ يا ک خخبیخخخ ي خخیم کخخن ا.خخخ  دا يجن خخ

 خخخخخخ  ت امخخخخخخ  يباشخخخخخخن  ندا   ي يمخخخخخخ  ع

ر ،ت امخخخ  مضکخخخب ی ل  ی، اریک ل  ی.خخخا

  اازج  خخخ  آدا  ن Stressorنا خخخ ام م   خخخف 

ا.خخخخخخخ م منخخخخخخخع کننخخخخخخخ ا دا ض نخخخخخخخگ 

نمشخخخخخک    ي،مشخخخخخک   .خخخخخ م  ين  م

بخخ   يان  خخضديخخنمشخخک   م Partnerمخخضتبب بخخا 

 ن ..یايب نج د
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مع خخ    يا اخخخ     جن خخیخخمشخخک   

مخخخخخخخخخضتبب  يضاخ     انا خخخخخخخخخیبا.خخخخخخخخخا

    ن ،ازج   : 

 ياخ     ا  ضدا گ  

 ياخ     اضطضاب Anxiety disorder  

   ي ياخ     ش  

 .يان ض يکينا Schizophrenia  

  يا مشخخخخک   جن خخخخیخخخخاخخخخخ     

 ش   :يو ميدام   م ب   ن  گضني تق 

 ،ت  خخخخخخخخخخخخ  ياخخخخخخخخخخخخخ     م .1

 Desire,Interest,and يجن خخ ي   خخينبضا  

arousal disorder يخخخخ) شخخخخام  اخخخخخ  چ م  

  يخخخخدامضد خخخخا،اخ  چ م Hypoactive يجن خخخخ

 داز ان ناخ  چ  ع ه . يجن  ي   يبضا  

) شخخخخخخخام   Orgasmاخخخخخخخخ      .2

ض ن خخام نا خخااچ یاخخخ  چ ااگخخازم ز ا خخ  ،ا خخااچ د

 زند ن ام 

) شخخخخخام   ياخخخخخخ     دادجن خخخخخ .3

  Dyspareunia، ياخخخ  چ داد/دخخخ چ تنا.خخ 

   Vaginismusن

ر یخخخاز ي اشخخخ ياخخخخ     جن خخخ .4

  يمضر طب

 ازم اد/دنا ا ي اش ياخ     جن  .5

  جنس   لگيل،علاقه وبرانگياخللالا  م

Desire, Interest, and Arousal 

disorder 

دامضدان   Hypoactive ي  جن ياخ  چ م

 دامضدان  ي  جن ي)ک ب دم

  يخخخاخخخخ  چ ک بخخخ د م يمش  خخخ  اصخخخ 

ا یخخ  ا.خخ  ازک بخخ د دامخخضدان تبخخاا يجن خخ

  يخخخ  بخخخ   عاليخخخنم Sexual   يا  ت خخخيخخخغ

مخخخاا ادامخخخ   6کخخخ  حخخخ ا   حخخخ ند يجن خخخ

ن یخخخابخخخ .مضدان کخخخ  دات خخخام ت خخخض خ دبخخخ  ايم

 ر/يختااض  مبخ   بخ دا ا خ   ضگخا ا کخاا اانت

.کشخخخ اچ اابخخخ  طخخخ ا خ دجخخخ   ن خخخضانان 

دامخخ اد ز خخان کخخو بخخ دن  ت ضبخخ   کخخضدا ا خخ .

 يبخخضا  ا خ ک يخا میخخ دجخ    Sexualتفکخض 

ر یخخ.شخخک اچ  ي.خخکش  بخخ  از ت ضبخخ   خخا

ص داز خخخان مه خخخ   ياخخخخ  چ  ابخخخ  تشخخخ 

 گخخخااا   خخخادا ي م بنابضبعضخخخيشخخخش د.ي  

با تضا.خخخ  ندامخخخضدان  ين.خخخال ن  ي  جخخخ ا 

ن زدا يت  خخ %2 م صخخض   ي.خخال  شخخ  44 – 16

 ش ا ا. . 
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 ي  جن خخخيخخخا  قخخخ ان کامخخخ  میخخخک بخخخ د 

داشخخخخ    ي  ا خخخخ  ت خخخخ  م   فخخخخيدامخخخخضدان م

 ي  جن خخيخخمبخخ   بخخ  مشخخک   م ضخخانیمضباش .

بخخخخ   ي  جن خخخيخخخ)منع  ميمع خخخ   ازبخخخازداا

کننخخ  يا.خخ فادا م يام د خاتيکخخا ير میخخصخ ا  

  اخ دآگخخاا دا يتخخاازخ د دامقابخخ  تخخضظ  خخا

 ي  جن خخيخختخخ م مبخخااا .خخکش مها ظخخ  کنن .

 خخخخ  ا.خخخخ ضظ مخخخخامن، يم کخخخخن ا.خخخخ  دا  

ا يخخخمخخخامن   ياا  خخخضدا گخخخیاضخخخطضا  مخخخامن  

 د  .  يان

 يمخخخخ   طخخخخ    يااز.خخخخکش بخخخخضاي ض 

 ياچ جن خخيخم کخن ا.خ  بخخ  .خضک   ام يگخا 

بخخ  چنخخ  تامخخ   ي  جن خخيخخمن ضش د.حضخخ ا م

 ناب    ا. :

 ر ی ل  يا بب.ا 

  يتا   فش کا  

 ر شخخ ص یخخض  خ دبخخ  تنخخ ان ی خخذ یيت ا خخا

 .کش آچ 

  ر یداد. ضظ ب دنPartner  منا.ب 

 ناابطخخخخخ  خ دبخخخخخاPartner ينخخخخخ   خخخخخايدازم 

 ض.کش آچيغ

ازت امخخ   ریخخا تخخ م حضخخ ا  ضیخخ قخخص 

 کو کن .  ي  جن ي  ا   ازمي    م

  یخخخن اخخخخ  چ داک خخخض بایخخخص ايداتشخخخ 

نا.خخ ضظ  يم خخض  ي،دنا خخاي.ن،.خخ م  ک 

ض خخخ . يض اادا ظخخخض ب یمخخخض يز خخخ ا گخخخ ي خخخا

ض یمخض ي  تخ   کنخ  تات  خ  جن خیخداک ض با

) ب  ازن خخخخخ م اخخخخخخ  چ  يداخخخخخخب ا.ا.خخخخخ

 اامش ص کنن .

  DSM-5براساس   اي  ت ريتش 

 مثخخخ  اخخخخ  چ  :يجن خخخ-ضيخخخغ يا خخخاخخخخ     ان

 ت  ا يا  ضدا گ

 م ضف مادا/دنا 

 يطبخخخخخخخخخخخخخ ي ضتااضخخخخخخخخخخخخخ   خخخخخخخخخخخخخاید: 

 Hypogonadism,Diabetesمخخخخخخخخخثلآ

Mellitus,Thyroid dysfunction 
  CNSنامضار 

 یمخخخثلآ مشخخخک   شخخخ  : ين الفخخخضديت امخخخ  بخخخ  

 ضت ام  ا. ض.اایا .ای یيدااابط  ز اش 

 مخخخخخخثلآ مشخخخخخخک    :يضمشخخخخخک   جن خخخخخخی.ا

 ااچ ع ه،مشک   ا 
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  جنس   لگيل/برانگياخللاش م

 درزنان

Female Sexual Interest/Arousal 

disorder 

 ي  جن خخيخخز خخان م کخخن ا.خخ   خخو دام

ن خخخخخخو  يجن خخخخخخ ي   خخخخخخين خخخخخخو دابضا  

دا ضدنمشخخخک  داشخخخ   باشخخخن  نتخخخ نا بخخخضآن 

ا یخخ کخخن ا.خخ     ا نخخ  بخخ  ااگخخازم بض.خخن  م

ز خخخان  يبعضخخخن .شم کخخخن ا.خخخ  داد داشخخخ   با

از  ا.خخ   يعنخخی ضن.خخ   یي ام کخخن ا.خخ  ازاب خخ

 یيلخخخذ   هخخخا يعنخخخیآن  يتخخخا ا  هخخخا يجن خخخ

ز ان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ اات ضبخخ  کننخخ . يمشخخک ت

 م کخخخن ا.خخخ  از يجن خخخ ي   يبضا  / يخخخم

   داش   باشن :یض شکایم ااد ز

  ا یخخخ   يا ت خخخیخخخکخخخا م اح ا.خخخا  ا کخخخاا

 م   ف ش ن کام  آ ها 

 شق م ش ن دا.کش ي  ي  بضايکا م م 

    یيم  خخ م شخخ ن  خخايبخخ   خخ يکخخا م  ا.خخ 

Partner يا  کام   ا.  يا غی  

  ير از.خخخ یخخخدا ا.خخخ  دادن بخخخ  تهض ي خخخات ا 

Partner  

ر مشخخخخخک   یخخخخخ ل  یايمطالعخخخخخا   

 ير ال خخخ یخخخ  نخخخ  کخخخ  ي شخخخان م يجن خخخ

 ياان  ا.خخ  د خخيخخم کخخن ا.خخ  بخخ  م ي  امخخ  

داا خخ   ي   خخيکخخ  مشخخک   بضا   يز خخا  دا

ن ناجا  خخخخ يضجیام م  ضزنني یندامخخخخن با خخخخ .

م  جخخ  شخخ    کخخ  ز خخان  بخخ  از شخخضنم تخخاد  

 يبعضخخبخخ  .خخکش داا  . يادیخخ  زیخخما ا خخ  ت ا

نخخخ  کخخخ  ب  اصخخخ   بعخخخ ازتاد  ی  يز خخخان م

ن یشخخ ضيب يا دازمخخان ت  خخر گخخذاایخخما ا خخ  

ضا  ييخخخ.کشخخخ اچ ااداا خخخ  تغ ي خخخان زدگخخخي 

  Testosteroneدا.خخخخخخخخخخخخخخخخط ه 

Estrogen,Prolactin  نThyroxin  

 يجن خخخ ي   خخخي  اخخخخ  چ بضا ااح  خخخا  داي 

کخخخ   ين دنا خخخاي  چنز ا خخخ   قخخخم داا خخخ .

ا یخخخخخخخخخخ  Antihistaminicخخخخخخخخخخخ ا  

Anticholinergic   داا خخخخ  باتخخخخط کخخخخا م

Lubrication  ش   .يمهب  م 

ص ت امخخخ  مثخخخ  ا.خخخ ضظ يبخخخ   ن خخخام تشخخخ 

)ت  ف يائ خخخخ یا  ن .ن،بخخخخا ،يز خخخخ ا گ ي خخخخا

،.خخخ م  يکا  ير جن خخخیخخختخخاد  مخخخا  اا  تهض

ظخخخض گض  خخخ    دا یخخخم خخخضف با يندنا خخخا يک خخخ

کخخ  تعامخخ   یير مطالعخخ  دابخخااا زن   خخایداشخخ   .

ا  خخ  بخخ د مع خخ م ی.کشخخ اچ آ هخخا بخخ  شخخ   کخخا م 

 یين ت خخخ ،اخ  ف ز اشخخخ یگشخخخ  غالخخخب تخخخض

(Marital discord)  . .ا 
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 اخللاش ن  ظ

Erection disorder 

ا یخخخخخخکخخخخخخااخ  چ  عخخخخخخ ه یدااان انامض

Erectile disorder  يضزمخخخخان  خخخخات ا یازد 

ن یاشخخخ .ي ا ميخخخ ام (impotence)ا یخخخ يجن خخخ

 ي بخخخخخخخ دنازطض  يادت  یخخخخخخخاصخخخخخخخط ه ز

 ينبخخخخخضا  شخخخخخ يامه خخخخخ   ميضآمي ض،تهقید

 يامخخ   خخايداشخخ ن    ين مشخخک يکخخ  چنخخ يمضدا خخ

 يجن خخ ين حخخاچ  خخات ا یبااداشخخ . يمنفخخ يانا خخ

  خ  کخ  ا خضاد مبخ   بخ  آن تاچخ  يق   شخان ميد 

،داما خخخ  ي  ات ي،بيا خخخ ازا اح خخخاظ  خخخات ا 

ف اات ضبخخ  ي فخخش ضخخع  خخ  تخخا يندا   يگخخ

 يکخخ  اخخخ  چ  عخخ ه ت خخام ت خخض يمضدا کننخخ .يم

داشخخ   ا خخ   ضگخخا  خخادا  بخخ دا ا خخ  بخخ   عخخ ه 

دااخ  چ ابنخخخ .یدخخخخ چ د.خخخ   يبخخخضا يکخخخا 

 يمخخخضدان داطخخخ چ ز خخخ ا گخخخ ي عخخخ ه ک خخخب

دخخخخ چ  يبخخخضا ي عخخخ ه کخخخا  .کشخخخ اچ خخخخ د

ن کخاا یختخ ان ا اداش   ا خ  امخا بعخ آي  آميم  ق

 ي يچ  عخخ ه مخخ  عدااخ  ااازد.خخ  دادا ا خخ .

ب خخخا  یشخخضا يمخخضدان  خخادا   خخ ن  دابعضخخ

 خخض  خخادا بخخ   عخخ ه ید يابنخخ  ندابعضخخی عخخ ه 

ر یخخمخخضدم کن ا.خخ  بخخا  يبضا خخ ن .يا  ن  یخخ

  يخخخخخ عخخخخخ ه م  ق خخخخخخ د Partnerغيخخخخخضاز

خ د   ا خخ  بخخ   Partnerاداشخخ   باشخخ  امخخا بخخا يآم

 اب .ی ع ه د.  

Acquired erectile disorder  10دا-

 Lifelong ا  شخخ ا ا.خخ . مخخضدان گخخاا 20%

erectile disorder  بخخخا ی اداا.خخخ  ندا تقض

م یباا اا  خخ .يم ي.خخاچ ان 35ضیخخمخخضدان ز 1%

.خخاچ  25ض یخخدامضدان زضند.ي م بخخا مي.خخن شخخ

گخخخااا  شخخخ ا  %8-2 م اخخخخ  چ  عخخخ ه يشخخخ

بخخ  طخخ ا  Partnerر یخخا. .داد.خخ ضظ بخخ دن 

مضتخخخب  ي  جن خخخيخخخو،ن.خخخابق  داشخخخ ن  عالیدا

حضخخخخ ا امخخخخضار ،نتخخخخ م ي یبخخخخ  داینتقض

Vascular   ا یخخخخخخخر یخخخخخخخ،  انلEndocrine 

 عخخخخ ه  قخخخخم  یيداحفخخخخر ت ا خخخخا ي   خخخخ

ن یخخن مقاابخخ  ازايمخخضدان  بخخ  ازانلخخ %20داا خ .

کخخخخ  مبخخخخادادا ع ه دچخخخخاا مشخخخخک  شخخخخ    

مخخضدان  %8اما طبخخا گخخااا   خخا قب  ض.خخن .يم

 ش   .ين مقااب  دچاا مشک   ع ه ميداانل

  ا خخخخخخخخخخ  ياخخخخخخخخخخخ  چ  عخخخخخخخخخخ ه م

ر یک ل  ي خخخخخخا  یخخخخخخ  ير)ج خخخخخخ يااگا 

امخخادامضدان  باشخخ . از خخضدن يبخخيا تضکیخخ ي)انا 

ا  خخخخخخاچ ت خخخخخخ  آن مع خخخخخخ   يجخخخخخخ ان نم

Psychologic . .ا 
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 يجن خخ ي خخاد  خخات ا یضت ام  کخخ  داای.خخا

 و    ن تبااتن از:ي)اخ  چ  ع ه  .ه

 Super ego ضنم ازا  گضي.   گ 

  داات  اد کضدن  ي ات ا 

 ن یخخخا ایخخخکخخخضدن  ي یکفخخخا ياح خخخاظ بخخخ

  يخ دجخخذاب Partner يبخخضا اح خخاظ کخخ   خخضد

   ااد.

  مخخخخخخضدان م کخخخخخخن ا.خخخخخخ  دااثخخخخخخض

 يا منخخخخخع اخ  خخخخخیخخخخختضظ،اضطضا ،خشخخخخخو 

خخخخ دااابضاز  يجن خخخ ي خخخا ادا باشخخخن   خخخ ظ 

 کنن .

  اخللاش ارگازم

Orgasmic Disorder 

 Femaleاخللاش ارگازم زنانه 

orgasmic disorder 

اخ  چ ااگخام ز ا خ  کخ  ااگخام ز ا خ  منخع 

 ا يخخخا امي  anorgasmiaا یخخخ  شخخخ ا ي)بخخخازداا

  خخ  کخخ  زن بخخ  طخخ ا يم يان يشخخ د زمخخا يم

 خخ   ي خخادا بخخ  ااگخخام شخخ ن  ي خخیا دایخخمکخخضا 

ض ين مشخخخک  م کخخخن ا.خخخ  تخخخاخیخخخنت مخخخ  ا

ا ااگخام  شخ ن بخ  اغخو یخمکضا داااگام شخ ن 

  ياز تهخخ ير مضح خخ  مقخخ ماتیخخت ضبخخ  کخخضدن 

   اماچ باش .  يجن 

ا یخخب خخ ا  خ صخخ  اخخخ  چ ااگخخام ز ا خخ  

Female orgasmic disorder    تبخخخخاا

ا یخخطض  ن بخخ  ااگخخام ازيداا.خخ ي خخات ا  ا.خخ  از

Masturbation  ا مقااب  ی(Coitus) . 

ا بخخخ  یخخخن دنطضیخخخ  ا نخخخ  ازايکخخخ  ميز ا 

   ن .ي  anorgasmicااگام بض.ن  

 ي ا.خخ  جن خخ ي لخخ  یا دابخخااا  ايخختهق

 ي اشخخ يز ا خخ   شخخان دادا ا.خخ  کخخ  ااگخخام  خخا

از  ي اشخخ يگخخام  خخاش ناای خخ اير ک یخخاز تهض

 يااين  خخو    ن .ب خخيقخخ  تخخير مهبخخ  د یخختهض

از  يبخخي خخ  تضکيازز خخان داطخخ چ مقاابخخ  ندا  

ر یخخش ت .خخب د.خخ  نتهضی خخ اير ک یخختهض

 ض.ن .يب  ااگام م Penisمهب  ت .ب 

 يکخخ  اخخخ  چ ااگخخام ت خخام ت خخض يز خخا 

ا خخ ام ااگخخام اا ر از يخخچيداشخخ   ا خخ   ضگخخا  

اخخ  چ ااگخام  ز ان مبخ   بخ ت ضب   کخضدا ا خ .

ر  خخ م یخخ خخبلآ  خخادا ب د خخ  حخخ ا    يک خخب

ا یخخخخخ  Masturbationا یخخخخخااگخخخخخام ااازطض

 ر داخخخخ ا  ت ضبخخخ  کننخخخ .يخخخاانت يا خخخایان
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ا یخخخ  خخخ  کخخخ  ز خخخان ازطضيمطالعخخخا   شخخخان م

Masturbation  ااگخخام  يشخخ ضيبخخ  د عخخا  ب

 . Partnerا مقااب  با یش    تاازطضيم

Kinsey قخخخخا  خ دم  جخخخخ  شخخخخ  يداتهق

.خخاچ  ضگخخا  35 ي خخان م ا خخ  نبخخا ز %5کخخ  

ن يت   ا ا خخ .يبخخ  ااگخخام  ض.خخ يقخخیچ طضيناز خخ

کخخ  ز خخان  ضگخخا ااگخخام  %10شخخ د کخخ  يزدا م

ا  ن .خخخخن اح  خخخخاچ بابا کننخخخخ .ياا ت ضبخخخخ    

بخ  گخااا  اب .يم میت ضبخ  کخضدن ااگخام ا خاا

 دا ين ااگخخخام دادناان   جخخخ ا يانلخخخ يايخخخکن

  Masturbation خخ  يز خخان ندا   %50بخخ  یتقض

 يان Partnerبخخخخخخا   Genitalا  از  یخخخخخخ

مع خخ   بابخخا تضا  ن .خخن ااگخخام  يمابق  خخ .يم

اخ  چ ااگخخخام ز ا خخخ  ت خخخام کننخخخ .ياا ت ضبخخخ  م

شخخ ض ازز خخان م ا خخ  يداز خخان م خخضد ب يت خخض

 ا. .

بخخخخخ   Psychologicاد ت امخخخخخ  یتعخخخخخ ادز

 يش   .بعضخخياخخخ  چ ااگخخام ز ا خخ  ابخخب دادا م

 ازآ ها تبااتن از:

 نتضظ ازح   گض   

  يطخخخخخخخخخضد شخخخخخخخخخ ن از.خخخخخخخخخ 

Partner ان  ياز.      ض  نی)ته 

 .ن مهب  یب ديآ  

  خ  م    ب  ب  مضدان 

 Body Image کخخ  ازبخخ ن  يف )ز خخا يضخخع

 دا ن   ي نآ ضا ا. ا  اد  ی يخ دب شان م

 يجن  يناح اظ گناا دابااا   ظ  ا  

 رهنگاميانزاش د

Delayed ejaculation 

  ض ن ام،کخخخیمخخخضدان مبخخخ   بخخخ  ا خخخااچ د

 ا يخخخا  اميض يا خخخااچ   خخخضاا بخخخا تخخخاخ يگخخخا 

 يشخخ د.دا ن ام مقاابخخ  بخخ  ا خخااچ د.خخ    خخيم

 ض.ن .ياد ب  آن میا با مشک   زیابن  ی

ن مشخخخخک  بخخخخ   خخخخ ا  دا ن خخخخام یخخخخا

Masturbation  امابخخخخخ   ظخخخخخض يم يان   

مشخخک   Partnerض.خخ  دا ن خخام مقاابخخ  بخخا يم

 خخااچ امضدان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ شخخ د.ي.خاز نا خخع م

 بخخخ دا   ضگخخخا  خخخادا ين خخخام ت خخخام ت خخخضض ید

ن یاطخخ چ مقاابخخ  ا خخااچ اات ضبخخ  کننخخ . داا خخ 

 ي  مقخخخااب يخخخمشخخخک  مع خخخ   داطخخخ چ  عال

ا آشکااتضا.خخخ .اگض مخخخضدان  خخخبلآ ی تضنیشخخخ 

ض ن خخام یت  کخخضد   امخخاچ داشخخ   ا خخ  نا خخااچ د

بعخخ آ بخخ  نجخخ د آمخخ ا ا.خخ  مبخخ   بخخ  اخخخ  چ 

ص خ ا نخخخ  يتشخخخ  يض ن خخخام ک خخخبیا خخخااچ د

  یخخمهققخخان مع ق  خخ  کخخ  ااگخخام با يضخخبعش .
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ر ش دم   صخخخ  دامخخخ اد يخخخاز ا خخخااچ تفک

ک  ا ااچ داا خ  امخا داطخ چ ا خااچ اصخلآ  يمضدا 

ا اح خخخاظ لخخخذ  یخخخکننخخخ  ياح خخخاظ لخخخذ    

Subjective  . .آ هاا  ک ا 

اا يض ن خخخخخخام ب خخخخخخی م ا خخخخخخااچ ديشخخخخخخ

ا اخخخ  چ  عخخ ه یخخک  ضازبخخضنز ا خخااچ زند ن خخام 

ادا ا خخ  کخخ  م خخ ضز نجا  خخ ن گخخااا  دا. .

 447ر گخخضني یخخض ن خخام دای م ا خخااچ ديشخخ

صخض    ي فضا ازمخضدان مبخ   بخ  مشخک   جن خ

 ي م ک خخيا شخخيخخر تهقیدابخخ دا ا.خخ . 3.8%

 گااا  ش ا ا. .  %5ن اخ  چ یا

مهققخخخان مع ق  خخخ  کخخخ  ت خخخ   يبعضخخخ

ان بخخخ  اخخخخ  چ ا خخخااچ یخخخم تعخخخ اد مب  یا خخخاا

 يم ا.خخخخ فادا از دنا خخخخایض ن خخخخام ا خخخخااید

Antidepressants    بخخخخخخخخخ دا ا.خخخخخخخخخ .ت

 ي   خخخخایاد از.خخخخایخخخخ خخخخضآن ا.خخخخ فادا زید

 ا. . ين ض  یر اي  ا  گضا 

 

 

 

 

 انزاش زودهنگام

Premature ejaculation 

مخخخخخخخخضدان مبخخخخخخخخ   بخخخخخخخخ  ا خخخخخخخخااچ 

زند ن ام)زندتضازم تخخخخ ، ااظ  بخخخخ  طخخخخخ ا 

ا یخامکضا  بخ  ازن خ  دل خ اا بخ  ااگخام یخو یدا

 ن اخخخ  چیخخ خخضد مبخخ   بخخ  ا يزما ض.خخن .يا خخااچ م

شخخ   بخخ  از يبخخ    یشخخ د کخخ  تقضيص ميتشخخ 

قخخخخخ  يد  1بخخخخ  یا داتخخخخضر تقضیخخخخدخخخخخ چ 

 DSM-5  خخخخخ . يم يبعخخخخخ ازدخ چ ا خخخخخااچ ان

خخخ د  قخخب بخخ  دخخخ چ  ياا خخايدا هض.خخ  مع

ن یخخخن کخخخ  ایبخخخاا يکنخخخ ،ح ياشخخخااا م يمهب خخخ

 Homosexualاخخخ  چ م کخخن ا.خخ  دا مخخ اد 

ن اخخخ  چ یخخا يبخخضا DSM-5د خخ . يا اني خخا 

Specifier ن یخخکخخضدا ا.خخ  بخخ  ا نيخخيشخخ   تع

 ص ا  ک :

  بخخ  یاگضا خخااچ داتخخضر تقضف  يووخ

30 sec  1تخخخا min يان يبعخخخ ازدخ چ مهب خخخ 

 ف ا. .يد   خف

   بخخ  یاگضا خخااچ داتخخضر تقضمل سوو

15–30 Sec د خخخ   يان يبعخخخ ازدخ چ مهب خخخ

 شک  م  .ب ا. .
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 يخخناگضا خخااچ داشخخضنم  عال د يشوود  

 sec 15بخخخخخ  یا داتخخخخخضر تقضیخخخخخ يجن خخخخخ

  ید خخخخخ  شخخخخخ  ينا يبعخخخخخ ازدخ چ مهب خخخخخ

 ش د.يمه    م

کخخخخخ   يا خخخخخااچ اند ن خخخخخام دامضدا خخخخخ

شخخ ض گخخااا  يداا خخ  ب ي   دا شخخ ا يته خخ

ن ي    خخخخائيته خخخ بخخخخا يشخخخ د تخخخادامضدا يم

ن باشخخ  کخخ  آ هخخا یخختض.ت خخ  ا  م کخخن ا.خخ  ا

  نخخخ  ي  ميشخخخ ضا  يب Partner يبخخخ  ااضخخخا

 نخخ ز مشخخ ص  شخخ ا  ين حخخاچ ت خخ  اصخخ یبخخاا

–35 ي  اصخخ یا.خخ . ا خخااچ زند ن خخام شخخکا

اخخخخ      يا.خخخ  کخخخ  بخخخضا يمضدا خخخ % 40

 يبعضخخخض  .ي ي خخخضاا م يمخخخ اد تخخخ ان يجن خخخ

مهققخخان مخخضدان مبخخ   بخخ  ا خخااچ زنداظ اابخخ  

 کنن :يو ميدنگضني تق 

  خخخ ن  کخخخ   يگخخخضني انچ ک خخخا  

 ا  خخ  ا خخ  تخخای ير آمخخادا گخخیخخ ل  یازلهخخاه  ا

 يت خخب يضا زمخخان  هف  خخیخخااگخخام شخخ    ز زند

 آ ها ک تاا تضا. . 

 ا.خخخ   ينم شخخخام  ک خخخا گخخخضني د

ر ت خخ  یخخا یخخر یک ل  یر ت خخ  .خخایخخکخخ  

 ي.خخاز يشخخضط ي خخض کخخ  بخخ  صخخ ا  ا  خخااید

شخخ ا ا.خخ  باتخخط ا خخااچ زندتضازم تخخ  آ هخخا 

 ش د. يم

  اخللالا  دردجنس

 ايسپارونيد

Dyspareunia 

 ي خخخیا دایخخخا بخخخ  دادمکخخخضا ي خخخداان ید

،داط چ مقاابخخ  بخخ  از يتنا.خخ  يداا خخ ام  خخا

اشخخخخخااا دااد.  ا بعخخخخخ ازمقااب یخخخخخمقاابخخخخخ  

Dyspareunia  بخخخخخخخاVaginismus  مخخخخخخخضتبب

شخخ د نمع خخ   بخخاآن   خخضاا ا.خخ . يمه خخ   م

  ا نخخخ  بخخخ  يم Vaginismusمکخخخضا  يدناا  خخخا

Dyspareunia مکخخخخخخخضا  يدناا  خخخخخخخا ن

Dyspareunia ا نخخخخخخ  بخخخخخخ  يم  Vaginismus 

  اح  خخخاچ یخخخدا ضحال  داک خخخض بامن ضشخخخ   .

آ هخخا  ضد نيخخدا ظخخض ب  اا يحضخخ ا ت خخ  ج خخ 

ر ت خخخ  یخخخداد  يبخخخضا ين  .خخخازد. ين فخخخاام

 خخ  يداد دا   يا ن  خخیخخشخخ د يکشخخف م يج خخ 

  یخخخخخ  خخخخ   بايم يان  Lubricationتخخخخ م 

ص يشخخخ ص اامبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ داد تشخخخ 

ز خخخان  %15  خخخ  کخخخ  يگخخخااا  م DSM-5داد.

طخخ چ مقاابخخ  بخخ  طخخ ا  دا يشخخ ال يکخخایداامض

مخخخ ااد  اکثخخخض شخخخ    ندايم مکخخخضا دچخخخاا داد
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 خخاد ی  ا نخخ  باتخخط ايم يت امخخ  انان شخخناخ 

Dyspareunia    شخخخخ ض ي.ا  ظااداشخخخخ ن دادبش

 يم کخخن ا.خخ  باتخخط شخخ د ز خخان بخخ  طخخ ا ک خخ

بخخخ نن  Partnerازمقاابخخخ  اج نخخخا  کننخخخ اگض

داشخخ ن زن بخخ  مقاابخخ   يت جخخ  بخخ  آمخخادا گخخ

و تضشخ د يادام  د خ  تااضخ  م کخن ا.خ  نخخ

 Dyspareuniaگخخخخااا   خخخخا يطبخخخخا بعضخخخخ

ضا  ييخخضا تغیخخابخخ  زيم میائ خخ  ا خخاایداز خخان 

 خخخاد شخخخخ ا دا.خخخخط ه  خخخخ انن  اباتخخخخط یا

  ر بخخخیخخ   لی ا يضاتخخيي ضد خخ  دامهبخخ  تغيم

کخخخ   ين حخخخاچ اکثضک خخخا یخخخا   بخخخایخخخنجخخخ د آ

ا.خخ  کخخ  دامقاابخخ   نیخخقخخ  اي  آ هخخا د یشخخکا

ائ خخ  ی  خخ ن  کخخ   نخخ ز  يمشخخک  داا خخ  ز خخا 

ز خخخخان ب  اصخخخخخ    يبعضخخخخ دا شخخخخ ا ا خخخخ .

 يتاا خخخخخخخ ازا ا  Dyspareuniaبعخخخخخخ ازن د 

 اب  اما مع    م    ا. . يم میا اا

  Vaginismusسم ينيواژ

شخخخ د: يف میخخخن گ  خخخ  تعضیخخخ خخخو اينینا 

مهبخخ  دااثضا قبخخار  يضن خخيتنخخگ شخخ ن ث خخط ب

 کخخخخ  دا، Pelvisتضخخخخ   کخخخخف  Spasmبخخخخا

نا  خخخام گخخخض  ن مقاابخخخ   Penisنااد شخخخ ن 

ن  ا.خخ  م کخخن ا.خخ  یاکنخخ .ي ادمیاخخخ  چ ا

نخخ  ت .خخب داک خخض م   خخص ز خخان یداطخخ چ معا

 يضاااديخخغ ي  نا قبخخار  خخایخخايا بخخ  نج دبيخخ 

تضخخخ   مهبخخخ  م کخخخن ا.خخخ  مخخخا ع از ناند 

ن یخخا ين  خخ ک ل م بخخ  داخخخ  مهبخخ  بشخخ   .يا.خخد

 يمشخخخخک  صخخخخض   ت .خخخخب ت امخخخخ  ج خخخخ 

(Organicجاناتخخخخضار  يان  ی  خخخخ ،يم ي  ان

  یا.خخخخ ، با  خخخخضید ير اخخخخخ  چ انا خخخخیخخخخ

 ص کضد.يتش  Vaginismus ضداامب   ب  

Vaginismus خخ  کامخخ  باشخخ  م کخخن ا.

چ تنخخ ان يامکخخان دخخخ چ دامهبخخ  بخخ   خخ يعنخخی

ا  شخخ ان  ، Penisم کخخن  باشخخ  )چخخ  دامخخ اد 

نخخ  ت .خخب م   خخص یک ل م داطخخ چ معاي،ا.خخد

ر یخخکنخ  ازيکخ  زن تخ   م يز خان نچخ  زمخا 

ادا ا ک چخخخخخر ا.خخخخخ فیتخخخخخامد ن بخخخخخا .خخخخخا

م  جخخ  حضخخ ا  يازز خخان زمخخا  ياايب خخکن  .

 ي ضد خخ  کخخ  ازلهخخاه جن خخيم ين مشخخک يچنخخ

بلآ   خ ن  کخ   خخ يشخ    نمع خ   ک خا ي عخاچ م

ر  خخخ م یداازتخخخامد ن ا.خخخ فادا  کخخخضدا ا خخخ .

Vaginismus    باشخخ   ک  خخض تق خخص تضخخ

ا تخخضظ از دادباتخخط یخخ ش دااثخخض دادیکخخف   خخ 

ض م کخخن يخخشخخ د دخخخ چ دشخخ اا شخخ د امخخا غيم

اا يک ل م ب خخير ا.خخدیخخا ا.خخ فادا ازی شخخ دازطض

ا ا  شخخخ ان دخخخ چ م کخخن ا.خخخ  یخخک چخخر 
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ف دخخخ چ اب خخ ا يخخدام ااد خفضشخخ د.ی ذ امکخخان

دشخخ اا ا.خخ  امخخخا بع ازمضح خخ     خخخ  ناند 

Penis   تض   مهب،Relaxed ش   .يم 

ازاخخخخخ  چ ااگخخخخام  Vaginismus م يشخخخخ

شخخ ض از  خخ  ين اخخخ  چ بیخخز ا خخ  ک  خخض ا.خخ  ا

  کخضدا نز خان م ع خا بخ  طبقخا  يداز ان ته خ

با تضمشخخخخخخا  ا  يا   خخخخخخاد – ياج  خخخخخخات

م کخخخن  Vaginismus بخخخ  شخخخ د.ز ان مبخخخ  يم

  بخخ  مقاابخخ  یخخا.خخ  بخخ  طخخ ا خ دآگخخاا ما

باشخخن  امخخا بخخ  طخخ ا  اخ دآگخخاا م کخخن ا.خخ  

بخخ  داخخخ  بخخ ن  Penis  بخخ  م ا عخخ  ازاند یخخما

مخخخخخثلآ  يجن خخخخخ ير تضنمخخخخخایخ دباشخخخخخن .

 خخخاد شخخخ ن یت خخخانز،م کن ا.خخخ  باتخخخط ا

ن يدادبخخ   ن خخام انلخخ ينخخيم بي  خخو شخخ د.ينینا 

 Vaginismusمقاابخخخ  م کخخخن ا.خخخ  باتخخخط 

داک ضان م  جخخخ  شخخخ ا ا خخخ  کخخخ  تعخخخ اد شخخخ د.

 یيان داخخخخخخا  ادا  خخخخخایخخخخخاز مب   يادیخخخخخز

ضا   بخخااو شخخخ ا ي.خخخ    ي خخا  مخخذ بيباتع 

 هخخا .خخکش باگنخخاا مخخضتبب دا  خخ   ا خخ  کخخ  داآ

خخخ د  یيز خخان داانابخخب ز اشخخ  يش .بعضخخيم

ننخخ  ازلهخخاه مشخخک  داا خخ  ناگخخض اح خخاظ ک

مخخ اد .خخ ء ا.خخ فادا    خخض خخخ د  خخضاا  ي خخا ي 

ض يخخغ ي ا اي خخ  ا خخ  م کخخن ا.خخ  بخخ  شخخگض 

ز خخخان کخخخ   يات خخخضار کننخخخ  بعضخخخ يک مخخخ

 يا جضاحخخیخخ يندااثخخض ت خخ  جضاحخخ يداکخخ دک

شخخ ا ا خخ  م کخخن  يادیخخز د خخ ان م ه خخ  داد

آ هخخا خ شخخ   ي  بخخ  يخخن کخخ  ت امیخخا.خخ  ازا

دااشخخخ د بخخخ  شخخخ    خخخضاظ داشخخخ   باشخخخن  

 يمبخخ   گخخضد. ز خخا  Vaginismus خخ  بخخ  يندا  

شخخ    يص مي خخو تشخخ ينی کخخ   خخبلآ مبخخ   بخخ  نا

 – ياکنخخ ن مبخخ   بخخ  اخخخ  چ داد/دخخخ چ تنا.خخ 

 ص خ ا ن  ش .يتش  يخاصضا ا

   ازعارضه     ناش  مشکلا  جنس

 %50-20  نخخخ  کخخخ  دايقخخخا   شخخخان ميتهق

 ين اخخخ  چ مبخخا یمخخضدان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ  عخخ ه،ا

 50 ي  دااد.دامخخخضدان بخخخا ير )ج خخخ يخخخااگا 

ر یخخخل   یر ت خخخ   ایخخخ.خخخاچ اح  خخخاچ حضخخخ ا 

ن یخخخخ.خخخخاچ ا 60 يندامضدان بخخخخا شخخخخ ض ا.خخخخ .يب

)بضداشخخ ن  ياخ   .خخازاح  خخاچ از  خخ  بخخا تض ا.خخ .

م ا خخع بخخ  م  خخ  شخخ ن ت  کخخضد  ياايضخخ   ا ب خخيب

ضا  عخخ ه بخخاز و م کخخن یخخشخخ د ز يمن خخض   خخ يجن خخ

مخخضدان  ي عخخ ه دابعضخخ یيد خخ .ت ا ا يا.خخ  ان

ر  خخ ظ یخخن ت خخ  ا.خخ  کخخ  یخخاخ خخ  شخخ ا بخخ  ا

اان  ي  خخخ   داخ خخخر یخخخدا اثخخخض تهض ا  کخخخش 

)  خخخخام   Sacralطنخخخخا   ي خخخخاازمضکا  عخخخخ ظ

 کن .ي.اکضاچ  تب ا م
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Organic Causes of Erection Disorder 

Infectious and parasitic disease 
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Elephantiasis 1 

Mumps 2 

Cardiovascular disease 

Atherosclerotic disease 1 

Aortic aneurysm 2 

Leriche’s syndrome 3 

Cardiac Failure 4 

Renal and urological disorder 

Peronei’s disease 1 

Chronic renal failure 2 

Hydrocele ad varicocele 3 

Hepatic disorder 

Cirrhosis(usually associated with alcohol dependence) 1 

Pulmonary disorders 

Respiratory failure 1 

Genetics 

Klinefelter’s syndrome 1 

Congenital penile vascular and structural abnormalities 2 

Nutritional disorder 

Malnutrition 1 

Vitamin deficiencies 2 

Obesity 3 

Endocrine disorders 

Diabetes mellitus 1 
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Dysfunction of the pituitary-adrenal-testis axis 2 

Acromegaly 3 

Addison’s disease 4 

Chromophobe adenoma 5 

Adrenal neoplasia 6 

Myxedema 7 

Hyperthyroidism 8 

Neurological disorder 

Multiple sclerosis 1 

Transverse myelitis 2 

Parkinson’s disease 3 

Temporal lobe epilepsy 4 

Traumatic and neoplastic spinal cord disease 5 

Central nervous system tumors 6 

Amyotrophic lateral sclerosis 7 

Peripheral neuropathy 8 

General paresis 9 

Tabes dorsalis 10 

Pharmacological factors 

Alcohol and other dependence-inducing substances (Heroin ,Methadone ,Morphine ,Cocaine 

,Amphetamines , and Barbiturates) 

1 

Prescribed drugs( psychotropic drugs, antihypertensive drugs , estrogens and antiandrogens) 2 

Poisoning 

Lead (plumbism) 1 

Herbicides 2 



 

379      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

Surgical procedures 

Perineal prostatectomy 1 

Abdominal-perineal colon resection 2 

Sympathectomy 3 

Aortoiliac surgery 4 

Radical cystectomy 5 

Retroperitoneal lymphadenectomy 6 

Miscellaneous 

Radiation therapy 1 

Pelvic fracture 2 

Any severe systemic disease or debilitating conditions 3 

 کاهسلنديالا  ملحده امريدرا  جنس  ن مردان که دچارنات انيت م

 م ي ن 2 دیاب 

  فض ااا 300 .ایضامضار ا  نکضاین

 م ي ن  فض 1.5 امضار نتایي

  ااا فض Multiple Sclerosis 180مضر 

  ااا فض 400 ا  ام تضنما

  ااا فض 650 جضاحي اادیکاچ
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Drugs (Pharmacologic factors) involves sexual disorder 

Affects Ejaculation Affects Erection Drugs 

Cyclic drugs  

+ + Imipramine (Tofranil) 

+ + Protriptyline(Vivactil) 

+ + Desipramine(Pertofrane) 

+ + Clomipramine(Anafranil) 

+ + Amitriptyline(Elavil) 

- _ Trazodone(Desyrel) 

Mono amino oxidase inhibitors 

 + Tranylcypromine(Parnate) 

+ + Phenelzine(Nardil) 

+ _ Pargyline(Eutonyl) 

+ _ Isocarboxazid(Marplan) 

Other Mood – active drugs 

 + Lithium(Eskalith) 

+ + Amphetamines 

+ _ Fluoxetine(Prozac) 

Antipsychotics 

 + Fluphenazine(Prolixin) 

+ + Thioridazine(Mellaril) 

+ _ Chlorprothixene(Taractan) 

+ _ Mesoridazine(Serentil) 

+ _ Perphenazine(Trilafon) 

+ _ Trifluoperazine(Stelazine) 

+ + Reserpine(Serpasil) 

+ _ Haloperidol(Haldol) 

Antianxiety agents  

+ _ Chlordiazepoxide(Librium) 

Antihypertensive drugs 

 + Clonidine(Catapres) 

+ + Methyldopa(Aldomet) 
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_ + Spironolactone(Adlactone) 

_ + Hydrochlorothiazide 

+ + Guanethidine(Ismelin) 

Commonly abused substances 

+ + Alcohol 

+ + Barbiturates 

_ + Cannabis 

+ + Cocaine 

+ + Heroin 

_ + Methadone 

+ + Morphine 

Miscellaneous drugs 

+ + Antiparkinsonian agents 

_ + Clofibrate(Atromid-S) 

_ + Digoxin(Lanoxin) 

+ + Glutethimide(Doriden) 

_ + Indomethacin(Indocin) 

+ _ Phentolamine(Regitine) 

_ + Propranolol(Inderal) 
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  زشده ونا  عملکرد جنسيتج  يدواها

اشخخخخخ ا یت   يبخخخخخا   خخخخخ  دنا خخخخخایتقض

مخخخخخ اد ا.خخخخخ فادا دا  يم   صخخخخخ  دنا خخخخخا

Psychiatry ض يتخخخخاث ي  نت  کضدجن خخخخيخخخخدام

ض اشخخخخخام  ين تاثیخخخخخدامخخخخخضدان ا ذاا خخخخخ .يم

 نها   ن :یا

 ي  جن يکا م م  

  مشک   ع ه 

 يکا م ح و من  

 ض ن ام یا ااچ د 

 ا ااچ انب  تقب یا ااچ اتضنگض (  

 نها   ن :یض اشام  اين تاثیداز ان ا

 ي  جن يکا م م  

  کا مLubrication    مهب 

  ت م ااگام 

 Orgasm ض ن ام ید 

  يا ت م تق  ا  مهب یکا م  

Antipsychotics(يدواهوووووووووووووا 

ر يک تی.خخخا يا  خخخ يدنا خخخا: ضووودجن ن(

ن يآخخخذا دن خخام ي خخا Antagonistقخخ  يداحق

  Adrenergic ي  خخخخ ن  کخخخخ  آخخخخخذا  خخخخا

کنن  ياابخخخخ ک )م خخخخ ند م  Cholinergicن

 ي ب خخاد تخخ اار جخخایب باتخخط ايخخن تضتیخخنبخخ  ا

 دامخخ ااد شخخ   .يم يا ت  کخخضد جن خیخخ  نيخدا م

 يا  خخخ يم خخخضف دنا خخخا بعخخخ از  خخخادا اايب خخخ

)تخخخ م  Priapismمخخخ ااد  ير بعضخخخيک تی.خخخا

ا  خخ  بخخخ  حالخخخ  انچ  ی عخخخ ه  Penisبضگشخخ  

 گااا  ش ا ا. .

Antidepressants(يدواهوووووووووووا 

ض ا  خخخضدا  يدنا خخخا  ( ضدافسووورده گووو

  يخاصخخ ينچهااح قخخ  ا ي.خخ  ح قخخ  ا يگخخ

ا یخخ  ا نخخ  دا  عخ ه ير داا خ  نمیخخنض يک ل يا  خ

 ضب ذاا  .يض ن ام تاثیا ااچ د

  نخخخ  کخخخ  يمخخخضدان گخخخااا  م يبعضخخخ

باتخخخط  يض ا  خخخضدا گخخخ يم خخخضف دنا خخخا

م یا خخخاا Glands penis  يشخخخ د ح ا.خخخيم

لخخذتب م ا.خخ   ضچنخخ   يابخخ  کخخ  م ضخخ تی

 يبعضخخخ دا امخخخا شخخخ د.يض ا خخخااچ ميباتخخخط تخخخاخ

باتخخخط ا خخخااچ  ي.خخخ  ح قخخخ  ا يمخخخ ااد دنا خخخا

 خ  يشخ د کخ  م کخن ا.خ  دا  يم داد  ضاا بخا 

بخخخ   يع منخخخیم بضدمخخخاي خخخاد اخخخخ  چ دا خخخیا

 خخخخ  يدا   ي .اخ  چ دااا خخخم منخخخیخخخنج دآ
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م  خخ  شخخ ن تق خخص نا.خخ ضخا مکخخضا تضخخ   

تضشخخخح  يشخخخابضاا ، ضن.خخخ ا  ،م خخخضايم  خخخا  

  .ی يو ب  نج دمی يکنن ا نا 

ن يدضاميگخخااا   خخاک  م يبخخ  ا.خخاظ بعضخخ

ا یم .خخایبب ا خخاا ن .خخيخخن نب  ضن ي ي،.خخ  

 خخ  ي   ن اثخخض اح  خخا  دایخخشخخ    نايم يجن خخ

 ي   خخ اا يخخم ت لیر نا خخاایخخنض ي  دن اميخخ عال

  . یاين ب  نج دمی فض

MAOI ين  خخخخايداآمخخخخ يعيضن.خخخخي اتاث 

، ع ه اام  خخ   يخخن دلير داا خخ  بخخ    خخيخخ   يب

ا انبخخخ  یخخخض ن خخخام یکننخخخ  نباتخخخط ا خخخااچ ديم

ازااگخخخخام  يمهبخخخخ  نبخخخخازداا ي،خشخخخخکتقب

ن بخخخا مخخخااک يدضنمي  خخخيبضتکش تضا شخخخ   .يم

ضخخخان باتخخخط یمض يدابعضخخخ Parnate يت خخخاات

شخخ د کخخ  اح  خخا  بخخ  يم ي  جن خخيخخر میخختهض

 ن آن ا. .يامف ام –  خ ا  شب  يدل

Lithium(ميووليل ) و ي م خ خخا ااتنظخخيخخ يل

ر يخخض داحالخخ  ما یکخخ  مخخض يکنخخ  ن ن خخاميم

 Hypersexuality از  خخخضاا دااد م کخخخن ا.خخخ 

کا خ  کخ  اح  خا  دااثخض   بيجن خ يم  عخالي)ب

 ين آن انيدن خخخخخخخام Antagonist  يخخخخخخخ عال

  Erectionضخخان مشخخک  یمض ي  خخ  دابعضخخيم

 گااا  ش ا ا. . 

Sympatomimitics (يمالوووود هووووا 

 يکخ  گخا  يانا خ يمهخضک  خا   ( يسمپات

ضن خخ  شخخام  يبخخ  کاام يا  خخضدا گخخ يداتخخ ان

ن ي ا  ن  خخخخ ليخخخخ   نيخخخخ،م نيا خخخخ ام آمف ام

ن ی فخخخخض ي خخخخ اا ن مخخخخ اد .خخخخطح یا  خخخخ ن .

م یخخخخخ ن ااا خخخخاا ين دا  .خخخخ ايندن خخخخام

ابخخخ  يم می ن  ا خخخاايخخخ)لب ي  جن خخخيم  نخخخ .يم

ن حخاچ بام خضف ب نخ  مخ   مخضدان م کخن یباا

نکخخا م تعخخ اد  ي  جن خخيخخا.خخ  کخخا م م

  ع ه اا ت ضب  کنن . 

Alpa and beta adrenergic 

receptor antagonists :ن یخخخخخخخخخخخخخخا

 ي خخخضب  شخخخاا خخخخ ن نبعضخخخ يدنا اداتخخخ ان

ن یضگذاا  خخخخ ن .ايتاث ي  بخخخخ ي خخخخا ي  خخخخیاا

ر ي.خخ دات يت خخب و خخ يشخخ    .يدنا اباتخخط م

 Vasomotorاز مضکخخخا  يام ا.خخخا يخخخ   ا خخخ   

کن اخخخ  ادامخخ  ینا خخع دا مغخخا اابخخ  صخخ ا  

 يابيد.خخ  ي  ا نخخ  باتخخط  خخات ا ي خخ  ميدا   د خخ .

خخاا  شخخ ا  يع منخخیازح و مخابخ   عخ ه شخخ   .

   یخخا بخخ  ا خخااچ انبخخ  تقخخب )اتضنگضیخخبکا نخخ  
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 ن دا خخخضدنجنش يخخخبيضا  لييتغمن خخخض شخخخ   .

 گااا  ش ا ا. . 

Anticholinergics:ر یخخخخخنض يک ل يا  خخخخخ

کننخخ  ير اا بخخ ک میخخنض يک ل ي خخا آخخخذا  خخا

ن يبنانتخخخخضن  ن نیآما  خخخاد  ينشخخخام  دنا خخخا

 ي  خخ  م خخاط ين مخخ اد باتخخط خشخخکیا  خخ ن .

مهبخخ   ناخخخ  چ  عخخ ه  ي)ازج  خخ    خخ  م خخاط

ن م کخخخن ا.خخخ  ین حخخخاچ اما  خخخادیبااشخخخ   .يم

 ياز م خخخضف دنا خخخا ي اشخخخ يمشخخخک  ااگامخخخ

SSRI ر یخخخخخخنض يض دن اميا تخخخخخخاثیخخخخخخااازطض

 ن ببض  . يخ دازب

Antihistaminics :ن يمثخخخ  د خخخ يدنا خخخا

ر داا خخخ  يخخخنضجيک ل ي  ا  خخيخخخن  عالي ااميخخ 

 خخ  ي   داخخخ ا  آنا   خخ ن . يفخخينتاا خخ ازا خف

 يم کخخخخن ا.خخخخخ  مخخخخا ع ت  کخخخخخضد جن خخخخخ

ن ي  خخخ ام يا  خخخ ين  خخخ تید اديدضن ي.خخخش   .

 ي خخ   خخ ير ا  اگ  یخخا.خخ  امخخا بخخ  تنخخ ان 

 ين دنابخخضایخخ  ا خخ  ت خخ  کنخخ  ازاين مي.خخضنت  

ر ی.خخضنت  ض  يبخخ ک کخخضدن تخخ اار جخخا ب

  خخخا SSRIکخخخ  ت .خخخب  يدا ت  کخخخضد جن خخخ

ض ن خخام  ا.خخ فادا یشخخ د )مخخثلآ ااگخخام دي ادمیا

 ش د.يم

Anxiolytics(ضووووود يدواهوووووا 

 يآخخخخذا  خخخا ينهخخخا قب انیآ  (اضوووطراب

GABA ن  خ م آخخذا  خا بخ  یخ ذاا خ  نايض ميثتا

مهققخخخخخخان داشخخخخخخناخ ،حا ظ   يبانابعضخخخخخخ

چ ن نکن خخخخخضنچ حضکخخخخخ   قخخخخخم داا خخخخخ .

ن ی فخخخخض ين  خخخخا ازغ ظخخخخ  ا خخخخياز یخخخخبناند

اضخخطضا  کخخو  کا خخ  ازيخخخ ن م يدا  .خخ ا

 ي خخخخخخ  ت  کخخخخخخضد جن خخخخخخيکننخخخخخخ  ندا  يم

  يخخخکخخخ  بخخخ  ت خخخ  اضخخخطضا  مف يااداا خخخضاد

 ب شن . ي   ن  بهب د م

Alcohol : يخخخخ عال يا ک خخخخالکخخخ  بطخخخخ  

کنخخ  ياا.خخضک   م يمضکخخا يد.خخ  اا ت خخب

 ي  ا خخ  دامخخضدان اخخخ      عخخ ظي خخ  ميندا  

 يو داغخ ا  خايالک  بخ  طخ ا م خ ق اد کنخ .یا

شخخ د .خخطح ي خخذااد نباتخخط ميض ميتخخاث يجن خخ

ابخخ . بخخضتکش بخخ  یت   .خخ ضنن خخخ ن کخخا م 

  ا خخ  .خخطح يا الکخخ چ ميخخشخخف   ا   يطخخضز

م د خخ  یاا خخا يت   .خخ ضنن داز خخان اا ا خخ ک

 يبعضخ ي نيخبي  باشخ  کخ  ليخن دلي  بخ    خیشا

ز خخخان بخخخ  گخخخااا  خ دآ هخخخا بع ازم خخخضف 

 يم مخخخخخیالکخخخخخ چ ا خخخخخاا يمقخخخخخ اا ا خخخخخ ک

 یيمخخ   الکخخ چ ت ا خخا يم خخضف طخخ   اب .ی

 يبخخا  ا.خخ ضن  ياا کخخضدن تضکيکبخخ  اام خخاب ل
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ن م ضخ م باتخخط یخخ  خخ  دامخضدان ايااکخا م م

ظخخا ض شخخ    ) مخخثلآ  يو ز ا خخ  .خخازیخخشخخ د ت يم

  یخخايبخخ  نجخخ د ب يآ هخخا اتضن خخ يضخخ   خخايدا ب

  يشخخب یي  خخ ان  خخا ي خخ  آن مخخضدان دااايندا  

 ش   . (Gynecomastia)ز ان يب     ان  ا

Opiates: د ا)م ادخخخخخخخخخخخخخخخخخا  ادا يان 

 يجخخا ب ين تخخ اار جن خخياک  مثخخ   خخضنئیخختض

  يخخداا خخ  مخخث  مشخخک   دا عخخ ه نکخخا م م

  ن . يبي)ل يجن 

ط ش باتخخخي:کا خخخاب  شيکا خخخابچووورس)

شخخخخخخ د يم ياايدگضگخخخخخخ ن شخخخخخخ ن   شخخخخخخ

دگضگخخ ن  يااي    شخخين ضااگخخض  ن دانضخخع

 يا خخضاد لخخذ  جن خخ يبعضخخ م کخخن ا.خخ  دا

مخخخخ    يم خخخخضف طخخخخ     کن .یخخخخااتق 

ش .خخطح ت   .خخ ضنن خخخ ن ااکخخا م يکا خخاب

    . يم

 

 

 

 

  اخللالا  جنس يتداو

Treatment of Sexual Disorder 

– Dualا ي  جنس-دو  روان درمان

Sex-Therapy (DST) 

 ين ا.خخخ  کخخخ  کخخخ  ح خخخیبخخخانابضا DSTدا

 يزن مشخخخک  جن خخخ ر ی قخخخب شخخخ  ض ين  خخخ

ض خخ  ي خخضاا ب  ي  مخخ اد تخخ انیخخبا  خخضدن دااد،

   اااحخخ  يخخر م  عیخخآ هخخا دا يضا  خخضدنیخخز

 يکخخخی يکننخخخ ا کخخخ  تامخخخ  آن مشخخخک  جن خخخ

 ين  خخضدنیبنابضاضا  خخادا ا خخ .يازآ هخخا ا.خخ  گ

 ي  داج  خخا  مشخخاناا نانان دامخخا یخخآ هخخا با

مخخخ اد  ظخخخض  يمشخخخک  جن خخخن .شخخخضک  کن

مخخخضتبب  يمع خخخ   مخخخنعکش کننخخخ ا مشخخخک ت

ا .خخ ء تفخخا و ا.خخ  نبخخ  یخخ يباتخخ م   خخا ن 

  مخ اد یخبا يان  خضديخ  کخ  اابطخ  ميخن دلي  

ج  خخخا   ندا ضد.يخخخ خخخضاا گ ينتخخخ ان يبضا.خخخ

 ي  بضت  کخخخضد جن خخخیخخخبا يمشخخخاناا نتخخخ ان

   ش د. يح زن نش  ض تاکيصه

 DSTم  ضزنجا  خخخخ ن مع ق  خخخخ  کخخخخ  دا

ر انان شخخناظ یخخو م شخخک  ازير تخخیخخاز  یخخبا

ضا یخخمخخضد ا.خخ فادا شخخ د ز ير داک ضانا خخیخخزن ن

 يز ا خخ  اامخخ  Sexuality قخخب ز خخان   خخ ن  کخخ  
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  ا نخخخ  ي ه نخخخ  ن قخخخب مخخخضدان   خخخ ن  کخخخ  م

Sexuality  . و دن فخخضا يتمخخضدان ااداک کننخخ

ن مشخخخک   يدامخخخا  ضان بخخخ    خخخضاا زنجخخخ

ن ي از  .حضخخخخخ ا عا    زنجخخخخخيااناضخخخخخح م

دامخخا  ض ا.خخ   يچهخخاا فضا ضخخضنا داج  خخا 

ر یک ل  ی.خخا ين دابخخااا جنبخخ   خخاينزنجنخخ

بهخخط نتبخخادچ  ير ت  کخخضد جن خخیخخ ل  ین ا

دا الب کننخخ يم ينداما  ضان .خخعکننخخ .ي ظخخض م

ا آم زگخخخخخخاا  قخخخخخخم یخخخخخخر مع خخخخخخو یخخخخخخ

 ي   خخخخايخخخخ عال يداما  ضان بعضخخخخفاکننخخخخ .یا

ن يخخخيفخخخ  تعيخخخخا  اابخخخ  تنخخخ ان نظ يجن خخخ

ن داخا خخخخخخخ  بخخخخخخخ  يکننخخخخخخخ  تخخخخخخخازنجيم

ا.خخخ  کخخخ   نیخخخا ي خخخ ف تخخخ اناآنا  .اجضاد

ن بض خخضاا ين زنجخخيتبخخادچ اط تخخا  باااتبخخاب بخخ

 ا دنبااا بض ضاا ش د. ی

 خاص  ين هاي  هاوتمريتکن

ا خخ ام م   خخف مشخخک    يتخخ ان يبخخضا

ا.خخخ فادا  يم فخخخانت ير  خخخايخخخازتکن يجن خخخ

  يت صخخ Vaginismusشخخ د.ب  ز خخان مبخخ   بخخ  يم

 Vaginal Dilatorا ازیخخشخخ د ازا  شخخ ان خ ديم

شخخ ا ا.خخ فادا کننخخ   يداجخخ  بنخخ  يا ای ابا.خخا

 يتخخ ن يبضاابخخ .یشخخ ض يتاد ا خخ  مهبخخ  ات خخام ب

 Dilatorاز Dyspareuniaمخخخخخخخ ااد  يبعضخخخخخخخ

 ش د.يا. فادا م

بنخخام  يدامخخ ااد ا خخااچ زند ن خخام ازانشخخ

Squeeze technique ر  شخخخاادادن  يخخخ)تکن

 يضیر  خخخذیخخخشخخخ د تاآ.خخخ ا   تهضيا.خخخ فادا م

Penis ا یخخخخن خخخخخ دمضد یضن ت خخخخیبخخخخا اند.داا

ر یخخخخا  خخخخ  ااتهضی عخخخخ ه  Penis   خخخخض  

  خخخخ  يقخخخخ ا ادامخخخخ  من کااااآ یخخخخکنخخخخ  نايم

ب یخخکخخ  مخخضد اح خخاظ کنخخ  ا خخااچ  ض يتازمخخا 

ن لهظخخ     خخضمضد یدااال  خخ م خ ا خخ  بخخ د.

Penis ض ک  خخخر آن مهکخخخو یخخخاناادا.خخخ  ز

ب از عخخ ه کا.خخ   يخخن تضتیخخ  خخ  نبخخ  اي شخخاا م

ن ی.ا یخخ يشخخ د نازا خخااچ م ا عخخ  بخخ  ت خخ  ميم

 خخخ  باتخخخط خ ا خخخ  شخخخ  آ.خخخ ا   ین  هایت خخخض

ض ابخخ  اج نخخا  بخخ دن ا خخااچ بخخا بضند ياح خخاظ غ

 ي  خخ  تابخخ نن اضخخطضا  انينبخخ  مخخضد اجخخازا م

 ي   خخيمخخضتبب بخخا بضا   يج خخ  يحخخش  خخا

 يخخخخ د بخخخضا یيت ضکاکنخخخ  ندامخخخ اد ت ا خخخا

ح ات  خاد يبخ  طخ ا صخه يمقاابخ  جن خ ياجضا

  اکن .يب   فش  

ن ین ت خخخضیخخخا خخخ  م فخخخان  ایر ناایخخخ

Stop-Start Technique  کخخ  ت .خخبJames 
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H.Semans ن یخخا باشخخ  داياب خخ ام شخخ ا ا.خخ  م

کنخخ  ير بخخ  مهخخض آ کخخ  مخخضد اح خخاظ ميخختکن

ر یب ال  خخخ م ا.خخخ     خخخضتهضیخخخا خخخااچ  ض

کنخخ  ياابخخ  طخخ ا کامخخ  م   خخف م Penisکخخضدن 

ا.خخ فادا  Squeezeا یخخچ   خخ   شخخاادادن يناز 

خ نخخخ  قا   شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  يتهقشخخخ د.ي  

ض يچ تخخاثي خخ Penisض خ نخخ  بخخ دن يخخا غیخخبخخ دن 

 Glansتخخخ ان کن خخخضنچ ا خخخااچ  خخخ ااد ن يان

penis   ر ا خخ ازا ح خخاظ یخخدا ضدنحالخخ  بخخ

  يخخخ ن خخام م  ق ا خخخااچ زند يا.خخ . داتخخ ان

 ب دا ا. .   Sex therapyن ان  یاتضيآم

م کخخن ا.خخ  ازمخخضدان مبخخ   بخخ   يگخخا 

ا اخخخ  چ  عخخ ه خ ا.خخ   یخخ ي  جن خخيخخاخخخ  چ م

کننخخخ  تخخخا اثبخخخا    Masturbation د تخخخا شخخخ

  ع ه کام  نا ااچ ااداا   . یيضدد ت ا اگ

 اميدن تيبا  يت ان(( Hypnotism  

  يا  ااداماBehavioral Therapy)   

  يگضنا داماGroup Therapy)   

  ي.کش تضاSex Therapy)   

 ری ل  يب ي ا يت انBiological 

Therapy)   

 ي دوا يتداو Pharmacotherapy))  

 يت ان ي  بضایج  ين دنا ایمه  ض

 تبااتن  از: يمشک   جن 

 ي  بخخخا مخخخااک ت خخخااتي   ا ي.خخخ Viagra 

  و خا  ادا آن يندنا ا

 ين با مااک ت ااتي ن   م Vasomax  

 ي  بخخخخخا مخخخخخااک ت خخخخخااتیآلدضن.خخخخخ اد 

Caverject  
 ن یانایخخخخخخخخخ ا يزا خخخخخخخخخ يندنا خخخخخخخخخا

  1Eن ی، ضن. اگ   

   Viagraا يل يلدنافيس

ا.خخ   Nitric oxide  کننخخ ا یخخر تق یخخ

ااکخخخ   Penisخخخخ ن بخخخ   يان ناندیخخخکخخخ  جض

ن یاکنخخ .ي  می،تق ا.خخ  ي عخخ ه ضخخضنا يبخخضا

ض ير .خخخات  بع ازم خخخضف تخخخاثیخخخدناحخخخ ند 

م کخخن ا.خخ  تخخا چهاا.خخات   آنکنخخ  ناثخخضيم

 ير جن خخیخخا  تهضيخخن دناداغیاابخخ .یادامخخ  

 ين تخ اار جخا بی  تخضیااشخ د.يم ثض نا خع   

ا.خخ  ،.خخ ء  اضخخ   يا  ام .ضدادتبااتنخخ از:

کخخخ   يا خخخضاد يبخخخضا  ي   ا ينا.خخخ فادا از.خخخ

کننخخخ  ير م خخخضف ميخخخااگا  ي خخخضا   خخخاي 

ن یخخخضا م خخخضف   امخخخان ایزشخخخ د.ي    يت صخخخ

ر بخخ  ي خخ  يشخخ د  شخخاا خخخ ن .يدندناباتخخط م
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ابخخ  کخخ  ینبخخ  شخخ   کخخا م  يطخخ ا  اگهخخا 

  ي   ا يش د..خخخيبخخخ  مخخخضو من خخخض م يگخخخا 

مخخ ثض نا خخع  يمخخ ااد مشخخک    عخخ ظ يدابعضخخ

 يکخخخ  جضاحخخخ يمضدا خخخ %50ب  یشخخخ د.داتقضي  

ا دامخخضدان یخخکخخاچ  ضن.خخ ا  داشخخ   ا خخ  یااد

 يطخخخ    يابخخ   کخخخ  مخخ    خخایمبخخ   بخخ  د

   خادا بخ  ي   ا ي.خ ن م خضف کخضدا ا خ .يا   ل

  ي   ا ين .خخي  چن خخ .ي خخادکضدن  عخخ ه  یا

 ي خخا ي ا گخخیخخب ديآ.خخ ي خخا Case يدابعضخخ

 ش د. يم ثض نا ع    يت ب

ضخخخخان بع ازم خخخخضف یازمض يتع ادا خخخخ ک

 Non arteritic  بخخخخ  ي   ا يکخخخخضدن .خخخخ

ischemic optic neuropathy (NAION) 
ت خخب  يا یضشخخضير غيک يا.خخ يا   ان خخاتیخخ

 24ض داتخخضر یمبخخ   شخخ   . شخخم مخخض یينخايب

 خخخ د یينخخاي  بي   ا ي.خخات  بع ازم خخضف .خخ

ن ا خخضاد از بخخ  دچخخاا یخخ  خخ  اااازد.خ  دادا ا  .

 ي ،.خخخخخط ه بخخخخخااب ی شخخخخخاا خخخخخخ ن با ،د

 يبعضخخ  خادا مخ ااد داک  خ ضنچ خخ ن ب د خخ .

 خ دااازد.  داد  . یيضان شن ایمض از

دا ادز خخخخخخان بخخخخخخ   Viagraم خخخخخخضف 

Lubrication  شخخخخخ داماب  يمهبخخخخخ  من خخخخخض م

 ش د. يمن ض    ي  جن يم میا اا

 نخخ ز  ين   خخينآ  مخخ ا  ين   خخي ن خخ  م

 (FDA)کخخخایامض یي  .خخخازمان غخخخذاندنایيخخخبخخخ  تا

 يبخخخخضا یخخخخيدنا Flibanserin ا ا.خخخخ .ي ض.خخخخ

 داز ان ا. . ي  جن يم میا اا

 ردواهايسا

م  خخف  ياخخخ     جن خخ يتخخ ان يبخخضا

 ضا.خخخ فادا شخخخ ا ید يدنا خخخا يادیازتعخخخ ادز

 ا.  ک  تبااتن از:

  خخخخخخخخخخخخخخاچ یو م    ای.خخخخخخخخخخخخخخ 

 Methohexitalي یخخخخخخخخخخخخخخخخخخنا

Sodium(Brevital)} یخخخخخي  زداي{داح ا.خخخخخ 

 ر ا. فادا ش ا ا. . ي   اتي.

 ض اضخخطضا  م کخخن ا.خخ يدنا خخا  

  نا خخع يخختاا خخ ازا مف يضخخان ت خخبیمض يدابعضخخ

 ش   . 

 يتخخ اار جخخا ب SSRI نTCA ي خخخابضا 

ضخخخان یدامض يتضکخخخضدن  ا.خخخ  جن خخخ يطخخخ   

 ش د. يمب   ب  ا ااچ زند ن ام ا. فادا م

  تخخخخخخضازندنن(Trazodon) ي خخخخخخ ت 

ا.خخ  کخخ   عخخ ه  يض ا  خخضدا گخخ يازدنا خخا

 کن . ي  میشبا   ااتق  ي ا
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 ن يد یبضنمخخخخخخخخخ کض(Bromocriptin) 

ا کخخ  بخخ  طخخ ا يخخن يدض ضن ک ی ا يتخخ ان يبخخضا

شخخخ د يام ابخخخب دادا مید گ  خخخادي خخخضانان بخخخا  

 ش د.يا. فادا م

 خخخ  يآ  اگ   ين کخخ   خخ تي بي  یخخ 

 يالفخا ا.خ  م کخن ا.خ  او  خا يآخذا  خا

Penis  ن حخخخاچ ا   خخخن یاا ت .خخخع دادا بخخخاا

 يکخخخخا ا.خخخخ فادا ازآن اابخخخخضایامض ي انلخخخخ  ی

زت خخخخ  ا ي اشخخخخ يمشخخخخک    عخخخخ ظ يتخخخ ان

 کنن . ي    يت ص يج  

 ن يم خخخضف ک تخخخاا مخخخ   ک کخخخائ

ش تق یخخ  ين  خخا،الک چ نکا خخابيا خخ ام آمف خخام

شخخ    يمه خ   م يت  کخخضد جن خ يکننخ ا  خا

  آاام ب خم بخ دن ين م اد بخ  ت خ  خاصخینا

م کخخن ا.خخ  دااب خخ ا  ياخ   خ خخا .خخازیخخ،

 يا طخ   یخ  نا ع شخ    امخا م خضف مضتخب يمف

ض يتخخاث يجن خخ ر ازآ هخخا دات  کخخضدیخخمخخ    ض

  ذااد. يم يمنف

  ير دنا خخخخایخخخخدن خخخخا کخخخخ   –آچ 

    . يم می نااا اايبير ا.  لینض يدن ام

 خخخخ  يآگ   ين  خخخخ تيد یبضنمخخخخ کض 

ا یضخخخان .خخخایمض ين ا.خخخ  دابعضخخخيدن خخخام

 م دادا ا. . یااا اا يجن 

 ض ا  خخخضدا  يدنا ي ن  خخخ تيخخخدیب  ض

ر دااد یخخخنض يضا  دن اميا.خخ  کخخ  تخخاث يگخخ

    .يم میااا اا يا جن ین.ا

   ن کخخخخخخ  ي ي.خخخخخخMAOI   ا.خخخخخخ

دا.خخخخخال ن ان اابهبخخخخخ د  يت  کخخخخخضد جن خخخخخ

 ب ش .يم

 باه رم ن ها  يتداو 

 کيکانيم يراه حل ها   

 م يپمپ واک Vacuum pump  

   جراح يتداو

 ضنتا  

 انتي  تضن   يجضاح( 
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  انحرافا  جنس

Paraphilias 

ا یخخخخخخخخخخخ يا هضا خخخخخخخخخخخا  جن خخخخخخخخخخخ

 تبااتنخخخخخ ازمهضک (Paraphilias)ا خخخخخاي ي ااا 

کخخ  خخخخاا   يا ات خخاچ جن خخیخخ يجن خخ ي خخا

    ن . يتاد يجن  يازا  اا  ا

 يکخخخخخيازلهخخخخخاه ک ن يا زمخخخخخا يخخخخخ ي ااا 

ن یخخمعنخخاداا)مهو  ا.خخ  کخخ  شخخ ص بضا.خخاظ ا

   ين ت خخیاایخخ   ت خخ  کخخضدا باشخخ  يت خخ

 خخ ضظ  انشخخ ا ی )دیش  يباتخخط ا خخ  ن خخااح 

 يا ت  کخضد شخغ یخ يان  خضديخا داانابخب میخا   

دآنادا ا خ . اگخض  خضد   بخ  نجخ یاناخخ  چ شخ 

   منهض ا خخ  خخخ د ت خخ   کخخضدا يبضا.خخاظ ت خخ

ر )اخخخخ  چ يخخخ يباشخخخ  اصخخخط ه اخخخخ  چ  ااا 

اند.  ي  بخخخخ  کخخخخاا   خخخخيا هخخخخضاف جن خخخخ

 دااد:  يا  ان چن  کاابضد اص  يا  ااجن 

    ضی   ي    تاطفيک ر ب  

 کخخخخضدن  ي خخخخاد لخخخخذ  م قابخخخخ  دا  کخخخخاایا

 با   ض

  انن دنا  ي  تشا بیابضاز مهب  نتق 

 مث  ينت ل   

ر يخخخخخخ يکخخخخخخ  اخخخخخخخ      ااا يداحال

خشخخخخخ     يبخخخخخضتکش شخخخخخام  ا  اا خخخخخا

 ي خخخضان نخ دخخخخ ا ی.خخخاخ ن د يا، ضبخخخا يآم

بخخ  شخخ ن ین ا  اا اباتخخط غضیا    خخ ن .یشخخ 

شخخخ    يا ضضاا.خخخا  ن بخخخا آ هخخخا میخخخ ضان یبخخخاد

ن يبخخ ي  خخ  تخخاطفير  یخخ خخاد شخخ ن ین ضصخخ  ا

بضد.کخخ  از  خخ  اایخخ  تخخضاخ  چ ين ميا خخضاد ااازبخخ

 ا. . Pedophiliaبچ  بازي 

Exhibitionistic disorder 

ا اخخخخخ  چ یخخخخر ي خخخخ يشنيبیاخخخخخ  چ اکا

ا.خخ  کخخ  شخخ ص بخخ   يزمخخا  یيتخخ ا    خخا

 يدااد تخا آلخ  تنا.خ  ي ی  شخ يخط ا مکخضا م

ن یا بخخ  ا خخضاد کخخ  ا  ظخخااایخخبخخ   ایخ داابخخ  غض

ن یخخ کضا  خخام دادن ا کاااا  اا خخ   شخخان د خخ .

شخخخخخ ص  ير جن خخخخخیخخخخخکااباتخخخخخط تهض

ابعخخ ازآن ین ت خخ  یخخشخخ دن ن ام ااتکخخا  ايم

ااگخخخام   Masturbationا یخخخشخخخ ص ازطض

 ش د. يم

DSM-5 اخخخخ  چ  يبخخخضا ي.خخخ   خخخ م  ضتخخخ

   دادا ا. :یااا یيت ا    ا

 Penisا ضاداز شخخخخخان دادن  يبعضخخخخخ .1

 ش   .يخ دب  ک دکان  ابالغ ااضام
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 Penisا ضاداز شخخخخخان دادن  يبعضخخخخخ .2

 ش   .يخ دب  ا ضاد بالغ ااضام

 Penisضاداز شخخخخخان دادن ا  ينبعضخخخخخ .3

خ دبخخخخخخ   ضدنگخخخخخخضنا ) ابخخخخخخالغ نبخخخخخخالغ  

 ش   .يااضام

Fetishistic Disorder 

ا خخضادمب   بخخ    يشخخ ير بخخضاي لخخذ  جن خخي 

 : نااگازم ش ن یاب  

اشخخخخخياي مثخخخخخ  کفم،د.خخخخخ کم  (1

 نج اا  .ا   ب ن  یا 

بخخخخخ  اجخخخخخااي غيضتنا.خخخخخ ي بخخخخخ ن  (2

 Partialism يازداا خخ  کخخ   خخ م دنم آن گخخا ي 

 ا اجااگضایي   امي ا ميش د.)جاء گضایي ی

ر دناا یخخخ خخخض شخخخ ص دایبخخخ  تبخخخااا د

 يايحخخ ا   شخخم ما خخ  بخخ  خاطضا.خخ فادا ازاشخخ

 ياا خخا  انيا بخ  خخاطضت ضکا ب خیخجخان  يب

بخخ ن بخخ  طخخ ا  يا چنخخ  تضخخ  ازاتضخخایخخر یخخ

  خخ  شخخ ا يبضا   ي  ازلهخخاه جن خخیمکخخضا نشخخ 

  یشخخ  ي خخا ي   خخين بضا  یخخ خخ ان ايا.خخ  م

ا یخخخخخاچ ،يخخخخخ،ام ا ياچ  خخخخخضدازيخخخخخخ يااازان

 ش ص م  ج  ش .  يا  اا ا

Frotteurism disorder 

  خخ  يم يان ي خخو مع خخ   زمخخا ی ضنت ا

ض یا .خخخایخخخخ داابخخخ  با.خخخن  Penisکخخخ  مخخخضد 

 الخ  تخا ي ا مير زن کخاملآ   شخیخبخ ن  ياتضا

ض م کخخن یمخخض يگا ابخخ .یبخخ  ااگخخام د.خخ  

 يبخخ ير  ضبخخا یخخخ دبخخ ن  يا.خخ  باد.خخ   خخا

ن ات خخخخاچ یخبض) اآگخخخخاا ازخطخخخخض  ااب الخخخخ .ا

 يضنبااب  خخخ   دام خخخيب يمع خخخ   داجا خخخا

ن ا خخضاد منفعخخ  یا  نخخ .يم ي   خخاانیخخبخخش  انا

  خخ ن  نمخخالم مع خخ   تنهخخا چخخااا  ينمنخخان

 ا. . يجن  يب  ااضا يابيد.  يآ ها بضا

Pedophilic disorder 

ر ي يمبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ  خخخ ن  يا خخخضاد

شخخخ د کخخخ    خخخب  بخخخ  ک دکخخخان يص ميتشخخخ 

ا ت .خخب یخخداا خخ   ي  جن خخیخخ.خخاچ ت ا 12ضیخخز

ن م ضخخ م حخخ ا   یخخشخخ    ناي  خخ  ميآ هخخا بضا  

ن ا خضاد حخ ا   یخشم مخاا ادامخ  داشخ   باشخ . ا

.خخخخاچ  5.خخخخاچ .خخخخن داا خخخخ  نحخخخخ ا    16

 ان    ن . يبااگ ضاز ضبا 

Sexual Sadism 

DSM-5 ن   خخخخخ  یااا ي خخخخخو جن خخخخخی.اد

مکخخخضا  يجن خخخ ي   يکنخخخ :بضا  يف میخخختعض
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 ایخخخ ي ن ج خخخ ياز ا خخخ  کشخخخ ي   اشخخخینشخخخ 

   ض.یر ا  ان دی يانا 

ر دناا یخخخ ضشخخخ ص دایبخخخ  تبخخخااا د

  یحخخ ا   شخخم ما خخ  بخخ  طخخ ا مکخخضا نشخخ 

 – يا انحخخیخخ يکخخی  کخخضدن ا خخ   ايخخازته 

 ير جن خیخ خض تهضیر شخ ص دیخبخ   يانا 

 ي خخخا ي   خخخين بضا  یخخخ خخخ ان ايشخخ ا ا.خخخ  م

ا یخخخاچ يخخخ اام ياچ  خخخضدازيخخخخ ي  ااازانیشخخخ 

 يشخخ ص  ضبخخا شخخ ص م  جخخ  ش . يا  خخاا  خخا

 ياچ  خضدازيخا خیخ ياچ جن خيخا امیخب دا  ي  اااح

 ي یشخخخخ    شخخخخ ص ا خخخخ  شخخخخ ي اباتخخخط م

 يا دات  کخخخضد اج  خخخاتیخخخاام ه خخخ  شخخخ د 

 يض ابعخخخاد مهخخخو ز خخخ ا گخخخیا .خخخایخخخ ي،شخخخغ 

  . یب  نج دا ياناخ     مه 

مع خخ    ي خخو جن خخیشخخضنم اخخخ  چ .اد

ان یخخخخا.خخخخ  ناکثضمب   ي.خخخخال  18 بخخخخ  از 

 ي خخاتام ديکخخا ير  خخ م میخخ خخو یمضد   ن ..اد

 دامقاب  تضظ ازاخ   ش ن ا. . 

و ي خخن  ت خخ  .خخه ي خخو جن خخی.اد يبخخضا

 کن :ياا هض.  م

 ر ي    يا. ع اد  ا (1

 ح ي اصه يت  کضد   ام   (2

  ا.الو  يان  ضديانابب م (3

  ي.ابق  . ء ا. فادا جن  (4

  يضاخ     انا ینحض ا.ا (5

Voyeurism (Scopophilia) Disorder 

ر کخخخخخ  بنخخخخخام ي خخخخخ ی ایاخخخخخخ  چ ن

شخخخ د تبخخخاا  ا.خخخ  از ي ا ميا اميا ي    ا.خخخک 

   نات خخخاچ يمکخخخضا بخخخ  ت خخخ يمشخخخغ     نخخخ

کخخ   يخبخخض يمخخضتبب با  خخاا کخخضدن بخخ  ا خخضاد بخخ

اداحخخخاچ ی ن بخخخ  خ ديا داحخخخاچ ا.خخخیبض نخخخ ،

بخخخ   ن خخخام مشخخخا  ا    خخخ ن  ي  جن خخخيخخخ عال

ض مع خخ   ا خخ ام بخخ  یابعخخ ازآن مخخضین   یخخ)د

Masturbation  ن ت خخخخخ  يانلخخخخخکننخخخخخ  ،يم

 دا خخخاد   خخخ .ياخ م ي دک خخخو داکخخخی این

   تضا. .یمضدان اا

Transvestism (Transvestism 

fetishism) disorder 

ر کخخ   خخبلآ بنخخام ياخخخ  چ تخخضا ش ن.خخ 

ر يا تخخضا ش ن.خخ یخخر )ي خخو تخخضا ش ن.خخ يشي  

ف ين شخخک  ت صخخیخخشخخ  بخخ  اي ا ميخخ خو   اميشي  

 ن ي  شخخ يبخخضا ياچ جن خخيخخ   ناميت شخخ د:يم

 يان انشخخ  م خخالف بخخ  تنخخ يجن خخ يلبخخاظ  خخا
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 يبخخضا ينبخخ  تنخخ ان مک  خخ ي   خخيبضا   يبخخضا

Masturbation  ا مقاابخخخخخ . مع خخخخخ   یخخخخخ

شخخ د بخخا يشخخضنم م ي    جخخ ا یخخنانا يداکخخ دک

مخخضدان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ  يگذشخخ  .خخالها بعضخخ

شخخ  مثخخ  ز خخان ير آازنداا خخ    يتخخضا ش ن.خخ 

کننخخ   يلبخخاظ بد شخخن  نمثخخ  ز خخان ز خخ ا گخخ

 خخ مث  ز خخان دن.خخ  داا  خخادا اايدامخخ ااد ب خخ

 کنن .  يمضدان لباظ بد شن نز  ا گ

  مش   يلياخللالا  پارافساير

   نامش  يليواخللاش پاراف

Telephone and Computer 

Scatologia 

رفلارزشو جنس  تيل  ن  

 وکامپي تري 

ا.خخ  کخخ   يا  خخاا جن خخ ي خخ ت يبخخ  معنخخا

ع ين شخخ ص باا.خخ فادا اززبخخان نکخخ م شخخنداآ

 خخخخ  مش بضد.يم يلخخخخذ  جن خخخخ ،نم خخخخ ه ن

ن خخخ   کخخخ  یا ي فخخ  يت يايا.خخخکات ل ج ياصخخ 

 يخبضن اااضخ يضان مبخ   بخ  آن بخ  ا خضاد بخیمض

  Sexualا نخخ  ندابخخااا م ضخخ تا  ي فخخ ن ميت

ضخخان مع خخ   مخخضد   خخ ن  یمضا ن .يتهخخضف م

 ي کخخض يا نخ  نمشخخغ    خايکخ  بخخ  ز خان ت فخخن م

کننخخ  يآ هخا بازگ م يبخضا يخ داابخ  طخ ا ک مخ

  يخخخخخدابخخخخااا  عال  خخخخخاز  ياآ هخخخخا ااناداا می

 ي.کشخخخ اچ خخخخ دحضف با نخخخ   خخخضد خخخخاط

 اصخ   بعخ از طع  ا بخ یخ ين مکال خ  ت فنخيداحخ

 کن . يم  Masturbationمکال   ا  ام ب  

  Necrophiliaا يلينکروف

اتبخخخخخاا  ا.خخخخخ  ازن.خخخخخ اظ ي ي کضن 

ازاج خخاد ا.خخ .  يجن خخ يدابخخااا ک خخب ااضخخا

ن اخخخخ  چ اج خخخاد اا یخخخاکثضا خخخضاد مبخخخ   بخخخ  ا

ا  خخبم يخخ  يکننخخ .اما بعضخخي امي ا  دا.خخضدخا  

شخخ    تخخا يمضتکخخب   خخ  م يا ح خخیخخکننخخ  ي بضم

 ن .یااضا  ا اا   خ دیش  يجن  ياز اي 

  Partialismزم( يسم )پارشاليپارشال

 ي  جن خخيخخ خخو  عاليا خخضاد مبخخ   بخخ   ااشال

 ا یخخخر   خخخ   ازبخخخ ن ن ادیخخخ يخخخخ دااان

 کنن . يب ن م  ضکا م يض اجاایگض  ن .ا

 Cunnilingus  ن يلخخخخخخ – ي)کخخخخخخا– 

باا خخخ ام  يتبخخخاا  ا.خخخ  ت خخخاظ د خخخا ش يگ

 ز ان.  يخااج يجن  ي ا

 Fellatio  يشخخخخخخخ – يلخخخخخخخ –)ف   

 باش . يم Penisبا  يتباا  ا.  ت اظ د ا 
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 Anilingus  گخخخش  بخخخ   –ن يلخخخ –)اچ

 با مقع  ا. . يت اظ د ا  يمعن

 Zoophiliaا يليزوف

ا یخخ   خ ديا دات خخيخخ يا خخضاد مبخخ   بخخ  زن 

 يجن خخخ ي   خخخايخخخ ا خخخا   عاليدات خخخ  بخخخا ح

 يبخخضا  ان اايخخ  نخخ  نم کخخن ا.خخ  حيا  خخام م

  کخخخضدا يخخخ   اتضبيخخخن  عالیخخخا  خخخام دادن ا

   خخخخخخام کن شخخخخخخام  يخخخخخخن  عالیاباشخخخخخخن .

 ي خخاليجن – يشخخن نت خخاظ د خخا يم  ضبمقااب ،

م کخخن  ي ا خخا  گخخا يباح يباشخخ . انابخخب جن خخ

ا بخ نن یخا.  بخ  ت خ  داد.خ ضظ بخ دن آ هخا 

د ن م   صخخخ   ينن کخخخاا ایخخخامخخخ  بخخخ دن اي 

 ياج  خخات يازجهخخان کخخ   ضااداد خخا يدامنخخاطق

 بخخخخ   يضا   مخخخخا ع ازانابخخخخب جن خخخخي.خخخخ   

  ش   .يازازدنا  م

 ايليسمافيا وکليليک پروف

 Coprophilia and Klismaphilia 

 يا تبخخخاا  ا.خخخ  ازلخخخذ  جن خخخيخخخ يک  ضن 

 ي  بخخخ  د خخخع مخخخ   م انيخخخداااتبخخخاب بخخخا م

Partner  ي خخخااتنضان ي،د خخخع مخخخ   م از.خخخ 

 (Coprophagia)اخ ادن مخخخخ   م یخخخخخ د ضد.

ا تبخخخخاا  ا.خخخخ  ازا.خخخخ فادا ا ي ي خخخخ ا ينک 

ر یخخاز تهض ي  بخخ  تنخخ ان ب شخخيخخا تنقیخخاف يزشخخ

 مضتبب ا. .  ي  مقع يباتثب يجن 

Coprolalia  ان يخخخختبخخخخاا  ا.خخخخ  ازب

 ر ا. . يک  ا  اک ياجباا

  Urophiliaا يلياوروف

ا تبخخاا  ا.خخ  ازت  خخ  بخخ  لخخذ  يخخ يانان 

 ي  بخخ  اداااکخخضدن انیخخبب بخخا ت امخخضت يجن خخ

 و دامخخضدان ن خخو داز خخان ا بخخضتکش.یخخ ااتنض

 يان   خخا ين اخخخ  چ م کخخن ا.خخ  بابعضخخیخخا

  خخخضاا باشخخخ    Masturbation يخخخخا  بخخخضا

شخخخابضاا ينااد   يخخخخااج يايکخخخ  داآ هخخخا اشخخخ

 حاص  گضدد.  يش    تالذ  جن يم

  Masturbationشن يمسلرب

    امخخخاچ ا.خخخ  يخخخر  عالیخخخشخخن يم  ضب

تخخا  ياز خخ زاد يدا  خخ  مضاحخخ  ز خخ ا گخخ کخخ 

انا  دااد امخخخا   امخخخاچ بخخخ دن آن  ي.خخخال ن 

  ات قخخاد یخخ خخبلآ مخخ اد  بخخ چ  بخخ دا ا.خخ .  ضن

 خخخخ  يدا    Neuro astheniaداشخخخ  کخخخ  

  یداانا .یخخخايبخخ  نجخخ د م يشخخن ا ضاطخخيم  ضب

کخخخ   يضخخخان انا خخخیاا ازمضي خخخ و ب خخخي خخخضن ب
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 ي ا  یخخبخ دن مبخخ   بخ  د  شخخ ا یخمضتکخب جنا

شخخخخ    . يص ميشخخخخن تشخخخخ ياز م  ضب ي اشخخخخ

 ف کضد:ین تعضي  ان چنيشن ااميم  ضب

)کخخخ  مع خخخ   بخخخ   يک خخخب لخخخذ  جن خخخ

شخخخخخخخخخخ د  ت .خخخخخخخخخخب يااگخخخخخخخخخخام من ضم

شخخخخخن ي اابنخخخخخام م  ضبAutoeroticismخخخخخخ د)

 نامن .يم

قخخخا  خ دم  جخخخ  يداتهق يايخخخآلفخخخضد کن

ع تضازز خخان ین ا  خخاا دامخخضدان شخخایخخشخخ  کخخ  ا

 ين تفخخانتياماامضنزا م کخخن ا.خخ  چنخخا.خخ .

ا یخخشخخن م کخخن از.خخ  يم  ضبنج د  اشخخ   باش .

ا یخخخخر یخخخخچهااباادا ف خخخ  دا  ج ا خخخخان تخخخخا 

دنباادا ف خخخ  دابااگ خخخا ن   .خخخان داشخخخ   

 باش . 

  یخخخم ا خخخ  اا يشخخخن دازن   خخخايم  ضب

م ا خخ  بخخ   يزن   خخا يايخخا.خخ :ب  گخخااا  کن

  ير بخخخاا م خخخ ضبیخخخ يطخخخ ا م  .خخخب مخخخا 

 کنن .يم

ن ز خخخان يشخخخن بخخخيم  ضب ير  خخخايخخختکن

  ین ا خخخضاد م فخخخان    خخخ ن .اايبخخخنمخخخضدان ن

ا یخخ  Penisو ير م خخ قیخخر تهضيخخن تکنیتخخض

Clitoris    ا باا  شخخخخخخ ان یخخخخخبخخخخخا د.خخخخخخ

ا م کخخن ا.خخ  بخخ  يخخو  يضم خخ قير غیتهضا.خخ .

ا منقخخبض یخخ ن بخخ  بخخالم يخخمثخخ  مال اند کخخاا

ز خخان  %2م  جخخ  شخخ  کخخ   ياينيکاا هخخا.کخخضدن 

  ا نخخخخخ  ااگخخخخخام ي   خ دمي قخخخخخب بخخخخخات 

اانااد  یيايشخخخز خخخان نمخخخضدان ا يبعضخخخش   .

 ابن . یکنن  تاب  ااگام د.  يشابضاا خ دمي 

ض  امخخخخاچ يشخخخخن دا.خخخخ  حالخخخخ  غيم  ضب

 ش د:يمه    م

 ي  جن خخخيخخخکخخخ  تنهخخخا  عال ين  خخخ (1

 Partnerباشخخ   ضچنخخ   خخضد بخخ   يدابااگ خخال

داشخخخ    ي  ا خخخ  د. ض.خخخيا میخخخدااد يد. ض.خخخ

 باش . 

شخخخخن يم  ضب يکخخخخ   ضانا خخخخ يزمخخخخا  (2

ر یخخبا  Compulsionا یخخر اجباایخخ شخخاد ن ا 

 ا. . ي قص ت  کضد جن 

شخخخن يشخخ  م  ضبيکخخ   ضد   يازمخخا ی (3

    . يح ميتضج Partnerر یااب  مقااب  با

ضخان مبخخ   بخخ  یمض يتخخ ان يبخخضا: يتوداو

ر  خخخن  يخخخ يا  ااا یخخخر نت يخخخ ياخخخخ  چ  ااا 

 م ج دا. : ي  م م اخ   انا 
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  يکن ضنچ خااج .1

  يجن  يا  ایکا م .ا .2

تخخخخخخ اار   امخخخخخخخان  يتخخخخخخ ان .3

 ا اضطضا  ی ي  مثلآ ا  ضدا گي)کام اب

  يا  اا – يشناخ  يانان داما  .4

 ر ينامید ينانان داما  .5

خخخ   شخخام   يم آگهخخي خخ ي شخخا    خخا

 ضا. :یم اادز

  ا ي ير  ااا یحض ا قب 

  اماچ       

  ت م حض ا . ء م ضف م اد 

 ي يتخخخخ م حض اصخخخخفا  ش  خخخخ 

  يضجن يغ يض اج  ات

   م  خخخخخخخخخخخا  يحض ادلب خخخخخخخخخخخ

  يدابااگ ال

  بخخخ )خضا  يم آگهخخخي خخخ ي شخخخا    خخخا

 تبااتن از:

 ن ب دن .ن شضنم ي ائ 

  ضانان ب دن ات اچ  

  ا شضم دابااا ت   یت م اح اظ گناا 

 ء م ضف م اد .  

 

 ف ل هشلم 

سرسام يا حالو هنيان ،زواش عال 

 واخللالا  شناخل  وفرام ش  روان 

Delirium, Dementia, Cognitive and 

Amnestic Disorder 

.خخخخ  گخخخخضني  مش  خخخخ  :مرورکوووول

 م،زناچ تقخخ  ناخخخ     یخخضيازاخخخ     )دل

)داحخخخخ زا  ب شخخخخناخ یخخخخ  ت ضي ضام شخخخخ

ات جخخخ    کضشخخخ ا ا.خخخ  کخخخ  یحا ظخخخ ،زبان ن

ن اخخخ     یخخ  مشخخ ضک دا  خخ  ايخخت مخخ  انل

م کخخن ا.خخ   يض اخخخ     انا خخی.خخا ا.خخ .

شخخ   ،اما  يص شخخناخ ی.خخبب  قخخا يتاحخخ ند

 ي م،زناچ تقخخخ  ناخخخ      ضام شخخخیخخضيدادل

 ا. .  يص شناخ ی قا يو اص یت 

   اخللالا  شناخل

I. ميريدل Delirium  

 يت  م يطب يضیر مضیاز  ي م  اشیضيدل  

 ازم اد ي م  اشیضيدل 

 ازت   چن  گا   ي م  اشیضيدل 

 ض مش ص  ش ا ا. ی م ک  ب  گ    دیضيدل  

II.  زواش عالDementia 

 ضیزناچ تق    م الاا  

 یيزناچ تق  نتا  
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 يت  م يضاخ     طبیاز.ا يزناچ تق   اش: 

 از يزناچ تق   اشHIV 

 ياز ضضب  مغا يزناچ تق   اش  

 از  يزناچ تق   اشParkinson’s 

disease  

 رياز مضر   يزناچ تق   اش 

 يضاخ     طبیاز.ا يزناچ تق   اش 

  يت  م

 از م اد  يزناچ تق  م انم  اش 

 ازت   چن  گا    يزناچ تق   اش 

 ش ص  ش ا  ضمیزناچ تق  ک  ب  گ    د

 ا. .

III. اخللالا  فرام ش   

 يطب يضیر مضیاز ي اش ياخ      ضام ش 

  يت  م

 از م ضف م اد يم انم  اش ياخ      ضام ش 

 ض مش ص ید يک  ب  گ    ا ياخ      ضام ش 

  ش ا ا. 

  ض مش ص ید يک  ب  گ    ا ياخ     شناخ 

  ش ا ا. 

ن اخخخخخ     تهخخخخ  یخخخخداگذشخخخخ   ا

 يانا خخخخخخخخخخ اخخخخخخخخخخخ    ” تنخخخخخخخخخخ ان

و يتق خخخ”يتض  ياخ     مغخخخا”ای”يتضخخخ 

اخخخخخ      يشخخخخ   .بط ا .خخخخن يم يبنخخخخ 

بخخ  اخخخ     اطخخ   شخخ ا  يمغخخا يتضخخ 

گ  خخ   يضخخیر حالخخ  مضیخخا.خخ  کخخ  داآ هخخا 

 یي،امضار نتخخايما نخخ  ت مخخ امغا یيشنا.خخا

 یخخخخخخخي  دنايا م خخخخخخخ  میخخخخخخخ يمغخخخخخخخا

کخخ   ينجخخ ددااد.گضني از اخخخ     مغخخا

  هخخاآ يکخخاملآ مقبخخ چ بخخضا يا.خخاظ تضخخ 

  اخخخ     ي خخ ااد)مث  ا  خخضدا گخخ نجخخ د

  ا ش ا ا  .ي ام يکااکضد

ر جخخخاء یخخخناجخخخ   يانا خخخ  خخخضاخ  چ

  ا. .يکی ل  ي)ب يتض 

 Delirium م يريدل

دليضیخخخخخ م تبخخخخخاا   DSM-5بضا.خخخخخاظ 

ا.خخخ  ازیخخخر .خخخضداگ ي ک تخخخاا مخخخ   

 . (Cognition)داشخخخناخ  نتغييضاتخخخي گخخخذاا

 يضخیر مضیخر .خن انم ا.خ   خ  یخ م یضيدل

دااد کخخ    خخ  آ هخخا م جخخب  يادیخخا  زنا.خخب

و یخخخخازت  يمشخخخخابه يب ج دآمخخخخ ن ال خخخخ 

ب یخخخخنت ض ياايمضبخخخخ ب بخخخخ  .خخخخطح   شخخخخ

 ي م   چنخخخان اخ  لخخخیضيشخخخ   .دليم يشخخخناخ 

ص يشخخخ ا نتشخخخ  یيا.خخخ  کخخخ  ک  ضشنا.خخخا

ن ا.خخ  کخخ  یخخازم خخ   ا يشخخ د. ب شخخيدادا م

 خخخض ید يم عخخخ د ين .خخخن انم  خخخام  خخخایخخخا

 اداادما ن :ي 

 حالخخخخخخ  اغ شخخخخخخا  شخخخخخخع احاد(Acute 

Confusional State)  
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 حخخخخاد  ي.خخخخن انم مغخخخخا(Acute Brain 

Syndrome) 

 ر يخخخخخخم اب ل يآ  خخخخخخفال  ات(Metabolic 

Encephalopathy)  

 يک ز . ی.ا (Toxic Psychosis)  

 حخخخخاد يمغخخخخا یين اا.خخخخا(Acute Brain 

Dysfunction) . 

و یخخ،ادااک نا  خخاا ت يتش شخخا  خ قخخ

 ع بخخ دا نلضز ،حضکخخا  بخخاچ بخخاچیشخخا يانا خخ

 ، Nystagmus، (Asterixis)زدن 

 ادااا ياايخخخاخ  ينبخخخ يحضک خخخ ي ا  خخخا ن 

مع خخخخ چ   خخخخ ن . بطخخخخ ا  يو ت خخخخبیخخخخت 

)ظخخضف  ي م شخخضنم  اگهخخا یخخضير دليک .خخ

ک تخخخاا  يضيچنخخخ  .خخخات  تاچنخخخ انز  ن.خخخ

 یيت امخخ  .خخبب شنا.خخا ين  .خخا  ااداادنن  

 يع   خخضاا ا.خخ .نلینا خخع شخخ    بخخابهب د .خخض

 کخخن ا  مشخخ ص مين خ  صخخیخخر ازایخخ ض

ض ييخخخخخخضخخخخخخان م   خخخخخخف م غیا.خخخخخخ  دامض

 م اابشنا.خخخخ تاب  ا   یخخخخضي  دلیباشخخخخ ،داک ضبا

کنخخخ   ينتخخخ ان یيااشنا.خخخا يت خخخ  ا.ا.خخخ

 م یخخخضيم تخخخ اار ناب خخخ   بخخخ  دلی ايخخخناز 

 اار ن تخخخخیخخخخ .ازج  خخخخ  ای  ا يضيج خخخخ گ

  يخخا.خخ  کخخ  بخخ  دل از م ا خخع يجضاحخخا   اشخخ

    . يم يان يااي  ش يضگيت

 

 Epidemiology   يش

ر اخخخخ  چ اایخخخ  ا.خخخ  دليضیخخخ م یخخخ

ن خخضخ  (New cases)ناکثض خخضخ  خخاي بخخضنز

 خخاي شخخي م )نا عخخا  کنخخ  ي  داا خخضاد م خخن 

ن.خخخخال ن گااا  شخخخخ ا ا.خخخخ .دامطالعا  

 55ا خخخضاد %1ا  خخخام شخخخ ا دا.خخخطح جامعخخخ  

 85نبخخخخا تضدليضی م داا خخخخ ،نداا ضاد .خخخخال  

ا.خخخ .  %13.خخخال  نبا تضجامعخخخ ،این ا خخخو 

  مضیضخخخخان م خخخخن،دا ن ام مضاجعخخخخ 15-21%

داب خخخخخخم  خخخخخخاي م   خخخخخخف شخخخخخخفاخا   

 خخخاي کخخخ   Case ا،معياا خخخاي  زم اابخخخضاي 

داآ هخخخخادليضی م غالخخخخب ا.خخخخ  بخخخخضآنادا 

مضیضخخا يک  تهخخ  ت خخ   %15-10مي خخازد.دا

 %30جضاحخخخخي ت خخخخ مي  خخخخضاا مي يض خخخخ ،

 %50مضیضخخخان جضاحخخخي   خخخب بخخخاز،نبيم از

مضیضخخا يک  بخخ  ت خخ  شک خخ  ي ل خخن خاصخخضا 

جضاحخخي ميشخخ    دليضیخخ م  ادشخخان گخخااا  

مضیضخخخخان  %87-70شخخخخ ا ا.خخخخ .دليضی م دا

کخخ   %85نداحخخ اکثض ICUب خخ ضي داب خخم 

 ELC (End ofمضیضخخان ب خخخ ضي داب خخم 

Life Care)  ب خخم مضیضخخان کخخ  بخخ  امخخضار(

 تخخ   مخخثلآ ب خخم .خخضطان  اني مي  خخ . 

مضیضخخخان داخا خخخ   خخخاي .خخخال ن ان یخخخا  60%
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دليضیخخخ م  PAC( Postacute Care )مضاکخخخا

مضیضخخان  %21  داا خخ .ت  ين زدا ميشخخ د کخخ

 %40-30مبخخ   بخخ  .خخ خ  ي  خخاي شخخ ی  ن

مضیضخخان مبخخ   بخخ  ایخخ زداط چ ب خخ ضي بخخ دن 

داشخخخخخخخخفاخا  ،دناا  خخخخخخخخاي دليضیخخخخخخخخ م 

مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  امخخخضار  %80داا خخخ .دا

  ت   نکشن ا دليضی م ب  نج دمي ی .

 ي م بعخخخخ ازت   جضاحخخخخیخخخخضيت خخخخ  دل

 تبااتن  از: 

 Stress for Surgery  

 Post-operative pain  

 Insomnia   
 Analgesics  

 Electrolyte disturbance  

 Infection 

 Fever   
 Blood loss 

م ی ايخخخض ت امخخخ  م خخخ ع  کننخخخ ا  ی.خخخا

  م تبااتن از:یضيدل

 ين )ک دکي.ن  ائ  

 65  ال  نبا ب دن. 

 زناچ ي ب خخخخخ يب مغخخخخخايآ.خخخخخ(

 تق ،. ضنک نت م ا 

 م یضي.ابق  دل  

    ب  الک چ  يناب 

 اب  ید 

  ضطان. 

   یا کضي ي)ک ايچ ح اخ  

 ي. ء تغذ  

  مذکضيجن   

  ا  ضدا گي 

  م    ش ن مي اب ليام ب ن 

  شک   ي  ایا تضضيضا 

  امضار  ت   نکشن ا 

   تخخ اني بادنا خخاي کخخ  خاصخخي

 ا  ي ک لينض یر داا  .

  دیهای ایشن 

   بخخخخي حضکخخخخ  بخخخخ دن ، ادابخخخخ

 حضک   ب دن 

 کو تهضکي 

  ء م ضف الک چ . 

اا شخخخخخخان  م ا خخخخخخذااخضا  یخخخخخخضينج ددل

دام . خخا  داشخخفاخا    ياان ب خخ ضي  خخ .ميم

 م یضي.خخاچ کخخ  داشخخفاخا   دچخخاادل ۶۵ يبخخا 

ضا ضاد ا.خخخخ . یم از.خخخخايش   ..خخخخ  بضابخخخخضبيم

کخخ   يضخخا یما خخ  دامض ۳ضيخخاان مخخضو نميخخم

تخخا  %23 م داشخخ   ا خخ  حخخ ند یخخضير ح  خخ  دلیخخ

 ين ب خخخخ ضيک  حخخخخيضخخخخا یدامض ا.خخخخ . 33%
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 اانيخخخشخخخ    مي م میخخخضيداشخخخفاخا   دچخخخاا دل

داصخخ   %75-20 يب خخ ض ض دازمخخانيخخمخخضو نم

ان ضخخخخخین مضیخخخخخا %15ض يا. .بع ازتضضخخخخخ

مخخاا  خخ    ۶ظخخضف  %25ر مخخاا نیخخظخخضف 

 کنن يم

 م یخخخخخضيا.خخخخخبا  ت خخخخخ ا دل:اسووووو اب 

 ي خخخخخخخخ و ت خخخخخخخخبيتبااتنخخخخخخخخ از:امضار .

ر ي خخخخ  ي ،امخخخخضار .ي)ما نخخخخ  مضگيمضکا

اتضک یخخ  ي نم خخ  مي    بیخخ)ما نخخ  تخخ م کفا

ض یمخخخخض يابی.دااازيا .خخخخ یخخخخ یيمخخخخ اددنا

 یخخي  ت جخخ  کنخخ  کخخ   ضدنایخخ م داک ضبایخخضيدل

ض م خخضف کخضدا ا.خخ  م کخن ا.خخ  یکخ  مخض

 داش   باش .  ي م اابط  .ببیضيبابضنز دل

  م يرياس اب دل

I.  ع امل داخل قح  

 Epilepsy and Post epileptic conditions  

 Head Trauma  

 CNS Infections  

 Meningeal Inflammation 

 Encephalitis  

 Neoplasms  

 Vascular Origin 

II.  ع امل خارج قح   

  ا تضک  نم   م یدنا ا)ا. فادا 

 Anticholinergic drugs  

 Antiepileptic drugs  
 Antihypertensive drugs  
 Anti-Parkinson’s drugs  
 Anti-manic drugs  
 Cardiac Glycosides  
 Cimetidine  
 Clonidine  
 Disulfiram  
 Insulin  
 Opiates  
 Phencyclidine  
 Phenytoin  
 Ranitidine  
 Salicylates  
 Muscle Relaxants (Alcohol, 

Hypnotics) 
 Steroids 

  م  . 

 یکاابن م   اک ا   

  يض.  م صنع ین ن.اي  اا  .ن  

  کو  ياخ  چ غ نا  ا ضاز داخ(

  يا  ضکاای يکاا

 Hypophyse 
 Pancreases  
 Adrenal Glands  
 Parathyroid  
 Thyroid  

 ضازغ نا  ياتضا)غضیامضار .ا

  يا ضازداخ 

 Hepatic encephalopathy 
 Uremic encephalopathy 
 Hypoxia  

 .یينتا ي  و   بي  
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 Heart Failure  
 Arrhythmia 
 Hypotension  

 یيامضار مضب ب ب  ک ب دم ادغذا  

 Thiamine deficiency  
 Nicotinic acid deficiency  
 Vit – B12 Deficiency  
 Folic acid deficiency  

 .  ر باتب ني   يا  ا اSepsis  

 ب   ضت   ک  باش   ي يت م تعادچ الک ضنل 

 يحا   بع ازت   جضاح  

 ب ن  يض      ایا .ایضضب  ).ض 

  نکيا  کلي  وخ  صيتش 

  Deliriumبراي  DSM-5م يارهاي 

A.   ت ا خخخایي  ضددات جخخخ  بخخخ  مهخخخيب م  خخخ

ميشخخ د)یعني ازت ا خخایي انبخخضاي ت جخخ  بخخ  

یخر انیخ اد مهيطخي کا.خ    یکي شي یخا

ميشخخخخ د   ي  ا خخخخ  بخخخخ  آ.خخخخا ي ت جخخخخ  

خ داام  ضکاکن ،  ي  ا خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ  

خ داام  ضکا  خخخخ  دااد،یخخخخا  ي ت ا خخخخ  

ت جخخخ  خ دااازم ضخخخ تي بخخخ  م ضخخخ م 

 دی ضتغييضم يضد  .

B.  ایخن  خاااح ي داتخخضر یخر مخ   ک تخخاا

بخخخ  نج دميایخخخ )مع    داتخخخضر چنخخخ  

.خخخات  تخخخا چنخخخ  انز  ت جخخخ  نآگخخخا ي 

ز.خخطح  ب خخي نتخخادي شخخ ص م فخخان  ا

ميشخخخ دنمع    داطخخخ چ انز،شخخخ   آن 

   .ان دااد.

C.  دایکخخي از.خخایضزمين   خخايCognitive  

 ياتغييضاتخخي مشخخا  ا ميشخخ د)مثلآ حا ظخخ  

کخخخا م مياب .شخخخ ص .خخخضداگو ميشخخخ د 

یخخخا  ي دا خخخ  داک ا.خخخ  نچخخخ  ن  خخخي 

ازانزا.خخخخخ ،دازبان نگف اایخخخخخاداادااک 

  ميشخخخخخ دنادااکم اشخخخخخيا دچاامشخخخخخک

 ن .اخ  چ  ي اميک

D.  ت خخخخ   خخخخاااح ي  خخخخخاي  يخخخخ  شخخخخخ ا

یخخخخخخر اخخخخخخخ  چ  Cن Aدامعياا خخخخخخاي 

Neurocognitive    از بخخخخخخخخخخ

م ج د،تثبيخخخ  شخخخ ا یاداحخخخاچ تهخخخ چ 

نتثبيخخ   ي خخ  نبخخ   ن خخام کخخا م شخخ ی  

اني  Coma.خخخطح بضا  ي   خخخي مخخخثلآ 

   ي د  . 

E.  شخخخخخخ ا  م ج د دا.خخخخخخابق  شخخخخخخ ص

)معاینخخخا   ایکخخخي یخخخا دایا خخخ   خخخاي 

یخخخن  بضاتخخخ ااي   شخخخان مي  نخخخ  کخخخ  ا

 خخخاااح ي مه خخخ چ یکخخخي ازم ااد یخخخ  

ا.خخ :  ي    ای لخخ  یکي نم خخ قيو یخخر 

تااضخخخ  طبخخخي دی ض،م خخخ  مي  بخخخام اد 

یا.خخن انم  ض ياازمخخ اد  یخخا  خخضاا گخخض  ن 
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دامعخخضر یخخر مخخادا .خخ ي یخخا بخخ  ت خخ  

 چن  تام    امان.

 

 ا  ام  ضتي :

دليضی م  اشي ازم   مي  بام اد  .1

substance intoxication 

delirium  

 ليضی م  اشي از ض يا)تضک م ادد .2

Substance withdrawal 

delirium  

دليضی م  اشي ازدنا اي ت  یاش ا  .3

Medication – induced 

delirium  

دليضی م  اشي از.ایض تااض   اي طبي  .4

Delirium due to another 

medical conditions  

 Deliriumدليضی م  اشي ازت   م ع د  .5

due to multiple etiologies  

 . دليضی م حاد : چن  .ات  یا چن  انز ادام  مياب 

 . دليضی م م انم: چن   ف   یا چن  ماا ادام  مياب  

 Hyper-active delirium    عالي  :

Psycho-motor حضک ي  -)انا ي

)بيم  Hyperactiveش ص دا.طح 

  بات م تعادچ  عاچ  ا.  نم کن ا.

ن/یات م  خ قي ،تش یم نت با ي 

 ي باداک ضان ن ض.ان   ضاا باش .   کاا

 Hypo-active delirium   عاليخخخخ  :

Psycho-motor حضک خخخخي -)انا خخخخي 

)کخخخو  Hypoactiveشخخخ ص دا.خخخطح 

 عخخخاچ  ا.خخخ  نم کخخخن ا.خخخ  بخخخاکضخ ي 

 ،کن ي نبي امقي   ضاا باش . 

 Mixed type delirium    عاليخخ  :

Psycho-motor  شخخخخخ ص دا.خخخخخطح

  امخخخاچ ا.خخخ   ضچنخخخ  ت جخخخ  نآگهخخخي 

  ا.خخ .   چنخخين .خخطح  عاليخخ  انم  خخ

شخخخ ص م کخخخن ا.خخخ    .خخخا ا  .خخخضیع 

 داش   باش . 

  م ع ارتنداز يريدل  اصل  کيا  کلنيخ  ص

 Level of) ياايضدا.خخخخطح   شخخخخييتغ .1

Consciousness)ضکخخخخخا م .خخخخخطح ي ظ

  يااي  ش

کخخخخخ  شخخخخخام   (Attention)ضت جخخخخ  ييتغ .2

ض ييخخا تغیخخت ضکخخا،حفر  یيکخخا م ت ا خخا

 جه  ت ج  ا. .

 يشخخخناخ  يااکضد  خخخاضکیب .خخخایخخخت ض .3

(Cognitive)   کخخخخ  م کخخخخن ا.خخخخ  بخخخخ

)ب  خخ    يابیخخصخخ ا  اخخخ  چ جهخخ  
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تخخ م ن خخ ف بخخ  زمخخان نمکخخان  نکخخا م 

 حا ظ  ظه ا کن .

ع )مع خخ   ظخخضف چنخخ  ی.خخضشخخضنم   ب   .4

 .ات  تاچن  انز 

دناا ک تخخخاا )مع خخخ   چنخخخ  انزتاچنخخخ   .5

  ف   

شخخ    ينخخيم بيض ابخخ   خخي  .خخان باازنغ .6

داطخخخخ چ  يکخخخخيض تظخخخخا ضا  ک نین.خخخخا

و داشخخخخب یخخخخ  ت یتشخخخخ  يانزنگخخخخا 

 يبخخ  طخخ ا sundown))غخخضن  آ  خخا  

ب یخخخکخخخ  م کخخخن ا.خخخ  دا  اصخخخ  ت ض

 يابیخخناخخخ  چ داجهخخ   ي  شخخناخ یشخخ 

از لهخخخخاه  ي  خخخخب   انشخخخخن يدناا  خخخخا

 نج دداش   باش . يااي  ش

 يضخخیا  خضاا مضي  ي خخضید يکخيک ن ي ا گخخیخن 

ن ینجخخ ددااد کخخ  م کخخن ا.خخ  بخخااز باشخخن .ا

 ااتن  از: ا تب ي گین

   يشخخک  تفکخخض )ازتفکخخض م ا.خخ يآشخخف 

 ناضح  یيابب گ  يف گض    تابيخف

 يح خخ يضخطا خخاي ظ ياخخخ     ادااکخخ 

 نت  و  ا 

 يانا خخخ ينکخخخو تهضکخخخ يم  عخخخاليبخخخ 

  يحضک 

   ي اايخب –بخ   خو خخ ادن چضخخ  خخ ا 

) کخخ  اغ خخب بخخ  صخخ ا  خخخ ا  منقطخخع 

 يابخخخ نن خخخخ ا  آلخخخ دا گخخخیداشخخخبها با

 کن  .يانزا   تظا ض م

 يضیر  خخخخذیخخخخضا  خ خخخخا) ازتهضييخخخختغ 

حالخخخخ   يتااضخخخخطضا  نح خخخخ يجائخخخخ

  ض شاب 

 يض کااکضدت خخخبييخخخضتظا ضا  تغین.خخخا  (

 خخ و ي  .يخخا ضب  عالیخخ يثبخخات يما نخخ  بخخ

 يخ دکخخخخخخخاا، ض   خخخخخخخا يت خخخخخخخب

 . Dysarthriaاینک زیر ن.اي ک   يم

 الک ضنآ  خخخخخخخفال گضام(EEG)    مع خخخخخخخ

 يا.ا.خخخخ ي   خخخخايمن شخخخخض عال يکنخخخخ 

دامخخخخخ ااد     ضچنخخخخخ  يمغااا شخخخخخان م

اخخخان   يازتخخضک دنا خخا ي م  اشخخیخخضيدل

  يخخا الکخخ چ  عالیخخخخخ ا  آنا –د نخخ ا 

 ش د. ين مشا  ا ميع نل ا   ائی.ض
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م لل ه   لرهاون احي روترانسميناش ن

  ميريمغزدرب ج د آوردن دل

 (Neurotransmitter) ضي  انتضا  خخخخخخخخخخ 

شخخخخ د داب جخخخخ دآنادن يکخخخخ  ت  ام ياصخخخخ 

 Acetyl) ني  کخخ لي م  قخخم دااد ا.خخ یخخضيدل

choline) خخخخا    ي   شخخخخبک  ايا. .تشخخخخک.

و ت جخخ  يتنظخخ يمهخخ  اصخخ  (Brain Stem)مغخخا

شخخ ض از  خخ  يکخخ  ب يضيا. ،م خخ ي   خخينا  

 يضت  ن اچ خ فخخخيش دم خخخيضمي م داگیخخخضيدادل

 ي   شخخخخخخبک  ايا.خخخخخخ  کخخخخخخ  ازتشخخخخخخک

تخخخخخا تک خخخخخ م  (Mesencephalon)ماا  خخخخخفاچ

 نتا م ظ ام  اد دااد. 

 م یخخخخخضين ت خخخخخ  دلیع ضیازشخخخخخا يکخخخخخی

  يخخ عال يدااا يازدنا خخا يااي  باب خخيم خخ  م

 ير ا.خخخ . تخخخ نا بضدنا خخخایخخخنض يک ل يا  خخخ

  یخخخاا يازدنا خخخا يااير ب خخخیخخخنض يک ل يا  خخخ

 ي ظخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخض يانا خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ

Amitriptyline,Doxepin,Nortriptyline,Imipr

amine,Thioridazine ن ینک  ا ضنمخخخخخخخخخخخخخخخاز

ام يکخخخا ين ميداا خخخ .مهقق يضا  مشخخخابهيتخخخاث

ا بخخ  تنخخ ان يخخاا  ي خخضیر دیخخ   ال  ی ا ي خخا

 م مطخخخخخضه کخخخخخضدا یخخخخخضيتامخخخخخ  بخخخخخضنز دل

ازتخخضک الکخخ چ  ي م  اشخخیخخضيا  .ب  خخ   دل

م ازحخخ  ل کخخ ظ .خخضنل  ظ ي  بخخيخخبخخ   عال

ر آن   خخب  دادا شخخ ا یخخنض یادا ي ان هخخاين 

  ين ت خخبي ض  ا) خخا  ي انتضا  خخ يض  یا.خخ . .خخا

 م مطخخضه شخخ ا ا خخ  یخخضيکخخ  بخخ  تنخخ ان تامخخ  دل

   ا. .ن نگ  تامايتبااتن از.ضنت  

  يولابرات ار  نا  جسميم ا

ص يض تشخخ ی م مع خخ   داب خخ ضمضیخخضيدل

اثبخخخخخا   يش دنشخخخخخضنم حخخخخخاددااد.بضايدادا م

.خخن م  يبخخضا ينااائخخ  مبنخخا يب شخخناخ یخخت ض

 ينخخخ  انا خخخی خخخ ان ازمعايض میمخخخض يکيضک ني.خخ

  ينخخ  م   خخض نضخخعیض )ما نخخ  معایداب خخ ضمض

و یخخخا ت یخخخ ي  انا خخخينخخخ  نضخخخعی،معا يانا خخخ

اغ خخخب  ينخخ  ج خخخ یدا کضد.معا  ا.خخخ فايت خخب

 م ب .خخخخ  یخخخخضيت خخخخ  دل يبخخخخضا ي.خخخخض  

ا یخخ ي  خخ .نج دامضار شخخناخ   شخخ ا ج خخ يم

بخخخ  الکخخخ چ  ياناب خخخ  ی.خخخابق  ضخخخضب  بخخخ  .ض

اا بخخخا   يص گخخخذاايضم اداح  اچ تشخخخ یا.خخخای

 بضد.يم

ض مبخخخ   بخخخ  یمخخخض ينخخخا   بضاتخخخ اایمعا

  يکخخخ  نضخخخع ي م تخخخ نا بضمطالعخخخاتیخخخضيدل

نخخا  ی  شخخام  معایخخکنخخ  باي خخا  میا يکخخينيک 

اباشخخخخخخ .)اج م شخخخخخخ د بخخخخخخ  يا.خخخخخ ا  ااد  
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بخخخ  طخخخ ا مشخخخ ص  EEG م یضيجخخخ نچ .دادل

  خخ  نم کخخن ي  اا شخخان ميخخمن شخخض  عال يکنخخ 

ا یخخخک ز ی م از.خخخایخخخضير دليخخخا.خخخ  داتفک

ض دچخخاا یمخخض  EEG  باشخخ ،يخخمف يا  خخضدا گخخ

  يخخخبا عال يم ضخخخع ي خخخ اح ي م گخخخا یخخخضيدل

  خخخ . دامخخخ ااد  خخخادا م کخخخن ياداا شخخخان میز

 م مضبخخ ب بخخ  یخخضيدل يقخخیص تفضيتشخخ ا.خخ  

Epilepsy  ت خخ   ضی م مضبخخ ب بخخ  .خخایخخضيندل

 مشک  باش . 

ض يمر ينا  لابرات اريجدوش م ا

  م يريم للا به دل

  Blood 

Chemistry(Electrolytes,LFT,KFT,Glucouse) 

 CBC 

  TFT 

 Serologic test for Syphilis  

 HIV Antibody 

 Urine exam 

 ECG 

 Chest radiography  

 Blood and Urine Screen for Drugs  

 Other tests if needed: 

 Blood, Urine and CSF culture  

 Vit-B12 and Folic acid Concentration  

 Brain CT Scan  

 Brain MRI 

 Lumbar Puncture and CSF Analysis 

 

  اي  ت ريتش 

 سه بازواش عالي م درماايريدل

Delirium vs Dementia 

ر يخخخخبخخخخ  تفک يکخخخخيا  ک نيخ  صخخخختع اداز

کن .)بخخخخ  ي م اززناچ تقخخخخ  ک خخخخر میخخخخضيدل

بخخضخ ف شخخضنم حخخاد جخخ نچ مضاجعخخ  گضدد .

 ي ی م ،شخخخضنم دمخخخا ش مع خخخ   تخخخ ایخخخضيدل

ب یخخخخا.خخخخ .  ضچنخخخخ  دا خخخخضدناخ  چ ت ض

ضا  دادمخخا ش ييخخشخخ د، امخخا تغي ا میخخد يشخخناخ 

 يداشخخ   نبخخخضا يشخخ ضيداطخخ چ زمخخان ثبخخا  ب

 ي ا  يخخخخخخمثخخخخخخاچ داطخخخخخخ چ انز   .خخخخخخان  

اا يض مبخخ   بخخ  دمخخا ش مع خخ     شخخیکننخخ .مض

 ي م دناا  خخایخخضيض مبخخ   بخخ  دلیا.خخ ،امامض

 م یخخخضيدل يدااد گا  خخخا  ياايکخخخا م   شخخخ

  خخ  يم يضخخان مبخخ   بخخ  زناچ تقخخ  انیدامض

 ا يخخضا شخخ ا  اميخخن حالخخ  زناچ تقخخ  تیخخکخخ  ا

 يزناچ تقخخخ   ب خخخ ي.خخخابق   طعخخخ يشخخخ دن  يم

 م اا خخخو یخخخضيص دلينج دداشخخخ   باشخخخ  تشخخخ 

   ان مطضه کضد.يم
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 سه به زواش عال )دمانس(ي م درماايريدل  کيا  کلنيخ  ص

  زواش عال                               م               يريدل                                                            ژه گيو

  اخ  چ حا ظ +++ +++ 

  اخ  چ تفکض +++ +++ 

   اخ  چ  ضان                                         +++ +++ 

 خخخخ +++  يااي  ش يضا گيت 

 ۱+ +++  ي قائص ت  ا ت جه 

  ان داط چ انز.   +++ + 

   ۱++ +++  يابیاخ  چ جه 

   انشن  يادااک ي ا يآشف ++ + 

 ۱+ ++ ابب  يتک و ب 

   ۱+ ++  ي اايب –اخ  چ چضخ  خ ا 

  ۱+ ++   شبا   یتش 

 ۲++ ۲++ نم يب 

  ۳خخخخ ++ ا ته  الهاد یشضنم حاد 

خخخخ = مع    نج د     ددااد   نج  ي+ =  گا  نج ددااد        ++ =  مع       نج ددااد   ش ي+++ =   

   ااد.

 ع ضا. .یشض    زناچ تق  شاي.  دامضاح    ۱

 ج ددااد.  زناچ تق  ني م ،دامضاح  انلیضيضنن آم ن ازدليا مضح   بی.  دا  اص  انشن ۲

از  يا ته  الهاد باش  ما ن  زناچ تق   اشیم ااد زناچ تق  م کن ا.  حاد  ي.  شضنم دابضخ۳

Multiple infarction  ا یHypoxia ض.یبضگش   ذ يزناچ تق   ا ينبضخ 
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ا ي  زوفرنيسه با اسکي م درماايريدل

  افسرده گ

Delirium vs Schizophrenia or Depression 

 يازاخخخخ  چ ا  خخخضدا گخخخ  یخخخ م بایخخخضيدل

ضخخان یمض ير شخخ د.بضخيخختفک يان ض ينا.خخک

ر )مع خخخ   يک تیمبخخخ   بخخخ  اخخخخ     .خخخا

ر  م کخخخن يخخخما  يادناا  خخخایخخخ يان ض يا.خخخک

 ي  ا  خخخاایشخخخ  يآشخخخف   يا.خخخ  دناا  خخخا

 م یخخخضير آ هخخخا ازدليخخخداشخخخ   باشخخخن  کخخخ  تفک

  Hallucination يدشخخ اا باشخخ . امخخا بطخخ ا ک خخ

ضنمنظو باثبخخخخا  تخخخخ يان ض يضخخخخان ا.خخخخکیمض

 ي میخخخخضيضخخخخان دلیمض  Hallucinationتخخخخضاز

 يضييخخمع خخ   تغ يان ض يضخخان ا.خخکیا.خخ . مض

  اا خخ .  يابیخخا جهخخ  یخخ ياايدا.خخطح   شخخ

  Hypoactiveو یخخکخخ  ت  ي میخخضيضخخان دلیمض

ضخخان یبخخ  مض يداا خخ  م کخخن ا.خخ  تاحخخ ند

ا  خخخضدا شخخخبا   داشخخخ   باشخخخن .،اما بضا.خخخاظ 

EEG ريخخن دناخخخ  چ اااز خخو تفکیخخ خخ ان ايم 

  یخخکخخ  با يانا خخ يص  خخايض تشخخ یکخخضد. .خخا

 م مطخخخضه شخخخ    یخخخضيدل يقخخخیص تفضيداتشخخخ 

 تبااتن از:

 

 Brief Psychotic disorder 

 Schizophreniform disorder  

 Dissociative disorder  

 

 روانناريس

 ي م مع خخ    اگهخخا یخخضي ضچنخخ  شخخضنم دل

و آشخخخکاا،م کن یخخخا.خخخ ،اما ب  از بخخخضنز ت 

 ي خخخضاا يثخخخ  بخخخ)م يو مقخخخ ماتیخخخا.خخخ  ت 

و یت ن ضا.خخان بخخ دن  نجخخ د داشخخ   باشخخن .

تخخ انم  يکخخ  ت امخخ  .خخبب ي م تازمخخا یخخضيدل

 م یخخخضيابن ، ضچنخخخ  دلی يداا خخخ  ادامخخخ  مخخخ

کشخخ   خخش ير  ف خخ  طخخ چ میخخک  ضازت  م 

و یخخخ،ت  ينا خخخع تامخخخ  .خخخبب یيشنا.خخخا از

ر  ف خخ  یخخ م مع خخ   ظخخضف .خخ  انزتخخا یخخضيدل

کننخخخ ،اما بضطخخخضف شخخخ ن کامخخخ  ي خخضنکم م

 ف خ  بخ  طخ چ  ۲و م کخن ا.خ  تخا یت  يخبض

ض بخخخا تض نطخخخ چ یا  ام . ضچخخخ  .خخخن مخخخض

شخخخ ض باشخخخ ،بضطضف شخخخ ن ي م بیخخخضيدناا دل

ان یکشخخخخ .بع از ايشخخخخ ض طخخخخ چ مي م بیخخخخضيدل

 م یخخضيان دلیخخآ چخخ  داجض يادآنایخخ م یخخضيدل

 يدادا ا.خخ ،مع    بخخ  صخخ ا  لکخخ  ا يان

ض م کخخن ا.خخ  ازآن بخخ  تنخخ ان یا.خخ .مض

اد کنخ  کخ  بطخ ا یخبخ   یيایا انیر کاب ظ ی

  ناد.يمبهو آ ضا ب  خاطضم
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 م بخخ  زناچ تقخخ  )دمخخا ش  یخخضينکخخ  دلیا

ض دامطالعخخخا  بخخخ    يخخخا خیخخخا  امخخخ   يمخخخ

 ا ا.خ .  ضچنخ  يکن ضنچ شخ ا بخ  اثبخا   ض.خ

ن يازمهققخخخان مع ق  خخخ  کخخخ  چنخخخ ياايب خخخ

ن حخخاچ یاامشخخا  ا کخخضدا ا خخ . بخخاا يشخخض  ي 

ازمطالعخخا   يکخخ  بضخخخ يکخخير مشخخا  ا ک نیخخ

ن ا.خخ  کخخ  یخخ  کخخضدا ا خخ  ايخخت بخخاا آن اا تائا

ا یخخ ي م ،ا  خخضدا گخخیخخضيبعخخ ازدناا دل يگخخا 

PTSD ش د.يظا ضم 

  يتداو

Treatment  

 ي م تخخ انیخخضيدل ي  داتخخ انيخخ خخ ف انل

 ياخخخخ  چ ا.ا.خخخ ين  ا.خخخ . ييتامخخخ  .خخخب

ر ا.خخ  م خخضف یخخنض يک ل ي  ا  خخيم خخ  م

گخخضام  يم خخ ۲تخخا  ۱ن ي  يان.خخ ي    ي خخي.ال

 ۳۰تخخا  ۱۵بخخاتکضاا دنز خخض يا تضخخ یخخ ي یخخنا

  ف مهخخخخخخو شخخخخخخ د.ي  ميقخخخخخخ  ت صخخخخخخيد 

 ي،ح خخخخ يکخخخخی   ایخخخخ ض،تخخخخ ااک ح اید

 ا. . يطينمه

ن یازا يکی   ایح ا   کيو فزيحما

 ي میضيضان دلیا.  ک  مض ي ظضضضنا

ض   ک  دچاا.ا ه  ي ضاا    یي   ايدام  ع

 ش   . 

ضخخخان مبخخخ   بخخخ  یمض  و حسووويوووحما

  داشخخخ  ي  ح خخيخخ   خخ  مهضنمیخخ م بایخخضيدل

 يطخخخير مهیخخخباشخخخن  ن خخخ  دا معخخخضر تهض

 خخخ ان يمع    ممفخخخضب  خخخضاا داشخخخ   باشخخخن .

از  يکخخخیا یخخخر دن.خخخ  یخخخباحاضخخخض کخخخضدن 

ا یخخخن ي میخخخضيض دلیب خخخ  ان دااطخخخا  مخخخض

بخخ  انک خخر  يشخخ ين   ير   نشخخیخخحضخخ ا 

 کضد. 

ض یت خخخخخخا  طوووووويو محيووووووحما

ر .خخخات  یخخخآشخخخنا،نج د   Decorationن

  ن خخ ف مع خخ چ بخخ  ا خخضاد، يو)جن ضیاتق یخخ

ض ینزمخخان ،بخخ  اح خخاظ آاامخخم مخخض مکخخان

 ي م گخخخا یضيکنخخخ .دليک خخخر م ي میخخخضيدل

م کخخخن ا.خخخ  داا خخخضاد م خخخن بعخخخ ازت   

Cataract  ن چشخخخخو  اظا ضشخخخخ د. ين  شخخخخا 

ن يک خخر بخخ  چنخخ يبخخضا  م چشخخو بنخخ  .یخخضي)دل

ر یخخخ خخخ ان بخخخ  منظخخخ ا ناند تهضيضخخان میمض

 يک چخخخر ان يم   ض.خخخ ااخ  خخخا ي خخخ ا

ا چشخخخو بنخخخ  یخخخ خخخاد کخخخضد نیچشخخخو بنخخخ  ا

چشخخخخو  يازان يادناا بهبخخخخ د گا  خخخخا ااد

 بضداش . 
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  ي دوا يتداو

 م کخ  م کخن ا.خ  یخضيدنت م  ت خ ا دل

باشخخخن  تبااتنخخخ از:  یخخخيدنا يم خخخ  ام تخخخ ان

 ي  بخضایخاا ير دنایخ، يخخ اب يک ز نبخی.خا

  يا.خخخخخ .دنزانل  Haloperidolک ز ی.خخخخخا

 ي  ج خخخ يدناب خخخ   بخخخ  .خخخن،نزن ننضخخخع

ا.خخ  کخخ   يتضخخ   mg 10 – 2ن يض،بیمخخض

ر یخخض یمخخض  Agitationصخخ ا  تخخ انم دا

ن کخخ  ي خخ ان ا خخضا تکضااکخخضد.  ي.خخات  بعخخ  م

دنانب خخ ا   يض ااام شخخ  شخخک    خخیمخخض

  شخخضنم شخخ د. یخخر بايع غ خخیا مخخایخخ  يخختاب 

ا.خخخ  کخخخ   يدا انز کخخخا  يدندنز خخخخ ااک

شخخخ د. يا میدن.خخخ م آن  ن خخخام خخخخ ا  ت خخخ 

  دنز یخخبضابض،با يض تخخ اني ن بخخ  تخخاثيا.خخ يبخخضا

 يم ازدنازا خخيبضابخخضب 1.5بخخ  یتقض يخخخ ااک

دنز  ي میخخخضيضخخخان دلیاکثخخخض مض يباشخخخ . بخخخضا

 mg 50 – 5ن يبخخ  Haloperidolمخخ ثض يک خخ

ب تض نخخخخخخ ن  (Inapsine) نچ یا.خخخخخخ .دان ض

م جخخ د  ي یخخا.خخ  کخخ  بخخ  شخخک  نا ي خخضید

 ECGن دنایاایا.خخخ ، به ضا.خخخ  ضخخخ ن ت خخخ 

ضخخخان یض بخخخ    کن خخخضنچ شخخخ د. دامضیمخخخض

 Phenothiazineای  ازت خخخخ یخخخخبا ي میخخخخضيدل

ن دنا خخخاخ ا  یضاایخخخ،ز   خخخ د ي خخخاخ دداا

Anticholinergic داا  . يادیز 

  Benzodiazepinesبخخخخخا يخخخخخخ اب يبخخخخخ

 خخخخخخخخخ  ت ضک تخخخخخخخخخاا ما نخخخخخخخخخ  ي  يدااا

 ن خخام خخخخ ا   1–2 mg (Ativan)دخخامیل ااز

ن ياز یخخا بناندیشخخ د. ازت خخ يم يبه خخض تخخ ان

ن  يطخخ    (Half-life) خخ  ت خخضي  يدااا ي خخا

  یخخخخخخبا  (Barbiturates)  اا   خخخخخخايبخخخخخخااب

 ينک  بخخ  تنخخ ان ب شخخیشخخ د،م ضا يخخخ دداا

اخخخخ  چ ا.خخخبا  )ما نخخخ  تخخخضک  يازتخخخ ان

ض خخ . گخخااا  يالکخخ چ  م ادا.خخ فادا  خخضاا گ

 م یخخضيا ضنکم دلیخخاز بهبخخ د  يمخخ اد ي خخا

 ECTبخخخا  ياز امخخخضار  تخخخ   طبخخخ ي اشخخخ

ن حخخخخاچ ا.خخخخ فادا مع خخخخ چ ینج ددااد،بخخخخاا

شخخخ د. ي    ي م ت صخخخیخخخضيدل يداتخخخ ان ECTاز

ا  فخخش یخخ  یاز دادشخخ  ي م  اشخخیخخضياگخخض دل

  داا.خخ فادا از مخخ اد یخخباشخخ ،داک ض با يتن خخ

ضا  يبخخخخخخخخ  خاطضتخخخخخخخخاث Opiatesشخخخخخخخخب  

  اابخخخ  یخخخضخخخ دادناخان  د نخخخ ا آ هخخخا تضد

 خ د ااا     . 
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 زواش عال )دمانس(

Dementia  

بخخخ  کخخخا م   Dementiaایخخخزناچ تقخخخ  

 ياايبا.خخطح ثابخخ    شخخ ي  شخخناخ ينضخخع

  ش د.ياط   م

Dementia يص شخخناخ یب  قخخایخخبخخ  ت ض 

ب یخخشخخ د کخخ  شخخام  ت ضيچنخخ  گا خخ  اطخخ   م

بخخخخخ نن اخخخخخخ  چ  (Memory) حا ظخخخخخ 

کخخخخخخ   يشخخخخخخناخ  يکااکضد ا.يااي  شخخخخخخ

ننخخخ  يب ببيم کخخخن ا.خخخ  آ.خخخ Dementiaدا

، حا ظخخخخخخ  يتبااتنخخخخخخ  از:  خخخخخخ   ک خخخخخخ

  ،جهخخخخ  ی،زبخخخخان ،حخخخخ  م خخخخايضيادگین

،ادااک،ت جخخخخخخخخ  نت ضکا، ضخخخخخخخخان  يابی

من ضشخخ ا  يغ ا شخخیخخ ياج  خخات ي خخا یينت ا خخا

 شخخخا  ض کخخخا م  ابخخخ  م حظخخخ  از .خخخطح 

 باشن . يت  کضد  ب 

 تبااتن از: Dementiaاامهو يب  يکيني کا  ک 

 ن انم  یيشنا.ا. 

 .از ظضا.با  يکيک ن يبضا 

    اثابخخ  یشخخضن  ا ياخخخ  چ م کخخن ا.خخ

 ضباش .یا بضگش   ذی يدائ 

   يشخخ د کخخ  ت خخ  ا.ا.خخيشخخ   خخضر مي 

ن يينج دداادگضچخخخخخخ  دام ااد خخخخخخاداتع

 ضم کن ا. .يغ يت   اخ  اص

 يضیبضگشخخ   خخذ Dementia   بخخ   يب خخ

 يبخخخخخخ  تخخخخخخ ان يا.خخخخخبا  ند. ض.خخخخخخ

 م ثضنا. فادا ازآن دااد.

 ۱۵  خخخخخ  ا ضاددچخخخخخخااي Dementia  

ضداا  بخخخ  شخخخضب یامخخخضار بضگشخخخ   ذ

 يب  خخخايم آ.خخخی ايخخخنکخخخ   بخخخ  از  یا

 شضنم ش د. يضت انیبضگش   ذ

    يش

Dementia   يضخخخخخیر مضیخخخخخا.ا.خخخخخ 

ا   م هخخخخخخ ا یخخخخخخ.خخخخخخ . داا.خخخخخخال ن ان ا

.خخخخخاچ  ۶۵ يازا خخخخخضاد بخخخخخا  %1.5حخخخخخ ند

Dementia ن ياان دا.خخخنيخخخن میخخخداا خخخ  کخخخ  ا

بخخخخخالغ  % 25–16.خخخخخاچ بخخخخخ   ۸۵ يبخخخخخا 

.خخخخخاچ بخخخخخ   ۶۵ا خخخخخضاد  %5شخخخخخ د.ح ند يم

مبخخ   بخخ   %15  داا خخ  نیشخخ  Dementiaبخخا 

Dementia ن يف   خخخخخخ ن .   چنخخخخخخيخخخخخخخف

 Dementia.خخاچ مبخخ   بخخ   ۸۰ يا ضادبخخا 20%

ن  خخخخ م زناچ تقخخخخ  یع ضین .شخخخخا     یشخخخخ 

کخخ   % 60-50 خخض ا.خخ . نی)دمخخا ش   خخ م الاا
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ن  خخ م زناچ یخخضخخان دچخخاا زناچ تقخخ  بخخ  ایمض

 م زناچ تقخخخ   خخخ م يتقخخخ  دچاا  خخخ ن . شخخخ

 م ياان شخخيخخضند. ميم .خخن بخخا می ضبخخاا اایالاا

نداز خخان  % 0.6.خخاچ بخخ  بخخا  ۶۵آن دامخخضدان 

 ۹۰ا.خخ . دا.خخن  % 0.8 ين گخخضنا .خخني  خخ

ا.خخ .  %21 يضخخین مضیخخ م ايشخخ اانيخخم ي.خخال 

  اا خام  خخ   م ع خخا بخخ  مخخ ااد يخخک  %60 – 40ن

 يضخخخخخی م مضي  ا. .شخخخخخیم  .خخخخخب تاشخخخخخ 

 ۸۵داجخخخخنش مخخخخذکضنجنش م  خخخخط دا.خخخخن 

 ۹۰داصخخ  دا.خخن  ۱۴ن ۱۱ب يخخبخخ  تضت ي.خخال 

 ي.خخخال  ۹۵داصخخخ  ندا.خخخن  ۲۵ن ۲۱ ي.خخخال 

ضخخخخخان مب  بخخخخخ  زناچ یداص ا. .مض ۴۱ن ۳۶

 يات خخ   خخ %50م از ي خخض بخخیتقخخ   خخ م آلاا

کننخخخ . ي.خخخال ن ان اااشخخخغاچ م يشخخخ ا ایآ.ا

 Dementiaض مبخخ   بخخ  ی ن مخخضيخخم  ۲م از يبخخ

 ش   .يم يش اا  ا  ه ااین آ.ایداا

 خخخخخخ م  Dementiaت امخخخخخخ  خطض.خخخخخخاز بخخخخخخضنز 

  ضتبااتن از:یآلاا

 جنش م  ط 

   ن اخ  چ یر مب  ب  ایداش ن ب   ان داج 

 نج د.ابق  ضضب  .ض 

 Down’s Syndrome 

Dementia شخخخخ د ياخضت ضشخخخخضنم مداان

ناغ خخخب .خخخن شخخخضنم آن داد خخخ   ف و، شخخخ و 

ن یازآن ا.خخ ،اما دامخخ ااد  خخاداا ن هخخو نبعخخ 

شخخ د ياخخخ  چ داد خخ   خخن  نششخخو ت ضظخخا ض م

 Early onset)زنداظ Dementiaکخخخ  بخخخ  

Dementia) يضخخخخخخخیبضنز مض .مشه اا.خخخخخخخ 

اان يخخابخخ  ميم میابابخخا ا  ن .خخن ا خخااي ض یالاا

 ۶۹تخخخخا  ۶۵ن ي.خخخخن يدا.خخخخاچ بخخخخضا %0.5آن 

 ۷۴تخخخا  ۷۰ن ي.خخخن يدا.خخخاچ بخخخضا %1، ي.خخخال 

 ۷۹تخخخا  ۷۵ن ي.خخخن يدا.خخخاچ بخخخضا %2، ي.خخخال 

 ۸۴تخخخا  ۸۰ن ي.خخخن يدا.خخخاچ بخخخضا %4، ي.خخخال 

 ي.خخال  ۸۵ن ي.خخن يدا.خخاچ بخخضا %8ن ي.خخال 

 یخخين هقضا يب یتخخ ا يضخخیضمضيبخخ  با ا.خخ . .

و یخخا.خخ  نبطخخ ا م  .خخب اززمخخان شخخضنم ت 

 کش .ي.اچ ط چ م ۹تا  ۵تا ن ام مضو 

 یي خخخ م نتخخخا Dementiaع ین  خخخ م شخخخايمخخخدن

(Vascular) یيا.خخخ  کخخخ  بضاثضامخخخضار نتخخخا 

م  شخخخخااخ ن یشخخخخ د.ا ااي خخخخاد میا يمغخخخخا

م خخخ ع   يضخخخین مضیخخخشخخخ ص اا  خخخب  بخخخ  ا

  % Vascular Dementia  15–30 خخخخازد. يم

  يااتشخخخخخخخک Dementiaت خخخخخخخام مخخخخخخخ ااد 

 ۶۰ن ي.خخخخن دا Vascular Dementia  خخخخ .يم

ندامخخضدان  شخخ دي ا میخخشخخ ض ديب ي.خخال  ۷۰تخخا 
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داصخخ   ۱۵تخخا  ۱۰بخخ  یع ضازز ان ا.خخ . تقضیشخخا

 Vascularضخخخخخخخخان بط ا  امخخخخخخخخان یمض

Dementia ضداا  .یزناچ تق    م الاا  

کخخ   ضکخخ ام  Dementiaع ی   شخخاضتی.خخا

    تبااتن از:ي  ميم اادااتشک 1-5%

 Head trauma  

 Alcohol Related Dementia  

 Movement disorder related 

Dementia  

 Parkinson’s disease  

 ير .خخخخن انمیخخخخ Dementiaازآ  اکخخخخ  

ا.خخ  نت خخ  م عخخ د دااد،داک خخض  ي  خخب   ت خخ م

ض ین ت خخخ  آن دا ضمخخخضيخخخيتع ي  بخخخضایخخخبا

 ب  ت   آناد.  يقيد  يکيک ن يبضا.

 Dementiaاس اب 

 Alzheimer disease 

 Vascular Dementia  

- Multi infarct (Multi 

infarct dementia) 

- Lacunar  

- Subcortical micro 

infarctions  

 Drugs and Poisons (Chronic 

alcoholic dementia) 

 ISOL (Tumor ,Subdural 

masses ,Brain Abscess) 

 Anoxia  

 Trauma  

- Head trauma  

- Boxer dementia  

 Norm pressure 

hydrocephalus  

 Neuro degenerative 

disorders  

- Parkinson’s disease  

- Huntington’s disease  

- Pic disease  

- ALS ( amyotrophic lateral 

Sclerosis) 

- Cerebellar – Spinal 

degeneration  

- Ophthalmoplegia  

- Wilson’s disease  

 Infections  

- AIDS 

- Viral Encephalitis  

- Progressive multifocal 

lueko encephalopathy 

- Neuro syphilis  

- Chronic bacterial 

meningitis  

- Fungal meningitis 

 Nutritional  

- Thiamin deficiency  

- B12 deficiency  

- Pellagra  

- Marchiafave – Bignami 

disease 

 Metabolic disorder  

- Metachromatic lueko 

dystrophy 

- Adrenal lueko dystrophy 
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- Hypothyroidism and 

Hyperthyroidism  

- Severe Renal Failure  

- Cushing’s Syndrome  

- Hepatic Failure  

- Parathyroid disease  

 Chronic inflammation  

- SLE  

- Vascular collagen disease  

- Intra cerebral vasculitis  

- Multiple Sclerosis  

 مريزواش عال)دمانس( ن   الزا

Alzheimer Dementia 

 Aloisدا شخخخخخخ ن بنام  ۱۹۰۷دا.خخخخخخاچ 

Alzheimer ين بخخخخخاااخ  لي   خخخخخ  يبخخخخخضا 

ح داد کخخ  بعخخ  ا بنخخام خخخ د ان شخخهض  ياات ضخخ

ف کخخخضد کخخخ  يت صخخخ ي.خخخال  ا ۵۱ا خخخ .انزن ی

شخخضن  ا يو .خخال  زناچ تقخخ   ي.خخابق  چهخخاان 

(Progressive Dementia)  
 ي ضم کخخیالاا يضخخیمض یيص  هخخايداش .تشخخ 

ن یمغاا.خخخ .باا Neuropathologyنخخخ  یبخخخ  معا

  Alzheimer Dementiaص ي  خخخخ  تشخخخخ 

  Dementiaت خخخ   ضی،دات خخخ  بعخخخ ازاد .خخخا

 ش د.يگذاش   م

 

  يع امل ژنل

  Alzheimer dementia ضچنخخخ  ت خخخ  

دا هخخو  یيشخخض    خخاي اشخخناخ   ما خخ ا ا. ، 

  کخخخ  يخخخ  ئيا.خخخ با  آم يک ليا.خخخاظ مخخخال

اخخخخخ  چ ا.خخخخ   Neuropathologyشخخخخاخص 

مطالعخخا   شخخان  يبضخخخ حاصخخ  شخخ ا ا.خخ .

ضخخخخان .خخخخابق  یمض %40دادا ا.خخخخ  کخخخخ  تخخخخا 

  Alzheimer dementia يخخخخخا  ادا گخخخخ

ن ا.خخ  کخخ  ت امخخ  ین  خخضر بخخضایداا خخ ،بنابضا

م ی ايخخمخخ ااد دا  ير حخخ ا   دابضخخخيخخ   

کخخخ   ي خخخضیم ضخخخ م داخخخخ  چ  قخخخم داا  .

ن یخخکنخخ  اي  میيخخر ااتايخخدخالخخ  ت امخخ     

 ي خخا يدنگخخا   دا ياان    خخاميخخا.خخ  کخخ  م

 ي خخخخا يشخخخخ ض از دنگخخخخا  يب ير ت  خخخخیخخخخ

دامقابخخخخخخخخخ   %43ا.خخخخخخخخخ ) يدنت  خخخخخخخخ

م خخخ ن ،اخ  چ  ن مخخخ اد کخخخاملآی .داچنخخخ 8%

غالخخخب  يا  ن اتخخخ زنمیداخخخخا  ادا  خخخاازطض

ن ا  قخخخخاچ يا  خخخخ  ا.خخخخ ، ضچن  چنخخخخیا  قخخخخاچ 

 Alzheimer اداا.خخ . ثابخخ  شخخ ا ا.خخ  کخخ  

dementia  21ن 14,1 يباکضنم زنمهخخخخخخخا 

 ااتباب دااد.
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 Neuropathology 

ر يک .خخخخخ Neuroanatomicمشخخخخخا  ا 

 ضباچشخخخو یض مبخخخ   بخخخ  مخخخضر آلاایمغامخخخض

من شخض بخخ    خضاا  هخخن شخخ ن  ين خخاتض ضم خ ح،يغ

Gyrus ينخخخا  مغخخخاينت .خخخع بط ي شخخخض ي خخخا 

 microscopic يا    خخخایدا  خخخ .ياا شخخخان م

تبااتنخخ از  يضخخین مضیخخر نمش  خخ  ايک .خخ

 ي،ک  خخخخخخخ   خخخخخخخايضي  ي خخخخخخخ ک  خخخخخخخا

 ان هخخخخخخا ي ض،ازد.خخخخخخ  ا خخخخخخ ن  یبضي ان ي 

ن يد کامخخخب  ازبخخخي)ب  خخخ   دا شخخخضم  ن 

دا شخخضمغا   %50  تخخای ا)شخخا Synapseا خخ ن 

 انن يگضا  ل نا.خخخخخخخخک  ا  Degenerationن

 باش .ي ا م

   ن ع  يناقل

م از   خخخخ  يکخخخخ  بخخخخ ين ت خخخخبي خخخخا  

 يضخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخیمض Physiopathologyدا

ن ي  کخخ لي  شخخناخ   شخخ ا ا خخ  ا.خخ يخخ ضدخیآلاا

ن ا.خخ  ین ا.خخ  کخخ   خخضر بخخضای فخخض ين خخ اا 

  يخخ ض عالیآلاا يضخخیآ هخخا دامض يکخخ   خخضدن

ن مطالعخخخ   شخخخان د نخخخ ا یچنخخخ داا  . يک  خخخض

 ي انن  خخخخخخايخخخخخخ  يا.خخخخخخ هال  اخ  اصخخخخخخ

 خخخض   يمخخخ ير دا  خخخ    اتخخخ ا ایخخخنض يک ل

(Nucleus basalis of Meynert) 
 ض شخخخان یآلاا يضخخخیضخخخان مبخخخ   بخخخ  مضیدامض

   قخخص يخخ خخض داتائید يا  خخ   خخایدادا ا.خخ . 

 خخض کخخخا م یضخخخان آلاایر دا ادمضیخخنض يک ل

  ين ا.خخخخ ين ن کخخخخ لي  کخخخخ ليغ ظخخخخ  ا.خخخخ 

   ين ا.خخيکخخ ل شخخ د.ي ا میاديتضا  خخفضازدامغا 

  ي.خخخن ا ا.خخخ  يبخخخضا ي يخخخو ک یتضا  خخخفضازآ اا

شخخخخ دنکا م غ ظخخخخ  ين مه خخخخ   ميکخخخخ ل

از کخخخا م تعخخخخ اد  ين تضا  خخخخفضازحاکيکخخخ ل

 ر م ج دا. .ینض يک ل ي انن  اي 

 ي خخخخخخ   خخخخخخاي ضآ  اگ  یازطخخخخخخضف د

ن ين نآتخخخضن ير ما نخخخ  ا.خخخک    میخخخنض يک ل

بض خخخخ  ين ميااازبخخخخ يشخخخخناخ  یي خخخخا یيت ا خخخخا

ر یخخخنض يک ل ي خخخ   خخخايکخخخ  آگ  ينداحال

 یين ت ا خخخایخخخن اين نآاکخخخ لي  يانا.خخخ يض ي ظ

 خخض کخخ  ید ي  نخخ .دن ا   ت خخبيم میااا خخاا

 يضخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخیمض Physiopathologyدا

  شخخخناخ   شخخخ ا ا خخخ  تبااتنخخخ از يخخخ ضدخیآلاا

ن ي  . مات .خخخخخ اتيخخخخخ  اناک  ي   خخخخخايخخخخخد ي 

ن کخخخ  گخخخااا  شخخخ ا ا.خخخ  يکخخخ تضن ينک ات

 ي خخض کخخا م مخخیضخخان آلاایآ هخخا دامض ي خخضدن

 بن .ای
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Dementia    بخخ  یخخر  ضن.خخ  مخخضر اطخخ

ميشخخ د کخخ  مش  خخ  اصخخ ي آن  قخخص شخخناخ ي 

 يشخخخخخخخخخضن  ا دا  شخخخخخخخخخيااي ناضخخخخخخخخخح 

بخخخ  معنخخخاي ت  کضد  نخخخي  Dementiaا.خخخ .

ضخخعيف یخخا مع  ليخخ    ني)با خخام  خخ ی ي تقخخب 

ما خخ ا گخخي   نخخي   ي خخ  زیخخضا آ هخخا تااضخخ  

 خخاي اشخخ ي   خخ ن  ن قخخص  خخاي شخخناخ ي 

معخخخخخخضف آ خخخخخخ  .خخخخخخطهي  Dementiaدا

 Dementiaچهاا  م ت  کخخضدي  ب خخي   خخخ ن .

 بضا.اظ ت    ش   ضدا آ هانج ددااد:

  Alzheimer’s diseaseمضر آلاای ض .1

2. Dementia  اشخخخي ازاج خخخام لخخخ ئي Lewy body 

dementia  

3. Dementia  نتایيVascular Dementia 

4. Fronto-temporal dementia  

 شي  

با يضشخخخ ن ج عيخخخ  آمضیکخخخا، ضخ شخخخي م 

Dementia اچ ا خخخخاایم ا.خخخخ .  خخخخضخ داحخخخخ

م  .خخخب تاشخخخ ی  دامخخخضدم  Dementiaشخخخي م 

 65داا ضادبخخخا ي  %5تخخخادي جامعخخخ  تقضیبخخخ 

 .اچ ا. . 85داا ضادبا ي  %40-20.اچ،ن

 Demeniaازبخخخين   خخخ  مضیضخخخان مب  بخخخ  

 dementiaبخخخخخ  اای  خخخخخضین  خخخخخ م  ,50-60%

،Alzheimer’s dementia  . مبخخخخخ     خخخخخ ن

از خخ م  dementiaبخخاا اایم .خخن  خخضخ شخخي م 

Alzheimer’s disease  ا خخخخاایم ميابخخخخ .بضاي

دان .خخخاچ  خخضخ شخخي م دامخخخض 65ا خخضاد بخخا ي 

.خخخخال ي  90ا.خخخخ .دا %0.8ز خخخخان  ندا 0.6%

 ا. . %21 ضخ شي م 

اایخخخخ  تخخخخضین  خخخخ م  Alzheimerبعخخخخ از

dementia  خخخخخ م نتخخخخخایي یخخخخخا Vascular 

dementia  ا.خخ  کخخ  مع خخ   دااثخخض امخخضار

 Cerebro-vascular)مغخخخخخخاي –نتخخخخخخایي 

disease) مي یخخخخ . بخخخخ  نجخخخخ دHypertension 

ا ضاداابخخخخخخضاي ایخخخخخخن مضیضخخخخخخي م خخخخخخ ع  

-15تامخخخخخ   Vascular dementiaمي خخخخخازد.

 dementia خخخخخخخخخخاي  Caseت خخخخخخخخخخام  30%

 70-60داا خخخخضاد Vascular dementiaا.خخخ .

.خخال  از  خخ  اای  خخض ندامخخضدان اایخخ  تضازز خخان 

مضیضخخخخخخخان بخخخخخخخ   %15-10ا.خخخخخخخ .تقضیب  

 Vascular dementiaط ا  امخخخخخخان بخخخخخخ  

 مب     ن . Alzheimer’s dementiaن

کخخخ   ضکخخخ ام  dementia.خخایضت   اایخخخ  

کخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ   %5-1معخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخضف 

 head traumaم ااد  خخخخخخخخخ ن تبااتن از

،dementia  خخخخخخخخخخاي مخخخخخخخخخخضتبب بخخخخخخخخخخا 

 خخخاي م   خخخف مخخخضتبب بخخخا  dementiaالکخخ چ،
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اخخخخ  چ حضکخخخ  مثخخخ  مخخخضر  خخخا  ين   ن 

 dementia.چخخخخخ ن  Parkinson’s diseaseن

مي ا.خخخخ ،ت   یخخخخر .خخخخن انم ب خخخخياات  

م   خخف دااد نداک ضبایخخ  شخخ ص اابخخ  طخخ ا 

کامخخخ  نجخخخامع معاینخخخ  کننخخخ  تاازت خخخ  آن 

 مط  ن ش   .

 dementiaاایخخخ  تخخخضین ت خخخ   اسووو اب 

 .ال  نبا تضب  تضتيب تبااتن از: 65داا ضاد 

1. Alzheimer’s disease  

2. Vascular dementia  

3. Alzheimer’s disease and Vascular 

dementia  

مخخخخ ااد  %10ر کخخخخ  تقضیبخخخ  .خخخایضامضا

dementia :ااتشکي  مي  ن تبااتن از 

 Lewy body dementia 

 Pick’s disease  

 Frontotemporal dementia  

 Normal pressure hydrocephalus 

(NPH) 

 Alcoholic dementia  

 Infectious dementia (HIV or Syphilis 

 Parkinson’s disease  

  Vascular Dementiaدمانس وعاي  

 Vascular dementiaت خخخخخ  اصخخخخخ ي 

امخخضار نتخخایي مغخخاي داچنخخ ین  قطخخ   ظخخا ضآ

 dementiaمغاا.خخخ  کخخخ  بخخخ  ال خخخخ اتضار 

 Vascular dementiaمن ضميشخخخخخخخخخخخ د.

بيشخخخخخ ضاز    دامخخخخخضدان مشخخخخخا  ا ميشخخخخخ د 

ميش دم   صخخ  آ هخخایي کخخ  از بخخ  بخخ   خخضب 

 – شخخااخ ن یا.ایضای خخخر  ک  ا خخاي   بخخخي 

 چ ت خخخ ت  ایخخخن اخخخخ    خخخ ن . نتخخخایي مبخخخ  

داانتيخخ  ک چخخر نم  .خخب مغاتاثيضمي خخذااد 

 خخاي   Lesionميشخخ    ن infarctionکخخ  دچخخاا

  خخخخخ  مغخخخخخاي بخخخخخ  منخخخخخاطقي ن.خخخخخيعي از 

 infarctionمغاگ خخخخخ ض  مخخخخخي یابنخخخخخ .ت   

مي  ا نخخ  شخخام  گض   خخي اگهخخا ت .خخب  خخ ک 

-thromboیخخخخخخخخا Atherosclerotic خخخخخخخخاي 

emboli  خخاي تشخخکي  شخخ ا دا قخخاب دناازمغخخا 

ما    بخخخي باشخخخن .دامعاین  مخخخضیض مخخخثلآ د.خخخا

ابنخخخخخاام  ي  خخخخخاي  carotid bruitم کخخخخخن 

fundoscopic  یخخا بخخااو شخخ ن حفخخضا    بخخي

 اا شان د ن .

Binswanger’s disease  کخخخخخخ  بنخخخخخخام

Subcortical arteriosclerotic 

encephalopathy ميشخخخخخخخ د بخخخخخخخا  يایخخخخخخخاد 

 ب خخخياا  infarctionم ج دیخخخ  تعخخخ اد زیخخخاد 

  White matterک چخخخر دامخخخادا .خخخفي  

 ا.خخخ  کخخخ  ابنخخخاام  ي  خخخاي داان بخخخ  نجخخخ د

 Cortical (cortex)ميانا خخخ  امخخخا بخخخا منخخخاطا 
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 Binswanger’sکخخخخااي   اا خخخخ .بااین کخخخخ  

disease    خخخبلآ یخخخر تااضخخخ   ادامه خخخخ 

 MRIميشخخ  اخ خخضام د.خخ  اا  خخاي  يشخخض    مثخخ  

 شخخخان دادا ا.خخخ  کخخخ  شخخخي م ایخخخن اخخخخ  چ 

 بيش ضازآن ا.  ک   بلآ  کض ميش .

Fronto-temporal dementia (Pick’s 

disease ) 

کخخخخ    Alzhimer’s diseaseداتضخخخخادبا

دامنطقخخخخ   atrophicداآن ابنخخخخاام  ي  خخخخاي 

Fronto-temporal   گ خخخخخخ ضدا شخخخخخخ ا ا خخخخخخ

اتضن خخخخخخي دامنخخخخخخاطا  Pick’s diseaseدا

Fronto-temporal  کخخخخخخخ اتکش  ضاگنخخخخخخخ ا

شخخخ ا ا.خخخ .این منخخخاطا دچااا خخخ  تعخخخ اد 

يخخخر  يخخخ ان ي شخخخ ا  ي ان ها،گ ي زناج خخخام  

ا  .)اج خخخخخخام  يخخخخخخر  يخخخخخخ ان ي ک  خخخخخخ  

ازتناصض.ي  ا.خخخخخخخخک  اچ   خخخخخخخخ ن  کخخخخخخخخ  

دامغابعضخخخخخي ا خخخخخخضاد م خخخخخخ  ي مشخخخخخخا  ا 

ميشخخ دامابضاي مبخخ   اتخخ م شخخ ن شخخ ص بخخ  

 Pick’sایخخن مضیضخخخي الاامخخخي  ي خخخ . ت خخخ  

disease  اشخخناخ   شخخ ا ا.خخ  امخخااین مضیضخخي 

 خخخاي غيض ابخخخ   dementiaت خخخام  %5تقضیبخخخ 

  Pick dementiaمي  خخخخ . بهبخخخخ د ااتشخخخخکي 

دامخخضدان اایخخ  تضا. .م   صخخ  آ هخخایي کخخ  

یکخخي ازاتضخخاي داجخخ  یخخر خخخا  ادا آ هخخا بخخ  ایخخن 

 Pickمضیضخخخخخخي مب  .خخخخخخ .تفکير مضیضخخخخخخي 

مشخخخخک  ا.خخخخ . ضچن  مضاحخخخخ   Alzhiemerاز

انليخخ  مضیضخخي  يخخر مع خخ   بخخاتغييضا  ش  خخي  

نا  خخخخااي بيشخخخخ ضي   خخخخضاا ا.خخخخ .داحالي کخخخخ  

  خخخب   .خخخالو ما خخخ ا  .خخخایضت  کضد اي شخخخناخ ي

.خخخال ي  75ا خخخ .ناین مضیضخخخي مع خخخ    بخخخ  از

نا عخخا   امي يخخاچ )خخخا  ادا گخخي   شخخضنم ميشخخ د.

شخخخضنم زندتخخخضي داا  .نبعضخخخي مطالعخخخا   شخخخان 

نا عخخخخا   امي يخخخخاچ  %50دادا ا خخخخ  کخخخخ  تقضیبخخخخ  

 Kluver-Bucy  خخخ ن . نیخخخ ا گخخخي  خخخایي از

syndrome (Hypersexulality   شخخخخخخخخخخخخخ،

 دامضیضخخخخي  Hyperoralityبخخخخ دن تضخخخخ ي ن

 Alzhiemer يخخخر ب خخخياا اایخخخ  تضازمضیضخخخي 

    ن .

Lewy body disease (Lewy body 

dementia) 

 Lewy body disease   خخخخخخخ تي 

dementia   ا.خخخ  کخخخ  ازلهخخخاه ک ينيکخخخي بخخخ

Alzhiemer’s disease    شخخخخخخخخخخخخبا

 داادنمش     اص ي آن تبااتن از:

 Halucinations  

 Parkinsonian features  

 Extrapyramidal signs 
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اج خخخخام مشخخخخ    لخخخخ یي داکخخخخ اتکش 

مغایا خخخ  ميش د.شخخخي م د يخخخا م اادج یخخخ  

 مع  م  ي  . 

ناش    Neurocognitiveاخللاش 

 آسين مغزي تروماتي از

Dementia   م کخخن ا.خخ  دااثضضخخضب  بخخ

-Punchاني د خخخخخ . (Head trauma).خخخخخض

drunk syndrome(dementia pugilistica) 

 خخخخا ي اني )دمخخخخا ش ب ک خخخخض ا  دامشخخخخ  ز

م  خخ  کخخ  .خخالها بخخ  طخخ ا مکضادچااتضنمخخاي 

.ضشخخخ ا ا  .مش  خخخ  اصخخخ ي ایخخخن اخخخخ  چ 

 emotional)تبااتن ازتخخخ م ثبخخخا   ي خخخا ي 

lability)  مشخخخخخخخک   تک خخخخخخخو،Dysarthria 

ميباشخخخخخخخخ .این .خخخخخخخخن انم دا  impulsivityن

  تبالي خخخخخ   خخخخخاي امضیکخخخخخایي حض خخخخخ  اي 

 يامشخخا  ا شخخ ا ا.خخ  ایخخن ا خخضاد بع از.خخالها 

آ.خخيب دیخخ گي  خخاي مکخخضا .خخضاتضار بخخازي 

dementia . شان مي  ن  

 خ  صيا  کلينيک  

بضا.خخخخاظ معاینخخخخ   dementiaتشخخخخ يص 

ک ينکخخخخخي ا  خخخخخام مي يضد.ازج  خخخخخ  معاینخخخخخ  

نضخخعي  انا خخي نک خخب اط تخخا  ازخخخا  ادا 

،دن.خخخخخ ان نکاا ضمایخخخخخان مضیض.شخخخخخکای  

ازتغييضش  خخخخي  دا ادمخخخخضیض با تضاز.خخخخن 

 خخاچ ابخخ  ي چهخخ  .خخال   شخخان مي  خخ  کخخ  اح 

 بای  دا ظضگض    ش د. dementiaمضیض ب  

داک ضبایخخخخخخ  بخخخخخخ   قخخخخخخص ت  کخخخخخخضد 

  ني)تضخخخخخخخخخعيف  خخخخخخخخخ اي تق  خخخخخخخخخي  

یخخات   بخخضاي  ن ضام شخخکااي ن  چنخخين ا کخخاا

ت جيخخخ  با خخخ ف  نهخخخان کخخخضدن  قخخخص  خخخاي 

 جخخ  کننخخ .منظو نمضتخخب بخخ دن شخخناخ ي  يات

،ا خخخخخخاناي اج  اتي،یات ایخخخخخخ  بخخخخخخ  ا ضاطي

  خخضاا جائيخخا  د يخخا بخخازگ کضدن انی اد ابخخ  

 dementiaمي  ا نخخخخ  جانصخخخخفا  مش  خخخخ  

باشخخن .نگا ي م کخخن ا.خخ  ا ف اا خخاي خشخخو 

یخخخخخخا طعنخخخخخخ  زدن اني د نخخخخخخ .ظا ضمضیض 

نا  ااانبایخخخخخ  م ادمشخخخخخا  ا  ضااگيضد.بخخخخخي 

ثبخخخخخخا  بخخخخخخ دن  ي خخخخخخان  ا،.ضننضخخخخخخع 

کامن   خخخاي بخخخ نن شخخخ    ) ا اک ن قيضا خخخ  

 خخاي   minic خخاي بخخي ماا،یخخا jokeم حظخخ  ،

ا ا  اا خخاي بخخي معنخخا،بي اح خخاظ صخخ ا  یخخ

یاتخخخخااي ازت اطخخخخف م کخخخخن ا.خخخخ   شخخخخا   

dementia  باشن ،م   صخخخخ  ن  خخخخي بخخخخا قص

 حا ظ    ضاا    ن .

 قخخخخخخص حا ظخخخخخخ  مع خخخخخخ   یکخخخخخخي 

ازخ  صخخخخخيا  بخخخخخاازنجانانلين اتخخخخخضار 
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dementia ا. .م   صخخخخخخخخخ  داdementia 

 dementia خخاي مخخخضتبب بخخخا کخخخ اتکش مثخخخ  

چ  اشخخخخخي ازمضیضخخخخخي الاای ض.دامضاحخخخخخ  ان

 قخخخص حا ظخخخ  خفيخخخف  (dementia)دمخخخا ش

ا.خخ  نمع خخ   دامخخ اد انیخخ اد  خخاي اخيخخض 

از  خخخ  بيش ض شخخخان دادا ميشخخخ د)حا ظ  اخيخخخض : 

مضیضخخان شخخ ااا  خخاي ت فخخ ن ،حض هخخاي کخخ  

بخخادی ضان زدا ا  نانیخخ اد  خخاي اتفخخا  ا  خخادا 

ادطخخخخ چ انز اا ضانمخخخخ   ميکنن .با يشخخخخض   

ن  قخخب  دمخخا ش  قخخص حا ظخخ  ش ی تضميشخخ د

تخخخاتي بخخخ  یخخخادآنادا ميشخخخ د کخخخ  مخخخ   اط 

 ا بخخخ  بخخخ  یاد.خخخدضدا شخخخ ا ا خخخ .)مثلآ مهخخخ  

 ت ل ش ص .

حا ظخخخخخخخخخخ  بخخخخخخخخخخضاي آگخخخخخخخخخخا ي 

اززمان،مکان،شخخ ص ا  يخخ  داادنایخخن  خخ م 

تخخ ای  تهخخ  تخخاثيض آگخخا ي م کخخن ا.خخ  بخخ  

ضد. بخخضاي مثخخاچ مضیضخخان يخخ زناچ تقخخ   خخضاا ب

م کخخن ا.خخ   ضامخخ   مبخخ   بخخ  زناچ تقخخ  

 ن ازح خخام چ   خخ  کننخخ  کخخ  بعخخ ازبيضنن آمخخ

بایخخخخ  بخخخخ  اتخخخخا  خ دبضن خخخخ . قص آگخخخخا ي 

اززمان،مکان،شخخخ ص  ض خخخ ا و شخخخ ی  بخخخ  

 ظضبض.خخخ مضیض  يچ   خخخ   قخخخص دا.خخخطح 

   شيااي  شان   ي د  .

 DSM- 5تشو ي  ت رياو  براسواس 

  

 Normal cognition  

 Delirium  

 Major depressive disorder  

  Neurologyو  Psychologyتغييرا  

غييضداش  خخخي  اشخخخ ا  ت ش  وويو 

بخخخخخضاي خخخخخخا  ادا  dementiaمبخخخخخ   بخخخخخ  

آ هاب خخخخخخياا اااح  کننخخخخخخ ا ا. .صخخخخخخفا  

ش  خخخخي ي  ب خخخخي م کخخخخن ا.خخخخ  داطخخخخ چ 

dementia  باشخخخخ   بيشخخخخخ ضي خ داا شخخخخخان

م کخخخن  dementiaد ن .مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  

 يابشخخخ    نبخخخ   Introvertا.خخخ  دانن گخخخضا

گذشخخخ     خخخضان ت ا خخخب  از  ظضميض.خخخ  ک  خخخض

بضاي دی خخضان    ن .مضیضخخان ا  اا خخاي خخخ د

 خخذیا ا   ااا  ئيخخ ي یخخا  dementiaمبخخ   بخخ  

Paranoid delusion    داا خخ  نمع خخ     خخب

بخخ  اتضخخاي خخخا  ادا نا.خخي ا گخخي گننخخ ا گخخان 

 Frontalخ دخ خخخ م  داا خخخ . مضیضخخخا يک  

cortex dementia نTemporal 

dementia  داشخخخ   باشخخخن  م کخخخن تهضیخخخر

 ب منف ضش   . ذیضباشن  ن.ض يچي مث  ب 
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 delusions andهوونيانا  وبرسوواما  

hallucinations     ت  خخخخين زدا ميشخخخخ د کخخخخ

 dementiaمضیضخخخخخان مبخخخخخ   بخخخخخ   20-30%

 Alzhiemer’s dementiaم   صخخخخخخخخخ  

 %40-30ن (Hallucinations)بض.خخخخخخخخخخخخخاما  

 ااات ضبخخخخخخخخخخخ   (Delusion) خخخخخخخخخخخذیا ا  

یخخخخخا  Paranoidميکنن ،م   صخخخخخ  از خخخخخ م 

. (Persecutive)تعقيخخخخخخخخخخب نگا خخخخخخخخخخ ي 

 ضخاشخخ ضي  ایکخخخي ن.خخخایض ا خخخ ام خشخخخ    

کخخخخ  اتخخخخضار  Dementiaداا خخخخضاد مب  بخخخخ  

Psychotic . يا شان مي  ن  اای     ن  

نتغييخخضا   Psychosisتخخ نا بخخض خلووي 

ش  ي ،ا  خخخخخخخضدا گخخخخخخخي ناضخخخخخخخطضا  

 %50-40جاناتخخخخخخضار ت خخخخخخ ا داتقضیبخخخخخخ 

  خخخ ن ، ضچن   dementiaمضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  

دا گخخي م کخخن .خخن انم کامخخ  اخخخ  چ ا  خخض

مضیضخخخان اني د خخخ .  %20-10ا.خخخ   قخخخب دا

مضیضخخان مبخخ   بخخ  زناچ تقخخ  م کخخن ا.خخخ  

یخخخا گضیخخخ   خخخاي   Pathologicخنخخخ ا  خخخاي 

Pathologic   يا شخخان د نخخ ) کخخ   شخخان د نخخ ا 

 ي خخخان  خخخاي ا ضاطخخخي ا.خخخ  ب نن آ کخخخخ  

 مهضک مش  ي نج دداش   باش .

تخخخخخ نا تغييووووورا  شوووووناخل   

 dementiaدا ادمضیضخخخخخخخان  Aphasiaبخخخخخخخض

 يخخخخخخااای   Agnosiaن (Apraxia)،آ ضاک خخخخخخيا

کخخ  مي  ا نخخ   Neurologic  خخ ن . .خخایض ت یخخو 

ازا خخ ام  بخخازناچ تقخخ  مخخضتبب باشخخن  تبااتنخخ 

Siezure   مضیضخخان مبخخ   بخخ   %10کخخ  داتقضیبخخ

Alzhiemer’s disease مضیضخخخخخخان  %20ندا

مشخخخخا  ا  Vascular dementiaمبخخخخ   بخخخخ  

مثخخخخخ   ت خخخخخبي Atypicalميشخخخخخ د.ناتضار 

غيضغالخخخب.ا  کش   Parietal lobe.خخخن انم 

گخخخض  ن باد.خخخ )داچنگ گض  ن .گضدکخخخضدن 

 (Whistle)لخخخخخخب  ابخخخخخخ  حالخخخخخخ  .خخخخخخ  

زدن،مکيخخخخخخ ن، اي ت  يخخخخخخر ن ال  من خخخخخخاچ 

)تهضیخخر کخخف د.خخ  ن خخض  یخخر تضخخ   

داصخخخ ا   م کخخخن ا.خخخ  دامعاینخخخ  ت خخخبي 

 myoclonic شخخخان دادا شخخخ    ن خخخض   خخخاي 

 مضیضان حض اداا  . %10-5دا

 Vascular dementiaبخخ   مبخخ   مضیضخخان

اتضار ت خبي دی خضي  خو داا خ  مخثلآ ا خ ام  

ضخخخخعف،ت یو .ضدادي،.ضچضخي،اح خخخخاظ 

نآشخخخف  ي  خخخاي خخخخ ا  کخخخ   Focalت خخخبي 

اح  خخخا  بخخخ  ت خخخ  مکخخخا ي دامغاا.خخخ  کخخخ  

dementia    داآن تخخخخخخخخخخخخاثيض گذاشخخخخخخخخخخخخ
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 Dysphagiaن  Dysartheriaا.خخخخخخخخخخخ .

نتخخخخخخخخخایي اایخخخخخخخخخ   dementia يخخخخخخخخخادا

 اچ تق     ن .تضاز.ایضحا   زن

سوووووندروم آوووووروب آفلووووواب 

Sundowner syndrome    بعضخخي مضیضخخان

داخا خخخ  یخخخا داشخخخفاخا    dementiaمبخخخ   بخخخ  

انز خخا خخخ     خخ ن  نا  ااتخخادي داا خخ ،اما 

 ادیخخخر غخخخضن  نشخخخخب  ابخخخ   ض.خخخخ  زدن 

(Prowl)  دناا گخخخضدي  ميدضداز خخخ . داحخخخالي(

کخخخ  آگخخخا ي شخخخان ازمکان،زمخخخان نشخخخ ص 

و م  خخخخخخخ  شخخخخخخخ ا ا.خخخخخخخ  ن.خخخخخخخضداگ

  خخخخ ن .آ هابع ازتاایر شخخخخ ن   انداطخخخخ چ 

شخخخخب نحخخخخضف زدن یخخخخاداد کشخخخخي ن،لباظ 

  شخخي ن یخخا لبخخاظ داآنادن ،شک خخ ن اشخخياي 

خا  ،انشخخن کخخضدن گازیخخا ماشخخين لبخخاظ شخخ یي 

مخخخي  ضداز  .یاخا خخخ  ااتخخخضک ميکننخخخ  نح خخخي 

 م کن ا.  کن ضنچ ادااا ااازد.  د ن .

ایخخخن  خخخ م مضیضخخخان مع خخخ   داطخخخ چ 

 خخ  کننخخ ا ا  خخام   خخي انززیخخاد کاا خخاي م 

د نخخ  تاا خخ ازا بخخ  ایخخن دليخخ  کخخ  خخخ ا  آلخخ د 

  خخ ن  نبيش ض.خخاتا  انزداخخخ ا  یخخا چخخض  

زدن    ن .امابيشخخخخخ ضخ ابي ن داانزمع خخخخخ   

 ب  ک  ضخ ابي ن داشب من ض ميش د.

بخخخ  ت خخخ  اني دادن ایخخخن اتخخخضار بخخخ  

 sundown ن خخام غخخضن  یخخا شب،ازاصخخط ه 

ي بخخخخخضا sundownerیخخخخخا  sundowningیخخخخخا 

اشخخااا بخخ  آن ا.خخ فادا ميشخخ د کخخ  بخخ  معنخخاي 

غخخضن  آ  خخا  ا.خخ . .خخن انم غخخضن  آ  خخا  

 Ataxiaبخخخخخاخ ا  آلخخخخخ دا گي،.خخخخخضداگ ي،

نا  خخادن بخخ  زمخخين دااثضت خخادم بخخا ن.خخای  خا خخ  

  خخخخضاا ا.خخخخ  ندا.خخخخال ن ا ي کخخخخ  بخخخخيم 

ازحخخ دنا اي آاامخخب م ا.خخ فادا کخخضدا ا خخ  

ندا ادمضیضخخان مبخخ   بخخ  زناچ تقخخ  کخخ  ح خخي 

ک ضین دنز خخخخخخاي دنا خخخخخخاي بخخخخخخ  کخخخخخخ چ

Psychoactive   تکخخخش الع خخخ  منفخخخي  شخخخان

مي  نخخ  مشخخا  ا ميشخخ د.   چنخخان ن  خخي کخخ  

مهخضک  خاي خخخااجي مثخ   خ انمهضک  خخاي 

اا ن خخاي آگخخاا شخخ ن از زمان،مکخخان نشخخ ص 

،کخخخو شخخخ   ميشخخخ   ،این .خخخن انم م کخخخن 

ا.خخخ  دامضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  زناچ تقخخخ  اني 

 د  .

  Vascular dementiaزواش عال وعاي  

 Vascular dementiaاتخخخخضار ک خخخخي  

 Alizhiemer’s dementia  خخخخان اتخخخخضار 

بخخ   Vascular dementia  خخ ن ،اما تشخخ يص 

شخخخخ ا  ک ينکي یخخخخا  بضاتخخخخ ااي  يخخخخازدااد  
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ااتایيخخ   dementiaتات خخ  نتخخایي ایخخن  خخ م 

دامقای خخخخ  بخخخخا  Vascular dementiaکننخخخخ .

Alzhiemer’s disease   بااح  خخخاچ بيشخخخ ضي

یخخخخخخخب کا شخخخخخخخي ن  خخخخخخخ  اي یخخخخخخر ت ض

(decremental,stepwise 

deterioration) .   شان مي  

 پل ل ژي،م اينه فزيک  وتسو هاي لابرات اري

بخخخ   ن خخخام اازیخخخابي مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  

dementia  یخخخر ت خخخ   بضاتخخخ ااي جخخخامع،

بای  ا  خام گيضد.ا خ اف ایخن ت خ  جخامع بایخ  

ناتخخ م  dementiaکشخخف ت خخ   ابخخ  جبخخضان 

تشخخخ يص  خخخاطع بخخخ  مخخخضیض کخخخضدن یخخخر 

نخخخخخا  ادا ا  باشخخخخ . ضانان بخخخخ دن ت خخخخ  

dementia   ای خخخا  ميکنخخخ  کخخخ  داا   خخخا

ت خخخخ   خخخخاي  بضاتخخخخ ااي د خخخخ   خخخخضانان 

شخخ د.اازیابي بایخخ  بع ازبضا.خخي د يخخا شخخضه 

حخخاچ ن.خخ ابا ن  خخای  معاینخخ  ج خخ ي نانا خخي 

نبضا.خخخاظ ایخخخن اط تخخخا  بخخخ  د.خخخ  آمخخخ ا 

مظنخخخ ن شخخخ ن داک خخخض بخخخ  اح  خخخاچ حضخخخ ا 

dementia  ا  خخخخام گيخخخخضد.  يشخخخخض   مخخخخ انم

ت خخخخخخخخ یضبضدااي مغخخخخخخخخاي  Technologyدا

ت ا  خخ   ا.خخخ  تفخخان   خخخاي  MRIم   صخخ 

dementia اشخخخي از Alzhiemer’s disease  

اابيشخخ ضاز يم  شخخان   Vascular dementiaن

د  .کخخخ  دابعضخخخي م اادد يخخخا تخخخض نم خخخ قيو 

 تضاز ب  ب دا ا. . 

یخخر  (Check up)معاینخخ   ایکخخي ک خخي 

انتين دا آزمخخخخخخخایم تشخخخخخخخ يص تن خخخخخخخض

Dementia   ا.خخ  نم کخخن ا.خخ  شخخ ا  ي بخخ

د.خخ  بيخخاناد کخخ   شخخان مي  نخخ  یخخر مضیضخخي 

 Hepatic congestion or.ي خخخخ  ير )

hepatic encephalopathy  باتخخخخط  قخخخخص 

ت  کخخضد مغاشخخ ا ا.خخ ،یا م کخخن ا.خخ   شخخان 

د خخ  کخخ  یخخر مضیضخخي .ي خخ  ير داااتبخخاب 

با ضن.خخخ   خخخاي خخخخا  داد.خخخ  اا ت خخخبي 

مشخخخا  ا ي حضخخخ ادااد. بخخخضاي مثخخخاچ مضکخخخا

Kaposi’s sarcoma شخخخياا بایخخخ  داک خخخضاا   

ایخخ ز، ندا  ي خخ   .خخازد کخخ  اح  خخاچ حضخخ ا

dementia    اشخخخخي ازای زنج ددااد.یا  خخخخ 

 Hyper،مثخخخخ   Focal neurologic خخخخاي 

reflexia  یاضخخخخخعف ،بيشخخخخخ ض داVascular  

 degenerativeمشخخخخا  ا ميشخخخخ    تخخخخا دا

disease  . 
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   ت ريا  تش ي

 Alzhiemer’sزواش عاووول ناشووو  از

disease  وVascular dementia    از خخ یو

نجخخخخ  تفخخخخان  بخخخخين   Classicنبخخخخ  طخخخخ ا 

Vascular dementia   ازAlzhiemer’s 

disease   ا خخ  تخخ ای ي ا.خخ  کخخ  بخخ  مخخضنا

 Cerebro-vascular diseaseزمخخان   خخضاا بخخا 

مي یخخخخ .بااین کخخخخ  ا خخخخ    خخخخ  اي نگ  خخخخ   

(discrete,stepwise deterioration) 
  اآشخخخخکاا  Caseم کخخخخن ا.خخخخ  دا  خخخخ  

 Vascularا باشخخ .اتضار ت خخبي م ضخخعي دا

dementia  بيشخخخ ضازAlzhiemer’s disease  

 خخاي ا.خخ ا  ااد بخخضاي   Risk factor  خخ ن .

  dementiaمغخخاي  يابخخضاي –مضیضخخان نتخخایي 

ناچ تقخخخ   اشخخخي مضیضخخخي زنتخخخایي بيشخخخ ضاز

 الاای ض   ن . 

اووول وعووواي  وحموووولا  زواش ع

ح خخ   ای خخک ير ايسووکمي  م قووو  

دناا  خخخاي زندگخخخذا از  قخخخص  (TIA)م  خخخ  

ت  کخخخخضد ت خخخخبي م ضخخخخعي   خخخخ ن  کخخخخ  

-5.خخخات  طخخخ چ ميکشخخخن )مع     24ک  خخخضاز

د يقخخخ  .بااین کخخخ  ا خخخ ام ميکخخخا يام  خخخاي  15

م کخخن ا.خخ  م خخ چ باشخخن  ،دناا  خخخامع    

ازیخخخخخر   microembolizationدا  ي خخخخخ  

Lesion   م  شخخخضیا ي یاصخخخProximal   داخخخخ

 هفخخي بخخ  نج دآینخخ . کخخ  ای خخکي ي م  خخ  

مغخخخاي اات ليخخخ  ميکننخخخ .ناین دناا مع خخخ   

 ابخخخ  م حظخخخ    Pathologicبخخخ نن تغييخخخضا  

دا  خخ   اااشخخيو ازبخخين ميضن خخ . تقضیبخخ  یخخر 

.خخ م اشخخ ا  مبخخ   بخخ  ح خخ   ای خخکي ير 

م  خخ  کخخ  مخخ اد تخخ اني  ضاا خخ  گض  خخ  ا خخ  

مغخخخاي اات ضبخخخ    Infarctionبعخخخ آ یخخخر 

خ ا نخخخخ  کضد،بخخخخ    خخخخين دليخخخخ  شنا.خخخخایي 

 Strategyح خخ   ای خخکي ير م  خخ  یخخر 

 Cerebralک نيکخخي مهخخو بخخضاي  خخيم گيخخضي از

infarction   . .ا 

داک ضبایخخخخ  دناا  خخخخاي مخخخخضتبب بخخخخا .ي خخخخ و 

vertebra-basilar  ااازدناا  خخخاي مخخخضتبب بخخخا

.ي خخخخخخ و شخخخخخخضیا ي کاانتيخخخخخخ  تفکيخخخخخخر 

ضخخ ا عقاد)ت ق  خ ن کنن .تخخ اني بخخا دنا خخاي 

  Aspirin،دنا خخاي ضخخ ت  ع   ت يخخخ  مثخخ  

نجضاحخخخخي انتيخخخخ  تضمي خخخخي خخخخخاا   هفخخخخي 

نداخخخخخخ   هفخخخخخي داکا.خخخخخ ن ازای خخخخخر 

infarction     دامضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  ح خخخ

 ا.ک ير م    م ثض ا ع ميش   . 
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بخ  طخ ا ک خي مشخ ص    Deliriumدليريو م 

اصخخ ي دليضیخخ م شخخضنم  اگهخخا ي ،مخخ   ک تخخاا 

غييض   قخخخخص شخخخخناخ ي داطخخخخ چ ،  .خخخخان)ت

انز،نخخخخخخخخخيو تضشخخخخخخخخ ن اتخخخخخخخخضار دا 

-شب،آشخخف  ي  ابخخ  ت جخخ  داچضخخخ  خخخ ا 

بيخخخخخ ااي نآشخخخخخف  ي  خخخخخاي باازدات جخخخخخ  

 نادااک ا. . 

بعضخخي مضیضخخان م خخا  بخخ   افسوورده گوو  

ا  ضدا گخي اتخضار  قخص شخناخ ي داا خ  کخ  

مشخخک    dementiaتفکيخخر آ هخخا از اتخخضار 

بخخاا  ا.خخ .ب  ایخخن ت خخ یض ک نيکخخي گخخا ي بات

Pseudodementia     زناچ تقخخخخخخ  کخخخخخخا(

اشااا ميشخ د. مضیضخان مبخ   بخ   اب خاما ي  خاي 

شخخخناخ ي مخخخضتبب بخخخا ا  خخخضدا گخخخي مع خخخ   

اتخخضار ا  خخضدا گخخي غالخخب داا  ندامقای خخ  

دابخخخخااا   Dementiaبامضیضخخخخان مبخخخخ   بخخخخ  

اتخخخخخخخخضار خخخخخخخخخ دازبينم )ب خخخخخخخخيض  = 

insight  بيشخخخ ضي بضخ ادا خخخ نمع    .خخخخابق 

   ضدا گي داا  .دناا  اي ا

مضیضخخا ي کخخ  تخخ    اخووللاش سوواخلگ  

ميکننخخخ  تاا خخخ  حا ظخخخ   شخخخان د نخخخ ،مثلآ دا 

اخخخ  چ .خخاخ  ي ایخخن کاااابخخ  شخخي ا اي بخخي 

 ظخخخو نضخخخ  ن قخخخيض ا  خخخام مي  نخخخ . دازناچ 

تقخخخ  نا عخخخي اب خخخاچ خخخخاطضا  زمخخخان نمکخخخان 

نبعخخ ازآ ها خخخاطضا  شخخ ص ازبخخين ميضن خخ  

ه شخخ ن نازبخخين ا خخ ن خخخاطضا  اخيض بخخ  از م

 خاطضا  دناا. . 

بخخخخااین کخخخخ  ا.خخخخکيان ض ي اسووووکيزوفرن   

مي  ا خخخ  بابعضخخخي  قخخخص  خخخاي   نخخخي ک خخخبي 

  خخخضاا باشخخخ  اتخخخضار ان ب خخخياا کخخخو شخخخ   

تضازاتخخضار مخخضتبب بخخا .خخایک زن امنظ ي  کخخض 

 مشا  ا ش ا دازناچ تق     ن . 

 يضشخ ن الاامخخ  باا خخ  یخخا  پيرشوودن ن رموواش 

ي خخ . کخخا م شخخناخ   ابخخ  م حظخخ    خخضاا  

امخخخا بعضخخخي مشخخخک   ک چخخخر بخخخ  تنخخخ ان 

    ي از  ضن.خ   خاي تخادي  يخض شخ ن م کخن 

ا.خخ  اني د نخخ  نجخخ  تفخخان  ایخخن انیخخ اد 

 خخاي   امخخاچ بخخازناچ تقخخ  ،شخخ   ا خخ ک ا هخخا 

نتخخخ م ای خخخاد اخخخخ  چ شخخخ ی  دا ا  اا خخخاي 

 اج  اتي نشغ ي ا ضاد ا. .

مع  ليخخ    نخخي کخخ  شخخام   سووايراخللالا  

اکخخخخ دکي اني  قخخخخص حا ظخخخخ    يشخخخخ د د

مي  خخ . ا  خخضدا گخخي ت خخ ا کخخ  داآن حا ظخخ  

 دچاا  قص ميش د.
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 سيرکلينيک  وپيش آگه  

 60نیخخخخا 50 داد خخخخ    خخخخ زناچ تقخخخخ  مع

ز خخخ ا گخخخي شخخخضنم ميش د،نضخخخعي  شخخخ ص 

.خخخخخخخخخخاچ نخخخخخخخخخخخيو  10-5داتخخخخخخخخخخضر 

تضمي ضدد.ن هایخخخ  بخخخ  مخخخضو من خخخض خ ا خخخ  

ش ..خخخخن شخخخخضنم ن.خخخخضت  نخخخخخيو شخخخخ ن 

نضخخخخخعي  داا خخخخخ ام م   خخخخخف زناچ تقخخخخخ  

اا خخضاد مبخخ   بخخ  یخخر زناچ تقخخ  یک خخان ند

طخخ ا م  .خخب اشخخ ا   ،م فخخان    خخ ن . بخخ 

مبخخ   بخخ  زناچ تقخخ   اشخخي ازمخخضر الاای خخض 

نبازا .خخخاچ  خخخاي .خخخاچ بع مي يض خخخ . 8تقضیبخخخ  

-1ز خخ ا گخخي بعخخ از آغخخاز ایخخن  خخ م زناچ تقخخ  

.خخاچ ا.خخ . تهقيقخخا   شخخان مي  نخخ  کخخ   20

داا خخخخضاد مبخخخخ   بخخخخ  زناچ تقخخخخ  باشخخخخضنم 

م یخخا  خخضادي کخخ  .خخابق  خخخا  ادا گخخي زند ن خخا

زناچ تقخخ  داا خخ  ایخخن مضیضخخي مع خخ   .خخيض 

ک ينيکخخخي .خخخضیع دااد.بع ازتشخخخ يص شخخخ ن 

زناچ تقخخخ  مضیضخخخان بایخخخ  یخخخر چخخخر آي 

کامخخ  شخخام  معاینخخا  طبخخي نت خخبي بشخخ    

ت خخخام مضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  زناچ  %15-10زیخخخضا 

تقخخ  یخخر تااضخخ  اح  خخا   ابخخ  بهبخخ د داا خخ  

 ن صخ ما  دای خي بخ  مغخا ک  اگض بخ  از ا.خي

مخخ اد تخخ اني  ضااگيخخضد مي خخ ان از يشخخض   آن 

 ج  گيضي ب  ت   آناد. 

زناچ تقخخخخخ  مع خخخخخ   باتعخخخخخ اد ت یخخخخخو 

 امه خ ظ نظضیخخف شخخضنم ميشخ د کخخ  دااب خخ ا 

م کخخن ا.خخ   خخو خخخ دمضیض ن خخو  ادیخخر 

تخخضین اشخخ ا  داز خخ ا گخخي ان م  جخخ  آ هخخا 

 شخخ   . شخخضنم تخخ ای ي اتخخضار بيشخخ ضاز    

  ابخخ   بخخ  زناچ تقخخ   اشخخي از مضیضخخي دا  ي خخ

الاای خخخخخض،زناچ تقخخخخخ  نتخخخخخایي ،مشخخخخخک   

ا خخخ نکضاین نت م ا خخخاي مغخخخاي ناخخخخ     

م اب ليخخر ا.خخ . بخخضتکش شخخضنم زناچ تقخخ  

 اشخخي از تضنمخخاي .خخضنت  ف   بخخي   خخضاا بخخا 

 يد ک خخي مغخخاي یخخا ا  خخفالي  مي  ا خخ   اگهخخا ي 

باشخخ . بخخااین کخخ  اتخخضار  خخاز انچ زناچ تقخخ  

ظ نظضیخخخف   خخخ ن  با يشخخخض  ن زناچ  امه خخخ 

تقخخخ  آ هخخخا  يخخخا بخخخ  آ.خخخا ي  ابخخخ  تشخخخ يص 

ميشخخخ   . ناتضخخخاي خخخخا  ادا م کخخخن ا.خخخ  

مخخضیض بخخ  معاینخخ  خا خخ   خخاي داک خخضان ببض خخ . 

مضیضخخان مبخخ   بخخ  زناچ تقخخ  م کخخن ا.خخ  بخخ  

م خخخضف بناندیخخخاز ين  ایخخخا الکخخخ چ ح خخخاظ 

باشخخن . نایخخن مخخ اد مي  ا نخخ  جض خخ  ز نخخ ا ا  خخاا 

شخخ ضا   یخخا .خخایک تير باشخخن . مشخخ   ، ضخا

دامضاحخخخ  آخخخخض زناچ تقخخخ  مضیضخخخان صخخخض   
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ازلهخخاه ظخخا ضي شخخبي  بخخ  ا  خخان  خخایي   خخ ن  

کخخ   خخبلآ ب د خخ : آگخخا ي آ هخخا اززمان،مکخخان 

،شخخ ص بخخ  شخخ   ازبخخين ا  خخ  ا.خخ . حخخضف 

 ایشخخان  خخخامفه م ا.خخخ  تقضیبخخا   خخخ  چيخخخا اا 

 ضامخخ   کخخضدا ا خخ . ن خخادا بخخ  کن خخضنچ ادااا 

  ن . نم   م خ د ي 

 اتخخضار زناچ تقخخ  م کخخن ا.خخ  بخخضا ي

 خخ   داشخخ   باشخخن  یخخا ح خخي  مخخ    يشخخضني آ

م کخن ا.خخ  بخ   خخ تي تقخخب  شخيني کننخخ  کخخ  

ضن.خخ  م کخخن ا.خخ  بخخ  دليخخ  تخخ اني  ایخخن 

اج  خخخاتي یخخخا تخخخ اني دنایخخخي یخخخا  –انا خخخي 

 Self)فاد ن ا گخخي مغخخاشخخ-خ  صخخيا  خخخ د

–healing properties of the brain) 
   خخخخذیض) زناچ تقخخخخ  دازناچ تقخخخخ  بضگشخخخخ

 Normalن Hypothyroidism اشخخخخخخخخي از 

pressure hydrocephalus  نت مخخخخ ا  خخخخاي

مغخخخاي  بع ازشخخخضنم تخخخ اي اح  خخخاچ تقخخخب 

 شخخخيني اتخخخضار زیخخخاد ا.خخخ . .خخخيض ک ينيکخخخي 

 زناچ تق  .  حال  دااد:

)کخخ  مع خخ   دازناچ  يشخخضني تخخ ای ي  .1

تقخخخ   اشخخخي ازمخخخضر الاای خخخض مشخخخا  ا 

 ميش د 

شخخي زناچ تقخخ  )کخخ  نخخخيو تضشخخ ن ا اای .2

مع خخخ   دازناچ تقخخخ  نتخخخایي مشخخخا  ا 

 ميش د .

نزناچ تقخخخ  ثابخخخ  )کخخخ  م کخخخن ا.خخخ   .3

دازناچ تقخخخخخخخ   اشخخخخخخخي ازتضنمخخخخخخخاي 

 .ضمشا  ا ش د. 
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 (dementia)ودمانس واق   (Pseudo-dementia)ت او  هاي اصل  بين دمانس کاذب

Pseudo-dementia Dementia 

 .يضک ينيکي ن.ابق 

 خا  ادا مع    ازآشف  ي نش   آن  اآگاا ا. . دا   يش  ازآشف  ي نش   آن آگاا ا. .خا  ا

 تاای  شضنم اا  ي  ان باد   تعيين کضد. تاای  شضنم اامي  ان باد     بي تعيين کضد.

 . ب  ازمضاجع  ب  داک ض اتضار ب ن  م   حض اداا    ب  ازمضاجع  ب  داک ضاتضار ک تاا م   حض اداا  .

 بع ازشضنم اخ  چ اتضار باکن ي  يشض   ميکن  بع ازشضنم اخ  چ اتضار با.ضت   يشض   ميکن .

 مضیضان مع    .ابق  آشف  ي انا ي  ب ي   اا  . مضیضان مع    .ابق  آشف  ي انا ي  ب ي داا  

 شکایا  نا  اا اي ک ينيکي

 مضیضان مع    ازکا م شناخ ي خ دزیاد شکای    يکنن . .مضیضان مع    ازکا م شناخ ي خ دزیاد شکای  ميکنن 

 شکایا  مضیضان ازکا م شناخ ي مع    مبهو ا. . شکایا  مضیضان ازکا م شناخ ي مع    د يا ا. 

 مضیضان  ات ا ي خ داا نهان ميکنن  مضیضان  ات ا ي خ داا شان مي  ن .

    اي خ داااگضچ  کو باش  مطضه ميکنن .مضیضان م  قي مضیضان شک    اي خ داامطضه ميکنن 

 مضیضان بضاي ا  ام کاا اي .ادا  يازیاد ت     يکنن 

مضیضان ش ی آ ت   ميکنن  تا کاا اااا  ام د ن  

ازیادداش  ،تق یو ن.ایضن.ای  ا. فادا ميکنن  تا کاا ایشان 

 ااا  ام د ن .

 مضیضان مع    بي خياچ نآ. دا خاطضب   ظض ميض.ن   .مضیضان مع    اح اظ  اااح ي ش ی  خ داااط م مي  ن

 بي ثبا  ن.طهي ا. تاطف  مع     ضاگيضا. تغييضا  تاطفي مع   

 حفر ميش دمهاا   اي اج  اتي مع    زند ن ام نباازا. ا   مهاا   اي اج  اتي مع   

ا  اا مضیضان مع    باش   آشف  ي .ناخ ي مطابق  

   ااد
 با ش   آشف  ي شناخ ي مطابق  داادضیضان مع   ا  اام

 ب ياام ا ع اتضار شب  انخيو تضميش د. ک  ض يم مي ی  اتضار شب  انخيو تضش د

 نیاا گي  اي ک ينيکي مضتبب با مشک   حا ظ ،شناخ  ن قص  اي   ني

    ن .ت ج  نت ضکاح اظ مع     ا ص  ت ج  نت ضکاح اظ مع    خي ي خ   حفر ش ا ا  .

 خي ي خ   حفر ش ا ا  مضیضان  مع   
با. ا    ادیر ب   ا.  صهيح ج ا  مضیضان مع   

 مي  ن .

 مضیضان مع    با ا.   اي  ادیر ب   ا.  ج ا  مي  ن . مضیضان ب  ط ا مع  چ با)  ي دا و   ا.  مي  ن 
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دات    اي آگا ي اززمان،مکان نش ص مضیضان مع    

  ا  مي  ن .با  ي دا و ج

دات    اي آگا ي اززمان،مکان نش ص مضیضان مع    

 باج ا   اي غيضتادي ااباتادي اش باا ميکنن 

آ   حا ظ  مضیضان بضاي انی اد اي اخيض 

 ش ی  ا. ندنامع   

ش ی تضازانی اد آ   حا ظ  بضاي انی اد  اي اخيض مع   

 دناا. .

   چ ا.  ضام   کضدن دناا  ایا انی اد خا  مع
ب    ا   يم مي آی  مضیضان دناا  ایا انی اد  اي خا  

 اا ضام   کنن 

مضیضان داا  ام دادن نظایف ک  ازلهاه مشک  مشاب  

   ن  تفان   اي  اب  ت جهي  شان مي  ن )بعضي ااخ   

 نبعضي ااب  ا  ام مي  ن  

مضیضان دا    نظایف بادش ااي مشاب  ت  کضد ضعيف 

  شان مي  ن .

 تداوي 

 dementiaانلخخخخخين  خخخخخخ م داتخخخخخخ اني 

مط خخخخخخ ن شخخخخخخ ن ازصخخخخخخه  تشخخخخخخ يص 

ا. .تشخخ يص صخخهيح ند يخخا یخخر ضخخضنا  

ا.خخخخخخخ .زیضااگضت اني منا.خخخخخخخب ااایخخخخخخخ  

م کخخخخن م   خخخخف  dementiaش د يشخخخخضني 

شخخخخخخخ دیاح ي بخخخخخخخ  تقخخخخخخخب  شخخخخخخخيني آن 

من ضگضدد.ا خخخخخ اما   يشخخخخخ يضا   ا  يخخخخخ  

 Vascular dementiaداا  ،م   صخخخخخخ  دا

ا.خخ  شخخام  ات خخاچ  .چنخخين ا خخ اماتي م کخخن

تغييخخخضا  داا یخخخو غخخخذایي،ناز  نکن خخخضنچ 

دیابخخخخ  ن  شخخخخااخ ن با باشخخخخن . دنا خخخخاي 

ت  یاشخخخخخخخخخخ ا شخخخخخخخخخخام  دنا خخخخخخخخخخاي 

Antihypertensive,anticoagolants 

باشخخ کن ضنچ  شخخااخ ن بایخخ  بخخ  منظ اا.خخا  ن 

 شخخخخااخ ن بخخخخ  بخخخخا تضین .خخخخطح   امخخخخاچ 

باشخخخخ .زیضاتهقيقا   شخخخخان دادا ا خخخخ  ایخخخخن 

ت  کضدشخخخخخناخ ي  نضخخخخخعي  بخخخخخ  بهبخخخخخ د

 Vascular dementiaدامضیضخخخان مبخخخ   بخخخ  

ک خخخخخر ميکنخخخخخ .طبا بعضخخخخخي گخخخخخااا  

 ا شخخااخ ن  خخایين تضاز.خخطح   امخخاچ ت  کخخضد 

شخخناخ ي دامضیضخخان مبخخ   بخخ  دمخخا ش اا نخخخيو 

تخخض ميکنخخ . ا   خخا  دنا خخاي ض ا شخخاا خخخ ن 

مي  ا خخ  مهخخو باشخخ  زیخخضا تهقيقخخا   شخخان دادا 

 –اي بي خخا ا خخ  کخخ  آ  اگ  ي خخ   خخاي آخخخذا  خخ

اداین یيخر  بخخا نخخخيو تخخض شخخ ن  قخخص شخخناخ ي 

ندنا خخخاي اداااآنا بخخخ   ACEمخخخضتبب   خخخ ن . 

دادا  شخ ا  بنخيو تخض شخ ن  قخص شخناخ ي ابخ

ا خخ  نبخخانابضاین ا.خخ  کخخ  ایخخن دنا ااز شخخاا 
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خ ن کخو ميکننخ  بخ نن آ کخ  داجضیخان خخ ن 

مغخخخا تخخخاثيض ب ذاا خخخ )بانا بخخخضاین ا.خخخ  کخخخ  

اخ ي مخخضتبب جضیخخان خخخ ن مغخخا بخخات  کضد شخخن

ا.خخ  . دابعضخخي مضیضخخان کخخ  باد خخ  ا   خخا  

شخخخ ا ا خخخ  بضداشخخخ ن  خخخ ک  خخخاي کاانتيخخخ  

ازطضیا ت خ  جضاحخي م کخن ا.خ  از اندیخاد 

 خخاي نتخخایي بعخخ ي  خخيم گيخخضي کنخخ . انیکخخض 

تخخ اني ک خخي بخخ  مضیضخخان مبخخ   بخخ  دمخخا ش 

تبخخخخاا  ا.خخخخ  از اایخخخخ  خخخخخ ما  طبخخخخي 

 ي خخخخخخا ي بخخخخخخضاي  supportح ای  ضا خخخخخخ  ،

  ادا  ایشخخخان نتخخ اني دنایخخخي مضیضخخان نخخخا

ازج  خخ  ا  خخاا اخخخ  چ  بخخضاي اتخخضار خخخا 

 گضا  .

  روان  اجلماع تداوي 

 تداوي دواي   

بخخخخضاي بي خخخخ ابي  داک خخخخضم کن ا.خخخخ 

 خخضدا ا ضاي طضا  دنا خخاي بناندیخخاز ين بخخاضخخ

 خخخخانبضاي  antidepressantگخخخخي دنا خخخخاي 

دی خخخخخ  ن  ان ال .ينيشخخخخخن  خخخخخا دنا خخخخخاي 

antipsychotic مابایخخخ  ازآثخخخاا م خخخضف کنن .ا

دنایخخي ای ی .خخينضاتير اح  خخالي دا.خخال ن ان 

 paradoxicگخخي  آگخخاا باشخخن )مثلآ  ي خخان زدا

،.خخضداگ ي نا خخاایم بخخي حخخالي ناخخخ    بخخ  

طخخخ ا ک خخخي ازدنا خخخاي کخخخ   عاليخخخ  ا  خخخي 

   ش د.ک لينض یر زیادي داا   بای  اج نا

 Ariceptدن دایخخخخخخ  بامخخخخخخاا ت خخخخخخااي 

ين گا   خخخخخخخخخام (Exelon)،ای ا.خخخخخخخخخ ي  ين 

(Remiryl) نتخخخخخخخخخاکضین(Cognex)   چنخخخخخخخخخ

  خخخ ن  کخخخ  بخخخضاي  زداا خخخ ا کخخخ لين ا.خخخ ضازبا

تخخخ اني  قخخخص شخخخناخ ي خفيخخخف تخخخا م  .خخخب 

الاای خخض بخخ  کخخاا ميضن خخ . آ هخخا از  امضیضخخاند

تخخ م  عاليخخ  ا.خخ ي  کخخ لين ميکا نخخ  نبخخااین 

کخخخخخاا ایخخخخخن   انتضا  خخخخخ ي ض ک لينض یخخخخخر 

ااتق ی  ميکنن . کخ  ایخن  ضن.خ  بخ    بخ  خخ د 

  نتفکخخض     نخخ  ااا خخ کي بهبخخ د مخخي حا ظخخ

ب ش  ایخن دنا خابضاي ا خضادي کخ  ا خ  حا ظخ  

آ هخخخا خيخخخف تام  .خخخب ا.خخخ  ن خخخ انن  خخخاي 

مغخخا بخخ  ا خخ ازا  –ک لينض یخخر دا ایخخ   خخيم 

کخخخا ي .خخخالو ما خخخ ا ا خخخ  تخخخاازا اایم  عاليخخخ  

  انتضا  خخ ي ض  خخاي ک لينض یخخر بهخخضا ببض خخ  

 بيش ض از    مفي  نا ع ميش   . 

بخخ  خخخ بي ته خخ  ميشخخ د نبخخ  دن دایخخ  

طخخخ ا .خخخ ضدا مخخخضند ا.خخخ فادا  خخخضاا مي خخخضد 

ضا م کخخن یختخاکضین بخ   خ ا  ا.خخ فادا ميشخ د ز
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من خخخخض شخخخخ د  hepatotoxicityا.خخخخ  بخخخخ  

ندامخخخخخخ اد ای ا.خخخخخخ ي  ين نگا   خخخخخخامين 

اط تخخا  ک ينيکخخي ک  خخضي داد.خخ  ا.خخ  

نبخخخ   ظخخخض ميض.خخخ  ایخخخن دنا ادامقای خخخ  بخخخ  

ار جخخا بي دن دایخخ  بااح  خخاچ بيشخخ ضي بخخ  تخخ ا

انا خخخي شخخخناخ ي  -نت خخخبي -معخخخ ا اي اندا

من خخخخخض ميشخخخخخ   .  خخخخخيچ یخخخخخر ازایخخخخخن 

 يشخخخضن  ا  يخخخ انن   Degenerationزدنا خخخاا

  ادااین اخ  چ ج  گيضي   يکنن .

 Namendaم خخخخا  ين بامخخخخااک ت خخخخااي 

نن  ادامقابخخخ  مقخخخادیض بخخخيم ازحخخخ  از يخخخ ا

 خخير باشخخن  کگ  تامخخا  کخخ  مي  ا خخ   ي انت 

ن دناگخخخا ي بادن دایخخخ  مها ظخخخ  ميکننخخخ  ایخخخ

تضکيخخب ميشخخ د طبخخا بعضخخي گخخااا   خخااین 

 اابهب د مي   .  dementiaدنا

 

 

 

 

 

 نهمف ل 

 ش  يو واخللالا  ش  يو 

Personality and Personality Disorder  

صخخاحب  ظخخضان حخخ زا ش  خخي    مادمووه

 نانان شنا.خخخي ازک  خخخ  ش  خخخي  تعضیخخخف

از  ظخخض ایشخخ   خخاي گ  خخاگ  ي ااائخخ  دادا ا خخ .

ي،گف خخ  شخخ ا ا.خخ  کخخ  ک  خخ  ش  خخي  کخخ  ا

ا   ي خخخخي   Personalityبضابضمعخخخادچ ک  خخخخ  

حقيقخخ    ضا  خخ ي ا.خخ ،دا  Personaliteیخخا

گض  خخ  شخخ ا کخخ  بخخ   Personaازایشخخ   تخخين 

معنخي  قخا  یخا ما.خکي بخ د کخ  دای  خان نانم 

 خخخخخخ یو بخخخخخخازی ضان تيخخخخخخاتضبضچهضا مخخخخخخي 

گذاشخخخخ ن .این تعبيضت  یهخخخخ  اشخخخخااا  بخخخخضاین 

کخخ  ش  خخي   خخضکش ما.خخکي  مط خخب دااد

تانجخخ   مخخي ز خخ  ا.خخ  کخخ  ان بضچهخخضا خخخ د

 ت يا  از دی ضان باش .

دازبان تامخ  ش  خي  بخ  معخا ي دی خض بخ  

کااميضند.مثلآ ن  خي گف خ  ميشخ د کخ  ک خي بخا 

داااي نی گخخي  ش  خخي  ا.خخ  یعنخخي اینکخخ  ان

 خخاي ا.خخ  کخخ  مخخي ت ا خخ  ا ضاددی خخض ااتهخخ  

نی ا  فخخ   خخخ د  خخضاا د خخ  یخخا م ا خخ  نن خخاا

دااد.  ينطخخخ ادابضابضآن بخخخي ش  خخخي  بخخخ  
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معنخخي داشخخ ن نی گيهخخاي منفخخي ا.خخ  کخخ  الب خخ  

 خخخضاا  بخخخاز  خخخو دی خخخضان ااتهخخخ  تخخخاثيض 

مي  خخخخخ اماداجه  منفخخخخخي.  چنين ک  خخخخخ  

 ن ش  خي  داتخضف بخ  تنخ ان چهخضا مشخه ا

صخخخاحب صخخخ حي  داحخخخ زا  خخخاي م   خخخف 

بکخخخخخخخخاا ميضند.  چخخخخخخخخ ن ش  خخخخخخخخي  

ز .يا.ي،ش  خخخي  ت  ي،ش  خخخي   نخخخضي نا

ایخخخن  بي .امخخخا داانان شنا.خخخي ،ش  خخخي  بخخخ  

مفهخخخ مي م فخخخان  ازآ چخخخ   کضشخخخ  تعضیخخخف 

ميشخخخخ د.مثلآ  دا انان شنا.خخخخي   خخخخ  کخخخخش 

داااي ش  خخي  ا.خخ  بنخخابضاین اصخخط حي بخخ  

 خخخام بخخخي ش  خخخي  داانان شنا.خخخي نجخخخ د 

   ااد.

 ت ريف ش  يو 

 ا ش  خخخي  تبخخخاا  از     خخخ   خخخاي نی

ت اطخخف شخخ ص  ا  خخاا بخخ  شخخ  چ ا کخخاا ن

 دا کخخخخخ  .خخخخخازگااي ني اا داحخخخخخا   بخخخخخ

 گ  اگ ن ز  ا گي مش ص مي ازد.

نیابخخ  تبخخااا دی خخض ش  خخي  تبخخاا  از 

انا خخي ج خخ ي  خخضد   Dynamic.خخازمان د خخي

بخخامهيب مخخاح چ  ا.خخ  کخخ  .خخاز گخخااي ني اا

ني مشخخ ص مي خخازد.نا ا ش  خخي  دازبخخان 

بعضخخخ  انزمخخخضا معنخخخاي گ  خخخاگ ن داادمخخخثلآ

دامخخخخخخ اد ک خخخخخخي گف خخخخخخ  مخخخخخخي شخخخخخخ د 

داجخخ  کخخااائي باش  خخي  ا.خخ   اکثخخضآ)ب ياا

نجا بخخ  اج  خخاتي ني م  ظضگض  خخ  مخخي شخخ د. 

نیخخخخا ک  خخخخ  ش  خخخخي  بخخخخ  منظ ات صخخخخيف 

 گخخي شخخ ص بکخخااميضند گخخا ي بخخاازتضین نی

گف خخخ  ميشخخخ د  خخخ ن کخخخش ش  خخخي  مخخخثلآ

  ضخاش ضنیا ش  ي  خ بي دااد.

 ت  ادام اد تعضیف ش  ي  اتفا   ظض  اا  .

 خخخخ ف ازش  خخخخي  ال   خخخخاي معخخخخين 

زا  اانشخخخي ا  خخخاي تفکخخخض ا.خخخ  کخخخ   هخخخ ا ا

.خخازگااي شخخ ص اا بخخا مهخخيب تعيخخين ميکنخخ . 

بطخخ ا مثخخاچ شخخ اح    ک خخي ااميشنا.خخي  کخخ  

صخخخضف  ظخخخض از اینکخخخ  بخخخ  چخخخ  ا خخخ ازا ان اا 

تهضیخخر کخخضدا ایخخ  بخخ   خخ ا  ازخ دخشخخو 

 شخخان مي  خخ  نبخخضتکش دی خخضي ااميشنا.خخي  

 ک  ب   ک چک ضین تهضیر ت با ي ميش د.

جنبخخخخخخ  خ  صخخخخخخي ش  خخخخخخي  داااي 

ن اآشخخخخخخخکاا يا ميباشخخخخخخخ  کخخخخخخخ  شخخخخخخخام  

ت ي  ،تفکخخخخضا  ن ت خخخخاا  ا.خخخخ  کخخخخ  

شخخخ ص   ي  ا خخخ  دی خخخضان ااداآن .خخخهيو 

گضدا خخ  نیخخام کن ا.خخ  شخخ ص ت ضبخخ   خخاي 
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خاصخخي داشخخ   باشخخ  نآ هخخااا يچ گخخاا بخخ   خخيچ 

کخخش   ف خخ  باشخخ  نیخخا م کخخن ا.خخ    خخ   از 

آ خخخضا بخخخ  شخخخ ص ب يااصخخخ ي ي خخخخ د بيخخخان 

یشخخ   انخخخاطضا  خخا بطخخ ا کنخخ .نلي این   خخ  ا  

 ک ي دا   ن ش ص با ي مي ا  .

.خخاخ  ان ج خخ ي نشخخک  بنيخخ ي ا.ا.خخي 

دا ن خخام ب خخ   شخخ ن  طفخخ  تعيخخين ميشخخ د.    

ن بعضخخي ا.خخ ع اد  خخاي خخخا  دی خخض ما نخخ  

ا.خخ ع اد م .خخيقي ن نخخضي تاحخخ ي بخخ  نااثخخ  

ب خخ  ي دااد. ش  خخي  داطخخ چ مضاحخخ  اشخخ  

ز خخخ ا گخخخي تهخخخ  تغييخخخضا  مخخخ انم  خخخضاا 

ضدنم   تخخ  از ک يخخ  خ  صخخيا  ااثخخي مي ي

ناک  خخابي ميباشخخ .ک ي  ا خخضاد نیخخ ا گخخي  خخاي 

ش  خخي ي خخخا  اا از طضیخخا جخخين  خخا نیخخا 

کضنم زمهاکخخخ  دا.خخخ  لهاي جن خخخي نالخخخ ین 

نجخخخخخ د دااد بخخخخخ  اا  ميبخخخخخضد. ک دکخخخخخان 

داخخخخخا  ادا  خخخخاي یک خخخخان م کخخخخن ا.خخخخ  

تضکيبخخا  م فخخان  از ایخخن خ ي خخ  اابخخ  اا  

،   .خخ  ،چشخخو ن ببض خخ . تضکيخخب ج خخ ي بخخ ن 

مخخ  نخ خخا نخخخ ي بخخ  تنخخ ان صخخفا  ااثخخي 

مطخخضه گضدیخخ ا ا خخ .این نیخخ ا گخخي  خخا شخخام  

ت ا خخایي  خخابضاي بخخض  خخضااي ااتبخخاب  ادیخخر 

بخخادی ضان ن ا  خخاا معنخخ ي ناخ  خخي بخخ دا کخخ  

ت .خخخب  خخخضدي ن یخخخا گضن خخخي اج  خخخاتي بخخخ  

 انته ي  گضدی ا ا. . 

  ع امل به وج دآورنده ش  يو

نی گيهخخخاي  چخخخ ن ش  خخخي  اام   تخخخ 

اج  خخاتي داا خخضاد  ج خخ ي، انا خخي، تخخاطفي ن

ت صخخيف کخخضدیو، بنخخابضاین آ چخخ  بخخ  نجخخ  د 

آنا خخخخخخ ا ایخخخخخخن نی گيهابخخخخخخ  شخخخخخخ اامي 

آی ،ش  خخي   اميخخ ا ميشخخ د. ب خخم انچ ایخخن 

نی گيهخخخا،یعني نی گيهخخخاي ج خخخ ي، .خخخاخ   

ائيخخخ ا ت امخخخ  ننااثخخخ  نب خخخم دی خخخض آن ز

تعيين اینکخخخخخ  اج  خخخخخاتي یخخخخخامهيب ا.خخخخخ .

ن دنتامخخ   قخخم مه  خخضي دا کخخ امير ازایخخ

ای خخخاد ش  خخخي  داا خخخ ،کاا غيخخخض م کنخخخي 

ا.خخ . امابخخ یهي ا.خخ  کخخ  ش  خخي   خخض  خخضد 

حاصخخخ  تعامخخخ  نتاثيضم قابخخخ   خخخض دن تامخخخ  

.خخ ت ام  مهيطخخي  یخخر  ین معنخخي ازا.خخ . بخخ

چهخخخخخااچ   امکا خخخخخا  نمهخخخخخ ندی هاي  دا

 عاليخخخخ    يای لخخخخ  یکي ن.خخخخاخ اا تخخخخ ااثي،

بخخالق ا کخخ   .خخ ي دی خخض ت ا ائيهخخاي از ميکننخخ  ن

مه خخ چ تخخ اا  ا خخ ، ن امي مي  ا نخخ  ت خخ ت 

آینخخ ا کخخ    خخ ا بخخ   عخخ  دا از ش   اشخخ    ن
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مهخخخيب منا.خخخبي بخخخضاي ش   اشخخخ ن داشخخخ   

 ,باشن 

پيرام ن ش  يو فرضيه هاي گ ناگ ن  

 وج ددارد 

1) Theories  Type & Trait 

2) Dynamic Theories  

3) Behavioral&learning theories  

4) Humanistic theories  

I–Type & Trait theory 

    یکخخخي از ضضخخخي  فرضووويه هيپووو کرا

 ات .خخب  يدخخ کضا  ) خخ اطب  داچهااصخخخ  

.خخخخاچ  بخخخخ  از مخخخخي د ااائخخخخ  شخخخخ ا ا.خخخخ . 

 يدخخ کضا  ا  خخان اااز ظضمخخاا  بخخ  چهااد.خخ   

 و کضد:ي  تق ی 

A. Sanguine:  اشخخخخخ ا  .خخخخخادا،  عخخخخخاچ

 نخ شبين ب دا ن بيش ضات  اد ب  خ د داا  .

B. Melancholia: اشخخخخ ا  گض  خخخخ  کخخخخ  

،خ  د،ا  خخضدا ن بخخ بين بخخ دا نبيشخخ ض م خخات  بخخ  ا  خخضدا 

 ميباشن . Melancholiaیا (Depression)گي 

C. Choleric:  تنخخخخخخ  مخخخخخخاا   اشخخخخخخ ا

 ميباشن . Maniaنم ض  ا  ،م ات  ب  مضر 

D. Phlegmatic: کخخخ  اشخخخ ا  آاام، خ   خخخضد

این   خخ  اشخخ ا  م خخات   ن ک  خخض م هخخضک بخخ دا

 ا  . Dementiaب  مضر 

   خخانل ف  ياب .خخي   فرضوويه پوواول ف 

ت خخخخاا  م عخخخخ د بخخخخا ي حي ا خخخخا   ضضخخخخي  

  يد کضا  اا ب  اثبا  ا.ا ي نتائي  کضد.

 کرشوووومر(Krishmar)   کخخخخ  دا.خخخخاچ

ز خخخ ا گخخخي ميکخخخضد مخخخاا   1964–1888 خخخاي 

اابخخا .خخاخ  ان  ایکخخي  مضبخخ ب مخخي دا  خخ  

نا  خخان  خخااااز  ظخخض .خخاخ  ان  ایکخخي بخخ  .خخ  

 ک   اي تق يو کضد:

1. Asthenic یخخخخاLeptozomic  کخخخخخ :

اشخخخ ا  گ شخخخ  گيض،شخخخض منخخخ نک نتنهخخخاب دا 

 غضا خخ ام بخخ دا داااي  از ظخخض  ایکخخي ب نخخ   خخ  ن

  خخخخ ن ن بخخخخ  بي خخخخااي  Schizoidمخخخخاا  

Schizophrenia .  م ات  ا 

2. Pyknic یخخخاRutund  کخخخ  اشخخخ ا :

ک تاا    باشخکو بخااو بخض آمخ ا ا خ نماا  شخان 

ييخخخض از حالخخ  شخخاد بخخخ  ا  خخضدا گخخخي داحخخاچ تغ

بخخ دا ایخخن   Cycloidميباش .م خخات  بخخ  امخخضار 

 Manicگ  خخخخخ  ا خخخخخضاد ن اشخخخخخ ا  بخخخخخ  

depressive psychosis  . م ات     ن 

3. Athletic اشخخ ا  ا خخ  کخخ   خخ  م  .خخب :

داشخخ   از  ظخخض ج خخ ي ا خخ ام نازشخخکاا ااا دااد 

بخخ دا بخخ  مقای خخ  دنگخخضني بخخا  ک  ضبخخ  بي خخااي 

 .م ات  ميباشن 
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 شوويليدن(Sheldon)    دا.خخالهاي کخخ

 خخخااا  ز خخخ ا گخخخي ميکخخخضد ا  خخخان 1899-1971

 ظخخض بخخ  ا کشخخاف طبقخخا  م   خخف بخخ ن شخخان 

 د.   بن ي کضد:

 Endomorph:  کخخخخ  طبقخخخخ  ا خخخخ ندام

ا  خخخ  کخخخ  ج خخخو مخخخ نانزن شخخخان بيش ضا کشخخخاف ی

خخخخخخ    اشخخخخخ ا  آاام، بيشخخخخخ ض داا خخخخخ 

بضخ اد،باح صخخ   ،ااحخخ  ط خخخب ندن.خخ  یخخخا  

 نبيضنن گضا   ن .

 Ectomorph:   م  .خخخخخخب کخخخخخخ  طبقخخخخخخ

خخخخااجي یعنخخخي ایک خخخ دام شخخخان ا کشخخخاف یا  خخخ  

نج خخ  ن.ي خخ و ت خخبي شخخان بيشخخ ض اشخخ  کخخضدا 

ا.خخخخخخ . اشخخخخخخ ا  دانن گضا،مضم ز،داخخخخخخخ د 

 ضنا  خخخ  نبيشخخخ ضب  کخخخاا  خخخاي دمخخخاغي م خخخضنف 

 ميباشن .

 Mesomorph:   اشخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ ا

 ماجضاج ، اطع،ج ي، عاچ    ن .

 

 

ی  خخگ اشخخخ ا  اا از   (Yung)ي نووگ  

ني یعنخخي دانن گخخضا  ظخخض ش  خخي ي بخخ  دن گخخض

 ن بيضنن گضا اتق يو کضد:

کخخخخخ  شخخخخخام  :Introvertدانن گضایخخخخخا .1

اشخخخ ا  کخخخو جضائ ،گ شخخخ  گيخخخض،کو 

 حضف نکو تض اج  اتي    ن .

شخخام  اشخخ ا  : Extrovertبيخخضنن گخخضا .2

 دن.  دااب د  .  ضحضف، اج  اتي ن
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 ويژه گيهاي افرادبرون گراودرون گرا


 

م  ا ر  ه

 یاندانن گضا بضنن گضایان

1 
 ب  اح ا.ا  نا کاا خ یم بيش ض ت ج  داا   ب  ا ضاد ناشيابيش ضت ج   شان مي  ن .

2 
   ضان آین ا نماچ ا  یم    ن  دازمان حاچ ز  ا گي ميکنن 

3 
 مع    مها ظ  کاا   ن  طض  اااصط حا  ا.ا.ي    ن 

4 
 زخ دات اچ مي ا  اص چ نمعياا  ااامه  ض ا ب  خ دات اچ ن  ي   آ ها ت ج  داا  

5 
 دا  ش ن به ض ازگف ن    ن  ااح  نانان . ن مي گ ین 

6 
 مش ا  ک ابها نم       ن  ب  ناز  ن عالي   اي حضک ي ت    من   

7 
 ب  بضا.ي ت  ها ن ا   ها ت    من    ب  جهان مه  ظ ن  ی اا  اي آن ت ج  داا  

8 

آن زند ت  يو مي گيض   نب  .ضت  ب  اجضاي 

 ميدضداز  

بيش ضن   خ دااصضف طضه  قش  نت ای  نته ي  آن 

 ميکنن  ندیضتضنااد ت   مي ش   

9 
 مضدم گضیاندیضآشنا    ن  خ   ضم ،زندآشنانا   معاشض     ن 

10 
 ب  اازشهاي   ني یات ام    ني ت ج  داا  . ب  اازشهاي تيني یا ت ام  تيني ت ج  داا  
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 Trait theory  يا فرضيه ص ا

بعدازمطالعوووب ابعووواف م   ووو  Alportآلپووو    

پورامووو    ش صووووا طاحوووطوجا  م  ووو ف

ش صوووا بووب اتووه ر ودووب  خووود  ووب ش صوووا 

بصوو    ومووو ه ف خووب خوووطي  ابوو    ووورتي 

 اخا:

صخخخفا  ا.ا.خخخي صووو ا  اساسووو    – 1

 عاليخخ   خخاي اشخخ ا  بخخ   ،صخخفا  بخخاازب دا ن

ا.اظ آن  کخض مخي گخضدد نمع خ   ایخن گ  خ  

فا  بخخ  یخادآناي اشخخ ا  مشخه ا تخخاای ي صخ

بيخخخخان مي خخخخضدد ما نخخخخ  .يا.خخخخ  مخخخخ ااان، 

دا شخخخ ن ان، اشخخخ ا  مخخخذ بي، ضمان انایخخخان 

نغيخخضا   خخ  ک خخان صخخفا  ا.ا.خخي اا   ي اشخخ   

 باشن .

بخخ  ا خخ ازا صخخفا  صوو ا  مرکووزي   – 2

ا.ا.خخي بخخااز  ي خخ ن ن بيشخخ ض دا  ن خخام د خخ  

نت جخخ  دا کخخاا  خخاي .فااشخخي نمهخخو  ابخخ  

  .تذکضا.

صخخفا  مع خخ لي ا خخ  صوو ا  ثووان ي   – 3

کخخ  آن  خخ ا  خخاااز    اشخخ   ما نخخ  تخخضجيح 

دادن بعضخخخخخي خخخخخخ اد ي  خخخخخاداام اانزمضا 

ب خخ ا   خخا خخخ د آگخخاا، ازایخخن گ  خخ  صخخفا  

گخخخضدد. بخخخا تشخخخضیح    يشخخخ  یخخخاد آناي مخخخي

 این   خخ  صخخفا  داا.خخ   ام اشخخ ا  کخخاا

مي يض خخ  بامطالعخخ  ا  خخاا شخخ ص نتطبيخخا آمخخاا 

ا  م خخذکضا اازیخخابي نتعيخخين انان شنا.خخي صخخف

 مي ضدد.

II -  فرضيه هاي دينامي  ش  يو 

 
بنيخخان گذاا ضضخخي   خخخاي  Freud  یخخ ضن

 Psychoدیناميخخخر    خخخ  انان کخخخاني یخخخا 

Analysis  خخخا انان کخخخاني ني  ب دکخخخ  بعخخخ 
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زمينخخ  بخخضاي  ضضخخي  ش  خخي  نشخخي ا  خخاي 

 انا ي داما ي ش .

 Psycho ضضخخخخي  انا خخخخي کخخخخاني یخخخخا 

Analysis  ي  .  ب م دااد: ضنئ 

کخخخخخخ   ضضخخخخخخي  .اخ  ااش  خخخخخخي : (1

ب خخخم  خخخاي   Id ن Super Ego,Egoداآن

 ا.ا.ي آن ا  .

کخخ  داآن  ضضخخي  دیناميخخر ش  خخي : (2

انان   شياا، ا  شخخخخخياا ن ميکخخخخخا يام  خخخخخاي 

 بازي ميکن . د اتي انا ي  قم ت  ا اا

 ضضخخخي  ا کشخخخاف انا خخخي جن خخخي یخخخا  (3

Psycho Sexual development   کخخخخخ :

 خخاي طفخخ  ازا  يخخاا  خخاي داطخخ چ  شخخ   ن  

گ  خخخاگ ن ن خخخ احي م   خخخف تضخخخ ی  کخخخ  

دااشخخ  طفخخ  بخخ   هخخ ا اثخخض مي خخذااد.بهط 

صخخخفا  نیخخخ ا  دنام دااایخخخن  شخخخ   امن ضب 

 ش  ي  دادناا کا  ي مي ضدد. 

 

دا شخخخ ن  ضنئي  ساخلارش  ووويو  – 1

 Superش  خخخي  اام شخخخک  از.خخخ  ب خخخم 

Ego,Ego ن Id :  مي ا 

a) Id  یا هخخخاد اب خخخ اي تخخخضین   خخخ : 

شخخام  خ ا.خخ    یخخش  خخي ، داحقيقخخ  آ

  خخاي بي ل  یخخر ما نخخ  خخخ ادن ،  شخخي ن ،

اطخخضاه کخخضدن ،تنبهخخا  جن خخي ن يضن خخاي 

جن ي ک  تقخب ایخن خ ا.خ   خا  خضاا دااد 

یادميشخخخ د.آی  مطخخخابا  Libidoن بنخخخام لبيخخخ ن

اصخخخ چ لخخخذ  جخخخ ئي  عاليخخخ  ميکنخخخ  نبخخخ  

ا.اظ ایخن خ ا.خ   خا بخ نن دا ظخض داشخ  

گخخي نم خخائ  اخ  خخي   خخ ا ين معيخخااا  ز خخ ا

دا خخخي ااضخخخا خخخخ د مخخخي باشخخخ .ای  اکثخخخضآ 

 ش د.  ظاا  مي Super Egoت .ب 

b)  عاليخخ  ای خخ ااا  خخاي تنظخخيو شخخ ا 

ا  خخاا نتفکخخض اادا ظخخض مي يخخضد کخخ  مضاکخخا 

اجضائيخخخخخ ي ش  خخخخخي  ا.خخخخخ .ای  ات اچ 

لخخذ  ج یا خخ  آیخخ  اابخخ  تع یخخا مخخي ا خخ ازد 

نآ ض بخ  شخک  ا  خاا اج  خاتي  ابخ   خذیض  

د شخخخ ص اابخخضاي کاا.خخخاز  ا تيخخاا مي خخاز

ااتبخخاب بخخا دی خخضان ن.خخازگااي بادشخخ ااي 

 خخاي ز خخ ا گخخي آمخخادا مخخي .خخازد.داحقيق  

خ ا.خخخ    خخخاي آیخخخ  اامطخخخابا امکا خخخا  

انزمخخخخخخضا ز خخخخخخخ ا گخخخخخخي بخخخخخخخض آنادا 

مي ازدداصخخخ ا  بخخخضنز دشخخخ ااي خ ا.خخخ   

 خخخاي آیخخخ  ن دشخخخ ااي  خخخاي ز خخخ ا گخخخي 

ای  شخخي ا  خخاي تفکخخض  يشخخض    ما ضا خخ  اا 

  .ا کشاف مي  
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c) Super Ego ( : مخخخخن بضتضیخخخخا ضاخ د

داحقيقخخخ  معخخخادچ آ چخخخ  مخخخاآ ضا نجخخخ ان 

مينخخاميو ن دا بضگيض خخ ا اصخخ چ ن م ن تيخخ  

 خخخخاي ا.خخخخ  کخخخخ  ازنالخخخخ ین آم خ خخخخ  

ميشخخخخ دازدی ضان ناج  خخخخام  خخخخضا گض  خخخخ  

ن عاليخخخخ   خخخخاي آن  Super Egoميشخخخخ د. 

ت .خخخخب د.خخخخ   اي از ااز   خخخخاي مثبخخخخ  

اخ  خخخخي تضغيخخخخخب مي ضددکخخخخخ   Idealن

  گيخخخخضي ش  خخخخي  اازشخخخخ ن  داشخخخخک

  ن اش   ميش د.

 
 

  دينامي  ش  يو ودرجه ه شياري - 2 
Personal Dynamic & Conscious 

Degree 

 خخخخ ف  ضنئيخخخخ  داتشخخخخضیح دیناميخخخخر 

ش  خخي  انشخخن .خخاخ ن ااتبخخاب صخخ ي ي بخخين 

Ego ،Id نSuper Ego   بخخخ دا دایخخخن تخخخاثييضا

کخخ  داااي تقاضخخاي غيخخض  Idن Egoم قابخخ  بخخين 

 ایي دنام اا ا. .معق چ ااض

Super Ego  بخخخامقضاا  .خخخ   منطقخخخي

نم ن تيخخ  تخخ ا آ هخخا بخخ  صخخف  ميخخا  ي ت خخ  

 مي   ای .

 Super Egoن Idبخخضاي ااضخخا Ego عاليخخ  

یخخر .  خخ   کخخاا کخخضد  خخاي خطيضنم خخ ازن اا 

 Egoای خخخا  مين ایخخخ  بخخخ  گ  خخخ  مثخخخاچ گخخخاا 

داتخخ   بخخضآنادا .خخاخ ن خ ا.خخ   خخاي غيخخض 

بخخا اح خخاظ  Super Egoآیخخ   بخخض Idمعقخخ چ 

بخخخ   Egoااتنبخخخ  مين ایخخخ .  عاليخخخ   Egoگنخخخاا 

شک  آشخ ي د نخ ا نم خ ازن بخين  عاليخ   خاي 

ن يخخخضني از مقخخخضاا  .خخخ    Idغضیضخخخ  ني 

Super Ego  ميباش .ا  یشخخ  دی خخض دا شخخ ن ان

م خخذکضا دامخخ اد  ضاینخخ   خخاي   شخخيااي بخخ د ن 

ایخخن مفهخخ م اابخخضاي تشخخضیح ا  خخاا غيخخض تخخادي 

 ا بکاا ميبضد.نیا غيضمنطقي ا  ا ه
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دا شخخخ ن   ضنئيخخخ  .خخخ  .خخخ ی    شخخخيااي 

یاآگخخخخا ي اا يشخخخخکم کخخخخضد.   شخخخخياا،  ي  

 ن ا  شياا.   شياا

دا.خخخ ی    شخخخياا شخخخ ص ازبيش ض يشخخخام  

نا کااش  خخي   ان يامخخ   خخاي اطخخضاف خخخ د

 خ دآگا ي دااد.

دا.خخطح  ي خخ    شخخيااي شخخ ص خخخاطضا 

 انا کخخااي اادااد کخخ  بخخ  آ.خخا ي دا  شخخيااي 

ا.خخخ  ندامقابخخخ  دا.خخخطح  ابخخخ  د.خخخ ضظ 

 ا  شخخياا خخخاطضا  خخان  ياا  خخاي نجخخ ددااد 

  اب  یادآناي  ي  . ک  ب  آ.ا ي

مراحوول انکشوواف روانوو  جنسوو   – 3

 Sexual Development–Psycho  
دا شخخخخ ن   ضنیخخخخ  بخخخخ  صخخخخ ا  ت خخخخ م 

 ا شخخخااي بيشخخخ ض بخخخا ي ا کشخخخاف بي ل  یخخخر 

نبخخ  نیخخ ا بخخا ي ا کشخخاف جن خخي داشخخ .ب  

   ضنئيخخ  ا  خخخان ب خخخ ا  ا.خخاظ بانادا شخخخ ن

 طخخضي ازآغخخاز ت لخخ  ت ایخخ  بخخ  لخخذ  جخخ ئي 

دااد بخخ  نیخخ ا ازطضیخخا تنبخخ   ایکخخي   خخ   

 خخاي ح خخاظ ما نخخ  د خخان،  خخ احي مقعخخ ي ن 

تنا.خخخ ي کخخخ   صخخخ ا  مخخخي گيضد.دا شخخخ ن  

 ضنئي  ایخن  خ احي اابخ   خام  خ احي لخذ  زایخا 

Erogenous zone   خخام گذاشخخ   ت خخام ایخخن 

نکخ ن .خا ن .خبب    احي  خاد خخ اد .خا ن

  ي ا ا  جن ي نک ب لذ  مي ضدد. 

 خخاد  خخ زادان  قطخخ  ح خخاظ بخخ ن ،د خخان 

ا.خخخ  نبا يشخخخض   .خخخن  خخخ احي دی خخخض بخخخ ن 

 ب  ا  ت ای ي ح اظ مي ضدد. 

ح ا.خخي   خخ احي ازیخخر  قطخخ  تابخخ   قطخخ  

ن  دی خض تغييخض ميکنخ  ایخن تغييخض داجضیخان  شخ 

 Psycho sexual  خخا  ضاینخخ  انا خخي جن خخي 

stage    اميخخخ ا شخخخ ا ا.خخخ .ب  بانادا شخخخ ن 

 ضنئيخخ  گخخا ي بعضخخي تخخاد  مضاحخخ  ا کشخخاف 

انا خخخي جن خخخي حفخخخر مي خخخضدد کخخخ  بنخخخام 

Fixation   اميخخ ا مخخي شخخ د.دااین حالخخ  بخخا 

نجخخ د  يشخخض   .خخن     خخ   خخاي ا  خخاا دناا 

خ اد.خخخالي حفخخخر مي ضدد.مضاحخخخ  ا کشخخخاف 

 انا ي جن ي  ضاا ی  ا. :

I–Oral Stage  لوود يامرحلووه فموو  )ازت

 تاي  ساله گ (

دا   خخخخ ين دناا ز خخخخ ا گخخخخي تغذیخخخخ  

ازشخخخيضمادا ،بخخخ  د خخخان   خخخ دن اشيا،ت خخخکين 

دادد خخ ان کشخخي ن یخخا چخخر زدن بخخضاي طفخخ  

خ   آینخ  ا.خ  ن د خان طفخ  داایخن مضح خ  

بخخ  مضکخخا لخخذ  جخخ ئي مبخخ چ مخخي گضدد.طفخخ  

بامکيخخخخخ ن نچخخخخخر زدن ک خخخخخب لخخخخخذ  
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ميکن .)مهخخخ ند .خخخاخ ن مکيخخخ ن یخخخا  ضصخخخ  

مکيخخ ن نمضخخطض  .خخاخ ن  بخخيم از حخخ  بخخضاي

  Fixationطفخخ   ن خخام مکيخخ ن زمينخخ  اابخخضاي 

م خخات  مي خخازد.  دا کخخ ن .خخالي ا  خخاا  ب خخي 

طف خخخخي ما نخخخخ  خخخخخ ادن،   شخخخخي ن .خخخخبب 

ب .ي ن،.خخخخ ض  کشخخخخي ن،مکي ن ا  شخخخخ  

 نناب    گي انا ي ميش د.

II–Anal Stage  يامرحلووه ما وودي

 )ازي  ساله گ  ال  سه سالگ (

ا  خخخخخخاا  داایخخخخخخن دناا طفخخخخخخ  بایخخخخخخ 

 خ دااباخ ا.   اي دی ضان تطبيا د  .

Libido   طفخخخخخخخخخخخخخخخ  ازداخخخخخخخخخخخخخخخخ

ااضاميشخخ د.از ظضمنم چنخخين  خخضدي ن. ا.خخي 

مخخخخخخخخاجضاج منظو نل خخخخخخخخ   ا.خخخخخخخخ . دا 

بضخخخخ اددامهيب ز خخخ ا گخخخي کن خخخضنچ داشخخخ   

 باش .

ایخخن مضح خخ   ن خخامي آغخخاز ميابخخ  کخخ  بخخ  

طفخخخ  کن خخخضنچ مخخخ اد غایطخخخ  ن ادااا آم خ خخخ  

اطخخضاف مقعخخ ي  ميشخخ د داایخخن مضح خخ   خخ احي

ح خخاظ بخخ دا نت .خخب بعضخخي از منبهخخا  ما نخخ  

  ه اشخخخ  مخخخ اد غایطخخخ  نادااا ن د خخخع مخخخ اد 

غایطخخ  بخخ  طفخخ  لخخذ  ميب شخخ ، ناداا  .خخاخ ن 

طفخخ  بخخضاي کن خخضنچ مخخ اد غایطخخ  نادااا انلخخين 

انیا انیخي طفخ  بامقامخا  بخا تض ا.خ  داایخن 

مخخي آیخخ  بخخ   Egoتهخخ  کن خخضنچ  Idمضح خ  کخخ  

 Psycho خخخخي کخخخخاني ا.خخخخاظ  ضضخخخخي  انا

analysis   دا    خخ ين ب خخم ایخخن مضح خخ  د خخع

مخخخ اد غایطخخخ  ن دا ب خخخم دنم آن   ه اشخخخ ن 

 م اد غایط  ت  ي مي گضدد. 

Fixation  دامضح خخخ  انليخخخ  من ضبخخخ  بخخخي

بنخخ نبااي ندامضح خخ  بعخخ ي من خخض بخخ  ا  خخاا 

 ن. ا.ي نکن ضنچ مبالغ ي مي ضدد.

III–  مرحلوووه تناسووول  يووواPhallic 

Stage (ازسه ) ال  پنج سالگ 

داایخخخن مضح خخخ   احيخخخ  لخخخذ  ب خخخم بخخخ  

اتضخخخاي تنا.خخخ ي من قخخخ  ميشخخخ د نداصخخخ ا  

تخخادي بخخ دن ش  خخي  بخخضاي   يشخخ  دا آ  خخا 

با ي مخي ما  ت  خ  کخ دک بخ  دی خضان بيشخ ض 

بخخ  خاطضلخخذ  ت خخاظ ا.خخ . کخخ دک   چنخخين 

ازل خخخخش آلخخخخ  تنا.خخخخ ي خ دلخخخخذ  مخخخخي 

بضد.نآ ضااز ظضاح خخخاظ لخخخذ  از قخخخاب دی خخخض 

ح خخاظ تضمخخي یابخخ  نبخخ    خخضاا ایخخن بخخ ن خخخ د 

لخخذ  بخخضدن ت خخ اا  ن خيالبخخا ي  خخاي ميکنخخ  

کخخ  م جخخب ت ایخخ  ان  خخب  بخخ  ا ضادخخخا  ادا ن 

 Oedipusظه اتقخخخخخخخخخ ا اندیخخخخخخخخخب 

complex) ب ج دآمخخخ ن ت خخخ اا  ن خيخخخاچ( 
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بخخخا ي  خخخاي   ض  خخخب  بخخخ  مخخخادا  نتقخخخ ا 

)ب ج دآمخخخخ ن   (Electra complex)الک خخخخضا

  خخب  بخخ   ت خخ اا  ن خيالبخخا ي  خخاي دخ خخض

شخخ د.این تقخخ ا  خخا دااناخخخض ایخخن   خخ ا  مخخي

دناا حخخخ  مخخخي شخخخ    نکخخخ دک بخخخ  مضح خخخ  

 بع ي گام مي گذااد.

بخخ  تقيخخ ا  ضنیخخ  کخخ دک داایخخن مضح خخ  

  خخب  بخخ  نالخخ غيض    خخنش خخخ د اح خخاظ 

ت ایخخ  ميکنخخ  ن از نالخخ     خخنش خخخ د م نفخخض 

ميشخخ د. زیضام  جخخ  ميشخخ د کخخ  نالخخ    نش 

لخخ  غيخخض    خخنش مهبخخ  نا مقخخخخ اازیادي از

اابخخخ  خ داخ  خخخا  دادا ا.خخخ .این اح خخخاظ 

دا   ض  ب  بخ   خ ا ندادخ خض   خب  بخ  مخادا 

ای خخاد مخخي شخخ د.ازآ  اک  ایخخن اح خخاظ بخخ  

بينخخي   خخب  بخخ  مخخادا ن یخخا  خخ ا از  ظضاج  خخاتي 

 خخامقب چ ا.خخ  دا کخخ دک بخخيو ن خطخخض  طخخع 

آلخخ  بخخ  ن.خخي   نالخخ     خخنش ای ادميشخخ د.ک  

 Castrationخ  خي یخا  ضنیخ  آ خضا بنخام تقخ ا ا

complex   اميخخخ .ک دک بخخخضاي حخخخ  ایخخخن 

تقخخخخخ ا بانالخخخخخ    نش   ا نخخخخخ  .خخخخخازي 

(Identification)    ميکنخخ  ن.خخعي ميکنخخ  ما نخخ

ان شخخ دنب  ایخخن طضیخخا بعخخ  امضدیازن دی خخض اا 

جا شخخين  خخخ ا نماداخ دکن نبخخ  ان دلب خخخ  ي 

 يخخخ ا کنخخخ . بخخخااین   ا نخخخ  .خخخازي ،  ضا خخخي 

اندنبخخخ ین  ناضخخخطضا  کخخخ دک از بخخخين مخخخي

طضیخخخا  ابخخخ  مضاحخخخ  بعخخخ ي اشخخخ  نتهخخخ چ 

 ش  ي  خ دمي گذااد.

IV–  مرحلوووه پنهوووان  يوووا کمووو ن

(Latent Stage) 
ایخخخن دناا ااازایخخخن جهخخخ  دناا ک خخخ ن 

 ام خخخذااي   خخخ دا ا خخخ  کخخخ  طخخخي آن اميخخخاچ 

جن خخي ن  خخض خخخا  گضا خخ  کخخ دک  خخضنکم 

کخخخخخضدا ن نهخخخخخان ميشخخخخخ   .دامقاب  اشخخخخخ  

.خخخع    شخخخي،اخ  ي ن اج  خخخاتي کخخخ دک ت 

بيشخخخ ضي مخخخي یابخخخ .این دناا تع خخخيو نتضبيخخخ  

کخخخ دک منا.خخخب ا.خخخ  ن ني مي  ا خخخ  بخخخ  

یخخخادگيضي مطالخخخب ن مهااتهخخخاي تخخخازا از بيخخخ  

خ ا خخ ن ن  شخخ ن نآمخخ خ ن آدا  نا.خخ م ن 

اخخخ   اج  خخاتي  ائخخ  آی .چنا چخخ  کخخ دکي 

تقخ ا اندیخخب اابخخ  .خخ م   شخخ  .خخض گذاشخخ   

باشخخخ  نبانالخخخ     خخخنش خ داابطخخخ  مثب خخخي 

کخخضدا باش .ا.خخ ع اد کخخا ي بخخضاي ا ابخخ  بض ضاا

بخخادی ضان ک خخب کخخضدا ن  خخادا خ ا خخ  بخخ د بخخا 

  يضنزي نشک   نا ع بينا   انبضنش د.

V–  دوره جنس  ياGenital stage  

ایخخن دناا کخخ  مع خخ   از .خخنين دنازدا تخخا 

چهخخخاادا .خخخال ي آغخخخاز ميشخخخ د. بخخخاا اایم 
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 عاليخخ  غخخ ا داخ خخي مشخخ ص مخخي  تضشخخح ن

ا  .خخخخخخخبب شخخخخخخخ د ن   خخخخخخخين تضشخخخخخخخه

ظه اخ  صخخيا  ثخخا  ي جن خخي دا   ج ا خخان 

مخخي شخخ د ناضخخح ا.خخ  کخخ  کامخخ  شخخ ن اشخخ  

انا خخي جن خخي م خخ  ام آن ا.خخ  کخخ  ایخخن دناا 

بخخ  تطخخابا مط خخ   جن خخي بخخا جخخنش م خخالف 

من هخخي   خخ د داایخخن دناا خ ا شخخهاي جن خخي 

کخخخ   اشخخخي از  هخخخاد   خخخ ن  شخخخ   نیخخخ ا 

 ي اميکننخخخخ  نایخخخخن ت ایخخخخ     خخخخ  جنبخخخخ  

د. بعخخ آ گخخضایم بخخ     خخنش خ دشخخيف  ي داا

دن.خخ ي ن ب خخخضا بخخ  ت ایخخ  بخخ  جخخنش م خخالف 

تبخخخ ی  ميش د.ا.خخخي ن بخخخ  ت ایخخخ  بخخخ  جخخخنش 

م الف  شخا   ک خاچ اشخ  جن خي انا خي ا.خ  

نداتخخين حخخاچ ت مخخ  کامخخ  شخخ ن ش  خخي  

  ضد ا. .

 

 

 

 

 

Personality disorder 

 وياخللالا  ش  

 Personalityا یخخخخ  ياخخخخخ  چ ش  خخخخ

disorder  ف تبخخاا  ا.خخ  از یخخظ تعضبخخ  ا.خخا

ا.خخخ   مخخامن ينا  خخخاا يت خخاا  دانن   نخخ

 خخ . ف   يمنطبخخا   ي ض ن خخ ياا خخايکخخ  بضمع

 ياج ا یخخ يض  ابخخ  ا عطخخاف دااد. از  جخخ ا يخخغ

کنخخ   يض   خخييخختغداط چ زمخخان ،شخخ ديشخخضنم م

 خخخضد نم  خخخ  شخخخ ن  ينم جخخخب  اخشخخخن د

 ش د. يم میکااکضد  ا

ض  ابخخخ  يخخخغ ي ي ضگخخخاا صخخخفا  ش  خخخ

 يد خخاکضباشخخ  نکاا ي  طبخخا ض ايخخا عطخخاف نغ

 يا خخ  نتخخذا  دان خخ ایخخ خخضد اام  خخ  .خخازد 

ص اخخخخخ     ي خخخخاد کن .تشخخخخ یم ایبخخخخضا

 اا  Personality disorderا یخخخخ ي يش  خخخخ

   ان مطضه کضد.يم
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و بووووه سووووه ياخووووللالا  ش  وووو 

 ش د يم مي)کلاسلر( تاس  Clusteهدسل

1) Cluster A  تبخخخاا  ا.خخخ  .خخخ :

 (Paranoid)  يخخخخ   ااا  ئياخخخخخ  چ ش  خخخخ

داچ یانتاينا.خخخخخخک (Schizoid)  يانئي،ا.خخخخخخک

(Schizotypal) باشخخ  کخخ  ا خخضاد ناشخخ ا  يم

ب ن ام عخااف یخن اخخ  چ اغ خب غضیخمب   بخ  ا

 ض.ن .يب   ظض م

2) Cluster B  تبخخخخخخخاا  ا.خخخخخخخ :

 ي  ضخخخخخ اج  اتيازچهخخخخخاااخ  چ ش  خخخخخ

(Antisocial) ي،مخخخخخخخخضز (Borderline) 

ف   ينخ دشخخخخخخخخخخ (Histrionic) يشخخخخخخخخخخی  ا

(Narcissistic) ن یخخباشخخ  کخخ  ا خخضاد مبخخ   بخخ  ايم

 ي خخا ي، ام عادچ ن يشخخیاخخخ     اغ خخب   ا

 ا  .

3) Cluster C  تبخخخخخخاا  ا.خخخخخخ :

 ایخخخخ  مخخخخضدم گضيازاخخخخخ     ش  خخخخ

(Avoidant)    ناب خخخخخخخخ،(Dependent)  

کخخخ   خخخامم  يند.خخخ   ا ياجبخخخاا -ي،ن. ا.خخخ

  خض  کخضید يا.خ  کخ  جخا ي ياخ  چ ش  خ

  يم اخخخ  چ ش  خخی شخخ ا ا.خخ .ن        خخا

 (Passive – aggressive) ضخاشخخخخ ضمنفع 

   ا  ضدا ا. . يناخ  چ ش  

 اس اب 

کخخ   ين مخخ اکیبه خخض   ع اموول وراثلوو

 خخخاد اخخخخ     یااداا ي قخخخم ت امخخخ  نااث خخخ

 يکنخخخ  تبخخخاا  از بضا.خخخي  اثبخخخا  ميش  خخخ

جفخخخخخخ   15000دا ياخخخخخخخ     انا خخخخخخ

ا   م هخخ ا بخخ  یخخداا ميباشخخ  کخخ  يدنگخخا  

عخخ  مع خخ م شخخ ا ن مطالیخخد.خخ  آمخخ ا ا.خخ . داا

ر ت  خخخ  یخخخکخخخ   از ي خخخا يکخخخ  دنگخخخا  

   ظضاب  بخخخ  اخخخخ    ب ج دآمخخخ ا ا خخخ  از

کخخخ   ي خخخا ين بضابضدنگخخخا  ی  چنخخخ يش  خخخ

 ش ضا. . يازدنت    ب ج دآم ا ا   ب

    طيمح  ع ام

 Impulsiveا ضادکخخخ  صخخخفا     ام  هخخخا:

  نخخخخخخخ ،مع    .خخخخخخخطح يازخ د شخخخخخخخان م

Testosterone  17ن–Estradiol  نا.خخخخخ ضنن

ضخخخان دچخخخاااخ  چ یازمض يداا  .بعضخخخ یيبخخخا 

و ا  خخخضدا یخخخکخخخ  ت  Borderline  يش  خخخ

 يعخخخخخخيضطبي  غی خخخخخخو داا خخخخخخ .  ا يگخخخخخخ

 DST(Dexamethasone Suppressionدا

Test) ن .ي شان م   
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ن ي ائ :یخخخها  دم ي ازصخخخفين اک يمنخخخ آم

 (MAO) ازين اک خخخخيبخخخخ دن .خخخخطح منخخخخ آم

   هخخخخا بخخخخا ضتهضک ي  دامیخخخخها  دم يصخخخخف

دن آ هخخخخا مخخخخضتبب دا  خخخخ   بخخخخ  ينمعاشخخخخضت

ن ين کخخخخخخ  .خخخخخخطح منخخخخخخ اميمه خخخخخخ ا  .

 خخ  ی  شخخان کخخو دامقایخخها  دم ي ازصخخفياک 

ن ين کخخخخخ  .خخخخخطح منخخخخخ آميبخخخخخ  مه خخخخخ 

داا خخ ،ن    یيبخخا  يها  دمخخ ي ازصخخفياک 

کننخخ . يصخخضف م ياج  خخات ي هايشخخ ضاادا عاليب

  یخخخها  دم يصخخخف MAOن بخخخ دن .خخطح ي خخائ

  Schizotypalضخخخخخخخان یازمض يدابضخخخخخخخخ

  .ا کضش ا ا.ي 

  خخخ  يمطالعخخخا   شخخخان م: يت خخخب ني خخخا  

ر ينخخ نچ ا.خخ یا يک خخ اني  – 5کخخ  .خخطح 

ن ي  .خخضنت  يخخ اب ليکخخ  م (HIAA –5)  يا.خخ

 يا.خخ  دا اداشخخ ا  کخخ  ا خخ ام بخخ  خ دکشخخ

ن   Impulsiveضخخخخان کخخخخ  یکننخخخخ  ندامضيم

 ن ا. .ي ضخاش ضا    ائ

ن ت .خخخخب يضنت  يبخخخخا بضدن .خخخخطح .خخخخ

 Fluoxetine  يخخاز ب  Serotonergic يدنا خخا

از  يدابضخخخخ يضا  بخخخاازييخخخم کخخخن ا.خخخ  تغ 

ن يضنت  ي خخخاد کنخخخ . .خخخیا ي يصخخخفا  ش  خخخ

 Impulsiveness، يباتخخط کخخا م ا  خخضدا گخخ

ضخخخخخخخخخان یازمض ياايداب خخخخخخخخخ Ruminationن

 ي.خخخ م  ي  ا   اح خخخاظ ت خخخ مينمشخخخ د.يم

 نيم دن خخامی خخاد کنخخ . ا خخااینخخخ   بخخ دن ا

 يبخخابضخ  (CNS) يمضکخخا يداد.خخ  اا ت خخب

 psycho) ينا خخخخخمهخخخخخضک ا يازدنا خخخخخا

stimulants)   مثخخخAmphetamine  ا خخخ  يم  

ضا  يتاثکنخخخ . (euphoria) ي خخخاد .ضخ شخخخیا

،ت    ي يبضصخخخخفا  ش  خخخخ يت خخخخب ني خخخخا  

ن ي ااابخ  خخ د ج خب کخضدا ا.خ  نداتخ ي يخ

 ي ياصخخخفا  ش  خخخین  ظخخخض کخخخ  آی،ازاحخخخاچ

 ي،اخ  ف   ظخخض مه خخيا اک  خخابیخخا.خخ   ي اتخخ

  اد کضدا ا. .یا اي 

ضا  .خخخخخضت  ييخخخخختغ :ي لخخخخخ  یالک ضن ا

 يدابعضخخخخخخ EEGدا يکخخخخخخی  الک ضی خخخخخخ ا

شخخ د ي ا میخخ  ديضخان دچخخاا اخخخ  چ ش  خیمض

 يع ض دادن خخ م ضخخ  اج  خخاتیکخخ  از  خخ  شخخا

ضا  بخخ  صخخ ا  ييخخن تغیخخبخخ دا ا.خخ  ا ينمخخضز

 ا یخخد (Slow – wave activity)کنخخ    امخخ ا

 ش د.يم
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 و بدگمانياخللاش ش  

Paranoid Personality Disorder 

ضخخخان مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ یمش  خخخ  مض

 يات  خخاد ي  نبخخي  بخخ گ ان ،شخخکاکيش  خخ

دنام اابخخخخخخ    خخخخخخ  ا خخخخخخضاد ناشخخخخخخ ا  

.خخخا  از ظضآ ها خخخ  ن اح ایخخخ  ايباش .م خخخ ليم

 خخخضان ی،کخخخ  بخخخضدن  دبخخخ  تهخخخ ا خ دآ ها

ر یضخخخان اغ خخخب م  اصخخخو،تهضین مضیا.خخ .ا

م ضا ضادم ع خخخخخب نجخخخخخن ا  .يضنخشخخخخخ  ی ذ

داچ بضت  خخخف  يک  مخخخ ااکيم ،ک خخخا یا خخخ 

کخخ  بخخ   يکننخخ ،ا ضاديز خخا  ن ج خخع م خخضان اید

داا  .ناشخخ ا   ي   ضخ د.خخ ء ظخخن مضضخخ

کخخخ  ا خخخ  دت انمضا عخخخ  ا خخخ .اغ ب  يفبخخخ تن

  )بخخخ گ ان  يخخخ   ااا  ئيدچخخخاااخ  چ ش  خخخ

    ن .

  ي ل ژيميدياپ

  يخخ   ااا  ئي م اخخخ  چ ش  خخياان شخخيخخم

 ي  ت خخخخخ ميخخخخخداصخخخخخ  ازج ع  2.5–0.5

چ ن خخ  يبخخ   خخیضخخان تقضین گ  خخ  مضیاا.خخ .

نخخخ .ناگض ی يبض   يان بخخخ  ج خخخ   ت انخ دشخخخ

 ياابخخضا ا    ضشخخان آ هخخایخخ خخو صخخاحب کاان

 ا يخخ  ا نخخ  ا  يااجخخام کنخخ  اغ خخب م يتخخ ان

ضخخخان یخ داا نهخخخان کنن .داب خخخ  ان مض يگخخخ

Schizophrenia اان بخخخخخخضنز اخخخخخخخ  چ يخخخخخخ،م

شخخخخخخ ض ازا خخخخخخضاد ي  بيخخخخخخ   ااا  ئيش  خخخخخخ

  يخخخخخ   ااا  ئي ضا.خخخخخ .اخ  چ ش  خخخخخید

 ينب   ظخخض   خخا.خخ .ع ض از ز هخخا یدامخخضدان شخخا

اان يداشخخ   باشخخ .م يخخخا  ادا گخخ منشخخ  ا.خخ  

بخخخضنزآن دا   خخخنش گضا خخخابضخ ف آ چخخخ  

 ي خخ .نليشخخ ضازمع  چ  يشخخ  بي خخبلآ  ن اشخخ   م

 ين ا.خخخخ  کخخخخ  داگضن هخخخخایات قخخخخاد بخخخخضا

  يشخخخخ ضازج عيان بی،مهخخخخاجضان ن اشخخخخن ا يا  

 ا. . يت  م

  يتش 

درم رد اخللاش    يتش  يارهايم 

 ديو پاران ئيش  

  ينشخخخخخخخکاک يات  خخخخخخخاد ي: بخخخخخخخالخخخخخخخف

اا يخخخکخخ  ا   ي خخضان طخخ ایض  خخب  بخخ  دي ا ذن ضاگ

ن حالخخ  یکنخخ .نا يا ت قخخيخخا ضادااشخخضاا  آم ي خخا

ن  يشخخضنم شخخ ا باشخخ .ندازم ي  بااگ خخالیخخ  ازانایخخبا

م   خف بخ  چشخو ب خ اد کخ   شخا   ا  حخ ا    ي ا

   ا. :یچهااتاازم ااد  

شخخخر داشخخخ    ي  کخخخا يخخخبخخخ نن دل (1

 ضخخضا کنن  بخخ  انينااا.خخ ث اام خخضان ایباشخخ  کخخ  د

 ض.ا ن .يم
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 يو   خخخخنم شخخخخکیخخخخ  دايمشخخخخغ ل (2

ا ابخخ  ات  خخاد بخخ دن ی ياثبخا   شخخ ا دامخخ اد ن خخاداا

 ا م باش .يدن. ان ناطضا 

نکخخخ  ی ام جخخخ  از ي  تض.خخخيخخخبخخخ  دل (3

  خخخ  مغضضخخخا   ي خخخضان میااکخخخ  بخخخ  د ياط تخخخات

نان داشخخ   بخخ  يبضضخخ  خخخ د  بخخ  کخخاا ببض خخ .ازاط 

 ش . ضان اکضاا داش   باید

شخخخخخخخخخخ  دل  ان اخشخخخخخخخخخخن د ي   (4

ن کخخخضدا باش ،صخخخ م  يتخخخ   ياگضک خخخ يعنیباشخخخ .

کخخضدا باشخخ   ياح ضامخخ يا بخخیخخا.خخا  ا باشخخ  ن يا

 چ ن   اناا ب ش .ي 

اح خخخخخاظ  يايخخخخخن چیبخخخخخاک چک ض (5

اات بخخخاا  لط خخخ  نااد شخخخ ا ی  يکنخخخ  بخخخ  ش  خخخ

ا ابخخ  يااداآن چ یين معنخخاي خخضان چنخخیا.خخ .آ ک  د

نا   يخشخخ  ابنخخ .  خخ اآ تکخخش الع خخ  يطخ ا آشخخکاا  

 اب  مقاب   بدضدازد.ی شان د   

  بخخخخ  يخخخخچ دليمکضاآنبخخخخ نن  خخخخ (6

 ا  شر کن .  ير جن یاشضی   ض ين اداا

ض يحالخخخخخخخ  مذک امنه خخخخخخخضآ دا.خخخخخخخ  : 

ص یاخ خخخخخخای ي،اخخخخخخخ  چ خ قخخخخخخ يان ض يا.خخخخخخک

 خخخض یر ديک تیر اخخخخ  چ .خخخایخخخایر يک تی.خخخا

 ياز اثخخخضا  ج خخخ  يا  اشخخخيخخخ ا شخخخ ا باشخخخ . ن ي 

  باش . يت  م يطب يضیر مضیو يم  ق

 يان ض يم از شخخضنم ا.خخکياا خخا ين معیخخاداشخخ : اگخخض ای

  یخخاابا (premorbid)ا یخخ يم مضضخخي   خخيخخنج دداشخخ   باشخخ   

 " يم مضضي  ) ي   ااا  ئياخ  چ ش  "ا اندمثلآ 

   کيا  کلنيخ  ص

کنخخ  کخخ  يشخخ ص  کضم يضخخین مضیخخداا

ا یخخض يخخابخخ    خخ  تهقی خخضان گ یشخخ  ات خخاچ دي  

  یخخن ت ایاا.خخ .ض ا  خخام شخخ ا ی  مخخضیخخته 

نخخ  يشخخ د ندازميشخخضنم م ي  بااگ خخالیخخداانا

 خخضدد ا خخضاد مبخخ   بخخ  يان میخخ  ا يم   فخخ ي خخا

ن ا خخ  کخخ  آشخخ  من ظخخض يبخخ    ین اخخخ  چ تقضیخخا

ابخخ  یآ هخخا ااا.خخ ث اا کننخخ   يقخخی خخضان بخخ  طضید

 ياز ان خخا  بخخ ياايآ هاداب خخآ هخخا ضضابض.ا ن .

اصخخ ا   دن.خخ ان ی ي،دان خخاداايهيچ ت جي خخ

اغ ب ح خخاد  کننخخ .ي  میخخن خ دتضدن  کخخااا

داا خخخخخ  ندا صخخخخخ ا   دن.خخخخخ ان  يمضضخخخخخ

کننخخخخ . اغ خخخخب ي  میخخخختضد ن  کخخخخااان خخخخخ د

   خخض  يداا خخ  ندا ن خخاداا يح خخاد  مضضخخ

 کنن . ي  شر ميدل يخ دب ير جن یاشضی

ن اخخخ  چ حالخخ  یخخضخخان مبخخ   بخخ  ایمض

ا.خخ   يداا خخ  نبخخ   ظخخض مخخ يمهخخ ند يتخخاطف

اگض باشخخخن . ي خخا ي ا خخ   ضگ  خخ  اح خخاظ ن 

ننخخ  کخخ  ياببیابنخخ  يض بیف نمخخضيعضخخاا يک خخ

دانضخخع نحخخالم نجخخ ددااد  يا ق خخیاخخخ  چ 

  ض خ . ا خضاد م خب  بخ   يض مخيخ ا تهقیباد يب  ن

  م کخخخن ا.خخخ  يخخخ   ااا  ئياخخخخ  چ ش  خخخ
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 عخخخخخخاچ  یي،آدمهخخخخخاياج  ات ي هخخخخخايدام  ع

 خخضان یحاچ آ کخخ  اغ خخب دنکااابخخ   ظخخض بض.خخن .

 ي خخو مخخ اا ضاد اابخخ  جخخانیخختض.خخا ن   ياا قخخب مخخ

 ا  از  .

   اي  ت ريتش 

 يا یاخخخخخخ  چ  خخخخخذ (Delusional 

Disorder)يا یضخخان کخخ  اخخخ  چ  خخذی:دا ادمض 

 ي  شخخخ ا ايخخخان تثبیشخخخان  خخخذ داا خخخ   خخخاد

ضخخخان اخخخخ  چ یکخخخ  دا ادمضينجخخخ ددااد داحال

   ااد.   نج دي   ااا  ئيش  

 يان ض يا.خخخخخخخخخخخخک(Schizophrenia): 

ص ي  تشخخخ یخخخ  بايخخخ ااا  ئ يان ض ياز خخخ م ا.خخخک

ضخخان کخخ  اخخخ  چ ی خخاد مض شخخ د. دا يقخخیتفض

  داا خخخ  بض.خخخام ناخخخخ  چ يخخخ   ااا  ئيش  خخخ

   ااد. داشک  تفکضشان نج د

 ياخخخخخخخخخخخخخخخ  چ ش  خخخخخخخخخخخخخخ  

 (Borderline personality disorder)يمخخخضز

  يضخخخان م خخخا  بخخخ  اخخخخ  چ ش  خخخخیمض  :

ضخخخان اخخخخ  چ ی  بخخخ   خخخ ا  مثخخخ  مضيخخخ ااا  ئ

م از حخخ  م اخ خخ  يبخخ يانابطخخ ي  مخخضزيش  خخ

 کنن .ي ضان بض ضاامیا   نآشف   بادیج 

 ياخخخخخخخخخخخخخخخ  چ ش  خخخخخخخخخخخخخخ  

 Schizoid personality) يانئيا.خخخخخخک

disorder)ضخخخخخخان م خخخخخخا  اخخخخخخخ  چ ی: مض

 ي  ا ضادناشخخ ا  منخخانيانئي  ا.خخکيش  خخ

 ا کاا ب گ ا ا     اا  . ين     ا   نل

 اننار رويس

 يچ گ  خخ  مطالعخخ  داازمخخ   نمکفخخخي خخ

  يدامخخخخ اد اخخخخخ  چ ش  خخخخ ينمن خخخخ  

اخ  چ ض  خخخخ  ا.خخخخ .  صخخخخ ا    يخخخخ ااا  ئ

ضخخان ،مخخادام یمض ي  دابضخخخيخخ   ااا  ئيش  خخ

 يان ض ي خخخض مق مخخخ  ا.خخخکید يالع ضندابضخخخخ

ا بخا    خ  تخض شخ ن شخان يخ خض  ید يا. . بضخخ

،صخخخخفا  شان يانا خخخخ ياباکخخخخا م  شخخخخاا ای

کننخخ  نبخخ  يم يب گ ا ا خخ  خخخ اااناکنم .خخاز

شخخخ    کخخخ  يبخخخ چ م يب بخخخ  ا خخخضاديخخخن تضتیخخخا

 يا  ن خخ م دن.خخخ يخخ بخخ  اخ دداخ  يتخخ جه

ضخخخخان دچخخخخاا ی  نخخخخ .اما مضيازخ د شخخخخان م

  دام  خخخخ م يخخخخ   ااا  ئياخخخخخ  چ ش  خخخخ

 ضان یبخخخخاد يتخخخخاآخضت ض داکاانز خخخخ ا گخخخخ

 يمشخخخک   شخخخغ خ ا نخخخ  داش . يمشخخخک ت

 ع ا. .یضان شاین مضی و داا ينز اش ئ
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  يتداو

  يخخخخضخخخخان  ااا  ئیمض   روانوووودرمان

خخخخ    Group psychotherapyمع خخخ   دا

 ين حخخخاچ انا خخخ اما یبخخخاا کننخخخ ،يت خخخ    

 ياج  خخخات يمهااتهخخخا يااتقخخخا يبخخخضا يگضن خخخ

 قخخم  يفخخایا ایخخ  آ هخخا ازطضينکخخا م شخخکاک

ضخخخان ین مضیخخخازا يااي  باش .ب خخخيخخخ  ا خخخ  مفيم

 خخخخضنا   ياا خخخخو کخخخخ  بخخخخضا يا  اادامخخخخا 

م کخخن اند. يبخخ  کخخاا مخخ يات  خخاج يمهااتهخخا

ابنخخخ  نته خخخ  يا.خخ  مخخخااحو نم اخ خخخ  گخخض ب

  کنن .

ضخخخان مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ یگخخخاا ا  خخخاا مض

خطض خخخاک  ي  بخخخ   خخخ ايخخخ   ااا  ئيش  خخخ

شخخ د داک خخض ي  کننخخ ا ا.خخ  کخخ   زم میخخنته 

م یبخخضا ي   خخایا مهخخ ندیخخآن اامهخخاا کنخخ  

ض یمخخض يا ی خخذ ينضخخع کنخخ  باته خخ  زد هخخا

ض يخض تهقيخغ ينا خ  امخاآاام نبخ   هخ ي  نا خع بیبا

  اگخخخض يخخخضخخخان  ااا  ئیمضا بضخخخخ اد کضد.يخخخآم

 ا خ  بخ  آ هخا ک خر کنخ   يکخ  م ينن  ک يبب

ق  نحشخخخخ ادا يف نداما خخخخ ا ا.خخخخ .ت يضخخخخع

کنخ   ي  کخاایخچ ن خ   بايش   .لذا داک خض  خيم

 ي  ا خخخ  بخخخضنياچ کنخخخ  انميخخخض خیکخخخ  مخخخض

م خخ ب شخخ د. م ضآ کخخ   ضدنطخخضف بخخض .خخضآن 

 ا باشخخن  ن خخادا بخخ  ا  خخام آن يبخخ  ت ا خخا ا.خخ

 باشن . 

   ي دوا يتداو

 (Agitation) ي  ي.خخخامقاب خخخ  با.ض يبخخخضا

  يخخمف یخخيدنا يضخخان،ت انین مضیخخاضخخطضا  ان

ض اضخخخطضا   ياکثضمخخخ ااد  دنا خخخا ا.خخخ .دا

ا يخخخاماگاا  ا.خخخ . يکخخخا   Diazepamمثخخخ  

 يا  خخخ يم کخخخن ا.خخخ   زم باشخخخ  از دنا خخخا

بخخخ  مقخخخ اا   Haloperidolر مثخخخ  يک تی.خخخا

ک تخخخخخخاا ا.خخخخخخ فادا  يکخخخخخخو نبخخخخخخ  مخخخخخخ ت

 خخخخ  ياا کخخخخاا  ی  یشخخخخ  ي  يش د.تا.ضا.خخخخ

کخخ   Pimozidشخخ . ض بايآ هخخا  ابخخ  تخخ ب يا ی خخذ

 يدابضخر ا.خخخ .يک تی.خخخا يا  خخخ يدنایخخخر 

کخخخا م ا کخخخاا ب گ ا ا خخخ   يضخخخان بخخخضایاز مض

 آ ها ب  کاا بضدا ا   ک  م  ا  و ب دا ا. . 
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 ديزوئيو اسکياخللاش ش  

Schizoid Personality Disorder 

  يانئي  ا.خخکيص اخخخ  چ ش  خخيتشخخ 

 يشخخخ د کخخخ  ال خخخ يضخخخان مطخخخضه میبخخخ  مض

 ياج  خخات يشخخان ا خخانا يز خخ ا گخخ يشخخ ي  

اا مشخخه د ا.خخ  يبخخ دا ا.خخ .آ چ  داآ هاب خخ

 اااحخخ   يا  خخا  ين ا.خخ  کخخ  ازتعام هخخایخخا

شخخان کنخخ   يدان  ضا   نحالخخ  تخخاطفشخخ   .يم

نمهخخخ ند ا.خخخ  ا خخخضاد مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ 

 ي خخخضان آدمهخخخای  ااديانئي  ا.خخخکي خخخش 

  ا ن .يمم کبضن ي ام عااف ،منان

  يم ل ژيدياپ

  يش  خخخخخ  م اخخخخخخ  چياان شخخخخخيخخخخخم

 ين  شخخخ ا نلخخخيخخخيتع ي  بخخخ  دا.خخخ يانئيا.خخخک

  يخخخخداصخخخخ  ازج ع 7.5م کخخخخن ا.خخخخ  دا 

ن یخخا ي  خخب  جن خخنج دداشخخ   باش . يت خخ م

مطالعخخا   از ياخخخ  چ  خخامع  م ا.خخ  امخخادابضخ

ر یخن اخخ  چ ،دنبخ  یخ  ب  مخضد بخ  زن ااداا

ن اخخخ  چ یخخگخخااا  کخخضدا ا خخ . ا خخضادمب   بخخ  ا

کخخ  شخخ    يم يشخخ ض جخخذ  مشخخاغ  ا فخخضاديب

 ي يخ خخضان ا.خخ .یم خخ  ام حخخ ا   ت خخاظ بخخ  د

ح ياابخخخض کخخخاا انز تخخخضج ينهخخخا شخخخب کخخخاایازا

 خخخض م بخخخ ا    ا نخخخ  بخخخ د ی  نخخخ ،چ ن ديم

 بضخ اد داش   باشن . يادیباا ضاد ز

   يتش 

 يازانابخخخخخب اج  خخخخخات يالخخخخخف: گ  خخخخخ  

 ي ا هخخخخايف اح ا.خخخخا  ن يخخخخنمهخخخخ ند بخخخخ دن ط

بخخخ  صخخخ ا   يفخخخضدن اليابضازشخخخ ا دا انابخخخب بخخخ

شخخضنم  ي  بااگ خخالیخخض ازانايخخ ا خخذ ن ضاگ یيال خخ 

  یخخم   خخف بخخ  چشخخو آ ينخخ   خخايشخخ ا باشخخ  ندا زم

  یخخخکخخخ   شخخخا   ا  نج د ا خخخ  چهااتخخخاازم ااد  

 ا. :

بخخخخ  بض ضااکخخخخضدن انابخخخخب  ي خخخخي خخخخ  م .1

ن گ  خخ  یخخر داشخخ   باشخخ  ن خخ  ازایخخن اد ي يصخخ 

ر یخخخخ  دایانابخخخخب لخخخخذ  ببضدازج  خخخخ  تضخخخخ 

 خا  ادا 

 يدا فخخخخضا ي هخخخخايشخخخخ   عاليبخخخخ    یتقض .2

 ح د  .يااتضج

 خخض ید يباک خخ يبخخ  داشخخ ن انابخخب جن خخ .3

 ياا ک خخيا ت  خخ  ب خخیخخ  اشخخ   باشخخ   يچ ت  خخ  اي خخ

 داش   باش . 

ا قب یخخخخخلخخخخخذ   بضد، يچ کخخخخخااياز خخخخخ .4

  . یايخ شم ب يدمه ن ي اازکاا

چ دن.خخخ  يب اب خخخ  ان داجخخخ  انچ  خخخ .5

   اش   باش .  ينا يام اد اط ی ي يص 

 ي خخضان بخخید يضيخخاخضدا گیخخ  يخخبخخ  ت   .6

 تفان  ب   ظض بض. . ي نانبات
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ا حالخخ  یخخ یيات نخخا ي،بخخ يچخخا ي  ي.خخضد .7

 ازخ د شان د  .  Flat يتاطف

،اخخخخ  چ  يان ض يض ا.خخخکي : منه خخخضآ دا.خخخ

ض اخخخخ     یر ،.خخخايک تیص .خخخایباخ خخخا يخ قخخخ

 ا خخخخذ اشخخخخ    از اخخخخخ    يکیایخخخخر يک تی.خخخخا

و يم خخخ ق ياز اثخخخضا  ج خخخ  ي ا شخخخ ا باش .ن اشخخخي 

 ش .  با يت  م يطب يضیر مضی

   کيا  کلنيخ  ص

  يا خخخخخضادمب   بخخخخخ  اخخخخخخ  چ ش  خخخخخ

  اشخخخ ا  .خخخضدن     بخخخ   ظخخخض يانئيا.خخخک

ض   خخ ن  يخخشخخ ن داا گ شخخ  گیض.خخن  کخخ  خ يم

ا یخخبخخ  اتفا خخا  انزمخخضا نت  يچ تخخ جهي خخن

، آاامآ ها ظخخا ضد نخخ . يض ا خخضاد  شخخان   خخی.خخا

.ضشخخان دا ک داا  . يض معاشخخضتيخخنغ يمنخخان

 يا يااشخخ یز ايخخچ نجخخ   يخ دشخخان ا.خخ  نبخخ   خخ

 ضان  شخخان یبخخاد يتخخاطف ي  خخ   خخايبخخ  داشخخ ن  

ضا   ييخخخضتخخخض بخخخ  تغیآ ها از  خخخ  دد نخخخ . ي  خخخ

   ن . يداجامع  تن م

آ هخخخا م کخخخن ا.خخخ   يجن خخخ گخخخي ز خخخ ا

 خخاد انابخخب یشخخ د نا ياچ طخخيخخمنه خخضآ داخ

 خخض م کخخ چ ید ي   خخ  اا ضبخخاا بخخ  ن  خخ يجن خخ

ن اخخخخخخ  چ یخخخخخکخخخخخ  بخخخخخ  ا يمضدا کننخخخخخ .

چ ن خخخخ  ازدنا  يم کن ا.خخخخ   خخخخنخخخخ .یمب  

 ي يصخخخ  يت ا نخخخ  باک خخخ ي کننخخخ ،چ ن   خخخ

  يانئي  ا.خخکيمبخخ   بخخ  ش  خخ يشخخ    اماز هخخا

م کخخخن ا.خخخ  منفع  خخخ  بخخخ  ازدنا  بخخخامضدان 

ن يکخخ  خ ا خخان چنخخ  (aggressive) ضخاشخخ ض

ن یخختن د نخخ . ا خخضاد م خخب  بخخ  ا  خخ ن . یيز هخخا

 يچ ن خخ    خخي خخ مع خخ   ي ياخخخ  چ ش  خخ

 امانخخخ .یبضاز  ا   ايت ا نخخخ  خشخخخو خ داام خخخ ق

،مث  ي  ا نخخخ  داامخخخ ا  خخخااا ازانابخخخب ا  خخخا يم

 ي ابخخ  تخخ جه ي  تخخاطفی،   م .خخضماا ياضخخیا

ن م کخخخخن ا.خخخخ  يصخخخخضف کنننخخخخ .   چنخخخخ

نهخخا ی اکننخخ  اي ا خخا   ياا بخخ  حيب خخ يدلب خخ  

)مثخخ   ينصخخه یيغخخذا ياغ خخب م خخذن  مخخ  ا

 ي   خخخف يهخخخان  م ينخخخخام  اا يا   اايخخخگ

  يمضبخخخخ ب بخخخخ  بهبخخخخ د نضخخخخع ينطضحهخخخخا

  يخخخ اب  دن گ  خخخ  ا خخخضایاشخخخ   .يم يج  خخخاتا

چ نجخخخ  ازد.خخخ  ي  اا بخخخ   خخخيخخخشخخناخ  نا ع

 يازآ  ا کخ  ات خاچ  ضخاشخ ضا   جخا  ادا ا خ .

 يتکخخخش الع خخخ   خخخا يدام  خخخ ت يچنخخخ ا 

 يخطخخض   بخخایخخمع خخ چ آ هخخا  خخ ااداگض باته 

   انب  انش    .يا ت  ای ي)خ اا نا ع
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   اي  ت ريتش 

 Schizophrenia :ضخخخان م خخخا  یمض

  بخخخخضخ ف يانئي  ا.خخخخکي  چ ش  خخخخاخخخخخ

 يان ض يب خخخ  ان ا.خخخک يان ض يضخخخان ا.خخخکیمض

  خخخخ ن   يمنخخخخان ي  اا خخخخ .اگض چخخخخ  ا خخخخضاد

م کخخخخن داشخخخخ    يمخخخخ  ق ياما.خخخخ ابا شخخخخغ 

 خخخخخخض ی خخخخخخض  خخخخخخض  دیباشخخخخخخن .ازطضف د

ضخخخان ین ا.خخخ  کخخخ  مضیخخخداا يان ض يباا.خخخک

 يا ی خخذ ياتفکضیخخان ض ها اخخخ  چ  کخخض يا.خخک

 د ن .  ياز خ د  شان م

 Paranoid personality 

disorder :اا صخخفا  ينکخخ  دا ب خخیاغخخو ا يت خخ

  يانئي  ا.خخکيا  بخخ  اخخخ  چ ش  خخیخخبامب  

شخخخان  ياشخخخ ضاک داا خخخ  امخخخا انابخخخب اج  خخخات

داا خخ   يک مخخ ي ضشخخشخخ ض ا. ..خخابق   ضخايب

شخخخ ض م کخخخن ا.خخخ  اح ا.خخخا  خ داابخخخ  ينب

 کنن .  ي ضان بضنن  کنید

 Schizotypal personality 

disorderم خخخخا  اخخخخخ  چ  ضخخخخانی: دا ادمض

دخخخاچ ازلهخخخاه غضابخخخ  یتا اني.خخخک ي يش  خخخ

 يادااک ، کخخخخخخض ،ا  خخخخخخاانانابب اج  خخخخخخات

 يان ض يضخخخان ا.خخخکیبخخخ  مض يشخخخ ضي،شخخخبا   ب

 داا  .

 Avoidant personality 

disorder   :ان م خخخخا  اخخخخخ  چ ضخخخخیمض

 يا  خخو گضچخخ  ا خخضاديخخا  یخخ  مخخضدم گضيش  خخ

قخخ  دلشخخان ين ا خخ ،اما ت ينگ شخخ   شخخ يمنخخان

شخخضک   ياج  خخات ي هخخايدا  عال خ ا خخ  يمخخ

ضخخان ین مش  خخ  دامضیخخکننخخ  حخخاچ آ کخخ  ا

   اا  .  چ نج  نج دي  ب   يانئيا.ک

   ش اگهيروپيس

  مع خخخ   يانئي  ا.خخخکياخخخخ  چ ش  خخخ

شخخخخ د نمثخخخخ    خخخخ  يشخخخخضنم م يداکخخخخ دک

اماالاام   ا.خخخخ . ضیخخخخ  دياخخخخخ     ش  خخخخ

ن اخخخ  چ یخخ خخ  اي خخ .مع  م  يمخخادام الع خخض  

  نبخخخخ  یان تشخخخخ ضخخخخیداچخخخخ  داصخخخخ  ازمض

 ش د. ي  میتب  يان ض يا.ک

  يتداو

ضخخان م خخا  یمض يتخخ ان   روانوودرمان

  مشخخخخاب  بخخخخ  يانئي  ا.خخخکياخخخخ  چ ش  خخخخ

  يخخ   ااا  ئيضخخان م خخا  اخخخ  چ ش  خخیمض

  نا.خخخ ع اد یخخخن تفخخخان  کخخخ  ت ایا.خخخ  بخخخاا

 يدانن گخخخخض ي  بخخخخضايانئيان ا.خخخخکضخخخخیمض

نهخخا اگخخض یدااد نا ياا  ظخخااا  داک خخض    خخ ا ی

 ي يا.خخخ  بخخخاداک ض اابطخخخ  صخخخ  چخخخ  م کخخخن
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 عا  خخ  شخخضک   يبض ضاا کننخخ  اماداانا خخ اما 

  بخخ  يانئيض ا.خخکی  کخخ  مخخضیکننخخ . بخخ  تخخ ايم

 خخخان ي  بادلشخخخ اا ن نخخکي اميداک خخض ات  خخخاد  

نکخخ  بخخ   هخخ ا یاا ،تخخضظ  خخضانان خ دااازايب خخ

  یبخخ  تخخ ا يض ابخخ  ته خخ  ناب خخ   شخخ د نح خخيغ

 ا   ندن.خخ انيخخا خيخخشخخ د ن  يکخخیبادامخخا  ض 

 کن .يبضم م اا  ضانان خ د يت  ا

  ي دوا يتداو

 يا  خخ يازدنا خخا يض ک خخیبامقخخاد يتخخ ان

 ينمهخخضک انا خخ ي،ض ا  خخضدا گخخريک تی.ا

(psycho stimulant) ضخخخخان یاز مض يدابضخخخخ

ر یضنت  ض ي.خخخخ يدنا امخخخ ثض بخخخخ دا ا.خخخخ .

 م ثضباش .م کن ا.  

  ا نخخخخ  بخخخخ  کخخخخا م ين  امياز یخخخخبناند

  ک ر کنن . ين  ضدياضطضا  ب

 

 

 

 

 

 پاشيزوتايو اسکياخللاش ش  

Schizotypal Personality Disorder 

داچ یانتاي  ا.خخکيا خخضاد مبخخ   بخخ  اخخخ  چ ش  خخ

اا يضم   خخص  خخو ب خخيبخخ   ظخخض ا خخضاد غ يح خخ

  یخخ،تقایيندنخخ .تفکض جای يب میخخب نغضيخخت 

ا کخخخخخاا ا   خخخخخا  بخخخخخ  منه خخخخخض بخخخخخ   ضد،

  يخخخننا ع (illusion)يادااکخخخ يخ د،خطا خخخا

جخخخخخاء  ي   خخخخخ (derealization) يزدندگخخخخخ

 داچ ا. .یانتايا.ک  ضانزا  ضد يز  ا گ

  يم ل ژيدياپ

 .خخخخخخخ ب یخخخخخخخن اخخخخخخخخ  چ دا ضیخخخخخخخا

ش د.  خخخب  جخخخنش آن ي امي   يداصخخخ ازج ع

ر  یخخخ ل  ي)ب ي  .داب خخخ  ان تنخخخيمع خخخ م  

 ضان یشخخخخخ ضازدي،ب Schizophreniaضخخخخخان یمض

ر یخخ ي خخا يدنگخخا   ياان    خخاميا.خخ .نم

 يدنگخخخا   م ازيت  خخخ  از ظخخخضاب   بخخخ  آن بخخخ

 دنت    ا. . ي ا
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  يتش 

ن ينبخخخخ يالخخخف:  خخخ ا ص داانابخخخخب اج  خخخات

کخخ  مش  خخ  آن بخخضنز ا خخ  نمشخخق  حخخاد دا  ي خخضد

ن انابخخب یخخ  داشخخ ن ايخخ ا   نکخخا م  اب يانابخخب صخخ 

ا يخخخخخن  ياادااکیخخخخخ يناخ شخخخخخ Distortionايخخخخخن 

 ا.خخخخ . بخخخخ دن ا  خخخخاا Eccentric  ام عخخخخااف 

نخخخ  يشخخخضنم شخخخ ا باشخخخ  ندازم ي  بااگ خخخالیخخخازانا

  کخخخ   شخخخا   ا  یخخخم   خخخف بخخخ  چشخخخو آ ي خخخا

 ضا. :ینج د     نچ تاازم ااد ز

 يان  خخخایا کااا   خخخا  بخخخ  خ د، خخخ   خخخذ .1

 ا   ا  ب  خ د.

کخخخ   یياا کخخخاا جخخخادنیب يخخخات قخخخادا  ت  .2

 يا با ض نخخگ  ضد   خخ ا یاثخخض ب خخذاادن يبضا  خخاا ن

ب يخخبخخ دن ،ات قخخاد بخخ  غ ي  اشخخ   باشخخ ) مخخثلآ خضا خخات

ا یخخ   يا خخان بخخ  صخخ ا  ت خخداک دکخخان ن  ج  ينخخيب

 ب .یغض ياش غا     ن

  يج   يادااک يخطا ا .3

  يب) مخخخثلآ مبهو،حاشخخخیخخختفکخخخض نتک خخخو غض .4

  .يا البی  مفضب ي،باشضه نتف ي ضداز

 ا  کض ب گ ا ا   ی  يشکاک .5

 امه ندی اب ا يحال  تاطف .6

ب ، ام عخخااف يخخت  يا نضخخع ظخخا ضیخخا  خخاا  .7

 نم     ب  خ د.

نخخان ياط ام اد یخخ ي ي قخخ ان دن.خخ ان صخخ  .8

 ،ب اب   ان داج  انچ 

ان ج خخخع بخخخ  يخخخاضخخخطضا  مفخخخضب دام .9

 اب .يک  باآشناش ن  و کا م   يط ا

 Schizophreniaض ي : منه خخخخخخضآ دا.خخخخخخ

ض ین.خخخخا Psychotic ا یخخخخ ي،اخخخخخ     خ فخخخخ

از اخخخخخخ      يکیایخخخخخر يک تیاخخخخخخ     .خخخخخا

  ا ش ا باش . ي ا ذاش   

   کينيا  کليخ  ص

 اچدیانتاي  ا.خخخخخکيدااخخخخخخ  چ ش  خخخخخ

م  خ  شخ ا  تفکض ن هخ ا ااتبخاب بض خضاا کخضدن

داچ گضچخخخ  اخخخخ  چ یانتايان ا.خخخکضخخخیمضا. .

ا ی  اا خخخ ،اماتک و شخخخان م  خخخا يهضخخخ کخخخض نا

م اا قخخخب یم کن ا.خخخ  معنخخخا ا ا.خخخ .یانیخخخ

ض يازمنخخخخ  تف خخخخيناغ ب  دشخخخخان بفه نخخخخ خ 

  يضخخخان مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ ش  خخخیمضا. .

ان ضن يضخخان ا.خخکیا مثخخ  مضيخخداچ  یانتايا.خخک

ا.خخخخ  ازاح ا.خخخخا  خخخخخ د بخخخخاخبض م کخخخخن 

 ا ی خخضان بخخ ی باشخن ،اما بخخ  کشخخف اح ا.خا  د

اا يمثخخخ  خشو،ب خخخ يا يمنفخخخ يحخخخا   تخخخاطف

 يخضا خخ يآ ها م کخخن ا.خخ  ا کخخااح خخاظ ا خخ .

 ينخخخخخيب بيخخخخخغ يامخخخخخ تیداشخخخخخ   باشخخخخخن  

(Clairvoyance)  يض  خخخ اتهاینداشخخخ ن .خخخا 

 يجهان دنا خخ ا باشخخن .یخخن يضتهايب خخ  کخخض ن

   يها نت خخخآ هخخخا م کخخخن ا.خخخ   خخخضاز تض.خخخ
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 ياليخخخخ يا خخخضاد ا اابطخخخ  بخخخايخخخک دکا خخخ  ن 

 يباشخخ  کخخ  آ هخخا اا بخخ  نضخخ ه مخخ ينت خخ ا

 يم کن ا.خخ  ات خخضاف کننخخ  کخخ  خطخخاننخخ .يب

  داا خخ  ي)ماکضن  خخ ينخخيا داشخخ  بیخخادااک 

  آن يا شخبيخا چیخ يچخ ب ينا ضاد اا مثخ  آدمهخا

 نن . يب يم

 يم کخخخخن ا.خخخخ  ازآ هاات خخخخاچ  امنا.خخخخب

ا خخخخخ   ينخخخخخانم ي   آدمهخخخخخاي.خخخخخضبا  .دا  

ن گ  خ  یخاا کخو داا خ . ايا ب خیخ  اا    يندن. 

ص یاز خ خخخا يضخخخان م کخخخن ا.خخخ  بضخخخخیمض

 شخخان  اا خخو از خخخ د ي  مخخضزياخخخ  چ ش  خخ

ص ين دنتشخخخخ یخخخخشخخخخ د ايد نخخخخ ندانا ع م

 مطضه کضد.  يا داک ياا  امان  

  يضخخخخان دچخخخخاا اخخخخخ  چ ش  خخخخیمض

نا خخع  يداچ اگخخض تهخخ   شخخاا انا خخیانتايا.خخک

خخخخاا   يچ تخخخاد،م کن ا.خخخ  ازحخخخاشخخخ   

 اکننخخ ،اما مخخ   ير  يک تیو .خخایخخشخخ    نت 

و مع خخ   ک تخخاا ا.خخ . داحخخا   یخخن ت یخخا

 ينا  خخضدا گخخ (anhedonia)يلخخذت ي  ،بخخیشخخ 

    و م کن ا.  نج دداش   باش . یش 

 

   اي  ت ريتش 

 د يزوئيو اسووکياخووللاش ش  وو

داا  خخخاا ،تفکخخخض،ادااک  ز يووووموووردم گر

داچ  خخخا یانتاين هخخخ ا ااتبخخخاب نمکال خخخ  ا.خخخک

 خخخض ینج دداادکخخخ  دادند.خخخ   د یيغضاب هخخخا

 ي خخض دا.خخابق  خخخا  ادا گخخی خخ .ازطضف دي 

 ا یخخبخخ  نضخخ ه د يان ض يداچ  اا.خخکیانتايا.خخک

 ش د.يم

 ضخخخان م خخخا  یمض    زوفرنياسوووک

  يخخخداچ بخخخ  دلیانتاي  ا.خخخکياخخخخ  چ ش  خخخ

ا یخخ ابخخ  تفض يان ض يک ز از ا.خخکی  اشخخ ن .خخا

 ا. .

 انناررويس

 Thomas دامطالعخخخا  داازمخخخ   کخخخ 

Mc.Glashan . گااا  ا  خخخخخخخام دادا ا.خخخخخخخ

  بخخ  اخخخ  چ بخخ شخخ ا کخخ  دا داصخخ  ا خخضاد م

داچ بخخخا خضا د.خخخ  بخخخ  یانتاي  ا.خخخکيش  خخخ

ز نخخ .دامطالعا  گذشخخ     خخض  يمخخ يخ دکشخخ

ضخخان کخخ  بخخ  یاز مض يااي ا شخخ ا کخخ  ب خخیخخا ديخخ 

 باشخخن ، يان ض ي ا مبخخ   بخخ  ا.خخکيا.خخ ي ظخخض مخخ

  ينا خخخخخخع دچخخخخخخاا اخخخخخخخ  چ ش  خخخخخخ دا

  گخخاا یخخن دیخخداچ بخخ دا ا خخ  نامخخضنزا اینتاايا.خک
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  ي  ا.خخ  کخخ  اخخخ  چ ش  خخیخخاا يکخخينيک 

 يم مضضخخخخخخي   خخخخخخي،ش  خخخخخخداچیانتايا.ک

(premorbid) ضخخخخخخان یمضSchizophrenia  

ضخخخان  خخخو یاز مض ين حخخخاچ بضخخخخيداتا.خخخ .

  يدات خخام ت خخض خ دبخخ  طخخ ا ثابخخ  ش  خخ

Schizotypal  اغخخخخو   خخخخ   يداا خخخخ  نت خخخخ

 يکننخخ  نشخخغ يکخخ  داا خخ ،ازدنا  م یيغضاب هخخا

 ض  .ي يم ميدا 

  يتداو

اخخخخ  چ  ياصخخخ چ تخخخ ان   روانووودرمان

بخخخا  ي،تفانتداچ داا.خخخاظیانتاي  ا.خخخکيش  خخخ

  يانئي  ا.خخکياخخخ  چ ش  خخ ياصخخ چ تخخ ان

ضخخخخخخان د.خخخخخخ   انچ ینکخخخخخخ  بامضی  ااد،جاا

ا نمه اطا خخ  يخخ  بضخخخ اد د یخخداچ  بایانتاي)ا.خخک

 ي ا ایخخن ي کخخض يان ال   خخاضخخین مضیاداشخخ .

 ينهخخایيم   خخف ،آ يدا ض خخ   خخا يداا خخ  نبضخخخ

 یينجشنهانمضا.خخخخو جخخخخادن يب مخخخخذ بیخخخخغض

ن یخخ  ایخخشخخ   .داک ض  باي، عخخاچ ميعينمخخا    طب

ا دابخخااا یخخ هخخااا ت   ضنا.خخ هااکن  يگ  خخ   عال

 يات خخاچ نات قخخاد آ هخخا م ضخخع  ضخخانت ضا   ا

 ضد.يب 

 

  ي دوا يتداو

مقاب خخخ   يبخخخضا  Antipsychotic يدنا خخخا

 يادااکخخخ يطا خخخاباا کخخخاا ا   خخخا  بخخخ  خ د،خ

  يخخن اخخخ  چ م کخخن ا.خخ  مفیخخو ایخخ خخض ت یند

 يب باانا خخ اما يخخ خخ ان آ هخخا اا ازتضکيباشخخ  نم

و یخخاتخخضار نت  بخخ  کاابضد.داصخخ ا  نجخخ د

 خخخخخخ ان يض میدا ادمخخخخخخض يا  خخخخخخضدا گخخخخخخ

 ا ا. فادا    د.ي ا  يازض ا  ضدا گ

  و ضداجلماعياخللاش ش  

Antisocial personality disorder 

تبخخاا   يضخخ اج  ات  ياخخخ  چ ش  خخ

ا.خخخ   ين اج  خخخاتيا  خخخ ا يخخخداتطب ياز  خخخات ا 

 يکخخ  ا  خخاا شخخ ص دا دناا   جخخ ا  ياط ایخخ

 ين  خخخخات ا یخخخخض ايتهخخخخ  تخخخخاث ينبااگ خخخخال

ن اخخخخ  چ یخخخضد. گضچخخخ  مش  خخخ  ايخخخ ي ضاام

ن یخخبخخ دا م خخض ا يات خخاچ دنامخخ اا ضخخ اج  ات

ن یاا.خخ .  Criminalityاخخخ  چ م خخضادف بخخا 

ا يم .خخخ   مخخخضدي  اا اخخخخ  چ ش  خخخيش  خخخ

 (Dissocial)ن . ی  يم
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  Etiology اس اب

 %1دامخخخخضدان ن %3 م آن ياان شخخخخيخخخخم

کخخ  از  ي م دا  خخض اياان شخخيخخباشخخ  ميداز خان م

باشخ  يب دخ خضان ميخاد تضتیخ  بخااو ا خ  زيخ ام

 ي.خخال  15ادتض  بخخ  از .خخن یخخشخخضنم مخخضر ز

باشخخ  ندخ خخخضان  بخخخ  از ب خخخ ا م خخخا  ا خخخ  يم

  ي  ااتشخخخکينا عخخخا  اخخخخ  چ ش  خخخ 75%

ا نجخخ د دااد دا يخخمخخضر   ي  ااثخخيخخزمن   .يم

مضتبخخخ   5ر د.خخخ  انچ یخخخداا خخخاا  داجخخخ  

 ش د. ي ا می ضان دیش ض   ب  ب  ديب

   يتش 

ا يخخ   یخخداک خخضان بات ض يص ح خخيداتشخخ 

م کن دا ن خخخام م خخخاحب    ا خخخ .يب میخخخ ض

داتقخخب  ينلآاام ن ابخخ  ات  خخاد بخخ   ظضبض.خخ .

، ضخاشخخ ض  ي  خنثخخيش  خخ ين ين آاامخخیخخا

Herdy cledy  ،Mask of sanity   قخخخا 

  یخخص بايتشخخ  يبضاباشخخ .يم جخخ د م ي ضزا  خخ

 يعنخخخخخیم خخخخخاحب   ض شااا.خخخخخ فادا شخخخخخ د. 

 Present illnessض دا یبامع  مخخخا  کخخخ  مخخخض

ص يمقاب خخ  شخخ د.دا تشخخ  ي  بخخانیخخدادا ا.خ  با

ااگن ا خخخخ   ينخخخخ  ت خخخخبی  معایخخخخض بایمخخخخض

ض يخخخضا  غييخخخضخخخان تغیکخخخ  اغ خخخب مضیب اطض

اا  شخخخخان  يمغخخخخا ي  امخخخخاچ گخخخخضاف بض خخخخ

 يا ضخخضب  مغخخایخخ،کخخ   شخخا   ن ا تضنمخخا    يم

    .ي  اا شان ميداطف ل

Diagnostic Criteria for Antisocial 

personality disorder 

A. خخضان نت خخانز یبخخ  حقخخ   د یيات نخخا يبخخ 

ض نج دداشخخ   کخخ  از يخخبخخ  آ هخخا ب خخ ا   ضاگ

شخخخخضنم شخخخخ ا باشخخخخ  کخخخخ   ي.خخخخال  15

  یخخ  حخخ ا   .خخ  م ادازمخخ ااد  یخخم ج د

 ا. : يح  

 يبخخضا یخخي ضنا يا بخخیخخ یيات نخخابخخي  .1

  ضان ی  خ د نديامن

   يض  م خخخخ لی  خخخخ ااا از  خخخخذ .2

 ي خخیچ ن خخ     ا خخ  شخخغ  دايا ن .  خخي.خخضبازم

  . یاازته ا م ااف خ د بضآیداش   باش  

  اشخخخ ن اح خخخاظ   ام ،صخخخ م   .3

 خخضان ،.خخض   مخخاچ شخخان داشخخ ن یزدن بخخ  د

 ضان یبخخخاد  Mistreated يعنخخخیا  خخخاا بخخخ  

  کن . ي ا ي ش اح اظ

B.    اچ .ن داش   باش . 18 ضدح ا. 

C. اخخخخ  چ .خخخ  ک یخخخشخخخ ا   م ج د  

(Conduct disorder)  ي.خخخال  15اا بخخخ  از 

 داش   باش .
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D. ض يدا.خخخکخخخ  منه خخخض  يا  ااضخخخ اج  ات

 ام ا باش . يب ج د  يان ض يا نا.کيما 

 يدامضاتخخا    خخ دن  خخ ام  خخا ي اکخخام .4

هخا کخ  ب خاطض ا  ي خا    ينا  خاا  خا ياج  ات

 ش د. يضيم جب د.  

کخخخ  تخخخ انم بخخخادانا گفخخخ ن  يبکخخخاای ض .5

م عخخخ د ن.خخخ د  يداشخخخ ن ا.خخخو  خخخا –مکخخخضا 

 ي خخض ان ب خخاطض  فخخع ش  خخیا.خخ فادا کخخضدن د

 خ د.باش . 

 کضدن  يدا   ن گذاا ي اکام ي ات ا  .6

 ضخاشخخ ضب دن بطخخ ا  يضیر  خخذیخختهض .7

 کن . يک  ب  ا  مکضا جنگ ندت ا م ي

  تخخ اني ضخخان شخخامین مضیخخا يتخخ ان  يتووداو 

 باش .يم انا ي نت اني دنایي

  ي دوا يتداو

و  خخات ان کننخخ ا مثخخ  یمقاب خخ  بخخات  يبخخضا

 ياضطضا ،خشخخخخو )شخخخخ ا   نا  خخخخضدا گخخخخ

ضخخان ت  مخخ  یکخخ  مضیب اطض دد خخضيما.خخ فادا 

  یخخ  اابایخخدچخخاا .خخ ء م خخضف مخخ اد   خخ ن  ادن

ض یاا مه اطا خخخ  ا.خخخ فادا   خخخ د.اگض مخخخضيب خخخ

Attention deficit/hyperactivty  بخخخخااخ  چ

اا شخخان دادازمهخخضک  يکخخی ضتهض يکخخو تخخ جه

ما نخخ   Psycho stimulants يعنخخی يانا خخ ي خخا

 خخخ ان ا.خخخ فادا ين  مي خخخالی )اید ي   نخخخیخخخ ايم

ام ي خخو شخخ ا کخخ  م خخاب ل ي   د.ک شخخم  خخا

ض ب  نخخ  نب خخاطض ييخخن  خخااا بخخا دنا تغيک خخاک  م

  Impulsiveا یخخ يتکا شخخ يکن خخضنچ ا  خخاا  خخا

ن ينخخخ  کاابامخخخازا ضخخخ  صخخخضم ما  يازدنا خخخا

و ا.خخخ فادا    دم   صخخخا یننلدخخخضنا  .خخخ د

ض یمغخخا مخخض يضا  داگخخضاف بض خخييخخاگخخض تغ

ر يخخخخخنضجی خخخخخا ادايب يازدنا ام ج دباشخخخخخ .

 خخخخخ  ب خخخخخاطض کخخخخخا م يا.خخخخخد  ا ا  اگ  

 و.ي  ا يض ا. فادا    دا میمض ي ضخاش ض

Border line personality disorder 

 يو مرزياخللاش ش  

  Borderline) ي  مخخخضزياخخخخ  چ ش  خخخ

ک ز ضاا ین.خخخخخخخا (Neurosis) انزيخخخخخخخدامضز 

 ي اایخخخخخخخخ هخخخخخخخخا  ا ادااد. نمش  خخخخخخخخ  آ

  Object relation،ا  خخخخخخاا،خ ايتاطف

آ هخخخخخخا   Self– imageنخ دا  اا خخخخخخ ا )

 ين اخخخخخ  چ اا بنامهخخخخخایخخخخخا.خخخخ .  چنان ا

 ambulatory)م  خخخخخخخ   يان ض يا.خخخخخخخک

schizophrenia) خخخخخخ  ي    يش  خخخخخ (as–if–

personality)   اصخخخخخخط ه کخخخخخخHelene 
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duotsch . نضخخخخع کخخخخضدا ا.خخخخ Pseudo 

neurotic schizophrenia  شخخب   يان ض ي.خخک

شخخن يب   ليخخر )کخخ   خخاننچ  خخ خ ن  يخخ انتي 

  نصف کضدا ا. . 

مخخضزي    يا اخخخ  چ ش  خخيخخ  ICD – 10دا

  ا ش ا ا. . ي ام ي ا يثبا    يب

 Epidemiology يم ل ژيدياپ

 م مخخخضر يشخخخ ياان  طعخخخيخخختخخخااکن ن م

کخخ   فخخ ظ   % 2 – 1بخخا دیتقض ا شخخ ا م خخض ي 

 ادز خخخان دنبضابضمخخخضدان  شخخخ د. داي ا میخخخد

،اخ  چ ي م اخخخخخ  چ ا  خخخخضدا گخخخخيا. .شخخخخ

م خخضف الکخخ چ ن.خخ ء م خخضف مخخ اد داناب خخ   

  يگخخخان داجخخخ  انچ ا خخخضاد مبخخخ   بخخخ  ش  خخخ

 ا. . ي  ت  ميش ض از ج عيب يمضز

  يتش 

Diagnostic Criteria for borderline 

personality disorder 

-Self ين الفخخضديداانابخخب بخخ يثبخخاب يبخخ

image, ا يخخخخخخخخخن  ي،نحالخخخخخخخخخ  تخخخخخخخخخاطف

بخخخخ دن ب خخخخ ا  ناضخخخخح  يآشکاااتکا شخخخخ

شخخضنم شخخ ا  ي  بااگ خخالیخخضکخخ  ازاناين ضاگ

م   خخف بنظضبض.خخ . کخخ   ينخخ   خخايباشخخ  ندازم

  یخخمخخ اد ازمخخ ااد   5 شخخا   ا  نج دحخخ ا   

 ض  ا باش :ياادابضگ

مضخخطضبا   تخخ ام  يا  خخام تخخ    خخا .1

اج نخخا  از تخخضک شخخ ن  يبخخضا ي  يبخخا .ضا.خخ

 ي.  ک خخ  : شخخام  ا  خخاا  خخايا ت خخ ایخخ ينا عخخ

ن یخشخ د ا ي  خ يا خخ دز یخ يخ دکشخ ي ظض

   بضش ضد. یبا 5اا ي اااجا مع

بخخ دن  يثبخخات ي   بخخیخخاخخخ  چ دا   .2

ا اح خخاظ  خخضد یخخ (self-image)و یخخناضخخح ندا

 دا م اد خ د  

بخخخ دن حخخخ ا   دامخخخ اد  يتکا شخخخ .3

مخخخث  خخخخض   ا نخخخ .ي خخخضد صخخخ م  م يبخخخالق ا 

،.خخ م م خخضف  يکخخضدن  خخ چ  خخضنابب جن خخ

 (binge eating)کخخضدن  يمخخ اد  اا نخخ ا گخخ

  يشکبااگ

 يمثخخ  خ دکشخخ ي ک خخ : شخخام  ا  خخاا  خخا

 ي  خخخ  Self – mutilating يا خخخخ دز یخخخن

   ش ضدا ش د.یبا 5اا ين  اجا معیش د. ا

 يمخخخخخ انم،خ دز  يا  ااخ دکشخخخخخ .4

  Threatsا یمکضان ي ا

بخخخا  يداحالخخخ  تخخخاطف يثبخخخات يبخخخ .5

اشخخخکاا خ خخخا  يضیصخخخ ا  ناکخخخنم  خخخذ
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اضخطضا  کخ  مع خ   چنخ   يضیر  خذی)تهض

.خخات  دنام کنخخ  ن خخاداا چنخخ  انز دنام کنخخ  

 .ي  دناا اینح    ش 

مخخخخامن  یخخخخيگضا ياح خخخخاظ  خخخخ چ .6

Chronic feeling of emptying   

ا یخخ  بخخ دن خشخخو نی ام نا.خخب نشخخ  .7

 يدات خخخ ب خشخخخو )مخخخث  ب خ شخخخ يدشخخخ اا

ن يخشخخ   ي خخیاب خخ ا  د ا،يب يشخخ ن  خخا

 .  ي یدا يش ن ، جنگ   ا

بخخخخخخخخضنز ا کخخخخخخخخاا بخخخخخخخخ گ ا ان  .8

(Paranoid)  ي  ایخخخخخ  ت ایو شخخخخخ یبخخخخخات 

Dissociative  ندام ا خخخع  يب خخخ ا  گخخخذا

 )ا. ضظ . ي شاا انا 

م ين اخخخ  چ کخخو نبخخیخخا  روانناريسوو

ضخخان یکخخ  مض يتاا خخ ازا باثبخخا  ا.خخ  طخخ ا

کننخخخ   ي  خخخ يادیخخخض زييخخخداطخخخ چ زمخخخان تغ

 يضخخین مضیخخن دادا کخخ  ااد  شخخایخخمطالعخخا  ز

 يض   خخخخخي.خخخخخ  Schizophreniaبطخخخخخضف 

اان ح خخ   يخخشخخ د . م خخض م ي    خخیکن .)تبخخ 

MDD ص مع خخ    بخخ  ين تشخخ یخخاد ا.خخ . ایخخز

چ ن شخخخخ د.يگذاشخخخخ   م ي.خخخخال  40از .خخخخن 

،ازدنا  شخخغ  ي  بخخضایخخض باین دناا مخخضیخخداا

  . نیخخخ ضيو بي  مهخخخو خ دت خخخ یض م خخخاین.خخخا

ن یبخخات ا خخ   ي  خخ ينلباا   خخا  د.خخ  با خخ .

 يعخخيطخخ ا طب بخخ  يمضاحخخ  کخخ  داچضخخخ  ز خخ گ

   دا.  بضخ اد کن . یايم مي 

 يتداو

  وروان ي دوا يتداو

ص ک  یمقاب   باخ ا يبضا ي دوا يتداو

  م ا  يخ  چ ش  اض اابایکااکضد مض

 ش د. ي ازد ا. فادا ميم

ر ب خخخخاطض يک تی.خخخخا يا  خخخخ يدنا خخخخا

خ خخ م  نح خخ   –خشخخو  -کن خخضنچ ) هخخض

ضند. يخخخخخخخکخخخخخخخاا مک ز بی.خخخخخخخا يگخخخخخخخذا

Antidepressant  اب خخخخاطض کن خخخخضنچ خ خخخخا 

 دا MAOIsضد. يخخخخض بکخخخخاا میا  خخخخضدا مخخخخض

 هخخا ااکن خخضنچ آ يضخخان ا  خخاا تکا شخخیمض يبضخخخ

ن  خخخخخخخخا خ  صخخخخخخخخا ياز یبناندکنخخخخخخخخ .يم

Alprazolam  ياضخخطضا  نا  خخضدا گخخ يبخخضا 

ضخخان یاز مض يم ض دابعضخخشخخ د.يض دادا میمخخض

  disinhibit ionن دنا خخخخا یخخخخباا.خخخخ فادا ا

  ا ش ا ا. . ید ي    مهااک

 ن يض صخخخضم مثخخخ  کاابامخخخاز  يدنا خخخا

ضخخخان اابه خخخض یاز مض يبعضخخخ يکخخخااکضد ک خخخ
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 SSRIsر مثخخخ  یضنت  ض ي.خخخ يدنا اکنخخخ .يم

  نا خخع شخخ ا يخخضخخان مفیاز مض يا دابعضخخي خخا 

 ا. . 

Histrionic personality disorder 

  شيو نماياخللاش ش  

 يشخخخخی    ايا خخخخضاد م خخخخب  بخخخخ  ش  خخخخ

بخخ دا نا  خخاا م فخخان   ي خخا يض ن یر  خخذیخختهض

داا خخخ .   ا خخخیضنن گضايخخخب ض نييخخخ)ا  اا خخخگ  تغ

(Extrovert) گضچ  ت  مخخا ضنن گخخضا   خخ ن .يخخب

 يا  خخاا  خخضزا  ن م ظا ضا خخ  داا خخ  اغ خخب   خخ

 يا اابخخ  مخخ   طخخ   يخخت  يت ا نخخ  دلب خخ  

 حفر کنن . 

  ي ل ژيميدياپ

ن اخخخ  چ دچخخاا یخخ  بخخ  ايخخج ع % 3–2

ن آمخخخاا یخخخاد.داا(% 3–2) م يشخخخ    )شخخخيم

–10 يانا خخ يئ اداخخخ  ب خخ ض ن.خخض ضخخانیدامض

ن اخخخ  چ یخخاد ایزاا خخ ا دادا شخخ ا ا.خخ . 15%

 يدابضخع ا.خخ .یدا ز خخان   خخب  بخخ  مخخضدان شخخا

ن مخخضر ناخخخ  چ یخخان ايخخم از مطالعخخا  اابطخخ 

  (Somatization)ا یخخخخخخخ ي.خخخخخخخاز يج خخخخخخخ 

 ا شخخخ ا یخخخناخخخخ     مضبخخخ ب بخخخ  الکخخخ چ د

 ا. .

   يتش 

ان م خخخخا  ضخخخیدام خخخاحب  ت  مخخخ  مض

 يخخخ ب ي  کخخاا يشخخی    اياخخخ  چ ش  خخ

 چخخ  خخخ   نکامخخ  ااائخخ  یر تاایخخداشخخ   ن

داصخخخخخخهب  شخخخخخخان گشخخخخخخ اا ن .ی  ا يمخخخخخخ

(Gesture) خخا نمکخخط   خخ دن  خخا يخخ انتاک   

داگف خاا شخان  يا یخع ا.خ . لغخا  زیاا شخايب 

ع بخخ دا نزبخخان  ضا خخگ نم خخا  داا خخ . یشخخا

اما ع ا.خ .ی هخا شخاداآ يتخاطف ياظهاا  ظخض  خا

  اح ا.خخا  خخخا  خخخ د يخخکن ي خخا  شخخااثخخض اک

  ينخخيخ ا شخخا  ت –ا خخ نا  –خشخخو  –)چخخ ن 

 –کننخخخخخ . از تع خخخخخب يااداخخخخخخ د  بخخخخخ چ م

 کن . يا کاام ي ی ااضا

آ هخخا ت  مخخا  اامخخ   ي  .خخابق  شخخناخ ی  خخا

ا  ياضخخی)ا ي  ح خخاب اایا.خخ . م خخض دام خخا

  يخخخخخخخبخخخخخخخ نن م ي  تخخخخخخخاطفی  نم خخخخخخخا

 کنن  .ي)زند ضام   ما  .
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Diagnostic criteria for histrionic 

personality disorder 

A –  يبخخخ دن نت جخخخ  ط بخخخ ياح ا.خخخات 

ض کخخ  يخخ ا خخذ ن ضاگ یيمفخخضب ب خخ ا  ال خخ 

شخخخخضنم شخخخخ ا باشخخخخ   ي  بااگ خخخخالیخخخخازانا

ابخ . کخخ   شخخا   یم   خف تظخخا ض  ينخ   خخايندازم

  یخخخمخخخ اد از مخخخ ااد   5ا  نجخخخ د حخخخ ا   

 ا. 

مضکخخا ت جخخ  کخخ   ي   خخايخخدام  ع .1

ا  ندازجخخخض نتخخخذ خخخ .  اااحخخخ  بخخخ دا ي 

 ب ضببضد. 

 – ضان یمش  خخخخ  تعخخخخام م بخخخخاد .2

 يجن خخ يضيخخا  خخاا  ام نا.خخب ب خخ ا  اغخخ ا گ

 باش .  يجن  ير کنن ا گیا تهضی

ض ييخخابخخضاز اح ا.خخاتم بخخ  .خخضت  تغ .3

 باش .  يض نبنف ی ذ

خخخخ د  ي  خخخ ااا از ظخخخا ض ج خخخ  .4

  ضان ا. فادا کن . یج ب ت ج  د يبضا

 يا ضاطخخ ي.خخبر تک  خخم بخخ   هخخ  .5

 impression)نگ خخخخان  بضحخخخخ ظ يمب نخخخخ

instic) ا  باش . ين ا   جائ 

باشخخخ  نداابخخخضاز  يشخخخیخ د  خخخاد   ا .6

 اح ا.ا  مبالغ  کن . 

 يبخخخاااح  يعنخخخیض باشخخخ  )ييخخخ ابخخخ  تغ .7

 ضد. ي   ا  ضاا گيا م  عیض ا ضاد يته  تاث

انابخخخخخب ااازآ چخخخخخ  کخخخخخ  ا.خخخخخ   .8

 تض ب ا   نبدن ااد.  ي ص ي

 رواننار يس

ضر و مخخیخخباب نخخ  ا خخ ن .خخن اتخخضار نت 

کخخ  یامخخا ازا  خخا  ضدد.يدا خخاد شخخ ص ک  خخض م

ضخخان ک  خخض ین مضیخخا يا خخض شخخض   .خخن يبخخا  

 ا یخخخو ا هخخخا دیخخختفخخخان  کخخخ  دات  ضدد.يم

 يقخيباشخ   خ  حق يش د م کخن ا.خ  ظخا ضيم

 خان ط خب ا خ  ن م کخن يضان ا خضاد  ین مضیا

ض باشخخن . بخخ  .خخ ء يخخا.خخ  کخخ  با خخا  ن داگ

م خخخضف مخخخ اد انآنا خخخ . ... )  خخخض  نمخخخض  

 گض .

 يتداو

 ي دوا يوتداو  روان يتداو

 ي دوا يتداو

و ي خخ ا يم يضخخیو مضیخخازت  يبعضخخ يبخخضا

و مثخخخ  يا.خخخ فادا کنخخخ یخخخيدنا يکخخخ  از تخخخ ان

 ي خخخخخخخخابضا antidepressantsا.خخخخخخخخ فادا از 

 يض دنا خایمخض يو ج خ یخنت  يا  خضدا گخ

 ي  ا  خخخیخخخنازادن  anxiolyticض اضخخخطضا  

ر يک تیو .خخخخایخخخخت  ير بخخخخضايک تی.خخخخا
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 decreolization or) يعنخخخخخیض یمخخخخخض

illusions)  

 

 اخللاش ش  يو خ دشي له

Narcissistic personality disorder 

ا خخ   ين اخخخ  چ ا خخضادیخخا خخضاد مبخخ   بخخ  ا

ر ات  خخاد بخخ   فخخش ب نخخ  داشخخ   خخخ د یخخکخخ  

داشخخ    ين ن بخخااو منشخخيف   بخخ دا خخخ دبيشخخ

 داا  .  ي ا  ین يضي ظ ينب

  ي ل ژيميدياپ

 1ن يک خخ  فخخ ظ  % 16–2ن اخخخ  چ یخخا

  ي  اا تشخخخکيخخخداصخخخ   فخخخ ظ کخخخ  ج ع

ن اخخخخ  چ دا ضز خخخ ان یخخخخطضبضنز ا  خخخ .يم

ع تخخخض ی خخخضان شخخخایا خخخضاد مبخخخ     خخخب  بخخخ  د

 نا خخ  دايض نا خخع بيخخچ ن آ هخخا اح خخاظ غا.خخ .

  omnipotence ضکخخخخخاا ) خخخخخ ا  مط خخخخخا 

ن بخخخخا     –بخخخاب دن یز ينخخخخيخخخخ دبااو ب

کاا خخ . يا ميخخبخخ دن اادا  خخن  ضز خخ ان خخخ د  

ن اخخخ  چ ب خخ ا  یخخمبخخ   بخخ  اتعخخ اد ا خخضاد 

 ش ض ا  . يانزا انن ب

 

 

 

 criteria for narcissistic  يتش 

personality disorder 
  

ا ا  خخخاا   یخخخاچ يخخخ)داخ ينخخخيخخخخ دبااو ب

 قضانح خخخن   admirationن ياز بخخخ  ته خخخيخخخ 

  یخخا ا خخذ کخخ  ازانایض يخخب خخ ا  ناگ ي  خخ ل

 ينخخ   خخايشخخضنم شخخ ا باشخخ  ندا زم يباگ خخال

مخخ اد از  5شخخ د. کخ  حخ ا     ایخگ  خاگ ن د

   اادابضداش   باش .یم ااد  

 خخخخخخ د  grandiosityاح خخخخخاظ  .1

-Selfنا خخخخ  نخخخخخ دمهو  ن اشخخخخ ن يبخخخخااو ب

importance  يخخداشخخ   باشخخ  )مخخث  دام  ع  

 يابضایخخخخخ د اغخخضا  کنخخ   ي انا.خخ ع اد  خخا

ا  خخ  باشخخ . ا  ظخخاا ی   د.خخ  يخخا کخخ  بخخ  م  ع

داشخخخ   باشخخخ  کخخخ  انااآدم بخخخااو نمهخخخو 

 ا ن .ب 

  يخخاز ب يا تيخخن خي  چنخخيدامشخخغ ل .2

ن کخخخخان   ي خخخ ا  ا.خخخ ع اد –  يخخخم  ق

بخخ دن  يا مهبخخ   ندن.خخ  داشخخ نیخخ یيبخخایز

 داح   امه ند باش . 

  ا.خخ  یيمع قخخ  باشخخ  کخخ  )ا.خخ ثنا .3

 یيام . خخخا   ا.خخخ ثنایض ا خخخضاد )ینتنهخخخا .خخخا

  تنهخخخا یخخخا انبایخخ  ا نخخ  انااداک کننخخخ  يبا م

  ن ا ضاد اابط  داش   باش .یباا
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ا  داشخخ   باشخخ  کخخ  بخخ  شخخک  يخخاح  .4

 ن ش د.يته  يا ضاط

بخخ   يعنخخیاح خخاظ حخخا بخخ دن بکنخخ .  .5

شخخک   خخامعق چ ا  ظخخاا داشخخ   باشخخ  بضخخخ اد 

  ب خخخخم ناخ  خخخخا   باانصخخخخ ا  یاضخخخخا

 يو خ ا.خخ    خخايضد بخخاا ضاد خ دب خخ د ت خخ يخخگ

 ش   .  ين

 ن بخخ  يا.خخ يبخخضا ين الفخخضديداانابخخب بخخ .6

  ضان .یازد ا  اف خ د ا. فادا 

 ي یت خخا يعنخخیباشخخ    يحخخش   خخ ل  ا خخ  .7

 ياز  خخخايخخخا شخخخناخ  اح ا.خخخا  ن یخخخبخخخ  داو 

  ضان   اش   باش . ید

ا یخخخکنخخخ   ي خخخضان ح خخخ دیاغ خخخب بخخخا د .8

 کنن . ي ضان ب  ان ح اد  میمعق   باش  ک  د

م یا  خخخخخاا نکخخخخخضداا ن  خخخخخض   خخخخخا .9

 ا باش . يتکبضام

 روانناريس

 يضيخخمشخخک  دااد   يمخخامن بخخ دا نتخخ ان

 خخ ا   یيبخایچ ن ز .ت ا نخ ياا بخ چ کخضدا   خ

شخخخان لخخخذ  ب خخخم  يبخخخضا يجخخخ ا  يایخخخنماا

اد یخخ  زین م خخایخخ  تقخخب ايخخن دليد.خخ  نبخخا  

 ي  دابهخخضان  خخايخخن دليکننخخ . بخخ    خخيتخخ   م

 خخخضان یض تضازدیب  خخخذي  ا.خخخيضيخخخ)  يا  خخخاليم

 ا  . 

 يتداو

 ي دوا يوتداو  روان يتداو

ضخخان کخخ  از یمض يبخخضا  يوو دوا يتووداو

 mood) ض خ خخخا ييخخخو تغیخخخت  يکخخخي ظضک ن

swing) . م ا.خخخخخخخخ فادا يخخخخخخخخ ياز لداا خخخخخخخخ 

ن یخخخخضخخخخان م خخخخا  ایک  مضیازا  اشخخخخ د.يم

 شخخخ    يک  خخخض  خخخا ع مدام ضخخخ تا  اخخخخ  چ 

 ين .خخخخبب م خخخخ ع  بخخخخ  ا  خخخخضدا گخخخخیخخخخازا

depression  شخخخخخ    يمAntidepressant   

  Serotonergicر یخخ ض  ضنت ي اخ  صخخا .خخ

  ا  . يمف

Avoidance personality disorder 

 زيرو مردم گيش  

ن  خخخ م اخخخخ  چ یخخخضخخخان م خخخا  ایمض

م از حخخ  بخخ  اد شخخ ن داا خخ  کخخ  ي  بخخيح ا.خخ

ا هخخا از  یينتنهخخا يضيخخم کخخن باتخخط گ شخخ  گ

ن ا خخخخضاد ت  مخخخخا یخخخخگضچخخخخ  اجامعخخخخ  گضدد.

  asocial يض  معاشخخضتيخخشخخضمن نک ا خخ . امخخا غ

 ضان اابطخخ  ی  خخ ن  ندن.خخ  داا خخ  کخخ  بخخاد

ن ين ا خخضاد خ ا خخان تضخخ یخخم ض اداشخخ   باشخخن .

 ي خخخخضان مخخخخین ازديتضخخخخ  يهک خخخخاا ميب خخخخ

چ گ  خخ  ينکخخ  بخخ نن  خخیخ ا نخخ    خخب  بخخ  ا
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ر حخخش یخخن ا خخضاد یض خخ .ایا هخخا اا بدذ يا  قخخاد

 داا  . ينيخ دکو ب

(Inferiority complex) ICD – 10 
اد یخ  مضخطض  ين ا خضاد بنخام اخخ  چ ش  خیا

 کنن . يم

  يم ل ژيدياپ

ن یخخ م اي.شخخع ا. یاا شخخاين اخخخ  چ ب خخیخخا

  خخخخخب    ا. .يخخخخخز ج عا %10-1اخخخخخخ  چ 

مخخخضر ناضخخخح  ي ينخخخ   خخخاميزم مخخخضدنزن نبخخخا

 ا یخخخشخخخ ض  خخخاد اطفخخخاچ دين اخخخخ  چ بیا خخخ .ي 

)شخخخضمن نک   يشخخخ د کخخخ  مخخخاا  خ خخخال يم

کخ   عخاچ ن ضتهخضک  يااداا     خب  بخ  اطفخال

 ا   .

   يتش 

ن اخخخخخخ  چ یخخخخخن مش  خخخخخ  ایبخخخخخاازتض

ب  بخخخا ن م خخخاحياضخخخطضا  ا.خخخ  کخخخ  داحخخخ

کخ  م خاحب  ن یخ ظض بخ  ام احب  کننخ ا داا خ .

اان  هخخضنتنم يخا خخ  میگخض اادن.خخ  خ دب ا نخ  

 Wax and) خضدد. ياد نکخخو میخشخخان ز يت خب

wave) ن اشخخخ ا  ،اشخخخ ا  دامعخخخضر یخخخا

کخ  ازجا خخب  يب ا خ  ن ظخخض بخ  مشخ اا  خخايآ.خ

شخخ د م کخخن ا.خخ  کخخ  يم خخاحب  گخخض گف خخ  م

 کنن .  يا ق   ق یا  قاد 

CRITERIA FOR AVOIDANT 

PERSONALITY DISORDER 

ناضخخخخخح دااج  خخخخخام  يشخخخخخ ا گخخخخخمهاا

  خخب  بخخ   ي ينح ا.خخ ي یکفخخا يناح خخاظ بخخ

  یخخ خخضان ب خخ ا  ناضخخح کخخ  از اناید يابیخااز

 ينخخ   خخايشخخضنم شخخ ا باشخخ  ندازم يبااگ خخال

  . یم   ف ب  چشو آ

مخخخ اد از مخخخ ااد  4  حخخخ ا   یخخخم ج د

 کن . ي  ميص ااتائي  تش ی 

کخخ  م خخ  ام ت خخاظ  يشخخغ  ي هخخاياز عال .1

ا  قخخ  کخخضدن یخخ  تخخضظ يخخلباشخخ  بخخ  د ين الفخخضديبخخ

 اادش ن اج نا  ب ازد. ی   ش ن ، ي،تائ

اابطخخخ  بخخخا اا خخخضاد  يخ ا.خخخ اا بض خخخضاا .2

 ک  دن. شان دااد.  ياز ک ا  ي باش  م ض بابعض

 ا    خخخخو از تخخخخضظ يداانابخخخخب صخخخخ  .3

)ح خخا  شخخ ا  يا ا.خخ هاا شخخ ن خخخ دداایخخض يخخ،تهق

  بضخ دا  اا کن . 

ن م خخ   باشخخ  کخخ  مبخخادا یخخو مشخخغ چ ایخخدا .4

 ا اد کنن . ی ق  نااام اندااج  
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 ي یکفخخخخا ي  اح خخخخاظ بخخخخيخخخخبخخخخ  دل .5

   مهخخاا شخخ ایخخج  ين الفخخضديبخخ ي   خخايخخدام  ع

 باش . 

 خخخخخ   ی اشا يخخخخخخ داااز ظض اج  خخخخخات .6

 –ا  ا  خخن  یخخ يض منطقخخيخخشخخ ص غ ي،از ظخخض  خخضد

 ض ب اا  . ي ضان حقیا اد دی

ا یخخشخخ ص  بخخ  طخخ ا  خخامع  چ ازخطخخض  .7

 ي خخيم يبخخ ي یخخ  ج يخخض شخخ ن دا ض عاليخخداگ

ن کخخ  یخخا ي خخي  باشخخ  بخخ  دليخخم يا بخخیخخباشخخ   داشخخ  

    ا د.  ن اچ   ش د. ين م  عیمبادا داا

 رواننار يس

ن یخخخاز اشخخخ ا  مبخخخ   بخخخ  ا ياايب خخخ

ف شخخان ا خخ . بخخ  یاخخخ  چ  خخادا بخخ  ا  خخام نظخخا

  شخخ ا یخخب ح اير مهخخیخخشخخضب آ کخخ  دا

  (PROTECTED)باشن . 

کننخخخ  صخخخاحب يآ هخخخا ازدنا  م يبعضخخخ

اادامهخخ ندا خ د يز خخ ا گخخشخخ    نيطفخخ  م

کننخخخ . اگخخخض يم ي  شخخخان .خخخدضيخخخ ام ياتضخخخا

ض و ب خ اد م کخن ا.خ  کخ  ن .... شان بخي  

اضخخطضا  نخشخخو دچخخاا  – يگخخ ا  خخضدابخخ  

ن یخخخخشخخخخ   . اج نخخخخا  از .خخخخبب تخخخخضظ داا

ن ا خخضاد م کخخن یخخع ا.خخ . نایاشخخ ا  شخخا

ا یخخخن SOCIAL PHOBIA چخخخ  یا.خخخ  تاا

ض مخخخضر از خخخخ د ياا دا.خخخ يتخخخضظ اج  خخخات

   کنن . یحکا

 يتداو

  روان يوتداو ي دوا يتداو

  ي دوا يتداو

ب خخخاطض کن خخخضنچ ا  خخخضدا ناضخخخطضا  

 خخضدد م ضا خخا بخخا مخخضر يض ا.خخ فادا میمخخض

 يضخخان از هخخیمض يبعضخخ يض باشخخ  بخخضایمخخض

ر   خا يخنضجی خا ادايب  يآخخذا  خا يکنن ا  ا

 خخخخخضدد يا.خخخخخ فادا م ATENOLOLمثخخخخخ  

 ي خخ و ت خخبي  .يخخب خخاطض کن خخضنچ  خخضب  عال

  يخض.خ  کخ   عاليظخض ما ات  خ م بخ   یخ دکاا 

اد ا.خخ . یخخاا زين اخخخ  چ ب خخیخخ خخ و دااين .یخا

ن ا خخضاد بخخ  تخخضظ یخخکخخ  ا يخ  صخخ  زمخخا 

 م اج  ش   . 

  ا خخخ  ير  خخخو میضنت  ض ي.خخخ يدنا خخخا

ض اابخخ  اد کخخضدن کخخو ی  مخخضيکخخ  ح ا.خخ

ر  خخخخو از ظخخخخض یخخخخنض يدن ام يدنا اکنخخخخ .

  گف خ  شخ ا يخضخان مفین مضیخا ير بخضای ايت

 خخخخخاد یا اتخخخخخازا ا يا  اا ج خخخخخ   ا.خخخخخ .

  امخخادا ا  خخام ااا یخخض باین حخخاچ مخخضیبااکنخخ .

 باشخخخخخ  کخخخخخ  از  ظخخخخخض یي یخخخخخج  ي خخخخخا



 

466      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

PSYCHOTHERAPY ض یمخخخخخخخض يبخخخخخخخضا

 ک ر کنن ا باش .

DEPENDANT PERSONALITY 

DISORDER 

   ناب   ياخ  چ ش  

OBSESSIVE COMPULSIVE 

PERSONALITY DISORDER 

 ياجباا ي  ن. ا.ياخ  چ ش  

PERSONALITY DISORDER 

NOTH OTHERWISE SPECIFIED 

 ض  کض ید يک  جا ي ياخ  چ ش   

  ش ا باشن .

PASSIVE – AGGGRESSIVE 

PERSONNALITY DISORDER 

    ضخاش ضمنفع ياخ  چ ش  

DEPRESSIVE PERSONALITY 

DISORDER 

   ا  ضداياخ  چ ش  

SADOMASOCHISTIC 

PERSONALITY DISORDER 

  ض آزادید –  خ د ياخ  چ ش  

  نجخخ د دااد ياز ا خخ ام ش  خخ يعضخخب

 ض یادیخخخ يکخخخ  مش  خخخ  شخخخان خخخخ دآزاا

از  ضدنا.خخخ . اخخخخ  چ  يبخخخيا تضکیخخخن يآزاا

 داااازآ خخخضن ي خخخض آزاای  خخخخ د ديش  خخخ

 يو کخخ  دا انان دامخخا یشخخااين   خخ   بخخض میخخا

 جالب ب دا ا. .  يکياز ظض ک ن

تبخخخخخخاا  از  (Sadism) ي خخخخخخضآزااید

 خخخضان ی خخخاد داددادی  بخخخ  ایخخخ  ازت ایخخخا 

 يجن خخخ يا ات خخخاچ  ض خخخ م بخخخ ا  اایخخخزطضا

ن اخخخخخ  چ بنخخخخام یا.يا انا خخخخیخخخخ ي،ج خخخخ 

Marquisde sade    ا يخخ ام 18 خخن ا  خخضن ی 

ا يخخختهق يک  دابخخخااا ا خخضاديک خخشخخ ا ا. .

 خخضان بخخ  ی خخاد داد بخخ  دی  خخ دا بخخ د کخخ  باا

  مع قخخ  بخخ د یخخ ضن.ن ا  يد.خخ  م يلخخذ  جن خخ

خ ا نخخ  ازداد  ين ت خخ  مخخیبخخاا Sadismکخخ  

ن و شخخ يا تقخخیخخ يطضا  اخ  خخدابضابخخض اضخخ

 يبخخ  لخخذ  جن خخ يآ ها تنهخخا زمخخا د خخام کننخخ .

ااکخخخ   یخخخي ض.خخخن  کخخخ  ب  ا نخخخ    خخخان بيم

 ي ض.خخن  کخخ  بخخا ياان خخ  کخخ  مي ضان میبض.خخضد

  . یايخ د شان  

کخخخ  بنخخخام   Masochism يخخخخ دآزاد

:eopoldvon sacher–masoch  خخخخخخخاننچ 

 ا شخخ ا ا.خخ . يخخ ام 19ش آل خخان  خخضن ی خخ 

ا یخخاز طض ين بخخ  لخخذ  جن خخ يتبخخاا  از ا.خخ

 باش . ي اد دادخ د میا

 يدام  خخخ م ک خخخ ياخ  خخخ يخخخخ دآزاا

ا يخخض آميختهق ي   خخايخا.خ  کخخ  بخ  د بخخاچ م  ع

اح خخخخخخخخخاظ  Humiliationضند. يخخخخخخخخخم

  مع قخخخ  یخخخ، ضن يبخخخ  باچ داد ج خخخ حقاا .
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 ن يا.خخ ي خخضد خخخ د آزاابخخضا یيبخخ د کخخ  ت ا خخا

اااح خخخخخخاظ  Orgasmبخخخخخخ  ان  شخخخخخخه   

  دامخخخ اد کخخخ ياضخخخطضا  ناح خخخاظ گنخخخا 

ن یخخدااد. م  خخ  کخخضدا ا.خخ . ناا ياابطخخ  جن خخ

اح ا.خخخا  ااباتخخخذا  دادن نم خخخازا  خخخخ د 

ن آن يمبخخ يکخخي  خخ . مشخخا  ا  ک نيف ميخخت ف

ر  خضد اا  خاا  ضدن خ م یخا.  کخ  مع خ   دا

Sadism نmasochistic نم گخخخضا يخخخبinsight 

oriented psychotherapy    ازج  خخخخخخ

Psycho analysis  ض یمخخ ثض تخخخض بخخخ د. مخخخض

از کخ  يخشخ د کخ   ي   دامخان خخ د  خا ع ميدا  

از اح خخاظ  يم خخازا  خخخ د داشخخ    اشخخ يبخخضا

م از حخخخ  داخخخخ د  بخخخ دا ا.خخخ . يگنخخخاا بخخخ

  چنخخان ا  خخاا  ضخخخا  گضا خخ  خخخ د اا کخخ  

 یيت ضبخخ    خخخ دا ا.خخ  ااشنا.خخخا يداکخخ دک

 کن . يم

Sadistic personality disorder 

گر آزار يو دياخللاش ش  

(Sadistic) 

 يبضخخخخ دا يخخخخ  چ گخخخاا گخخخا ن ایخخخا

ن یخخخازا يادآنایض.خخخ لذايمقخخخا   بخخخ   ظخخخض م

داا ضاد از مفخخاد    ا خخ  بخخ د. ياخخخ  چ خخخال

ا  خاا  ي  جخ ا یخن اخخ  چ از انایخم ا  بخ  ا

ا ب خخ ا  يخخض آميخخ،.خخ   ضا   تهق ضخاش ضا  

ا خشخخخ    یخخخ . .خخخ و یخخخ يناضخخخح ب جخخخ د م

  بخخ  یخخ ن ا.خخا  ن ا ي خخضان بخخ   خخ ف ا.خخید

 خخض ی خخ  بکخخ ام مق خخ د دند.ضي خخضان بکخخاا مید

 يآ کخخ  بخخ  داد ير شخخ ص بخخضایخخمخخثلآ زدن 

ن  اخخخخ  چ یخخخناداا شخخخ د. ا خخخضاد م ب بخخخ  ا

.خخ  داا خخخ . کخخ  ا خخخضاد ااداج  چشخخخ ان دن

ن  خخضاا د نخخ  يض نتخخ  يخخ خخضان مخخ اد تهقید

  ی ا اطفخاچ چنخان شخ یخنمع    بخا ا خضاد بخ  ن

کننخخ  کخخ  ي  میخخکننخخ  نآ هخخا اا ا يبضخخخ اد م

ضخخان م خخا  یداکخخ  مض ض مع خخ چ ا.خخ .يخخغ

م خخخخذن  )تاشخخخخا    Sadisticاخخخخخ  چ 

ا شخخکن   یخخخشخخ   ، ا.خخ ه  ،صخخ م  ا.خخا   

ض خخ  ي ي خخضاا م ين ک  خخ ایخخک  دايا خخ . ک خخا 

ن یخخخا  خخام ا ياا شخخخان بخخضايخخ خخ  ا  ي زم  

 ي  جن خيخ  بخ  ک خب ميخگ    ا  اا صخض   م

 ي يص  خخااا ين صخخ ا  تشخخ یخخباشخخ . کخخ  داا

مطخخضه   Sexual sadismن  Sadisticاز خخ م 

  ضدد.يم
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Personality change due to general 

medical conditions 

 يمارياز ب  و ناشير ش  ييتغ

  عم م    

ICD–10دا تهخخخخخ  تنخخخخخ ان اخخخخخخ      

از  ي اشخخخخ ي  ناخ   لخخخ  ا  خخخاايش  خخخ

مغخخخا  يصخخخضف اخخخخ  چ کخخخااکضد يضخخخیمض

ات خخخا  نجخخخ د دااد کخخخ  شخخخام  اخخخخ  چ 

 Post encephalitic ي  تضخخخخخ يش  خخخخخ

syndrome   ن Post concusional 

syndrome  ض ييخخخخخمش  خخخخخ  تغش د.يادمی

 يت خخخ م يض طبخخخیاز مخخخض ي   اشخخخيش  خخخ

 ي خخيناضخخح دا .خخبر نصخخفا  تش  يضييخختغ

ن کخااکضد ان.خ  ي خ  بخا .خطح  خائی ضد دامقا

ر یخخازنجخخ د  ي  شخخ ا  یخخن حالخخ  بایخخداا

ض ييخخخمقخخخ م بخخخض شخخخضنم تغ يتامخخخ  تضخخخ 

   نج د داش   باش . يداش  

Medical conditions associated with 

personality change  

 Head trauma  

 Cerebrovascular disease  

 Cerebral tumors  

 Epilepsy (particulary complex 

partial epilepsy ) 

 Huntingtons disease  

 Multiple sclerosis  

 Endocrine disorders  

 Heavy metal poisoning (mangnes,mercury) 

 Neurosyphilis  

 AIDS 

 ي ل ژيات

صخخخخ ما  داات خخخخا  )مغخخخخا  مع خخخخ   

  ا.خخخ . نمع خخخ   ين ش  خخخیضاييخخخت خخخ  تغ

head trauma  ن .خخبب آن ا.خخ . یع تخخضیشخخا

نحادثخخخا   يمغخخخا ي   زم   خخخايخخخ.خخخضطان ) 

  frontalن  temporal يدا خخخخ اح یينتخخخخا

ن آ هخخخا دا یع تخخخضینشخخخاا. .ع ی  چنخخخان شخخخا

  ا ا. . یان گضديج نچ     ب

Diagnosis and clinical features 

   خضد ين کخ  ش  خیخآ چ  ناضخح ا.خ  ا

ا یخخ.خخابقم  خخض  کخخضدا ن ي  خخب  بخخ  ا  اا خخا

 اکضدا يخخخ   ی.خخخابقم تشخخخ  يصخخخفا  ش  خخخ

 ا خخخا  يم    شخخ ن ت خخ ب بضابخخااا دا ا.خخ .

ن اخخخ  چ ا.خخ . اح ا.خخا  یخخمش  خخ  بخخااو ا

 يمش  خخخخخ  م خخخخخ انچ ن.خخخخخخطه يش  خخخخخ

 يا خ شخخیخخ  euphoriaناح ا.خخا  مثخخ  ا. .

ن یاناضخخخخخح ا.خخخخخ . ي خخخخخيم يکخخخخخا   نبخخخخخ

euphoria    م کخخخن مثخخخhypomanic  

ض یا.خخ  نمخخض ينا عخخ يباشخخ  امخخا  ا خخ  شخخاد

 يخخخخ دات ضاف دااد کخخخ  نا عخخخ  اح خخخاظ شخخخاد

م خخا  باشخخ    frontalکخخ  لخخ    ين   خخ ااد.

ن.خخضد  یخخي ضنا يبخخ یيض دانغ خخ یدا خخاد مخخض

  لخخخ   يشخخخ د. کخخخ  م خخخابي ا میخخخد  يم خخخاز

frontal  کن . يان ميااب 
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 ف ل دهم 

 اخللالا  رشدي ع    

Neuro-developmental disorder  

 م ل ليو ذهن  )عان مانده گ  ذهن (

Mental Retardation (Intellectual disability) 

 ( (Nomenclatureنامگناري علم  

تعضیخخف د يخخا مع  ليخخ    ني)تقخخب ما خخ ا گخخي   نخخي   ض هاا.خخ  کخخ  بخخضاي داک خخضان یخخر چخخالم 

ظ  خ  .ي خ و  خاي طبقخ  بنخ ي داحخاچ حاضخضبضاین تاکي داا خ  کخ  مع  ليخ    نخي بضا.خاب دا ا.خ .  

یخخر چنخخ   قخخص شخخناخ ي  ضاادااد،یعنخخي مع  ليخخ    نخخي شخخام   قخخص دات  کخخضد اج  خخاتي .خخازگااا   

(adaptive)   ياميشخخخ د.ب  گخخخااا DSM-5 قخخخب زمخخخا ي شخخخ ص مبخخخ   بخخخ  مع  ليخخخ    نخخخي (MR)  

  قص  ایي نج دداا  . .ازشي)تطابقي  ت  کضد ندا دات  کضد  ني تش يص ميش دک 

 MRبراي  DSM-5م يارهاي 

مع  ليخخ    نخخي اخ  لخخي ا.خخ  کخخ  داطخخ چ دناا اشخخ ي شخخضنم ميش دنشخخام   قخخص  خخایي  خخو دات  کخخضد 

  نخخي ن خخو دات  کخخضد .خخازگااا   دازمينخخ   خخاي مفه مي،اج  خخاتي نت  خخي ا. ..خخ  معياازیضبایخخ  بخخضآنادا 

 ش   :

A. یخخادگيضي   ضخخان ، ا  ااتخخي،   ني،مثخخ  ا.خخ   چ،ح  م خخال ،بض ام  ایاي،تفکخخض قخخص ت  کضد

اکادميخخر، نیخخخادگيضي ازاني ت ضبخخ . نایخخخن  قخخص  خخخااا و .ن شخخي ک ينيکخخخي ن خخو ت خخخ   خخخاي 

 ا. ا  اد ش ا ن ضدي ش ا بای  تائي  کنن .

B.   قخخص دات  کضد.خخخازگااا   کخخ  بخخخ   خخات ا ي داا.خخخي ن بخخ Standard خخخاي اشخخ ي ناج  خخخاتي -

مخخخ انم، قص  support ن خخخي بخخخضاي ا.خخخ ق چ ش  خخخي نم خخخ لي  اج  خخخاتي من ضميشخخخ د.ب نن  ض
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 خخاي م ج ددات  کضد.خخازگااا   باتخخط ميشخخ    شخخ ص دایخخر یخخا چنخخ   عاليخخ  ز خخ ا گخخي انزمخخضا 

)مخخثلآ ااتبخخاب بض ضااکخخضدن بادی ضان،شخخضک  دا عاليخخ   خخاي اج  خخاتي، نز خخ ا گخخي م خخ ق   نداچنخخ  

 جامع  مه ندی  ت  کضدداش   باش .مهيب)مثلآ خا  ،مک ب،کاان

C. .  قص  اي   ني ن.ازگااا   داط چ دناا اش ي)ک دکي آغاز ش ا ا  

 

 شد  م ل ليو ذهن  

 Mildداا خخ .ک دکان مبخخ   بخخ   Mild MRا خخضادمب   بخخ  مع  ليخخ    نخخي، %85تقضیبخخ   (Mild )خ يف

MR خخاایم ميابخخ  مع خخ   تاصخخنف انچ یخخا دنم مک ب،زمخخا ي کخخ   يخخاز  خخاي ته خخي ي ا 

 Academicمهخخخخاا   خخخخاي اناخض  جخخخخ ا ي آ هخخخخا  مع    شنا.خخخخایي   يشخخخخ   . دا

مع خخ    MRاادا.خخطح تقضیبخخ  صخخنف ششخخو ک خخب ميکننخخ . ت خخ  خخخا  نمشخخ ص 

 شناخ      ن . دااین گضني  ا

باح ایخخ  منا.خخب مي  ا نخخ  بخخ  طخخ ا م خخ ق   Mild MRب خخيااي ازبااگ خخا ن مبخخ   بخخ  

 Mild MR                                           خخخا  ادا ب  نخخ .کننخخ  نتشخخکي   گخخي ز خخ ا

IQ = 50 – 75 

 )مل س 

Moderate) 

  خخ ن .اکثضک دکان مبخخ    Moderate MRاشخخ ا  نا خخضاد مبخخ   بخخ   %10حخخ ند 

زبخخان ااک خخب ميکننخخ  ندا.خخالهاي انچ  ادا  خخ ن  بخخ  حخخ کا ي  Moderate MRبخخ  

 Academicآ ها ازلهخخاه ک خخب مهخخاا   خخاي اا.خخاز  دی خخضان ااتبخخاب ک مخخي بض ض بخخا

 ي خخ ن  ازصخخنف دنم یخخا .خخ م با تضبضن خخ .دا  ج ا ي مشخخک    مشخخک  داا خخ  ن خخادا

این اشخخ ا  نا خخضاد اابخخ  ا اناميکشخخا ن .نمق اازیادي ح ایخخ  جامعخخ   خخذیضي مع خخ  

مع  ليخخ  شخخغ ي مي  ا خخ  بخخضاي آ هامفيخخ  نا خخع ش د.دابااگ خخالي ا خخضادمب   بخخ   اج  خخاتي ن

اا  دی خخضان   نخخي م  .خخب م کخخن ا.خخ   اداباشخخن  کاا خخاي  ي خخ  ما ضا خخ  ااتهخخ   ظخخ

     Moderate MR IQ = 35 – 50  خ   نصهيح ا  ام د ن 
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 MRا خخخضاد مبخخخ   بخخخ   %4معخخخضف تقضیبخخخ   (Severe MR)مع  ليخخخ    نخخخي شخخخ ی   Severeشديد 

اطي بخخ  د.خخ  آنا خخ    خخ ن .آ ها م کخخن ا.خخ   اداباشخخن  داکخخ دکي مهخخاا   خخاي ااتبخخ

مي  ا نخخ  ،شخخ ضدن ن  چنخخين تشخخ يص ک  خخاتي ااکخخ  بخخضاي ت  کضدخخخ    زم نمع   

  خخ ن  یادب يض خخ . داایخخن گخخضني اح  خخاچ کشخخف ت خخ  مع  ليخخ    نخخي بيشخخ ضازاح  اچ 

کشخخخف ت خخخ  ا خخخ ام خفيخخخف تضمع  ليخخخ    نخخخي ا.خخخ . دابااگ خخخالي ا خخخضاد مبخخخ   بخخخ  

Severe MR تهخخخ   ظخخخاا  بخخخ  خخخخ بي  م کخخخن ا.خخخ  باشخخخضایب ز خخخ ا گخخخي

.ازگااش   )مثلآ خا خ   خاي گضن خي  نم کخن ا.خ   خادا باشخن  نظخایف مضبخ ب بخا کخاا 

                    Severe MR IQ = 20 – 35اا تهخ   ظخاا  خخ   ا  خام د نخ . 

         

عميي 

Profound 

   خخ ن .ت   ای خخاد شخخ ن مع  ليخخ    نخخي Profound MRا خخضادمب   بخخ   %2-1تقضیبخخ  

آن  ابخخخ  کشخخخف   خخخ ن .ک دکان  Profoundدااکثخخخض ا ضادناشخخخ ا  مبخخخ   بخخخ   خخخ م 

داصخخ ا  کخخ  خخخ   آمخخ ز  دادا شخخ    م کخخن ا.خخ   Profound MRمبخخ   بخخ  

 ب  ا نخخ  بعضخخي مهخخاا   خخاي خ د،ا.خخي ا گخخي اایادب يض خخ ن ياز اي خخخ داااط م د نخخ .

                                                                        Profound MR IQ = 

<20 
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 (  (Prevalenceشي  

داکشخخخخ ا اي  يشخخخخض    اکثخخخخضآت  ين 

 خایي کخ  بضا.خاظ تهقيخخا دابخااا مخضدم تخخادي 

جامعخخخ  ا  خخخام شخخخ ا ا. ،شخخخي م مع  ليخخخ  

دا ادک دکخخخخخان اتخخخخخ م  %15-10  نخخخخخي اا

  خخ دا ا  .نشخخي م مع  ليخخ    نخخي دا ضلهظخخ  

دامخخضدم تخخادي  %3-1اززمخخان بخخ  طخخ ا ت  ينخخي 

ج امخخع غضبخخي ا. .مها.خخب  د يخخا ميخخاان بخخضنم 

مع  ليخخخ    نخخخي مشخخخک  ا.خخخ .زیضامع  لي  

م کخخخن ا.خخخ  تاانا.خخخب  (Mild MR)خفيخخخف 

کخخ دکي کشخخف  ش   .دابعضخخي مخخ ااد ح خخي 

ت  کضد  نخخخخخي مه نا.خخخخخ ،مهاا   خخخخخاي 

.خخخخخخازگااا   اج  خخخخخخاتي م کخخخخخخن ا.خخخخخخ  

تخخااناخضک دکي یاانایخخ    جخخ ا ي بخخ  چخخالم 

آن زمخخخان تشخخخ يص ا  خخخام کشخخخي ا  شخخخ   نتا

با تضین ميخخاان مع  ليخخ    نخخي    ا خخ  شخخ .

داک دکخخخخان .خخخخن مک خخخخب گخخخخااا  شخخخخ ا 

.خخخخخال ي  14-10ا.خخخخخ .نان  آن دا.خخخخخنين 

 1.5ا.خخخ .مع  لي    نخخخي دامخخخضدان حخخخ ند

 بضابضز ان ا. .

 

85%

10%

4%

1%

Mental Retardation Severity 

Mild MR Moderate MR Severe MR Profound MR
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 ((Comorbidityامرا: همراه 

 شخخخخخخخخان  Epidemiologicتهقيقخخخخخخخخا  

ک دکخخخخخخان  2/3مي  نخخخخخخ  کخخخخخخ  حخخخخخخ اکثض

اخخخ     انا خخي  MRمبخخ   بخخ  نبااگ خخا ن 

  خخخخخخضاا داا خخخخخخ .ناین ميخخخخخخاان چنخخخخخخ ین 

بضابضبيشخخخ ضاز       خخخاي آمخخخااي گض  خخخ  شخخخ ا 

 ا. .

شخخخي م امخخخضار انا خخخي ظخخخا ضآ باشخخخ   

MR    اابطخخخ    ب خخخ  ي دااد: ضچخخخ   شخخخ

مع  ليخخ    نخخي بيش ضباشخخ  اح  خخاچ م ج دیخخ  

اخخخخخخ     انا خخخخخي   خخخخخضاا بيشخخخخخ ضخ ا   

دیخخخخ ا  Epidemiologicب د.دایخخخخر مطالعخخخخ  

-4بخخين  MRک دکخخان  %40.7شخخ ا ا.خخ  کخخ  

.خخال  معياا خخاي  زم بخخضاي حخخ ا   یخخر  18

اخخخخ  چ انا خخخي دی ضااداا خخخ .دا ادک دکان 

بامع  ليخخ    نخخي خفيخخف  خخضانان تخخضین اخخخ  چ 

  خخخخخضاا تبااتنخخخخخ ازاخ  چ اخخخخخخ چ گضا خخخخخ  

ناخخخخ  چ .خخخ  ک ن خخخضانان تخخخضین اخخخخ  چ 

ي   خخضاا داک دکخخان مبخخ   بخخ  مع  ليخخ    نخخ

شخخخخ ی تضاخ  چ طيخخخخف انتي خخخخو بخخخخ د.  ضاا 

بخخ دن اخخخ     انا خخي بخخا مع  ليخخ    نخخي 

داک دکخخان م ادمطالعخخ  داایخخن تهقيخخا با.خخن 

نجن خخخي  آ هخخخا اابطخخخ    ب خخخ  ي  خخخ ااد.ن 

اخخخ     انا خخي داا خخضاد مبخخ   بخخ  مع  ليخخ  

  نخخخي م نخخخ م   خخخ ن  کخخخ  شخخخام  اخخخخ     

ناخخخخخخ  چ  ADHDخ قخخخخخي، ا.خخخخخکيان ض ي ن

 اشن .ميب.  ک 

 ( (Neurologic disordersاخللالا  ع    

 (Siezure disorder)اخخخخ     تشخخخن ي

دامقای خ  بخا مخضدم تخادي  MRداا ضاد مبخ   بخ  

ي اني مي  نخخخخ . ي بيشخخخخ ضجامعخخخخ  بخخخخا ضانا 

 MRنميخخاان شخخي م تشخخن   ام نا.خخب باشخخ   

ا خخخخخخخاایم ميابخخخخخخخ .تضکيب از مع  ليخخخخخخخ  

  ني،صخخخخخخخخخخضم ناخخخخخخخخخخخ  چ طيخخخخخخخخخخف 

 (MR+Epilepsy+Autism)انتي خخخخخخخخخخخخخخخخخخخو

 مضدم تادي جامع  اني مي  ن .  %0.07دا

 اجلماع  -ويژه گ  هاي روان 

-negative self) منفخخخي  نخخخ ااي-خخخخ د

image)  نتخخخخا   فخخخخش  خخخخائين(low self-

esteem)  ازج  خخخ  نی گخخخي  خخخاي اایخخخ  آن

تخخ ا ازمع خخ  ن   نخخي   خخ ن  کخخ  ازتفخخان  

 خخخاي اج  خخخاتي ناکادميخخخر خ دبخخخادی ضان 

 ا مکضاداکاا خخخخاي آگا نخخخخ .آ ها بخخخخ  طخخخخ
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م   خخف باشک خخ  م اجخخ  شخخ ا ا خخ  ن   ا  خخ   

ا خخخ  ا  ظخخخااا  خخخخا  ادا نجامعخخخ  اابخخخضآنادا 

کنن .نبخخخ  ایخخخن تضتيخخخب م کخخخن ا.خخخ  بایخخخر 

م ضخخ م  اااحخخ  کننخخ   خخ ی ض  يخخا م اجخخ  

شخخخخ   .تقب ا  خخخخادن  ااینخخخخ ا ازخخخخخ ا ضان 

نبخخخخضاداان ک چک ضازخ د.مشخخخخک   آ هخخخخا 

باتخخخط  داااتبخخخاب بخخخا بض ضااکخخخضدن بخخخادی ضان

ا خخاایم آ.خخيب  خخذیضي دامقابخخ  اح خخاظ بخخي 

د.خخخ  ن خخخاب دن ن.خخخضخ ادا گخخخي ميشخخخ د. 

ا  اا خخخخاي  امنا.خخخخب مثخخخخ  کنخخخخااا گيخخخخضي 

نا اناجخخ یي م کخخن ا.خخ  اني د نخخ . حخخش 

ا انانتخخخخخخخخخ م کفایخخخخخخخخخ  بااح خخخخخخخخخاظ 

  اضطضا ،خشو،غو نا  ضدا گي ابب دادا ش ا ا  .

Causes of Mental Retardation 

II. Aquired and Developmental  

1. German Measle 

2. AIDS 

3. Fetal Alcohol Syndrome 

4. Toxemia of pregnancy 

5. Use of Drugs (During pregnancy) 

6. Infections 

7. Trauma  

8. Asphyxia  

9. Long time exposure(Lead) 

10. others 

I. Genetic  

1. Down Syndrome  

2. Fragile X Syndrome  

3. Cat’s cry Syndrome  

4. Phenylketonuria 

5. Rit Syndrome  

6. Neurofibromatosis  

7. Tuberous Sclerosis 

8. Lesch-Nyhan Syndrome  

9. Adrenoleukodystrophy 

10. Maple syrup urine disease 

11. others 

III. Environmental and Psycho-social Factors 
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 سندروم داوون

Down Sydrome 

 Copyیخخخخر  Down syndromeت خخخخ  

ا.خخخ  نایخخخن  21اضخخخا   ازکخخخ  کضنمخخخ زنم 

یخخر اخخخ  چ  يچيخخ ا تضتبخخ ی  م ضخخ م اابخخ  

ميکنخخخخ . .خخخخن انم دانن انلخخخخين باات .خخخخب 

 1866.خخاچ  داک ضا   ي خخي بنخخام جخخان دانن دا

ک دکان مب  بخخ  .خخن انم دانن ت صخخيف شخخ .

 خخخبلآ م    چ)مغخخخ چ   اميخخخ ا ميشخخخ    زیخخخضا 

 چش ان بادامي نبيني  هن داا  . 

 خخ زاد بخخ  .خخن انم  6000داامضیکاتقضیبخخ  

ميخخخخاان شخخخخي م )تعخخخخ اد دانن مب    خخخ ن .ک  

 1م اادج یخخخخخخخ   .خخخخخخخن انم دانن اابخخخخخخخ  

 10,000 فضدا خخخض 15  زادیخخخا 700 خخخ زاددا ض

بخخضاي ز خخان   خ زاد ز خخ ا بخ  د يخخا آمخخ ا ميض.خا  .

.خخاچ ای خخر داشخخ ن کخخ دک مبخخ    32بخخا ي 

 خخ زاد م  لخخ   100دا1بخخ  .خخن انم دانن حخخ ند 

شخخ ا ا.خخ . اکثضک دکخخان مبخخ   بخخ  .خخن انم 

خفيخخخف تخخخا م  .خخخب دانن مع  ليخخخ    نخخخي 

داا  .ازت لخخخ   50بخخخا ي  IQنا  ي خخخي ازآ هخخخا 

 بخخ  طخخ ا ضآتاشخخم مخخا  ي اشخخ  شخخناخ ي ظا

تخخ ای   بخخ  IQ  ضا    امخخاچ  يشخخض   ميکنخخ ،

کا م مخي یابنخ  نبابخا ا  ن .خن نادامخ  اشخ  

 30ازتقضیبخخا   امخخاچ دایخخر .خخال ي بخخ  حخخ ند 

کخخخا م مخخخي یابنخخ . ایخخخن ا خخخ  ) خخخائين  50تخخا

 نخخخي م کخخخن ا.خخخ  آمخخخ ن  دات  کخخخضد  

 ب  اص   مشه د  باش . 

ک دکخخان مبخخ   بخخ  .خخن انم دانن مع خخ   

  خخ ن  نداخا خخ  بخخ  آ.خخا ي  اد ن  کخخااآاام،شخخ

.ازگااميشخخخ   .دا  ج ا ي ایخخخن ت خخخ یضتغييض 

ميکنخخخخ .  ج ا ان مبخخخخ   بخخخخ  .خخخخن انم دانن 

م کخخن ا.خخ  مشخخک   اج  خخاتي ن ي خخا ي 

     ا  خخخخااي اات ضبخخخخ  کننخخخخ  بيشخخخخ ضناخ

 مبخخ   شخخ ن بخخ  اخخخ     .خخایک تير نخطخخض

 ا اایم مياب .  ادآ ها

دا.خخخخن انم دانن ت  کضدزبخخخخا ي یکخخخخي 

از قخخاب ضخخعف نمعاشخخض  اج  خخاتي نمهخخاا  

  کخخخخخااي بخخخخخادی ضان  خخخخخاي اج  اتي)مثلآ

ناتایخخخخخخخ  اصخخخخخخخ چ ن خخخخخخخضااداد  خخخخخخخاي 

    مه خخ   اج  خخاتي ،یکي از  قخخاب   خخب  

ميشخخخخ   .ک دکان مبخخخخ   بخخخخ  .خخخخن انم دانن 

کخخخضدن مهخخخيب  قخخخص  خخخایي  Scanدامع خخخ  

 شخخان مي  نخخ  ناح  خخاچ اینکخخ   قخخب اني یخخر 

کننخخخخ  بيش ضا.خخخخ  نایخخخخن  Focusمهخخخخضک 



 

476      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

م ضخخ م باتخخط ميشخخ د زیخخاد م  جخخ  تغييخخضا  

مهيطخخخي  شخخخ   . ا خخخ ام م   خخخف اخخخخ     

انا خخي   خخضاا داا خخضاد مبخخ   بخخ  .خخن انم دانن 

ظا ضميشخخ    امخخا تعخخ اد ایخخن اخخخ     انا خخي 

اخخخخ     انا خخخي   خخخضاا   خخخضاا ازتعخخخ اد 

داک دکخخان مبخخ   بخخ  مع  ليخخ    نخخي ناخخخ  چ 

 طيف انتي و ک  ضا. .

تشخخ يص .خخن انم دانن دا خخ زادان تخخازا 

م  لخخخخخ  مع خخخخخ   مشخخخخخک  تضازک دکخخخخخان 

بااگ ضا.خخخ . مهخخخو تخخخضین ت یخخخو دا خخخ زادان 

 تبااتن از:

1. General hypotonia  

2. Oblique palpebral fissures  

3. Abundant neck skin 

4. Small,flattened skull 

5. High cheekbones  

6. Protruding tongue  

7. Thicken and broad hans )داکخخخف  

 ۸شخخک  مثخخ  تخخ د  ۸۱یخخا  ۱۸د.خخ   ابخخ  تخخ ر 

 ا.  .

8. Short fingers )ب اا  ش  ش   .   

9. Abscent or weak moro reflex   

ت مخخخ   ایکخخخي  100دام  خخخ م بيشخخخ ضاز

)ج خخ ي  دا.خخن انم دانن ت صخخيف شخخ ا ا خخ  

ي بخخ   خخ ا   خخيم مي یخخ  کخخ    خخ  آ هخخا نلخخ

دایخخخخر  فضحض اداشخخخخ   باشخخخخن . ب خخخخيااي 

 40ازا خخخضاد مبخخخ   بخخخ  .خخخن انم دانن  خخخيم از

.خخاچ ت ض  يکنن ، ضچنخخ  اميخخ  ز خخ ا گخخي آ هخخا 

 داحاچ ا اایم ا. .

 

 

 

 

 

 

 

 30ا خخضاد مبخخ   بخخ  .خخن انم دانن داد خخ  

ت ضخ ددازبان،حا ظخخخخخخخ ،مهاا   خخخخخخخاي 
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 (self-care skills)ا.خخخخي ا گخخخخي-خخخخخ د

نت ا خخایي  خخاي حخخ  م خخال  کخخا م شخخ ی  

 شخخان مي  خخخ .مطالعا  ات   خخخي اني ج خخخ  

ا خخضاد مبخخ   بخخ  .خخن انم دانن کخخ  دا.خخنين 

.خخال ي  خخ   کخخضدا ا خخ   شخخان  40بخخا تضاز

مي  نخخ  کخخ  مغخخااین ا ضادمثخخ  مغاا خخضاد مبخخ   

 Senile plaqueبخخخخ  مضیضخخخخي الاای خخخخض بخخخخ دا ن

دیخخخخخ ا  دامغاآ هخخخخا  Neurofibril gangliaن

 ميش د.

ظخخخا ضآ اکثضم ا خخخع  Senile plaqueیاداشخخخ : 

دامضیضخخخخخي الاای ضن.خخخخخن انم دانن یا خخخخخ  ميشخخخخخ د. 

 (Neurofibril ganglia) يخخخخخ ان يبضی ينتقخخخخخ ا 

دیخخ ا   Degenerativeداا خخ ام م   خخف ازامخخضار 

 ميش د.

 

 

 

 

 

 

 سندروم اکس شکننده

Fragile X Syndrome  

Fragile X Syndrome  بعخخ ازDown 

Sydrome   اایخخخ  تخخخضین ت خخخMR  ا.خخخ .این

اني  Mutation.خخخخخن انم دا  ي خخخخخ  یخخخخخر 

داجخخخخاي کخخخخ  بنخخخخام .خخخخای   Xکضنمخخخخ زنم 

معخخخخخخخخضنف ا.خخخخخخخخ   (Xq27.3)شخخخخخخخخکنن ا

 ضاادااد.بخخانابضاین ا.خخ  کخخ  .خخن انم ایکخخش 

 1مخخخضدن 1000 فضدا خخخض 1شخخخکنن ا داتقضیبخخخ  

زن اني مي  خخخخ .ا ضادمب    2000 خخخخض  فخخخض دا

  ن هخن نگخ   ب  ایخن .خن انم مع خ   .خضب ن

 خخخاي ب نخخخ  ن هخخخن داا  . خخخ ک تاا نمفاصخخخ  

آ ها اب يخخخ  کشخخخم بخخخيم ازحخخخ   اماچ دااد. 

ا خخ ازا بخخااو  نبعخخ ازب  ا بيضخخ   خخاي بخخيم از

 (Mild)داا خخ .مع  لي    نخخي آ هخخا بخخين خفيخخف

ا.خخخ . داا خخخضاد مبخخخ  ا بخخخ   (Severe)تاشخخخ ی 
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Fragile X syndrome   مخخخ اادي زیخخخادي

 Specific learning disorder,ADHDاز

 مشا  ا ميش د. Autistic disorderن

بعضخخخخخي از قخخخخخص  ادات  کضدزبخخخخخا ي 

 Rapid perseverative speechتبااتنخخخ از: 

)تکضااکخخضدن یخخر تبخخاا  یایخخر ک  خخ  بخخ  

د عخخا  نتن تنخخ  یخخا حخخضف زدن دابخخااا یخخر 

م ضخخ م بخخ  طخخ ا مکخخضا  بخخ    خخضاا ابنخخاام  ي 

ن.خخخاخ ن تبخخخااا   خخخاي داتضکيخخخب کخخخضدن 

مهخخخاا  هخخخا. ایخخخن ا خخخضاد ظا ضآنج خخخ   باآ 

 خخخاي  خخخ ي داااتبخخخاب )تبخخخادچ اط تخخخخا   

نمعاشخخخض  بخخخادی ضان داا خخخ  . خخخ   آ خخخان 

ظخخخخا ضآ دادناا ب خخخخ ا کخخخخا م ميابخخخخ .ز ان 

حامخخخ  مع خخخ  ک  ضازمضدان مبخخخ   بخخخ  ایخخخن 

.خخن انم  قخخص داا خخ .اماآ ها يا م کخخن ا.خخ  

خ  صخخيا   ایکخخي مش  خخ  ایخخن مضیضخخي 

يخخ    نخخي اا شخخان د نخخ  نم کخخن ا.خخ  مع  ل

 خفيف داش   باشن .

 

 

 ويل -سندروم پرادر

Prader-Willi Syndrome 

بخخخانابضاین ا.خخخ  کخخخخ  ایخخخن .خخخخن انم 

دا  ي خخ  حخخذف نیخخا  خخاک شخخ ن تع ادا خخ کي 

 خخخاي  خخخضاا گض  خخخ  اني کضنمخخخ زنم  Geneاز

نبخخخخ  صخخخخ ا   خخخخامنظو )ت خخخخاد ي  اني  15

ا.خخخ .  10000دا 1مي   .شخخخي م آن ک  خخخضاز

خخخخ ادن اجبخخخااي  ا خخخضاد مبخخخ   بخخخ  .خخخن انم

compulsive eating  داا  )  ي  ا نخخخ  ج خخخ ي

خ دااداخخخخخخخخ ادن ب يض خخخخخخخ  .نمع   چا  

داا خخخخ  بخخخخخ   (MR)  خخخخ ن ،مع  لي    نخخخخخي

Hypogonadism  مبخخخخخخخ     خخخخخخخ ن ،  ک تاا
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داا خخخ  ند.خخخ   ان ا خخخاي  Hypotoniaداا خخخ ،

 شان ک چر ا. .

 سندروم چيغ پش  

Cat’s cry Syndrome  

 Cat’s cryداک دکخخخخان مبخخخخ   بخخخخ  

syndrome   5  خخخ  ي ازکضنمخخخ زنم شخخخ ااا 

شخخ ا ا.خخ .این ک دکخخان  deleteحخخذف یخخا 

داا خخ   Severe MRمع  ليخخ    نخخي شخخ ی  یخخا 

نتعخخ ادي زیخخادي ت یخخو  شخخان مي  نخخ  کخخ  

مع خخخ   دااخخخخ     کضنمخخخ زنمي مشخخخا  ا 

،گخخخخ    خخخخاي  microcephalyميشخخخخ   ،مث  

 diagonalکخخخخخخخو ااتفخخخخخخخام،خب   خخخخخخخخر 

)ک چخخخخخر micrognathiaن، ایدضت  ای خخخخخو 

 ب دن  ر .

صخخ اي ایخخن ک دکخخان مشخخاب  بخخ  جيخخغ زدن 

 شخخخخر ا.خخخخ  کخخخخ  دااثضابنخخخخاام  ي  خخخخایي 

داحن خخخضا اني مي  خخخ  نبخخخاا اایم .خخخن بخخخ  

 ت ای  ازبين ميضند.

 

 

 فنيل کل ن ي ريا

Phenylketonuria(PKU) 

نجنخخخين ای خخخا   embryoاشخخخ  طبيعخخخي 

ميکن کخخخ  ا خخخاایو  ادازمخخخان نمکخخخان منا.خخخب 

 ات لي  شخخخ    یخخخا شخخخ   . اگخخخض ا خخخاایو ت ليخخخ  

   ا نخخخخخ  ت  کضد)نظيفخخخخخ   تخخخخخادي داشخخخخخ   

باشن ،تع ادتااضخخخخخخخخ  اشخخخخخخخخ ي منفخخخخخخخخي 

ای ادخ ا نخخخ  شخخخ .ک  ایخخخن تااضخخخ   ابنخخخام 

inborn errors of metabolism  اميخخخخ ا 

 Phenylketonuriaميشخخخ    کخخخ  یکخخخي ازآ هخخخا

ا.خخخخ   Geneticا.خخخخ  کخخخخ   خخخخ تي  قخخخخص 

شخخ ی   MR   ا خخ  باتخخط مع  ليخخ    نخخي یخخايمن

(Severe MR)  شخخخخ د.دا ني  ک خخخخ ن ی ایخخخخا

 ب دیخخخا ک بخخخ د بعضخخخي مخخخ اد خخخخا  داکبخخخ  

بخخخخ   خخخخام  aminacidم جخخخخب ت  خخخخع  خخخخ تي

phenylalanine  ميشخخخخخخخخخ د.تضاکو بخخخخخخخخخيم

 ازح  ني  ا  ين مي  ا   دنت   داش   باش :

یکخخخخخخي ازآ هخخخخخخادااثضک ب د ا خخخخخخاایو 

dihydropteridine reductase  ندی خخخخخخضي

بخخخ   خخخام  cofactorبخخخ  ت خخخ  ک بخخخ د یخخخر 

biopterin  .   اني مي 
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بخخ  شخخ     PKUاکثضمضیضخخان مبخخ   بخخ  

مع خخ چ   نخخي   خخ ن ،اما بعضخخي ازآ هخخا م کخخن 

یاتخخخخخادي داشخخخخخ    borderline IQا.خخخخخ  

نتشخخخخخن   خخخخخاي  Vomiting,eczemaباشخخخخخن .

م   خخف داحخخ ند یخخر .خخ م   خخ  مضیضخخان 

اني مي  نخخخخ .بااین کخخخخ  منظخخخخضا ک ينيکخخخخي 

.خ  ک دکخان مبخ   بخ  مضیضان بخا و م فخان  ا

PKU Hypoactive,  خخخخ ن ،ا  اا اي ت يخخخخب  

نادااا نغيض ابخخخ   خخخيم بينخخخي  شخخخان مي  نخخخ  

بابا تن  مع   کخخخخضدن آ هخخخخا مشخخخخک  ا.خخخخ .

ند.خخخخخ   خخخخخاي خ دحضکخخخخخا  ت يخخخخخب 

 twisting handدامي نا خخخخخخخخخ .مثلآ

mannerisms (mannerisms   خخخخخخخخ تي ان 

ت يخخب خخخا  یخخا غيضتخخادي بخخضاي ا  خخام دادن 

دي مخخخث  خخخخ ادن یخخخا ااا ا خخخ ن یخخخر کااتخخخا

ا.خخخ  .ا  اا آ هخخخا گخخخا ي بخخخ  ا  ااک دکخخخان 

یخخخخخخخا  Autistic disorderمبخخخخخخخ   بخخخخخخخ  

Schizophrenia  ا.خخخ .ااتباب ک مخخخي نغيخخخض

ک مخخخخي بخخخخ  شخخخخ   م  خخخخ  ا.خخخخ  یخخخخا 

نج د  ااد   خخا ن ي حضکخخا   ایکخخي اصخخلآ

ب خخياا ضخخعيف ا.خخ  نایخخن ک دکخخان مشخخک   

 ادااکي م ع دي داا  .

  اط ينخخان تخخضین ت خخ  داحخخاچ حاضخخض اب

ا.خخ  کخخ   Guthrie inhibition assayت خخ  

داآن ازیخخر ان  خخخا  نباک ضیخخایي بخخضاي 

کشخخخخف  نيخخخخ  ا  خخخخين داخخخخخ ن ا.خخخخ فادا 

ميش د.کشخخف ایخخن تااضخخ  داانایخخ  کخخ دکي 

ب خخخخخخخيااباا  ي  ا.خخخخخخخ  زیضاداصخخخخخخخ ا  

م ج دیخخ  مخخضر ا یخخو غخخذایي م  خخ   

کخخ  مقخخ اا  نيخخ  آ  خخين داآن کن خخضنچ شخخ ا 

 يشخخض   ا  خخاا ن خخو بخخ   يشخخض    ا.خخ   خخو بخخ 

اشخخخ  ک خخخر زیخخخادي ميکنخخخ .نبه ضین   خخخای  

زمخخا ي بخخ  د.خخ  مي ینخخ  کخخ   بخخ  ازا.خخي ن 

طفخخ  بخخ  شخخم مخخا  ي تااضخخ  کشخخف نا یخخو 

غخخخذایي شخخخضنم ميشخخخ د. اماتخخخ اني بخخخاا یو 

غخخخذایي م  خخخ   بخخخ نن خطض ي خخخ   نيخخخ  

آ  خخين یخخر امين ا.خخي   زم نضخخضناي ا.خخ  

 ا خخب نحخخذف آن ازغخخذا م کخخن ا.خخ  بخخ  ت

 خخخخخخخخخخخخخاگ ااي مثخخخخخخخخخخخخخ  کخخخخخخخخخخخخخخو 

خ  ي، يد گ ي خخخخخخخي يا،ا ی انح ي مخخخخخخخضو 

 من ضش د.
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 سندروم ر  

  Mutationایخخخخن .خخخخن انم دا  ي خخخخ  

بخخخخخخخخ  نج دمي یخخخخخخخخ   زادان  MeCP2دا ن 

  خخضمب   بخخ  .خخن انم ا  دا  خخان یخخر یخخا 

 Encephalopathyدن.خخاچ انچ ز خخ ا گخخي بخخ  

مبخخ   ميشخخ   نب   خخ ا  بيشخخ ضاز دن.خخاچ ز خخ ا 

  خخخين دليخخخ  مي خخخ ان گفخخخ    خخخ   مي ا ن .بخخخ 

ان نز خخان مضیضخخان مب  بخخ  .خخن انم ا  دخ خخض

    ن .

کخخخخخخخخخخا م مهخخخخخخخخخخاا   خخخخخخخخخخاي 

ااتباطي،ا  خخخخخخااحضک ي نت  کضداج  خخخخخخاتي 

داحخخ ند یخخر .خخال ي شخخضنم ميشخخ د.اتضار 

 teeth grinding,facialشخخخخخخخخخام  

grimacing,ataxia نloss of speech 

م نخخخخخخخخخان   Hyperventilation  خخخخخخخخخ ن . 

 خخامنظو ،ن  خخي کخخ  کخخ دک  نال خخ ي تنف خخي

بي ااا.خخ  ازمش  خخ   خخاي اصخخ ي ایخخن اخخخ  چ 

ا.خخخخ .ااا ا خخخخ ن  ضدبخخخخ  تخخخخ ای  مشخخخخک  

تضنم  خخخ  تضميشخخخ د نا هخخخضاف نکخخخ  شخخخ ن 

.خخخ  ن  قخخخضا  نا خخخ ام تشخخخن   ابخخخ  تخخخ ای  

ا خخخاایم ميابنخخخ . خشخخخکي نشخخخ ي تضخخخ   

 brainتاانا.خخب کخخ دکي ظا ضميشخخ د مع   

atrophy  بخخخخ    خخخخضااhypopigmentation 

substatia nigra  اني مي  خخخخ  کخخخخ   شخخخخان

 dopaminergicمي  خخخخخخخ  دا.ي خخخخخخخ و 

nigrostriatal  .  ابناام  ي  اي نج دداا 

 

 ني روفي رومات ز

Neurofibromatosis  

 Von ي ان يبضنمخخخخات زظ کخخخخ  بنخخخخام 

Recklinghausen’s disease  يایادميشخخخخخ د 

یکخخخخخخي ازاای  خخخخخخضین .خخخخخخن انم  خخخخخخاي 

neurocutaneous   خخب یخخخر ا.خخ  کخخ  ت.

Gene  غالخخخب بنخخخامNFI  کخخخ  بخخخ  تنهخخخایي ایخخخن

.خخن انم ااای ادميکنخخ  بخخ  نج دمي یخخ .این  ن 

م کخخن ا.خخ  بخخ  اا  بض.خخ  یخخادااثض جهخخم 
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 1این اخخخخخ  چ تقضیبخخخخ    خخخخي ت ليخخخخ  شخخخخ د.

  زاداام خخخخخا  مي خخخخخازد  5000 خخخخخ زاداز ض

 نمش    آن تباا  ا.  از:

 Cafe au laitلکخخ   خخاي شخخيضکاکانیي .1

spots . .   اني 

ام  ي ان يبضنما)ت م ا خخخخخخخخخاي ا خخخخخخخخخ  .2

 خخخخاي  Glioma يبضنئييخخخخ ي  ازج  خخخخ  

ب خخخخضي ن ي انما خخخخاي .خخخخ عي کخخخخ  

دااثضمهخخخاجض  ح خخخضني ابناامخخخ  بخخخ  

 نج دمي ین .

داحخخ اکثضیر .خخ م ا خخضاد مبخخ   بخخ  ایخخن  .3

خفيخخخف  MRاخخخخ  چ مع  ليخخخ    نخخخي 

 اني مي   .

 ت بروزاسکلروزيس 

Tuberous sclerosis   

 بضنزبعخخخخخخخخخخ از ي ان يبضنمات ز ،تخخخخخخخخخخ 

ا.خخخخخخک ضنزیش اای  ضین خخخخخخن انم  خخخخخخاي 

neurocutanious  ا.خخخ  ندا حخخخ ند دن.خخخ م

ا خخخضاد مبخخخ   بخخخ  آن یخخخر مع  ليخخخ    نخخخي 

 1 يشخخخخخضن  ا دااد.ایخخخخخن اخخخخخخ  چ تقضیبخخخخخ  

 فخخض اامبخخ   مي خخازد.ندا  ي    15000 فضاز خخض

بخخخ  اا  ا.خخخي ن کضنمخخخ زنم  خخخاي غالخخخب 

dominant  بخخخخ  نج دميای .دا  خخخخ  آ هخخخخایيي

 نخخي داا خخ  ندادن.خخ م آ هخخایي کخخ  مع  ليخخ   

کخخخ   ا خخخ  مع  ليخخخ    نخخخي   خخخ ن  تشخخخن  

Siezure  مشخخا  ا ميشخخ د.  خخ زادان ح خخي شخخم

 Infantile spasmما خخخ   خخخام کن ا.خخخ  بخخخ  

 دچااش   .بعضي ت یو  ایکي تبااتن از :

 Red papules on the face 

 Ash-leaf spots  لکخخ   خخاي بخخضو زبخخان

 گن شر.

 نيهان –سندروم لش 

Lesch-Nyhan Syndrome  

ایخخن .خخن انم بخخ  ت خخ   قخخص دا خخ احي 

آ خخاایو کخخ  دام خخاب ليام  يخخ این  قخخم دااد بخخ  

 Xنج دمي یخخخخخ .این اخخخخخخ  چ بخخخخخاکضنم زنم 

مخخضتبب ا.خخ .ا ضادمب   بخخ  ایخخن .خخن انم بخخ  

microcephaly  تشخخخخن  نشخخخخ ي نداد خخخخاک،

 Spasmبخخخ دن تضخخخ ي ن  چنخخخان .خخخایضا  ام 

 Self harmingز خخي -،مع  ليخخ    نخخي نخخخ د

ازج  خخخخ  د خخخخ ان گخخخخض  ن خخخخخ دنزدن .خخخخضب  

داندی اادچااميشخخخخخخ   .ا ضاد مبخخخخخخ   مع خخخخخخ   

  ي  ا نخخخ  ااا بضن خخخ ،بضاي  ش خخخخ ن بخخخ  ک خخخخر 

    ن . wheelchairاني   يازداا   نمع   
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 ديسلروف  آدرن ل ک  

Adrenoleukodystrophy(ALD) 

.خخخال ي شخخخضنم  8تخخخا 5مع خخخ   از.خخخن 

ميشخخخخخخ د اایخخخخخخ  تخخخخخخضین ا.خخخخخخک ضنزمغاي 

.خخ دا   ي ير ا.خخ  کخخ  باتخخط ازبخخين ا خخ ن 

تخخ ای ي  یخخ  ميخخالين دا يخخ انن  خخاي .ي خخ و 

ت بي مضکخاي نصخ م  ا.خا  ن بخ  غخ ا  خاي 

 خخخ   الک يخخخ  )آداینخخخاچ  ميشخخخ د.ندا  ي   آن 

 Spasmشخخ ص بخخ  مع  ليخخ    نخخي ،تشخخن  ن

این  خخاي تضخخ ي دچااشخخ ا ن.خخضا  ام مي يخخضد.

مخخضتبب بخخا جخخنش  Geneاخخخ  چ ت .خخب یخخر 

 X    هخخایي بخخازني ب نخخ  کضنمخخ زنم اني   خخ

من قخخ  ميشخخ د گضیخخ   خخاي  اگهخخا ي نشخخ ی  

یکخخخخي از اتخخخخضار اایخخخخ  ا.خخخخ . تق  خخخخا  

Spastic Ataxia,  يا خخخخخخخخاداین ا ضاددیخخخخخخخخ ا 

ميشخخ د.بااین کخخ  .خخيضک ينيکي ایخخن مضیضخخي بخخ  

.خخخضت   يشخخخضن  ا ا.خخخ  بعضخخخي مضیضخخخان 

م کخخن ا.خخخ  یخخخر .خخخيضک ينيکي   .خخخان داا 

ي شخخ ی  نگخخا ي داشخخ   باشخخن .)اتضار گخخا 

 خفيف باشن   

 

 

 مريض  ادرارشيره درخو افرا

Maple syrup urine disease (MSUD) 

 MSUDتخخخخخضار ک ينيکخخخخخي مضیضخخخخخي ا

داانلخخخين  ف خخخ  ز خخخ ا گخخخي ظا ضميشخخخ د.این 

مضیضخخي ااثخخي بخخ دا نبخخ ن ا خخضادمب   بخخ  آن 

 ادا ي خخ  بعضخخي   خخ    خخاي  خخضنتين  خخاي 

م   خخخف اات ایخخخ  کنخخخ  ندا  ي خخخ  امين ا.خخخي  

 Valineن Leucine,Isoleucine خخخخخخاي مثخخخخخخ  

داخ ن م خضاکو ميشخ    نم کخن ا.خ  بخ  مغخا 

آ.خخخخخيب نصخخخخخ م  بض.خخخخخا ن . ادااا ایخخخخخن 

ا خخخخضادم کن ا.خخخخ  بخخخخ ي شخخخخيضا داخخخخخ  

ب  خخخ .اکثضا ضاد مبخخخ   دامخخخاا  (maple)ا خخخضا

 خخاي انچ ز خخ ا گخخي مخخي ميض خخ نآ هایي کخخ  

ز خخ ا مي ا نخخ  بخخ  مع  ليخخ    نخخي شخخ ی  یخخا 

Severe MR يش   .دچاام 
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 سايراخللالا  ناش  ازکم  دانزايم 

چنخخخ ین اخخخخ  چ  اشخخخي ازک بخخخ د ا خخخاایو 

 Mentalنمخخخخضتبب بامع  ليخخخخ    نخخخخي یخخخخا 

Retardation (MR)   شنا.خخخخایي شخخخخ ا ا خخخخ

و تعخخ اد ن  امخخان باکشخخفيا  ج ی بخخ  طخخ ادای

 دی ضي  يا اضا   ميش   .

II. ع امل کس   ورشديAquired and 

Developmental Causese 

 لا  دوران حاملگ مشک

.خخخخخ م  ج خخخخخ ي،انا ي نتغذیخخخخخ  اي 

مادابخخ   ن خخام حخخام  ي بضاشخخ  ک خخي طفخخ  

تخخخاثيض مي خخخذااد. مضیضخخخي دیابخخخ  کن خخخضنچ 

،کخخخخخخخخو (Uncontrolled DM) شخخخخخخخخ ا

،مشخخخک   تنف خخخي ما نخخخ   (Aneamia)خخخخ  ي

 (Hypertension) شخخخخااخ ن بخخخخا  آمفيخخخخام،

 نم خخخضف طخخخ   ي مخخخ   الکهخخخ چ نمخخخ اد

 خخ ن  کخخ  بضاشخخ  م خخ ا ازج  خخ  تخخ ام ي  

کخخخخ دک تخخخخاثيضمنفي مي ذاا خخخخ . امخخخخضار 

نیضن.خخي نباک ضیخخایي مخخاداان حام خخ  م کخخن 

 MRا.خخخخخ  بخخخخخ  مع  ليخخخخخ    نخخخخخي یخخخخخا 

من ضشخخ   .مياان صخخ م  ا.خخي ن بخخ  جنخخين بخخ  

م غييض خخخایي مثخخخ   خخخ م ا  خخخان نیضن.ي،.خخخن 

جنين نشخ   مضیضخي ناب خ   ا.خ . بخااین کخ  

.ي خخخ و  تعخخخ اد زیخخخادي امخخخضار ا  خخخا ي دا

ضکخخخخخخخاي جنخخخخخخخين تخخخخخخخاثيضمي ت خخخخخخخبي م

گذاا خخخ ،امضار کخخخ   خخخو اکنخخخ ن  خخخام بخخخضدا 

خ ا نخخخ  شخخخ   شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  ای خخخر 

 مع  لي    ني دا  زادااا اایم مي  ن .

 سرخچه 

Rubella (German measles) 

مخخخخاداا ي کخخخخ  داطخخخخ چ حخخخخام  ي بخخخخ  

rubella  مبخخ   ميشخخ    م کخخن ا.خخ   ضز خخ ا ي

ا خخخ  مبخخخ   بخخخ  بعضخخخي ابنخخخاام  ي  ابخخخ  د يابيان

ازج  خخخ  امخخخضار   بخخخي مادازادي،مع  ليخخخ  

  اشخخخخخخخخن ایي،   نخخخخخخخخي،آ  مضناایخخخخخخخخ ،

 ميکضن.فالي،ميکضن  ال يا. 
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ابخخخ  ي مادابخخخ   Timingزمخخان بنخخخ ي یخخا 

.خخضخچ  ب خخياامهو ا.خخ  زیضاشخخ   ن ضانا خخي 

مشخخک   بخخااین م ضخخ م کخخ  ماداداکخخ ام مخخاا 

ازحخخام  ي بخخ  ميکخخضن  .خخضخچ  مبخخ   ميشخخ د 

ضا  خخان دا.خخ  مخخاا انچ اابطخخ  معکخخ ظ دااد. اگ

 خخ زادان تهخخ  تخخاثيض  %50-10حخخام  ي باشخخ .

 ضااخ ا نخخ  گض خخ  امخخااگض ا  خخان داانلخخين مخخاا 

 خخ زادان %50بخخاادااي )حخخام  ي  باشخخ  تقضیبخخ 

ازت ا خخب آن ا خخ  خ ا نخخ  بخخضد.این نضخخعي  

زمخخخا ي بغخخخض   تضميشخخخ د کخخخ  مادابخخخ  ا خخخ ام 

subclinical infection   مبخخخخ   ميشخخخخ د کخخخخ

شخخخ ا بخخخا ي مي ا نخخخ .)یعني مادابخخخ  شنا.خخخایي  

.خخضخچ  مبخخ   ميشخخ د امامضیضخخي بخخ  ا خخ ازا 

کخخا ي  خخ ي  ي خخ  کخخ  باتخخط ای خخاداتضار 

نت یخخخخو شخخخخ ددا  ي   کشخخخخف   يشخخخخ د . 

 rubellaباناک خخخين مي خخخ ان مخخخادا اادامقابخخخ  

 مها ظ  کضد.

 

 ايدز

AIDS 

 HIVااتبخخاب  قخخص  خخاي شخخناخ ي باا  قخخاچ 

شخخناخ   شخخ ا ازمخخاداان بخخ   خخ زادان بخخ  خخخ بي 

م کخخخن ا.خخخ  بخخخ  طخخخ ا م خخخ قيو  HIVا.خخخ . 

نغيضم خخخخخ قيو دامغاتاثيضب ذااد.داتعخخخخخ ادي 

بخخ  د يخخا آمخخ ا  HIVاز خخ زادان کخخ  مبخخ   بخخ  

 خخخخيم  Encephalopathyا خخخخ .م کن ا.خخخخ  

نا خخ ام اخ  جخخا  دایخخر .خخاچ  MRان خخ ا،

انچ ز خخخخخخ ا گخخخخخخي اني د ن .خ شخخخخخخب  ا   

دادند خخ  اخيخخض کخخا م چشخخ  يضي داا  قخخاچ 

HIV ز ماداب  جنين اني دادا ا.  زیضا:ا 

داطخخخخ چ حخخخخام  ي نبخخخخ   ن خخخخام ن د   .1

تعخخخخ ادزیادي دنا خخخخاي ض نیضن.خخخخي بخخخخ  

 ماداان دادا ميش د.

ازای خخر ا  قخخاچ   Obstetricمخخ اخ    .2

 ميکا ن  ن

) خخ زادان  HIVبخخ   خخ زادان مخخاداان مبخخ   بخخ   .3

 ضااداشخخ   باشخخن   بخخ   HIVکخخ  دامعخخضر 
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 Zidovudine(ZDV)مخخخ   شخخخم  ف خخخ  

 ب  تن ان ن ای  زا  ميش د.

داامضیکخخخخخا بخخخخخا تضین ميخخخخخاان ایخخخخخ ز 

ب د.داآ  خخاچ ت لخخ   1992داک دکخخان دا.خخاچ 

 خخخخخخ زاد مبخخخخخخ   بخخخخخخ  ایخخخخخخ زگااا   1700

شخخ .داحالي کخخ   خخو اکنخخ ن تعخخ اد ک دکخخان 

ا.خخخ .  50مبخخ   بخخخ  ایخخ ز دا ض.خخخاچ ک  خخضاز

 HIVتعخخخ اد ا  قخخخاچ  2005داامضیکخخخا دا.خخخاچ 

نا عخخ  ب د.بخخااین  300ازمخخادا بخخ   ضز خخ  ک  خخضاز

ازمادابخخخ   ضز خخخ   HIVحخخخاچ ا  قخخخاچ ت خخخ دي 

داا ضیقا ب خخخياازیاد دا.ضا.خخخضجهان م   صخخخ 

ا.خخخخ .داآمضیکا دااکثخخخخخض ک دکخخخخخان کخخخخخ  

بخخ  د يخخا مي ینخخ  نیخخضنظ  HIVازمخخاداان مبخخ   بخخ  

HIV .حض ا  ااد 

 

 

 

 سندروم الکه ش جنين  

Fetal alcoholic syndrome (FAS) 

اگخخض  ن جنخخين ایخخن .خخن انم دا  ي خخ   ضا

دامعخخضر الکهخخ چ کخخ  مادا  شخخي ا ا.خخ  بخخ  

نج دمي یخخخخ  نمي  ا خخخخ  بخخخخ  ا خخخخ ام ن.خخخخيع 

ازمشخخخک   من ضشخخخ د. ميخخخاان شخخخي م ایخخخن 

 1.5-0.2اخخخخ  چ داامضیکخخخا بنخخخابضگااا   خخخا

 خخ زاد ز خخ ا بخخ  د يخخا آمخخ ا  1000 خخ زاد دا خخض

ا.خخ . .خخن انم جنخخين الکهخخ لي یکخخي ازاایخخ  

  نخخي تخخضین ت خخ   ابخخ   خخيم گيخخضي مع  ليخخ  
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ا.خخ . بعضخخي ازابنخخاام  ي  خخاي اای خخي کخخ  

 داچهضا دی ا ميش    تبااتن از:

  ایدضت  ای و  

  ميکضن.فالي 

  خخخخب   خخخر ک تخخخاا )کخخخو تخخخضر بخخخ دن خخخخب

 ا.  اي چشو 

   چخخين خخخ ادا گخخي  خخاي ا يکا  خخاچ داخ خخي )گ شخخ

  اي چشو ب  .   بيني 

 . نبيني ک تاا نانب  با 

ک دکا يکخخخخخ  داطخخخخخ چ دناان جنينخخخخخي 

الکهخخ چ  ضااداشخخ   ا خخ  مع خخ   بخخ  دامعخخضر 

مبخخخ     ADHDاخخخخ  چ یخخخادگيضي خخخخا  ن

ميشخخ   .ت ام اتخخضار نت یخخو )کخخ  .خخن انم  

ک دکخخخا ي کخخخ  ماداا شخخخان  %15داحخخخ اکثض

دادناان حخخخخخخخخام  ي بخخخخخخخخ  ط امضتخخخخخخخخب 

نزیخخخادالکه چ م خخخضف ميکننخخخ  ظه اخ ا خخخ  

کضد.ک دکخخخخا ي کخخخخ  ماداا شخخخخان داطخخخخ چ 

حخخخام  ي بخخخ  ط امضتخخخب الکهخخخ چ م خخخضف 

دا ا خخخ  امامقخخخ اا آن ا خخخ ک بخخخ دا ا.خخخ  کخخض

بااح  خخاچ زیخخاد بخخ  اخخخ  چ یخخادگيضي خخخا  

نمع  ليخخ    نخخي مب  خ ا نخخ  بخخ نن  ADHDن

 آ ک  ابناام  ي چهضا اي داش   باشن .

 مشکلا  دوران حاملگ  

 (Pre-eclampsia)ت ک خخخخخي يا حخخخخخام  ي

) خخخخخ م مضیضخخخخخي شخخخخخ ی  دا ف خخخخخ   خخخخخاي 

آخضحخخخام  ي نبات خخخ   امشخخخ ص کخخخ   خخخام 

ا.خخخخخخخ  دیاب   Pre-eclampsiaآن  دی خخخخخخخض

کن خخخضنچ  شخخخ ا ز خخخان حام خخخ  باتخخخط ميشخخخ    

بخخ  مع  ليخخ  جنخخين داخطخخض  ضااگيخخضد ناح  ا 

تغذي مخخخخخاداداط چ   نخخخخخي مب  ش د..خخخخخ ء

کخخخخ دک  Prematurityبخخخخ  حخخخخام  ي مع   

ن.ایضمشخخک   من ضميشخخ د. خخخ  ضیاي احخخو 

،Placenta previa   ج اشخخخ ن زندتضازم تخخخ،

 prolapse of theبنخخ   خخاف  .خخن ا ن.خخق ب 

umbilical cord  م کخخخخخن ا.خخخخخ  باتخخخخخط

Anoxia  شخخ ا ندا  ي خخ  بخخ  مغخخا جنخخين آ.خخيب

بض.خخ . ا.خخ فادا ازلي يخخ م داطخخ چ حخخام  ي بخخ  

ب شخخخخخخخخخخخک ي  خخخخخخخخخخخاي مخخخخخخخخخخخادازادي 

-داد.خخخخخخخ  اا   بخخخخخخخيمن ضميش د.م   ص 

   .Ebstein’s abomaly نتایي )مثلآ
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اسل اده م ادم درودواهادرزمان 

 حاملگ  

دا مخخخ اد خخخخا  ادا تضیخخخاک مثخخخ  ا.خخخ فا

 يخخخضنئين ت .خخخب ماداحام خخخ  باتخخخط ميشخخخ د 

 چ ک دکخخان باج خخام  کخخ چک ض ازحخخ  مع خخ

بخخخ  د يخخخا بياینخخخ .این ک دکخخخان کخخخ  دادناان 

جنينخخي بخخ   خخ تي مع خخاد شخخ ا ا خخ  بع ازبخخ  د يخخا 

انزانچ ز خخ ا گخخي دچخخاا  2آمخخ ن نداتخخضر 

اتخخخخخخخخخخخخخخخخضار  ض ياازم خخخخخخخخخخخخخخخخضف 

  مثخخخخ  Withdrawal symptoms)ميشخخخخ   

 tremorهضیخخخخخخخخخر  خخخخخخخخخذیضي، ایدضت  يا،ت

،ا.خخخخ فضاا، نخخخخخ ا   خخخخامنظو نغيضتخخخخادي. 

اخخخخ    بخخخ   خخخ ا  اخ مي  خخخ  اما.خخخن انم 

تخخخضک م خخخضف داصخخخ ا  تخخخ اني  شخخخ ن 

م کخخخخخخخخخن ا.خخخخخخخخخ  بخخخخخخخخخ  مخخخخخخخخخضو 

 ,Diazepam ,Phenobarbitalمن ضشخخخخخخخخخ د.از

Chlorpromazine نParegoric  بخخخخخخخخخخخخخخخضاي

  Opiateتخخخخ اني .خخخخن انم تخخخخضک م خخخخضف 

ا.خخ .  يامخخ   خخاي  دا خخ زادان ا.خخ فادا شخخ ا

طخخخ   ي مخخخ    ضااگيخخخضي جنخخخين دامعخخخضر 

opiate  خخا ن ز بخخ  طخخ ا کامخخ  شخخناخ    شخخ ا 

ا خخ  ک دکخخان م کخخن ا.خخ  ازلهخخاه اشخخ ي 

تقخخب   ا نخخ  نت  کخخضد   شخخي آ هخخا داحخخ  

  امخخخخخخخخخخخخخخخخخاچ باش اماای خخخخخخخخخخخخخخخخخر 

نمشخخخک   ا  خخخااي  Impulsivityتکا شخخخ ضي

داآ هازیخخخخخاد ا.خخخخخ .  زادا ي کخخخخخ  دادناان 

کخخخائين  ضااداشخخخ   ا خخخ  جنينخخخي دامعخخخضر ک 

باای ر بخا ي کخو بخ دن نزن بخ   ن خام ت لخ  

بات لخخخخخخ  بخخخخخخ  صخخخخخخ ا  زنداظ م اجخخخخخخ  

   ن .ب  اصخخ   بع ازت لخخ  نا خخ کي بعخخ ازآن 

ایخخن ک دکخخان م کخخن ا.خخ  ابنخخاام  ي  خخاي 

ا  خخخااي ن ي انل  یخخخخر زندگخخخخذاي  شخخخخان 

د ن .ازج  خخخخخخخخخ  امخخخخخخخخخ ا  غيضتخخخخخخخخخادي 

،تغذیخخخخخخ   خخخخخخامنظو  ,Tachycardiaمغخخخخخخاي

،تهضیر  خخخذیضي نخخخخ ا  آلخخخ دا ن اصخخخهيح

گخخي مفخخضب. اینهخخا اتخخضار  ض ياازدنا ي خخ ن  

ب کخخ  تکخخش الع خخ  بخخ  ک کخخائين   خخ ن  زیخخضا 

ک کخخخائيني کخخخ  مادام خخخضف کخخخضدا ا.خخخ  

م کخن ا.خخ  تایخخر  ف خخ  بعخخ ازن د  دابخخ ن 

 جنين با ي ب ا  .

ع امل خطردردوران بلافاصله 

 ب دازت لد 

بعضخخي شخخ ا    شخخان مي  خخ  کخخ   خخ زادان 

اظ ن خخ زادا ي کخخ  بخخانزن کخخو بخخ  د يخخخا زند

مي ینخخ  م کخخن ا.خخ  بيشخخ ض داخطخخض ابخخ   بخخ  
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ن  نخخي  ضااب يض خخ   Neurologic قخخص  خخاي 

نایخخن مشخخک   تازمخخا ي کخخ  بخخ  مک خخب  ض  خخ  

ا خخخخخخ  آشکاا شخخخخخخ   .  خخخخخخ زادا ي کخخخخخخ  

دچخخخااخ  ضیاي مغخخخاي داخ خخخي ميشخخخ    یخخخا 

ت یخخو ای خخکي ي مغخخاي  شخخان مي  نخخ  م کخخن 

ام  ي  خاي شخناخ ي آ.خيب ا.    خب  بخ  ابنخا

 خخذیضي زیخخخادي داشخخخ   باشخخخن . داجخخخ   قخخخص 

باشخخخ   خخخخ  ضیاي اشخخخ ي مع   –ت خخخبي 

داخخخخ  ج   خخخ  اي اابطخخخ    ب خخخ  ي دااد. 

تهقيقخخخخخخا  اخيض شخخخخخخان دادا ا خخخخخخ  کخخخخخخ  

ک دکخا ي کخ  بخاک ب د نزن بخ  د يخا آمخخ ا 20%

ا خخ  مع  ليخخ   خخاي شخخ ی  داا  .ازج  خخ    خخ  

  ،مع  ليخخخخخخخ (Cerebral palsy)مغخخخخخخخاي

،انتي خخو ن خخ   ا  ک،بخخ    خخضاا (MR)  نخخي

مشخخک   زیخخاد دایادگيضي.بعضخخي تهقيقخخا  

 شخخخان دادا ا خخخ  کخخخ  اح  خخخاچ ای خخخاد شخخخ ن 

مشخخخک   اج  خخخاتي نمشخخخک   اکادميخخخر 

داک دکخخخان ب خخخياازنداظ نک دکخخخا ي کخخخ  

اش  جنيني آ هخا کنخ  بخ دا ا.خ  بيشخ ض ا.خ . 

ا   خخخخادي مي  ا خخخخ   –مهضنميخخخخ  اج  خخخخاتي 

اا   ایخخن ک دکخخان آ.خخيب دات  کخخضد .خخازگا

 خخخذیض ياتاثيضمنفي ب ذااد.م اخ خخخ  زند ن خخخام 

م کخخخن ا.خخخ  ت ا خخخایي  خخخاي شخخخناخ ي،زبا ي 

 نادااکي اابهب د ب ش .

اخللالا  اکلساب )کس  ( دردوران 

 ک دک  

خطض اک تضین امضار ا  ا ي ک  من ض انلان 

ميش     MRب  مع  لي    ني یا 

 ميباش . Meningitisن Encephalitisتبااتن از

Head trauma    ت خخاد ا  اا نخخ ا گخخي

نحخخ ادثي کخخ  داخا خخ  بخخضاي کخخ دک  خخيم 

ا  ادن ازاني  ن خخخضا یخخخا   خخخ   خخخا  مي یخخخ )مثلآ

ندااثضآ هخخا بخخ  .خخضک دک آ.خخيب نااد ميشخخ د 

م کخخخخخن ا.خخخخخ  بخخخخخ  مع  ليخخخخخ    نخخخخخي 

من ضشخخخخ   .ب ا  ااي بخخخخاک دک )کخخخخ دک 

آزااي  گخخخخا ي بخخخخ  تضنمخخخخاي .خخخخضیاتضنماي 

شخخ د.مث  خخخ  ضیا مغخخاي داخخخ   هفخخي من ضمي

 Shaken اشخخي .خخن انم  خخ زاد تکخخان د نخخ ا 

baby syndrome . 

Asphyxia   آ.خخخخخخيب مغخخخخخخاي  اشخخخخخخي

ازآ.فيک يا)ک ب داک خخخخخخي ن  داک دکخخخخخخا ي 

کخخخ  دالهظخخخا  آخخخخض ازغخخخض  شخخخ ن   خخخا  
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 ي اميکننخخخخخ  یکخخخخخي ازت خخخخخ   خخخخخ  چنخخخخخ ان 

  ادامع  لي    ني ا. .

م اجهوووه شووودن هووواي  ووو لان  

.خخض  یکخخي   ضااگخخض  ن دامعخخضر موود  

ازد یخخ  شخخناخ   شخخ ا کخخو   شخخي نمشخخک   

یخخخخادگيضي ا.خخخخ .ت م ا اي داخخخخخ  مغخخخخاي 

یخخاا  ام نت خخ  م   خخف،جضاحي نشخخخي  تضا ي 

 مي  ا ن  دات  کضد مغاتاثيض منفي ب ذاا  .

  Diagnosisتش ي  

   گض  ن تاای چHistory taking  

 م احب  ک ينيکيClinical conversation   

 ن.ن م انا شنا.ي  مقياظ  اي اتب  بن ي 

  معاین   ایکيPhysical examination  

  معاین  ت بيNeurological 

examination  

  ت    اي  بضات اايLaboratory tests 

  مطالعا  کضنم زنميChromosome 

study  

  ت    اي خ ن ناداااBlood and Urine 

tests  

  الک ضنا  فال گضا يEEG 

  ت  یضبضدااي ازمغاBrain Imaging  

  آزمایم شن ایي نگف ااAuditory and 

Speech tests  

 سيرکلنييک  وپيش آگه  

Clinical course and prognosis  

 قخخخص   نخخخي بهبخخخ د  MRدااکثضمخخخ ااد

  خخخي یابخخخ .اما بخخخ  غنخخخي تضکخخخضدن مهخخخيب 

 نح ای  ازایخن ا خضاد مي خ ان .خطح .خازگااي

آ ان ااا خاایم داد.بخ  طخ ا ک خي ا خضادمب   بخ   

  نخخخي خفيخخخف نم  .خخخب بخخخضاي  مع  ليخخخ 

.ازگااشخخ ن باتااضخخ   خخاي مهيطخخي م عخخ د 

بيشخخخخخخ ضین ا عطخخخخخخاف  خخخخخخذیضي ااداا خخخخخخ . 

  ا ط ایکخخ  داا خخضاد بخخ نن مع  ليخخ    نخخي 

 ياصخخخخ   ميکن . ضچخخخخ  تعخخخخ اد اخخخخخ     

انا خخي   خخضاا بيش ضباشخخ   خخيم بينخخي نضخخعي  

شخخ ص ) خخيم اگهخخي باا ذاا مه اطا خخ  بایخخ  

  ليخخ    نخخي ا  خخام شخخ د. ن  خخي تخخ نا بضمع

اخخخ     انا خخخي کخخخاملآ مشخخخ ص نشخخخناخ   

شخخخ ا دی خخخضي  يخخخا حضخخخ ا داا خخخ ، تخخخ اني 

ا.خخ ا  اد بخخضاي آن اخخخ     انا خخي   خخضاا 

مفيخخ  نا خخع ميشخخ   ،بااین حخخاچ، یکخخي مع   

ازمشخخک   مع خخ چ جخخ ا   خخ  چنخخ ان بخخادنام 

نا خخاایم آ.خخيب  خخذیضي بخخ  تخخ اار جخخا بي 

 ا. .  psychopharmacologicدنا اي 
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 DSM-5تش ي  ت ريا  براساس 

  اخ     شناخ ي ت بي ت  ا نخفيف 

   اخ     ااتباطي ناخ  چ یادگيضي خا 

  اخ  چ طيف انتي و 

  Treatmentتداوي 

 ياز خخخاي  MRبخخخضاي تخخخ اني ا ضادمب  بخخخ  

اج  اتي،آم زشخخخخي،انا ي نمهيطخخخخي آ خخخخان 

دا ظضگض  خخ  ميشخخ د. مع  ليخخ    نخخي مع خخ   

انا خخي دی ضمخخضتبب ا.خخ   بابعضخخي اخخخ    

کخخ   ضکخخ ام ازآ هخخا بخخ  تخخ اني م خخ ص بخخ  

خ د يازدااد.جخخخاي تضدیخخخ   ي خخخ  کخخخ  ن  خخخي 

ا خخخ اما   يشخخخ يضا   )ن خخخای ي   ابخخخ  ا  خخخام 

شخخ ن   خخ ن ، به خخضین  خخ م کن خخضنچ تااضخخ  

 خخایي کخخ  مي  ا نخخ  من ضبخخ  مع  ليخخ    نخخي 

 ش    تبااتن از:

   يشخخ يضي انليخخ  : خخ ف ایخخن ا.خخ  کخخ 

اما  خخخا  از  خخان اب خخ ا ازطضیخخا ا خخ 

 ما ع ازای اد مضیضي ش یو.

   يشخخ يضي ثا  یخخ  : یعنخخي یخخر مشخخک 

طبخخي م کخخن ا.خخ  نج دداشخخ   باشخخ  

امامعاینخخخخ  بخخخخ  م  خخخخع مي  ا خخخخ  آ خخخخضا 

زندکشخف کنخخ  ن بخ  ازآن کخخ  اتخخضار 

مضیضخخخي داشخخخ ص ب ج دآیخخخ  بخخخضاي 

 ت اني آن ا  ام ش د.

   يشخخخخخخ يضي ثالثخخخخخخ  : اني م ا عخخخخخخ 

.خخ  مضیضخخي یخخااني از يشخخض   بيش ض ضن

بخخخخاز ضناي م خخخخ د شخخخخ ص ت ضکخخخخا 

ميکنخخ  ن خخ ف آن این خخ  کخخ  .خخطح 

کااآمخخ ي شخخ ص ااکخخ  دااثخخض مضیضخخي 

 کا م یا   ا.  ا اایم د  . 

 پيش گيري اوليه 

 خخيم گيخخضي انليخخ  شخخام  ا خخ اما  ا.خخ  

کخخ  بخخخضاي ازبخخين بخخخضدن یخخا کخخخا م شخخخضایب 

من ضبخخخخ  ای خخخخاد شخخخخ ن مع  ليخخخخ    نخخخخي 

بخخخاان ا  خخخام ن  چنخخخين اخخخخ     مخخخضتبب 

 PKUميشخخ د.بضاي مثخخاچ اازیخخابي اطفخخاچ بخخضاي 

بخخ  کخخاابضدن یخخر  PKU،نداصخخ ا  حضخخ ا

ا یخخو غخخذایي با نيخخ  آ  خخين ا خخ ک ازظهخخ ا 

مع  ليخخ    نخخي داک دکخخان مبخخ   بخخ  شخخ   

ميکا خخ . .خخایضا  اما   يشخخ يضا   از خخ م انليخخ  

شخخام  آمخخ ز  دادن بخخ  مخخضدم تخخادي دابخخااا 

Strategy گيضي   خخخاي  خخخيم گيخخخضي )ج خخخ 

مع  ليخخ    نخخي ا.خخ . مثخخ   ض يخخا از م خخضف 

الکخخخخ چ دا طخخخخخ چ حخخخخام  ي،ت    خخخخخاي 

م   ضم    خخخان صخخخه  ن.خخخ م  بخخخضاي 
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اط ينخخان حاصخخ  کخخضدن از،نااتقخخام .يا.خخ  

 خخخاي صخخخخهي ن.خخخخ م  ت خخخخ مي ن خخخخا  ن 

گخخذااي بخخضاي ااایخخ  به خخضین خخخ ما  .خخ م ي 

بخخخضاي مخخخاداان ن ضز خخخ ان مشخخخاناا خخخخا  ادا 

کا.خخ ن ازميخخاان بخخضنز بخخ   Geneticنمشخخاناا 

مخخخ ااد ج یخخخ  مع  ليخخخ    نخخخي دا خخخخا  ادا 

 خخایي کخخ  .خخابق  ایخخن تااضخخ     يکخخي ااداا خخ  

 ک ر ميکن . 

 پيش گيري ثان يه وثالثه 

 م اخ   آم زشي 

  ا  ااي  –م اخ   ا  ااي نشناخ ي 

  آم ز  ب  خا  ادا 

  م اخ   اج  اتي 

 Pharmacotherapyتداوي دواي  

یخخر بخخضاي تخخ اني مخخ اخ    اامک ل  

اتخخضار ا  خخخااي نانان شخخناخ ي داک دکخخخان 

 ا. . MRمب   ب  مع  لي    ني 

 اعرا: واخللالا  روان  همراه 

 ضخاشخخخخخخخخخخ ضي،تهضیر  خخخخخخخخخخذیضي 

بخخ  تنخخ ان یخخر دناي  Risperidonنخخخ دز ي :

مخخخخ ثض بخخخخضاي تخخخخ اني تهضیخخخخر  خخخخذیضي) 

 ضخاشخخخ ضي،خ دز ي ن شخخخقض  ااا ا خخخ اخ ن 

بخخ  اخخخ  چ  خخاي شخخ ی    داک دکخخان مبخخ   

 ميباش .طيف انتي و 

Risperidon  داتخخخخخخخ اني ا  اا خخخخخخخاي

 IQاخخخخخخخ چ گضا خخخخخخ  داک دکخخخخخخا ي بخخخخخخا

ک  ضازم  .خخخخب مفيخخخخ  نا خخخخع شخخخخ ا ا.خخخخ  

ن ابخخ  ته خخ  بخخ دن داکخخ   Safetyنازلهخخاه 

اضخخخای  ب خخخم ا. .م خخخضف ای خخخدضی نن 

ت ا خخخخایي شخخخخناخ ي اابخخخخ  مقخخخخ اا ا خخخخ ک 

 Tardiveامامعناداابخخا  ميبضد.نازلهخخاه ای خخاد 

dyskinsea  دنا خخخخخاي چخخخخخ ن ای خخخخخدضی نن

نک خخخخخخخ زا ين م کخخخخخخخن ا.خخخخخخخ  کخخخخخخخو 

خطضتضباشخخخخخن .نداتين حخخخخخاچ تاا خخخخخ ازا اي 

 داکا م اتضار ک ر ميکن .

 Self –injuriousبخخخخضاي خخخخخ دز ي 

behavior (SIB)  م خخخضف ا  خخخي .خخخایک تير

مفي تضا.خخخخخخخخ   Thioridazine اازج  خخخخخخخخ  

 QT Intervalي باما  خخب  بخخ  تخخ اار جخخا 

prolongation   شخخخ ا ازم خخخضف آن باتخخخط

کا.خخخخ   شخخخخ د.داحاچ حاضخخخخضدنا اي ا  خخخخي 

تضجيخخخخع دادا  Typical.خخخخایک تير تيديکخخخخاچ 

 ميش   .
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اخخخخخ  چ کخخخخو تخخخخ جهي/بيم  عخخخخالي 

ADHD چنخخخخخ  دناي .خخخخخایک  اامک ل  یر :

ازج  خخ  م يخخ   ني ا ،ک   يخخ ین نای خخدضی نن 

دامخخخ اد ک دکخخخان مبخخخ   بخخخ  کخخخو   شخخخي 

 م ادا. فادا  ضااگض    ا. .

 خخخخضدا گخخخخي: شنا.خخخخایي اخخخخخ     ا 

اخ  چ ا  خضدا گخي داا خضاد مبخ   بخ  مع  ليخ  

  نخخي بخخ  اازیخخابي د يخخا  يخخاز داادزیخخضا زمخخا ي 

کخخخخخ  مشخخخخخک   ا  خخخخخااي بخخخخخ  صخخخخخ ا  

باازحضخ اداا   م کخخن ا.خ  حخخ اظ  خاي بخخ  

.خخ   آ هخخا معطخخ ف شخخ د ناخخخ     ا  خخضدا 

کخخ  SSRIsگخخي بخخ  طخخ ا  اخ ا.خخ   دیخخ ا  شخخ   .

ض خخخخخخخ  مخخخخخخخ اد ا.خخخخخخخ فادا  خخخخخخخضاا مي ي

 Fluxoetine,Proxetineتبااتنخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ از

. بات جخخخخ  بخخخخ  بخخخخي خطضبخخخخ دن Sertralineن

 SSRIsدنا خخخخخاي ا  خخخخخي دیدضی خخخخخا    خخخخخاي 

داصخخخ ا  مشخخخا  ا اخخخخ  چ ا  خخخضدا گخخخي 

داک دکخخخان ن  ج ا خخخان مبخخخ   بخخخ  مع  ليخخخ  

   ني ام هان کضدن آ ها ت صي  ميش د.

:ا.خخخخخخخخخ فادا Steriotypicحضکخخخخخخخخخا  

 ازدنا خخخخخخاي ا  خخخخخخي .خخخخخخایک تير ما نخخخخخخ 

 ال  ضیخخخخخخ نچ نک  ا ضنمخخخخخخازین نا  خخخخخخخي 

داتخخخخخخ اني  Atypical.خخخخخخایک تير  خخخخخخاي 

تهضیکخخخي مکضاداک دکخخخان -ا  خخخااي خخخخ د

مبخ   بخخ  مع  ليخ    نخخي زمخا ي کخخ   خ م ا  خخاا 

 ابخخ  آ.خخيب من ضميشخخ    نیخخا اخخخ چ گضا خخ  

    ن  ج ازدااد.

ا ف اا خخخخخاي خشخخخخخو: دنا خخخخخاي ا  خخخخخي 

.خخخایک تير م   صخخخ  ای خخخدضی نن  شخخخان 

داتخخ اني ا ف خخخاا  خخاي خشخخخو  دادا ا خخ  کخخخ 

م ثضنا خخع ميش   .ا.خخ فادا ازا  اگ  ي خخ   خخاي 

ب کض خخخخا  مثخخخخ  -اداینض یخخخخر )بي خخخخا-بي خخخخا

 ضن ضا  لخخخ چ طبخخخا بعضخخخي ازگاااشخخخا  بخخخ  

اثبخخا   ض.خخي ا شخخ ا دابعضخخي ک دکخخان مب  بخخ  

مع  ليخخ    نخخي ناخخخ  چ طيخخف انتي خخو بخخ  

 کا م ا ف اا  اي خشو من ضميش   . 
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  ش ف اليت جه/ب اخللاش نا 

yperactivity Heficit Dttention A

isorderD 

HDHD 

 يال خخ  يم  عخخاليب/اخخخ  چ  قخخص ت جخخ 

 ينا  اا خخا يم  عخخاليا بخخیخخ ااتخخ م ت جخخ  ن/ی ا

impulsive   ع ضازآن ی تضنشخخخایا.خخخ  کخخخ  ش

ا.خخ  کخخ  مع خخ   داک دکخخان با.خخطح اشخخ  

ن یخخمطخخضه کخخضدن ا يشخخ د. بخخضاي ا میخخمشخخاب  د

م از .خخن يو بخخیخخازت  ي  بضخخخیخخص بايتشخخ 

از  يااي ضچنخ  ب خ شخ   . ظخا ض ي فخ  .خال 

ص دادا يو تشخخ یخخم ااد.خخالها ش از بخخضنز ت 

 نخخخ  ی  حخخخ ا   دادنزیخخخشخخخ   . اخخخخ  چ بايم

  ت  کضد ضدب خخخ   بخخخ  ینج دداشخخخ   باشخخخن نبا

 ي ي،ته خخ ياج  خخات ينخخ   خخاياان اشخخ  دازميخخم

 م    ش ا باش . يا شغ ی

 

 

  Epidemiology يم ل ژيدياپ

ا   م هخخخ ا یخخخداا ADHDاان بخخخضنز يخخخم

داصخخ  ک دکخخان مخخ ااظ  20تخخا  2کخخا از یامض

 3ض ا.خخ .ا و مه اطا خخ  حخخ ند ييخخم غ یياب خخ ا

ن يدا.خخن یيداصخخ ک دکان مخخ ااظ اب خخ ا 7تخخا 

اان بخخخضنز يخخخا مي ا یم از ب خخخ ا ا.خخخ .دابضي خخخ

ر یخخخخخخخا   م هخخخخخخ ا نک  ضازیخخخخخخک  ضازا

 داص گااا  ش ا ا. . 

ADHD   9:1تخخخخا 2:1دا  خخخخض اب    خخخخب 

ع ضا. .داب خخخ   گخخخان داجخخخ  انچ یازدخ ض اشا

ن اخخخ  چ یخخخطضاب  بخخ  ا ADHDا خخضاد مبخخ   بخخ   

 يضاخ     ما نخخخ  اخخخخ  چ ا  خخخاایا .خخخايخخخن 

ناخخخخخ      يم خخخخض  ،اخخخخخ  چ اضخخخخطضاب

 با ا. .  يا  ضدا گ
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 ADHDک دکخخان مبخخ   بخخ   يضا  خخاي  شخخ

  خخخب   ي يشخخخض   ته خخخياح  خخخا  داام ها ها 

ک خخب  يف ضيکخخان   خخضا  ضخخعض ک دیبخخ  .خخا

 ي يته خخ ياز شک خخ   خخا يکننخخ . نشخخ ا  يم

ن ک دکخخان مبخخ   بخخ  ی  خخ  کخخ  نالخخ ي شخخان م

ADHD اان بخخخضنز يخخخمHyperkinesia   جامعخخخ،

،اخخخخ  چ م خخخضف الکخخخ  ناخخخخ  چ  ياي.خخخ 

 ا. . يبا تضازح  تاد يتشن 

 3ن اخخخخ  چ مع خخخ   تا.خخخن یخخخ ضچنخخخ  ا

  کخخ يشخخ د،اما ت  مخخ  تازمخخا يشخخضنم م ي.خخال 

  يخخخخخکخخخخخ دک نااد مک خخخخخب  شخخخخخ د نم  ع

.خخخازمان  يا  خخخاا يال   خخخا يآمخخخ ز  ا.خخخ 

ص دادا ي خخخا   کخخخضدا ا.خخخ  تشخخخ یا  خخخ  ااای

 ش د.ي  

  Etiology  س ن شناس

 يم  عخخاليبخخ –ت خخ  اخخخ  چ  قخخص ت جخخ  

 ADHD خخخ .اکثضک دکان مبخخخ   بخخخ  يمع خخخ م  

 يب آشکاا.خخخخخخاخ  ا ياز آ.خخخخخخ يشخخخخخخ ا  

اا شخخخان  (CNS) يمضکخخخا يداد.خخخ  اا ت خخخب

د نخخ .بضتکش ،اکثضک دکخخان مبخخ   بخخ   ي  خخ

از  يشخخخناخ   شخخخ ا  اشخخخ ياخخخخ     ت خخخب

م يدچخخخاا  قخخص ت جخخ  نبخخخ يصخخ ما  مغخخا

 ADHD يکخخخخ  بخخخخضا يشخخخخ   .ت ام ي   ي عخخخال

 مطضه ش ا ا   تبااتن  از:

  م اجه  با.  م دادناا  ب  از ت ل 

 Prematurity   

 بخخ  ازت لخخ  بخخ  د.خخ  اا  يکيکخخا يصخخ م  م 

 ن يجن يت ب

 ا خخخخگ  يخخخخخ ااک ي خخخخا ي خخخخ ا خخخخاند،

ا بخخخ  تنخخخ ان ت امخخخ  يخخخ ا،م اد  ه اا خخخ ا ن نخخخ   

م  عخخاچ مطخخضه شخخ ا ا خخ .اما يا  خخاا بخخ ياح  خخال

م ی ايخخن ت امخخ  اادا یخخدخالخخ  ا يشخخ ا   ت  خخ

ADHD . .شان   ادا ا  

ب خخ ا  ت خخ م ت امخخ  کخخ  داب جخخ دآنادن 

ADHD :قم داا   تبااتن  از  

 ر يت ام      .1

 ت ام  مضب ب ب  اش   .2

  يب مغايآ. .3

  ياني يک يت ام  ت ب .4

 ر ی ل  ی ا يت ام  ت ب .5

  ياج  ات يت ام  انا  .6
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I – يع امل ژنل  (Genetic Factors) 

 –اد اخخخخ  چ  قخخخص ت جخخخ  یخخخن  تخخخا  ز

 ير ت  کخخیخخ ي خخا ي اددنگخخا    يم  عخخاليبخخ

م کخخن ا.خخ   يدنت  کخخ ي خخا ين دنگخخا  

ن ير داشخخخخخخ   باشخخخخخخ .  چنيخخخخخخمنشخخخخخخ     

 يم  عخخخاليک دکخخخان بخخخ يضا  خخخايدا اد  شخخخ

بضابخخخض  2بخخخ  ین اخخخخ  چ تقضیخخخخطخخخضاب   بخخخ  ا

ضا ياز   شخخخخ يکخخخخیا.خخخخ .  ي  ک خخخخيخخخخج ع

 يم  عخخاليبخخ ي خام کن ا.خخ  ت خخ ت   شخا    خخا

 يتخخخ جه يبخخخ ي خخخضان ت خخخ ت   شخخخا    خخخایند

ک دکخخان  ين تنخخیازخ د شخخان ب  نخخ . دانالخخ 

شخ ض يب ADHDن اخخ  چ خطخضاب   بخ  یخمب   ب  ا

ن یخخخخا ياز   اخ ا خخخخ ا نماداخ ا خخخخ ا  خخخخا

 ک دکان ا. . 

خطضبخخخضنز اخخخخ  چ .خخخ  ک داک دکخخخان 

ش ضا.خخخخ  ناخخخخخ     يب ADHDمبخخخخ   بخخخخ  

  يم خخخخخضف الکخخخخخ چ ناخخخخخخ  چ ش  خخخخخ

ن ک دکخخخخان یخخخخن ایدانالخخخخ  يضخخخخ اج  ات

 ا. .  ي  ک يع ضازج عیشا

 

 

II –  ع امووول مربووو ش بوووه رشووود

(Growth Factors)  

  خخخ  ينجخخ ددااد کخخخ   شخخان م يشخخ ا  

  ک دکخخان مبخخ    م ت لخخيدامخخاا .خخد امبضان  شخخ

 يضيادگیخخخا بخخخ نن اخخخخ     یخخخبا ADHDبخخخ  

ا  خخ  آن ا.خخ  کخخ  ین یخخا يضخخ ن يا.خخ . معنخخا

 يم از ت لخخخ  بخخخا تق  خخخ   خخخايم اجهخخخ  بخخخ

دابخخخضنز  يدا.خخخ  ما خخخ  انچ حخخخام   يزم خخخ ا 

ک دکخخان  يدابضخخخ ADHD ي شخخا    خخا يبضخخخ

 م  ع   قم دااد. 

 Brain Damage))يمغز ين هايآس

از  يبضخخخخ ن بخخخ د کخخخ یو ت خخخ ابضای خخخ از

 ينخخخيدادناان جن ADHDک دکخخخان مبخخخ   بخخخ  

 يجائخخخ يب  خخخايم ه خخخ  آ.خخخ  Perinatalن

 يب مغخخخايشخخخ ا ا  .آ.خخخ ين امه خخخ ظ مغخخخا

 -ر  يخخخ اب ليم کخخخن ا.خخخ  حامخخخ  ت امخخخ  م

گخخخخضد  خخخخخ ن –ضت ام  ین.خخخخا يکيکخخخخا يم

 يمغخخا يکخخیاا.خخ ضظ نصخخ ما   ای ام خخات  

 –از ا  ا خخخا   ي اشخخخ يض خخخخ ااي  شخخخیخخخانا دا

 يو ت خخخخبیخخخخاشخخخخ  .ت ال هخخخخا  نضخخخخضب  ب

ع ین ک دکخخان شخخایخخف  داايخخ)خف يضم ضخخعيغ

 ا. .
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 – Neuro ياويميک  ع امل ع  

Chemical Factors 

و یخخخخبخخخخ  ت  ين ت خخخخبياز خخخخا   ياايب خخخخ

ADHD .  ابب دادا ش ا ا 

 – Psycho  اجلماع  ع امل روان

Social Factors 

م  عخخاچ يک دکخخان  ضناشخخ اا  خخا ااغ بخخ  بخخ

(hyperactive ) ان ت جخخخخ  يخخخخبخخخخ دا ا  نم 

مه ندتضداشخخخخخخ   ا خخخخخخ .ح اد  ا.خخخخخخ ضظ 

اخخخخخ  چ داتعخخخخادچ خخخخخا  ادا  – ياانا خخخخيآم

ا دنام یخخضت ام  اضخخطضا  آناداشخخضنم ین.خخا

ADHD .  قم داا  

نخخخ  .خخخازم کن شخخخام  مخخخاا  يت امخخخ  زم

 يخخخا  ادا گخخ – يکخخيت امخخ  ز   –کخخ دک 

ا یخخخ  ا  خخخاا یخخخاتا ينت  عخخخا  جامعخخخ  بخخخضا

  ض  خخخ  شخخخ ا باشخخخ . بخخخیت  کخخخضد مع خخخ چ ن ذ

 ياج  خخخات ي  ا   خخخاديا.خخخ  نضخخع ي ظض  خخ

 ن  .از باش . يتام  زم

 

 

 Diagnosis  يتش 

 

  Inattentionالف 

 يتخخخخ جه يو بخخخخیشخخخخ ضازت يابیم اد  6 .1

 ا نبا.خخطح اشخخ  يمخخاا طخخ چ کشخخ ۶ضحخخ ا   یز

  ا  ا نگ باش :

a.  يا  ام م يد   ي   ااابابيض عالیا .این ي يته  ي   اي عال.    

b. امشک  دااد. يمضب ب ب  باز ي ا  يداحفر  ت ج   عال  

c.   د  . يش د گ     ي   باانصهب  ميم  ق ين 

d.   کن .يد.  االع    اااکام  اجضا 

e.  ا ات ان ا. .ي عال يدا.ازمان د    

f. .کن .ياج نا  م يف خا  یننظا يازکاادا 

g. کن .ي ض  م يغالب  ح ا.م ااب  آ.ا  يضن يب يمهضک  ا 

h. کاا ا. .انزمضا غالب   ضام  ي   ايدا عال   
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Hyperactivity/Impulsivity 

تکخخخا م  –  يخخخو  خخخضب  عالیشخخخ ضازت يمخخخ اد باب ۶ .2

 م   شم ماا: يح ا   بضا يگض

a) يصن ل ي ضااا.  نان يم بید. ها ن ا ا 

   اد.يتکان م

b) يضند ش ص  ش    با يک  ا  ظاام يداجا ا 

 کن .يضا  ااتضک مينغ يب ا  )صنف دا.

c) ضند.ي اابا  میازداند 

d)  ض.  يداحاچ حضک  ا.  نب   ظض م غالب

  ااد.يب  حضک م نا م يم ت ا

e) ا  .ياد حضف میغالب  ز 

f) ین اي ب  ازخ و . اچ ج ا  ب  . اچ ااائ  م.  

g)    ا ن .يب    ب  ا  ظااب دا   

h) نک  . اچ خ و ش دد. داچ  ج ا  ی ب  ازا

    .يم

i) ن دا  ب   ات ان ا. .يداا  ظااکش  

j) ین ايخ   م ضان اا طع نم ایغالب  حضف د.  

نج دداش   باش . ي.ال  ۷و  ب  از .ن یازت  يبضخب     

 اد یا يامک ب    ض    این  )کاايا چن  زمیدادنپ  

 ش ا باش .

م اثضش ا باش . ي يا ته ی يشغ  – يت  کضد اج  ات     

ضاخ     یا .این يان ض يان ا.کیو داجضیت ث  

   ادا  ير انيک تی.ا

 

  اي  ت ريتش 

 

  ينا  لابرات اريم ا

  يکخخخيک ن يا خخخ   خخخایص بخخخ  ا.خخخاظ دايتشخخخ 

 ضد.ي يص ا  م

  ص يتشخخخ  يبخخخضا يچ   خخخ  ت خخخ   بضاتخخخ ااي

 نج د  ااد. ADHD ي طع

 ص ن خخخ ن ي  تشخخخ يخخختائ ينخخخا  بخخخضایمعا يبعضخخخ

   اجضاش   :ی  ا   ک  بای ضاا  يت ان

 Serum CBC count with differential  

 Electrolyte levels  

 LFT 

 TFT 

  Brain imaging يرينا  ت  يم ا

MRI شخخخ د ي    يص ت صخخخيتشخخخ  يبخخخضا

 ضد.ي يص ا  م يکيص ک نيضاتش یز

MRI نSingle Photon Emission 

Computed Tomography (SPECT) 
 قا  ک ر کنن ا ا  .يتهق  ض  نیا يبضا
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  يتداو

1. BPT (Behavioral Parent Therapy) 

2. BCM (Behavioral Classroom Management). 

3. The medications 

 اهداف تداوي 

 Target symptoms during treatment 

are as follows: 

 Impulsivity                                  

 Distractibilit                            

 Poor task adherence        

 Hyperactivity                                                          

 Lack of attention  

 

First line Drug therapy: 

 CNS Stimulants: 

1. Methylphenidate (Ritalin SR 20 mg/day            

Max: 60 mg/day) 

2.  Dextroamphetamine (Dexedrine 3 – 4 

mg/day      Max: 40 mg/day). 

Second line Drug therapy: 

1) Antidepressants and no stimulants drugs: 

2) Venlafaxine (Effexor)  25 – 150 mg /bid 

3) Bupropion  

4) TCAs(Imipramine ,Desipramine and Nortriptyline ) 

5) Alpha adrenergic agonists: 

6) Clonidine 3 – 10 μgr/kg/3 times daily.          Max: 

0.1 mg/3 time /day. 

7) Magnesium pemoline (hepatotoxic) 

Behavioral Psychotherapy 

 Behavioral psychotherapy is 

effective when used in combination with 

an effective medication regime. 

 Cognitive therapy for adult with 

ADHD 

 Psychosocial intervention (BPT 

and BCM) 
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 اننار

 Most children with ADHD have 
good psychiatric outcomes once 
reach adulthood. 

 15 – 20 % cont. to have full ADHD 
as adult. 

 65% cont. to have problematic 
symptoms of ADHD that interfere 
with full realization of academic 
or work potential. 

 Substance abuse in adolescence 
and adulthood. 

 Patient with ADHD didn’t have 
increase anxiety and mood 
disorder in adulthood. 

 But patient with ADHD did have: 

 More divorces  

 Higher rate of antisocial 
personality disorder  

 Substance abuse disorder  

 Ongoing ADH 

 Worse educational, Occupational 
and social outcome. 

 

 

 

 

 ف ل يازدهم 

 وابسله به م اد  اخللالا 

Substance Related Disorders  

ازمخخخ اد م   خخخف  ي ،آدمیداطخخخ چ تخخخاا

 ي،مخخخخخذ بي،اج  اتيا خخخخخ اف ت ان يبخخخخخضا

ا بخخ  يخخا.خخ فادا کخخضدا ا.خخ . امخخضنز   يهخخینتفض

ا یخخن امضادامخخ  داادمخخ ادانان گخخضدان یخخا ي خخ ت

Psychoactive Substance  يبخخخخخخاتيتضک 

 ي  انا خخيض نضخخعييخخ  خخ ن  کخخ  من خخض بخخ  تغ

(State of Mind) ن یخخخازا يش   .بعضخخخي ضدم

شخخخ ا  يات اابا.خخخ ان ا.خخخ فادا مخخخ مخخخ اد از

 يا حاصخخخ  ان   خخخايخخخ  يگضن خخخ يا خخخ نل

امخخخضنزا مشخخخک    مخخخ ان   خخخ ن . يانيخخخ يک

 ياا جخخخ ي ء م خخخضف مخخخ اد ب خخخاز .خخخ ي اشخخخ

 ن امخخضیخخاز ا يباشخخ .اح  ا  ب شخخيتضازگذشخخ   م

ن یخخبخخ  ا يم .خخه ل  د. ض.خخیمضبخخ ب بخخ  ا خخاا

ا يخخخبخخخا  ن ين تضکیخخخشخخخ اا ام یمخخخ اد، ا خخخاا

ان ا.خخ فادا بخخ  ا خخضاد یخخا.خخ  کخخ  داجض يامضاضخخ

ر یخخم خخضف مخخ اد شخخ د.اخ  چ .خخ ء يمن قخخ  م

داحخخخ اد ،  يتامخخخ   ابخخخ  م حظخخخ  نجخخخ 

ا.خخ .  يا امخخضار انا خخيخخن   يامخخضار ج خخ 

 ياج  خخخات يمضز خخخا ين مشخخخک   ت خخخامیخخخا
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بخخ   ي.خخن ي  گخخضنا  خايخک ، ا یخخ اا  ينا   خاد

اادامعخخخضر خ خخخ     ج ا خخخان نج ا خخخان 

    .ي   ضاا میته 

 م ادروان گردان

Psychoactive Substance 

بخخخخخ  ت خخخخخ   (Addiction)اد يخخخخخنا ا ات  

نا ا  يا ت  خخخيخخخف د یخخخ قخخخ ان نضخخخ م نتعض

آن ت خخخخ ت   ي خخخخ  نبخخخخ  جخخخخايمط خخخخ    

ا.خخخخخخ فادا  Dependencyا یخخخخخخ يازناب خخخخخخ  

 ياابخخخخخ  دن خخخخخ م ا  خخخخخاا يش د.ناب خخخخخ  يم

 کنن :يو ميتق  ينج  

 Behavioral) يا  خخخخاا يناب خخخخ   .1

Dependency ) ي ضدبخخخضا ي   خخخايخخخبض عال 

م خخخضف بخخخ  گ  خخخ   يک خخخب دنانال   خخخا

 کن .ي  ميمضتبب باآن تاک يضیمض

 Physical) يج خخخخخ  يناب خخخخخ   .2

dependency)  و یت خخخخخخخخخخخ ت  بخخخخخخخخخخخضت

 (Tolerance)نته خخخخ   (withdrawal)تخخخخضک

   دااد.يتاک

 ا.خخ   ي ي)ته خخ   تبخخاا  ا.خخ  ازنضخخع

 ایخخخخخ يضا  ا  خخخخخاايکخخخخخ  داآن تخخخخخاث

ر مقخخخ اا ثابخخخ  مخخخادا یخخخر یخخخ ل  ی ا

 يابضایابخخ ،يانا  خخضدان بخخ  مضناکخخا م م

ازبخخخخ  ياان اثض يخخخخبخخخخ    خخخخان م يابيد.خخخخ 

 ازمادا ا. . يش ضيم ضف ب

  ر یخخخخ ل  ی   اير نضخخخخعیخخخخ)تضک

اکخخخا م یا.خخخ  کخخخ  بخخخ  د بخخخاچ  طخخخع 

 ش د.ي اد میا يمق اامادا م ض 

 اس اب 

 ا يچياا يم خخخخخضف م ادب خخخخخت خخخخخ  . ء

انان  – ي ض ن خخخخ – يب دا،ت امخخخخ  اج  خخخخات

  يکی لخخخخخخخخ  يب ر نيخخخخخخخخ    – يشخخخخخخخخناخ 

ن ت امخخخ  بخخخ  یخخخر ازایخخخچ يضد. يخخخ ياادابضم

ن یخخق  تعامخخ  ايکنخخ داحق يت خخ    خخ یيتنهخخا

ت ام  ا.  کخ  من ضبخ  اخخ  چ .خ ء م خضف 

  خخخ  کخخخ  يقا   شخخخان ميشخخخ د.تهقيمخخخ اد م

بخخخخ  مخخخخ اد م   خخخخف  يناب خخخخ   خخخخخا  ادا دا

اک نالکخخخخ چ   قخخخخم داا خخخخ . ی).خخخخ ض ،تض

 ي يخخبن يضیب  خخذياز ا خخضاد آ.خخ ياايب خخاح  خا  

ر مطخخضه يخختامخخ      يداا خخ .    داگضن خخ

 ا. .

ناحخخخ   ي يش  خخخ ير ال خخخ یخخخگضچخخخ  

.خخخ ء م خخخضف مخخخ اد مشخخخ ص  شخخخ ا  يبخخخضا

بخخ  خ خخ    ي ين اخخخ     ش  خخيامخخاداب
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 يضخخخخخخ اج  ات ي يدا اخخخخخخخ     ش  خخخخخخ

 Antisocial and Borderline) ينمخخخخضز

Personality Disorder)  اد .خخ ء م خخضف مخخ

 خخض ید يا  انا خخيع ا.خخ . خ  صخخیاا شخخايب خخ

ن بخخخخخخخخخ دن ي، ائيما نخخخخخخخخخ   ضخاشخخخخخخخخخ ض

  ،يخخخخخته خخخخخ  مهضنم (Threshold)آ.خخخخخ ا  

ن ينات  خخخاد بخخخ   فخخخش  خخخائ يضیا عطخخخاف  ا خخخذ

شخخخخ ص اام خخخخ ع  .خخخخ ء م خخخخضف مخخخخ اد 

 ضما نخخخ  ید ينانا خخخ ي ازد.مشخخخک   طبخخخيم

نا  خخضدا  يمخخامن،اخ     اضخخطضاب يداد خخا

 اازت امخخخخخخ  م خخخخخخ ع  .خخخخخخاز  اي  يگخخخخخخ

ر یخخخخخخخخخا   اامک ل  ي   ن .خ  صخخخخخخخخخ

ع اضخخخخطضا  یا قم داا خخخخ .ا ع .خخخخضيدنا خخخا 

بام خخضف  ين. خخ  ي،ا خخع خ خخ   Opiumبخخا

 . (Stimulants)مهضک  ا

 

 

 

 

 

 س ء م رف م اد   کي ل ژياس اب ب

 ير ).خخخابق  خخخخا  ادا گخخخيخخخ    يضیب  خخخذيآ.خخخ 

 اخ  چ . ء م ضف م اد 

  ت ام  ياخ     انا 

   ت ام  ياخ     ج 

 ح تخخخ انم ي  کننخخخ ا مخخخ اد) ت ضخخخیخخختق  ضا يتخخخاث

 م ضف مادا 

 ضا  تضک ن طع م ضفيتاث 

 ين ن خخخخ اا ي) قخخخخم دن خخخام یياي ي شخخخيت امخخخ  ب 

 ن ين داک کائی فض

 س ء م رف م اد   اس اب روان

 يازب    ط بي، يکن کان 

 ازاج  ام  يان ن اااح يطف 

  شضنم زند ن ام . ض  نالک چ 

 ن يات  اد ب   فش  ائ 

 ن اکااآم  ي  ا. ضظ  اکا یضیم  يمهاا   ا 

 يتضنمان ق ان دناان ک دک  

 ناخ    يازخ    یيا ا 

 ي ضااازنا ع   

 يب  ا  اف مع  چ ز  ا گ يت    گ يب  

 ي  ضظ انا ید  

 س ء م رف م اد   ع امل اجلماع

 .آ.ان ب  م اد يد. ض 

 يتعااضا  خا  ادا گ  

  ي تي  تقید  
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 يناج  ات يخا  ادا گ ي   اکا یح ا  

 ازخا  ادا  يظ دنااح ا 

 ااج  ام يآم کضدم ال  یان 

 يش ن)شهض.از يع شهضیاش  .ض  

 يفارمک ل ژ

 يضا  انا خخخير دناتخخخاثیخخخنکخخخ  یا يبخخخضا

نبخخ  تنخخ ان  ي  باغ ظخخ  کخخا یداشخخ   باشخخ ،با

  خخخخ د يخخخب آزاد دامهخخخ   عاليخخخر تضکیخخخ

دامغخخخخا نج دداشخخخخ   باش .دنابع ازم خخخخضف 

ا  خخخ  یان خخخخ ن بخخخ  مغاا  قخخخاچ یخخخا جضیخخخازطض

ض یشخخخخ د.مع    مقخخخخادي  خخخخ  مغام نداخخخخخ 

م خخضف شخخ ا بخخ  مهخخ   ياز کخخ  دنا يا خخ ک

 ين  خخخايدنابخخخ   خخخضنت يض.خخخ . م بخخخا يضميتاث

ام يا ا  خخخا  م  خخخ  شخخخ ا م خخخاب لی  .خخخ ا

ض  ابخخخ  يخخ خخخض غیا بخخخ  تبخخاا  دیخخناطخخضاه ن

 ش د.يا. فادا م

ازمخخ اد انا  خخضدان بخخ  ب خخم  ياايب خخ

بخخخ   خخخام آخخخخذا  ياز ح خخخضا  ت خخخب ينخخخيمع

(Receptor)  يض  ا  خخخخايشخخخخ   ،گي خخخخ  مم 

 ااتاکن ن شناخ   ش ا ا  :يب 

 (آاام ب خخخخخخم  خخخخخخاBenzodiazepines 

 خخخخخخخخ  آخخخخخخخخخذا ي  ااتهخخخخخخخخا  اگ  ينبااب

    ن . GABAي ا

 ن يکخخخخخخاتک  م ين باآزاد.خخخخخخازيآمف خخخخخخام

ا  یخخخخخ  دا هاDopamine ا)ب  خخخخخ   

Presynaptic  کنن .يض ميتاث 

 ن يبازجخخذ  دن خخام يا خخاب  ين بخخا هيک کخخائ

(D1 and D2) م ی خخخخ  ا خخخخاايا  ند

Dopamine  داSynapse کن .يضميتاث 

 کننخخخخخخخخخخخخ ا يخخخخخخخخخخخخت ل يدنا خخخخخخخخخخخا  

تخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ  و

(LSD,Psilocybin,Mescaline) 
 (Partial agonist) ي خخخخ    خخخخبياگ  

ن يضنت  ي.خخ  Post synaptic يآخخخذا  خخا

    ن .

 ن ی يک ي خخخخخخخن .خخخخخخخ(Phencyclidine) 

ازا خخ ام آخخخذا  يکخخی) NMDA خخ  يا  اگ  

 گ  تاما   ا. . ي ا

   ن یآد خخ ز ي خخ  آخخخذا  خخايا  اگ  ن يکخخا

 ا. .

  ي خخخخخخ  آخخخخخخخذا  خخخخخخاين اگ  يکخخخخخخ تي 

    ن . ينيک تير  ینض يک ل

 يبخخخخضا Opium ي يخخخخ ئيا  يآخخخخخذا  خخخخا 

مضبخخ ب  يآخخخذا  خخا Cannabis يابخخضاين 

 ک زشناخ   ش ا ا. . ي  .يب  اد 
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 به م اد   وابسلگ يبرا ي تش   يارهايم 

ر مخخادا کخخ  بخخ  یخخم خخضف  يضا طبخخا يغ يال خخ 

 يکخخخخخخي ابخخخخخخ  م حظخخخخخخ  ک ن يااح  خخخخخخا

ض یخخخو زیخخخشخخخ ض  ازت يابیا.خخخ  تا)یش دنيمن ضم

 يک خخخاچ انیمخخخاا ) ۱۲ يداطخخخ يکخخخ  زمخخخا 

 کن :ي    تظا ضميم

ر ازم ااد یک  با ض (Tolerance)ته   (1

 ش د:يضمش ص میز

a)  ن يا. ير مادا بضایاابا تضيضب یازب  مقادي 

 ضدل  اا.ياتاثی  ي )م  يب  م   م

b) ضباادام  م ضف   ان ياثکا م  اب  م حظ  ت

 مق اا مادا.

ر یک  با ض (Withdrawal)تضک (2

 ش د:يضمش ص میازم اادز

a) ضمادا خا  مش ص  ي.ن انم تضک ک  بضا 

 ا. .

b) ( ا یا ع  يامادا مشاب   بضای  ان مادا

 ش د.يو تضک م ضف میازت  يضيج  گ

 يش ض ندناا  ايض بیمادا غالب  ب  مقاد (3

ا.  م ضف تضازآ چ  ک  م اد  ظض  يط   

 ش د.يم

کا م  ي ام  ا بضا يات    ای  دائو يم (4

 اکن ضنچ م ضف مادا نج ددااد.ی

 ي زم بخخضا ي   خخايخخدا عال يادیخخن خخ  ز (5

بخخ  د.خخ  آنادن مخخادا)مثلآ مضاجعخخ  بخخ  

 ي خخا يااا نخخ ا گخخیدنک خخ اان م   خخف 

ن يتخخخ خ  م خخخضف مخخخادا )مثلآيطخخخ   

ازآثاامخخخادا م خخخضف  یياا خخخای  يطخخخ   

 ش د.يم

مهو  ي   اي ضف مادا  عالب  خاطضم (6

ا    یکا م  يهینتفض ي،شغ ياج  ات

 ش د.ياکنااگذاش   می

بخخ   ياغخخو آگخخا  يادامخخ  م خخضف مخخ ادت  (7

ات دکنن ا ینج دمشخخخخخخک   م خخخخخخ  ض

کخخخ  ازم خخخضف مخخخادا  ياانا یخخخ يج خخخ 

 خخخ  م خخخضف آن يا دا   یخخخشخخخ ا  ي اشخخخ

شخخخخ د)مثلآ ادامخخخخ  م خخخخضف ي  میتشخخخخ 

 ياغخخو نج دا  خخضدا گخخ ين ت خخيک کخخائ

اادامخخخ  م خخخخضف ین ،يز ک کخخخائا ي اشخخخ

ن م ضخخ م یخخاغخخو شخخناخ  ا يالکخخ چ ت خخ

باادامخخ  م خخضف  يکخخ  زخخخو جهاز ضخخ 

 اب . يآن ش   م
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 الکه ش

Alcohol 

 يکخخخخي  ک نيخخخخضا  الکخخخخ  نا  يداک تخخخخاث

 ياخخخخ     مضبخخخ ب بخخخ  الکخخخ  داکااطخخخب انا خخخ

  باالکخخخخ  .خخخخبب يا.خخخخ . م خخخخ  م يضخخخخضنا

 ا  ااخشخخخخن، ،يضیر  خخخخذیخخخخب ج دآمخخخخ ن تهض

ان یندام ااد خخادا .خخبب  خخذ يضدا گخخاح خخاظ ا  خخ

 يم نطخخخ   یاان انبخخخ  ا خخخاايشخخخ د.مينتخخخ  و م

 يا ا طبخخا  بخخ  يخخمخخ   م خخضف الکخخ  ته خخ  ن 

کخخ   طخخع م خخضف  يکنخخ   بخخ  طخخ اي ادمیا ي یشخخ 

آن م کخخخن ا.خخخ  .خخخبب ب ج دآمخخخ ن .خخخن انم 

 تضک ش د. 

،شخخ ا   يخ اب ي.خخن انم تخخضک الکخخ چ بخخاب

خ دکااناح خخخاظ  ي خخخ و ت خخخبي. ي يم  عخخخاليبخخخ

 يابیخخخن ضخخخ ن اازیضخخخطضا    خخخضاا ا.خخخ .بنابضاا

ض یمخخض يانا خخ ين شخخا    خخا يمشخخک   ز خخ ا گخخ

ن اح  خخاچ اامخخ  ظض  ضااد خخ  کخخ  یخخ  ایخخ،داک خخض با

ضا  ياز تخخاث ي اشخخ يکخخي  ک نيم کخخن ا.خخ  نضخخع

ن مضخخخخخخعف ی  خخخخخضیالکخخخخخ چ باشخخخخخ .الک چ اا

ض يخخخمغادااکثض ض نخخخگ  اا.خخخ  کخخخ  مخخخضو نم

 ن.خخع  ي ناد.بط اک يخخبخخ  باام يادیخخنامخخضار ز

ا   م هخخخ ا یخخخاخخخخ     ناب خخخ   بخخخ  الکخخخ  دا ا

ن یخخخخکخخخخ  ا ينخخخخ  ایشخخخخناخ   شخخخخ ا ا.خخخخ  ،اما ا

کنخخخ  کخخخاملآ ي  ميخخخاخخخخ     بخخخ  جامعخخخ  ته 

ن یخخو ايض م خخ قيخخو نغينخخ  م خخ قی خخ .  ايمشخخ ص  

 150ا   م هخخخخخ ا حخخخخخ ند یخخخخخاخخخخخخ  چ دا ا

ن زدا ي ض فخخخض  ت  خخخ يدالضبخخخضا 600ااددالض)يخخخم 

 ش د.يم

  يم ل ژيدياپ

ا   یخخخداا يالکخخخ ل يب   خخخا ن   شخخخاي  شخخخ

 يع ن ابخ   بخ چ ت قخیر تخاد  شخایخم ه ا ت  م  

ا   م هخخ ا حخخ  یخخن اي.خخاکن %90شخخ د.ح ند يم

 يحخخخان يکبخخخااداط چ ت ضخخخخ د   شخخخاب  ایا خخخ  

 %51 ا ا خخخخخخخ  نحخخخخخخخ ند يالکخخخخخخخ چ   شخخخخخخخ

ن کشخخخخ ادا حخخخخاچ یخخخخداص ا ضادبااگ خخخخاچ داا

حاضضم خخخخضف کننخخخخ ا الکخخخخ چ   خخخخ ن . ش از 

   ناب خخخ   بخخخ  ن.خخخضطان ،اخخخخ   يامخخخضار   بخخخ

ا   یخخجامعخخ  امضنزا ين معضخخ  طبخخيالکخخ چ .خخ م

ا   م هخخخخخ ا یشخخخخخ د.داايم هخخخخخ ا مه خخخخخ   م

ازالکخخخخ  م خخخخضف  %50بخخخخ  یتقض (Beer)آب خخخخ 

 يکخخخی)(Liqueur)ک اي  خخخ .لي  ميشخخخ ا ااتشخخخک

مخخاا  يا.خخ  نبخخضا يالکخخ ل ي خخا ي  يازا خخ ام   شخخ

ضا يخخخخنغ یخخخخيا خخخخان دناي ا،گيدادن بخخخخ  آ هخخخخا م

ر .خخ م نشخخضا  یخخ ند شخخ د  حخخيم ادا.خخ فادا م

 ش د. يما  ا ااشام  م ير ششو با یح ند 

ا   یخخخا ضادبااگ خخخاچ داا %45-30حخخخ ند 

ر دناا گخخخذاااز مشخخخک   یخخخم هخخخ ا حخخخ  ا خخخ  

 ي اشخخ يناب خخ   بخخ  الکخخ  )مع خخ   دناا  ضام شخخ
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بخخ  از يا غیخخ يدا ن خخام م خخ  يازالکخخ  اا نخخ ا گخخ

  ا خخضاب دام خخضف الکخخ    ياکخخاا بخخ لیم ا.خخ  

مخخخضدان  %20ز خخخان ن %10حخخخ ند ااداشخخخ   ا خخخ  

.خخ ء  ييتش  خخ ياا خخايداطخخ چ ت خخض خ دناجخخ  مع

ز خخان  % 5–3ن يم خخضف الکخخ  بخخ دا ا خخ .  چن

 ياا خخايمخخضدان داطخخ چ ت خخض خ دناجخخ  مع %10ن

بخخ  الکخخخ   يتضناب خخخ   ياخخخخ  چ جخخ  ي خخيتش 

 ب دا ا  .

   يمخخخضو م خخخ ق 200,000.خخخا    حخخخ ند 

ع یبا.خخخ ء م خخخضف الکخخخ  ااتبخخخاب دااد. ت خخخ  شخخخا

و داا خخخضاد دچخخخاااخ  چ ناب خخخ   بخخخ  الکخخخ  مخخخض

 تبااتن  از:

 يخ دکش  

  ضطان. 

 يامضار   ب  

  يامضار کب  

 و ينژاد وق م

  ياان م خضف الکخ  م ع خا بخ  .خفيخن میبخا تض

 یيايا.خخدا  ياان بخخضايخخن میخخ.ا (%56)  .خخ ان ا.خخ 

 ي  خخااياان ميخختباا ان.ا د .خخ ان مشخخاب  ا.خخ . م

 ان     .خخخخيان .ا د .خخخخ ان ک  خخخخض از .خخخخفيخخخخدام

اد یخخخاان م خخخضف زيخخختباا اا.خخخ . م یياينا.خخخدا 

م   خخخف تفخخخان   ين  خخخ اد  خخخايدابخخخ ينا ضاطخخخ

  ي.خخخف يبخخخضا %5.7  خخخ .)ي شخخخان    يمعنخخخاداا

 %4.6تباا خخخان یيايا.خخخدا  يبخخخضا %6.3  .خخخ ان،

 ا د . ان .ي. يبضا

 جنس 

الکخخ  م خخضف  ، بخخ  ازمطالعخخ  مضد خخا 60%

 %45اان داز هخخخخايخخخخن میخخخخکخخخخضدا ا خخخخ  کخخخخ  ا

 شخخخ ضازيب اايدامضد اب خخخ ي خخخاا يا.خخخ .اح  اچ م

 يبخخخضا %8.5مضد خخخان يبخخخضا %23.8ز هاا.خخخ .)

 .ز ها 

   نيمنطاه وشهرنش

ضالکخخخ  دامنطقخخخ  شخخخ اچ ياان م خخخضف اخيخخخم

 %54،دامنطقخخخخ  شخخخخ اچ شخخخخض   %59 يمضکخخخخا

 ا. . %47نداجن    %53،دامنطق  غض  

 يدا منطقخخخ  شخخخ اچ مضکخخخا ي  خخخااياان ميخخخم

نداجنخخخ   نشخخخ اچ شخخخض   %16داغخخخض   20%

اد الکخخ  دامنطقخخ  یخخاان م خخضف زي.خخ .ما 14%

داشخخخ اچ  %5.6،داغخخخض   %7 يشخخخ اچ مضکخخخا

 داص ا. . %4.8نداجن    %6.9شض  

 لا  يتح 

     ضدبخخخخخا تضي ضچخخخخخ  .خخخخخطح ته خخخخخ

ض الکخخخخخخخ  يخخخخخخخباشخخخخخخخ ،اح  اچ م خخخخخخخضف اخ

کخخخخخ   يازبااگ خخخخخا   %70ش ضا.خخخخخ .ح ند يب
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کخخال    خخ ن  اکخخ  م خخضف  ي يداجخخ  ته خخ يدااا

   يداا خخضاد باته خخاان يخخن میخخکخخ  ايکنن داحاليم

 ا. . %40د  م یضدیز

م   خخف  ين گضن هخخايدابخخ ي  خخااياان ميخخم

اد یخخخاان م خخخضف زيمشخخخاب  ا.خخخ . امخخخام ي يته خخخ

ان ا.خا  ا ا خ  یخکخ   اک ل خ  اابخ   ا يالک  داا خضاد

 ا. . %7د  م یضدینداا ضادز 4%

 

   اجلماع – يع امل اقل اد

طبقخخا   ياخخخ  چ ناب خخ   بخخ  الکخخ  دات خخام

 يشخخ د. دانا خخع ک خخا ي ا میخخد ي  خخاتاج يا   خخاد

نل ضدمه خخ    يثابخخ  مه خخ   خخا ي خخا يکخخ  الک خخ

ان بخخ  اخخخ     ناب خخ   یخخمب   %5شخخ   ،ک  ضازيم

  ن .بخخ  ي  ميا   م هخخ ا تشخخکیخخابخخ  الکخخ  اادا

 ين اخخخخ     ب  خخ   داا خخخضاد دااایخختخخ نا ا

 یينم ع خخخا بخخخ  طبقخخخا  بخخخا  ي   تخخخاليته خخخ

ن دا خخخم يبع ا.خخخ .دایشخخخا ياج  خخخات يا   خخخاد

آمخ زان مک خب ،مشخک   ناب خ   بخ  الکخ  با.خخابق  

ک  يدااد. ک خخخا  ي  ب خخخ   ي يمشخخخک   ته خخخ

ا يخخخ  کخخضدا ا خخخ  ن يدادناا مک خخب تخخخضک ته خخخ

مکخخخخضا  يایخخخخکخخخخ  .خخخخابق  مک خخخخب گض يا خخخخضاد

شخخخ ضدامعضر خطض.خخخ ء م خخخضف الکخخخ  يداا  ،ب

    ن .

 Comorbidityا ي امرا: همراه

ا کخخ  اغ خخب   خخضاا بخخ يانا خخ يص  خخايتشخخ 

شخخ    تبااتنخخ  ي ا میخخاخخخ     ناب خخ   بخخ  الکخخ  د

 از:

 ضاخ     ناب    ب  م ادی.ا 

   ي  ض اج  اتياخ  چ ش  

 ياخ     خ ق  

 ياخ     اضطضاب  

 Anti  و ضووداجلماعياخووللاش ش  وو

social personality disorder  

 ي  ضخخخ اج  اتين اخخخخ  چ ش  خخياابطخخ  بخخ

ااا  شخخ ا اد گخخیخخناخخخ     ناب خخ   بخخ  الکخخ  ز

ا.خخ  کخخ  اخخخ  چ  يمطالعخخا  حخخاک يا.خخ  بضخخخ

 يب  خخخ   دامضد خخخا ي  ضخخخ اج  اتيش  خخخ

ع ا.خخ  یمبخخ   بخخ  اخخخ     ناب خخ   بخخ  الکخخ  شخخا

م اخخخ  چ ناب خخ   بخخ  ی ايخخنم کخخن ا.خخ  مقخخ م بض 

ا.خخخ  کخخخ   ي ضحخخخاکیالکخخخ  باشخخخ . مطالعخخخا  د

ناخخخخخ      ي  ضخخخخ اج  اتياخخخخخ  چ ش  خخخخ

  خخ ن  ناابطخخ  ناب خخ   بخخ  الکخخ  کخخاملآ از خخو ج ا

 .بب با و   اا   .
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 Mood disorders  اخللالا  خلا

ا خخضادمب   بخخ  اخخخ      % 40–30حخخ ند 

داطخخ چ ت خخض خ دناجخخ   يناب خخ   بخخ  الکخخ  زمخخا 

ا یخخت خخ ا  ي  اخخخ  چ ا  خخضدا گخخي خخيااا  تش يخخمع

Major depressive disorder(MDD) 
ن یخخخمب  بخخخ  ا يز هخخخا دا يشخخخ   . ا  خخخضدا گخخخيم

 مب   ا. . يع ضازمضد ایااخ  چ ش

ن مطالعخخ   شخخان دادا ا.خخ  کخخ  اح  خخاچ یچنخخ 

ضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ     یدامض يبخخضنز ا  خخضدا گخخ

شخخ د کخخ  م خخضف يشخخ ض ميب يناب خخ   بخخ  الکخخ  زمخخا 

.خخ ء  يانزا خخ  الکخخ  با ا.خخ  ن.خخابق  خخخا  ادا گخخ

 م ضف الک  نج ددااد.

ک    امخخخان مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ يضخخخا یدا ادمض

ت خخخ ا  يلکخخخ  ناخخخخ  چ ا  خخخضدا گخخخناب خخخ   بخخخ  ا

ن یخخبا ا.خخ  نا ي  خخ ن  خطخخض ا خخ ام بخخ  خ دکشخخ

ضاخ     ناب خخ   بخخ  یضخخان اح  خخا  دچاا.خخایمض

 م اد    ن .

ضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ  چ یشخخ د کخخ  مضيت  ام

دامعخخضر خطخخضاب   بخخ  اخخخ  چ ناب خخ    I يدن طبخخ

بخخ  الکخخ   ضااداا خخ ، چخخ ن م کخخن ا.خخ  دادناا 

باالکخخخخخ   يامخخخخخا ر ا خخخخخ ام بخخخخخ  خ دديخخخخخما 

ک  يضخخخا ینخخخ .مطالعا   شخخخان دادا کخخخ   ادمضی  ا

بط اتخخخ ام مبخخخ   بخخخ  اخخخخ  چ ناب خخخ   بخخخ  الکخخخ  

 يت خخ ا   خخ ن  غ ظخخ   خخا يناخخخ  چ ا  خخضدا گخخ

ر  يخخخ ي    م نا ين )ا.خخخيدن خخخام ي   خخخايخخخم اب ل

ع یدامخخخخا (GABA)  ير ا.خخخخیخخخخضين ب تينگاماآم

 ن تضا. .ي ائ (CSF) ي  ات يمغا

   اخللالا  اضطراب

از ا ضادالکخخخخخ  اابخخخخخ  منظ اا خخخخخع  ياايب خخخخخ

تخخخ ام  يکنن . ضچنخخخ  ابخخخ  ياضخخخطضا  م خخخضف م

 ياخخخخ     ناب خخخ   بخخخ  الکخخخ  ناخخخخ     خ قخخخ

ع شخخناخ   شخخ ا ا.خخ ،اما ک  خخض يبطخخ ا   خخب   ن.خخ

  خخ  ا خخضادمب    %50-25  ی ا خخ  کخخ  شخخايم يک خخ

ااا  يخخبخخ  اخخخ     ناب خخ   بخخ  الکخخ  ناجخخ  مع

 ر اخخخخخخخخ  چ اضخخخخخخخطضا یخخخخخخخ خخخخخخخ  يتش  

ر يخخخخخ خخخخخا  ناخخخخخخ  چ  ا  ي   ن . ضا.خخخخخها)  ب

ن یخخخع داایتخخخ ام شخخخا يص  خخخايب  خخخ   تشخخخ 

 ضان    ن . یمض

   خ دکش

ن يبخخ ي م خ دکشخخين  خخادام اد شخخياکثخخضت  

ن يضخخان مبخخ   بخخ  اخخخ     ناب خخ   بخخ  الکخخ  بخخیمض

ا.خخخخ ، ضچن  م خخخخضف الکخخخخ   15% – 10

 ياز خ دکشخخخخ یي  ا خخخخ  داداصخخخخ  بخخخخا يخ دم

  داا خخ  کخخ  یخخن تضديهققخخازم ي خخام ثض باشخخ . بضخخخ

داا خخخضادمب   بخخخ  اخخخخ      ياان خ دکشخخخيخخخم

کخخ  اا خخام  شخخان  يبخخ  الکخخ  بخ  ا خخ ازا ا يناب خ   گخخ
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ضخخان یمض يکخخ  بخخ  خ دکشخخ ي  خخ  با باشخخ .ت اميم

مب   بخ  اخخ     ناب خ   بخ  الکخ  ابخب دادا شخ ا 

 ا.  تبااتن  از:

 ت  ا  ينج ددناا ا  ضدا گ 

 .ف يضع ي اتاج  – يانا  ي ی  و ح اي 

  امان  يج  ير اخ  چ طبینج د   

 ا يکاايب  

 کضدن. ينتنهاز  ا گ 

 اس اب

ن دا.خخخ ابا يمهققخخخ    سووواباه کووو دک

کخخخ  بعخخخ  امب   بخخخ  اخخخخ      يک خخخا  يکخخخ دک

کخخ  بخخ   يا داک دکخخا يخخشخخ    ن يناب خخ   بخخ  الکخخ  م

ابخخ    يا ضدننالخخ  داخطخخض بخخا یر یخخ ي  ابخخ  يخخدل

ن تامخخ  یداا خخ  چنخخ بخخ  اخخخ  چ ناب خخ   بخخ  الکخخ  

 کضدا ا  .  یيشنا.ا

 ي ي خخضب  عخخال –.خخابق  اخخخ  چ  قخخص ت جخخ  

(ADHD)  ا ضدندادناان یخخخخخ،اخخخخخخ  چ .خخخخخ  ک

خطخخض ابخخ   بخخ  اخخخ     ناب خخ   بخخ  الکخخ   يکخخ دک

شخخخ ض يکخخخ  بيبضد.   چنا يبخخخا م ياادناا بااگ خخخال

 Anti  ب  خخ   ياشخخااا شخخ  اخخخ     ش  خخ

social personality disorder   شخخخ ص

 کن .ياا  ب  ب  اخ  چ ناب    ب  الک  م  ع  م

   يناميک ديا  ساينظر

کخخا م  يازا خخضاد م کخخن ا.خخ  بخخضا يبضخخخ

بخخ  .خخ ء م خخضف الکخخ   يتنم،اضخخطضا  ندادانا خخ

ن م کخخن ا.خخ  يبدضداز خخ . م خخضف الکخخ    چنخخ

م ااز  ی خخخاد اح خخخاظ  خخخ ا  نا خخخاایم جخخب ا

  فش ش د.

   واجلماع  ا  فرهنگينظر

شخخ ص اابخخ   ياج  خخات ي خخا نخخ ياززم يبضخخخ

ن يمه خخخ  ي   خخايخخ يکشخخا ن . ليا خخضاب داالکخخ  م

ا.خخ   يدن    خخ  ازمکا هخخا ي ظخخام ي خخاا  خخاین ا

ن خخضانان الکخخ  اغ خخب  يکخخ  داآ هام خخضف ا ضاطخخ

 يمقبخخخ چ ت قخخخ يکخخخاملآ   امخخخاچ ناز ظضاج  خخخات

کخخضدا  يضآ  اک ل خخ   خخان   ن  ن  ا.خخعيشخخ   .اخيم

اد یخخض زیم خخضف مقخخاد يا خخ  دامخخ اد خطخخضا  صخخه

ازگخخخضنا  ين ااآمخخ ز  د نخخ .بضخيالکخخ  مه خخ 

دامخخخ اد م خخخضف الکخخخ   ين خخخ م ي ض ن خخخ ي خخخا

   داا  . ی ض مه ندید يم از گضن هايب

  يريادگيو يع امل رفلار

  ا خخخخ  يم يکخخخخ  ت امخخخخ   ض ن خخخخی  ا ط ا

ضب ذاا خخخ  ،تخخخادا  يبضتخخخادا  م خخخضف الکخخخ  تاث

دانن خخخخخا  ادا ،ب  خخخخ   تخخخخادا  مشخخخخضن  

ن حخخاچ یداشخ   باشخخن . بخخاا يضين تخخاثيا چنخخيخخ  يخخ ا

ا.خخخخ  کخخخخ   ضچنخخخخ  تخخخخاد   يشخخخخ ا   حخخخخاک

داخخخا  ادا بضتخخادا  م خخضف الکخخ   يمشخخضنب  ا

ن تخادا  ک  خخض یگخذااد. امخاا يض مخيداک دکخان تخاث

دابخخضنز  ي يض م خخ قيشخخ  تخخاثياز آ چخخ   خخبلآ ت خخ ا م

 اخ     ناب    ب  الک  دااد.
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  مثبخخ  یخختق  يجنبخخ   خخا ي گاا ا  خخاایخخازد

 يدا ضداح خخخاظ ا خخخاا ن.ضخ شخخخ   ا خخخ يالکخخخ  م

 خخاد کنخخ  نتخخضظ ناضخخطضا  اناا کخخا م د خخ  یا

ا یشخ ض الکخ  تشخ ين خخ د ضد اابخ  م خضف بیخک  ا

 کن . يم

   يع امل ژنل

 ي  خخ  کخخ  حخخ ا   دابضخخخيقخخا   شخخان ميتهق

ر يخر جخاء    یخا  ام اخ     ناب خ   بخ  الکخ  

ازدخالخخ  ت امخخ   يا  خخ   احخخاکی يکخخینجخخ ددااد. 

  الکخخ  یخطضبخخضنز مشخخک   شخخ ن کخخ  یخخر ايخخ   

 4 – 3 ير ا خخخخخضاد الک خخخخخیخخخخخداب خخخخخ  ان  اد

اان شخخخخبا   يخخخخش ضا.خخخخ .دااکثضمطالعا  ميبضابضب

دامخخ اد مشخخک   ناب خخ   بخخ  الکخخخ   يا   خخامی

بخخ  مضاتخخب  يک خخان ا خخضاد الکخخی ي خخا يدادنگخخا  

ض   خخخان گخخخااا  شخخخ ا يغ يم از دنگخخخا  يبخخخ

 ا. . 

شخخ ا    يشخخ ض اشخخااا شخخ  ،بضخخخي  چنا کخخ  ب

ن مبخخ   بخخ  یا.خخ  کخخ  مغخخا ک دکخخان نالخخ  يحخخاک

 ياخخخخ     ناب خخخ   بخخخ  الکخخخ  دا.خخخن م  خخخا

Electro physiologic   مخخخخخخخخخثلآ(

  نتکخخخخخش الع خخخخخ  بخخخخخ  يالک ضنا  خخخخخفال گضا 

Infusion  ي شخخان مخخ يض تخخاديخخا  غيخخفيالکخخ  ک 

 د ن . 

 يما نخ  آخخذا  خا يت خب يا  يخم يآخذا  خا

2D   م کخخخخخن ا.خخخخخ  ت امخخخخخ  م ثضداتخخخخخ اا

 ي   بخخخ  الکخخخ  باشخخخن . دابضخخخخاخخخخ     ناب خخخ

ضخخخان یمض (CSF)ي  خخخات يع مغخخخایمطالعخخخا  مخخخا

 يمبخخ   بخخ  اخخخ     ناب خخ   بخخ  الکخخ  غ ظخخ   خخا

 ي   خخايخخنم اب ل يت خخب ي ا خخ   خخا يعخخيض طبيخخغ

ن یخخخخاز يااي  ب خخخخیا خخخخ  شخخخخ ا ا.خخخخ .  ایآ ها

ن ين،دن اميضنت  ين .خخخخيمطالعخخخخا  غ ظخخخخ   خخخخائ

،GABA آ هااا شان دادا ا. . ي   اي اب لينم 

 را  الکل ياثت

 يک چ  اياز م ل يعياصط ه الک  ب  گضني ن.

 (OH)  ي انک ير گضني  یش د ک  ياط   م يآل

  الک  ک  ی ایم    ب  ات م کضبن اشبام ش ا داا  . ا

  ی ایش د شک  مع  چ الک  ا. . اي ا ميا  امياتا  چ  

 يش د،بضاي ا ميا  امي  ي  يالک    ش يالک  ک  گا 

 ياني يضد.  ضم چ کي يا. فادا  ضاا مخ ادن م اد 

 ا. .  OH – 2CH – 3CH ا  چ یا

م   ف  يطعو نماا مش ص مشضنبا  الک 

  آ ها.  ک  دامه  چ يت ل يحاص  ازان   ا

ن یا  ام . ا يم   ف م يم م  ا ش  ای ايب    یي ها

   ا ، ي ا  چ، ب تا  چ ، آل ئيم  ا ش  اتبااتن  ازم

  ن چ  ا.
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 جنب الکل 

آن  يازمع ا نبا  يالک  م ض  %10ح ند 

ش د. ان  غ ظ  يک چر جذ  م يا امعایازطض

ن ين بيق  نمع    بيد   90 – 30ن يالک  داخ ن ب

ب   ين زمان ب   یش د نايق  حاص  ميد    60 – 45

ع ی)ک  جذ  اات ض يم ضف الک  باشکو خال

کن   دااد. يات ام باغذا)ک  جذ  اا کن  میکن  يم

تابع ط چ ن ي  چن ي ن ب  ان  غ ظ  خ  يزمان ا.

ش د م ضف يا.  ک  ض ن آن الک  م ضف م يم ت

 ن ب  ان  غ ظ  يک تاا زمان ا. يع دازما ی.ض

زمان  ي ی    نم ضف ت ايااکا م م يخ  

    .يم میااا اا ي ن ب  ان  غ ظ  خ  يا.

 يابااا ا يب ن دامقاب     م الک  ب  بضخ

چ اگض غ ظ  الک  دامع ا مثا يم هاا. . بضا يد ات

  ا ب    يچ   یش د نداياا با بضند،م اب تضشح ميب 

ن ات اچ جذ  ااکن  کضدا نما ع ناند الک  یش د. ايم

 ي  ت  ا ایش    ک  مه نديک چر م يب  امعا

الک   يادیض زین مقادیدابضابض جذ    ااد. بنابضا

م کن ا.  .ات   اب  ا  جذ   ش ا دامع ا 

  ا اغ ب م جب بضنز ي  Spasmب  ت نا ب ا  .  يبا 

 ش د. يته م نا. فضاا م

ان خ ن ،دات ام یالک   ش از جذ  ب  داخ  جض

ش د. ازآ  اک  ا ه چ آن داآ  ب ن يا  ا    م م

آ   يدااا يضد،     اي يک ان ص ا  میبط ا 

کن . آثاا يا   میالک  دا يادتضیش ض مق اا زيب

اخ ن دا حاچ ک  غ ظ  الک  د ي  زما يم   م

ا.  ک  غ ظ  آن  يش ض اززما يم ا.  بیا اا

  .ضت  جذ  اابط  ين دليداحاچ  انچ ا.  ب    

   دااد. ي  )م  يم   م يباتکش الع    ا ي يم  ق

 زم الکل  يلاب ليم

  Oxidationالک  جذ  ش ا با %90ح ند 

ا ي ا  ا  يبا  %10ش دنيم  Metabolizedداکب  

اان يش د. مي   اد ع می   اناي ا کیض ازطضييب نن تغ

Oxidation   از ب ن يبا  يثاب  ا.  نااتباط يکب

 يداد  mg 15  ا   ح ند ي  ااد. ب ن م يب  ا ض 

 ض  يل ي. يگضام داد يم  34-10ن ي)ب (dl) ضيل ي.

 ض ش ص یاکن . ب  تبااا دي اب لياادا.ات  م

ر یاادا %40ر ان ش الک  ی.  چهاام  يمع  ل

ک  .ابق  م ضف يکن . دا اد ک ا ياميب ل اي.ات  م

 زم با ا     يو  ایاان آ اايالک  داا   ،م يا ضاط

   يش د.الک  ب  ن.يع ضالک  میام .ضي اب لينمن ضب  م

 ش د.يامي اب ليو میدنآ اا

 (ADH) ان  ازی ا يالک  د .1

  ان  ازي  د يال ئ .2

ADH ش د ي  میهای  ال ياالک  ب  ا.ي.بب ک ال

  یهایا.  ن ال  ي.  يا ر مادایک  

  ب  یهای  ال ي  ش ن ا.ی ان  از.بب تب یهاید

 ي  دیهایضام آل ي. لف يش د.دي  مير ا.يا. 
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اخ      يکن .ناغ ب دات اني ان  ازاامهاامی ا

 ش د. يناب    ب  الک  م ضف م

  ADHمطالعا   شان دادا ا.  ک  .طح  يبضخ

 ها  ب  ب  نک  زی  اي  دلین تضا.  نشايداز ها  ائ

  يک ان آ.ا  ض دچاا م   میض یبام ضف مقاد مضد  ا

و یامض باش . کا م ت   ا اا نيش      ي  تض میش 

ا ي  یيايا ضاد آ. يا کنن ا الک  دابضخي اب ليم ي ا

من ض  ي.  يع نبضنز  شا    ای.ض ي  ا   ب  م  يم

 ش د. 

 مغز  يرا  الکل بالايتاث

ضا  يبضتاث دتضای  زیدامطالعا  ج    مي شيب

ب     ت ج  ش ا ا. . ي  ی يالک  بض کا اچ  ا

کا اچ  ي   اي ا ا   ک   عالي   ا.ين   یمطالعا  ب  ا

  يا.  ينيک تي  يناب    ب  آخذا  ا يالک  ي  ی ي ا

ن     م يد امیتض ي انک ی ا – 5ن )يضنت  ين ،.يک ل

3 (5 – HT3) گابا  م  ينآخذا  اA ( GABAA) 

 ي  کا اچ  ايک   عاليش    داحالي  میباالک چ تق 

گضنتاما   يمضب ب ب  آخذا  ا ي  ی

(Glutamate receptors) ي يک   ينکا اچ  ا 

 ش   .يم يبازش   ا بانل ا   ه

ضا  الک  ما ن  يتاث  يرا  رفلاريتاث

Barbiturates  نBenzodiazepines  مضعف

 و ته    يا.  نالک  تاح ند (depressant)ا ی

 اد ین دنا ا ایم قاب  باا ينناب    م قاب 

ا.   %0.05ک  غ ظ  الک  داخ ن يزما کن .يم

ش دداغ ظ  يم    م يف نگا يتفکضن ضان  تضع

 يمع    ب  طضز مشه د ياااد يات اچ حضک  0.1%

 ش ديم اثض م

  يت  کضد ت ام  اح %0.2داغ ظ  داح ند 

ش د نب م يف ميتضع يضيمغابط ا چش   يحضک 

ض يکن  ته  تاثي ان ااکن ضنچ ميا ک   يغا  از م یي ا

 ضد. ي ي ضاام

ش ص مع    دچاا اغ شا   %0.3داغ ظ  

ا.  نم کن ا.  حال   ( Confusion)شع ا

Stupor  ضد ب   % 0.5 – 0.4 ا کن .داغ ظ  ي 

 ضند.يم (Coma)حال  اغ ا

مغا ک  تنفش  یيبا تضمضاکا اب  ا يداغ ظ   ا

ض    نمضو ب  یض  ذين  تاثکينضضبان   ب ااکن ضنچ م

  Aspirationایو تنفش يف م  قي  تضعيدل

ک   ين حاچ ا ضادیش د. باايتاار م يم ادا. فضاغ

   ی. ء م ضف الک  داا   دامقا ي.ابق  ط   

  ا ن  غ ظ  يک  الک  م ضف  کضدا ا   م يباا ضاد

  نج د ياز الک  ااته   کنن  نب  دل ياا با تضيب 

دچاا  يت  ا ش د ک  ک  ض ازح  نا عته   اش با   

      ن .يم   م
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 خ اب  يرا  الکل بالايتاث

 ضچن  م ضف الک  دا ن ام شب مع    

  ب  خ ا  ا  ن )ک تاا ش ن دناا يم جب ت ه

بض.اخ اا  يضا   امط  بيش د.اماتاثيخ ا    م ي هف  

گذااد.خ  ص  م ضف الک  باکا م  يخ ا  م

ا ،کا م خ ا  ی)خ ا  ان REMخ ا  

م ا قطام خ ا  ،ازج    ی  نا اا4ا)مضح   يت 

ن یتض  ضاا ا. . بنابضا يمکضانط    ي ااش ن  ايب

م يب يکن  ا  ا   اي ن ک ر مينک  الک  ب  خ ابیا

   .ي 

   الکل ي ل ژيرا  فزيرتاثيسا

ضا   امط    ت  ا م ضف الک  ب  يتاثک د 

دناا  يط يمضب ب ا  . م ضف الک  ح  يب کب يآ.

  ا   م جب ت  ع يم ير  ف   ایک تاا م    ي ا

م کب  چض  ی اين داکب  ش ا نب   ين ضنت يچضب

(Fatty liver)  ين  ج  یدامعا يمن ض ش د ک  گا 

ا. . ااتباب  ي يکب   اب  تش  يب  ص ا  بااگ

  Fatty infiltrationداکب   ين ااتشاه چضبيب

الک    . اما م ضف يانشن   يکب  يب ج ينآ.

 Liverن  Alcoholic hepatitisبابضنز 

cirrhosis   .ااتباب دااد 

م ضف  ا ضاب داازم   دا  دسلگاه هضم

 Eosophagitis ,Gasteritisم ی ايالک  با 

Achlorhydra نPeptic ulcer .ااتباب دااد 

م کن ا.    ضاا با. ء  يمض يش  ایبضنزنا

ش یاان نیا ي ا ش د. ن ااا گیالک  د يم ضف ا ضاط

 يای  خ  ضيا.  ک  اغ ب ب  دل يع تاج  طبی ان ا

بضاثض م ضف الک   يش د. گا يادمن ض ب  مضو میز

کن . يک چر بضنز م ياخ     امعا

   ا قضاظ ن.ضطان ی،ت م کفا  Pancreatitisبا

 الک  ااتباب داا  . يابام ضف ا ضاطي ا قضاظ  

 ياد الک  م کن ا.  دا ضن.   ایم ضف ز

 ي   غذايو نجذ  غذات اخ  کن  ندا   ض يعيطب

م ضف ش ا بط ا  ا ص  ضو ش د.. ء م ضف 

م   ف ازج     ين جذ  م اد مغذيالک    چن

ک چر م     ي   اااازامعاين ا.ين  انامي امین

ب ا ضادم ب   یيضا    ضاا باتادا  غذاين تاثیکن . ايم

 ي  ا   ب  ک ب د ج يب  اخ     ناب    ب  الک چ م

 من ضش د. B ين  اي امین  ا م   ص  نيام ین

 بدن  يردسلگاه هايسا يرا  الکل بالايتاث

م یم ضف  اب  م حظ  الک چ باا اا

 ا،    Lipoprotein ي ظ  ي شااخ ن،ب

Triglyceride م خطضینا ااMyocardial 

infarction(MI) يمغا یينامضار نتا 

(Cerebrovascular) .ااتباب دااد 

ض يا.  ک  الک  بض  ب ا ضاد غ شان دادا ش ا 

ض يکنن  تاثيک  بط ا مع  چ الک  م ضف    يالک 

  Cardiac outputم یگذاش   نم جب ا اا
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 ن ينم ضف اک  Heart beatداحاچ ا. ضاح  ،

 ش د. ي کاادميم

  ا ن  يا.  ک  م ضف الک  م يش ا   حاک

اان بضنز يبضد.  اا خ   از گذاش   نم يض امط  بيتاث

،کب ،ک ل ن ي    .ضطان .ض،گضدن،مض.ضطان ب 

 م د  . ی   اااا ااینا

 Hypoglycemia  حادم کن ا.  بايم   م

 ش د اح  اچ دااد م  چ  یي  ضاا باش  ناگض شنا.ا

 ازا ضاد م   باش . يبضخ يمضو  اگها 

 ض ازت اار  امط    ید يکی يضعف تض 

Alcoholism  ا.  ک   يض حاکيا. . ش ا   اخ

 چ ااداز ان یا. ضاد يظ  خ  م ضف الک  غ 

 چ باغ ظ  الک  یم ا. ضادی   . ا اايم میا اا

 داخ ن تنا.ب دااد. 

  ينا  لابرات اريم ا

 ينا   بضات اایضا   امط    الک  دامعايتاث

ص ي  ا ن  ب  تش ينا  مین معایش دنايمنعکش م

اش ا  مب  ب  اخ     ناب    ب  الک  ک ر کنن . 

ک  مب   ب  اخ     ناب    ي  ک ا    %80ب  دایتقض

  تضا ش يب  الک     ن  .طح گاماگ  تام

 Gama Glutamyl Trans) ازي د 

Peptidase) ک  م کن دا. ء یضم ادیضند..ايبا م

  ، ير ا.ی ایضن   تبااتن  از يم ضف الک  با  م

ر ينازگ  تامي   ا،تضا ش امیضي يگ  يتضا

نام آ.دااتا  ک  ب  (SGOT)ر .ضم ياگاال ا. 

 –ر ينازگ  تاميتضا ش آم {AST}ن تضا  فضازيآم

 ن تضا  فضين آمي)ک  آ   (SGPT)ضم ير .یضنني 

 ضند.يش د.ب ن  ميادمیاي   ALTایاز

  Drug Interaction یيت اخ  دنا

ضدنا ام کن خطض اک ین الک  ن.ايت اخ  ب

ازدنا اما ن  ما ن   يمه ر باش . بعض ينح 

Phenobarbital لک  داکب  ناMetabolized  

م   آ هام کن ا.   يش    نم ضف ط   يم

 يآ هاش د.ن    Metabolismع یم جب ت ض

ض يش ص مب   ب  اخ     ناب    ب  الک  ته  تاث

ام ته   اناا  ب  ب  يع م اب لین ت ضی   ايالک   

خ ا  آنا ناخان   ياز دناما ن  دنا ا ياايب 

   . يم میا اا يضتاديغ يد ن ا  ا ب  ص ات

 یي.و زدا يام  ايکا ين دنابض.ضمیا يامادا ن ام م  

     يباالک  ا اب  کضدا نم کن ا.  غ ظ  خ  

 بض. .  يم اد م ضف ش ا ب  ح  . 

 ي  و ت بيد.  اا . يضمضعف  ایالک  ن.ا

  ی ض ااتق یضا     يمع    تاث (CNS) يمضکا

  یب  الک  با ضان مب   ب  اخ     ناب   یکنن . مضيم

 Muscle relaxants  ،Hypnotics يازدنا ا

،Analgesics  ضماخ ادا دنا اي امضار م ا ض.،

اب م ضف کنن . ي  بااح ی  اابايو ح ا.ینت  يگ

ف کضدا ي شضمغاااتضع يح  يم اد م  ا  اح

 ي،بن داد،اخان ينم کن ا.  م جب ت ک
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ض ب ن  ینخ ا  ش   .مقاد ي،خ ا  آل دا گياح ا.

 ش   . ينمضو م ي  تنف ین م اد م جب ت م کفایا

خ ا  آنا،اخان  د ن ا  ياد دنا ایضزیمقاد

  ضاا با  ين  ا ب     ن  ياز ینبناند يتض  ي ا

ضا  ازاخان  تااخ  چ يالک  م ضف ش    تاث

  Comaن Stuporگض    تا ي  ش ين  ا يحضک 

 کنن .ي ادمینمضو ا

 به الکل وس ء م رف الکل   وابسلگ

 ياد الک  بضایض زیازب  م ضف انزا   مقادي 

، ا. فادا منظو م ضف  يب  ت  کضدکا  يابيد. 

 يآخض  ف   ندناا  ا يالک  مه ند ب  انز ا يا ضاط

ک  دا  اص  آ ها ب  م   چن   ف   تاچن  ماا  يط   

  یب     يضد   ي يا ضاب دام ضف الک  ص ا  م

ضف الک  ب  الک  ن. ء م  ياز نج د ناب    يحاک

 ا. . 

خا  ا ضاد ناب    ب  الک  ن. ء  يا  اا ا

 م ضف الک 

 ا کا م م ضف الک  ی طع  يبضا ي ات ا  .1

اکا م ا ضاب یکن ضنچ  يت   مکضابضا .2

ا یا م    ي ض  يا دنا ا  ایدام ضف الک  ازطض

 ازانز يمه ند کضدن م ضف الک  ب  ان ا  خاص

دات ام ط چ انزح ا    ي)م  ي  اايم .3

 دنانز ب  م  

ک   یي اد ایان يبضا ي ضام ش يدناا  ا .4

 ي ضام ش يدادا ا  )دناا  ا يان يان م  یداجض

  يالک 

 يضغو اخ  چ ج  يادام  م ضف الک  ت  .5

  ی ا   م ضف الک  آ ضاتش يک  ش ص م يج 

 کن .يم

ب   يبضت نا ا ضاد دچاا . ء م ضف ن ناب   

ا ی يالک  ب  ت   م ضف الک  دات   ضد شغ 

دچاا اخ  چ    ن .ما ن  خش    ض ن  ي اتاج 

ب  ازکاا،ازد.  دادن شغ ،مشک   ي، غيم  

  ا  اا م  ا   نت ادف يض ش ن ب  دلي) د.   ي ا   

 ي  نمشاجضا ناخ  ف بااتضايض ن م   ياا ن ا گ

 اد الک .یخا  ادا ندن. ان ب  ت   م ضف ز

 ا. . %5ب  الک   ياان ناب   يداحاچ حاضضم

ب  الک  ااب   ين ناب   يمهقق   ابسلگان ا  و

 کضدا ا  : يو بن يا  ام م   ف تق 

    Aبه الکل ن     مش  ه وابسلگ

 ضاظیشضنم اخ  چ د 

 مه ند  يت ام  خطض.از ک دک 

    ف نمشک   ناب    ب  ي  ب   خف يناب

  يجائ يب انا يانآ.يالک   اچ

   Bبه الکل ن     مش  ه وابسلگ

 ضانان  يک دک ت ام  خطض.ازدناان  

    یش  يناب   

  شضنم مشک   ناب    ب  الک  زنداظ 
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 .اب  ت ج   يب انا يآ  

     ء م ضف يبضا يخا  ادا گ ي.ابق . 

م اد ت ج   يک  دامنابع ت   ي ضید يطبق  بن 

  ضاا گض    ا.  تبااتن  از: يادیز

  ک  يمشضن  خ ام ال  .از دامضاح  انل .1

   ن .يب  الک    ي ناب   ي ن زناج  .ن انم  ا

  داا   يک  م يمعاشضت يمشضن  خ ا ا .2

 ياج  ات ي   ايانزا    ب  مق اا م  .ب دام  ع

 الک  م ضف کنن .

ک   يمنان –  يانئيا.ک يمشضن  خ ا ا .3

 يادیض زیمقاد یي  داا   نمع    داتنهایش  يناب   

 کنن .يالک  م ضف م

 سم فر: کرده اسو يچهارن   الکل يگريمحاي د

1. Antisocial alcoholism  ک    ت :

ش ض دامضد ا داش  ،ا ذااخضا ،شضنم ي م بيش

  ير ب  اخ  چ ش  یزنداظ ن ااتباب  اد

 دااد. يض اج  ات

2. Developmentally cumulative 

alcoholism یشضن  ا : ت اي و بااش   ي: )الک  

. ء م ضف الک   ادش ص  ي  ب  بضايانل

ا ا  ظااا  یش م ج دا. . ک  باگذش  زمان نت

انب   يدا ضا و ادن  ضص  مشضن  خ ا ي ض ن 

  ذااد.يم میا اا

3. Developmentally limited 

alcoholism ( کا ن ا : ک  بادناا  ي و اش يالک

شض   يم ضف الک    ضاا ا.  نبا  ا ضاب دا ي ا

ن ا جامع  داااتباب ی.ن ندا ا.  ب  ا  ظااا   اا

 ش د. يکا.   م ي اا يم يباشغ  نخا  ادا ازدناا  ا

 و باالکل يمسم م

 اا  اتبااتن  از: يص معيتش  يبضا

 الک   يضکا یم ضف مقاد 

 يضا  ا  ااييتغ  

  ص يض تش ین ق ان .ا يب ت بیو ت ضیت

 ش د.ين اخ  چ اش باا میک  باا يا اخ   تی ا

   ي  ير اخ  چ جائی  باالک  يم   م

 يتنف  في  م کن ا.  ب  ک ما،تضعیندام ااد ش 

 Respiratory) ي  ت  ف تنف ينمضو ب  دل

arrest) ایAspiration pneumonia  

  باالک  م   ام ی  ش يم   م يمن ضش د.ت ان

    مضا ب  خا  یدا يکيکا يم ي  تنف یح ا

   ا نداج  ي،الک ضنل ي    –  ينت ج  ب  تعادچ ا.

 ض ا. . یحضاا  ب ن مض

ن يان خ ن مغا داحیازمطالعا  جض يبضخ

  باالک   شان دادا ا.  ا  ش از م ضف يم   م

ا    نبا یم یان خ ن مغا ا اایض کو الک  جضیمقاد

 اب .يان خ ن مغا کا م میم ضف م انم جض

 ي  باالک  تاح نديو م   میش   ت 

باغ ظ  الک  داخ ن )ک  بازتا  غ ظ  الک  دامغا 

ا ضاد  ي  بضخيا.   مطابق  دااد. باشضنم م   م

ض ياکنااا گي ض  ید يش    نبضخينخ   ضم م ضحضف 

خ ا ب   يثبات يضان بیاامض يش   . بضخياا ج  مين. 
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  ازخ د شان یم نان  خن ا نگض ي  ضاا دناا  ا

   ن .يم

  باالک  شام  ت اار يم   م يت اار طب

 Subdural hematomaاز.ق ب ما ن   ي اش

 يو ا شاکنن ا م  یازت  يکیا. .   Fractureن

نج  ب     دااطضاف  يمکضا،  ات م  ا ي ا

 يادت ا داحال  م  یچشو  اا.  ک  ب  ت   ا  ادن 

  يضم کن ا.  ب  دلي . دامناطا .ضد.ی يب ج دم

نمضو  Hypothermia ام ات   يم اجه  با  ا

  باالک  م کن ا.  ب  ت   يمشا  ا ش د.م   م

ش ص اا م  ع  ب  ا  ا ا   ي  و د اتي.ضک   .

 د..از يثا  

 ترک الکل 

 ي  ا   م ال  اي م میضيب نن دل يتضک الک  ح 

  و خ دکاا ي  .يب دا نباتشن  ن ضب  عال يج 

و ین  .از ت يک  م کن ا.  زم يطی  ضا ا باش . شضا

   آ ها ش    تبااتن  از:یا م جب تش یتضک باشن  ن

    يخ  

 ي. ء تغذ  

   يامضار ج  

 يا  ضدا گ  

تش  ر تضک الک  ايت م  ک .

(Tremulousness)  و یا. . ضچن  ن.ع  ت

ر يک تیو .ایا    نت یم یم کن ا.  ا اا

  Delusionن  Hallucinationما ن   ينادااک

ک   (DTs) م تضمنش یضيو دلینت  ي،ح    تشن 

 م تضک الک  یضيدل DSM – IV – TRامضنزا دا 

 ضد.يش د دابضب ي ا مي ام

 ا  رعشه ترک الکل يخ  ص

 ا يخا  اميخ  اغ خب لخضز  نتکخان  اتش  کخ

.خخخات  بعخخخ از  طخخخع   8–6شخخخ د ظخخخضف يم

و یت شخخخخخخ د.يم خخخخخضف الکخخخخخخ  ظخخخخخا ض م

–8ان نبض.خخخام  ی) خخخذ ير نادااکخخخيک تی.خخخا

.خخات    24–12 ي.خخات ،ح    تشخخن  12

بعخ از  طخع م خضف   .خات  72ظخضف  DTsن

  یخخخشخخخ   .  ضچنخخخ  داک خخخض بايالکخخخ  شخخخضنم م

داطخخ چ  ف خخ  انچ تخخضک الکخخ  مضا خخب ب جخخ د 

باشخخخ . .خخخن انم تخخخضک الکخخخ   DTsآمخخخ ن 

 کخخضدا  يشخخض   مع خخ چ ااطخخيض  ي.خخ يگخخا 

 ش د. يم DTs   نااد ينم  ق

لضز )تضم ا  الک  م کن ا.  مشاب  لضز  

 Familial) يا لضز  خا  ادا گیر نی ل  یاي 

tremor) ، دا حال  انچ لضز  بادامن   باش

 ي ضتاب دا ندا حال  دنم دناا  ا 8م از يبا نب

 ش د. ي ضتام 8کن تض از  لضز 

 و تضک الک  تبااتن  از:یضت ی.ا

 يک  يضیر  ذیتهض  

  ا. فضاا  ي)دلب  يو  ض یت 
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 خ دکاا  ي  و ت بي  .ي ضب  عال

 ي،تعض ،بضا ضنخ   ي   ي)اضطضا ،بضا  

ف يم خفینا اا يکااد ينج ،ت .ع ح    ،تاک

  شااخ ن.

 ض داحال  تضک الک  کلآ یمض

 دضد.يجام اا ا.  امازندازي  ش

 ترک الکل   ا  حملا  تشنجيخ  ص

 يمضب ب ب  الک چ  الب يح    تشن 

ر يک    –ر ينمن شض ب دا نخ    ت  

(Tonic – Clonic) ضان اغ ب ظضف یداا  . مض

دچاا  ين ح    اخ  جي.ات  بع از       6–3

ش   . صضم م انم يم ين ح    تشن یچن 

(Status epilepticus)  .ب    اداا   

   .  ضچن  يضان اخ میاز    مض %3نداک  ضاز

تضک الک   يح    تشن  يت ان يبضا

 ي  .ن  ي  ض تشن   یاادنیضضنا  ب  ت  

ن بااداب م تاج  م اد ي     يض بضایمض

 ين ت   ح    اخ  جييضد تعي ي ضاام يابیااز

ضان یاز مض يااي  ب ين دليمشک  ا. ،ب    

ض  تشن   يا اتضک، دن يمب   ب  ح    تشن 

(Antiepileptic) کنن  ک  بع از يا   میدا

 ش   .يت   اخ     طع م یيشنا.ا

  اخ    ي  بامشا  ا  عالیداک ضبا

  یضان ک  .ابق  . ء م ضف الک  داا   بایدامض

 Head)ما ن  ص ما  .ض يض ت ام  .ببی.ا

trauma) .  يمضکا ي  و ت بي،ا  ا ا(CNS 

Infections)   يا،     زم CNS ض امضار ین.ا

 ض  .يمغا اادا ظضب  یينتا

  الک چ م کن ا.  ی. ء م ضف ش 

 Hypo magnesiumemiaمن ضب  

,Hyponatermia ,Hypoglycemia   ش د ک

 ي ض.  حال  م کن ا.  باح    اخ  ج

 ااتباب داش   باشن .

 ترک الکل  يتداو

و تضک یکن ضچ ت  ي  ک  بضايانل يدنا ا

ادا  ضاا الک  م اد ا. ف

اا ي ا   ن . ب   Benzodiazepineضدي يم

ن  ا ب  کن ضنچ ياز یمطالعا   شان دادا ک  بناند

 Delirium,Anxiety ،ي  اخ  جي عال

,Tacchycardia ,Hypertension, Sweating 
  ضاا باتضک الک چ ک ر  Tremorن

 يازا ی يا   ی  ان ب  طضين  ااامياز یکنن .بناند

 Chlordiazepن   Diazepamاکضد اما یت  

oxide  ا ی  از طضی  جذ   امنظو  بايااب  دل

 کضد. ایت   يتض 
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  یاا  اين  اااتياز ی  دنزبناندیداک ضبا

 ياابادنزبا شضنم کضدا نبا بهب د يت ان يعنی

آاام نخ ا  آل دا  يض آ ضا کا م د  . بضایمض

ن ياز یبناند يض کا ی  مقادیضان بای  اا داش ن مض

ض آ ق ا خ ا  آل دا ی  مضی د.اما  بااشیت  

ا  ام ا  اما   يش د ک  داک ض   ا   اناابضا

  .ی اا  ايب ين  ت بیمنا.ب ما ن  معا

ا. ا  اد تضک  ين  ات انياز ی ضچن  بناند

الک     ن  ،مطالعا   شان دادا ا.  ک  

Carbamazepine   800ب  مق اا mg    داانزب

ن   ین ايااباماز   کی  ان ا  ازا م ثضا.  نما

 اا کو ا. . يک  اح  اچ . ء م ضف آن ب 

 –ب ا  يآخذا  ا ي    ايا  اگ  

و  ضب یا ع ت  يا بضاين  ی ير نک   ینض یادا

ر یچ يضن   اما  ير ب  کاا مي  . داتي عال

 م یضيادلی يح    اخ  ج ين دنا ادات انیازا

   ن .يم ثض 

 

 

 

 

 

 

 

  ميريدل

   کيا  کلني  وخ  صيتش 

 ير نا ع  تاج  طبی م تضک الک  یضيدل

ض  اب  ينمضو نم يضی  ا   ب  مضيب دا ک  م

  يب  دل ي میضيضان دلیم حظ  من ض ش د.مض

خ دشان  يب دن ا  اا شان بضا ينيم بيض اب   يغ

  ا  اا يش   .ب  دلي ضان خطض اک مه    میند

ضان م کن ا.  ین مضیا ينيم بيض اب   يغ

 يا یا کاا  ذ يا انیباشن  ن ينا  هاا يتهاج 

 خطض ت   کنن  ک  آ هابا ينت   ا  ب  گ    ا

 م اجهن . ينا ع

داص ا  ت م  DTsض ياان مضو نميم

   يداص  ا.  نمضو مع    دا   20 يت ان

،امضار  Pneumonia  امان ما ن   يامضار طب

 ي    بیا ت م کفای ي  کب ی،ت م کفاي يک 

 م یضي.ن انم دل ي  ا.ا.ي .خ  صی يب ج دم

ر  ف    ش از تضک الک  ین ک  ظضف یا

 . ت نا ی ياان م ضف ب ج د مياکا م می

 م تضک یضيدل ي ا ي ا گیضنی م .ایضيو دلیبضت 

 الک  تبااتن  از:

خ دکااما ن   ي  و ت بي  .ياز ضب  عال .1

 ي  ابيا،تب،اضطضا ،بی،تعضيکااد يتاک

 م  شاا خ نینا اا
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  غالب  ب  ص ا  ک يادااک ي ا يدگضگ   .2

 کن .يا م   تظا ضمی یينايبض.اما  ب

 يحضک  – ي  انا ي  .ان .طح  عال .3

 .يحال يمفضب گض    تا ب يضیر  ذیازتهض

داص ا ضاد دچاااخ     ناب    ب   5ح ند 

 DTsش ا ا   دچاا  يالک  ک  داشفاخا   ب  ض

ن .ن انم مع    انز . م ی   ن . ازآ  ا ک  ا

ض ک  یش د م کن ا.  مضيض مش ن ظا  يب  ض

ش ا ا.   اگهان دا  ياخ  چ م فان  ب  ض يبضا

ش د  يض من ظضا اي م غیضيدچاا دل يانز . م ب  ض

باش   ين ت م  اخ  چ مضب ب ب  الک يک      

 ص دادا  ش ا ب د.يک   بلآ تش 

ا ن و یمع    داد   چهاام  DTs يدناا  ا

الک  )  يط.اچ م ضف ا ضا 15تا  5ت ض ن ش از 

  ظا ض ي  اايب  خ    ب  ص ا  م

  يا ا کضاتی  يداتي)ما ن    يش د.امضار ج  يم

ن .ن انم آمادا یبضنز ا ين  اا بضاي  زم

ب   يدانضع خ ب ي ازد،ش ص ک  از ظضج  يم

ان تضک الک  دچاا یبضد ب    ا  داجض ي.ضم

 ش د.ي م تضمنش میضيدل

 

 

 

 

 يتداو

  یتضمنش ن ا م یضيدل يبضا ين ت انیبه ض

ان تضک الک  دچاا یضان ک  داجضیا. . مض

ک  خطض  ي  تازما یش    بايتضک م ي ا  ای  

ر یبا يش ا ا.  ته  ت ان ي م من فیضيدل

  mg 50 – 25ض  ) مثلآ ين  ضااگياز یبناند

.ات  . اما ش از   4 – 2   ضی  ک ا ازیک ضند

 ازیک ضد  mg 100- 50  یا باي م  یضيظه ادل

ا   کن  یدا ي.ات  ازااا    4   ض ی  ک ا

  یم کن  باش  با يخ ااک ياز دنا ينداص ات

 يا   يا. فادا کضد. دنا ا ي یدام نایاز ل ااز

ضان یر م کن   م  اخ    دامضيک تی.ا

  از م ضف آ ها ی  باين دليکا م دادا نب    

از  يغن ي ضکالض یيو غذایاج نا  ش د. ا 

ا ين  ي امین يم ل    ش ا بای  تق ی ایکضب  ا

   ا. . يا ا  یحا

 م تضمنش یضيضان مب   ب  دلیمض يکیمهاا  ا

  يضان تا.ضح  ته ین مضیضا ایخطض اک ا.  ز

ض ی  ادامقاب  آن مقانم  خ ا ن  کضد. اگض مض

  ان از اتا  يض  اب  کن ضنچ باش  ميآشف   نغ

ب ن ک  اغ ب  يا. فادا کضد. کو اب يا فضاد ي نیا

عا  یکن  بادادن مايا بضنز میب نتعضبض اثض ت

ان ی اب  اص ه ا. . دا جض يا خ ااکی ي ینا
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ا بضنز ي،ا. فضاا نا.هاچ   یياش ها يتضک اغ ب  ب

 يت ب ي  بامشا  ا  شا    ایکن . داک ض بايم

م یکطض   ،ا اای ي،ح    اخ  ج يم ضع

ج      يا ش ا   شک   ی شاا داخ  ج     

 يمضکا ي  و ت بي. بيو آ.یض ت یا .این

 . ین    ایمعا ياضا  يض اااز ظض امضار ت بیمض

 يضيداج  گ ينياز یض بنانديض تشن  غ يدنا ا

  ن .اما يتضک الک  م ثض   يتشن   ا يات انی

      ن . ين  مفين زمین  ا کلآ دااياز یبناند

 يادات انينمهب  آم ي یح ا يانان داما 

 . دااد ي  ا.ا.ي م تضمنش ا  یضيدل

 از الکل   راخللالا  ناشيسا

    از الک   ي اا  اشی ا يا ياخ  چ 

 يالک ي ضام ش يدناا  ا (Blackouts) 

 از الک   ير  اشيک تیاخ  چ .ا 

 از الک   ي اش ياخ  چ خ ق 

 از الک   ي اش ياخ  چ اضطضاب 

  از الک   ي اش ياخ     جن 

 از الک   ياخ  چ خ ا   اش 

   نيسندروم الکل جن

ضدا ي    ک  ز ان حام   نشيقا   شان ميتهق

 يني  الک  م ضف کنن . .ن انم الک  جنی با

 يکن  ک  م ضف الک  از. يبضنز م ي ن ام

ن داداخ  احو باالک  يمادا م جب م اجه  جن

 ين ت   تقب ما  ا گیع ضین .ن انم شایش د. ا

ا   م ه ا ا. . نج دالک  ،    یداا ي  ن

کن . يم ي از ت ل  اا هناش  بع يداخ  اح 

Microcephaly يج     ا ي،ب شک   ا 

ض خ ااان مب   يداش يص ا  ام ن  بین قا يص ات

ب  .ن انم  يباش .    ک تاا دابااگ اليع میشا

 ااتباب دادا ش ا ا. .  ينيجن

ماداان  يدابچ   ا ينيخطض قص جن

ا. .  %35دچاااخ     ناب    ب  الک  

ن يب ب  جنيآ. ايام د يکا ي ضچن  م

ب يض.  ک  آ.ي امش ص ا.  ب   ظض م

  ي اب ليامین بااتا  چ ي   م اجه  جنيدا  

ش د. الک  ي اد میآن داداخ  احو ا

ن م کن ا.  باتط ت م تعادچ ي  چن

 يم خطض ابناام  یش د ک  ب  ا اا ي  ام  

 ش د.ي امن ض م

 اننار

ضمشک   يدا. يضاد الک ل ا %40 – 10ن يب

 يا.  ياز بض ام   ا يکیالکه چ نااد مضب ب ب  

ضب   فع ا ذااخ   یو زیش   .نج دت يم يت ان

 ا. :

   ا ی ي ب  ي  ض اج  اتي ق ان اخ  چ ش

 ض م ادیب  .ا ياناب   یص . ء م ضف يتش 
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   يز  گ يازثبا  ت  م ينج د ش ا 

 يدااابط  باشغ  ،ت انم انابب خا  ادا گ

  يج  ير ن ق ان مشک    ا   ی اد

 يض دناا کام  باز ضنایک  مض يداص ات 

 ف    اح  اچ  4تا 2  ااب ذاا  )ح نديانل

 ا با ا. . يت انم  ض 

    ض نج د داش   یداص ا  .  تام  با 

ا یر .اچ ی يا بضايباشن  اح  اچ ت انم  ض 

 ا. .  %60من   ش ض د. يب

دچاااخ      يا ضادالک  يب  ط ا ک 

  يخ  چ ش  ت  ا م  ق  ما ن  ا يانا 

 I يناخ  چ دن طب يان ض يا.ک ، يض اج  ات

 م  ق  خ د يانا  يضیضمضياح  ا  تابع .

ض مب   یمض يمثاچ بضا ين بضایخ ا ن  ب د. بنابضا

   دچاایک  ب  ط ا ثا   I يب  اخ  چ دن طب

منا.ب  ي  انان داما ی و ش ا ا.  بايالک 

ض دچاا ین دامضيا ش د. ن  چنی م ت  ي ينل

 ي   ن ن ا  اایبا ي  ض اج  اتياخ  چ ش  

ض دچاا یمنا.ب ندامض ينانا شناخ 

ر منا.ب ب  يک تی.ا يا   يدنا ا يان ض يا.ک

  يا گضدد.   ف تق یم   ت   يص ا  ط   

ش ض يم  ق  ا.  تاثبا  ب ياخ  چ انا  ي شا    ا

مشک   مضب ب ب   يم اگهيض  یمض يز  ا گ

 ش . ض بهب د ب یالک  اادامض

  الکه ل  که /آنس ال پاتيسندروم ورن

حا دا.  ک  مش    آن  ياخ  چ ت ب •

 تبااتن  از:

  يآتاک  •

  ياي  د  یت م کفا •

 اغ شا  شع ا  •

ض  اماچ چشو)    اگ  ظ يحضکا  غ •

   يو خااجي،    تض   م  قيا ق

)تکش الع   کن  ب  يو چش یضت ی.ا •

 مضدمکها  ي  ا، ابضابض

 کن ا.  ظضف ک  مينا  يآ  فال  ات •

 اب .یچن  انزتاچن   ف   خ دب  د بهب د 

  الکه ل  آنس ال پات يتداو

گضام  يم  100ن ب  مق اا ياميبات يت ان •

 بااداانز  3تا  2انزا   

 ش د.ي ف   ادام  دادا م 2تا  1 يبضا يت ان •
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  اننار افرادالکه ل

  يا ذااخ   ا ضاد الکه ل •

 یت م م ج د  Anti-social personality 

disorder 

 ب   ياناب   ی  . ء م ضف یت م م ج د

 ضم ادی.ا

 دااابط   يز  ا گ ي  ش ا   ازثبا  ت  میم ج د

  يب  شغ ،ت انم نانابب خا  ادا گ

  افراد الکه ل يتداو

 مشاناا  .1

  یيدنا يت ان .2

 ن  اياز یبناند 

  ال ضک  ن (ReVia)50  گضام انزا   )  يم

  ب  م ضف الکه چ ي.بب کا م م

 ش د.يم يضا  مشضنب  ايف تاثي فنت

  اکامدضن.ا(Campral) 2  (   گضام انزا

ب   يج   ياناب   یض ته   يي.بب تغ

 ش د. يالکه چ م

 ضننيب .د(Buspar)  ض اضطضا   ي)دنا

   ينياز یضبنانديغ

 ض ا  ضدا  يبضا.اظ ش ا   م ج ددنا ا

 يا   يادنا ای م ي ي،ل SSRIs يگ

 يات اند يضيضا  چش  ير تاثيک تی.ا

  و   اا  .يالک 

    نياخللالا  وابسله م اد اف

Opiate – Related Disorder  

اا يخخغ زدن ت  خخ ان  خخااظ گياک: بخخاتیخختض

 Papaverگخخخخضني خشخخخخ ا  بخخخخ   خخخخام 

somniferum تخخضان   يا  خخ يضيت خخااا شخخ

ا خخخخگ  يضين ت خخخخااا شخخخخیخخخخشخخخخ دک  ايم

 هخخ ا  ا  دام خخانا   خخ ا، ي یضتخخ ايباتب 

 ا يچ خخد ي غا خخگ گشخخ   بخخ  صخخ ا  صخخ يا

 ا خخ  کخخ  يم يت  خخ ان بخخا  يبخخ  جخخ اا خخخااج

 يت  خخخ ان نج خخخع آنا ي ن آن ازانيباتضاشخخخ

  .ی ياک ب .  میآن تض

 یياک دازبخخخخخخخان  نخخخخخخخ ناان ایخخخخخخختض

شخخ  ین ک  خخ  ازایخخ خخام داادنا (Opium) ميخخا 

 ين گض  خخ  شخخ ا نخ دبخخ  معنخخين تخخ ي  خخا ی

ن صخخخ غ یخخخکخخخ  نزن ا %25باشخخخ .يت خخخااا م

  يخخخا  تشخخک يانيخخ يبخخا  کيازتضک ي هخخ ا ا

نامنخخخ . نتعخخخ اد ي  ميخخشخخ ا کخخخ  بخخخ  آن الکال ئ

 خخخخ م  ۲۰م  خخخخانزاز ي يخخخخن م ادالکال ئیخخخخازا

 باش .يم
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اا خشخخ ا  بخخ  چنخخ  يخخا  خخان باگ یيآشخخنا

 خخخضدد يح بضمي د م خخخي ااا.خخخاچ  بخخخ  از مخخخ

ن یخخا يض   خخ    خخایا.خخاینا.خخ فادا از صخخ غ 

 يطبخخ يايخخا.خخ  کخخ  داد  ياا  خخضنن م  خخاديخخگ

 ا. .ا    یض آن ااا ينغ

ن ينا ا نا  ادااصخخخخخخ  ازلغخخخخخخ   تخخخخخخ

ن نا ا یگض  خخخخخخ  شخخخخخخ ا،ا (Vapor)نا خخخخخخ ا

ض، بخخضآنادن يخخدند،دا،ز  يبخخ  معنخخ ياز ظضلغخخ 

  نا خ ا و کخخ  يضنن دادن ا.خ  ننجخخ  ت خ يخنب

اک یخخخادندکضدن تضیخخخاک یخخخ ن تضيکشخخخ يبخخضا

بخخ   ي  ا.خخ  .ک  خخ  نا خخ ايخخن دليا.خخ  بخخ    خخ

کشخخخخخخ ،اط   ياک میخخخخخخکخخخخخخ  تض يک خخخخخخ

 ي  خخخخا ین ازک  خخخخ  ي ضدد.اماک  خخخخ   خخخخضنئيم

 يکخخ  بخخ  معنخخ (Hero)ضنيا یخخ (Heros) ضنظيخخ 

ن ي خخضنئ يمضد هضمخخان ا.خخ  گض  خخ  شخخ ا،من ه

اا ير زن  هضمخخخخان ا.خخخخ .گیخخخخ يبخخخخ  معنخخخخ

 يايآ.خخخ يا خخخان بخخخ ميخشخخخ ا  اصخخخلآ ازگ

   ان من ق  ش .ی  ب  ين  احیضب دا نازايصغ

 

 

 

 ه يوشوو   نيوواشووکاش عمووده موو اد اف

 س ء م رف آنها يها

بخخ  ا خخگ  هخخ ا مع    اکیخختض اک يووتر

 يا.خخ  بخخاب  يضيخخخ  ي خخ ام يضنداااي.خخ يا

اادااا ما خخ ا کخخ   ن خخام یخخاک يخخ  بخخ  آم  يشخخب

   چ خخخب دن  خخخ يشخخخب يخاصخخخ ي.خخخ خ ن بخخخ 

آن ب خخ ا   ي   .ب خخ   بنخخ ي)شخخضظ دن    م

باش .بع ازم خخضف ير ميخخا کیخخانچ،دا خخ   نخخ  ن

بض خخخگ  ياک مخخادا ایخخختض  ن ي)کشخخ ينيتخخ خ

 .کخخخ  ی يم .خخخ خ   نبخخخضا  ب .خخخ  ي هخخخ ا ا

آ خخخخضاداآ  حخخخخ   ي ام دااد.گخخخخا ”.خخخ خ  ”

 يکخخخضدا نبخخخ  صخخخ ا  شخخخضب  بخخخنفم ا  خخخ

 کنن .يم ضف م

 کننخخخ ياک ااداآ  حخخخ  میخخخ.خخخ خ   تض

 يج شخخخخخا ن  .خخخخخدش آن ااازصخخخخخا  ينمخخخخخ

 خخام ” تفالخخ ” ا خخ  يم ي  نخخ . آ چخخ  بخخا يتب ام

دااد.مه خخخخ چ حاصخخخخ  اام خخخخ دآ حخخخخضاا  

ن.خخخ    يضيخخخن کاامخخخادا خ ی  نخخخ  بخخخاايم

انشخخن بخخ  د.خخ   ي خخگ  هخخ ا ابخخ  ا يظخخينغ 

  ام دااد.”ضايش”  ک  ی يم
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 ي  ا  خخياا ضم ن.خخفي  داب خخن يهووروئ

 ين  شخخان  اخال خخيضنئيخخ  يا.خخ .ا گ  هخخ ا ا

 يکي  .خخخ  ين ااداب خخخ    خخخايضنئيآن ا.خخخ . 

 کنن .يم يب    بن  يب  شک  م ضنط

ا.خخ  کخخ  بخخ   ي  ا  خخيمخخادا .خفن يکوودئ

ابخخ  صخخ ا  یخخخالص  ي   خخايخخصخخ ا  تاب 

 Acetaminophen ،Aspirinب بخخخخخخخايخخخخخخختضک

اشخخضب  .خخض   مخخ اد ا.خخ فادا مع خخادان  خخضاا ی

 ضد.ي يم

بخخخ   ي)گا ي یاکضی ي  دا.خخخفن يمووورف

 ب ا. . ي  ت   ماا نبيا گ .ضخ آجض

ا یخخخن ي،تخخ خياک بخخ  شخخک  خ ااکیخختض

ضد.داان  يخخخخخ يم ادا.خخخخخ فادا  ضاام يزا خخخخخ

  يان ،.خخخخخيخخخخخن ازمنق ،نا  ا،چدا،  يتخخخخخ خ

 ي ا  زا خخخن بخخخ  صخخخيضنئيکننخخخ . يا.خخخ فادا م

مخخخ اد ا.خخخ فادا  خخخضاا  ين نا. نشخخخا ي،تخخخ خ

ا  يخخخخن دازا يمخخخخ ا  يضد.آمدخخخخ چ  خخخخاي يم

ا.خخخخ فادا  ينتهخخخخ  ال  خخخخ  ي،تضخخخخ ي ینا

 ش د.يم

 

 

    واس اب يش

  طبقخخا  يخخن مخخ اد داک یخخ.خخ ء م خخضف ا

نج ددااد.داطبقخخخا   ياج  خخخات – يا   خخخاد

شخخخ ضگااا  ين بي خخخائ ياج  خخخات – يا   خخخاد

  ضا. .شيامضد ابيش د.داشهض ان يم

 %90قخخخا   شخخخان دادا ا.خخخ   کخخخ  يتهق

ازمشخخخخک    ي  يخخخخا ضادناب خخخخ   بخخخخ  م ادا 

 يبض خخ . اخخخ  چ ا  خخضدا گخخيا خخ  م ي ضانا خخید

،اخخخخخخخخخخخخخخخ      (MDD) يا.ا.خخخخخخخخخخخخخخ

،اخخخخخخ  چ  (Anxiety disorder)ياضخخخخخطضاب

 Antisocial)ي  ضخخخخخخ اج  اتيش  خخخخخخ

personality disorder)  ن.خخخخخ ء م خخخخخضف

تخخخ ام  ين اخخخ     انا خخخیع تخخخضیالکخخ چ شخخخا

    ن . 

اا ضاد مبخخ   بخخ  .خخ ء دن مخخ ادیخخم خخضف ا

 ي  مخخضزي ضناخ  چ ش  خخیم خخضف مخخ ادد

(Borderline personality disorder) 
 Psychodynamicع ا.خخخ . ت امخخخ  انایاشخخخاي 

ن یخخخخا ي لخخخخ  ير دااتیخخخخ ل  ينب يضيادگیخخخخ

 اخ  چ مطضه    ن .

 ي ض اي انتضا  خخ ي  ي خخ و  خخاياخخخ  چ .

،کخخخخخو  Noradrenergicن Dopamineچخخخخخ ن 
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ر از يخخخ    يبامبنخخخا Opiate خخخ و ي. ي ي عخخخال

ن یخخا ي لخخ  يا.خخ  کخخ  داات يکی لخخ  يت امخخ  ب

 اخ  چ مطضه ا. . 

ازم خخخخخخخخضف  يض اشخخخخخخخخيمخخخخخخخخضو نم

،ت خخخخخخخخخخاد ا   (overdose)ادیخخخخخخخخخخضزیمقاد

 AIDSايخخخخن  Hepatitis B،ا  قاچ ينخ دکشخخخخ

،.خخخ ء م خخخضف يا.خخخ فادا زا  يداان   خخخا

 ياز معضخخخخخ   صخخخخخه يکین مخخخخخ اداایخخخخخا

 ا.اخ   ا. . يد 

  خخ  يقخخا   شخخان ميتهق   ع سوونيووت ز

 – 25مضبخخ ب بخخ  گخخضنا  ين  ضنا خخیشخخ ضيکخخ  ب

 20  دا اصخخ   يخخج ع %81.خخاچ ا.خخ .  29

م خخضف کننخخ ا  .خخاچ  خخضاا داشخخ ن .   24 –

  30 – 16شخخ ض  ج ا ان نج ا خخان)يم اابيحشخخ

م خخضف  ي يخداد خ .ا ضاد ک  ي  مخخي.خاچ  تشخک

ج ا ان کننخخخخخ ا گخخخخخان الکخخخخخ چ اات خخخخخ ت 

م خخخضف کننخخخ ا  ين گخخخضنا .خخخنیضشخخخ ااتضن 

.خخاچ   30 – 20ن اا ج ا خخان ياک ن خخضنئیخختض

ا حخخ ا   يخخن تهقیخخ  خخ دا ا  .بضا.خخاظ ا يمعض خخ

 ن  فخض يخر م یخبخ  م ادحخ ند  ي م ناب خ  يش

ا دا ظضگض  خخخخخ  يخخخخختهق يدازمخخخخخان اجخخخخخضا

تاچنخخ  بضابضتعخخ اد  ي  آمخخاانا عیخخبا يشخخ دنليم

مها.خخب  شخخ ا م  ظضباشخخ . ا خخو مع خخادان کخخ  

کننخخخخخخ  حخخخخخخ ا   يا.خخخخخخ فادا م ي خخخخخخاززا

ن ياابا تض  ابخخخ  ت  خخخيصخخخ  ااا فضتااا ام ب خخخ

 ا. . 

اک يم سندروم ترک تريعلا

 ( اکيه تري)وم ادش 

 مادا  ي  بضای  ش یت ا •

  ي  ابي ضاانب يب •

 دادتض   نمفاص   •

 نچشو  ا ينيخاا  ب •

 ا یتعض •

  يبطن يکضامب  ا •

 ا. فضاا نا.هاچ  •

   ش ن م  ا ي. •

 ت .ع ح     ا  •

 م تع اد  بض یاا ا •

 ضب دن داج  حضاا  ب نييم غ •
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Neuropharmacology 

 ۲۰  خخخان گ  خخخ  کخخخ   کضشخخخ ،م  انزاز

 Morphineاک نجخخخ ددااد.یخخخ  داتضيخخخالکال ئ

کخخخخ  از ظخخخخض  Heroineازآ ها.خخخخ .  يکخخخخی

 Morphineما نخخخخخخ   يانيخخخخخخ ي.خخخخخخاخ  ان ک

 (Potency)ن  خخخخخخخ ا  يا.خخخخخخخ .دنبضابضم ا 

ا يخخخ  يبخخخا  م خخخن تياد از تضکیخخخدااد.گخخخضنا ز

 ن آن تبااتن از:ی.اخ   ش ا مهو تض

 ن ی یمدض(Meperidine) 

 م ادنن(Methadone) 

 .ني ن ازن(Pentazocine) 

  ن ي ضن  ک (propoxyphene)  

 ي  ا کخخخ  بخخخضايخخخ ئيا  ي خخخ   خخخايا  اگ  

 (Overdose)ادی  بامقخخخ اازيم خخخ  م يتخخخ ان

 کخخخخخخخاابضد (Dependence) ياناب خخخخخخخ  ين 

 داا  تبااتن از:

  ال ک ان (Naloxone) 

  ال ضک ان (Naltrexone) 

 ل ال ا ان(Levallorphone) 

  ن ي ال ا(Nalorphine) 

  ن يآ  م ا(Apo morphine) 

ا یخخخخازطض ي  يخخخخم ادا  يضا  اصخخخخ يتخخخخاث

 Opiate) ي  يخخخخا  ير آخخخخخذا  خخخخایخخختهض

receptors) آخخخخذا  ۵شخخخ د.ح ا   يات خخخاچ م

 ي  خخخا یمشخخخ ص نجخخخ ددااد کخخخ  بخخخاحضنف 

Mu,Kappa,Sigma,Delta نEpsilon 

  ضدد.يمش ص م

 يبا ن نم خخخخادنن ت خخخخ ت يضنئين، يمخخخخ ا 

  يکنن ،خاصخخخخخخيضميتاث mu يآخخخخخخخذا  خخخخخخا

ت خخخ ت   ينن فخخخ  تنف خخخ يض داد،.ضخ شخخخ

 ن آخذا ا. . یمضب ب ب  ا

Opiate Intoxication 

ضا  يي ،تغيخخبخخا  ان يبخخ  د بخخاچ م خخضف تضک

شخخ د. شخخ ص ي ادمیا يبخخااز ينا  خخاا يانا خخ

ن یاکنخخخخ .يم يدااب خخخخ ا اح خخخخاظ .ضخ شخخخخ

 يتفخخانت ينبخخ ي  بابخخ خ قیبخخ  تخخ ا ي.ضخ شخخ

  يخخخخ عال ينکنخخخخ  يشخخخخ د.تن ين می ایجخخخخا

،اخخخخخخخخ  چ  (Psychomotor)ک م ت ای.خخخخخخخا

 يناج  خخات ي ضخخان  ناخخخ  چ ت  کخخضد شخخغ 

  ضآن ا. . یازتبعا  د

،ک ما،مشخخخخخخک   يچيتقخخخخخخبض ح   ،گ

تک و،اخخخخخخخخخ  چ دات جخخخخخخخخ  ناخخخخخخخخخ  چ 

د خخن نخخخاا   يش د.خشخخکي ا میخخدات ضکاد
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مشخخخه د  ينخخخي   خخخخاا  ببخخخ ن بخخخ  خ خخخ

 (Overdose)ادیخخخخخخضزیا. .دام خخخخخخضف مقاد

 (Bradypnea)تخخخخخخخخخنفش ي،کنخخخخخخخخخ 

 (Hypothermia)يدخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ تضمي، 

 ي،بخخخخخخخخخضاد  (Hypotension)د تا شخخخخخخخخخني، 

 ش د. ي ا مید نک ما (Bradycardia)يکااد

 : Triadو ینج دت 

  Bradypneaکا م تنفش  .1

  Pin point pupil يح     قط  ا .2

  يفخخع م خخ  م  بخخ   یخخ    Comaنک مخخا  .3

ا.خخ .  ي  يخخبخخا  ا ياد تضکیخخض زیبامقخخاد

ر نا عخخخ  یخخخاد یخخخض زی  بامقخخخاديم خخخ  م

    .ي  ميااتشک يتاج  طب

 

 

 

 

 

 

 

Opiate Withdrawal 

نبخخ  مقخخ اا  يکخخ  مخخ   طخخ    يدا خخضد

کضدا،بخخ  د بخخاچ يم خخضف م ي  يخخاد مخخ اد ا یخخز

و تخخخضک یخخخا کخخخا م م خخخضف آن ت یخخخ طخخخع 

  فضاا،ا.خخ ،يدلبخخ  شخخ د.خ ا ا  خخضدا،يظخخا ض م

ا  یخخخخ،آ  ايایخخخخاشخخخخر ا ،يدادتضخخخخ 

  شخخخخخخخخخ ن ي،ت .خخخخخخخخخع ح   ،.خخخخخخخخخينيب

ازا) ا ا تب يم  ا،تض ،ا.خخخخخخخخخخخخخخخخخخهاچ،خ 

بخخخا  ک تخخخاا يتضک ي.بخخخ  طخخخ ا ک خخخي  ابينب

بخخخا  ي  نک تخخخاا نتضکیو تخخخضک شخخخ یاثخخخضت 

 يف تخض نطخ   يخو تخضک خفیخاثخض ت  يط   

ن ين ن خخخخخضنئيتضداا خخخخخ . دامخخخخخ اد مخخخخخ ا 

ف  ف خخ  م خخض  ۳ يالخخ ۲کخخ   يدا ضدمع خخ  

ن ی.خخات  بعخخ ازآخض  ۸ يالخخ ۶مخخ نام داشخخ  ،

و یشخخخخ د.ت يو تخخخخضک ظا ضمیخخخخم خخخضف ت 

دنم ن.خخ م بخخ   يانز خخا يتخخضک مع خخ   داطخخ

ن  يانز ازبخخخخخ ۱۰ – ۷ ا،بع ازيحخخخخخ اکثض ا.خخخخخ

و م کخخن ا.خخ  بخخ  مخخ   یخخازت  يضند.بعضخخيم

 ش ضط چ بکش .يابیماا  ۶

اثضتضا.خخخ   يدام ادم خخخادنن کخخخ  طخخخ   

ز بعخخ از طع ان ۳ يالخخ ۱ يو تخخضک داطخخیخخت 

انز کامخخخ   ۱۴ يالخخخ ۱۰ يظا ضشخخخ ا نداطخخخ

 ش د.يم
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    نيو بام ادافيمسم م يبرا DSM-IV-TRه يارا  تش  يم 

A. ي  ير مادا ا یضيم ضف اخ 

B. ي،ب يحال يآن ب ي  ندا ي)مثلآ  ش  انليکي اب  م حظ  ک ن ياانا ی يا  اا يضا طبا يضا  غييتغ 

 يم     ک  داض ن باا  ک ينشغ  يا ت  کضداج  اتیم    ، ضان  يحضک -يانا  ياکن یر ی،تهضياح ا.

 ش د.يظا ضم ي  ير مادا ا یبع ازم ضف 

C. (    ض ک  یو زیاچن  تا  ازت یر )یاد نیضزیاز م ضف مقاد ي اش ي  ا  ک ياات ام ح    ب  دلیتقبض ح

 ش د:يظا ض م ي  يک تاا بع ازم ضف مادا ا  ياب   اص   ایان یداجض

 ا ک ما ی يخ ا  آل دا گ .1

 تک و م     .2

 ا حا ظ  یاخ  چ دات ج   .3

D. کن . يآن ااائ     يبضا يح به ضيت ض ي ضید ي ب دا ناخ  چ انا  يت  م ير اخ  چ طبیاز ي اش 

     نيترک م اد اف يبرا DSM-IV-TRه ي يارا  تش يم 

A. ض:یازدنم ااد ز يکی 

ا ین  ف   یاد ا. فادا ش ا)چن یاا زنمق  يک   بلآ ب  م   ط    ي  ياکا م م ضف مادا ا ی طع  .1

 ش ض يب

  ي  ير دناا م ضف مادا ا یبع از ي  ي   مادا ا ير ا  اگ  یایت   .2

B. (اايق  تاچن  انزبع ازمعيضک  ض ن چن  د یو زیش ض  ازت يابی.  تاA ش د:يظا ض م 

  Dysphoricخ ا  .1

 نا. فضاا  يدلب  .2

  يتض  يداد ا .3

  ينيا  ازچشو نبیآ  ا .4

   ش ن م  انتض ي. ت .ع ح    .5

 ا.هاچ .6

  ن ي ا ا کش .7

 تب  .8
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 ي  ابيب .9

C.  اايو معیتB  مهو ب   ين   ايض زمیا .ای ي،شغ يب دات  کضد اج  اتیات ضی يکي اب  م حظ  ک ن ي اااح

  ناد.ينج دم

D. کن . يآن ااائ     يبضا يح به ضي ضت ضید ي ب دا ناخ  چ انا  يت  م ير اخ  چ طبیاز ي اش 

  يتداو

اد یخخخخخخضزی  بامقادي مم خخخخخخ  يتخخخخخخ ان

ر نا عخخ  تاجخخ  یخخ  ير نضخخعیخخ:ي  يم ادا 

  یخخن ا خخ ام دااب خخ ا ح ایا.خخ . مه  خخض يطبخخ

ن ينتخخام (Vital Organs) ياتيخخح يااگخخان  خخا

  ا.خخخ . زا  یخخخکخخخااکضد منا.خخخب   خخخب نا

 mg 0.4بخخخ  مقخخخ اا  (Naloxone) ال ک خخخان

ن یخخشخخ د. ايو حادمیخخمن ضبخخ  ا خخع ت  ي یخخنا

 ۴بخخ  د عخخا   قخخ يد  ۴۵ يالخخ ۳۰ يزا  ااداطخخ

نکخخخ  ی  ان تکضااکضدبات جخخخ  بخخخ  ايبخخخاام ۵تخخخا 

  م اظخخب تخخ د یخخاثض ال ک خخان ک تخخاا تضا.خخ  با

   ب د.يو م   میت 

 م ترک يعلا يتداو

و .خخخخخن انم تخخخخخضک یخخخخخگضچخخخخخ  ت 

کخخخ   ين  ا.خخخ .داا ضادی اخ شخخخا ي  يخخخم ادا 

  کننخخخخ ا ی.خخخخالو   خخخخ ن ،ته  ياز ظضج خخخخ 

کخخخ  مشخخخک    ي خخخ .الب   داا خخخضاديا   يخخح

  یخخن امخخض بایخخا دا.خخال ن ان ايخخداا خخ  ن  ي  بخخ

 يضد.  خخخ ف از تخخخ انیاب صخخخ ا   خخخذيخخخبااح 

و .خخخخن انم تخخخخضک تبخخخخاا  ا.خخخخ  از یخخخخت 

ض،کخخخخا م یمض يکخخخخا م شخخخخ    خخخخاااح 

ر یخخخدا ي  يخخخمق اام خخخضف م ادا  ي یتخخخ ا

ازمخخ ااد مخخ ثض  يانزا دابعضخخ ۲۱ يدناا زمخخا 

 ا. . 

 اسل اده ازملادون 

 Halfر بخخاير مخخادا م  ا.خخن  یخخم خادنن 

life    ن یخخدنا،ا ي   ت ضطخخ   يا.خخ .  يطخخ

 خخخازد تخخخا دانتخخخ ا ناحخخخ  يامکخخخان اا خخخضا و م

آن  يانزا خخ  ا.خخ فادا شخخ د. م خخضف خخخ ااک

ن دناا.خخخ . یخخا ي   خخخایخخازمایکخخخي  ياکخخي 

ض اابخخخ  یقخخخ  اب خخخ ا مخخخضين ان  داحقیخخخداا

ن ی ایکننخخخ ) م خخخادنن جخخخاي خخخادنن ناب خخخ   ميم

ش د ..خخخدش بخخخ  يم ي خخخضید يمخخخادا م خخخض 
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و یخخخکننخخخ . ت يا  طخخخع ميخخخدنن اا   م خخخایتخخخ ا

ف تضا. .داصخخخ ا  يخخختخخخضک دام خخخادنن خف

ن ی يخخخو تخخخضک م خخخادنن ااباک   یخخخاز ت يخخخ 

کنن .مقخخخخ اا م خخخخضف انزا خخخخ  يکن خخخخضنچ م

گخخضام داانز تفخخان   يم خخ ۸۰تخخا  ۲۰م خخادنن از 

ن ان  یخخخخکنخخخخ . طض خخخخ ااان ا.خخخخ فادا از ايم

مع ق  خخخ  کخخخ  ا.خخخ فادا از م خخخادنن داجهخخخ  

 شخخ ص مخخ ثض ي خخاتاج  ي   خخايخخبهبخخ د  عال

دنا ازخطخخخخضا   يبخخخ دا نباا.خخخخ فادا خخخخ ااک

 ز...  اج نخخخا  یخخخ  ايخخخداتي)  يزا خخخ یخخخيدنا

 ش د.يم

ن ان  مع ق  خخ  کخخ  ا.خخ فادا یخخن ايم خخالف

، ضخض  نبعضخخخخ  ياا طخخخخ   ين دناب خخخخیخخخخازا

 باش .ي ام  ا م

 (Clonidine)ن يدياسل اده ازکل ن

 ۲ خخخخ  الفخخخخا ير اگ  یخخخخن ی يخخخخک   

و یخخاز ت  ياايب خخن دنایخخر ا.خخ . ایخخنض یادا

اا  ي  يخخ.خخن انم تخخضک مخخ اد ا  ين شخخا    خخا

 يا  ت خخخبیخخخض آن دا هايکنخخخ . تخخخاثيم ي هخخخ

Presynaptic  ر دال کخخخخ ظ یخخخخنض ی  اادا

و ن شخخا   یخخت   %75بایباشخخ .تقضي.خخضنل  ظ م

م ی.خخن انم تخخضک بخخ  خ خخ   ا خخاا ي خخا

و یخخخ خخخ و ات  خخخ م ،اضخخخطضا  نت ي  .يخخخ عال

 يخخخخخ اب يکنخخخخ .اما بضبخخخخيم ياا هخخخخ ي ضخخخخ 

 خخخ ااد.  يضجخخخ يندادمفاصخخخ  نتضخخخ   تاث

بخخ   mg 0.1 يمقخخ اا مع خخ چ داشخخضنم تخخ ان

  یدنبخخااداانز ا.خخ . بخخ  تخخ ا يصخخ ا    خخ

 خخ ان  خخضانز يبخخ  .خخط ه مط خخ   م يابيتاد.خخ 

 1.2 – 0.3  اضخا   کخضد. مع خ   يخ  خف تاب 

mg  0.8نبط اان.خخخب mg   ازيخخخداانز مخخخ اد 

ن ی يخخ  ت جخخ  داشخخ  کخخ  مقخخ اا ک   یا.خخ .با

  ت جخخ  یاز  ض ضدم فخخان  ا.خخ .نبايخخبخخ    ب خخ  

.خخن انم  يو ن شخا    خایخبخ  مقخ اا نشخ   ت 

 ي  ج خخ ين ننضخخعی يخخضا  ک   يتخخضک ،تخخاث

ن يخخيض بخخ  خ خخ    بض، شخخااخ ن معیمخخض

 اگضدد. ینت  

 يالخخ ۱۰ن ی يخخطخخ چ مخخ   ا.خخ فادا ازک   

ا يخخن  ی يخخش ضا.خخ .  طخخع ک   يا بیخخانز ن ۱۵

  يخو تاب ي خ خ ان انزا خ  يباشخ . م ي ی  تخ ایبا

 يکخخا م دادتخخا طع شخخخ د. ا.خخ فادا از دنا خخخا

ما نخخخخ   Tricyclicگخخخخضني  يض ا  خخخخضدا گخخخخ

Amitriptyline    ن ی يخخخخخخخ  خخخخخخضاا بخخخخخخخا ک

ن ی يخخخازک    يخطض.خخخق ب  شخخخااخ ن  اشخخخ

و تخخضک یخخف ت يخخااکخخا م دادا من خخض بخخ  ت ف

 يخخخخ اب ي،اضخخخطضا  نبخخخي ضاا يما نخخخ  بخخخ
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 خخخخخ ان يم ي خخخخخ ابيکن خخخخخضنچ ب يشخخخخخ د.بضايم

 (Short acting)ک تخخاا اثخخض ي خخاازخخخ ا  آنا

نمفاصخخخخ   يتضخخخخ  يا.خخخخ فادا کضد.داد خخخخا

ضخخخخخخخ دادما ن   ي خخخخخخخ ان بادنا خخخخخخخايامياا 

 ن  ن کن ضنچ کضد. ين نا. اميب  ضن یا

Canabis Related Disorder 

 (Canabis Sativa)اا شخخخخخخا  ا  يخخخخخخگ

ا يخخ ن ن.خخ ان اکنخخ ن دا  خخ  د  يا خخان بخخ ميازگ

ن یخخخا ي  خخخ    خخخا يت خخخام شخخخ د.يکشخخخ  م

بخخخخخا  يتضک يبضو،گ ،دا خخخخخ   حخخخخخاناا)يگ

Psychoactive  ن آن یا.خخخ  کخخخ  مه خخخض∆ - 

 ا.خخخخخخخ . ∆)THC-9(  چ ي انکا ابیخخخخخخخت ضا ا

 (Grass)م عخخخخخخ د ما نخخخخخ  ت خخخخخخف يا.خخخخخام

 ينمخخخخخخخخخخخخاا (Bhang)م،بنگي،حشخخخخخخخخخخخخ

 ن يخخخخخ ام يبخخخخخضا (Mary Juana)ج ا خخخخخا

ن مخخخادا م ادا.خخخ فادا یخخخا يمه خخخ    حخخخان

ن يا تخخخ خیخخخن مخخخادا ازطضیخخخضد. ايخخخ ي خخخضاا م

 ضد.ي يادا. فادا  ضاامم  ينخ ااک

آن کن خخخضنچ ا.خخخ فضاا  یخخخيضا  دنايتخخخاث

ر یض .خخخخضطان،تهض يبخخخخ  دنا خخخخا يثخخخخا  

ضخخخخخخخخخخان مبخخخخخخخخخخ   بخخخخخخخخخخ  یاش هادا ادمض

  زنگ  ک مامطضه ا. . یا

Neuropharmacology 

 ي  خخخان گ  خخخ  کخخخ   کضش ،ماد اصخخخ 

ب دابخخ ن يخخن تضکیا.خخ .ا ∆THC-9ش يکا خخاب

Hydroxylation  عخخخاچ آن يخخخشخخخ ا م اب ل   

م کخخخ  يکا خخخاب يآخخخخذا  خخخا يضاندامغابخخخ

Inhibitory G Protein  يخخخم  خخخ  بخخخ  آد  

 کن .يض ميک ز ا. ،تاثي.

 ين آخخخخخخذ  ادا  خخخخخ    اتخخخخخ ا ایخخخخخا

ن یشخخخخخخخخ ضي  بيد ک خخخخخخخخب نم خخخخخخخخيمغا، 

 يت ضکاااداشخخخ   نداکخخخ اتکش ت ضکاک  خخخض

 داا  . 

   کيم کلنيعلا

ن يقخخخخخ  بع ازتخخخخخ خيچنخخخخخ  د  يداطخخخخخ

 خخخاد شخخخخ ا یآن ا يضا   شخخخ  يش،تخخخاثيکا اب

 ا ندنتاچهخخاا يقخخ  بخخ  حخخ اکثض ا.خخيد  ۳۰ندا

 اب . ي.ات  ادام  م

آن  يکخخخخخخيضا  ک نين تخخخخخخاثیع ضیشخخخخخخا

 يکخخخااد يتبااتن از:.خخخضخ شخخخ ن چشخخخو،تاک

د خخخخن  يخشخخخخک م اشخخخخ ها،یف،ا اايخخخخخف

  امنا.ب. ينخن ا  ا ي،.ضخ ش
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 Posturalاد،یخخخخخخخخخخخخخضزیدامقاد

Hypotension   شخخخخخخخخ د.اخ  چ ي ادمیااي

 نخخخ  ) ما يحضک خخخ ي   خخخايخخخ عال يدا  خخخا ن 

ابخخ . ی  م کخخن ا.خخ  تا.خخات   اادامخخ  ياا نخخ گ

 يشخخ ضي  بيبخخا ح ا.خخ يخخخااج يمهخخضک  خخا

شخخ ض نناضخخح يا  بيخخداک شخخ ا،داک  باجائ

 يضد. ا خخخگ  از خخخ ا تضن خخخ يخخخ يتضصخخخ ا  م

کنخخ  کخخ  يشخخ   .  خخضد اح خخاظ ميتخخضداک م

  ذاد.يم يزمان ب  کن 

اد،م خخخ  یض زیدام خخخضف مقخخخاد يگخخخا 

نم خخخخخخخ   (Depersonalization) يش  خخخخخخخ

 ا یخخخخخخخخخخاددي  (Derealization) يخخخخخخخخخخ عنا

ر يک تیو .خخخخخخخخایخخخخخخخخشخخخخخخخخ د.  ات  ت يم

  گخخخخخخخذاان    بخخخخخخخر يخخخخخخخباا کاا ااا  ئ

(Flashback)  و یخخخخخخخخخشخخخخخخخخخ د. ت ي ادمیااي

ر ازتخخ اار يخخ  ح  خخ   ا يحادشخخب ياضخخطضاب

کخخ  بخخ  مخخ    يآزااد نخخ ا آن ا.خخ . داک خخا 

ش ا.خخخ فادا يادازکا خخخابینبخخخ  مقخخخ اا ز يطخخخ   

 A)        اا يخخخخکنن ،.خخخخن انم  قخخخخ ان ا  يم

motivational) ي خخيم يف شخخ ا کخخ  بخخابيت صخخ 

بخخ دن  يا خخض  ي،بيتفخخانت يداا  خخام کاا خخا،ب

 ش د.يمش ص م ينچا 

  يم   م يبضا DSM-IV-TR  ي يااا  تش يمع

 ميباحش

A. ميضحشيم ضف اخ 

B. اب   ينانا  يا  اا يضا  طبا يضا  غييتغ 

 ي)مث  اخ  چ   ا   يکييم حظ  ک ن

 ي  ،اح اظ کن ،  ش   ،اضطضايحضک 

 کهض ن يزمان،اخ  چ  ضان ،ا اناط ب

 ش د.يم ظا ضميادن.ات  بع ازم ضف حشی

C.  ضک  ض ن دن.ات  یو زیح ا   دنتاازت

 م ظا ضش د:يبع ازم ضف حش

 چشو  يم  ه  ).ضخ ي ضخ   .1

 م اش هایا اا .2

 د ان  يخشک .3

  يکااد يتاک .4

D. ي ب دا ناخ  چ انا  ير اخ  چ طبیاز  ي اش 

  کن . يآن ااائ     يبضا يبه ضح يت ض ي ضید

  يتداو

ش تخخخابع ي.خخخ ء م خخخضف کا خخخاب يتخخخ ان

م خخضف م ادا.خخ . . ء يتخخ ان ياصخخ چ ک خخ

و تخخخخضک یخخخخش ت ي طخخخخع م خخخخضف کا خخخخاب

ما نخخخخخ  ح خخخخخخ    يکن .مشخخخخخک تي اد  یا

از  ير  اشخخخخيک تیو .خخخخایخخخخنت  ياضخخخخطضاب

 خخخخ ان بخخخخ  صخخخخ ا  يش ااميم خخخخضف کا خخخخاب

Symptomatic  کضد.دامضح خخخخخ   يتخخخخخ ان
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ض ی  کن خخخخضنچ نمضا بخخخخ  مخخخخضي  محادم خخخخ

 ا. .  يضضنا

 محرک  يدواها

 يمضکخخخا ي خخخ و ت خخبي. يمهخخضک  خخا

CNS Stimulants)  

از  يگخخخضنا بااگخخخ  Sympathomimeticایخخخ

ن گخخخخضني یخخخخشخخخخ   . ازايااشخخخخام  م دنا خخخخا

 يبخخخاتيتضک ين ناک خخخ ازين  ا،ک کخخخائيآمف خخخام

شخخخ ض مخخخ اد .خخخ ء م خخخضف ي  خخخ ن  کخخخ  ب

 ضد.ي ي ضاام

Ecstasy ا یخخخخخخNMDA  شخخخخخخک   بخخخخخخ

ن یضد.ايخخخخ يمخخخخ اد ا.خخخخ فادا  ضاام يخخخخخ ااک

 خخاد کخخضدا یا يادیخخب اح خخاظ  شخخاب زيخختضک

 – Crak Freeشخ د. يم يم ا خض ین.خبب ا خاا

base cocaine)ن ي مع خخخ   بخخخ  ان  تخخخ خ

ن دنا اباتخخخط یضد.ايخخ يمخخ اد ا.خخ فادا  خخضاا م

 ي،بخخخخخخي، ضحض  ي يم خ ا، ض عخخخخخخالیا خخخخخخاا

د خخخخخخخن  ي،خشخخخخخخخکیياش ها ي،بيخخخخخخخخ اب

م ضخخخخضبان   خخخخب ی ،ا اا،ت .خخخخع ح  خخخخينينب

اد م کخخخن یخخخضزیشخخخ   . دامقادين شخخخااخ ن م

نکخخخ   ش  ي  بخخخ ي  خخخیا.خخخ  من خخخض بخخخ  اا

اح خخاظ خخخا   يگخخضد  خخخ ن شخخ   .گا 

 (Formication)ض  .خخخخخخخ  یحشخخخخخخخضا  داز

 ش د. يت ضب  م

   اسل اده   لان

بخخخا  باتخخخط ين تضکیخخا يم خخضف طخخخ   

 شخخخخخخخ د.يا تفکضميخخخخخخخاخخخخخخخخ  چ ادااک ن 

Psychosis ي  شخخخخخخبيخخخخخ ااا  ئ  Paranoid 

Schizophrenia    يازتخخخ اار م خخخضف طخخخ 

ن صخخخخخخ ا  یخخخخخخن دنا اا.خخخخخخ . داایخخخخخخا

Persecutive Delusion  نAuditory and 

Visual Hallucinations ينا  اا خخخخخخخخخا 

 ي ضخاشخخخخ ضا   بااز   ن ..خخخخن انم ا  خخخخضدگ

ن یخخمخخ   ا يا ازتخخ اار م خخضف طخخ   يخخ 

و ي خخخامير امفيخخخديبخخخا  تيبخخخا  ا.خخخ . تضکيتضک

ااکضد ناح خخاظ  شخخاب شخخ ا م کخخیباتخخط ا خخاا

 يآمخخادا گخخ ين بخخضاينم ا.خخفا   ت .خخب مه خخ 

  يخخخخخ   ق ین.خخخخخا يداام هخخخخخان ،اا نخخخخخ   

ندانازشخخخخخخکااان  يطخخخخخخ    يدا.خخخخخخفض ا

 ض  . ي يم اد. ء م ضف  ضاا م

 يض،تخخخ انیآاام کخخخضدن مض  يتوووداو

 يا.خخخ . بخخخضا يضخخخضنا ي  بخخخ ي  خخخیتخخخب ناا

بخخخخا  ير ازتضکيک تیو .خخخخایخخخخکن خخخخضنچ ت 

Antipsychotic   .ش د. يفادا ما 
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Terminology 

 

 Abreaction 

 ضن.  کخ  طخي آن یخر نضخعي  .خضک   

شخخخ ا ب  خخخ   ت ضبيخخخا  داد خخخاک نیخخخا 

بخخ  .خخطح خ دآگخخاا  (Conflicts) تعااضخخا 

شخخ ص بازگضدا خخ ا ميشخخ   .دااین  ضن.خخ  

مخخخخخضیض تخخخخخ نا بضاینکخخخخخ  نضخخخخخعي  

 مذک اااب  یادمي ناد نباآن کناامي ی .

 

 Abulia 
من ضبخخخخ   عاليخخخخ  کخخخخا م تکا خخخخ   خخخخاي 

ن کضکضدن،  خخضاا بخخابي تفخخانتي   خخب  بخخ  

 ت ا ب  عالي .

 Acalculia 
 قخخخخ ان ت ا خخخخایي مها.خخخخب  کخخخخ   اشخخخخي 

نیخخخخخخخخخخخخخخخا اخخخخخخخخخخخخخخخخ  چ  Anxietyاز

 بخخخخ دا ندااخخخخخ      Concentrationدا

دیخخخخخخ ا  learning disorderت خخخخخخبي ن

 ميش د.

 Acetaphasia 
اخخخ  چ گف خخاا کخخ  داآن ج  خخ   خخاي غ خخب 

 .مضیض م کخخن ا.خخ  بخخضاي .خخاخ   ميشخخ  

بيخان تفکخضا  خ دک  خاتي بخ  کااببض خ  کخ  

اگضچخخخ  باآ چخخخ  مخخخ  ظض  ا.خخخ  شخخخبا   

دااداماباا کخخاا  م نا.خخب  ي خخ . مخخخضیض 

م کخخخخن ا.خخخخ  بخخخخضاي بيخخخخان تفکخخخخضا  

خ دازتبخخخخاا   خخخخاي کخخخخام   ام نا.خخخخب 

 ا. فادا کن .

Acenesthesia 

 ازد.  ا  ن اح اظ نج دما ي.

Acrophobia 
  اي ب ن   تضظ ازمکان

Acting out 
 impulseجخخ ا  ا  خخااي بخخ  یخخر تکا خخ  

 اخ دآگخخخاا کخخخ  باتخخخط ت خخخکين   خخخبي 

دان خخي ميشخخ د. مخخخضیض  tensionنمخخ   ي 

بخخا تکخخش الع خخ   شخخان دادن بخخ  نضخخعي  

 ع خخي بخخ  گ  خخ  اي کخخ  گ یخخا ایخخن نضخخعي  

  خخان نضخخعي ي ا.خخ  کخخ     خخ ين بااباتخخط 

 تهضیر تکا   ش ا ا. ،ت کين مياب .

Aculalia 
گف اابي معنخي   خضاا بخا اخخ  چ  ابخ  ت جخ  

 Schizphrenia,Maniaدا هخخخخخخخخخخخخخخخخو. دا

 دی ا ميش د. Neurologicناخ     

Adiadochokinesia 
 خخات ا ي داا  خخام حضکخخا  .خخضیع م نخخان . 

 cerebellumدا قخخخائص ت خخخبي نضخخخایعا  

 دی ا ميش د.
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Adynamia 
ضخخخعف نخ خخخ  ي  خخخذیضي کخخخ  مش  خخخ  

Neuro asthenia  نDepression  . .ا 

Aerophagia 
ب خخخع بخخخيم ازحخخخ   خخخ ا کخخخ  دااخخخخ  چ 

دیخخخخخ ا  (Anxiety disorder)اضخخخخخطضابي 

 ميش د.

Affect 

ت ضبخخ  تينخخي ن خخ اي اح ا.خخا  کخخ    خخضاا 

باتفکضنیابازیخخابي   نخخي م ضخخ تا  اتفخخا  

 مي ا  ن .

Ageusia 
 قخخ ان یخخا اشکاچ)مشخخک  داحش چشخخایي 

  ت خخخبي ناخخخخ     depressionکخخخ  دا

 دی ا ميش د.

Aggression 

ت  خخي    خخ اانم کي بخخ  زناکخخ  م کخخن 

ا.  لفظخي یخا  ایکخي باشخ .معادچ حضک خي 

ت اطخخخف خشو،غضخخخب یخخخا خ خخخ م   دا 

 Temporalاخخخ     ت خخبي، اخخخ     

lobe  ،Control impulsive disorder  ،

 دی ا ميش د.  Schizophreniaما يا ن

Agitation 

ا بخخخا بخخخي  خخخضااي اضخخخطضا  شخخخ ی    خخخضا

 حضک ي.

 

Agnosia 

 خخات ا ي دا ه يخخ ن دایا خخ  مهخخضک  خخاي 

ح خخخخي نیخخخخا تعيخخخخين  خخخخ م آ هخخخخا. کخخخخ  

دا ادمضیضخخان مضخخطض  نمضیضخخان ا  خخضدا 

 نمشک   ت بي دی ا ميش د.

Agoraphobia 

تخخضظ مضضخخي ازمکخخان  خخاي بازیخخا تخخضک 

مهيب آشناي خا خ  کخ  م کخن ا.خ    خضاا 

 نیا ب نن ح     ا ير باش .

Agraphia 

ازد.خخخخ  دادن نیخخخخا اخخخخخ  چ دات ا خخخخایي 

  شخخ ن دا ادیخخر ش  خخي کخخ   خخب  ایخخن 

 ت ا ایي ااداش   ا. .

Ailurophobia 

 تضظ از شر 

Akathisia 

اح خخاظ   نخخي مبنخخي بضبخخي  خخضااي حضک خخي 

کخخخ  مش  خخخ  آن  يازشخخخ ی  بخخخ  حضکخخخ  

کخخضدن مخخ انم ا.خخ . کخخ  بيشخخ ضدات اار 

Extra pyramidal  دنا خخخخخخخخخخخخخخاي

antipsychotic .دی ا ميش د 

Akinesia 

 قخخ ان تهخخضک  ایکخخي کخخ  دابخخي حضک خخي 

 Catatonic schizophreniaمفخخخخخخخخضب 
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دنا خخاي  Extra pyramidal side effectن

antipsychotic  .دی ا ميش د 

Akinetic mutism 
 قخخخ ان حضکخخخ  یخخخا گف خخخاا خ دب خخخ دي 

دامضیضخخخخا يک  ناضخخخخه    شياا  خخخخ ن ) 

شخخخو ت یخخخو ایخخخن   شخخخيااي حضکخخخا  چ

 catatonicان.خخخ   نداا  خخخضدا گخخخي ن

posture  .دی ا ميش د 

Alexia 

  ق ان ت ا ایي  هو ک  ا    ش   ش ا. 

Alexithymia 
 خخخات ا ي نیادشخخخ ااي دات صخخخيف نیاآگخخخاا 

 ب دن   ب  ب   ي ا ا  نیاخ قيا  خ د.

Algophobia 

 تضظ ازداد

Alogia 

 خخات ا ي دا.خخ ن گفخخ ن بخخ  ت خخ  اخخخ  چ 

  dementia  ني یا 

Ambivalence 
نج د  امخخان دنتکا خخ  م خخالف  خخو   خخب  

بخخخ  یخخخر شخخخي یخخخا شخخخ ص ناحخخخ  کخخخ  

 دی ا ميش د. OCDن  Schizophreniaدا

Amimia 

 خخخات ا ي داشخخخک ر داآنادن نیخخخا  هخخخو 

 شک ر  ایي ک  دی ضان دامي آنا  .

Amnesia 

 خخات ا ي کامخخ  یخخا   خخبي دابخخ  یخخادآنادن 

  داااي ت ضبيخخا  گذشخخ   کخخ  م کخخن ا.خخ

نیخخا  (amnestic disorder)ت خخ  تضخخ ي 

 باش . (dissociative amnesia) ي ا ي 

Amnestic aphasia = anomic aphasia 

اخخ  چ دا خخام بخضدن  اشخخيا ح خي آ هخخایي کخخ  

 بضاي مضیض شناخ   ش ا ا  .

Anaclitic 

 ضدي ک  بخ  دی خضان ناب خ   ا.خ ) آ    خ  

 ک  یر   زاد ب  ماداناب    ا.  

Analgesia 

حالخخخ  کخخخ  داآن شخخخ ص  قخخخب ک خخخي 

اح خخخاظ دادکخخخضدا یخخخا اصخخخ  اح خخخاظ 

داد  يکنخخخخخ . م کخخخخخن ا.خخخخخ  داحخخخخخين 

hypnotism  نیخخخخخخا داdissociative 

disorder  .دی ا ش د 

Anancasm = obsession 

ا  اایاا کخخخااتکضااي کخخخ  مع خخخ   بخخخضاي 

 ا ایي ازا. ضظ بکااميضند.

Androgyny 
ا خخخخ  نز ا خخخخ  تضکيبخخخخي ازخ  صخخخخيا  مضد

 دانج دیر  ضد.

Anergia 

  ق ان ا ض ي 
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Anhedonia 

 قخخخ ان ت  خخخ  بخخخ   عاليخخخ   خخخاي انزمخخخضا 

نخ شخخاین  ندناي کخخضدن ازآ هخخا. مع خخ   

   ضاا با ا  ضدا گي ا. .

Anomia 

  ات ا ي داب  یادآناي  ام آشياء.

Anorexia 

  ق ان یا کا م اش ها.

Anosognosia 

یي  قخخص ج خخ ا ي ) بخخ   خخات ا ي داشنا.خخا

ط ا مثاچ شخ ص   خ  بخ دن  خایم ااا کخاا 

 ميکن  .

Anxiety 

اح خخخاظ   ضا خخخي  اشخخخي ازا  ظااشخخخ ص 

بخخضاي ن خخ م خطضکخخ  مي  ا خخ  دان خخي نیخخا 

 بيضن ي باش .

Apathy 

گنخخگ بخخ دن نضخخعي   ي خخا ي شخخ ص کخخ  

بخخخي تفخخخانتي   خخخضاا ا.خخخ .ا  ام خخخخا  

 ازا.کيان ض ي نا  ضدا گي دی ا ميش د.

Aphasia 

 ضگ  خخ  اخخخ  چ دا هخخو زبخخان نیاا.خخ فادا 

 ازآن ک   اشي ازضایعا  مغاي باش .

Aphonia 

ازد.خخخ  دادن صخخخ اک  بيشخخخ ضدااخ     

 تب ی ي دی ا ميش د.

Appropriate affect 

حالخخخخ   ي خخخخا ي کخخخخ  باتقيخخخخ ا  کضنیخخخخا 

 گف اا  ضا م     ا ي داش   باش .

Apraxia 

ي حضک خخخي  خخخات ا ي داا  خخخام  عاليخخخ   خخخا

ااادي ن    نخخخخخخ  کخخخخخخ  بخخخخخخا    نیخخخخخخا 

.خخخایضاخ     حضک خخخي یخخخا ح خخخي  ابخخخ  

 ت جي   باش . 

Astasia abasia 

حخخال ي کخخ  داآن ت يخخخضغو اینکخخ  شخخخ ص 

 اداا.خخخخ  داحالخخخخ   ش خخخخ   یاخ ابيخخخخ ا 

 ا خخخایم اابخخخ  طخخخ اطبيعي حضکخخخ  د خخخ  

  ي  ا خخ  بخخا حالخخ  طبيعخخي ای خخ ادا شخخ د یخخا 

 ااا بضند.

Astereognosis 
 ي کخخ  داآن شخخ ص  ادا ي خخ  اشخخياء حخخال

آشخخخخناااازطضیا ل خخخخش شنا.خخخخایي کنخخخخ . 

 دااخ     ت بي دی ا ميش د.

Asyndesis 

 خخخ تي اخخخخ  چ زبخخخا ي کخخخ  داآن مخخخضیض 

م ضخخخخخ تا  نت خخخخخانیض امضب ب اابخخخخخا و 

مخخخخضتبب مي  خخخخ .مع    داا.خخخخکيان ض ي 

 دی ا ميش د.

Auditory hallucination 
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 اي دایا خخخ  غ خخخب صخخخ ا)ک  مع خخخ   صخخخ

ا  خخخان ا.خخخ  امامي  ا خخخ  .ایضصخخخ ا ا مثخخخ  

 م .يقي  ياباش  

Alexithymia 

 خخخات ا ي یااشخخخکاچ دات صخخخيف یاآگخخخا ي 

 ش ص از ي ا ا  یاخ ا خ د.

Adynamia 

 ضعف نخ   ي  ذیضي 

Automatism 

ا  خخخخام خ دکااات خخخخاچ کخخخخ   شخخخخا   ن ا 

  عالي    ادین  اخ دآگاا ا. .

Ataxia 

،بي  ظ خخخخي اخخخخخ  چ   خخخخا ن ي تضخخخخ ي

 داات اچ تض ي.

Aura 

ح خخخخخخخخي  شخخخخخخخخ ااد ن ا اي ما نخخخخخخخخ  

ا  ااخ دکاا،اح خخخخخخاظ  خخخخخخضي معخخخخخخ ا 

،بضا ضنخ  خخي نتغييخخضا  تخخنفش،حش  خخاي 

شناخ ي نحخا   تخاطفي کخ  مع خ    خيم 

اخخخخ    اح خخخاظ ميشخخخ د.مق ما  ح خخخي 

کخخ   خخيم از.خخضدادي مي ض خخي ک .خخير 

 بضنز ميکن . 

 

 

 

 

_B 
Behavior = Conation 

 تخخخ  ازم ضخخخ تا  مضبخخخ ب بخخخ  انان م  

یخخخخخخر شخخخخخخ ص از بيخخخخخخ   ا  يخخخخخخاا 

 ا،آازن خخخا،ح ظ  ا،غضایانت خخخای   کخخخ  

بخخ  صخخخ ا  ا  خخخاا یخخخر  عاليخخخ   ایکخخخي 

  شان دادا ميش د.

Bereavement 

اح خخاظ .خخ و نیخخا ا  خخضدا گخخي بخخ  نیخخ ا 

دا ن خخخام مخخخضو یخخخا ازد.خخخ  دادن یخخخر 

 تایا.

Bizzare delusion 

ااز  خخخن بخخخاناغ طي کخخخ  ب خخخياات يب ندن

ا.خخخ )مثلآ  خخخضد مع قخخخ  ا.خخخ  مهاج خخخا ي 

از ضخخخخخخاالک ضند ایي ااداخخخخخخخ  .خخخخخخض  

 گذاش   ا   . داا.کيان ض ي شایع ا. .

Blackout 
 خخخخ تي  ضام شخخخخي کخخخخ  داآن شخخخخ ص 

الکهخخ لي ا  اا خخایي ااکخخ  داحخخين الکهخخ چ 

  شخخي ن ا  خخام دادا ا.خخ  بخخ  یخخاد  ي آناد. 

مع خخخ    شخخخان د نخخخ ا آ.خخخيب بضگشخخخ  

  ذیضمغا ا. .
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Blocking 

ت  خخخف  اگهخخخا ي  طااا کخخخاا شخخخ ص  بخخخ  

م ادبهخخط بخخ   ایخخان  ideaازآ کخخ   کضیخخا 

بض.خخخ .بع ازیر ت  خخخف ک تخخخاا شخخخ ص 

دی خخض بخخ  یخخاد  ي آناد کخخ  داحخخاچ گفخخ ن 

چخخ  چيخخاي بخخ دا نیخخا  ضاابخخ د چخخ  چيخخاي 

ب  یخخ . داا.خخکيان ض ي ناضخخطضا  شخخ ی  

 شایع ا. .

Blunted affect 
  کخخخا م اخخخ  چ تاطفخخخ  کخخخ  بخخخ  صخخخ ا

شخخخخخخ ی  شخخخخخخ   ت اطخخخخخخف بيضن خخخخخخي 

 تظا ض ي اميکن .

Brady kinesia 

کنخخ ي  عاليخخ  حضک خخي بخخ    خخضاا کخخا م 

 حضکا  طبيعي خ دب  دي 

Brady lalia 
کنخخخ ي غيضطبيعخخخي گف اا.داا  خخخضدا گخخخي 

 شایع ا. .

Bradylexia 

  ات ا ي داخ ا  ن م  ن با.ضت  طبيعي 

Bruxism 

 ابخ   خو کخ  د  ان  ضنچخ  ن.خایي ن د خ ان 

مش  خخ  دا ن خخام خخخ ا  دیخخ ا ميشخخ د. 

 دااخ  چ اضطضا  دی ا ميش د.

Bulimia 

گض.خخخخخن ي .خخخخخيضي  ا خخخخخذیض نخخخخخخ ادن 

 Bulimia nervosaحضی خخخخخخا  . کخخخخخخ  

 دی ا ميش د  atypical depressionن

 
_C 

Cerebaria 

 اح اظ  اااح ي یا شاادا.ض

Catalepsy 
تضخخ ي کخخ   toneازد.خخ  ا خخ ن  اگهخخا ي 

 اتط ای اد ضعف نبي حضک ي ميش د.ب

Catatonic excitement 

 عاليخخخ  حضک خخخي  ي خخخان زدا نکن خخخضنچ 

  catatonic schizophrenia شخخ ا کخخ  دا

دیخخخ ا ميش د.مضیضخخخا يک  داایخخخن نضخخخعي  

ک ات  يخخخر   خخخ ن  م کخخخن ا.خخخ   اگهخخخان 

دچخخخخخاابضا  ي   ي کاتات  يخخخخخر شخخخخخ ا 

 ند.  ب  خش    با ن .

Catatonic posturing 

حخخخال ي کخخخ  داآن مخخخضیض بخخخ  طخخخ اااادي 

حخخال ي ت يخخب نغضیخخب ن ام نا.خخب بخخ  بخخ ن 

خ دمي  خخخ  نت  مخخخ  بخخخ  مخخخ   طخخخ   ي 

داایخخن حالخخ  بخخا ي مي ا خخ .نم کن ا.خخ  

ایخخخخن حالخخخخ  بخخخخ  طخخخخ ا  اگهخخخخا ي بخخخخ  

 Catatonic)بضا  ي   خخخخي کاتات  يخخخخر 

excitement) .تب ی  ش د 
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Catatonic rigidity 

کخخ  غيض ابخخ  حالخخ  حضک خخي ثابخخ  نما  گاا

 تغييض ا. .

Catatonic stupor 

کخخ  داآن مخخضیض ا.ا.خخ  بخخ   Stupor خخ تي 

خخخ بي ازآ چخخ  دااطخخضا م مي خخذاد آگخخاا 

 ا. .

Cathexis 
داحخخخخخخخال ي گف خخخخخخخ   Psychoanalysisدا

ميشخخخخ د کخخخخ   خخخخضد ا خخخخض ي انا خخخخي ا  

اادا الخب یخر آیخ ا مفهخ م شخيء نیخا  خضد 

  ضاا مي   .

Causalgia 

م کخخخن ا.خخخ  منشخخخاء داد.خخخ زا ن ا کخخخ  

 تض ي یا انا ي داش   باش .

Cenesthesia 
تغييضداکيفيخخخ  طبيعخخخي حخخخش داب شخخخي 

 ازب ن.

Cephalgia 

 .ضدادي

Cerea flexibilitas 

حالخخخ  کخخخ  داآن مي خخخ ان شخخخ ص اابخخخ  

نضخخخخخعي  خخخخخخا  داآناد ن خخخخخضدداآن 

نضخخخعي  بخخخا ي مي ا  . ن اميکخخخ  داک خخخض 

ا خخ ام مخخضیض ااحضکخخ  مي  خخ  اح خخاظ 

  گخخ یي آ هخخاازم م .خخاخ   شخخ ا ميکنخخ  کخخ

 يایادميشخخ د  waxy flexibilityا  .کخخ  بنخخام 

 نداا.کيان ض ي دی ا ميش د.

Chorea 

Movement disorder  کخخخ  مش  خخخ  آن

حضکخخخا  بخخخ نن  خخخ ف  اگها ي، ضشخخخي 

 Huntington’sنغيخخخخخضااادي ا.خخخخخ .دا

disease  .دی ا ميش د 

Circumstantiality 

مخخي مخخضتبب اخخخ  چ دا ضاینخخ   کخخضي نک 

بخخا و کخخ  داآن مخخضیض  خخيم ازآ کخخ  بخخ  

م خخخخال  اصخخخخ ي  بخخخخضدازد بخخخخ  جایيخخخخا  

غيضضخخخخخخخضناي نا کخخخخخخخاا  ام نا.خخخخخخخب 

ميدضدازد.داا.خخخخخخخخخخخخخخخکيان ض ي،اخ     

 دی ا ميش د.  dementiaن. ا.ي ن

Clang association 

گف خخااي کخخ  بخخيم ازآ کخخ  بامعخخا ي ک  خخا  

مخخخخضتبب باشخخخخ  باآ نخخخخگ آ هخخخخا مخخخخضتبب 

  ااتبخخخاب منطقخخخي ا.خخخ .ک  ا   يچ   خخخ

بخخخا و   اا خخخ .اغ ب داما يخخخا نا.خخخکيان ض ي 

 دی ا ميش د.

Claustrophobia 

تخخخخخخخخضظ غيضمنطقخخخخخخخخي از ضخخخخخخخخا اي 

 مه ندنداب    .

Clonic convulsion 
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غيخخخضااادي غيخخخضااادي  Spasmتق خخخص یخخخا 

نشخخ ی  تضخخ ي کخخ  طخخي آن تضخخ   بخخ  

 تنان  دچاا تق  ا  نااامم ميش   . 

Clouding of consciousness 

 ضگ  خخخخ  اخخخخخ  چ دا  شخخخخيااي کخخخخ  آن 

مخخضیض بخخ  ط اکامخخ  بي اا،  شخخياانآگاا 

بخخخخ  مکخخخخان نزمخخخخان ناشخخخخ ا    ي خخخخ . 

 دی ا ميش د. dementiaندادليضی م ن

Cluttering 

اخخخخخ  چ داانان کخخخخ م کخخخخ  داآن ایخخخخ و 

.خخ ن گفخخ ن .خخضیع نبخخي  ظخخو شخخ ا نمخخا ع 

 هخخو کخخ م ميشخخ د. نشخخ ص دچخخاا ایخخن 

  خ دداااتبخخخاب اخخخخ  چ مع خخخ   ازمشخخخک

 بض ضااکضدن بادی ضان مط ع  ي  .

Cognition 

 ضن.خخخخ    نخخخخي آگخخخخاا شخخخخ ن ندا  خخخخ ن. 

کخخخخخااکضد شخخخخخ ص ااتبخخخخخاب  ادیکخخخخخي 

 با ضان  اندااد.

Coma 
نضخخعي   ا  شخخيااي ناضخخح کخخ  داآن   خخي 

تخخ ان شخخ ص ااتهضیخخر کضدنشخخ ص بخخ  

مهخخضک  خخاج ا   خخ ادا نیخخا جخخ ا  ب خخياا 

ب جایخخخخي مي  خخخخ .داامضار ت بي،شخخخخضای

 Uremiaن DKA.ي خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ  ير از

ندام خخخخ  مي  بخخخخاالک چ ن.خخخخایضدنا اي 

 دی ا ميش د.

Coma vigil 
Coma   کخخخخ  داآن بخخخخ   ظضميض.خخخخ  کخخخخ

 ضدخ ابيخخ ا ا.خخ  امخخا مي خخ ان انااتهضیخخر 

 کضد.

Command automatism 
  خخخضاا بخخخ دا  catalepsyشخخخضایطي کخخخ  بخخخا

نداآن مخخخضیض ازت صخخخي   خخخاي دی خخخضان 

  يضني ميکن .

Command hallucination 

داک  ادا.خخخخخ  د.خخخخخ  اا  کخخخخخ  داآن 

شخخخخ ص اح خخخخاظ ميکنخخخخ  م ب اا.خخخخ  

ازد.خخخخ  اا  اطاتخخخخ  کخخخخضدا ن ادابخخخخ  

 مقانم   ي  .

Confabulation 

حخخخال ي کخخخ  داآن شخخخ ص ب خخخم  خخخاي 

 ضامخخخخخخخخخ   شخخخخخخخخخ ا حا ظخخخخخخخخخ  ا  

اابات خخخ ااتفا ا  نت ضبيخخخاتي کخخخ  منشخخخاء 

نا عخخخخي   اا خخخخ   ضميکنخخخخ   ندا.خخخخن انم 

ی ازدانغ  یي  ضام شخخخخي شخخخخایع ا.خخخخ .با

 خخض  شخخ د.ب  تبخخااا دی ض ضکخخضدن شخخ اف 

 خخاي حا ظخخ  بات خخاا  غيضنا عخخي نخيخخالي 

کخخ  مخخضیض آ هخخا ااباناميکنخخ  امانا عيخخ  
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 خخ ااد.اغ ب باآ.خخيب  خخاي تضخخ ي ااتبخخاب 

 دااد.

 
Confusion 

اخخخخخ  چ   شخخخخيااي کخخخخ  مش  خخخخ  آن 

 يخخخ ایم مشخخخک  داآگخخخا ي   خخخب  بخخخ  

 زمان،مکان نا ضاد ا. .

Consciousness 

حالخخخ    شخخخيااي کخخخ  داآن شخخخ ص بخخخ  

 مهضک  اي بيضن ي ج ا  مي   .

Constipation 

  ات ا ي یا مشک  داد ع م ادغایط 

Constructional apraxia 

کخخخضدن اشخخخکاچ از بيخخخ    copy خخخات ا ي دا

مکعب،.خخخخخخات  نیخخخخخخا  خخخخخخن  گخخخخخخ   

 نبضاثضضایعا  مغاي ب ج دمي ی .

Conversion phenomena 

ي   خخخادین ناخ   تخخخي ای خخخادت یو ج خخخ 

کخخخ  تضخخخخ   ااادي نیااتضخخخاي ح خخخخي 

خاصخخخي ااداگيضميکنخخخ .این حالخخخ  تهخخخ  

کن خخضنچ شخخ ص  بخخ دا نبخخاامضار ج خخ ي 

  اب  ت جي   ي  .

Convulsion 

خشخخخخن نغيخخخخضااادي  spasmتق خخخخص یخخخخا 

 تض   .

Coprolalia 

ا.خخخ فادا غيخخخضااادي ازک  خخخا  ز نخخخ ا یخخخا 

م خخخخ ه ن دابضخخخخخي م اادا.خخخخکيان ض ي 

 انم تخخخ اا دیخخخ ا ميشخخخ د.نیا  اداي ن.خخخن

جبخخخخضي ک  خخخخا  زشخخخخ  نز نخخخخ ا) ضزا 

 گ یي .

Coprophagia 
 خ ادن م   م)م ادغایط   نکثا ا 

Compulsion 

 خخخ ظ یخخخاا  ياا غيض ابخخخ  کن خخخضنچ بخخخضاي 

 ا  ام تکضااي یر ت  

Chorea 

حضکخخخا  غيخخخضااادي بخخخ نن  خخخ ف، ضتابي 

 ن.ضیع ت اد ي.

Condensation 

و م فخخخان  بخخخ  صخخخ ا  تضکيخخخب مفخخخا ي

 مفه مي ناح .

Cenesthesic 

 ت  و احشایي

_D 
Déjà  entendu 

تخخ  و کخخ  داآن شخخ ص اح خخا ظ ميکنخخ  

چيخخخاي ااکخخخ  دااد ميشخخخن د  خخخبلآ شخخخني ا 

 ا. .

Déjà  pense 
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شخخخضایطي کخخخ  داآن شخخخ ص بخخخ  غ خخخب  

 کضميکنخخ   ض کضج یخخ ي کخخ  بخخ    خخنم 

 خط اميکن  تکضاایر  کض ب ي ا. .

Déjà vu 

خطاي ح خي بينخایي کخ  داآن  خضد بخ  غ خب 

 کضميکنخخخ  م  عيخخخ  ج یخخخ ي کخخخ  بخخخاآن 

م اجخخ  شخخ ا ا.خخ  تکضاایخخر ت ضبخخ   ب خخي 

 ا. .

Delirium 

اخخخخخ  چ   نخخخخي حادنبضگشخخخخ   ذیضکخخخخ  

مش  خخخ  آن گيچخخخي نداجخخخاتي ازاخخخخ  چ 

دا  شخخخخخيااي ا.خخخخخ .ت  م  با ا خخخخخ ااي 

 ي خخخا ي، تخخخ  و یخخخا خطا خخخاي ادااکخخخي 

 ضاا ا. .نا  اا اي  امنا.ب   

Delirium tremens 
تکخخخخش الع خخخخ  حادنگه خخخخاا کشخخخخن ا 

دابضابضمهضنميخخخ  ازالکخخخ چ کخخخ  مع خخخ   

.خخخخخات  بعخخخخخ از طع مقادیضزیخخخخخاد  72-96

الکهخخخ چ دیخخخ ا ميشخخخ د. کخخخ  بخخخا ا خخخاایم 

 عاليخخخ  .ي خخخ و ت خخخبي خ دکاا)تخخخاکي 

کخخخاادي،ا اایم تعضیخخخا نت .خخخع مضدمخخخر 

 tremorچشخخخخخخو  کخخخخخخ  مع خخخخخخ   بخخخخخخا

یان   خخخضاا ،ت  و،خطخخخاي ادااکخخخي ن خخخذ

 ا. .

Delusion 

بانا ادا.خخ ي کخخ  مبنخخاي آن ا.خخ ن ا   خخاي 

غ خخب دابخخااا نا عيخخ   خخاي خخخااجي ا.خخ . 

نایخخن بانابانج دشخخ ا   نحقخخایا تينخخي کخخ  

غ خخب بخخ دن آن اااثبخخا  ميکننخخ    چنخخان 

 ابضجابخخخا ي مي ا خخخ  ن.خخخایضا ضادم ع ا بخخخ  

  خخخخخخان زمينخخخخخخ   ض ن خخخخخخي داایخخخخخخن 

 بانابا ضدمضیض شضیر  ي  ن .

Delusion of control 

بانا ادا.خخ ي مبنخخي بضاینکخخ  ااادا ا کاانیخخا 

اح ا.خخخخا  شخخخخ ص ت .خخخخب  يضن خخخخاي 

 خااجي کن ضنچ ميش د.

Delusion of grandeur 

ت خخخ ااغضا  شخخخ ا ازا  ي ، خخخ ا  نیخخخا 

   ی  ش ص.

Delusion of infidelity 

بخخاناغ ب مبنخخي بضاینکخخ  تاشخخا شخخ ص بخخ  

انن اداا ي خخخخخخخ . دابضخخخخخخخخي م ا خخخخخخخع 

pathological jealousy  يا اميخخخخخخخخخ ا 

 ميش د.

Delusion of persecution 

بخخخخخاناغ ب مبنخخخخخخي بضاینکخخخخخخ  شخخخخخخ ص 

م ادتعقيخخخب یاآزاا ضااگض  خخخ  ا. .نشخخخایع 

 تضین   م  ذیان ا. .

Delusion of poverty 
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بانا ادا.خخ ي مبنخخي بضاینکخخ  شخخ ص ازت خخام 

 دااایي  ایم مهضنم ش ا یاخ ا   ش .

Delusion of reference 

بانا ادا.خخخخ ي مبنخخخخي بضاینکخخخخ  ا  اا خخخخاي 

دی خخخضان بخخخ  شخخخ ص بضمي خخخضدد نیااینکخخخ  

ن ایع،اشخخخيا نیخخخا .خخخایضا ضاد ا  يخخخ  نیخخخ ا 

نغيضمع خخ چ )مع خخ   باجنبخخ  منفي داا خخ . 

شخخ ص بخخ  غ خخب اح خخاظ ميکنخخ  دی خخضان 

ااجخخع بخخ  انصخخهب  ميکننخخ )مثلآ بانااینکخخ  

ا خخضاد دات  یایخخ ن یخخااادی  داحخخاچ صخخهب  

 نیا خطا  ب  ان   ن  .دابااا ش ص 

Delusion of self-accusation 

اح خخخخخاظ  ادا.خخخخخ  ا  خخخخخ ظ نگنخخخخخاا. 

 psychoticداا  خخخخضدا گخخخخي باتظخخخخا ضا  

 دی ا ميش د.

Delusion of nihilistic 

تقيخخ ا  ادا.خخ  مبنخخي بضاینکخخ  خ دشخخ ص 

،دی خخخضان یخخخا جهخخخان نج د خخخ ااد نیاانبخخخ  

  ناا. .

Delusion of somatic 

ا دام ادکخخخخااکضد بخخخخ  ي ات قخخخخاد اشخخخخ با

شخخخخ ص )مخخخخثلآ بانابضاینکخخخخ  مغاشخخخخ ص 

 داحاچ   .ي ن یا  ن  ش ن ا.  .

Delusions of paranoid 

 خخخذیا هاي ب گ ا ا خخخ : شخخخام   خخخذیا هاي 

گا خخ  نآ.خخيب ن خخذیا هاي ا   خخا  کن خخضنچ 

نبخخخااو بينخخخي ا.خخخ  کخخخ  بایخخخ  ازتفکخخخض 

 ااا  ئيخخخخخخ   کخخخخخخ  بخخخخخخ  .خخخخخخ ء ظخخخخخخن 

د خفيف ضازابعاد خخخخخذیا ي اطخخخخخ   ميشخخخخخ 

 تفکير گضدد. 

Dementia 
اخخخ  چ   نخخي کخخ  مش  خخ  آن ب خخ ا  

ت خخخخ م یخخخخر مشخخخخک   داکااکضد خخخخاي 

  شخخخي ا.خخخ  بخخخ نن آ کخخخ    شخخخيااي 

 ش ص م    ش د.

Denial 

ميکخخخا يام د خخخاتي کخخخ  دانج دنا عيخخخا  

 اخ شخخاین  ا کااميشخخ د.دااین حالخخ  ت خخام 

جنبخخ   خخاي نا عيخخ  خخخااجي کخخ  داصخخ ا  

اضخخخطضا  شنا.خخخایي شخخخ ن باتخخخط ای خخخاد 

خ ا نخخ  ش ازد.خخ ضظ خ دآگخخاا دنا  خخ  

 داش   ميش   .

Depersonalization 

اح خخخاظ غيضنا عخخخي بخخخ دن کخخخ  دامخخخ اد 

خ دشخخخخخخ ص ب شخخخخخخي ازخ دشخخخخخخ ص 

نیخخخخخخخخامهيب انای ادميشخخخخخخخخ د.دااخ  چ 

ا.خخخخکيان ض ي،اخ  چ م خخخخ  ش  خخخخي  ن 



 

546      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

دیخخخخ ا  Schizotypalاخخخخخ  چ ش  خخخخي  

 ميش د.

Derealization 

یااینکخخخ  مهخخخخيب اح خخخاظ تغييضنا عيخخخخ  ن

اطخخخضاف شخخخ ص تغييضکخخخضدا ا.خخخ .مع    

داا.خخخخکيان ض ي،ح     ا يخخخخر دیخخخخ ا 

 ميش د.

Devaluation 

ميکخخخخخخا يام د خخخخخخاتي کخخخخخخ  داآن  خخخخخخضد 

خ  صخخخخخخخخيا  ب خخخخخخخخياامنفي اابخخخخخخخخ  

خ دیخخخخادی ضان   خخخخب  مي   .داا  خخخخضدا 

گخخي ناخخخ  چ ش  خخخي   ااا  یيخخ  دیخخخ ا 

 ميش د.

Diminished libido 

 ي کا م ت ای  ن.ائا جن 

Dipsomania 

ا  خخخخااجبضي دا  شخخخخي ن   شخخخخاب   خخخخاي 

 الک لي 

Disinhibition 

حخخخذف تخخخاثيضا   هخخخي کنن ا.چنا چخخخ   – 1

الکهخخ چ باتخخط کخخا م ت  کضد هخخي کننخخ ا 

 ک اتکش مغاميش د.

داطخخب انا خخي بخخ  حخخال ي گف خخ  ميشخخ د  – 2

کخخخ  شخخخ ص بخخخ  آزااي بيشخخخ ضي بضا.خخخاظ 

.خخخائا  اناح ا.خخخا  دان خخخي اثخخخض ت خخخ  

 جخخ  ک  خخضي بخخ  مهخخ ندی   خخاي ميکنخخ  نت

 superات خخاچ شخخ ا ت .خخب  ض نخخگ نیخخا 

ego .مش ص دااد 

Disorientation 

گيچخخي،اخ  چ داآگخخا ي   خخب  بخخ  زمخخان 

 ،مکان نش ص.

Displacement 

ميکخخخا يام د خخخاتي  اخ دآگخخخاا کخخخ  داآن 

جخخخاء  ي خخخا ي یخخخر م ضخخخ م یام خخخال  

غيضمعقخخ چ بخخ  یخخر م ضخخ م  ذیض  خخ  شخخ ا 

 دی ا ميش د. Phobiaداتضمن ق  ميش د 

Dissociation 

ميکخخخا يام د خخخاتي  اخ دآگخخخاا کخخخ  داآن 

یخخخخر گخخخخضني از ضن.خخخخ   خخخخاي   نخخخخي 

یاا  خخخخااي شخخخخ ص از.خخخخایض عالي   خخخخاي 

 انا ي انج اميش د. 

Distractibility 

 خخخات ا ي دام  ضکاکخخخضدن ت جخخخ . مخخخضیض 

 ادا ي خخ  بخخ  کخخااي کخخ  داحخخاچ ا  خخامم 

ا.خخخ  ت جخخخ  کنخخخ  نبخخخ  جخخخاي آن بخخخ  

 تا   خخخخامضب طي کخخخخ  دامهخخخخيب م ضخخخخ

 نج دداا   ت ج  ميکن .

Dread 

اضخطضا  شخخ ی  یخخات يا کخ  مع خخ   بایخخر 

 خطضخا  مضتبب ا. .
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Dreamy state 

 خخ تي تغييضداحالخخ    شخخيااي شخخ ص کخخ  

شخخبي  حالخخ  انیادیخخ ن ا.خخ .این حالخخ  بخخ  

طخخ ا  اگهخخا ي ای خخاد شخخ ا نمع خخ   چنخخ  

 ,visualد يقخخ  طخخ چ ميکشخخ  ن  خخضاا بخخا 

auditory  نیخخخخاolfactory hallucination 

  ا  ضاا ا. .

Drowsiness 

اخ  چ دا  شخيااي کخ    خضاا بات ایخ  نیخا 

 اح اظ اجباابضاي خ ابي ن ا. .

Dysarthria 

مشخخک  دا.خخ ن گفخخ ن بخخ  صخخ ا  اخخخ  چ 

دا عاليخخخخ  حضک خخخخي کخخخخ  داآن اصخخخخ ا  

صخخخ ادااب  گف ااتبخخخ ی  ميشخخخ   . داایخخخن 

گضامضمشخخخک ي حالخخخ  ا   خخخا  ک  خخخا  ن

   اا  .

Dyscalculia 

 دش ااي داا  ام مها.با  ایاضي

Dysgeusia 

 اخ  چ داحش چشایي 

Dysgraphia 

 دش ااي دا  ش ن 

Dyskinesia 

دشخخخ ااي داا  خخخام حضکخخخا .دااخ     

extrapyramidal .دی ا ميش د 

Dyslalia 

 ادا.خخخ  صخخخهب  کخخخضدن کخخخ   اشخخخي از 

ااتضخخخخاي ابنخخخخاام  ي  خخخخاي .خخخخاخ ااي د

 گف ااي نیا اخ  چ شن ایي ا. .

Dyslexia 

 خخخ تي .خخخن انم اخ  اصخخخي مضبخخخ ب بخخخ  

 خخات ا ي دایخخادگيضي کخخ  داآن شخخ ص کخخ  

 خخخبلآ مي  ا  خخخ   ا.خخخ    شخخخ    اااب  ا خخخ  

اکنخخخ ن داایخخخن زمينخخخ  مشخخخک  دااد.ایخخخن 

 مشک  ااتباطي با    مضیض   ااد.

Dysmetria 

بخخ  اخخخ  چ دات ا خخایي ت  خخين زدن  اصخخ    ا

  خخخب  حضکخخخا .دااخ       انل  یخخخر 

 دی ا ميش د.

Dysmnesia 

 اخ  چ داحا ظ  

Dyspareunia 

دادج خخ ي کخخ  داحخخين مقاابخخ  جن خخخي 

نجخخ ددااد. مع خخ    اشخخي ازت خخ   ي خخا ي 

ا.خخ  نداز خخان شایع ضا.خخ . مي  ا خخ   اشخخي 

از ال هخخخا  مثا خخخ ،حالب نیا.ایضمشخخخخک   

 طبي  ياباش .

Dysphagia 

 داب عدش ااي 

Dysphasia 
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دشخخخخخخ ااي داداک زبخخخخخخان گف خخخخخخااي 

(receptive dysphasia)  نیادشخخخخخخ ااي

داتخخخ   بخخخضاي ا.خخخ فادا اززبخخخان گف خخخااي 

expressive dysphasia 
Dysphonia 

 دش ااي یاداددا ن ام . ن گف ن.

Dysphoria 

اح خخخخخاظ  اخ شخخخخخي نیا اااح ي،حالخخخخخ  

 ااضخخخای ي ن خخخاآاامي ت خخخ مي. داا  خخخضدا 

   دی ا ميش د.گي ناضطضا

Dysprosody 

ازد.خخخخخخخخ  دادن آ نخخخخخخخخگ طبيعخخخخخخخخي 

.داا  خخخضدا گخخخي شخخخایع  (prosody)کخخخ م

 ا. .

Dystonia 

اخخخ  چ حضک خخي خخخاا  ا ضامخخي کخخ  داآن 

.اخ ااتضخخخخخ   ت خخخخخ مي یخخخخخامه اي 

 دچااتق  ا  آ     نم انم ميش   . 

Dereism 
نا عيخخ  گضیخخاي.  عاليخخ    نخخي  ا  ا نخخگ 

 بامنطا نت ضب .

_E 
Echolalia 

ک  خخخخا  یخخخخا  psychopathologicتکخخخخضاا

تبخخخااا  یخخخر شخخخ ص ت .خخخب شخخخ ص 

دی ض.مع خخخخخخخ   تکخخخخخخخضااي نمخخخخخخخ انم 

 catatonic schizophreniaا.خخخخ .دا  م 

 دی ا ميش د.

Egocentric 

خ دخ اا،ش  خخخخخي کخخخخخ  بخخخخخ  طخخخخخضزي 

خ دخ ا ا خخخخخخخخ  تنهابخخخخخخخخ   ياز خخخخخخخخاي 

 خ د کضميکن . ق ان ت    ب  دی ضان.

Elation 

 اح خخخخاظ لخخخخذ ، خ قخخخخي کخخخخ  شخخخخام 

.ضخ شخخي، يضنزي نمثبخخ  ا  یشخخي شخخ ی  

 نازخ دااضخخخخخخي بخخخخخخ دن ش ی ا.خخخخخخ .

دیخخ ا ميشخخ د بخخ نن  manicدا ادمضیضخخان 

 ا ک  زمين  نا عي داش   باش .

Elevated mood 

اح اظ ات  خاد بخ   فخش نلخذ . خ قخي کخ  

ازحالخخ  طبيعخخي خ شاین تضا.خخ  امخخا لانمخخا 

    ل  یر  ي  .

Emotion 

يچيخخخ ا اي کخخخ  داااي نضخخخعي  اح خخخاظ  

اجخخخااي انا ي،ج خخخ ي نا  خخخااي ا.خخخ . 

 تظا ضبيضن ي  ي ان،تاطف  ا. .

Emotional lability 

 ا.خخخخ  د خخخخي  ي خخخخا ي بخخخخيم ازح کخخخخ  

مش  خخ  آن  ي ا خخا   ا ایخخ ااي ا.خخ  کخخ  

 ب  .ضت  تغييض ميکنن .

Encopresis 
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د خخع غيخخضااادي مخخ   م کخخ  مع خخ   داشخخب 

 نیا ن ام خ ا  اتفا  مي ا   .

Enuresis 

 بي اخ يااي اداااي داحين خ ا .

Erotomania 

بانا خخذیا ي مبنخخي بضاینکخخ  شخخ ص دی خخضي 

شخخخخ ی آ تاشخخخخا  خخخخضد ا.خخخخ . داز خخخخان 

 Clerambaultشخخخخخایع ضازمضدان ا.خخخخخ .

syndrome .ياخ ا  ا ميش د  

Erythrophobia 

تخخخضظ از.خخخضخ شخخخ ن )اشخخخااا بخخخ  تخخخضظ  

 غيضطبيعي از گ  ا  اخ ن ب  ص ا  .

Euphoria 

اح خخاظ شخخ ی  خخخ   بخخ دن کخخ  بان خخایع 

تنا.خخخخب  خخخخ ااد.م کن ا.خخخخ  بام خخخخضف 

 ا،امف خخخخخخامين  opiateدنا خخخخخخاي مثخخخخخخ  

  انالک چ   ضاا باش .

Euthymia 

مهخخخ ندطبيعي تغييخخخضا  خ خخخا کخخخ  داآن 

 خ ا با  یاا  ضدا دی ا   يش د.

Exaltation 

اح خخخاظ .ضخ شخخخي نخخخخ دبااو بينخخخي 

 ش ی .

Expansive mood 

اح ا.خخخخا  بخخخخ نن مهخخخخ ندی  کخخخخ  ابضاز

مع خخخ     خخخضاا بخخخا آن مخخخضیض ا  يخخخ  

خخخخ داابيم ازآ چخخخ    خخخ  ت خخخ اميکن . 

ن اخخخخ  چ  خخخذیا ي خخخخ دبااو  maniaدا

 بيني دی ا ميش د.

Expressive aphasia 

اخخخ  چ دا.خخ ن گفخخ ن کخخ  داا فه  ف خخاا 

م  خخ    يشخخ د امخخا ت ا خخایي .خخ ن گفخخ ن 

شخخ ی آ م  خخ  شخخ ا ن.خخ نان  خخضد شک خخ   

    ن امفه م ميش   . ب 

Expressive dysphasia 

دشخخ ااي داااائخخ  زبخخان گف خخااي ،  ا خخایي 

 داک زبان مشک ي   ااد.

Echopraxia 

 تق ي  بي ااگ    حضکا  ش  ي دی ض.

Excitement 

بضآشخخخف  ي.  عاليخخخ  حضک خخخي بخخخي  خخخ ف 

ن.ضآ.خخي   ،کخخ  تهخخ  تخخاثيضمهضک  خخاي 

 خااجي  ضاا  ي يضد.

Emotional insight 

مضح خ  ت يخخا داک یخخا آگخا ي کخخ  اح  خخا  

من ضبخخ  تغييخخضا  مثب خخي داش  خخي  نا  خخاا 

 ميش د.

Reconnaissance = Fausse 
 شناخ  کا  

Eidetic image 
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ت خخخانیض  ني انشخخخن. خخخخاطضا  ب خخخضي 

 (Hallucination)تقضیبخخخ  بانضخخخ ه تخخخ  و 

 گ   .

_F 
False memory 

نا عخخا یخخادآناي نبخخانا ضد بخخ  اتفخخا ي کخخ  

اتفخخخا   يف خخخادا ا.خخخ . دا.خخخن انم حا ظخخخ  

اشخخ باا  خخضد بخخ  شخخ   بخخضاین باناا.خخ  کخخ  

داانایخخخ  ز خخخ ا گخخخي ا  یخخخر تضنمخخخاي 

تخخخاطفي نیخخخا ج خخخ ي)مثلآ جن ي داشخخخ   

 ا. .

Fantasy 

انیخخاي انزا خخ . ت خخ یض  ني انشخخن ازیخخر 

م  عيخخخ  یخخخاز  يضا اي ازاتفا خخخا  .شخخخک ي 

طبيعخخي از کخخض کخخضدن کخخ  نجخخ  غالخخب آن 

 خخاي  اخ دآگخخاا   خخ ن  کخخ  .خخعي جنبخخ  

دابخخخضآنادن آازن خخخاي  ضدنحخخخ  کخخخضدن 

تعااضخخا  ني داا خخ .م کن ا.خخ  من خخض بخخ  

 fantasyای خخخاد خ  يخخخ  شخخخ د. مه خخخ اي 

م کخخن ا.خخ   شخخان د نخخ ا امخخضار   نخخي 

 باش . 

Fatigue 
اح خخاظ خ خخ دا گي،خخخ ا  آلخخ دا گخخي 

نیخخخخا تهضیخخخخر  خخخخذیضي بعخخخخ ازیر دناا 

  خخضدا  عاليخخ  ج خخ ي یخخا   نخخي کخخ  داا

 گي،اضطضا  دی ا ميش د.

Fear 

حالخخخخ   اخ شخخخخاین  تخخخخاطفي کخخخخ  داآن 

تغييخخضا  انا خخي  ای لخخ  یکي داجخخ ا  بخخ  

ته یخخخ  یخخخا خطضبيضن خخخي نمشخخخ ص دیخخخ ا 

 ميش د.

Flat affect 

حخخال ي کخخ  داآن ت یخخو تظخخا ضا  تخخاطفي 

 نج د  اش   یاب ياا خفيف    ن .

Flight of idea 

ایشخخخان صخخخهب   خخخاي  ضاگنخخخ ا کخخخ  مه  

 اگهخخان تخخ ر ميشخخ د نگف خخاا  يخخام کن 

 ا.  بي ابب باش .داما يا دی ا ميش د.

Floccillation 

حخخخال ي کخخخ  داآن شخخخ ص اشخخخيااامع    

لبخخخاظ یخخخا لبخخخاظ خخخخ ا  اابخخخ نن  خخخ ف 

بضداشخخخ   ندنبخخخااا ميچينخخخ . بطخخخ ا شخخخایع 

 دادليضی م ندما ش دی ا ميش د.

Fluent aphasia = Wernick’s aphasia = 

Sensory aphasia = Receptive aphasia 

 خخخ م ازا خخخازي کخخخ  مش  خخخ  آن  خخخات ا ي 

داداک ک  خخخا  اداشخخخ ا ا.خخخ . گف خخخاا 

 ش ص انان ب دا اما  امضب ب ا. . 

Folie a deux = Shared psychotic 

disorder 
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مضیضخخي انا خخي کخخ  دادن فضمشخخ ضک ا.خخ  

نمع خخخخخ   .ي خخخخخ و  خخخخخذیا ي مشخخخخخ ضکي 

يخخض کنخخ  دااد.داصخخ ا  کخخ  .خخ   فخخضاا داگ

  امي ا ميش د. folie a triosبنام 

Formication 
Tactile hallucination   کخخخخخخ  داآن

شخخ ص اح خخاظ ميکنخخ  حشخخضا  خخخ اد 

زیض  .خخخخ م داحخخخخاچ ااا ا خخخخ ن   خخخخ ن . 

داات يخخاد ک کخخائين ندليضیخخ م تخخضمنش دیخخ ا 

 ميش د.

Free – floating anxiety 

اضخخخطضا  شخخخ ی  ای اان ضاگيض کخخخ   اشخخخي 

م ضخخخ م نیخخخا اتفخخخا  خاصخخخي از خخخيچ  کض،

 ي خخخخ .ب  طخخخخ ا خخخخخا  دااخخخخخ     

اضخخخخخطضابي دیخخخخخ ا ميشخخخخخ د. دابضخخخخخخي 

م اادداا.خخخخخکيان ض ي  يخخخخخام کن دیخخخخخ ا 

 ش د.

Fugue 

یخخر دناا  ضام شخخي تقضیبخخ  کامخخ  کخخ  طخخي 

آن شخخخ ص ازیخخخر م  عيخخخ   ضااکخخخضدا 

نیخخر ال خخ ي ز خخ ا گخخي م فخخان  ااآغخخاز 

ميکنخخخخخ . صخخخخخضف  ظخخخخخض از ضام شخخخخخي 

   خخخخاي شخخخخ ص ،.خخخخاخ ااانا ي نمهخخخخاا

 آ.يب   ي بين .

Pica 

 خخخ ظ نخخخخ ادن م ادغيضخخخخ ااکي  ما نخخخ  

 ا گ،نخاک،

_G 
Galactorrhea 

 تضشح غيضطبيعي شيضاز   ان.

Generalized tonic clonic seizure 

ک   يخخخر بخخخ   –شخخخضنم حضکخخخا  ت  يخخخر 

صخخ ا  من شخخضداا  ام  ا،گخخازگض  ن زبخخان 

نبخخي اخ يخخااي اداااکخخ  بخخ  تعقيخخب آن بخخ  

  شخخيااي نکااکضد خخاي –ای  آاامخخي تخخ 

شخخناخ ي اخ مي  خخ . بنخخام صخخضم گضا خخ ماچ 

  يا امي ا ميش د.

Global aphasia 
 Sensoryن  Motor apahsiaتضکيخخخب از

aphasia  
Glossolalia 

ک  خا  د.خخ  ن اشک خخ   غيض ابخ   هخخو کخخ  

بخخضاي گ ینخخ ا  ابخخ   هخخو ا.خخ  امخخا شخخن   ا 

ا آن اا   خخخي  ه خخخ  نداا.خخخکيان ض ي دیخخخ 

 ميش د.

Grandiosity 
اح خخخاظ اغخخخضا  شخخخ ا مبنخخخي بضا  يخخخ  

، خخخ ا  ،دا خخخایي نیخخخا   یخخخ ،دااخ     

  ذیا ي نحال   اي ما ير دی ا ميش د.

Grief 
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تغييضداخ خخخا نتاطفخخخ  ن خخخاااح ي م نا.خخخب 

بایخخر  قخخخ ان نا عي.بخخخ  طخخخ ا طبيعخخخي بخخخ  

 ص ا  خ دب  دبضطضف ميش د.

Guilt 
حالخخخخخخ   ي خخخخخخا ي کخخخخخخ  با.خخخخخخضز م 

اح خخخاظ  يازبخخخ  تنبخخخ  شخخخ ن   خخخضاا خ دن

ا. .مش  خخ  ب خخيااي ازاخخخ     انا خخي 

ازج  خخ  ا  خخضدا گخخي ،اخخخ  چ ش  خخي  

 ض اج  اتي ميباش .

Gustatory hallucination 

تخخخخ   ي کخخخخ  ت خخخخ ت  حخخخخش چشخخخخایي 

 ااماننف مي ازد.

Gynecomastia 

اشخخ    خخ ان مخخضدان بخخ  شخخک  ز ا خخ ،م کن 

ا ا.خخ  تخخ اار جخخا بي دنا خخاي ض ا  خخضد

گخخي نض .خخایک ز)ب  ت خخ  ا خخاایم .خخ ی  

 خخخضن ک ين   نیخخخا  اشخخخي از .خخخ ء م خخخضف 

 ا. ضنئي   اي ا اب لير باشن .

Hallucination 

ادااک جن خخي  ادا.خخ  کخخ  کخخ  داغيخخا  

 ضگ  خخخخخ  مهخخخخخضک خخخخخخااجي مخخخخخضتبب 

 با  ا هش داگيضاتفا  مي ا   .

Hallucinosis 
نضخخعي ي کخخ  داآن  خخضد بخخ نن  يچ   خخ  

 ااي دچاات  و ميش د.اخ  چ دا  شي

Haptic hallucination 

م   تخخ  ازت یخخو کخخخ  بخخ  تنخخ ان  خخخ تي 

ازا.خخخخخخخخخخخخکيان ض ي دا ظضگض  خخخخخخخخخخخخ  

ميش   .مش  خخ   خخاي ایخخن حالخخ  تبااتنخخ  

ازا  خخاا  ان يا خخ  گخخض  ن  خخاي اح قا خخ  نیخخا 

نحشخخخخيا   ،تاطفخخخخ   ام نا.خخخخب ن خخخخذیان 

 خخخانت  و  خخخایي کخخخ  گذاان.خخخازما   ي 

  ش ا    ن .

Holophrastic 

ا.خخ فادا ازیخخخر ک  خخ  منفخخخضد بخخضاي بيخخخان 

م   تخخخخخ  اي ازتقایخخخخخ  داا.خخخخخکيان ض ي 

 دی ا ميش د.

Hyperactivity 

ا خخخخاایم  عاليخخخخ  تضخخخخ ي،این اصخخخخط ه 

مع خخخخ   بخخخخضاي ت صخخخخيف اخ  لخخخخي بخخخخ  

کااميضندکخخخ  داک دکخخخان دیخخخ ا ميشخخخ د 

نتظخخا ضا  آن تبخخاا  ا خخ  از بخخي  خخضااي 

مخخخخخ انم، بخخخخخيم  عخخخخخالي،ح اظ  ضتخخخخخي 

دیخخخخ ا  ADHDیخخخخادگيضي.دا نمشخخخخک  

 ميش د.

Hyperalgesia 

ح ا.خخخي  بخخخيم ازح بخخخ  داد،دااخخخخ  چ 

Somatoform .دی ا ميش د 

Hyperesthesia 
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ح ا.خخخي  بخخخيم ازح بخخخ  مهخخخضک  خخخاي 

 ل  ي 

Hypermnesia 

 خخخخ ا  بخخخخيم ازح حا ظخخخخ  نیخخخخادآناي. 

 ای خخخخخخاد hypnotismمي  ا خخخخخخ  ت .خخخخخخب 

شخخ د.  چنين دابضخخخي ا ضادغيضتخخادي بخخخ  

طبيعخخخخي نجخخخخ د دااد.  چنخخخخين  صخخخخ ا 

.بضخخخخي ازمضیضخخخان  OCDم کخخخن ا.خخخ  دا

ا.خخکيان ض ي ندناا  خخخاي ما يخخر اخخخخ  چ 

 دی ا ش د. Iدن طبي 

Hyperphagia 

 ا اایم اش هانخ ادن غذا

Hypersomnia 

حخخخخخال ي کخخخخخ  داآن  ضدزمخخخخخان زیخخخخخادي 

ااداخخخخ ا  .خخخدضي ميکنخخخ .م کن ا.خخخ  

بخخااخ  چ طبخخي یخخا انا خخي زمينخخ  اي   خخضاا 

دیخخ ا  Narcolepsy. م کخخن ا.خخ  داباشخخ 

 ش د.

Hyperventilation 

 فخش کشخي ن بخخيم ازح کخ  ت  مخ    خخضاا 

بخخا اضخخطضا  ا.خخ .مي  ا   من ضبخخ  کخخا م 

غ ظخخخ  کخخخاابن داي اک خخخای  خخخخ ن شخخخ ا 

نباتخخخخخط .خخخخخيا ي ا خخخخخ ن چشخخخخخو  خخخخخا 

،Palpitation   بخخي ح ي،اح خخاظ .خخ زن،

.خخخ زن شخخخ ن دااطخخخضاف لخخخب نا خخخ ام  خخخا 

 نگا ي .نک ي ميش د.

Hypervigliance 

ت جخخ  نت ضکخخابيم ازحخخ  بخخ  ک يخخ  مهخخضک 

 خخاي داخ خخي نخخخااجي .مع خخ   داحالخخ  

  اي  ذیا ي نیا  ااا  ئي  دی ا ميش د.

Hypesthesia 

کخخا م ح ا.خخي    خخب  بخخ  مهخخضک  خخاي 

 ل  ي.

Hypnagogic hallucination 

ت   ي کخ  دا ن خام بخ  خخ ا  ا خ ن دیخ ا 

  Pathologicميشخخخ د نبخخخ  خخخخ دي خخخخ د

  ي  .

Hypnopompic hallucination 

تخخ   ي کخخ  دا ن خخام بي ااشخخ ن ازخخخ ا  

اتفخخا  مخخي ا  خخ  نبخخ  خخخ دي خ د  ال  یخخر 

  ي  .

Hypnosis 

تغييض.خطح   شخيااي کخ  بخ  طخ ا م خخن تي 

القاميشخخخ د نمش  خخخ  آن ا خخخاایم ت قخخخين 

  ذیضي ن ذیض  د.  اا  ا. .

Hypoactivity 

،چنخخان  کخخا م  عاليخخ  حضک خخي نشخخناخ ي

کخخخخ  داکنخخخخ ي   نخخخخي حضک خخخخي دیخخخخ ا 

 ميشخخخخخخخخخخخخ د.کا م مشخخخخخخخخخخخخخه د کض،
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 يا اميخخخخخ ا  hypokinesiaگف اانحضکخخخخخا  

 ميش د.

Hypochondria 

  ضا خخي بخخيم ازحخخ دام اد .خخ م  کخخ  

بضمبنخخخاي  يچ   خخخ  مشخخخک  طبخخخي نا عخخخي 

 ي خخخخ  نداآن مخخخخضیض ت یخخخخو ج خخخخ ي 

نحخخخخش  خخخخایم اابخخخخ  طخخخخ ا  ادا.خخخخ  

 تف يضميکن .

Hypomania 

بخخخ دن خ خخخا کخخخ  خ  صخخخيا   غيضطبيعخخخي

کيفخخي آن مشخخاب  ما يخخا ا.خخ  نلخخي شخخ   

ک  خخضي دااد.دااخخخ  چ .خخيک  تای ي دیخخ ا 

 ميش د.

_I 

Idea of reference 
داایخخخن حالخخخ  شخخخ ص حخخخ اد  نن خخخایع 

د يخخخخخاي بيضن خخخخخي اابخخخخخ  ط ا ادا.خخخخخ  

تف خخخيضکضدا نآ هااام خخخ قي   من  خخخب بخخخ  

خخخخ د  مي ا خخخ . گه خخخاا داا ضادطبيعخخخي 

ابيش ضدامضیضخخخان  ااا  ئيخخخ  دیخخخ ا ميش د.ام

نج ددااد.داصخخخخخخ اتي کخخخخخخ  تعخخخخخخخ اد 

م اادنیاشخخ   آن بخخ  حخخ  مش  خخي بض.خخ  

نیخخا بخخ  صخخ ا  .خخازما   ي شخخ ا باشخخ  نبخخ  

 آن  ذیان ا   ا  گف   ميش د.

Illogical thinking 

تفکخضي کخخ  دابضگيض خخ ا   ي خ  گيخخضي  خخاي 

 ادا.خخخخخ  نیاتنخخخخخا ص  خخخخخاي دان خخخخخي 

  خخخخخ   باشخخخخخ .تنها ن امي  ات ل  یخخخخخر دا

ميشخخخ د کخخخ   ابخخخ  ت جخخخ  بخخخ دا ن اشخخخي 

ازااز   خخخخخخخخخاي  ض ن خخخخخخخخخي نیخخخخخخخخخا 

 ک ب داط تا   باش .

Illusion 

تف خخخخيضادااکي غ خخخخب ازیخخخخر مهخخخخضک 

 خااجي نا عي.

Immediate memory 

بازت لي ،بازشنا.خخخخخخي نیخخخخخخا یخخخخخخادآناي 

م ضخخخخخخ تا  ،طخخخخخخي چنخخخخخخ ین ثا يخخخخخخ  

 بع ازم اجه  باآ ها.

Impaired judgement 

ي داک نا عيخخخ  تينخخخي اخخخخ  چ دات ا خخخای

 یر م ض م.

Impaired irudaement 

اخخخخ  چ دات ا خخخایي داک صخخخهيح یخخخر 

 م  عي  نتکش الع   منا.ب ب  آن.

Impulse control 
ت ا خخایي مقانمخخ  دابضابضتکا خخ ، .خخائا نیخخا 

ن. .خخخ  اي کخخخ   خخخضد اابخخخ  ا  خخخام کخخخااي 

  ضامي  ا  .

Inappropriate affect 
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تفکضنیخخخا حالخخخ  اح ا.خخخي کخخخ  باتقيخخخ ا 

 گف اا   ضاا باآن م نا.ب  باش .

Incoherence 

 خخ تي ازااتبخخاب کخخ  منقطع، ا خخ  .خخازما  ا 

  ي یا غيض اب  داک ا. .

Incorporation 

ميکخخا يام د خخاتي بخخ ني ن اخ دآگخخاا کخخ  

داآن شخخخ ص طخخخخي یخخخر  ضن.خخخخ  ب خخخخع 

  ادین،  خخادانا ي ش  خخي دی خخض نیخخا جنبخخ  

 خخخخخخخایي ازآن شخخخخخخخ ص اابخخخخخخخ  دانن 

 .خ دميکش 

Increased libido 

ا خخاایم ت خخای   ن.خخخائا جن خخي ،اغ خخخب 

 داما يا دی ا ميش د.

Ineffability 

حالخخخ  .ضخ شخخخي کخخخ  داآن  ضدتاکيخخخ  

دااد کخخخ  ت ضبيخخخاتم غيض ابخخخ  ت صخخخيف 

نبخانا کضد ي ا.خخ  ن  خي تخخ ان ایخن حالخخ  

اابخخضاي ک خخي کخخ  آ هخخا اات ضبخخ   کخخضدا 

 ا.  ت ضيح داد.

Initial insomnia 

ابخخخخ  خخخخخ ا  ا خخخخ ن .مع خخخخ   مشخخخخک  د

 دااخ     اضطضابي دی ا ميش د.

Insight 

آگخخخخا ي داشخخخخ ن   خخخخب  بخخخخ  نضخخخخعي  

خ د.داطخخب انا خخي بخخ    شخخيااي آگا ا خخ  

شخخخخخ ص نداک انازنضخخخخخعي  انا خخخخخي 

خخخخخ دنت یو  ا  خخخخااي  ا.خخخخازگااا   ا  

گف خخخخ  ميشخخخخ د.نج دآن بخخخخضاي ای خخخخاد 

ش  خخخي  نا  خخخاا ب خخخياامهو تغييخخخضا  دا

 ا. .

Insomnia 

 مشک  داب  خ ا  ا  ن.

Intellectual insight 

آگخخخخخا ي   خخخخخب  بخخخخخ  نا عيخخخخخ  یخخخخخر 

م  عي ،بخخخ نن آ کخخخ   ضد اداباشخخخ  ایخخخن 

آگا ي اابخ  ط ام  قيخ  آميخا بخضاي ای خاد 

تغييخخضا  .خخازگااا   دا ا  خخاا نیخخا مخخ یضی  

 آن م  عي  ب  کااگيضد.

Intelligence 

ظض يخخخخ  یخخخخادگيضي نت ا خخخخایي یخخخخادآناي 

ضمفخخا يو نبخخ  کخخااگيضي آم خ خخ  ،ت فيخخا م ث

 ا،ظض يخخ   ه يخخ ن ن کخخض کخخضدن بخخ  گ  خخ  

 اي منطقي.

Intoxication 

اخخخ  چ   نخخي کخخ  ت خخ  ا  آن ا.خخ  کخخ  

شخخخخ ص اخيخخخخضآ یخخخخر مخخخخادا خخخخخااجي 

ااخخخ ادا  نیخخا مخخادا خخخااجي دابخخ ن ا  
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نجخخ ددااد کخخ  بخخا تخخاثيض م خخ قيو بخخضاني 

.ي خخخ و ت خخخبي مضکخخخاي باتخخخط ای خخخاد 

   ميش د.شخخخخایع ضین ا  اا خخخایي  ا.خخخازگااا

تغييخخضا  انا خخي تبخخاا  ا خخ  از اخخخ  چ دا 

ادااک ،خخخخخ ا  ،ت جخخخخ  ،تفکض، ضخخخخان  

،کن خخخخخخخخضنچ  ي خخخخخخخخا ي نا  اا خخخخخخخخاي 

.خخخخخخخخخایک م ت ا،تظا ضا  ک ينيکخخخخخخخخخي 

اخ  اصخخي ب خخ  ي بخخ  مخخادا خخخ ادا شخخ ا 

 دااد.

Intropunitive 

معطخخخخ ف کخخخخضدن خشخخخخو بخخخخ  .خخخخ   

خ د.مع خخخ   دامضیضخخخان ا  خخخضدا دیخخخ ا 

 ميش د.

Introspection 

تفکضدام اد ضن.خخخخ   خخخخخاي   نخخخخخي بخخخخخ  

 insightب  بينم یا منظ اد.  یابي 

Introversion 
حخخال ي کخخ  داآن ا خخض ي  خخاي شخخ ص بخخ  

.خخخخ   د يخخخخاي دان خخخخي ا  نخخخخخ د  

معطخخ ف شخخ ا نشخخ ص بخخ  د يخخاي بيخخضنن 

 ت    اي   اش   یا ت    ک ي دااد.

Irrelevant answer 

 ا ي جخخ ا  کخخ  با.خخ اچ مطخخضه شخخ ا    خخ

   ااد.

Irritability 

 ي خخخخان زدا گخخخخي غيضطبيعخخخخي یخخخخابيم  

ازحخخخ .دااین حالخخخ  مخخخضیض بخخخ  ااح خخخي 

ت یخخو خشخخو، اااح ي نبخخي صخخبضي اا شخخان 

 مي   .

Irritable mood 
حخخال ي کخخ  داآن  خخضد بخخ  ااح خخي  اااحخخ  

 ش ا نم  ع  خش  ين ش ن ا. .

_J 

Jamais vu 

  یخخ ا انیاگ  خخ  اي کخخ  داآن مخخضیض بخخ  

 خخب دابضابضم  عيخخ   خخاي نا عخخي کخخ   خخبلآ غ

 ت ضب  کضدا ا.  اح اظ غضاب  ميکن .

Jargon aphasia 

کخخ  بخخاآن ک  خخا  ت ليخخ    Aphasia خخ تي از

  خخ ن ) ک  خخخا  بخخخي   Neologisticشخخ ا 

 معني اي ک  مضیض آ ها اامي ازد .

Judgement 

 ضن.خخخخخ    نخخخخخي کخخخخخ  داآن شخخخخخ ص 

داچخخخااچ   م   تخخخ  ااز   خخخاي کخخخ  

ضنم بخخ  مقای خخ  ناازیخخابي ا   خخا  دااد شخخ

ميکنخخخ  تاد.خخخ  بخخخ  یخخخر .خخخضي ات خخخاچ 

با  .داصخخخ ا  کخخخ  ت خخخ  ا   خخخا  شخخخ ا 

بانا عيخخخخ  نیاباا.خخخخ ا  ااد  خخخخاي ا  خخخخااي 

بااگ ا ن بخالغ م نا.خب باشخ  گف خ  ميشخ د  

کخخخخ   ضخخخخان  .خخخخالو یخخخخاطبيعي ا.خخخخ . 
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داصخخ اتي کخخ   خخضد بضا.خخاظ  يخخاز  اي بخخ  

 ااضخخاي اميخخاچ ت خخ ي ي ب يخخضد کخخ  ناضخخه 

خ  صخخخخخخخخخخخيا   ا.خخخخخخخخخخخازگااا   دااد 

نیادامقای خخ  باا.خخ ا  ااد  خخاي بااگ خخا ن 

بخالغ بانا عيخ     خخ ا ي   اشخ   باشخ  گف خخ  

 ميش د ک   ضان  ش ص م    ا. .

_L 

Kleptomania 

ن.خخ اظ ا  خخااي غيضطبيعخخي بخخضاي دزدیخخ ن 

 اشيا

La belle indifference 

 خخ تي طضزبضخ اد ام نا.خخب کخخ  داآن  خخضد 

 خخخات ا ي خخخخ د  ضان  ي خخخ .م کن دابخخخااا 

 Conversionا.خخخ  دااخخخخ  چ تبخخخ ی ي 

disorder  .دی ا ش د 

Labile affect 

 خخخ تي تظا ضتاطفخخخ  کخخخ  مش  خخخا  آن 

تغييخخخخضا  .خخخخضیع ن اگهخخخخا ي ا.خخخخ  کخخخخ  

 بامهضک  اي خااجي  ام نا.ب    ن .

Labile mood 

  .خخان خ خخا بخخين .ضخ شخخي نا  خخضدا گخخي 

 یا اضطضا .

Laconic speech 

نضخخعي ي کخخ  مش  خخ  آن کخخا م ح خخو 

گف خخخخاا خ دبخخخخ  خ دا.خخخخ  شخخخخ ص بخخخخ  

صخخ ا  ک تخخاا نبخخ نن ا  يخخاا بخخ  .خخ ا   

جخخ ا  مي  خخ  ناط تخخا  اضخخا ي ک خخي بخخ  

ص ا  خ دا  ي  خ   ااایخ  ميشخ د یخا اصخلآ 

ااائخخخخ    يش د.داا  خخخخضدا گخخخخي ا.ا.خخخخي 

،ا.خخکيان ض ي ن اخخخخ       نخخخي بامنشخخخاء 

ن تضخخخ ي دیخخخ ا ميشخخخ د.  خخخام دی خخخضي آ

Poverty of speech  . .ا 

Lethologica 

  ضام شي لهظ  اي یر ا.و یا نا ا 

Lilliputian hallucination 

 خخخ تي دایا خخخ  بينخخخایي کخخخ  داآن ا خخخ ازا 

ا خخضاد ناج خخام کخخا م یا  خخ  ا.خخ  دانا خخع 

   تي خطاي ادااکي ا. .

Localized amnesia 

ازد.خخ  دادن ب شخخي از حا ظخخ  . ضام شخخي 

ا  خخخا  یخخا منفخخضد تهخخ  منه خخضب  ت خخا

 patchن  lacunar amnesiaتنخخخخ ان 

amnesia .ياخ ا  ا ميش د  

Logorrhea 

گف خخاا  ضانان،با شخخاا نمفهخخ م نا.خخاء .خخ ن 

گفخخخ ن بخخخيم ازحخخخ  نغيض ابخخخ  کن خخخضنچ 

،دادناا  خخخاي ما يخخخر اخخخخ  چ دن طبخخخي 

دیخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ ا ميشخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ د.بنام 
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verbomania,tachylogia نvolubility 

  يا امي ا ميش د.

Long term memory 

بازت ليخخ  ،بازشنا.خخي نیخخا یخخادآناي ت خخاا  

نیخخا اط تخخاتي کخخ  داگذشخخ   دنابخخ  د.خخ  

  remote memoryآمخخخخخ ا ا خخخخخ .بنام 

  يا امي ا ميش د.

Lossening of associations 
 هخخخخ ا تفکخخخخض مش  خخخخ  ا.خخخخکيان ض ي 

نیخخخااخ  چ دا.خخخ ن گفخخخ ن کخخخ   اشخخخي 

ازاخخخخخخخخخ  چ دا يشخخخخخخخخضني منطقخخخخخخخخي 

  آن بخخخخخ  صخخخخخ ا  ا کااا.خخخخخ .تظا ضا

اخخخ  چ دابض خخضااي ااتبخخاب ک مخخي منا.خخب 

 ضی ن ازیر م ضخ م بخ  م ضخ م دی خض بخ  

 ص ا   امضتبب ا. . 

_M 
Macropsia 

ادااک غ خخخخخب مبنخخخخخي بضاینکخخخخخ  اج خخخخخام 

 بااگ ضازا  ازا نا عي شان     ن .

Magical thinking 

 خخخ تي تفکضت يخخخب نغضیخخخب. ه ا تفکخخخض 

دادناان شخخبي  بخخ  مضح خخ   خخيم ت  کخخضدي 

کخخ دکي) ان  يخخا ا  ا.خخ  کخخ  داآن ا کخخاا 

،ک  خخخخا  نکاا خخخخا داااي  خخخخ ا  )مخخخخثلآ 

  يش يضي ازاتفا ا      ن .

Malingering 

تظا ضمضیضخخي گ  خخ  بخخ  منظ اا.خخي ن بخخ  

یخخر  خخ ف خخخا ،مثلآ  دخخذیض  ن م خخ لي  

 ک  خ شاین   ي  .

Mania 

حالخخخخخخ  خ قخخخخخخي کخخخخخخ  مش  خخخخخخ  آن 

یم .ضخ شخخخي،بي  خخخضااي،بيم  عخخخالي،ا اا

 عاليخخ  جن ي،نتشخخ ی   کضکخخضدن ) خخض  

 ا کاا  ا. .

Manipulation 

حخخخخخال ي کخخخخخ  داآن مخخخخخضیض  ما ضا خخخخخ  

داک ضاابخخخخ  .خخخخ   کخخخخ  خ دمي  ا خخخخ   

 خخخخخخ ای  ميکن .مش  خخخخخخ  ش  خخخخخخي  

 ض اج  اتي ا. .

Mannerism 

 حضکا  غيضااادي تادتي نتثبي  ش ا.

Memory 

 ضن.خ  کخ  داآن چيا خایي کخ  ت ضبخ  شخ ا  

ض  خخ  شخخ ا ا خخ  دا.ي خخ و ت خخبي نیخخا یادگ

 مضکاي تثبي  ميش   .

Mental disorder 

امخخضار انا خخي کخخ  تظخخا ضا  آن ت خخ ت  

تبخخخاا  ا خخخ  از اخخخخ  چ داکخخخااکضد  خخخاي 

ا  خخااي نیخخا انا خخي کخخ  ازطضیخخا م فخخان  
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بخخخ دن آ هخخخا  بامفخخخا يو طبيعخخخي شنا.خخخایي 

 ميش د.

Mental retardation 

 خخخائين تضبخخخ دن کااکضد  شخخخي ت خخخ مي 

 خخخب  بخخخ  ميا  ين،کخخخ  دادناا تکخخخام ي  

شخخ ص ای ادشخخ ا ا.خخ  نداایخخن حالخخ  

یخخخادگيضي نب خخخ ا شخخخ ص م  خخخ  شخخخ ا 

ن.خخخخازگااي اج  خخخخاتي ا   ياغيضطبيعخخخخي 

 تعضیف ميش د. IQخ ا   ب د.نبضا.اظ 

Mild MR IQ =  50,55-70 
Moderate MR IQ = 35,40 – 50,55 
Severe MR IQ = 20,25 – 35,40 
Deep MR IQ < 20 – 25  

Metonymy 
 خخ تي ازاخخخ  چ گف ااکخخ  داا.خخکيان ض ي 

شخخایع ا.خخ .دااین حالخخ  شخخ ص ازک  خخ  

یخخخا تبخخخااتي ا.خخخ فادا ميکنخخخ  کخخخ  باک  خخخ  

منا.ب مخضتبب بخ دا نلخي   خا ي  ي خ  کخ  

اصخخ   داآن م  عيخخ  ا.خخ فادا ميشخخ د بخخ  

تنخخ ان مثخخاچ مخخضیض بخخ  جخخاي آ کخخ  ب  یخخ  

منخخخخخخخ ي "مي  یخخخخخخخ   "غخخخخخخخذاخ ادم"

بخخخ  جخخخاي آ کخخخ  ب  یخخخ  یا "غخخخذاااخ ادم

 ".ضاشخخخ   کخخخ م ازد.خخخ و خخخخاا  شخخخ "

طنخخخا  کخخخ م ازد.خخخ و خخخخاا  "مي  یخخخ  

 ."ش 

Microphaly 

نضخخخخعي ي کخخخخ  داآن بخخخخ  ت خخخخ  تکامخخخخ  

غيضطبيعخخخخي مغانا.خخخخ   ان شخخخخ ن بخخخخيم 

ازم تخخ  ج   خخخ  .خخخضب  طخخخ ا غيضمع خخخ چ 

 ک چر ا. .

Micropsia 

اشخخخ باا دایا خخخ  ح خخخي غ خخخب کخخخ  داآن 

شخخخخخان داک ک چک ضازا خخخخخ ازا نا عخخخخخي 

ميشخخخ    گخخخا ي تخخخ  و لخخخي لخخخي  خخخ تي 

  يا امي ا ميش د.

Middle insomnia 

مخخخخضیض بخخخخ نن مشخخخخک  بخخخخ  خخخخخ ا  

ميضندن.خخدش ازخخخ ا  بي ااميشخخ د ن  خخي 

 ت ا   م  دآ ب  اب .

Mimicry 

 حضکا  .ادا نتق ي  آميادناان ک دکي 

Monomania 

نضخخعي    نخخي کخخ  داآن شخخ ص دامخخ اد 

 ني دااد.یر م ض م خا  اش غاچ   

Mood 

حالخخ  ح خخي  ا ذن ایخخ ااي کخخ  شخخخ ص 

دادانن خخخخ د حخخخش ميکنخخخ  ندا هایخخخ  

مي  ا خخ  تقضیبخخ  ت خخام جنبخخ   خخاي ا  خخاا ضد 

ندایا خخخ  انازد يخخخاي بيخخخضنن اا بخخخ  ميخخخاان 

 ابخخ  تخخ جهي تهخخ  تاثيض ضااد خخ  باتاطفخخ  
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م فخخخان  ا.خخخ .تاطف  تظخخخا ضبيضن ي ایخخخن 

 اح اظ دان ي ا. .

Mood-coongruent delusion 

 خخخذیا ي کخخخ  مه خخخ اي آن بخخخاخ ا مخخخضیض 

تنا.خخخخب دااد)مخخخخضیض ا  خخخخضدا اي کخخخخ  

 کضميکنخخخ  م خخخ چ  اب خخخاما ي  خخخاي د يخخخا 

 ا.  .

Mood-incongruent delusion 

 خخذیا ي کخخ  مبنخخایم ازجخخام  خخاي  ادا.خخ  

بخخخ  نا عيخخخ  بيضن خخخي ا.خخخ  نمه خخخ اي آن 

 خخيچ ااتبخخاطي بخخاخ ا   اشخخ   نیخخا  ام نا.خخب 

یض ا  خخضدا اي کخخ  بخخاخ ا ا.خخ  ) ما نخخ  مخخض

 مع ق  ا.  م يح ج ی  ا.  .

Mood swing 

  .خخان حخخا    ي خخا ي شخخ ص بخخين دناا 

  اي خ شي نا  ضدا گي

Motor aphasia 

کخخخ  داآن داک مفخخخا يو  aphasia خخخ تي 

مشخخک ي   اشخخ   نلخخي ت ا خخایي حخخضف زدن 

 Brocaنج د خخخخخخ اادنته  تنخخخخخخ ان 

aphasia    تخخاطفي نیخخا غيخخضانان  ياشخخناخ،

 .ميش د

Mourning 

.خخن انم کخخ  بخخ  د بخخاچ ازد.خخ  دادن یخخر 

تایادیخخخخ ا ميشخخخخ د نطخخخخي آن شخخخخ ص 

دچاااشخخخ غاچ   نخخخي بخخخا  ضدازد.خخخ  ا  خخخ  

شخخ ا نگضیخخ  ميکنخخ  ،غ  خخين ا.خخ  نمخخ ام 

 ب  یادآناي خاطضا  ميدضدازد.

Mutism 
صخخهب   کخخضدن .مي  ا خخ  ت خخ  تضخخ ي یخخا 

 ت  کضدي داش   باش .

Mydriasis 

ي خخخخ ان  اشخخخخي ت .خخخخع مضدمر،گخخخخا ي م

ازتخخاثيضا  ات   ميخخر )ا  خخي ک لينض یخخر  

نیخخا بضخخخي ازدنا خخاي ض ا  خخضدا گخخي نیخخا 

 ض .ایک ز باش 

_N 

Narcissism 

خ دشخخيف  ي کخخ  بخخ  دن خخ م ا.خخ  انليخخ  

نثا  ي.داشخخک  انليخخ  آن دامضاحخخ  انليخخ  

تکامخخخخخ  ااتبخخخخخاب   زادبااشخخخخخيا دیخخخخخ ا 

ميشخخخ د.دااین مضح خخخ   خخخ زاد   خخخي ت ا خخخ  

يخخاي بيخخضنن ج اب ا خخ  نحخخش خخخ د  ااازد 

ميکنخخخ  کخخخ  ک يخخخ  منخخخابع لخخخذ  ازدانن 

خ دانمنشخخخ  مي يض خخخ .این حالخخخ  باتخخخط 

ميشخخخخخ د  خخخخخ زاد  کضکنخخخخخ   خخخخخادامط ا 

ا. .داخ دشخخيف  ي ثخخا  ي حخخال ي ا.خخ  

شخخخ ص کخخخ   خخخبلآ بخخخ  یخخخر  libidoکخخخ  

م ضخ م خخخااجي کخخ   خضد بخخ  آن تشخخا مخخي 
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نازد معطخخخ ف بخخخ دا ا.خخخ .ب  خخخخخ د ضد 

 معط ف ميش د.

Needle phobia 

 Pathologicتخخخخخض  شخخخخخ ی  نما خخخخخ گاان

 ازتاایا آمد چ

Negativism 
م الفخخخخخخ  ک مخخخخخخي یخخخخخخا غيضک مخخخخخخي 

دابضابض يشخخخنهاد ا نت صخخخي   خخخاي دی خخخضان. 

 Catatonic schizophreniaمع خخخخخخ   دا

دیخخخخخخ ا ميشخخخخخخ د کخخخخخخ  داآن مخخخخخخضیض 

دابضابخخخخضت   دی خخخخضان بخخخخضاي حضکخخخخ  

داد خخم مقانمخخ  کخخضدا نیخخابضتکش کخخااي 

 .   ش ا ا  ام مي   .ااک  ازانخ ا

Neologism 

ک  خخ  یخخا تبخخاا  ج یخخ ي کخخ    خخي تخخ ان 

ایشخخخ  ا ضا يخخخ اکضد.اغ ب داا.خخخکيان ض ي 

 دی ا ميش د.

Neurological amnesia 
1. Auditory amnesia خخخخخات ا ي  :

 دا ه ي ن ص ا انیا گف اا

2. Tactile amnesia خخخخخخخات ا ي :

داتعيخخخين شخخخک  اج خخخام ت .خخخب 

 ل ش 

3. Verbal amnesiaي : خخخخخخخات ا 

 داب اطض.دضدن ک  ا  

4. Visual amnesia  خخات ا ي دابخخ  :

خخخخاطضآنادن یاشنا.خخخایي اج خخخام 

 نیا ک  ا  تایب ش ا آشنا.

Nihilism 

 

 خخخخذیان نج د  اشخخخخ ن خ دیخخخخا ب شخخخخي 

ازخخخ د.  چنين بخخ  حخخال ي گف خخ  ميشخخ د کخخ  

شخخ ص اازشخخهاي تثبيخخ  شخخ ا اابخخ  ک خخي 

ادکخخخخضدا نیادچخخخخاا شخخخخر ا ضاطخخخخي بخخخخ  

  د.اازشهاي اخ  ي ميش

Nihilistic delusion 

 خخذیان ا  خخضدا گ  خخ  مبنخخي بضاینکخخ  جهخخان 

نت خخخام چيا خخخاي مخخخضتبب بخخخاآن دامعخخخضر 

  اب دي    ن .

Neosis 

نضخخعي ي کخخ  داآن شخخ ص بخخ  دليخخ  اینکخخ  

 کضميکنخخ  بخخضاي ا بخخضي نجامعخخ  بضگایخخ ا 

شخخخخخ ا ا.خخخخخ  دچااحخخخخخا   تض خخخخخا ي 
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ميشخخ د.م کن ا.خخ  داما يخخا نیخخا داحخخا   

 ا ش د.ت ای  اي دی 

Nominal aphasia 

کخخ  مش  خخ  ا   خخات ا ي  aphasia خخ تي از

 دا ام بضدن صهيح اشياا. .

Nymphomania 

ت ایخخخخ  بخخخخيم ازح نا خخخخ ازا غيضطبيعخخخخي 

نااضا شخخخخ   ا یخخخخر زن بخخخخضاي مقاابخخخخ  

 جن ي.

_O 

Obsession 

 کضیخخخا آیخخخ ا  ای اانااجعخخخ  کخخخ    ي خخخ ان 

باک خخر منطخخا یخخا ا.خخ   چ آن ااازخخخ د 

 حذف کضد.آگاا 

Olfactory hallucination 

تخخخ   ي کخخخ  ت خخخ ت  شخخخام  ب  اناایهخخخ  

 اا.خخخخ .دااخ     طبخخخخي بخخخخ  نیخخخخ ا 

 شخخخخایع ض Temporal lobeدااخخخخخ     

 ا. .

Orientation 

حالخخ  آگخخا ي شخخ ص   خخب  بخخ  خخخ د  

 اطضا م)زمان،مکان،اش ا  .

Overrectivity 

غيضطبيعخخي بخخ دن ا  خخااحضک ي شخخ ص کخخ  

-Psychoصخخخ ا  بخخخي  خخخضااي  مي خخخ ان بخخخ 

motor  بخخخخيم  عخخخخالي ،تيخخخخر ،ااا ا خخخخ ن

داخخخخخخ ا  نیخخخخخا ا  اا خخخخخاي تکا خخخخخ  اي 

 خ داا شا    .

Overvalued idea 

بانایاتقيخخ ا غ خخب یخخاغيضمعق چ کخخ  بخخامنطا 

منا خخاتي   ااد.شخخ   نیخخا طخخ چ مخخ   آن 

ک  ضاز خخذیان بخخ دا نلخخي مع خخ   بخخاامضار 

 انا ي   ضاا ا. .

_P 

Panic 

 ی  ن اگهخخخا ي اضخخخطضا  کخخخ  ح  خخخ  شخخخ

باآشخخخخخخخخف  ي ش  خخخخخخخخي    خخخخخخخخضاا 

ا. .اضخخطضا  شخخ ی  بخخ دا نبخخا اح خخاظ 

 مضو  ضیب ال   م   ضاا ا. .

Panphobia 
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 تضظ ش ی  از    چيا

Pantomime 

ای اناشخخخخااا کضدن،  ایشخخخخي انا شخخخخناخ ي 

 ب نن ا. فادا ازک  ا .

Paramnesia 

اخخخ  چ حا ظخخ  کخخ  داآن خيخخاچ ننا عيخخ  

باا ميشخخ   .این حالخخ  دا ن خخام بخخا و اشخخ 

انیادیخخخخخخخ ن ن ياداا خخخخخخخ ام خاصخخخخخخخي 

ازا.خخخخخخکيان ض ي ناخخخخخخخ     انا خخخخخخي 

 ااگا ير دی ا ميش د.

Paranoia 

.خخن انم انا خخي  خخاداي ا.خخ  کخخ  مش  خخ  

آن شخخخک  گيخخخضي تخخخ ای ي یخخخر .ي خخخ و 

 خخذیا ي ب خخياا يچي ا ا. .مضیضخخان ت خخ ت  

دچخخخاا  خخخذیان  خخخاي گا خخخ  نآ.خخخيب نیخخخا 

 خخخخ ن  نت یخخخخو خخخخخ دبااو  نخخخخ ااي  

دی ضبخخخ   خخخو ای   خخخي ش  خخخي  نیخخخا 

 اخ     تفکض يا دی ا ميش د.

Paranoid delusion 

شخخام   خخذیان  خخاي گا خخ  نآ.خخيب ، خخذیان 

 ا   ا ،کن ضنچ نبااو ا  ااي ميش د.

Paranoid ideation 

تفکخخضي کخخ  نجخخ  غالخخب آن شخخر،حش 

گا خخ  نآ.خخخيب نخخخخ دبااو ا  خخخااي بخخخ  

 ي ا. .مياا ي ک  ضازنضعي   ذیا 

Paraphasia 

گف خخخااغيضطبيعي کخخخخ  داآن یخخخر ک  خخخخ  

باک  خخخ  دی خخخضي جخخخای این ميشخخخ د.ک    

 خخخخخخخامضب ب ت  م ازلهخخخخخخخاه ظخخخخخخخا ضي 

ص اشنا.خخي ند.خخ  اي شخخبي  ک  خخ  اصخخ ي 

م اد ظضا.خخخ .دااخ     انا خخخي ما نخخخ  

 ا.کيان ض ي دی ا ميش د.

Parapraxis 

حضکخخخ  اشخخخ باا از بيخخخ  د.خخخ   چضخيخخخ ن 

يخخخخان کخخخخضدن یخخخخر زبخخخخان نیخخخخا جاب اب

حضف، ضنیخخ  ایخخن حالخخ  اا اشخخي ازا  يخخاا 

  اي  اخ دآگاا مي ا  .

Paresis 

 ضعف یا       بي بامنشاء تض ي 
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Paresthesia 

اح خخخاظ ل خخخش خ دب خخخ دي نغيضطبيعخخخي 

ما نخخ  اح خخاظ .خخ ز ،  ق ر نیخخا .خخ زن 

 . زن ش ن.

Perception 

آگخخخا ي خ دآگخخخخاا   خخخب  بخخخخ  ت امخخخخ  

 ک ح ي.مهيطي ازطضیا تف يضمهض

Perseveration 

تکضاا   ل  یخخر یخخر جخخ ا  بخخ   .1

مهخخخضک  خخخاي م   خخخف ما نخخخ  

تکضاایخخخخخر جخخخخخ ا  ک مخخخخخي 

 داج ا  . ا   م   ف.

تکضااثابخخخ  ک  خخخا  یخخخا مفهخخخ م  .2

 خخخاي خخخخا  داتخخخين صخخخهب  

 کضدن.

Phantom limb 

اح خخاظ کخخا   مبنخخي بضاینکخخ  ا خخ امي کخخ  

شخخ ص آ ضاازد.خخ  دادا ا.خخ    چنخخخان 

 نج ددااد.

Phobia 

تضظ ش ی  نغيضنا ع گضایا  .   ل  یر 

نم انم ازیر شي یام  عي  خا  ،ن ضد 

  بير م کن ب ا   ک  تضظ ا  غيضطبيعي 

 ا.  بااین حاچ   ي  ا   باآن مقاب   کن .

Pica 

مي  داش ن نخ ادن م ادغيضغذایي از بي  

 ایگ نخاک.

Polyphagia 

 غذاخ ادن بيم ازح ک   ات ل  یر ا. .

Positive signs 

داا.خخخخخخخکيان ض ي ، خخخخخخخذیان نتخخخخخخخ  و 

  اناخ      کض.

Posturing 

نضخخخعي   خخخاي بخخخ  ي ثابخخخ  نت يخخخب 

نغضیخخب کخخ  مخخضیض بخخ  مخخ   طخخ   ي 

 داآ ها  ضاامي يضد.

Poverty of content of speech 

 خخخ تي ازگف ااکخخخ  ازلهخخخاه مقخخخ اا،کا ي 

ا.خخ  امابخخ  ت خخ  گن ي،بخخي مه خخ ایي نیخخا 



 

565      SYNOPSIS OF PSYCHIATRY                                                    

 

  خلاصه امراض روانی  

ا  ا خخ کي ااایخخ  تبخخااا  ک يشخخ  اي اط تخخ

 ميکن .

Poverty of speech 

مهخخخخخخخخ ندی  داميخخخخخخخخاان گف خخخخخخخخاا 

شخخ ص.ج ا   خخاي شخخ ص م کخخن ا.خخ  

 تر .ي بي باشن .

Preoccupation of thought 

اخ  خخا  مه ایخخ   کضبخخ  یخخر م ضخخ م 

خخخخخا  کخخخخ  مع خخخخ   تاثيضزیخخخخادي اني 

تاطفخخخخخ  شخخخخخ ص دااد.مثخخخخخ  اشخخخخخ غاچ 

 کضباا کخخخاا  ااا  یيخخخ  ،خ دکشخخخي نیخخخا 

 شي.دی ضک

Pressured speech 

ا خخاایم ميخخاان صخخهب  خ دب  د.گف خخاا 

.خخخخضیع،ب ن  نا خخخخاایم یا  خخخخ ،چنان کخخخخ  

داما يا،ا.خخخکيان ض ي ناخخخخ     شخخخناخ ي 

 دی ا ميش د.

Primary process thinking 

 id عاليخخ    نخخي کخخ  م خخ قي   باکخخااکضد

مخخضتبب بخخ دا نمش  خخ   ضن.خخ   خخاي   نخخي 

فکخخض  اخ دآگخخاا ا. .خ  صخخيا  ایخخن ت

بخخخخ ني ن خخخخيم  منطقخخخخي ا.خخخخ  کخخخخ  

داج خخ   ي بضآمخخ ا شخخ ن .خخضیع  ياز خخاي 

 غضیاي ا. .

Projection 

 خ م ميکخا يام د خخاتي کخ   اخ دآگخاا بخخ دا 

نداآن شخخخخخخخخخ ص تقایخخخخخخخخخ ،تفکضا  

،اح ا.خخخخخا  نتکا خخخخخ   خخخخخاي ت  مخخخخخ  

 اخ دآگخخخخخاا ااکخخخخخ  بخخخخخضاي خ دشخخخخخان 

 اخ شخخخاین  یاغيض ابخخخ   بخخخ چ ا.خخخ  بخخخ  

تضتيخخب  دی خخضان   خخب  مي  نخخ  نبخخ  ایخخن

خ داادابضابضاضخخخخطضا   اشخخخخي ازیخخخخر 

 تعاار دان ي مها ظ  ميکنن .

Prosopagnosia 

 خخات ا ي داتشخخ يص صخخ ا   خخاي آشخخناک  

 اشخي ازاخخ  چ داحخ   بينخایي نیخا .خخطح 

   شيااي  ي  .

Pseudocyesis 

نضخخخعي   خخخاداي کخخخ  داآن شخخخ ص کخخخ  

بااداا ي خخخ  اتخخخضار نت یخخخو بخخخاادااي 

شخخ ن   خخ ان از بيخخ  ات خخام شخخکو،بااو 
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، طخخخخخخع تخخخخخخاد   pigmentation خخخخخخا،

ما  اان اخ شخخخخي صخخخخبه ا ي اات ضبخخخخ  

 ميکن .

Pseudodementia 

کخخخخ   اشخخخخي  dementiaاخخخخخ  چ شخخخخب  

ازامخخخضار تضخخخ ي مغا بخخخ دا نباتخخخ اني 

  اب  بضگش  ميباش .

Psychomotor agitation 

بخخيم  عخخالي ج خخ ي ن  نخخي کخخ  مع خخ   

   ي خخ   خخ ااد نبااح خخاظ  خخااامي دان خخي

  خخخضاا ا.خخخ ،چنان کخخخ  داا  خخخضدا گخخخي 

   ضاا با بي  ضااي دی ا ميش د.

Psychosis 

اخخخخ  چ   نخخخي کخخخ  داآن ا کخخخاا،ج ا  

تاطفي،ت ا خخخخخخایي تشخخخخخخ يص نا عيخخخخخخ  

نت ا ایي ااتبخاب بخادی ضان بخ  حخ ي م  خ  

ا.خخ  کخخ  بخخ  شخخ   دات ا خخایي شخخ ص 

داکنااآمخخخ ن بانا عيخخخ  اشخخخکاچ ای خخخاد 

 ميکن .

Psychotic 

چاامضیضخخي انا خخي مخخضیض کخخ  د .1

 ش ا ا. 

  شا   ن ا نیا مش    انا ي .2

_R 

Rationalization 

ميکخخخا يام د خخخاتي  اخ دآگخخخاا کخخخ  داآن 

ا  اا ا،ناح ا.خخا   خخامعق چ نیخخا غيض ابخخ  

 ب چ ب  صخ ا  منطقخي ت جيخ  شخ ا نیخا بخ  

انشخخهاي مخخ جهي داخ دآگخخاا شخخ ص بخخ  

 حال   اب  ته   دامي ین .

Reaction formation 

کخخخا يام د خخخاتي  اخ دآگخخخاا کخخخ  داآن مي

شخخخ ص  خخخ تي ت  خخخ  یخخخامنم اج  خخخاتي 

اابضمي اینخخخ  کخخخ  م خخخ قي    قطخخخ  مقابخخخ  

بضخخخخي از خ ا.خخخ    ایاتکا خخخ   خخخاي دناان 

 خخخ زادي ا.خخخ  کخخخ  بخخخ  طخخخ ا خ دآگخخخاا 

 یا اخ دآگاا مهااش ا ا  .

Recent memory 

یخخخخخخخادآناي ن خخخخخخخایعي کخخخخخخخ  طخخخخخخخي 

 چن انزاخيضاتفا  ا  ادا ا  .
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Recent past memory 

 یادآناي ن ایع چن  ماا اخيض.

Receptive aphasia 

 قخخخص ااگا يخخخر دات ا خخخایي  هخخخو معنخخخي 

ک  ا .گف خخخاا انان نخ دب خخخ دي  نلخخخي 

  امضب ب نبي معني.

Regression 

ميکخخخا يام د خخخاتي  اخ دآگخخخاا کخخخ  داآن 

شخخخ ص بخخخ  ط ا  خخخبي نیخخخا کامخخخ  بخخخ  

ال   خخخاي .خخخازگااي مضاحخخخ  انليخخخ  تخخخض 

 خخضدد. داب خخيااي ازاخخخ     تکامخخ  بضمي

 انا ي ازج    ا.کيان ض ي دی ا ميش د.

Remote memory 

یخخادآناي ن خخایعي کخخ  داگذشخخ   دنااتفخخا  

 ا  ي ا باش .

Repression 

ميکخخخخا يام د خخخخاتي کخخخخ  داآن مه  یخخخخا  

  نخخي غيض ابخخ   بخخ چ از  خخن اا خخ ا شخخ ا 

نیاازا.خخخ ضظ خ دآگخخخاا دنا  خخخ  داشخخخ   

 ميش   .

Retrograde amnesia 

ازد.خخ  ا خخ ن حا ظخخ  دام اداتفا خخاتي کخخ  

  ضام شي اتفا  ا  ادا ا  . ب  ازشضنم 

Rumination 

اشخخ غاچ   نخخي دائ خخي بخخا کضکضدن دامخخ اد 

 یر م ض م خا .

_S 

Satyriasis 

 يازنیات ایخخ  جن خخي غيض ابخخ  ااضانمضضخخي 

 دایر مضد.

Scotoma 

  قص یر ب م ازمي ان بينایي 

Sensory aphasia 

ازد.خخ  دادن ت ا خخایي  هخخو معنخخاي ک  خخا  

کخخخخ  منشخخخخاء تضخخخخ ي دااد.گف خخخخااانان 

نخ دب خخ دي اما خخامضب ب نلخخي نبخخي معنخخي 

 ا. .

Short-term-memory 
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بازت لي ،بازشنا.خخخي یایخخخادآناي چيا خخخاطي 

چنخخ  د يقخخ   خخش ازآ کخخ   ضدباآ هخخا م اجخخ  

 ش ا ا. .

Somatic delusion 

ن شخ ص  ذیا ي کخ  مضبخ ب بخ  کااکضدبخ 

 ا. .

Somatic hallucination 

تخخ   ي کخخ  داآن شخخ ص اتفا خخا  ج خخ ي 

 اادادانن ب ن خ داح اظ ميکن .

Somatopagnosia 

 ات ا ي داشنا.خایي ب شخي ازبخ ن بخ  تنخ ان 

 ignorance ofجایخخي ازخخخ د ضد کخخ  بنخخام 

the body  نatotopagnosia  يا اميخخخخخ ا 

 ميش د.

Somnolence 

آلخخ دا گخخي    ل  یخخر خ ابيخخ ن نیخخاخ ا  

کخخخ  شخخخ ص مي  ا خخخ  ازآن داآمخخخ ا نبخخخ  

 ح طبيعي   شيااي بض. .

Spatial agnosia 

  ات ا ي داداک ااتباطا   ضایي.

Stereotypy 

تکضااميکخخا يکي نمخخ انم گف خخاا نیخخا  عاليخخ  

 Catatonic خخخخخخخخخاي  ایکخخخخخخخخخي.دا

schizophrenia  .دی ا ميش د 

Stupor 

حخخال ي کخخ  داآن تکخخش الع خخ  د خخي  .1

بخخ  مهخخضک  اکخخا م یا  خخ  نشخخ ص 

  خخخب  بخخخ  مهخخخيب ا خخخضا    شخخخيااي 

کامخخخخ    ااد.بخخخخ  تنخخخخ ان اخخخخخ  چ 

  شخخخخخيااي ک مخخخخخاي   خخخخخبي یخخخخخا 

Semicoma . باش 

داطخخب انا خخي بخخ  تنخخ ان معخخادچ بخخ   .2

mutism  بخخ  کخخااميضند نلانمخخ   شخخان

د نخخخخخخخ ا اخخخخخخخخ  چ   شخخخخخخخيااي 

 Catatonic stupor ي خخخخخخخخخ .دا

مضیضخخان   خخب  بخخ  مهخخيب اطضا شخخان 

  .آگا ن

Stuttering 
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تکضاازیخخاد نیخخا کشخخي ن یخخر صخخ ا  یخخر 

.خخي   کخخ  من ضبخخ  اخخخ  چ  ابخخ  ت جخخ  

 داانا ي گف ااميش د.

Suicidal ideation 

  کضیا ت  ي مبني بضگض  ن جان خ د.

Systematized delusion 

گضني از ذیان  خاي  ضشخضه نب خب کخ  بخ  

 یر م ض م ناح  مضتبب ا  .

_T 

Tactile hallucination 

تخخخخ   ي کخخخخ  ت خخخخ ت  حخخخخش  م خخخخ  

 ااداگيضميکن .

Tangentiality 

 خخخخ تي .خخخخبر گف ااکخخخخ  داآن شخخخخ ص 

داحاشخخخي  م ضخخخ م اصخخخ ي .خخخ ن گف خخخ  

نازآن منهخخخخخضف ميشخخخخخ دنح ي گخخخخخا ي 

.خخخخخخ نا م بخخخخخخي ااتبخخخخخخاب بام ضخخخخخخ م 

  خخخ ن .ندام اد م ضخخخ م اصخخخ ي صخخخهب  

   يش د.

Tension 

بضا  ي   خخخخخخخي  ای ل  یخخخخخخخر نیخخخخخخخا 

نیخخخا اح خخخاظ  شخخخاابضاي انا ي، خخخاآاامي 

ا  خخخام کخخخااي.  خخخ تي تغييخخخض  اخ شخخخاین  

دانضخعي    نخي یخا ج  خي کخ   خضد .خعي 

 ميکن  بات   آ ضات کين د  .

Terminal insomnia 

ازخخخخخ ا  بي ااشخخخخ ن داصخخخخبح زندنیخخخخا 

حخ ا   دن.خخات   بخخ  اززمخا ي کخخ  شخخ ص 

  ضااب دا ا.  ازخ ا  بي ااش د.

Thought broadcasting 

ا کااشخخخ ص بخخخ   ضخخخاي  اح خخخاظ اینکخخخ 

 اطضاف   م یا .اطع ميش   .

Thought disorder 

 ضگ  خخخخخخخخ  اخخخخخخخخخ  چ داتفکضکخخخخخخخخ  

زبان،ااتباطخخخا  نیخخخا مه خخخ اي  کضااتهخخخ  

 تاثيض  ضااد  .

Thought insertion 

 خخذیا ي مبنخخخي بضاینکخخخ  ا ضادنیخخخا  يضن خخخاي 

خخخخخااجي ا کخخخخااي اادا.ضشخخخخ ص مخخخخي 

 کاا  .
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Thought latency 

ين یخخر  کضناظهخخاا زبخخا ي  اصخخ   زمخخا ي بخخ

آن.داا.خخکيان ض ي ا خخاایم یا  خخ  نداما يخخا 

 کا م مياب .

Thought withdrawal 

 خخخخخذیا ي مبنخخخخخي بضاینکخخخخخ  ا کاات .خخخخخب 

اشخخخخخ ا  نیخخخخخا  يضن خخخخخاي خخخخخخااجي 

 دی ضاز  نم بضداش   ميش د.

Tinnitus 

صخخخخ ا ایي از بيخخخخ  صخخخخ اي ت خخخخا ت خخخخا 

،نزنزنیخخخا ز خخخگ زدن کخخخ  دایخخخر نیخخخا 

 يش د. ضدنگ   شني ا م

Trailing phenomenon 

 خخخخ تي ادااک غيضطبيعخخخخي کخخخخ  ت .خخخخب 

 خخخخا ای ادميشخخخخ د  hallucinogenدنا خخخخاي 

نداآن اشخخياداحاچ حضکخخ  بخخ  شخخک  یخخر 

.خخخخضي ت خخخخانیضمنقطع نجخخخخ ااز و دیخخخخ ا 

 ميش   .

Trance 

کخخخا م   شخخخيااي ن عاليخخخ  کخخخ  باتخخخط 

 ای اد حال ي شبي  ب  خ ا  ميش د.

Twirling 

ن انتي خخخخ ير ت مخخخخ  کخخخخ  داک دکخخخخا

نجخخ ددااد نداآن کخخ دک بخخ  طخخ ا مخخ انم 

بخخخ  .خخخ  ي کخخخ  .خخخض  بخخخ  آن .خخخ   

 بضگضدا  ا ميش د مي چضخ .

Twilight state 

 اخ  چ   شيااي   ضاا با ت  و.

_V 

Vegetative signs 

داا  خخضدا گخخي بخخ  ت یخخو شاخ خخي از بيخخ  

اخخخخخ     خ ا )بخخخخ  نیخخخخ ا بي ااشخخخخ ن 

داصخخخخخخخخخخخخخخخخبح زند ،کخخخخخخخخخخخخخخخخا م 

 ،کا م نزن ن قخخخ ان  ا.خخخ  اش ها، بضخخخي

 جن ي گف   ميش د.

Verbigeration 

ک  خخخخا   Stereotypyتکضاابخخخخي معنخخخخي ن

یاتبااا ،چنخخان کخخ  داا.خخکيان ض ي دیخخ ا 

 ا. . cataphasiaميش د. ام دی ضآن 
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Visual agnosia 

  ات ا ي داشنا.ایي اشياء یا اش ا 

Visual hallucination 

تخخخخ   ي کخخخخ  ت خخخخ ت  حخخخخش بينخخخخایي 

 اگيضميکن .ااد

_W 

Waxy flexibility 

حخخال ي کخخ  داآن  ضحخخال ي بخخ  بخخ ن شخخ ص 

دادا شخخخ د دا  خخخان حالخخخ  مخخخي ما خخخ . ام 

 Catalepsyدی ض  

Word salad 

تضکيبخخي ازک  خخا  نتبخخااا  کخخ   خخامضب ب 

 نت  ت   امفه م ا. .

_X 

Xenophobia 

 تضظ غيضطبيعي ازغضیب   ا

_Z 

Zoophobia 

 ازحي ا ا تضظ غيضطبيعي 
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