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 مقدمه

 تواند معجزات را به زندگی شما بیاورداین کتاب می

ام که برای افراد مختلفی در سرتاسر دنیا اتفاق افتاده من با چشمان خودم معجزاتی را دیده

ادویی جکه شروع به استفاده از قدرت هنگامی -توانند برای شما هم اتفاق بیفتنداست. معجزات می

ضمیر ناخودآگاهتان کنید. این کتاب به این منظور طراحی شده است تا به شما بیاموزد که عادات 

زنند؛ چراکه انسان همان چیزی است که در فکری و تصاویر ذهنی شما، سرنوشت شما را رقم می

 اندیشد.ضمیر ناخودآگاهش می

 دانید؟ها را میآیا شما جواب

و دیگری شاد؟ چرا یک انسان خوشبخت و ثروتمند است و دیگری چرا یک انسان غمگین است 

تنگدست و بیچاره؟ چرا یک انسان همواره اسیر ترس و اضطراب است، اما دیگری سرشار از 

ین نشکند، اما دیگری زاغهای زیبا باشکوه زندگی میآرامش و اطمینان؟ چرا یک انسان در خانه

ده و العادیگری مجسمه شکست؟ چرا یک سخنران فوق است؟ چرا یک انسان کاملاً موفق است و

اش یک نابغه است، اما معروف است، اما دیگری متوسط و گمنام؟ چرا یک انسان در شغل و حرفه

کار ارزشمندی نشده؟ چرا یک انسان که دچار یک  اش موفق به انجام هیچدیگری در زندگی

 نه؟ کند و دیگریشفا پیدا می بیماری لاعلاج شده است،

های جسمی و ذهنی قلب و مذهبی در زندگی دچار عذابچرا بسیاری از انسانهای خوب، خوش

کند، اما خواهر او از زندگی هستند؟ چرا یک زن در ازدواجش کاملاً احساس خوشبختی می

 اش ناراضی و ناراحت است؟زناشویی

این سؤالات وجود دارد؟  برای پاسخیآیا در نحوه عملکرد ذهن هشیار و ضمیر ناخودآگاه شما، 

 طور است!قطعاً همین
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 دلیل نوشتن این کتاب

هدف من از نوشتن این کتاب، پاسخ به سؤالات بالا و بسیاری سؤالات مشابه دیگر است. من 

 ترین زبان ممکنخواهم حقایق بنیادین بزرگی را که در رابطه با ذهن شما وجود دارد، با سادهمی

توان قوانین بنیادین و اساسی زندگی و ذهن خوبی میتقاد دارم که بهبرای شما شرح دهم. من اع

ن و شوید که لحانسان را با زبانی ساده و عامیانه توضیح داد. شما با مطالعه این کتاب متوجه می

حتماً  کنم کهکاررفته در آن، مانند مکالمات روزمره خودتان است. من به شما توصیه میکلمات به

ه شما کار ببرید، و بتان بهشده در آن را در زندگیهای مطرحب را بخوانید و تکنیکمطالب این کتا

ما کنید که شتان مشاهده میگر را در زندگیدهم که با انجام این کار، نیرویی معجزهاطمینان می

تان در زندگی هدایت سوی جایگاه حقیقیکند و بهرا از سردرگمی، بیچارگی، و شکست رها می

دارد، های روانی و فیزیکی شما را از میان برمینماید، محدودیتند، مشکلاتتان را برطرف میکمی

گر دهد. این نیروی معجزهقرار می و شما را در مسیر رسیدن به آزادی، خوشحالی و آرامش خاطر

 کند.  انرژیهای شما را از بین ببرد، و دوباره شما را قوی و پرتواند بیماریضمیر ناخودآگاه شما، می

 تانگر درونیرها ساختن قدرت معجزه

انگیز اند، بهترین گواه برای قدرت اعجابشفا یافتن یک بیمار که پزشکان از او قطع امید کرده

ودو سال پیش، من با استفاده از قدرت شفابخشی ضمیر ناخودآگاهم، ضمیر ناخودآگاه ما است. چهل

نیکی که من برای انجام این کار از آن استفاده کردم، در توانستم فردی را از کما خارج کنم. تک

این کتاب بیان شده است، و من اطمینان دارم که به دیگران هم کمک خواهد کرد تا به نیروی 

ها حضور دارد، اعتماد کنند. زمانی که در مطب دوست الهی عظیمی که در اعماق وجود همه ما انسان

جه این حقیقت شدم که آن نیروی آفریننده هوشمندی که مرا دکترم حضور داشتم، من ناگهان متو

تک اعضای بدنم را آفریده و قلبم را به تپش انداخته است، این توانایی را دارد که خلق کرده، تک
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پزشک تنها زخم را پانسمان »گوید، المثل قدیمی میآفریده خودش را درمان کند. یک ضرب

 .«دهدکند، و خداوند آن را شفا میمی

 دهندطور مؤثری دعا کنید، معجزات رخ میکه شما بههنگامی

دعا کردن به شیوه علمی، عبارت است از هماهنگی ذهن هشیار و ضمیر ناخودآگاه انسان با 

پایانی یکدیگر، برای رسیدن به یک هدف مشخص. این کتاب روش علمی برای استفاده از نیروی بی

چیزی که واقعاً در  آموزد به کمک آن بتوانید به هرا میرا که در درونتان قرار دارد، به شم

د. خواهیتر میتر و غنیخواهید، دست پیدا کنید. شما یک زندگی شادتر، کاملتان میزندگی

، تان هموار کنیدگر را آغاز کنید و راهتان را در زندگی روزمرهاستفاده از این نیروی درونی معجزه

یان بردارید، و آرامش را در روابط خانوادگی خود ایجاد کنید. حتماً وکارتان را از ممشکلات کسب

دهند که این نیروی های این کتاب به شما نشان میاین کتاب را چند مرتبه بخوانید. فصل

توانید الهامات و خردی را که در اعماق وجودتان نهفته کند، و چطور میانگیز چگونه عمل میشگفت

های های ساده تأثیرگذاری بر ضمیر ناخودآگاه را فرا بگیرید. روشکاست، آشکار کنید. تکنی

پایان درونی خود دنبال کنید. این کتاب را با اشتیاق، با علاقه و را برای استفاده از نیروی بی علمی

دن تواند کمک زیادی به شما بکند. خوانبا دقت بخوانید. به خودتان ثابت کنید که این کتاب می

 د.گونه هم خواهد بوو من باور دارم که همینتواند نقطه عطفی در زندگی شما باشد،یاین کتاب، م

 کنندهمه دعا می

ای مؤثر دعا کنید؟ از زمانی که دعا کردن جزئی توانید به شیوهدانید که چطور میآیا شما می

که خطری شما یا عزیزانتان گذرد؟ در مواقع ضروری، هنگامیاز برنامه روزانه شما بود، چقدر می

یش را پ که مرگآید، در زمان بیماری، و یا هنگامیکند، مشکلی برایتان به وجود میرا تهدید می

های نسانبینید که اافتید. نگاهی به روزنامه بیندازید. میبینید، به فکر دعا کردن میروی خود می

اند تا برای شفای کودکی که یک بیماری سخت دارد، برای ایجاد صلح زیادی از شما تقاضا کرده
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عا کنید. بعداً در اند، دمیان دو کشور، و برای نجات کارگرانی معدنی که زیر آوار گیر افتاده

اند که در زمانی که اند، گفتهخوانید که کارگرانی که از معدن بیرون آورده شدهها میگزارش

ما را که هواپیاند، یک خلبان گفته است که در هنگامیکردهاند دعا میمنتظر نجات یافتن بوده

عاً همه ما در زمانی که به کرده است. قطصورت اضطراری و با موفقیت بر زمین نشانده، دعا میبه

شویم، اما حتماً نباید منتظر وقوع یک مشکل باشید تا خوریم، دست به دامان دعا میمیمشکلی بر

کنند، ها درنتیجه دعاهایشان دریافت میانگیزی که انسانهای شگفتبخواهید دعا کنید. پاسخ

کردن. اما دعاهای معصومانه کودکان،  افتد و گواهی است بر اثربخشی دعاها میمعمولاً بر سر زبان

ای که تنها هدفشان ارتباط برقرار های خالصانهقدردانی ساده افراد در عید شکرگزاری، و یا نیایش

ام، باعث ها انجام دادهشوند؟ تحقیقاتی که من در رابطه با انسانکردن با خداوند است، چه می

 انگیز دعا را در زندگیی کنم. من نیروی اعجابهای مختلف دعا کردن را بررسشده است که شیوه

ها هم تأثیر دعا کردن را به ام که آنهای بسیاری صحبت کردهام، و با انسانخودم مشاهده کرده

اند. مشکل معمولاً اینجا است که چطور باید به دیگران بگوییم که چطور دعا کنند؟ چشم خود دیده

ل صورت منطقی فکر کنند و عمتوانند بهمعمولاً نمی مردمی که درگیر یک مشکل بزرگ هستند،

یک  راحتی آن را دنبال کنند؛ها به یک دستورالعمل ساده احتیاج دارند که بتوانند بهنمایند. آن

 ها یاد داد. شیوه ساده و مشخص که عملی باشد. معمولاً باید یک رویکرد اضطراری را به آن

 فرد این کتابمنحصربه ویژگی

 های ساده وفرد این کتاب، عملی بودن آن است. در اینجا شما با تکنیکگی منحصربهویژ 

گیرید. کار بخود بهها را در زندگی روزمره توانید آنراحتی میشوید که بهای آشنا میاستفادهقابل

ر هزار نفتازگی ام، و بهمن این پروسه ساده را به مردان و زنان زیادی در سرتاسر دنیا آموزش داده

های آنجلس برای آموزش شیوهبا باورها و مذاهب مختلف در یک دوره کلاس ویژه که من در لس

های شده در این کتاب برگزار کرده بودم، شرکت کرده بودند. بسیاری از این افراد از مسافتمطرح

ن ای فردهای منحصربهآمدند. ویژگیآنجلس میبسیار دوری برای شرکت در هر کلاس به لس
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دهند که چرا در بیشتر مواقع، دقیقاً به کنند، چون به شما نشان میکتاب شما را به خود جذب می

کنار جهان از خواستید. تاکنون مردم هزاران بار در گوشهرسید که مینقطه مخالف آن چیزی می

این کتاب، ما در « همه دعا کردم، اما جوابی نگرفتم؟چرا بااینکه من این»اند که من سؤال کرده

های دهیم. همچنین راهشوند دعاهایتان مستجاب نشوند برایتان شرح میدلایلی را که باعث می

که  آموزیم، و به سؤالات فراوانیمتعددی را برای تأثیر گذاشتن بر ضمیر ناخودآگاهتان به شما می

العاده به کتابی فوقدهیم، و همین مسئله این کتاب را در ذهن شما است، پاسخی واضح و روشن می

 تواند زندگی شما را متحول نماید.کند که میارزشمند تبدیل می

 شما چه چیزی را باور دارید؟

ابت کنند؛ استجها به آن باور دارند نیستند که دعاهای او را مستجاب میاین چیزهایی که انسان

فکاری است که در ذهنش دعای افراد نتیجه پاسخ ضمیر ناخودآگاه فرد به تصویر ذهنی او یا ا

کنار دنیا وجود دارند به چشم پروراند. استفاده از قانون باور، در همه مذاهبی که در گوشهمی

ها ازنظر روانشناسی درست هستند. افراد بودائی، مسیحی و خورد، و به همین دلیل است که آنمی

ت دلیلی که برای استجاب مسلمان، همگی ممکن است که پاسخ دعاهایشان را دریافت کنند، تنها

 اند. و پذیرش ذهنی چیزی که برای آن دعا کرده ها وجود دارد، قانون باور است،دعاهای آن

صورت فکری که در ذهن شما است، خلاصه تواند بهقانون زندگی قانون باور است، و باور می

نند. کاو را تعیین می شود. افکار، احساسات و باورهای انسان، وضعیت ذهن، جسم و محیط پیرامون

دهید و دلیل انجام آن بنا شده باشد، ای که بر اساس درک و فهم کاری که انجام میتکنیک و شیوه

هایتان را در ضمیر ناخودآگاه خود تجسم کنید. درواقع، مستجاب خواسته کند تابه شما کمک می

 تان.لبیهای قشدن دعاهای شما چیزی نیست جز به واقعیت پیوستن خواسته
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 میل و خواسته همان دعا است

اما افراد زیادی سلامت، شادی، امنیت، آرامش خاطر، و بیان حقیقت است، هرکسی خواستار 

من »هایشان برسند. اخیراً یک استاد دانشگاه نزد من اعتراف کرد که توانند که به این خواستهنمی

 ام بهبودر احساساتم را عوض کنم، زخم معدهام را تغییر دهم و مسیدانم که اگر الگوی ذهنیمی

دانم که چطور باید این کار را انجام دهم. ذهنم دائماً درگیر مشکلاتی که با کند، اما نمیپیدا می

این استاد دانشگاه، خواستار سلامت « کنم.شود و احساس یأس و ناامیدی میها سروکار دارم میآن

ن اش برسد. با تمریشد تا بتواند به این خواستهآشنا می خودش بود؛ و باید با سازوکار ذهنش

 اورد.اش را به دست بیاند، او توانست که کاملاً سلامتیهای درمانی که در این کتاب بیان شدهروش

 ها مشترک است )امرسون(ذهنی واحد بین همه انسان

تولد شویم، و یا حتی ها قبل از اینکه من و شما مگر ضمیر ناخودآگاه شما مدتنیروی معجزه

جهانی وجود داشته باشد، وجود داشته است. حقایق و اصولِ عظیم و جاودان زندگی، قبل از پیدایش 

های این کتاب خواهم با در ذهن داشتن این افکار، فصلاند. من از شما میهر مذهبی وجود داشته

تان رای ایجاد تحول در زندگیانگیز و جادویی برا مطالعه کنید تا بتوانید از این نیروی شگفت

های روانی و فیزیکی خود را التیام ببخشید، ذهنتان را از بند ترس و نگرانی استفاده کنید، زخم

هایی نظیر فقر، شکست، درماندگی، کمبود، و ناامیدی فائق طور کامل بر محدودیتبرهانید، و به

واهید خذهنی و عاطفی با چیزهایی که میآیید. تنها کاری که باید انجام دهید این است که ازنظر 

ها برسید، یکی شوید و مابقی کارها را به نیروی آفریننده ضمیر ناخودآگاهتان بسپارید. از به آن

 نید. تان مشاهده کانگیزی را در زندگیهمین امروز و از همین لحظه شروع کنید، و تغییرات شگفت

 ها فرار کنند ادامه بده.سایه ادامه بده، تا زمانی که روز از راه برسد و
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 ۱فصل 

 ای که درون شما استگنجینه
 

 

های ذهنتان را باز کنید و پایان در اختیارتان خواهد بود، به شرطی که چشمهایی بیثروت

ریق توانید از طای را که درون شما است، ببینید. درون شما یک معدن طلا وجود دارد که میگنجینه

ای باشکوه، شاد، و سرشار از خواهید، دست پیدا کنید و زندگیدر زندگی میچیزی که  آن به هر

پایان و فراوانی برای خودتان و عزیزانتان خلق کنید. بسیاری از افراد از وجود این گنجینه هوش بی

تان استفاده کنید، عشق نامحدود در درونشان خبر ندارند. اما اگر شما از این گنجینه درونی

تواند تا دوازده برابر وزن خواهید، برسید. یک آهنربای کوچک میبه هر چیزی که میتوانید می

ند توااش را از دست بدهد، حتی نمیخودش را بلند کند، اما اگر همان آهنربا خاصیت مغناطیسی

هایی هستند که ها هم دو گروه هستند. گروه اول، انسانیک پر را از روی زمین بلند کند. انسان

اند دانند که به دنیا آمدهها میکنند، و مملو از اطمینان و باور هستند. این انسانهنربا عمل میمثل آ

شد. اش را از دست داده باتا موفق شوند. و گروه دوم، مانند آهنربایی هستند که خاصیت مغناطیسی

وند، ریند و میآها یکی پس از دیگری میها همواره اسیر دلهره و تردید هستند. فرصتاین انسان

ممکن است شکست بخورم؛ ممکن »گویند، ها بدون اینکه کاری انجام دهند، با خودشان میاما آن

شان ها هرگز در زندگیاین انسان« خندید. است پولم را از دست بدهم؛ دیگران به من خواهند

دست تلاش کردن هراس دارند، و همواره دست روی  شوند، چون از جلو رفتن وموفق نمی

کنند. برای اینکه موفق شوید، شما باید یکی از گذارند و فقط اتفاقات پیرامونشان را نظاره میمی

 ترین راز هستی را کشف کنید.افراد گروه اول بشوید و بزرگ
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 ترین راز هستیبزرگ

ای؟ راز ساخت بمب ترین راز هستی چیست؟ راز استفاده از انرژی هستهبه نظر شما، بزرگ

رین راز تها پاسخ درست نیست. پس این بزرگکدام از اینهیچ -سفر به دیگر سیارات؟ نهاتم؟ 

پاسخ  کار بگیریم؟توانیم آن را بهتوانیم به آن پی ببریم، و چطور میهستی چیست؟ ما چطور می

ری است گانگیز و معجزهترین راز هستی، نیروی شگفتنهایت ساده است. این بزرگاین سؤال بی

در ضمیر ناخودآگاه شما نهفته است؛ آخرین جایی که بیشتر افراد ممکن است به دنبال آن که 

 بگردند.

 انگیز ضمیر ناخودآگاه شمانیروی شگفت

 انگیزی که در ضمیر ناخودآگاهتان نهفته است، ارتباطاگر شما یاد بگیرید که با نیروی شگفت

، ثروت، سلامتی، شادی و لذت خیلی بیشتری در توانید به قدرتبرقرار کنید و آن را رها کنید، می

الان ناین قدرت همی تان دست پیدا کنید. نیازی نیست که شما این قدرت را کسب کنید؛زندگی

 هم در وجود شما هست. اما شما باید یاد بگیرید که چطور از آن استفاده کنید. شما باید قبل از هر

تان زندگی هایتا بتوانید آن را در تمام جنبه رک کنید،درستی دانگیز را بهچیز این نیروی شگفت

انش و فهم اند، شما دای که در این کتاب بیان شدههای سادهبه کار بگیرید. با دنبال کردن تکنیک

توانید با استفاده از این تابد، و میآورید. نور جدیدی به زندگی شما میموردنیاز را به دست می

هایتان برسید و تمام رؤیاهایتان را به واقعیت بدل کنید. همه خواسته انگیز، بهنیروی شگفت

د. در اعماق تر کنیتر، و باشکوهتر، بزرگتان را از همیشه غنیالان تصمیم بگیرید که زندگیهمین

پایان نهفته است، و تنها کاری که شما باید انجام کران و نیرویی بیضمیر ناخودآگاه شما، خردی بی

ی هایی که در زندگها به تمام خواستهها را کشف کنید، تا با استفاده از آناین است که آندهید، 

هتان را های بالقوه ضمیر ناخودآگادارید، دست پیدا کنید. از همین لحظه تصمیم بگیرید که توانایی

 تان مشاهده نمایید.را در زندگی کشف کنید، تا تغییرات شگرفی
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تواند هر چیزی را که در هرلحظه ر ناخودآگاه شما نهفته است، میهوش نامحدودی که در ضمی

نیاز به دانستنش دارید، برایتان آشکار کند، به شرطی که شما با ذهنی باز پذیرای آن باشید. از این 

سازند تا اختراعات کنید که شما را قادر میهای جدیدی را دریافت میطریق، شما افکار و ایده

 نظیریهای بیها و نمایشنامهد، چیزهای جدیدی را کشف نمایید، یا کتابجدیدی را خلق کنی

ر و آگاهی حقیقی را در اختیا تواند دانشعلاوه، هوش نامحدود ضمیر ناخودآگاه شما میبنویسید. به

تواند جایگاه حقیقی شما را در زندگی برایتان نامحدود ضمیر ناخودآگاهتان می شما قرار دهد. هوش

 کند، و شما را در رسیدن به آن جایگاه یاری دهد.نمایان 

آل، و شرکای تجاری توانید همراهان ایدهبا کمک خردمندی ضمیر ناخودآگاهتان، شما می

مناسب را به سمت خودتان جذب کنید، یا خریدار مناسب را برای منزلتان بیابید تا پولی را که به 

آزادی مالی برسید، تا بتوانید هر کاری را دوست دارید آن احتیاج دارید در اختیارتان بگذارد، و به 

 انجام دهید.

این حق شما است که این دنیای درونیِ افکار، احساسات، و قدرت، و این قلمروی نور، عشق و 

وهای توانید آن را با چشم ببینید، اما نیرزیبایی را که در درونتان وجود دارد، کشف کنید. اگرچه نمی

ابید، و یحل تمام مشکلاتتان را میتمند هستند. در ضمیر ناخودآگاهتان، شما راهنهایت قدرآن بی

که بتوانید این نیروی نهفته را آشکار کنید، قدرت و کنید. هنگامیدلیل هر اتفاقی را درک می

ن آورید. مخردمندی لازم را برای حرکت به سمت فراوانی، امنیت، شادی و رستگاری به دست می

های دشواری که در آن قرار ها را از موقعیتام که قدرت ضمیر ناخودآگاه افراد، آنبارها دیده

ها این انرژی و توان را داده است تا بار دیگر شادی، سلامتی و اند خارج کرده است، و به آنداشته

 گر در ضمیر ناخودآگاه شما وجود دارد کهشان تجربه کنند. نیرویی معجزهخوشبختی را در زندگی

 تواند ذهن را از بند اسارتتواند ذهن پریشان و قلب شکسته شما را التیام بدهد. این نیرو میمی

 های فیزیکی آزاد و رها کند. برهاند، و شما را از قید تمام محدودیت
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 ایضرورت آگاهی از اصول پایه

. غیرممکن استای در آن زمینه ای، بدون آگاهی از اصول بنیادین و پایهپیشرفت در هر زمینه

توانید مهارت استفاده از ضمیر ناخودآگاهتان را جا صادق باشند. شما میاصولی که همیشه و همه

انید از توای در رابطه با ضمیر ناخودآگاهتان، شما میکسب کنید. با آگاهی یافتن از اصول پایه

کنید و به ، مشاهده مینیروی آن استفاده کنید و مطمئن باشید نتایجی را که به دنبالشان هستید

 یابید.خواهید، دست میتمام چیزهایی که می

یک که شما دو عنصر هیدروژن و اکسیژن را به نسبت دوبهمن قبلاً یک شیمیدان بودم. هنگامی

شود. همچنین یک اتم کربن که با یک اتم اکسیژن پیوند بخورد، باهم ترکیب کنید، آب تولید می

کند، که یک گاز سمی است. اما اگر یک اتم اکسیژن دیگر به این میکربن مونوکسید را تولید 

بر  خطر است. چنین اصولیآید که یک گاز بیاکسید کربن به وجود میترکیب اضافه کنید، دی

 کنند.تمام قلمرو ترکیبات شیمایی حاکم هستند و همواره و در هر شرایطی صدق می

اه فیزیک، و ریاضیات، با اصول حاکم بر ضمیر ناخودآگنباید خیال کنید که اصول حاکم بر شیمی، 

سطح آب در دو ظرف که به »شمول را در نظر بگیریم: کنند. بیایید یک اصل جهانشما فرق می

جا در مورد آب صادق است، این اصل، همیشه و در همه« هم متصل باشند، باهم برابر خواهد بود.

 ند.گویشمول میرو به آن یک اصل جهانازاین

هم در  این اصل« شوند.اجسام در اثر گرما منبسط می»بیایید یک مثال دیگر را بررسی کنیم: 

شمول است. رو یک اصل جهانکند، ازاینهر زمان و در هر مکانی و تحت هر شرایطی صدق می

 شود، هیچ فرقی ندارد که شما این کارزمانی که شما یک قطعه آهن را گرم کنید، قطعاً منبسط می

مول شرا در چین انجام دهید، یا در انگلستان، و یا حتی در کره مریخ. این یک اصل و حقیقت جهان

شمول است که هر چیزی را شوند. این هم یک اصل جهاناست که اجسام براثر گرما منبسط می



13 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

در ضمیر ناخودآگاه خود به تصویر بکشید، در دنیای بیرونی شما در قالب شرایط، تجربیات، و 

 کند. تفاقات، واقعیت پیدا میا

شود، به خاطر همین اصولی است که در مورد ضمیر ناخودآگاه شما اگر دعای شما مستجاب می

، و کنندشمول، شیوه عملکرد ضمیر ناخودآگاه شما را مشخص میکنند. این اصول جهانصدق می

ول آگاه نید، باید از این اصتان استفاده کانگیز آن در زندگیبرای اینکه بتوانید از قدرت شگفت

ت پتانسیل گوید که جریان الکتریکی از پتانسیل بیشتر به سمباشید. برای مثال، قانون الکتریسیته می

توانید توانید که این اصل را تغییر دهید، اما با آگاهی از آن میشود. شما هرگز نمیکمتر برقرار می

 استفاده کنید.از انرژی الکتریکی برای رسیدن به منظورتان 

کند که همواره شمول کار میطور است و بر اساس یک اصل جهانضمیر ناخودآگاه شما هم همین

و در هر شرایطی صادق است. این اصل چیزی نیست جز قانون باور. شما باید بدانید که باور چیست، 

وی هرکس که روبر: کندکند. انجیل با بیانی ساده و زیبا این مفهوم را بیان میو چگونه عمل می

درون دریا فرو بریز؛ و شک و  این کوه بایستد و به آن امر کند که از سر راهم کنار برو و در

س حقیقتاً یابد؛ پگوید حقیقت میتردیدی به قلبش راه ندهد و باور داشته باشد که چیزهایی که می

 .۱۱:۱۱انجیل مارک شود. سخنانش عملی می

فرما است، قانون باوراست. این یعنی باور داشتن به شیوه عملکرد قانونی که بر ذهن شما حکم

ذهنتان، و باور داشتن به خودِ باور. باور ذهن شما، همان فکری است که در ذهن شما است، نه 

 چیزی بیشتر.

تمام تجربیات، اتفاقات، شرایط و اعمال شما چیزی نیستند جز واکنش ضمیر ناخودآگاهتان به 

دارید. به یاد داشته باشید، شما باید ذهنتان را باور داشته باشید، چون همین افکاری که در سر 

 سازد.ذهن شما است که واقعیت شما را می
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باورها و عقاید نادرست، و ترس و تردیدتان را دور بریزید. حقایق جاودان و همیشگی زندگی 

تان دگیانگیزی را در زنکنند. سپس تغییرات شگفترا باور کنید؛ حقایقی که هرگز تغییر نمی

تر خواهید شد. هر کس که این کتاب را تر و خوشبختمشاهده خواهید کرد، و از همیشه موفق

واند که تمطالعه کند و اصول ساده و کاربردی آن را در رابطه با ضمیر ناخودآگاه به کار بگیرد، می

مول شبر اساس قانون جهان صورتی اثربخش برای خودش و برای دیگران دعا کند. دعاهای شمابه

العمل آن پاسخ شوند. افکار و اندیشه شما عمل است، و عکسالعمل مستجاب میعمل و عکس

ضمیر ناخودآگاه شما به آن افکار است. ذهنتان را با افکاری در مورد هماهنگی، سلامت، آرامش، 

 واهند داد.تان رخ خو نیت خیر مشغول کنید، و معجزات یکی پس از دیگری در زندگی

 دوگانگی ذهن

شما تنها یک ذهن دارید، اما ذهنتان دو ویژگی متمایز دارد. امروزه همه مردان و زنان اندیشمند، 

خوبی از مرز میان این دو آگاه هستند. دو عملکرد متمایز ذهن شما، ذاتاً با یکدیگر فرق دارند. به

هایی که به این دو بخش متمایز ذهن نامهای متفاوتی دارند. ها و نگرشها، قدرتهرکدام از آن

اند از: ذهن بیرونی و ذهن درونی، ذهن هشیار و ضمیر ناخودآگاه، ذهن شوند، عبارتشما اطلاق می

های دیگر. در این کتاب، ما این دو بیدار و ذهن خواب، ذهن مذکر و ذهن مؤنث، و بسیاری اسم

 کنیم. خطاب می« ضمیر ناخودآگاه» و« ذهن هشیار»های بخش مجزای ذهن شما را با نام

 ذهن هشیار و ضمیر ناخودآگاه

صورت یک باغ در نظر بگیرید. شما برای اینکه بهتر با سازوکار ذهنتان آشنا شوید، آن را به

ها )افکار( را در ضمیر تان، دانههای فکریباغبان هستید، و در تمام طول روز، بر اساس عادت

آنچه را که در ضمیر ناخودآگاه خود بکارید، در دنیای بیرونی برداشت  رکارید. هناخودآگاهتان می

 کنید.می
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الان شروع کنید و افکار مربوط به آرامش، شادی، کارهای درست، نیت خوب، و ثروت از همین

املاً در ها را کآرامی و با اشتیاق به این چیزها فکر کنید، و آنرا در ضمیر ناخودآگاهتان بکارید. به

های خوب )افکار( در باغچه ذهنتان ادامه گر خود بپذیرید. به کاشتن این بذرن هشیار و استدلالذه

نظیری برداشت خواهید کرد. ضمیر ناخودآگاه شما مانند بستر دهید، و مطمئن باشید که محصول بی

نکه چه ایدهد. های خوب یا بدی را که در آن کاشته شوند، رشد میخاک باغچه است، و تمام دانه

و  بنابراین هر فکر، یک علت استچیزی برداشت کنید، به این بستگی دارد که چه بذری کارید. 

شرایط بیرونی شما، معلول. پس این مهم است که شما افکارتان را کنترل کنید، تا شرایط خوب و 

 مثبت را در دنیای بیرونی خود به وجود بیاورید. 

که شما حقیقت را بفهمید، و افکاری که در ضمیر د، وقتیدرستی فکر کنکه ذهن شما بههنگامی

میر انگیز ضبخش باشند، نیروی شگفتشوند، سازنده، هماهنگ، و آرامشناخودآگاه شما ذخیره می

دهد، و محیطی آرام، شرایطی هماهنگ، و بهترین چیزها ناخودآگاهتان  به آن افکار واکنش نشان می

توانید که شما شروع به کنترل فرایند فکر کردن خود بکنید، میامیکند. هنگرا برای شما فراهم می

مشکلی استفاده نمایید.  که از قدرت ضمیر ناخودآگاهتان برای برطرف کردن هر مسئله یا

چیز ای که بر همهپایان و قانون یگانهصورت آگاهانه با نیروی بیدیگر، شما درواقع بهعبارتبه

 کنید.رار میفرما است، ارتباط برقحکم

کنند؛ اما می شان زندگیبه اطرافتان نگاه کنید تا متوجه شوید که بیشتر افراد در دنیای بیرونی

ای دهند. به یاد داشته باشید، این دنیشدت به دنیای درونی خود اهمیت میهای روشنفکرتر، بهانسان

ای صاویر ذهنی شما است که دنیتر بگوییم، افکار، احساسات، و تدرونی شما، یا اگر بخواهیم دقیق

خوب  کنید،دهد. بنابراین، هر چیزی که در دنیای بیرونی خود مشاهده میبیرونی شما را شکل می

جاد های شما اییا بد، نتیجه دنیای درونی شما است، و آگاهانه یا ناآگاهانه توسط افکار و اندیشه

 شده است. 
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سازد هشیار و ضمیر ناخودآگاهتان، شما را قادر می آگاهی یافتن از نحوه عملکرد و سازوکار ذهن

تان را متحول کنید. برای اینکه بتوانید دنیای بیرونی خود را تغییر دهید، باید علت آن را که زندگی

ها را تغییر ها، آنکنند که با کار کردن بر روی شرایط و نتیجهتغییر دهید. بیشتر افراد تلاش می

را  ها، کمبود، و محدودیت، شما باید علت آن، آشفتگیردن ناهماهنگیدهند. اما برای برطرف ک

برطرف کنید، و علت این شرایط نامطلوب چیزی نیست جز شیوه استفاده شما از ذهن هشیارتان؛ یا 

 کنید.کنید و در ذهنتان تصویرسازی میای که شما فکر میدیگر، شیوهبیانبه

کنید. ضمیر ناخودآگاهتان حساسیت پایان زندگی میبیهای شما در اقیانوسی عمیق از ثروت

و های حیاتی، کنند که هوشمندی، حکمت، نیروزیادی به افکارتان دارد. افکارتان مشخص می

کارگیری کنند. با بهپایان ضمیر ناخودآگاهتان با چه قالب یا الگویی جریان پیدا میهای بیانرژی

جای خرافات، خردمندی، جای فقر، فراوانی، بهتاب، شما بهفصل از این ک شده در هراصول مطرح

، نظمی، هماهنگیجای بیجای تاریکی، روشنایی، بهجای ناراحتی، شادی، بهآرامش، به جای رنج،به

 کنید. جای شکست، موفقیت را جایگزین میجای ترس، اطمینان، و بهبه

نویسندگان، و مخترعان بزرگ و برجسته، یک بیشتر دانشمندان، هنرمندان، شاعران، خوانندگان، 

بار کاروسو، خواننده درک عمیق از نحوه عملکرد ذهن هشیار و ضمیر ناخودآگاه خود دارند. یک

گفت که به خاطر انقباضات ناشی از ترس شدید، معروف اپرا، دچار ترس از صحنه شد. او می

رق شده بود، و از اینکه چند دقیقه آمد. صورتش خیس عاش فلج شده بود و صدایش درنمیحنجره

کرد. لرزید به روی صحنه برود، احساس شرمندگی میکه از ترس و وحشت میدیگر باید درحالی

سپس او در حضور افرادی « خندند.ها به من میتوانم آواز بخوانم، آنمن نمی»گفت، او با خودش می

 «خواهد که خودِ بزرگم را خفه کند.میخودِ کوچکم »صحنه حاضر بودند، فریاد زد، که در پشت

 «خواهد که از طریق من آواز بخواند.ازاینجا خارج شو، خود بزرگم می»او به خود کوچکش گفت 

منظور او از خود بزرگش، قدرت و خردمندی نامحدود ناخودآگاهش بوده است. او شروع به فریاد 

ضمیر « خواهد آواز بخواند!من میخارج شو، خارج شو، خود بزرگ » گوید،کند و میزدن می
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کند. دهد و نیروهای حیاتی را که در وجود او نهفته بودند، رها میناخودآگاه او هم پاسخ می

ه رود و با شکوها بالا مینفس از پلهخوانند، او با اعتمادبهکه او را به روی صحنه فرا میهنگامی

 آورد.زیبایش همه حضار را به وجد می خواند و صدایتر، آوازش را میتمامزیبایی هرچه

 -اکنون برای شما واضح است که کاروسو از ساختار دوسطحی ذهن انسان آگاهی داشته است

سطح هشیار یا منطقی، و سطح ناخودآگاه یا غیرمنطقی. ضمیر ناخودآگاه شما قدرت استدلال ندارد 

ذهن هشیار شما )یا خود  کهدهد. هنگامیو به هر فکری که واردش شود، واکنش نشان می

ما ای که در ضمیر ناخودآگاه شکوچکتان( لبریز از ترس، نگرانی و اضطراب باشد، احساسات منفی

شوند و ذهن هشیارتان را غرق در وحشت، بدبینی و آیند، آزاد می)خود بزرگتان( به وجود می

 کاروسو با قاطعیت و با لحنیتوانید مثل وقت که این اتفاق رخ داد، شما می کنند. هرناامیدی می

د انکاملاً آمرانه و مطمئن، این احساسات غیرمنطقی را که در ضمیر ناخودآگاهتان به وجود آمده

شما  دهم، وخاموش باشید، ساکت باشید، اینجا من دستور می»ها بگویید:خطاب قرار دهید و به آن

 «توانید برای من مزاحمتی ایجاد کنید.باید از من اطاعت کنید. شما مطیع فرمان من هستید، و نمی

توانید با قاطعیت و آمرانه با احساسات غیرمنطقی اعماق خیلی جالب است که شما چطور می

وجودتان صحبت کنید، و سکوت، آرامش، و هماهنگی را به ذهنتان بازگردانید. ضمیر ناخودآگاه، 

 گویند.هن مفعولی میتابع ذهن هشیار شما است، و به همین دلیل است که به آن ذ

 های مختلف عملکردهای چشمگیر، و حالتتفاوت

خوبی تفاوت میان این دو سطح ذهنتان را درک کنید: ذهن کند تا بهتشبیه زیر به شما کمک می

رمان کند و به خدمه کشتی فهشیار مانند ناخدای کشتی است. او جهت حرکت کشتی را تعیین می

ام  دانند که به کددهد. مردانی که در اتاق موتور هستند، نمیفرمان می و افراد حاضر در اتاق موتور

کنند. اگر فردی که سکان را در ها فقط از دستورات ناخدا اطاعت میکنند؛ آنسمت حرکت می

کنند و کشتی ها حرکت میها به سمت سخرهها دستورات نادرستی بدهد، آندست دارد، به آن



18 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

کنند، چون ر اتاق موتور هستند، بدون هیچ سؤالی از ناخدا اطاعت میشود. مردانی که دغرق می

هیچ برند، و بیهدایت کشتی بر عهده او است. خدمه کشتی هرگز دستورات ناخدا را زیر سؤال نمی

 کنند. وچرایی از او اطاعت میچون

و ارباب  شوند. ذهن هشیار شما هم ناخداناخدا، ارباب کشتی است و اوامرش همگی اطاعت می

کشتی شما )همان بدنتان، محیط پیرامونتان، و امور جاری شما( است. ضمیر ناخودآگاه شما از تمام 

کند، و بر اساس چیزهایی که ذهن هشیارتان باور های ذهن هشیارتان اطاعت میدستورات و فرمان

 کند. عنوان حقیقت پذیرفته است، عمل میها را بهدارد و آن

ضمیر « آیم،من از عهده مخارجش برنمی»گویید که رتباً به دیگران میکه شما مهنگامی

کند که شما نتوانید چیزی را که کند و اطمینان حاصل میناخودآگاهتان هم حرف شما را باور می

من از عهده مخارج »گویید که دوست دارید، بخرید. تا زمانی که شما به خودتان و دیگران می

« آیم،فر به اروپا، خرید منزل، و یا خرید یک شال ابریشمی برنمیخرید یک ماشین جدید، س

کند، و شما در توانید مطمئن باشید که ضمیر ناخودآگاهتان از دستورات شما پیروی میمی

 کنید.تان، کمبود تمام آن چیزها را تجربه میزندگی

قیمت در روز کریسمس سال پیش، یک دانشجوی جوان و زیبا به یک کوله مسافرتی زیبا و گران

الوی اش در بوفخواست که برای تعطیلات سال نو، به خانهدر پشت ویترین مغازه نگاه کرد. او می

 ه بهک« آیم،من از عهده خرید آن برنمی»خواست با خودش بگوید که ایالت نیویورک برود. او می

هرگز یک جمله » های من شنیده بود، افتاد. آن حرف این بود:یاد حرفی که در یکی از سخنرانی

ی برایتان رخ انگیزمنفی را به پایان نبرید، آن را برعکس کنید و مشاهده کنید که اتفاقات شگفت

 دهد. می

 برای فروشپشتی مال من است. آن را این کوله»گوید:آن دانشجوی جوان و زیبا با خودش می

کند که من آن را پذیرم، و ضمیر ناخودآگاهم کاری میاند. من این واقعیت را در ذهنم میگذاشته
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ای را که او آن روز صبح در پشتینامزدش دقیقاً همان کوله در ساعت هشت شب،« دریافت کنم.

. او ذهنش را با دهدویترین مغازه دیده بود و باور کرده بود که مال خودش است، به او هدیه می

و باقی کارها را به ضمیر ناخودآگاهش سپرده بود. ضمیر  فکر و انتظاری مثبت مشغول کرده بود،

تواند به باورهای ما جامه عمل بپوشاند، و حکمت و قدرت داند که چطور میناخودآگاه همواره می

 تواند معجزات را وارد زندگی ما کند. پایان آن میبی

رای من پول لازم ب»ه دانشجوی دانشگاه کالیفرنیای جنوبی بود، به من گفت، آن دختر جوان ک

دانم که از کجا باید پول و تمام چیزهای دیگری را پشتی را نداشتم، اما اکنون میخرید آن کوله

 «انتهایی که در درونم است.خواهم بیابم، و آنجا جایی نیست جز گنجینه بیکه می

و هر زمان که قهوه « برد.من اگر قهوه بخورم، شب خوابم نمی»ممکن است یک نفر بگوید، 

خواهد که تو امشب بیدار رئیس می»گوید،زند و میخورد، ضمیر ناخودآگاهش به او سقلمه میمی

 «بمانی.

تان را در دامانتان وچهارساعته فعال است و میوه عادات فکریضمیر ناخودآگاه شما بیست

 ریزد.می

 او چگونه پاسخ داد ضمیر ناخودآگاه

من یک بیوه »ای نوشت که متن آن به این شکل بود:چند ماه پیش، خانمی به من نامه

بر ا تکیهتنهایی و باند. من بهساله هستم و همه فرزندانم سر خانه و زندگی خودشان رفتههفتادوپنج

درت ضمیر های شما را در مورد قکردم. سپس سخنرانیحقوق بازنشستگی شوهرم زندگی می

 توانند از طریق تکرار، باور و انتظار بههای ذهنی شما میگفتید ایدهناخودآگاه شنیدم، آنجا که می

کردم که من خواستنی ضمیر ناخودآگاهتان منتقل شوند. از همان زمان دائماً با خودم تکرار می

شی در کنار او زندگی خوبی و خوام و بههستم. من با مردی مهربان که عاشقم است، ازدواج کرده

ا کردم، تهفته هرروز این افکار را در ذهنم تکرار می کنم. من امنیت دارم! تقریباً به مدت دومی
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روز در گوشه داروخانه، با یک داروساز بازنشسته آشنا شدم. من متوجه شدم که او  اینکه یک

عیب و نقص برای دعای من یکند. او جوابی بخوبی مرا درک میو بهمردی مهربان و فهمیده است،

عسل در اروپا هستیم. بود. در عرض یک هفته، او از من تقاضای ازدواج کرد، و ما اکنون برای ماه

دانم که هوشمندی ضمیر ناخودآگاهم باعث شد که ما دو نفر به یکدیگر برسیم، و از این من می

خود  در درونین گنجینه جهان، تراین خانم متوجه شده بود که بزرگ« شما سپاسگزارم. بابت از

اش را باور کرده بود، و درنتیجه این باور به ضمیر ناخودآگاه او انتقال های قلبیاو است. او خواسته

پایان آن، این باور قلبی را به واقعیت تبدیل کرده بود. در همان زمانی که او یافته بود و قدرت بی

خواهد واقعاً تجسم نماید و آن را قبول کند، ضمیر میموفق شده بود در ذهن هشیارش، چیزی را که 

 ناخودآگاهش هم آن را پذیرفته بود، و به آن واقعیت بخشیده بود.

اش آن دو را به هم تر ذهن او که سرشار از خردمندی و هوش است، با نیروی الهینیمه عمیق

ستند، ه چیزهایی که صادقانهحقیقت دارند،  کهکنید مطمئن شوید به چیزهایی فکر می  رسانده بود.

ی چیزهایی که پسندیده هستند، و چیزهای چیزهایی که منصفانه هستند، چیزهایی که خالص هستند،

 اای باشد، پس به آن چیزهکه خوب هستند. اگر در این جهان فضیلتی باشد، و اگر عمل شایسته

 .۸:۴انجیل فیلیپ. فکر کنید. 
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 ه باید به خاطر بسپاریدای کوتاه از چیزهایی کخلاصه

، به درون تانهای قلبیترین گنجینه هستی در درون شما است. برای رسیدن به خواسته. بزرگ۱

 خود بنگرید.

ه اند، این است کها در طول اعصار به آن دست یافتهترین انسانترین رازی که بزرگ. بزرگ۱

پایان آن را رها سازند. شما هم ت بیچطور با ضمیر ناخودآگاه خود ارتباط برقرار کنند و قدر

 توانید این کار را انجام دهید.می

حل درست را بیابد. اگر توانند برای تمام مشکلاتی که دارید، راه. ضمیر ناخودآگاه شما می۱

خواهم شش صبح بیدار شوم، دقیقاً در شما قبل از خواب به ضمیر ناخودآگاهتان بگویید که من می

 ا بیدار خواهد کرد. همان زمان شما ر

 تواند آن را درمان کند. هرو خودش هم می .ضمیر ناخودآگاه شما، سازنده جسم شما است۸

شب با تصور سلامتی کامل به خواب بروید، تا ضمیر ناخودآگاهتان مانند خدمتکاری وفادار از شما 

 اطاعت کند و سلامتی را برایتان به ارمغان بیاورد.

 است و هر شرایطی یک معلول.. هر فکری یک علت ۵

رای نظیر را بنگارید، بخواهید که یک کتاب عالی بنویسید، یک نمایشنامه بی. اگر شما می۶

بهتر سخنرانی کنید، پس این ایده را با عشق و علاقه به ضمیر ناخودآگاهتان منتقل کنید  مخاطبانتان

 تا هوشمندی و خردمندی نامحدودش به آن پاسخ بدهد.

کند. ناخدا باید دستورات درست را به ای را هدایت میمانند ناخدایی هستید که کشتی. شما ۷

خدمه کشتی بدهد، و شما هم باید دستورات )افکار و تصاویر ذهنی( درست را به ضمیر 

 تمام تجربیات شما را کنترل و هدایت کند.هم بر اساس این دستورات،ناخودآگاهتان بدهید، تا آن
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توانم این کار را انجام نمی»یا « آیممن از عهده مخارجش برنمی»اراتی مانند . هرگز از عب۴

 کند، و مطمئنهیچ سؤالی حرف شما را قبول میاستفاده نکنید. ضمیر ناخودآگاهتان بی« دهم

 تان را کسب نکنید.شود که شما پول و توانایی موردنیاز برای انجام کار موردعلاقهمی

ن باور است. یک باور، فکری است که در ذهن شما است. چیزهایی را که . قانون زندگی، قانو۹

رسانند باور نکنید. به قدرت ضمیر ناخودآگاهتان برای به ضرر شما هستند یا به شما آسیب می

به شما قدرت و توان بدهد، و باعث موفقیتتان شود باور  اینکه شما را شفا دهد، به شما انگیزه بدهد،

ان به انگیز ضمیر ناخودآگاهتکه باور داشته باشید، به کمک قدرت شگفت چیزی راکنید. زیرا هر 

 شود.واقعیت تبدیل می

 . افکارتان را تغییر دهید تا سرنوشتتان را تغییر دهید.۱۱
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  ۱فصل 

 کندذهن شما چطور کار می
 

سطح  -سطح مختلف داردشما باید یاد بگیرید که چطور از ذهنتان استفاده کنید. ذهن شما دو 

یزی کنید، و هر چغیرمنطقی. شما با ذهن هشیارتان فکر می هشیار یا منطقی، و سطح ناخودآگاه یا

توجه  و ضمیر ناخودآگاه شما با یابد،را که زیاد به آن فکر کنید به ضمیر ناخودآگاه شما انتقال می

ضمیر ناخودآگاه شما، جایگاه احساسات دهد. به ماهیت آن فکرها، به دنیای بیرونی شما شکل می

شما است، و درواقع آن قسمتی از ذهن است که قدرت آفرینندگی دارد. اگر شما به چیزهای خوب 

سوی ها بهکنید، بدی و اگر به افکار منفی فکرشوند؛ها به سمت شما کشیده میفکر کنید، خوبی

 آیند. این نحوه عملکرد ذهن شما است. شما می

ده که ضمیر ناخودآگاه شما یک ایهمی که باید آن را به خاطر بسپارید، این است: هنگامینکته م

کند به عملی کردن آن ایده. این یک حقیقت جالب و دقیق است که قانون را بپذیرد، شروع می

راهی  که از این قانون درکند. هنگامیهای مثبت و منفی یکسان برخورد میضمیر ناخودآگاه، با ایده

شود. اما اگر عادات فکری شما هماهنگ منفی استفاده شود، موجب شکست، ناامیدی و ناراحتی می

 کنید. آرامش ذهن وتان سلامتی، موفقیت و ثروت را تجربه میو سازنده باشند، شما در زندگی

ناپذیرِ فکر کردن به طریق درست هستند. هر چیزی را که شما های اجتنابسلامتی جسمی، پیامد

ند. تنها کر ذهنتان بپذیرید و آن را باور کنید، ضمیر ناخودآگاهتان آن را به واقعیت تبدیل مید

های موردنظرتان را به ضمیر ناخودآگاهتان کاری که شما باید انجام دهید، این است که ایده

تید هسبقبولانید، و قانون ضمیر ناخودآگاه، سلامتی، آرامش، و یا موقعیتی را که شما خواهان آن 

کنید، و ضمیر ناخودآگاه شما مانند خدمتکاری آورد. شما فرمان را صادر میبرای شما به ارمغان می

ا این کند. قانون ذهن شماید به واقعیت تبدیل میای را که به آن نشان قبولاندهوفادار و مطیع، ایده
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که شما در ذهن هشیارتان هایی ضمیر ناخودآگاه شما، بر اساس ذات و ماهیت افکار و ایده است:

 دهد.ها پاسخ میدهد و به آن افکار و ایدهدارید، از خود واکنش نشان مینگه می

اند، زمانی که افکار شما وارد ضمیر ناخودآگاهتان پزشکان خاطرنشان کردهروانشناسان و روان

ای دهاخودآگاهتان ایمحض اینکه ضمیر نگذارند. بههای مغزی شما تأثیر میشوند، بر روی سلولمی

 هاییکند. این لایه از ذهن شما، بر اساس ایدهدرنگ عمل کردن به آن را آغاز میپذیرد، بیرا می

اید، آوری کردهکند و با استفاده از تمام دانشی که شما در طول عمرتان جمعپذیرد عمل میکه می

ضمیر ناخودآگاهتان، نیرو، انرژی و  ها به واقعیت تبدیل شوند.کند که آن ایدهاطمینان حاصل می

کند، و از قوانین طبیعت در راستای پایانی را که در وجود شما نهفته است بیدار میخردمندی بی

ی برای ورحلی فنماید. گاهی اوقات ضمیر ناخودآگاهتان راهرسیدن به هدفش استفاده می

و یا  هاکار ممکن است روزها، هفته ندهد، اما در بقیه مواقع ایمشکلاتتان پیش پای شما قرار می

 دهد.اما نهایتاً کارش را انجام میها به طول بینجامد . . . ماه

 تفاوت حالت هشیار و حالت ناخودآگاه

ها شما باید به خاطر داشته باشید که ذهن هشیار و ضمیر ناخودآگاه، دو ذهن مجزا نیستند. آن

هستند. ذهن هشیار شما، ذهن منطقی و استدلالگر شما های یک ذهن واحد تنها دو جنبه از فعالیت

گیرد. برای مثال، این ذهن کند و تصمیم میای از ذهن است که انتخاب میاست. این آن جنبه

ان کند. شما تمام تصمیماتتتان را انتخاب میندگیزها، خانه، و شریک هشیار شما است که کتاب

گیرید، ای بیگر، بدون اینکه شما بخواهید تصمیم آگاهانهگیرید. از سوی درا با ذهن هشیارتان می

نفس کشیدن، و  های هضم غذا،دهد، و فرایندصورت خودکار به عملکردش ادامه میقلب شما به

ورت ای صجریان یافتن خون در بدنتان توسط ضمیر ناخودآگاهتان و بدون هیچ کنترل آگاهانه

 گیرند.می
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 کنید، قبولصورت آگاهانه یا غیرآگاهانه باور میه شما بهضمیر ناخودآگاهتان فکری را ک

شوند، بدون هیچ سؤالی ها و افکاری را که به آن وارد میکند. ضمیر ناخودآگاهتان ایدهمی

وتحلیل و استدلال ندارد. ضمیر ناخودآگاه پذیرد، چراکه برخلاف ذهن هشیارتان، قدرت تجزیهمی

دهد: هیچ تفاوتی ندارد که آن ا که در آن بکارید پرورش میشما مانند خاک است، و هر بذری ر

بذر خوب باشد یا بد. افکار شما همان بذرها هستند. افکار منفی و ویرانگر، در ضمیر ناخودآگاهتان 

 تان مشاهده خواهیدها را در زندگیکنند و با گذشت زمان شما تأثیرات منفی و مخرب آنرشد می

 کرد.

، برای ضمیر ناخودآگاه شما هیچ اهمیتی ندارد که افکار شما خوب هستند یا به یاد داشته باشید

ها واکنش بد، یا اینکه واقعیت دارند یا ندارند، بلکه تنها با توجه به ذات و ماهیت افکارتان به آن

دهد. برای مثال، اگر شما آگاهانه فرض کنید که چیزی حقیقت دارد، حتی اگر آن چیز نشان می

قدرت  پذیرد و باصورت یک واقعیت میقعیت نداشته باشد، ضمیر ناخودآگاهتان آن را بهدر عمل وا

کند، چراکه شما آگاهانه باور کرده بودید که آن چیز پایانی که دارد آن را به واقعیت تبدیل میبی

 حقیقت دارد. 

 اندیی که روانشناسان انجام دادههاشیآزما

اند، انجام اسان بر روی افرادی که در حالت خلسه بودهشماری توسط روانشنهای بیآزمایش

اند که ضمیر ناخودآگاه قادر نیست که انتخاب کند و یا بین ها نشان دادهگرفته است. این آزمایش

. وتحلیل منطقی هستنددو چیز مقایسه انجام دهد؛ دو عملکردی که جزئی ضروری از فرایند تجزیه

، پذیرده ضمیر ناخودآگاه شما هر فکری را که به آن وارد شود، میاند کها نشان دادهاین آزمایش

ه آن ای را بپذیرد، نسبت بکه ضمیر ناخودآگاهتان ایدهحتی اگر آن فکر کاملاً غلط باشد. هنگامی

ا هایی ردهد. برای اینکه بهتر متوجه شوید که ذهن ناخودآگاه تا چه حدی ایدهواکنش نشان می

کند، باید بدانید که اگر یک روانشناس ها عمل میپذیرد و به آنند، میشوکه به آن وارد می

باتجربه در زمینه هیپنوتیزم، فردی را به حالت خلسه فرو ببرد و در آن حالت به آن فرد بگوید که 



26 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

د. شخصیت کناو ناپلئون بناپارت است، و یا حتی یک گربه، آن فرد دقیقاً مطابق آن نقش رفتار می

ک گوید. یکند که هر آن چیزی است که آن روانشناس به او میکند، و باور میتغییر میاو کاملاً 

کننده ماهر ممکن است به یکی از دانشجویانش که در حالت خلسه است، بگوید که  هیپنوتیزم

آید، به دیگری بگوید که او یک مجسمه خارد، به دیگری بگوید که دماغش خون میپشت او می

نفر دیگر بگوید که او در حال منجمد شدن است و دمای هوا زیر صفر است.  سنگی است، و به

ای که به ضمیر ناخودآگاهشان وارد شده است، عمل هرکدام از دانشجویان بر اساس آن ایده

کنند، بدون اینکه به شواهدی که در محیط اطرافشان وجود دارد و با آن ایده در تضاد است، می

 توجه کنند. 

خوبی نمایانگر تفاوت میان ذهن هشیار و استدلالگر شما و ضمیر ای ساده بههاین مثال

تواند انتخاب کند، و دهد. ضمیر ناخودآگاه، قدرت استدلال ندارد، نمیناخودآگاهتان را نشان می

، پذیرد. بنابراینعنوان یک واقعیت میای را که توسط ذهن هشیارتان به آن وارد شود، بههر ایده

ن هایی را انتخاب کنید، که برایتاها و فرضیهصورت آگاهانه، افکار، ایدهاست که شما به خیلی مهم

 تان را سرشار از شادی کنند.برکت، سلامتی، و نشاط به ارمغان بیاورند و زندگی

 های ذهن بیرونی و ذهن درونیتوصیف عبارت

 که با اشیاء بیرونی سروکارشود، چراگاهی اوقات به ذهن هشیار شما، ذهن بیرونی هم گفته می

دارد. ذهن بیرونی، مسئول شناسایی جهان مادی است. ابزاری که ذهن هشیارتان برای درک و 

ا گانه شما هستند. ذهن هشیار شما، راهنمگیرد، همان حواس پنجکار میشناسایی محیط پیرامونش به

طه با تان در رابگانهاس پنجو هدایتگر شما در تماس با محیط پیرامونتان است. شما به کمک حو

کنید. ذهن هشیارتان درنتیجه مشاهده، تجربه و آموزش، آوری میمحیط اطراف خود اطلاعات جمع

ترین عملکرد ذهن هشیار، مهم طور که قبلاً هم گفتیم،گیرد. همانچیزهای جدید را یاد می

وان عنید که هرسال بهوتحلیل منطقی است. فرض کنید شما یکی از هزاران نفری هستتجزیه

های های زیبا، عمارتها، باغآیند. شما ممکن است با مشاهده پارکآنجلس میگردشگر به شهر لس
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شهری  آنجلسهای زیبایی که در این شهر وجود دارند، به این نتیجه برسید که لسو خانهباشکوه، 

 د.گیرزیبا است. تمام این فرایند، توسط ذهن بیرونی شما صورت می

گویند. ضمیر ناخودآگاه شما، مستقل از معمولاً به ضمیر ناخودآگاه شما، ذهن درونی هم می

کند. ذهن درونی شما با استفاده از شهود و تان محیط پیرامونش را شناسایی میگانهحواس پنج

کند. ذهن درونی شما، قلمرو احساساتتان و مخزن بینش محیطی را که در آن قرار دارد درک می

که ذهن هشیارتان غیرفعال باشد، بیشتر عملکرد را از خاطرات شما است. ذهن درونی شما هنگامی

که ذهن بیرونی شما موقتاً غیرفعال شده باشد، یا در حالت دیگر، هنگامیبیاندهد. بهخود نشان می

بدون  کند. ذهن درونی شماتان خودش را نمایان میزدن باشد، ذهن درونی آلودگی و چرتخواب

ها ها و شنیدن ناشنیدنیبیند. ذهن درونی شما توانایی دیدن نادیدنیهای شما میاستفاده از چشم

ا تواند جسمتان ررا دارد، و درواقع از بینش و بصیرتی ماورائی برخوردار است. ذهن درونی شما می

ا برای ار دقیق رهای دوردست سفر کند، و در بیشتر مواقع اطلاعاتی بسیترک کند، و به سرزمین

 توانید افکار دیگران را بخوانید، و ببینید کهتان، شما میشما به ارمغان بیاورد. از طریق ذهن درونی

ه است، چ هایی که درشان بستهشده چه چیزی نوشته شده و یا در گاوصندوقهای مهرومومدر نامه

دیگران را درک کند، بدون اینکه از  تان این توانایی را دارد که افکارچیزی قرار دارد. ذهن درونی

ابزارهای ارتباطی بیرونی استفاده کند. این  مسئله خیلی مهم است که ما کاملاً نحوه تعامل ذهن 

 بیرونی و ذهن درونی با یکدیگر را درک کنیم، تا بتوانیم هنر حقیقی دعا کردن را بیاموزیم.

 های منطقی بکندتدلالتواند مانند ذهن هشیار شما اسضمیر ناخودآگاه، نمی

شوند، رد کند. پس اگر هایی را که به آن وارد میتواند افکار و ایدهضمیر ناخودآگاه شما نمی

کار کند تا آن افپذیرد و کاری میعنوان واقعیت میها را بهشما افکار نادرستی را به آن بدهید، آن

دهند، به واقعیت تبدیل شوند. رخ می تانهایی که در زندگیدر قالب شرایط، تجربیات، و رویداد

ها را دهند، نتیجه افکاری هستند که ضمیر ناخودآگاهتان آنتمام اتفاقاتی که برای شما رخ می

عنوان واقعیت قبول کرده است. اگر در حال حاضر، افکاری که در ضمیر ناخودآگاه شما ثبت به
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صورت منظم، کار سازنده و هماهنگ بهاند، افکاری منفی و غلط هستند، از طریق تکرار افشده

ها آن عنوان واقعیت بپذیرد وتوانید مطمئن شوید که ضمیر ناخودآگاهتان این افکار مثبت را بهمی

ک ی توانید زندگی خود را متحول کنید وشما میرا جایگزین افکار غلط قبلی کند.  از این طریق،

راموش نکنید که ضمیر ناخودآگاه، سرمنشأ زندگی سالم و زیبا برای خودتان ایجاد کنید. ف

 دهند. شکل می های ما است، و همین عادات هستند که به زندگی ماعادت

اندیشید، در اعماق ضمیر ناخودآگاهتان ها میافکاری که شما در ذهن هشیارتان مرتباً به آن

ما این قضیه به نفع شدوانند. اگر این افکار، افکاری مثبت، هماهنگ، و سازنده باشند، ریشه می

خواهد بود. اما اگر دائماً اسیر ترس، دلهره، نگرانی، و سایر افکار منفی و مخرب باشید، باید هرچه 

تر این عادات فکری غلط خود را با افکاری در مورد آزادی، خوشحالی و سلامت کامل سریع

دارد،  قدرت آفرینندگی جایگزین کنید. ضمیر ناخودآگاه شما، به منبع نیروی الهی متصل است و

درنتیجه اگر شما افکاری مثبت و سازنده را به آن تلقین کنید، نسبت به این افکار واکنش نشان 

ای را که استحقاقش را دارید و به دنبال آن هستید، وارد زندگی شما دهد و آزادی و شادیمی

 کند. می

 انگیز تلقینقدرت شگفت

را دارد و « نگهبان دروازه»د که ذهن هشیارتان، نقش شما باید تا الان متوجه شده باشی

اش این است که مطمئن شود افکار منفی و ویرانگر وارد ضمیر ناخودآگاه شما ترین وظیفهاصلی

ر هضمیر ناخودآگاه شما  نشوند. اکنون شما از یکی از قوانین بنیادین ذهن انسان آگاه هستید:

د چیزی تواندانید، ضمیر ناخودآگاه نمیطور که میپذیرد. همانرا که به آن تلقین کنید، می ایایده

وتحلیل نماید، و برای خودش فکر کند. این وظیفه بر دوش ذهن هشیار شما قرار دارد. را تجزیه

دهد این است که هر ایده یا فکری را که به آن وارد تنها کاری که ضمیر ناخودآگاه انجام می

ی بپذیرد و آن ایده یا فکر را به واقعیت تبدیل کند. مثال زیر، یک وجدلشود، بدون هیچ بحثمی

انگیز تلقین را نشان بدهد. فرض کنید که شما بر روی یک کشتی تواند قدرت شگفتخوبی میبه
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ای مضطرب و نگران دارد. شما به سمت او شوید که یکی از مسافران چهرههستید، و متوجه می

رسد که حالت خوب نیست. چقدر رنگت پریده است! مطمئن هستم ر میبه نظ»گویید:روید و میمی

ار در این حالت رنگ از رخس« ای. بگذار به تو کمک کنم تا به کابینت برگردی.که دریازده شده

. آن شودمسافر خواهد پرید. تلقین شما به او با ترس و اضطرابی که خود آن شخص دارد همراه می

رسد، یکه به آنجا مکند، و هنگامیه او را به کابینش ببرید، قبول میفرد کمک شما را برای اینک

 شود.تلقین منفی شما که توسط ضمیر ناخودآگاه او پذیرفته شده است، به واقعیت بدل می

 های مختلف به یک تلقین یکسانواکنش

اکه شرایط چردهند، های متفاوتی از خود نشان میافراد مختلف، نسبت به تلقینی یکسان واکنش

ها یا باورهایشان باهم متفاوت است. برای مثال، اگر شما به سراغ یک ملوان ضمیر ناخودآگاه آن

یست. رسد که حالت خوب ندوست من، به نظر می»کار بروید و با لحنی دلسوزانه به او بگویید:کهنه

« کج»یی که دارد، یا به وخوآن فرد با توجه به خلق« ای.حالت تهوع نداری؟ به نظرم دریازده شده

تلقین منفی شما در مورد خاطر خواهد شد. در این حالت،شما خواهد خندید، و یا از حرفتان آزرده

برد، چون طرف مقابلتان باور دارد که در برابر دریازدگی مصون است. جایی نمیدریازدگی راه به

 گردد.مواجه می نفسراه شود، با اعتمادبهجای اینکه این تلقین منفی، با ترس و نگرانی همبنابراین به

عمل قرار دادن یک فکر یا ایده در ذهن  گونه بیان شده است:در فرهنگ لغت، معنای تلقین این

د، کنبه خودش مشغول می ای که طی آن یک فکر یا ایده ذهن فردی رایک فرد، یا فرایند ذهنی

گذارد. شما باید به این نکته توجه و اثر میشود، و درنهایت بر روی اتوسط آن فرد پذیرفته می

تواند برخلاف خواست ذهن هشیار، چیزی را وارد ضمیر ناخودآگاه کند. کنید که عمل تلقین، نمی

دیگر، ذهن هشیار شما این قابلیت را دارد که هر تلقینی را رد کند. در مثال ملوان، او هیچ بیانبه

او خودش را متقاعد کرده بود که در برابر دریازدگی  کهترسی از دریازدگی نداشت. ازآنجایی

 ایمن است، تلقین منفی نتوانست هیچ ترسی در او ایجاد کند. 
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اما تلقین دریازدگی به آن مسافر، ترس از این مسئله را در وجود او بیدار کرد.  هرکدام از ما 

گذارند ونی بر زندگی ما اثر میهای درفرضو این پیشها، باورها، عقاید درونی متفاوتی داریم،ترس

تنهایی هیچ قدرتی ندارد، مگر اینکه شما در ذهن هشیارتان کنند. یک تلقین بهو آن را کنترل می

شود که نیروی ضمیر ناخودآگاه شما بر اساس آن تلقین عمل آن را بپذیرید. این امر باعث می

 نماید و آن را به یک واقعیت تبدیل کند.

 را از دست داد او چگونه بازویش

روم، تا برای هر دو یا سه سال، من برای برگزاری یک دوره کلاس آموزشی به انگلستان می

اعضای انجمن حقیقت لندن، در تالار کاستون سخنرانی کنم. این انجمنی است که من چند سال 

 که در یک ایگذاری کردم. دکتر اِولین فلیت، مدیر انجمن، با من درباره مقالهپیش آن را پایه

روزنامه در لندن منتشر شده بود و در رابطه با قدرت تلقین سخن گفته بود، صحبت کرد. در مقاله 

بیان شده بود که مردی در یک دوره دوساله، این تلقین را وارد ضمیر ناخودآگاهش کرده بود که: 

اری کننده از بیمه فلجظاهراً دختر او به یک گون« دهم تا دخترم درمان شود.من بازوی راستم را می»

 های پزشکییک از درمانبرده است. هیچآرتروز، و یک بیماری پوستی غیرقابل درمان رنج می

نتوانسته بودند که بیماری او را التیام دهند، و پدرش که عمیقاً آرزو داشته که دخترش دوباره 

 کرده است.اش را به دست بیاورد، دائماً آن جمله را با خودش تکرار میسلامتی

دکتر اِولین فلیت به من گفت که در آن مقاله، بیان شده بود که یک روز آن خانواده سوار بر 

اند که با یک ماشین دیگر تصادف ای خارج از شهر بودهماشین خود در حال رانندگی در جاده

وز و آرتراز آن اتفاق بلافاصله بیماری کنند. بازوی راست پدر از شانه قطع شده بود، و پسمی

بیماری پوستی دخترش ناپدید شده بود. شما باید اطمینان حاصل کنید که تنها افکاری را به ضمیر 

کنید که برای شما بهبودی، سلامتی، برکت، و نشاط به همراه داشته باشند. ناخودآگاهتان تلقین می

را  حرفی جدیتواند فرق بین یک شوخی با به یاد داشته باشید که ضمیر ناخودآگاهتان نمی

 کند.تشخیص دهد، و هر چیزی را که به آن بگویید، قبول می
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بردچطور خودالقایی ترس را از بین می  

: خودالقایی به معنی تلقین کردن فکری صریح و مشخص به خود است. هربرت تعریف خودالقایی

عنوان اتفاق را بهنظیری که در مورد خودالقایی نوشته است، این پارکین در دفترچه راهنمای بی

گتن کرد،برای کاری به واشنفردی که در نیویورک زندگی می»مثالی از خودالقایی بیان کرده است. 

رفته بود. او به ساعتش که بر اساس زمان نیویورک تنظیم شده بود و یک ساعت از زمان واشنگتن 

ظهر است. دوست  ۱۱جلوتر بود نگاه کرد و به دوستش که ساکن واشنگتن بود، گفت که ساعت 

او که تفاوت ساعت بین نیویورک و واشنگتن را در نظر نگرفته بود، به او گفت که گرسنه است و 

 «بهتر است بروند نهار بخورند.

های گوناگون و سایر افکار منفی استفاده کرد. از توان برای از بین بردن ترساز خودالقایی می

صبرانه در انتظار این وانندگی دعوت شده بود. او بییک خواننده جوان برای انجام یک آزمون خ

ملاقات بود، اما در سه آزمون قبلی، به خاطر ترس از شکست اجرای بسیار بدی را از خود به نمایش 

 اما دائماً با خودش تکرار کرده بود، گذاشته بود. این بانوی جوان، صدای خیلی زیبایی داشت،

ها از من خوششان نیاید. من تلاشم را رسد، ممکن است که آنکه زمان آواز خواندن من بوقتی»

ت، پذیرفهای منفی را میضمیر ناخودآگاهش، این تلقین« ترسم و نگرانم.کنم، اما خیلی میمی

کرد. علت این داد و ترس او را به واقعیت مبدل میها واکنش نشان میدرنتیجه نسبت به آن

های نفی توسط آن خانم به ضمیر ناخودآگاهش بود، و ترسها، تلقین داوطلبانه افکار مشکست

 دادند.صورت یک اجرای افتضاح نشان میپنهانی او خودشان را به

اما آن خواننده جوان توانست که با استفاده از این تکنیک بر ترسش غلبه کند: او روزی سه 

ش را نشست، بدنی میکس دیگری در آن نبود، بر روی یک صندلی راحتمرتبه در اتاقی که هیچ

یرا کرد، زتوانست، ذهن و بدنش را آرام میبست. تا آنجا که میکرد، و چشمانش را میریلکس می

ار او از طریق تکر را بپذیرد. تر تلقینشود که ذهن بهتر و راحتسکون و آرامش جسم، باعث می

ن خوانم. مزیبایی آواز می من به»کرد:میاین جمله با خودش، با احساس ترسی که داشت مقابله 
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توانم در مقابل داوران آواز نفس و در نهایت آرامش، میآمادگی این کار را دارم و با اعتمادبه

آرامی و بااحساس، و در هر نشست، این جمله را بهکه روی صندلی راحتی میاو درحالی« بخوانم.

ک داد، که یمرتبه این کار را انجام می کرد. او هرروز سهمرتبه، پنج تا ده بار با خودش تکرار می

مرتبه آن درست قبل از رفتن به خواب بود. با گذشته یک هفته، او آمادگی لازم را کسب کرده 

ون فرا که زمان آزمنفسش به طرز چشمگیری افزایش یافته بود، درنتیجه هنگامیبود و اعتمادبه

 خودش به نمایش بگذارد. العاده ازنظیر و فوقرسید، توانست که یک اجرای بی

 اش را بازیافتاو چگونه حافظه

ام را از دست من دارم حافظه»ساله، عادت کرده بود که دائماً با خودش بگوید،  ۷۵خانمی 

او تصمیم گرفت که این عادتش را تغییر دهد و روزی چند مرتبه به خودش تلقین کند « دهم.می

یابد. من از این به بعد، هر چیزی را که باید بهبود می هاحافظه من از امروز در تمام جنبه»که: 

کنم، با دقت و آورم. تجربیاتی را که هرروز کسب میبدانم، در هر زمان یا مکانی به خاطر می

 راحتی به یاد خواهم آورد. هر چیزیشفافیت بیشتری به خاطر خواهم سپرد. من این تجربیات را به

 کند. حافظه منهیچ کم و کاستی به ذهنم خطور مییلی زود و بیرا که بخواهم به یاد بیاورم، خ

 تنها پس از« و خیلی زود حتی از اولش هم بهتر خواهد شد.شود، هرروز و با سرعت زیادی بهتر می

گذشت سه هفته، حافظه آن خانم به حالت عادی بازگشت، و او  از اینکه دیگر چیزی را فراموش 

 .کرد، بسیار خوشحال بودنمی

 اش غلبه کنداو چطور توانست بر بداخلاقی

اند، به کمک خودالقایی بسیاری از افرادی که از زودرنجی و اخلاق تند خود ناراضی بوده

وزی ها به مدت یک ماه، رانگیزی را در رفتارشان ایجاد کنند. آناند که تغییرات شگفتتوانسته

این  از»اند:ین جمله را با خودشان تکرار کردها -صبح، ظهر، و شب قبل از خواب-سه یا چهار مرتبه

تری خواهم شد. شادی، خوشحالی و سرزندگی از این به بعد حالت لحظه به بعد، من انسان شوخ
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وم؛ فردی شداشتنی میطبیعی ذهن من خواهد بود. هرروز بیشتر از روز قبل، تبدیل به فردی دوست

به کانون شادی و نشاط در بین اطرافیانم تبدیل کند. من از این به بعد که دیگران را درک می

بخش و خندانم. این حال و هوای شاد، لذتکنم، میای که میهای بامزهها را با شوخیشوم و آنمی

 «شدن به حالتی عادی برای ذهن من است، و من از این بابت خوشحالم.پرنشاط در حالت تبدیل

 قدرت سازنده و قدرت ویرانگر تلقین

القای بیرونی: القای بیرونی به معنای تلقین یک ایده یا فکر توسط فردی دیگر است. در  تعریف

ای از این کره خاکی، نیروی تلقین همواره نقشی کلیدی را در های زمانی و در هر گوشهتمام دوره

اده فها ایفا کرده است. در بسیاری از نقاط جهان، از این قدرت در ادیان و مذاهب استزندگی انسان

 شده است. 

توانیم از قدرت تلقین، برای نظم دادن و کنترل خودمان استفاده کنیم، اما ممکن است ما می

بعضی افراد از قدرت تلقین برای کنترل کسانی که با قوانین ذهن انسان آشنا نیستند، استفاده نمایند 

که از قدرت تلقین به نگامیها را وادار کنند تا از دستوراتشان اطاعت کنند. هو از این طریق آن

ی ما و انگیز بر زندگالعاده و شگفتتواند تأثیری فوقشکلی سازنده و مثبت استفاده شود، می

کار گرفته شود، به یکی از اطرافیانمان بگذارد. اما اگر قدرت تلقین به شکلی منفی به

و  ست، رنج، بیماری،شود، و فلاکت، بیچارگی، شکترین الگوهای ذهنی تبدیل میکنندهویران

 آورد. مصیبت را با خود به همراه می

 اید؟ها را قبول کردهیک از این حرفآیا شما هیچ

که ما در ایم. ازآنجاییهای منفی بسیاری قرار گرفتهاز دوران نوزادی، بیشتر ما در معرض تلقین

گاهمان یم، در ضمیر ناخودآهای منفی مقابله کندانستیم که چگونه باید با این تلقینآن زمان نمی

 تو هرگز در« »توانی.تو نمی»اند از:های منفی عبارتایم. برخی از این تلقینها را پذیرفتهآن

 «تو شکست خواهی خورد.« »تو نباید این کار را انجام بدهی.« »رسی.جایی نمیات بهزندگی
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ه مهم نیست که چ« »ای ندارد.فایده« »کاملاً در اشتباه هستی.« »شانسی برای موفقیت نداری.»

کس اهمیتی چه فرقی دارد، هیچ« »چیزهایی بدانی، مهم این است که با چه افرادی آشنا باشی.

تو » «چیز به شانس و تقدیر وابسته است.تلاش کردن تأثیری در موفقیت ندارد، همه« »دهد.نمی

 زندگی همواره سخت« »شود.دتر میاوضاع هرروز بدتر و ب« »ای.دیگر برای انجام این کار پیر شده

زودی ورشکست به« »شوی.تو برنده نمی« »ها است.ها و داستانعشق برای قصه« »و دشوار است.

 «کس اعتماد کنی.تو نباید به هیچ« »شوی.مراقب باش، مریض می« »شوی.می

یری که نکنید، تأثاگر شما از طریق خودالقایی، افکار سازنده را جایگزین این افکار منفی و غلط 

تواند باعث ایجاد الگوهای رفتاری ویرانگری اند، میها در گذشته بر روی باورهای شما گذاشتهآن

آورند. خودالقایی روشی تان با خود به همراه میشود که شکست را در زندگی فردی و اجتماعی

ها اجازه نید، و به آنتوانید خودتان را از شر این باورهای منفی رها کاست که به کمک آن می

 تان را خراب کنند. ندهید که زندگی

 های منفی مقابله کنیدتوانید با تلقینشما می

توانید چیزهای متعددی را بنویسید که قادر هستند بذرهای هرزمانی که کاغذ را بردارید، می

کار اگر شما این افنظمی، ترس، نگرانی، اضطراب، و ویرانی را در ضمیر ناخودآگاه شما بکارند. بی

تان را برای زندگی از دست بدهید. اینکه بدانید از طریق شود که انگیزهرا بپذیرید، ترس باعث می

نفی را خنثی های متوانید تمام این تلقینخودالقایی افکار مثبت و سازنده به ضمیر ناخودآگاهتان، می

 نگر مقابله کنید.های ویراشود که بتوانید با افکار و ایدهکنید، باعث می

ه کنند، باشید. شما مجبور نیستید کای که دیگران به شما تلقین میهمواره مراقب افکار منفی

مان های مخرب دیگران قرار بگیرید. همه ما در دوران کودکی، نوجوانی و جوانیتحت تأثیر تلقین

نه والدین، ه یاد بیاورید که چگوتوانید بایم. اگر به گذشته خود نگاه کنید، میاز این قضیه رنج برده

. چیزهایی اندها و همکارانتان، خیلی از مواقع افکاری منفی را به شما تلقین کردهدوستان، اقوام، معلم



35 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

خرب ها افکاری منفی، ماند به یاد بیاورید، تا متوجه شوید که خیلی از آنها به شما گفتهرا که آن

د، این انای که به شما زدههای منفیند. هدف از بیشتر این حرفاکننده را به شما القا کردهو گمراه

بوده است که شما را کنترل کنند، یا کاری کنند که بترسید. این القای افکار منفی توسط دیگران، 

خورد. شما با اندکی فکر کردن متوجه در هر خانه، مدرسه، اداره، کارخانه و باشگاهی به چشم می

ند تا اند که شما را وادار کنهای منفی، با این هدف صورت گرفتهز این تلقینشوید که بسیاری امی

ها رفتار کنید؛ در حقیقت خواهند، داشته باشید و مطابق میل آنآن احساسی را که دیگران می

 اند که از شما سوءاستفاده کنند.دیگران با تلقین افکار منفی، سعی داشته

 چگونه تلقین باعث مرگ یک مرد شد

این یک مثال در رابطه با تلقین افکار منفی توسط دیگران است: یکی از اقوام من پیش یک 

بین در هند رفته بود، و آن شیاد به او گفته بود که او مشکل قلبی دارد و در ابتدای ماه جدید، طالع

ا اش رنامهرود. او در مورد این پیشگویی با تمام اقوامش صحبت کرد، و حتی وصیتاز دنیا می

نوشت. این تلقین منفی و قدرتمند وارد ضمیر ناخودآگاه او شده بود، چراکه کاملاً آن را پذیرفته 

تواند آینده را های ماورائی دارد و میبین قدرتگفت که آن طالعبود. این خویشاوند من می

رگش شده مدرستی ببیند. او بر طبق همان پیشگویی فوت کرد، بدون اینکه بداند خودش مسبب به

 ید.اهای خرافاتی، احمقانه، و مضحکی را شنیدهاست. من مطمئن هستم که شما هم چنین داستان

ه ایم، باهم ببینیم که حقیقتاً چکه از نحوه عملکرد ضمیر ناخودآگاه مطلع شدهبگذارید اکنون

اه ناخودآگ اتفاقی رخ داده است. هر چیزی که ذهن هشیار و منطقی انسان آن را قبول کند، ضمیر

کند. آن خویشاوند من، قبل از اینکه پذیرد و مطابق آن عمل میعنوان یک حقیقت میهم آن را به

سیار بین شیاد فکری ببین برود، فردی سرحال، سالم، قدرتمند و پرانرژی بود. آن طالعنزد آن طالع

بینی . او درنتیجه این پیشمنفی را به او تلقین کرده بود، و او هم آن تلقین منفی را پذیرفته بود

کرد که در ابتدای ماه جدید، خواهد زده شده بود و دائماً بر اساس این واقعیت عمل میوحشت

باره با تمام دوستان و آشنایانش صحبت کرده بود، و برای مواجهه با مرگ آماده شده مرد. او دراین
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کار منفی بود که باعث مرگش شد. او داد، و همین افبود. تمام این اتفاقات در ذهن خودش رخ می

درنتیجه ترس و انتظار مرگ، باعث نابودی جسمش شد و به آن پیشگویی احمقانه جامه عمل 

نداشت.  ایالعادهپوشاند. آن زنی که در هندوستان این پیشگویی را انجام داده بود، هیچ نیروی خارق

ث مرگ آن خویشاوند ما شود. اگر او از عنوان این قدرت را نداشت که باعهیچتلقین منفی او به

ای هکرد و به حرفقوانین حاکم بر ذهن انسان آگاهی داشت، کاملاً تلقین منفی آن زن را رد می

انند شود. مدانست قلب او توسط افکار و احساسات خودش کنترل میداد، چراکه میاو اهمیتی نمی

یاد ه باشد، تلقین منفی آن زن شتیر کوچکی که به سمت یک کشتی جنگی بزرگ پرتاب شد

 توانست کاملاً خنثی شود و هیچ آسیبی به او نرساند. می

خود هیچ قدرتی ندارند و خودیکنند، بههای منفی و ویرانگری که دیگران به شما میتلقین

 د، این استدههای منفی قدرت میتوانند بر روی شما تأثیر بگذارند. آن چیزی که به این تلقیننمی

ا ها موافقت کنید، و آن فکر رها را بپذیرید و باور کنید. شما باید در ذهنتان با آنکه خودتان آن

های منفی بتوانند بر روی شما اثر کنند. در حقیقت، زمانی که شما این بپذیرید، تا آن تلقین

میر درنتیجه ضشوند، و ها تبدیل به افکار و باورهای خودتان میهای منفی را بپذیرید، آنتلقین

کند. به یاد داشته باشید که شما قدرت انتخاب دارید. پس ها عمل میناخودآگاهتان بر اساس آن

 زندگی را انتخاب کنید! عشق را انتخاب کنید! سلامتی را انتخاب کنید!

 شدهرفتهیپذقدرت یک گزاره کلی و 

تان ای را که ذهن هشیارکلی کند. یعنی هر گزارهذهن شما مانند یک استدلال استنتاجی عمل می

عنوان یک واقعیت بپذیرد، واکنشی را که ضمیر ناخودآگاهتان در پاسخ به هر سؤال یا مشکل به

 کند. مثال زیر را ببینید:دهد، مشخص میبخصوص از خود نشان می

 ستایش است. درنتیجه مهربانی قابلستایش است؛ مهربانی یک فضیلت است؛ هر فضیلتی قابل

 این مثال:یا 
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لاثه شوند؛ اهرام ثکنند و نابود میاند، تغییر میهمه چیزهایی که از اجسام فیزیکی ساخته شده

 شوند. اند؛ درنتیجه روزی اهرام ثلاثه مصر هم نابود میمصر از اجسام فیزیکی ساخته شده

یجه است، نتای که در انتها آمده گیریجمله اول همان گزاره کلی پذیرفته شده است، و نتیجه

، در تالار شهر نیویورک، یک دوره ۱۹۶۱ناپذیر جمله دوم است. من در ماه می سال اجتناب

ها که در آن دوره از کلاس در رابطه با علم ذهن برگزار کرده بودم. یک استاد دانشگاه آموزشی

روت، تی، ثبرهم است. من سلامام آشفته و درهمچیز در زندگیهمه»شرکت کرده بود، به من گفت:

آید و زنم، غلط از آب درمیام، و دست به انجام هر کاری که میو همه دوستانم را از دست داده

 «دهد.ای معکوس مینتیجه

ایان ضمیر پمن به او توضیح دادم که باید به یک گزاره کلی مثبت بیندیشد، تا هوشمندی بی

دهد و بر اساس آن عمل کند، و درنتیجه ناخودآگاهش آن گزاره کلی و مثبت را راهنمای خود قرار 

ازنظر روحی، ذهنی و مادی برای او خوشبختی را به ارمغان بیاورد. اگر این کار را انجام دهد، ضمیر 

اش پایانی که دارد، او را در تصمیماتی که در مسائل مختلف زندگیناخودآگاهش با خردمندی بی

 گرداند و ذهنش را بهاش را به او برمیسلامت جسمانیکند، و علاوه بر این، گیرد، راهنمایی میمی

 رساند.سکون و آرامش می

 اش چگونه باشد مجسم کرد، و بهخواهد زندگیآن استاد دانشگاه، تصویری کلی را از اینکه می

ام هدایت و راهنمایی های مختلف زندگیهوشی نامحدود مرا در تمام جنبه»این گزاره کلی رسید:

فرما است. ر سلامت کامل هستم، و قانون توازن و هماهنگی بر ذهن و جسم من حکمکند. من دمی

ها ام حاکم است، و من تنزیبایی، عشق، آرامش و فراوانی از آن من هستند. نظم الهی بر تمام زندگی

ام بر اساس حقایق جاودان زندگی بنا دانم که گزاره کلیدهم. من میکارهای درست را انجام می

کنم، و باور دارم که ضمیر ناخودآگاهم بر اساس افکاری که دانم، احساس میست، و من میشده ا

 «دهد.واکنش نشان می هاکند و به آندر ذهن هشیارم هستند عمل می
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می، آرامن جمله بالا را هرروز چند مرتبه به»ای با این مضمون نوشت:او مدتی بعد برای من نامه

دانستم که به اعماق ضمیر ناخودآگاهم نفوذ کردم، و میم تکرار میبا عشق، و در سکوت با خود

ها را خواهم دید. من به خاطر صحبتی که آن روز با من کردید، زودی نتیجه آنکنند، و بهمی

اند. ود یافتهام بهبهای زندگیخواستم به شما بگویم که تمام جنبهنهایت از شما سپاسگزارم، و میبی

 «کند!تاً کار میاین تکنیک حقیق

 کندنمی وجدلبحثضمیر ناخودآگاهتان یا شما 

ان داند. ضمیر ناخودآگاهتپایان دارد و پاسخ تمام سؤالات را میضمیر ناخودآگاه شما حکمتی بی

کند. ضمیر ناخودآگاهتان به شما چیزی مخالفت نمیشود، و هرگز با هیچبا شما وارد بحث نمی

گویید، می که شما با خودتانبرای مثال، هنگامی« فکر را به من تلقین کنی.تو نباید این »گوید، نمی

توانم به این نمی« »ام.برای انجام این کار دیگر پیر شده« توانم این کار را انجام دهم.من نمی»

، شما این افکار منفی را وارد ضمیر «ام.من از همان ابتدای تولد بدشانس بوده« »ام عمل کنم.وظیفه

یرد و پذها را میکنید، و ضمیر ناخودآگاهتان هم بدون اینکه مخالفت بکند، آناخودآگاهتان مین

دهد. درواقع شما با این کار، خودتان را از چیزهای خوب ها از خود واکنش نشان میبر اساس آن

 آورید.تان میکنید و درنتیجه، کمبود، محدودیت، و ناامیدی را به زندگیمحروم می

کنید، درواقع دارید خرد و هوشمندی ضمیر تراشی میکه شما در ذهن هشیارتان مانعامیهنگ

تتان را تواند مشکلاگویید که نمیکنید. شما به ضمیر ناخودآگاهتان میناخودآگاهتان را انکار می

های مختلف و شوید، و بیماری شود که شما ازنظر ذهنی و روانی آشفتهحل کند. این باعث می

بدیل کنید، هایتان را به واقعیت تهای عصبی به سراغتان بیایند. برای اینکه بتوانید خواستهاحتینار

و بر ناامیدی خود غلبه نمایید، روزی چند مرتبه با لحنی محکم و قاطع به خودتان بگویید 

پایانی که این خواسته را در من ایجاد کرده است، خودش هم مرا راهنمایی هوشمندی بی»که:

تر ضمیر دانم که خردمندی عمیقسازد. من میکند و راه رسیدن به آن را بریم آشکار مییم

ناخودآگاهم اکنون در حال پاسخ دادن به من است، و هر چیزی را که در درونم احساس کنم و 
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کند. همواره بین دنیای درونی و بیرونی من، یک تعادل و ام متجلی میبخواهم، در دنیای بیرونی

 «نه برقرار خواهد بود.مواز

ن حلی برای ایهیچ راه ام؛هیچ راه نجاتی ندارم؛ من شکست خورده»اگر شما با خودتان بگویید، 

هیچ پاسخ یا جوابی از ضمیر ناخودآگاهتان « مشکل وجود ندارد؛ کاری از دستم ساخته نیست،

درست  هایر کند، درخواستخواهید که ناخودآگاهتان به نفع شما کاکنید. اگر شما میدریافت نمی

کند، را با او مطرح کنید، تا او هم با شما همکاری کند. ضمیر ناخودآگاهتان همواره برای شما کار می

و در همین لحظه مشغول کنترل ضربان قلب و نفس کشیدن شما است. ضمیر ناخودآگاهتان بریدگی 

ظت از شما است. ضمیر ناخودآگاه شما، دهد، و همواره به دنبال مراقبت و محافانگشتتان را شفا می

خواهد، اما ناچار است که الگوهای ذهنی مستقل برای خودش دارد و همواره خیر و مصلحتتان را می

 دهد. ها از خود واکنش نشان تان را بپذیرد و بر اساس آنفکری و تصاویر ذهنی

ما یر ناخودآگاهتان به شحلی برای یک مشکل هستید، ضمکه شما به دنبال یافتن راههنگامی

دهد، اما انتظار دارد که خودتان در ذهن هشیارتان یک تصمیم درست بگیرید و قضاوت پاسخ می

درستی بکنید. شما باید قبول کنید که پاسخ مشکلاتتان در ضمیر ناخودآگاهتان است. اما اگر شما 

و  ریخته استهمچیز بههمه ای وجود داشته باشد؛کنم که چارهمن فکر نمی»با خودتان بگویید، 

با این کارتان دارید تأثیر « کنم؟چرا جوابی برای مشکلم پیدا نمی ام؛من حسابی گیج شده

 برید. جایی نمیکنید، و راه بهدعاهایتان را خنثی می

چیز را به ضمیر ناخودآگاهتان بسپارید، در دست بگیرید، خونسرد باشید، همه فرمان ذهنتان را

الان هم در حال داند. همینضمیر ناخودآگاه من پاسخ درست را می»رامی با خودتان بگویید:آو به

حدومرز پاسخ دادن به من است. من از این بابت سپاسگزارم،، زیرا باور دارم که هوشمندی بی

داند، و اکنون در حال نشان دادن پاسخ درست به من است. باور چیز را میضمیر ناخودآگاهم همه
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طور و من ایمان دارم که همین سازدستین من، شکوه و عظمت ضمیر ناخودآگاهم را نمایان میرا

 «است.

 مرور نکات مهم

. به چیزهای خوب فکر کنید، تا چیزهای خوب به سراغتان بیایند. به چیزهای بد فکر کنید، و ۱

 کنید.ها شما را احاطه خواهند کرد. شما همان چیزی هستید که به آن فکر میبدی

کند، و هر چیزی را که ذهن هشیارتان باور کند، . ضمیر ناخودآگاهتان با شما بحث نمی۱

 ، ضمیر ناخودآگاهتان این«آیممن از عهده خرید آن برنمی»پذیرد. اگر شما با خودتان بگویید، می

 ین را درمن آن را خواهم خرید. من ا»جای این حرف، بگویید پذیرد. بهعنوان یک حقیقت میرا به

 «کنم.ذهنم قبول می

. شما این قدرت را دارید که انتخاب کنید، پس سلامتی و خوشبختی را انتخاب کنید. شما ۱

توانید انتخاب کنید که رفتاری دوستانه و یا غیردوستانه داشته باشید. همکاری، شادی، دوستی، می

 بهترین راه برای ایجاد یک شخصیتو عشق را انتخاب کنید، تا همه دنیا به شما پاسخ بدهند. این 

 العاده است. خارق

ترین وظیفه آن این است که از ضمیر است. مهم« نگهبان دروازه». ذهن هشیار شما، ۸

ناخودآگاهتان در برابر افکار منفی و ویرانگر محافظت کند. تصمیم بگیرید که باور کنید اتفاقات 

تان برای انتخاب کردن است. خوشحالی ، تواناییترین قدرت شمادهند.بزرگخوبی برایتان رخ می

 و فراوانی را انتخاب کنید.

تواند توانند به شما آسیبی برسانند. تنها چیزی که میهای منفی دیگران، نمی. جملات و تلقین۵

های توانید انتخاب کنید که جملات و تلقینبه شما آسیب برساند، افکار خودتان است. شما می

ها را با افکار مثبت جایگزین نمایید. شما این قدرت را دارید که و آن را رد کنید،منفی دیگران 

 های منفی دیگران واکنش نشان بدهید.انتخاب کنید چطور به تلقین
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تک کلماتتان را با دقت انتخاب کنید. زنید، باشید. شما باید تکهایی که می. مراقب حرف۶

 «ام را پرداخت کنم.توانم اجارهنمی دهم؛لم را از دست میخورم؛ شغمن شکست می»هرگز نگویید، 

های شوخی و جدی را تشخیص بدهد، و هر چیزی تواند فرق بین حرفضمیر ناخودآگاه شما نمی

 پذیرد.را که شما بگویید، می

به  گیچیز بست. ذهن شما ماهیتی شیطانی ندارد. هیچ نیرویی در طبیعت شیطانی نیست. همه۷

کنید. از ذهنتان برای این استفاده کنید که های طبیعت استفاده میکه شما چطور از نیرو این دارد

 برکت، سلامتی، و امید را برای همه اطرافیانتان به ارمغان بیاورید.

توانم با من می»با تکرار جمله روبرو، بر ترستان غلبه کنید:« توانم.من نمی». هرگز نگویید، ۴

 «ناخودآگاهم، هر کاری را انجام بدهم. استفاده از قدرت ضمیر

. از دیدگاه حقایق و اصول جاودان زندگی به مسائل فکر کنید، نه با دیدی که ناشی از ترس، ۹

جای شما فکر کنند. خودتان افکار خودتان را ناامیدی و تردید باشد. اجازه ندهید که دیگران به

 تان تصمیم بگیرید.انتخاب کنید، و برای زندگی

. شما ناخدای روح خود هستید)همان ضمیر ناخودآگاهتان( و ارباب سرنوشتتان. به یاد داشته ۱۱

باشید، شما این قدرت را دارید که انتخاب کنید. زندگی را انتخاب کنید! عشق را انتخاب کنید! 

 سلامتی را انتخاب کنید! خوشحالی را انتخاب کنید!

عنوان یک واقعیت بپذیرد، ضمیر کند و به. هر چیزی که ذهن هشیارتان آن را باور ۱۱

کند. پس به شانس خوب، هدایت الهی، پذیرد و به واقعیت تبدیل میناخودآگاهتان هم آن را می

 ها را باور کنید.های زندگی ایمان بیاورید و آنکارهای درست، و سایر نعمت
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 ۱فصل 

 گر ضمیر ناخودآگاه شمانیروی معجزه 

 

دهد، شما را راهنمایی قدرت ضمیر ناخودآگاه شما نامحدود است. این نیرو به شما انگیزه می

ان برای تتوانند به شما کمک کنند، از خزانه حافظههایی را که میکند، و اسامی، حقایق، و صحنهمی

ا کنترل رکند. ضمیر ناخودآگاه شما، تپش قلبتان را آغاز کرده است، گردش خونتان شما آشکار می

که شما یک تکه نان کند، و بر فرایند هضم، جذب و دفع غذا در بدنتان نظارت دارد. هنگامیمی

د. کنها و خون شما منتقل میها، استخوانها، ماهیچهخورید، ضمیر ناخودآگاهتان آن را به بافتمی

میر رود. ضن راه میاین فرایند، فراتر از درک و بصیرتِ خردمندترین انسانی است که بر روی زمی

الات کند، و پاسخ تمام سؤها و عملکردهای حیاتی بدن شما را کنترل میناخودآگاه شما، تمام فرایند

 بلکه همیشه و در هرکند،و هرگز استراحت نمی خوابد،داند. ضمیر ناخودآگاه شما هرگز نمیرا می

 گر ضمیر ناخودآگاهتاندرت معجزهسادگی، قتوانید بهحالی مشغول انجام وظایفش است. شما می

را کشف کنید؛ تنها کاری که باید انجام دهید، این است که قبل از خواب، به آن بگویید که 

خواهید به یک دستاورد مشخص برسید. مطمئن هستم از اینکه ببینید چگونه تمام نیروهایی که می

 کنند،تیجه دلخواهتان هدایت میسوی نشوند و شما را بههستند، آزاد میدر وجود شما نهفته 

پایان است و شما را با قدرت زده خواهید شد. ضمیر ناخودآگاهتان، منبع قدرت و خردی بیشگفت

ها را در ها و سیارهآورد، ستارهچیز را در این جهان به حرکت درمیمطلق، یا نیرویی که همه

 دهد. ند میشود، پیوکند، و باعث درخشش خورشید میمسیرشان هدایت می

های خیرخواهانه شما است. از طریق ها، خواستهها، آرزوضمیر ناخودآگاهتان، سرچشمه آرمان

قدرت ضمیر ناخودآگاه بود که شکسپیر توانست حقایق عظیمی را که بر عموم مردم در روزگار 

ها فاش کند. بدون شک، این قدرت ضمیر ناخودآگاه فیدیاس، خودش پوشیده بود، برای آن
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ی های سنگی و برنزهمه نظم، زیبایی، تقارن، و تناسب را در مجسمهساز یونانی بود که آنمجسمه

آورد. رافائل، هنرمند ایتالیایی، به کمک قدرت ضمیر ناخودآگاهش بود که توانست به نمایش درمی

آن  هتابلوی مدونا را نقاشی کند، و لودویگ بتهوون از طریق قدرت ضمیر ناخودآگاهش توانست ک

 نظیر را خلق کند.های بیسمفونی

، من در شهر ریشیکشِ هندوستان، در دانشگاه یوگا فورست یک سخنرانی داشتم، ۱۹۵۵در سال 

و پس از پایان سخنرانی با یک جراح اهل بمبئی ملاقات کردم. او درباره دکتر جیمز اسدِیل به من 

ر های مدرن برای بیهوشی، دا سایر روشگفت؛ یک جراح اسکاتلندی که قبل از کشف گاز اِترِ و ی

عمل جراحی  ۸۱۱دکتر اسدیل بیش از  ،۱۴۸۶و  ۱۴۸۱های کرده است. در بین سالبنگال کار می

های سرطانی، و جراحی چشم، گوش و حنجره انجام مختلف، مانند قطع عضو، برداشتن تومور و توده

بیهوشی ذهنی انجام داده است. این جراح های جراحی را تنها به کمک داده است. او همه این عمل

ومیر بعد از عمل در بین بیمارانی که دکتر هندی در شهر ریشیکش به من گفت که نرخ مرگ

ها را جراحی کرده بود، بسیار پایین و در حد دو یا سه درصد بوده است. بیماران در حین اسدیل آن

 ماری زیر دست او فوت نکرده است. اند، و هرگز هیچ بیکردهعمل هیچ دردی را احساس نمی

دکتر اسدیل به ضمیر ناخودآگاه تمام این بیماران که در یک حالت هیپنوتیزم فرو رفته بودند، 

شود. توجه داشته کرده است که بعد از عمل جراحی، هیچ عفونت یا چرکی ایجاد نمیتلقین می

لیستر کشف نکرده بودند که  باشید که در آن زمان هنوز افرادی مثل لویی پاستور، و جوزف

شده، ن ها هستند و در صورت استفاده از ابزار جراحی ضدعفونیها سرمنشأ ایجاد بیماریباکتری

توانند باعث ایجاد چرک و عفونت بشوند.  این جراح هندی معتقد بود که دلیل نرخ پایین می

ه بدون شک همین تلقین او ب و نبود عفونت بعد از عمل در بین بیماران دکتر اسدیل، ومیر،مرگ

 ضمیر ناخودآگاه بیمارانش بوده است. 
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ه، قدرت زیستانگیز است که متوجه شوید یک جراح که صدوبیست سال پیش میاین شگفت

گر ضمیر ناخودآگاه را کشف کرده بوده، و از آن برای کمک به درمان بیمارانش استفاده معجزه

؛ العاده ضمیر ناخودآگاهتان بیندیشیدو به نیروهای خارقلحظه مکث کنید کرده است. برای یکمی

شود؟ برای مثال حس ششم ضمیر آیا فکر کردن به این موضوع باعث بهت و حیرت شما نمی

ناخودآگاهتان، و توانایی آن در دیدن چیزهای نادیدنی و شنیدن چیزهای ناشنیدنی را در نظر 

ه مکان و زمان؛ یا قابلیت آن برای از بین بردن تمام بگیرید؛ یا محدود نبودن ضمیر ناخودآگاهتان ب

حلی برای هر مشکلی که با آن مواجه های جسمی و ذهنی؛ و یا توانایی آن در یافتن راهدرد و رنج

شمار دیگری که ضمیر ناخودآگاهتان دارد بیندیشید، های بیها و تواناییشده باشید. اگر به این

تب از عقل و خرد شما ادر ضمیر ناخودآگاهتان وجود دارد و به مرپایانی که قدرت و هوشمندی بی

شود که به نیروی زده خواهد کرد. همه این تجربیات باعث میگیرد، شما را شگفتپیشی می

 گر ضمیر ناخودآگاهتان ایمان بیاورید.معجزه

 ضمیر ناخودآگاه شما، کتاب زندگی شما است

لی را که در ضمیر ناخودآگاهتان حک کنید، نتیجه آن را در هر فکر، باور، عقیده، نظریه، و یا اص

تان مشاهده خواهید کرد. چیزی را که در درونتان های زندگیها، شرایط، و رویدادموقعیت

نویسید، در دنیای بیرونی تجربه خواهید کرد. زندگی شما دو جنبه دارد، بیرونی و درونی، مرئی می

 ر دنیای مادی.ها دو نامرئی، افکار و تجسم آن

که این افکار کاملاً توسط ذهن هشیار و منطقی کند. هنگامیمغز شما، افکارتان را دریافت می

وند و در شگویند، فرستاده میکه به آن مغزِ ذهن هم میا پذیرفته شوند، به شبکه خورشیدی،شم

طور همان دهند.شان میتان نصورت تجربیاتی در دنیایی بیرونیگیرند و خودشان را بهآنجا، جان می

ر اساس و تنها ب ای را رد کند،تواند هیچ فکر یا ایدهضمیر ناخودآگاه شما نمی که قبلاً هم گفتیم،

کند. ضمیر ناخودآگاه شما، قضاوت یا استنتاج کنید، عمل میچیزهایی که شما بر روی آن حک می

شما دائماً در حال نوشتن در  ین دلیل،پذیرد. به همعنوان یک حکم نهایی میذهن هشیارتان را به
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نده کنید. فیلسوف و نویستان هستید، و هر چیزی را که در آن بنویسید تجربه میکتاب زندگی

انسان همان چیزی است که در تمام مدت به آن فکر »گوید، آمریکایی، رالف والدو امرسون می

 «کند.می

کنددنیای بیرونی تجلی پیدا میهر چیزی که در ضمیر ناخودآگاه نوشته شود، در   

ویلیام جیمز، پدر روانشناسی آمریکایی، گفته است که نیروی حرکت دادن جهان در ضمیر 

های هستی انتپایان و خردمندی بیناخودآگاه شما نهفته است. ضمیر ناخودآگاه شما، با هوشمندی بی

ی شود، و از قانون زندگب میهایی پنهانی سیرایکپارچه است. ضمیر ناخودآگاه شما توسط چشمه

ها و زمین همواره در تکاپو هستند تا هر چیزی را که شما در ضمیر کند. آسمانپیروی می

 کنید، به واقعیت تبدیل کنند.ناخودآگاهتان ثبت می

های درست و افکار سازنده را وارد ضمیر ناخودآگاهتان کنید. دلیل اینکه بنابراین شما باید ایده

فتگی و بدبختی در جهان وجود دارد، این است که مردم ارتباطی را که بین ذهن هشیار همه آشاین

که این دو عنصر، با یکدیگر اند. هنگامیدرستی درک نکردهها وجود دارد، بهو ضمیر ناخودآگاه آن

راستا باشند و در صلح و هماهنگی باهم همکاری کنند، سلامتی، شادی، آرامش و خوشبختی را هم

آورند. تا زمانی که ذهن هشیار و ضمیر ناخودآگاهتان، در آرامش و هماهنگی ی شما به ارمغان میبرا

 ای را تجربه نخواهید کرد. با یکدیگر همکاری کنند، شما هیچ بیماری یا ناخوشی

درهای آرامگاه هرمس، همراه با انتظارات بزرگ و احساس شگفتی گشوده شدند، چراکه مردم 

هر چیزی که در درون ترین راز دوران در آنجا نهفته است. آن رمز این بود: بزرگ باور داشتند که

دیگر، عبارتبه. ۱باشد، در بیرون هم خواهد بود؛ هر چیزی که در بالا باشد، در پایین هم خواهد بود

اهتان ناخودآگتان است، و هر چیزی را که بر روی ضمیر دنیای بیرونی شما بازتابی از دنیای درونی

حک کنید، بر پرده گیتی هم نقش خواهد بست. این همان حقیقتی است که اشخاص بزرگی مانند 

                                                            
1 As within so without, as above so below 
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ر تمام فکر دتزو، و تمام پیامبران و افکار روشن-حضرت موسی، حضرت عیسی، بودا، زرتشت، لائو

باور داشته  اند که آن را به مردم بفهمانند: هر چیزی را که شما در درونتاندوران تلاش داشته

ا هشرایط، تجربیات، و رویداد لبگر خواهد شد و خود را در قاباشید، در جهان بیرونی شما جلوه

)جسم و محیط پیرامون  زمینها همواره در تعادل هستند. نمایان خواهد ساخت. احساسات و جنبش

 . این قانون بزرگ زندگی است.است)ذهن شما(  بازتابی از بهشتشما( 

العمل، و سکون و جنبش را تمام طبیعت مشاهده خواهید کرد. همواره عمل و عکس شما قانون

باید بین این دو تعادل وجود داشته باشد، تا نظم و توازن در جهان برقرار شود. شما اینجا هستید 

که به قانون زندگی اجازه دهید تا با نظم و هماهنگی از طریق شما در جهان پیرامونتان جاری شود. 

ی و خروجی باید باهم برابر باشند. افکار و واقعیت باید با یکدیگر هماهنگ باشند. تمام ورود

 اند. هایی است که محقق نشدهسردرگمی و ناامیدی شما، به خاطر خواسته

کنند، اگر شما فکرهای منفی و ویرانگر بکنید، این افکار احساسات مخرب را در شما فعال می

گذارند. چنین احساساتی خودشان را در دنیای مادی به نمایش می این احساسات منفی هم جلوه

صورت زخم معده، مشکلات قلبی، اضطراب و که از ماهیتی منفی برخوردار هستند، خودشان را به

تک کنند. شما اکنون نسبت به خودتان چه ذهنیت یا طرز فکری دارید؟ تکنگرانی آشکار می

این ذهنیت شما هستند. شرایط روحی، وضعیت جسمانی،  های بدنتان در حال نشان دادنسلول

ما از نقص از ذهنیتی هستند که شوضعیت مالی، موقعیت اجتماعی، و دوستان شما، همگی بازتابی بی

مام وکاستی در تهیچ کمخودتان دارید. هر چیزی که در ضمیر ناخودآگاه شما ثبت شده باشد، بی

 .مشاهده استهای زندگی شما قابلجنبه

حال رسانیم. تابهداریم، به خودمان آسیب میما با افکار منفی و مخربی که در ذهنمان نگه می

نید؟ ورزی به خودتان لطمه بزچند مرتبه شده است که درنتیجه عصبانیت، ترس، حسادت، یا کینه

با ا کنند. شماین افکار و احساسات منفی، سمومی هستند که ضمیر ناخودآگاه شما را مسموم می
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اید. افکار مثبت و سازنده را به خورد ضمیر ناخودآگاهتان بدهید، های منفی متولد نشدهاین ذهنیت

نین اند. هرگاه که چتا جایگزین این افکار و احساسات منفی و ویرانگری شوند که در آن حک شده

ها د کرد و آنکاری را انجام دهید، تمام خاطرات ناخوشایند گذشته را از صفحه ذهنتان پاک خواهی

 را از یاد خواهید برد.

تواند یک ضایعه پوستی را درمان کندچگونه ضمیر ناخودآگاه می  

ه ترین مدرک برای اثبات نیروی شفادهندتجربه شفا یافتن به کمک خودالقایی، متقاعدکننده

ده شضمیر ناخودآگاه است. چهل سال پیش، من توانستم که یک ضایعه پوستی را که به آن مبتلا 

های پزشکی نتوانسته بودند جلوی پیشرفت این بیماری بودم، از طریق دعا کردن درمان کنم. درمان

شد. روزی، یک کشیش که دانش روانشناسی بالایی تر میروز وضعیت من وخیمرا بگیرند، و روزبه

کتاب تمام در این اُم از کتاب اشعیای نبی را برای من شرح داد: ۱۱۹داشت، معنای نهفته در آیه 

ها کدام از آنکه هنوز هیچاند، درحالیاند، و بر همین اساس هم ساخته شدهاعضای من نوشته شده

 همان ضمیر کتابآن کشیش برای من توضیح داد که در این مناجات، منظور از وجود نداشتند. 

نین به من ناخودآگاه است، که تمام اعضا و جوارح مرا از یک سلول کوچک آفریده است. او همچ

تواند بر اساس الگویی طور که ضمیر ناخودآگاهم در آغاز جسم مرا آفریده است، میگفت همان

 هایش را درمان کند.عیب و نقصی که در خود دارد، آن را التیام دهد و بیماریبی

این ساعت یک سازنده دارد، و آن »را به من نشان داد و گفت، اشآن کشیش ساعت مچی

از اینکه این ساعت را بسازد، ایده ساختش را در ذهنش پرورانده است. اگر ساعت سازنده قبل 

آن کشیش با این حرفش به من « تواند آن را تعمیر کند.میراحتی خراب شود، سازنده آن به

و خودش  ساز، جسم مرا خلق کرده است،یادآوری کرد که ضمیر ناخودآگاه من، مانند همان ساعت

های آن را درمان کند، و تمام هایش را التیام دهد، بیماریتواند زخمکه چطور میداند دقیقاً می

اما برای این کار من باید ایده سلامت کامل را  ها و فرایندهای حیاتی بدنم را کنترل کند،عملکرد
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عنوان یک کنش عمل خواهد کرد، و واکنش طبیعی آن، شفای بیماری به آن القا کنم. این کار من به

 من خواهد بود.

 های آن،جسم من و تمام ارگان»های او، من با لحنی بسیار ساده دعا کردم: پس از شنیدن حرف

داند که است. ضمیر ناخودآگاهم می توسط هوشمندی نامحدود ضمیر ناخودآگاهم ساخته شده

 هایا و استخوانهها، ماهیچهها، بافتچگونه مرا درمان کند. حکمت و خرد نهفته در آن، تمام ارگان

تک کت مرا آفریده است. این نیروی شفادهنده که در وجود من نهفته، در همین لحظه در حال تغییر

های بدن من است، تا دوباره مرا مانند روز اول سالم کند. من به خاطر فرایند درمانی که مولکول

ای که در درون من ندهدانم در درونم در جریان است، سپاسگزارم. کارهای هوشمندیِ آفرینمی

 «انگیز است.وجود دارد، شگفت

من در هرروز، دو تا سه مرتبه و با صدای بلند، این دعای ساده را به مدت پنج دقیقه با خودم 

 کلی خوب شده بود، درست مانند روز اولش.عرض سه ماه، پوست من به کردم. تنها درتکرار می

بینید، تنها کاری که من انجام دادم، این بود که الگوهای ذهنی طور که خودتان هم میهمان

بخشی از سلامتی، زیبایی، و درمان را به ضمیر ناخودآگاهم تلقین کنم، و از این طریق، زندگی

تصاویر و الگوهای ذهنی منفی را که در ضمیر ناخودآگاهم جا خوش کرده بودند و باعث ایجاد 

آنکه قبلاً  آید، مگرم مشکلاتم شده بودند، بیرون بریزم. هیچ مشکلی برای جسم شما پیش نمیتما

معادل ذهنی آن در ضمیر ناخودآگاه شما به وجود آمده باشد، و هرگاه که شما آن افکار منفی را 

اره بوسیله القای پیوسته افکاری مثبت در مورد سلامتی به ضمیر ناخودآگاهتان دور بریزید، دوبه

کارهای تو آورید. این پایه و اساس شفا یافتن است. . . سلامت جسمانی خود را به دست می

عیای . کتاب اشخوبی از این مسئله آگاه استبه)ضمیر ناخودآگاه(  انگیز است؛ و روح منشگفت

 .۱۱۹:۱۵نبی 
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کندچگونه ضمیر ناخودآگاه، تمام عملکردهای بدن را کنترل می  

اید، ضمیر ناخودآگاهتان بیدارید، و چه زمانی که با خیال راحت خوابیده چه زمانی که شما

دهد و بدون کمک ذهن هشیار شما، تمامی ناپذیر، وظایفش را انجام میوقفه و خستگیصورت بیبه

ا به که شما خواب هستید، قلب شمکند. برای مثال، هنگامیعملکردهای حیاتی بدنتان را کنترل می

های شما درست مانند زمانی که شما بیدار هستید، بدون دهد، و ریهی منظم ادامه میتپیدن با ریتم

کنند. ضمیر دهند، و اکسیژن موردنیاز بدنتان را فراهم میتوقف عمل دم و بازدم را انجام می

کند، چه شما خواب های حیاتی بدن شما را  کنترل میناخودآگاهتان، همواره عملکرد کلیه ارگان

 و چه بیدار.باشید 

ها، و سایر حواستان حتی در طول خواب هم فعال هستند.برای مثال، بسیاری از ها، گوشچشم

خی ها پاساند. آندانشمندان بزرگ، پاسخ سؤالات دشوار علمی پیچیده و دشوار را در خواب یافته

رانی، ما به دلیل نگاند. در بیشتر مواقع، ذهن هشیار شاند، در یک رؤیا دیدهرا که به دنبالش بوده

استرس، ترس، و افسردگی، در ریتم طبیعی تنفس و تپش قلب، و عملکرد دستگاه گوارش شما 

کند. این الگوهای فکری، با عملکرد هماهنگ و منظم ضمیر ناخودآگاهتان تداخل تداخل ایجاد می

ه ذهن شما بکه شوند. هنگامیکنند، و سبب به وجود آمدن مشکلات جسمی متعددی میایجاد می

 توانید انجام دهید، این است که همهخاطر یک مسئله یا مشکل آشفته است، بهترین کاری که می

 این مشکلات را فراموش کنید، ذهنتان را آرام کنید، و کنترل افکارتان را در دست بگیرید.

امش، رچیز را بر اساس آبا ضمیر ناخودآگاهتان صحبت کنید، و از آن بخواهید که کنترل همه

هماهنگی و نظم الهی در دست بگیرد. با انجام این کار شما خیلی زود مشاهده خواهید کرد که 

کلیه عملکردهای بدنتان، دوباره به حالت طبیعی خود باز خواهند گشت. اطمینان حاصل کنید که 

میر ض کنید، تا از فرمان شما اطاعت کند.با لحنی قاطع و محکم با ضمیر ناخودآگاهتان صحبت می

تان را ناخودآگاه شما به دنبال این است که به هر قیمتی شده، زندگی شما را نجات دهد و سلامتی

شود که عاشق فرزندانتان باشید، که این هم به شما بازگرداند. ضمیر ناخودآگاهتان باعث می
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ا دهنده یک نیاز غریزی برای محافظت از تمام موجودات زنده است. فرض کنیم که شمنشان

شود که آن غذا اید. ضمیر ناخودآگاه شما باعث میصورت تصادفی، مقداری غذای فاسد خوردهبه

طور ناخواسته مقداری سم بخورید، قدرت ضمیر ناخودآگاه شما اثر اقدام به را بالا بیاورید. اگر به

ودآگاهتان خانگیز ضمیر ناکند. اگر شما کاملاً خودتان را به دست نیروی شگفتخنثی کردن آن می

 بسپارید و به آن اعتماد کنید، سلامت کامل خود را باز خواهید یافت.

کار کنید تا ضمیر ناخودآگاه برای شما کار کندچه  

نخستین چیزی که باید بدانید، این است که ضمیر ناخودآگاه شما همواره در حال کار کردن  

دهد، چه شما از آن استفاده کنید و می روز فعال است و کار خود را انجاماست. نیروی آن، شبانه

 توانید با ذهن هشیار خود، اینچه نکنید. ضمیر ناخودآگاهتان، سازنده جسم شما است، اما شما نمی

را درک کنید، یا صدای آن را بشنوید. شما با ذهن هشیارتان سر و کاردارید،  صدای درونیفرایند بی

ذهن هشیارتان را با  ید انجام دهید، این است که هموارهنه ضمیر ناخودآگاهتان. تنها کاری که با

ها مشغول نگه دارید، و اطمینان حاصل کنید که عادات فکری و الگوهای افکار مثبت و انتظار بهترین

داشتنی ، درست، منصفانه، و خوب شکل گرفته باشند. از ذهنی شما، تنها بر اساس چیزهای دوست

ارتان مراقبت کنید و در اعماق روح و قلبتان ایمان داشته باشید همین لحظه به بعد، از ذهن هشی

ه کند و با استفادکه ضمیر ناخودآگاهتان، همواره بر اساس تصاویر و الگوهای ذهنی شما عمل می

 کند. ها را به واقعیت تبدیل میانگیز خود، آناز قدرت شگفت

که درون آن ریخته شده است به  طور که آب شکل ظرفی رابه یاد داشته باشید، درست همان

یابد و گیرد، قانون زندگی هم بر اساس ماهیت و ذات افکار شما در درونتان جریان میخود می

ای که  در ضمیر گیرد. پس به این فکر کنید که نیروی شفادهندهها را به خود میشکل آن

و فراوانی در وجود شما  ناخودآگاه شما وجود دارد، در قالب هماهنگی، سلامتی، آرامش، لذت،

داشتنی در مسیر زندگی یابد. به آن به چشم یک هوش و خرد زنده، و یک همراه دوستجریان می

گر ضمیر ناخودآگاهتان، همواره در شما خود فکر کنید. عمیقاً باور داشته باشید که نیروی معجزه
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 العاده ضمیرت، نیروی خارقبخشد. در این صورجاری است، و به شما زندگی، انگیزه، و ثروت می

 دهد که شما به آن باور دارید. کند، و کاری را انجام میگونه عمل میناخودآگاهتان هم دقیقاً همین

 کندچگونه اصل شفابخشیِ ضمیر ناخودآگاه، اعصاب بینایی آتروفدی را درمان می

 معروفی مربوط به مادامهای پزشکی شهر لورده واقع در جنوب فرانسه، پرونده در آرشیو پرونده

درستی تأیید شده است. این خانم که در کشور فرانسه زندگی بیر وجود دارد که صحت آن به

های او خشکیده شده بودند، و دیگر به درد اعصاب بینایی چشم کرده است، نابینا بوده است؛می

ابخش ای شفدر آنجا معجزهکند، و بنا به گفته خودش، خوردند. او به شهر مذهبی لورده سفر مینمی

کند. روث کرانستون، یک بانوی جوانِ پروتستان که درباره شفا یافتن بیماران در شهر را تجربه می

میلادی در مجله  ۱۹۹۵لورده تحقیق کرده است و نتایج تحقیق خود را در تاریخ نوامبر سال 

در شهر لورده، او به طرز »نویسد: است، در رابطه با مادام بیر می به چاپ رسانده مک.کال

هم در شرایطی که اعصاب بینایی چشمان او همچنان یابد، آنای بینایی خود را بازمیباورنکردنی

های گوناگون و متعدد، اند و چندین پزشک مختلف پس از انجام آزمایشاستفاده بودهمرده و بی

ها، پزشکان متوجه این آزمایشاند. با گذشت یک ماه و انجام دوباره این مطلب را تأیید کرده

های شدند که مکانیسم بینایی او به حالت طبیعی باز گشته است. اما در ابتدا، بر اساس آزمایش

من شخصاً چندین مرتبه از شهر لورده « دیده است.می هایی مردهچشمشده، او با پزشکی انجام

فا انگیز شام که به طرزی شگفتیدهام، و در آنجا خودم از نزدیک چندین بیمار را دبازدید کرده

دهیم، هیچ شکی نیست که در بسیاری از اماکن مقدس طور که در ادامه توضیح میاند. همانیافته

ها کنند؛ و هیچ فرقی هم ندارد که این مکانو مذهبی در سرتاسر دنیا، افراد بسیاری شفا پیدا می

 متعلق به چه دین یا مذهبی باشند. 

دس آن آرامگاه نبوده که بینایی مادام بری را به او بازگردانده است، بلکه قدرت های مقاین آب

ضمیر ناخودآگاه خود او بوده که به باور او پاسخ داده است. اصل شفابخشی که در ضمیر ناخودآگاه 
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او وجود داشته، به ماهیت فکر او واکنش نشان داده است. باور، یک فکر است که در ضمیر 

ی عنوان یک حقیقت بپذیریم. این حقیقتشده. باور به معنی این است که چیزی را به ناخودآگاه حک

صورت خودکار خودش را به یک واقعیت در شود، بهکه توسط ضمیر ناخودآگاه ما پذیرفته می

کند. بدون تردید، مادام بری با ایمانی قوی و راسخ، به آن آرامگاه رفته است دنیای مادی تبدیل می

یابد. ضمیر ناخودآگاه او هم به این باور قلبی ماق قلبش باور داشته که بینایی خود را بازمیو در اع

ها او پاسخ داده، و نیروی شفابخش خود را به کار گرفته است. ضمیر ناخودآگاه که خودش چشم

 تواند که یک عصب مرده بینایی را دوباره زنده کند. چیزی را کهرا خلق کرده است، مسلماً می

به هر چیزی که باور داشته تواند بازسازی کند. سرچشمه آفرینش خلق کرده است، خودش هم می

 افتد.باشید، برایتان اتفاق می

 چطور ایده سلامت کامل را در ضمیر ناخودآگاهتان حک کنید

اختم، به شنیک کشیش پروتستان که من او را در شهر یوهانسبرگ واقع در آفریقای جنوبی می

که از چه روشی برای انتقال ایده سلامتی کامل به ضمیر ناخودآگاهش استفاده کرده من گفت 

است. او به سرطان ریه مبتلا بوده، و با استفاده از این روش، موفق شده است که سلامت کامل خود 

را باز یابد. او تکنیکی را که برای انجام این کار از آن استفاده کرده بود، با دستخط خودش برای 

چندین مرتبه در روز، من ابتدا »کنم: های او را دقیقاً برای شما بازگو مین نوشت، و من نوشتهم

کردم که کاملاً ازنظر ذهنی و جسمی در آرامش قرار دارم. من جسمم را با اطمینان حاصل می

تند، پاهای من ریلکس هس›گفتم، کردم، به این طریق که به آن میصحبت کردن با آن ریلکس می

هایم ریلکس هستند، عضلات شکمی من ریلکس قوزک پاهایم ریلکس است، ساق پاها و ران

های من ریلکس هستند، سر من ریلکس است، تمام بدن من در آرامش کامل هستند، قلب و ریه

دگی آلوکردم، به یک حالت خوابها را با خودم تکرار میبعد از پنج دقیقه که این حرف‹ قرار دارد.

 عیب و نقص خداوند اکنونذات بی›نمودم: فتم، و سپس این حقیقت را با خودم تکرار میرفرو می

گذارد. اندیشه سلامت کامل، اکنون ضمیر ناخودآگاه مرا پر خودش را در وجود من به نمایش می



53 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

عیب و نقص است، و ضمیر ناخودآگاه من کند. تصویری که خداوند از من دارد، یک تصویر بیمی

ی عیب و نقص بازسازصورت بیبه این تصویری که خداوند از من دارد، دوباره بدن مرا بهبا توجه 

تنها با استفاده از همین روش ساده، آن کشیش به طرز چشمگیری بهبود یافته بود. این « کند.می

 یک شیوه ساده و عملی برای انتقال ایده سلامت کامل به ضمیر ناخودآگاهتان است. 

یگری که برای انتقال ایده سلامت کامل به ضمیر ناخودآگاهتان وجود دارد، نظیر دشیوه بی

استفاده از تصویرسازی منظم یا علمی است. من به مردی که درنتیجه اختلال عملکردی عصبی فلج 

که دارد در دفتر کارش واضح از خودش را در ذهنش بسازد، درحالی شده بود، گفتم که تصویری

دهد که دهد، و همان کارهایی را انجام میکند، به تلفن جواب میرود، میزش را لمس میراه می

داد. من برای او توضیح دادم که با انجام این کار، ایده و تصویر ها را انجام مییافت، آناگر شفا می

شود. او این کار را انجام داد، و واقعاً مل، توسط ضمیر ناخودآگاه او پذیرفته میذهنیِ سلامت کا

که از  دانستخودش را در حالی تصور کرد که شفا یافته و به دفتر کارش باز گشته است. او می

ر کند، تا آن هم بتواند باین طریق، یک تصویر واضح و روشن را به ضمیر ناخودآگاهش منتقل می

ی مانند یک فیلم عکاس عمل کند و نسبت به آن واکنش نشان دهد. ضمیر ناخودآگاه او،اساس آن 

شد. پس از گذشت چند هفته که او این کار را انجام بود که این تصویر ذهنی بر روی آن ثبت می

صورت منظم از طریق تصویرسازی ذهنی، ایده سلامت کامل را به ضمیر ناخودآگاهش داده بود، و به

کرده بود، بر اساس هماهنگی قبلی، یک روز همسر و پرستار او خانه را ترک کرده بودند. منتقل 

قدم با او فاصله داشت، او موفق شده  ۱۱ها تماس گرفتیم، و با اینکه تلفن سپس ما با تلفن منزل آن

 یبود که خوش را به آن برساند و گوشی را بردارد. او در همان لحظه شفا پیدا کرده بود. نیرو

شفابخش ضمیر ناخودآگاهش، به تصویر ذهنی او واکنش نشان داده بود، و درنتیجه بیماری او 

 صورت کامل از بین رفته بود. به

ای که توسط مغز های عصبیشد که پیغاممانعی که در ذهن این مرد وجود داشت، مانع از آن می

که او تواند راه برود. هنگامینمیگفت که شدند، به پاهایش برسند؛ درنتیجه او میاو ارسال می
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کار شد و بهذهنش را روی قدرت شفابخشی که در درونش بود متمرکز کرد، آن نیرو هم دست

هر چیزی را که شما در اش را به او برگرداند، و درنتیجه او توانست که دوباره راه برود. سلامتی

 .۱۱:۱۱انجیل متی؛ رسید. به آن میدعاهایتان بخواهید، و به آن باور داشته باشید، مطمئناً 

سپردن را دارند خاطر بههایی که ارزش ایده  

کلات کند، و پاسخ همه مش. ضمیر ناخودآگاه شما، کلیه عملکردهای حیاتی بدنتان را کنترل می۱

 داند.را می

. قبل از خواب، یک درخواست مشخص را به ضمیر ناخودآگاهتان منتقل کنید، و از این طریق ۱

 گر آن را به خودتان اثبات نمایید. رت معجزهقد

. هر چیزی را که شما در ضمیر ناخودآگاهتان ثبت کنید، آن را در قالب شرایط، تجربیات، و ۱

ها و کنید. بنابراین، باید خیلی مراقب باشید که چه ایدهرویدادهایی در دنیای بیرونی مشاهده می

 . داریدافکاری را در ذهن هشیارتان نگه می

العمل آن، شمول است. فکر شما عمل است، و عکسالعمل، قانونی جهان. قانون عمل و عکس۸

 پاسخ خودکار ضمیر ناخودآگاهتان به آن فکر است. پس مراقب افکارتان باشید! 

ه هایی است ککنید، به خاطر خواستهای که در وجود خود احساس می. تمام ناامیدی و کلافگی۵

 ها تمرکز کنید، ضمیر ناخودآگاهتاناید. اگر شما بر روی موانع، مشکلات و دشواریها نرسیدهبه آن

تان دهد، و مانع از ورود چیزهای خوب به زندگیها از خودش واکنش نشان میهم بر اساس آن

 شود.می

من باور دارم قدرت ضمیر ناخودآگاهم که »صورت آگاهانه به خودتان بگویید: . اگر شما به۶

، آنگاه «استه را در وجود من قرار داده، اکنون از طریق من در حال محقق کردن آن استاین خو
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یابد، و تمام مشکلاتتان را برطرف صورت منظم و هماهنگ در وجودتان جریان میاصل زندگی به

 کند.می

ها، و شود که ذهن هشیارتان در عملکرد طبیعی قلب، ریه. اضطراب، نگرانی، و ترس، باعث می۷

ها را به هم بریزد. ضمیر های بدنتان تداخل ایجاد کند، و نظم و هماهنگی آنسایر ارگان

ناخودآگاهتان را با افکاری در مورد هماهنگی، سلامتی، و آرامش تغذیه کنید، تا تمام عملکردهای 

 بدنتان دوباره به حالت طبیعی بازگردد.

داشته باشید، و ضمیر ناخودآگاهتان مانند ها را . همواره در ذهن هشیارتان، انتظار بهترین۴

 کند.خدمتکاری وفادار تمام الگوهای ذهنی مثبت شما را به واقعیت تبدیل می

حل و پایان خوش را تصور کنید، هیجان رسیدن به موفقیت را . برای مشکلاتتان، یک راه۹

ان ضمیر ناخودآگاهتنمایید، توسط کنید و احساس میاحساس کنید، و هرآن چیزی را که تصور می

 گردند.شوند و به واقعیت تبدیل میعنوان یک حقیقت پذیرفته میبه
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۸فصل   

های ذهنی در دوران باستاندرمان  

 

طور ناخودآگاه باور های گوناگون، بهدر طول تاریخ تمدن انسانی، افراد زیادی از اقوام و ملیت

تواند تمامی اسرارآمیز و شفابخش وجود دارد که میای از جهان، نیرویی اند که در گوشهداشته

های او را درمان کند. عملکردهای بدن انسان را  به حالت طبیعی خودشان بازگرداند، و همه بیماری

ال شود، و به دنبالعاده، تحت شرایط به خصوصی فعال میاند که این نیروی خارقداشته ها باورآن

أیید ها، شواهدی دال بر تکند. در تاریخ کلیه ملتار التیام پیدا میهای فرد بیمآن کلیه درد و رنج

 ها وجود دارد. این باور در بین مردم آن

در ابتدای تمدن بشری، مردم باور داشتند که قدرت مرموز و اسرار شفابخشی و درمان بیماران، 

د فابخشی قدرتی بوتنها در اختیار کشیشان و مردان مقدس هر قوم است. ازنظر مردم، نیرویی ش

یند درمان آها اعطا شده بود، و اقدامات و رسوم مربوط به فرکه مستقیماً از سوی خداوند به آن

بیمار، در هر قوم و ملتی با بقیه متفاوت بود. در هر باوری، فرایند درمان با نوعی مراسم دینی و 

راسمی مانند قربانی کردن، مذهبی همراه بود تا لطف خداوند را برای شفای بیمار جذب کنند؛ م

 رقصیدن دور آتش، و یا استفاده از انواع طلسم و گردنبند و چیزهایی از این قبیل.

اند، دهخورانبرای مثال، در برخی از مذاهب باستانی، موبدان در معابد به افراد بیمار مواد مخدر می

داوند در اند که خکردهتلقین میو قبل از اینکه بیمار به خواب برود، در حالتی شبیه تمرکز به او 

کند. اتفاقاً در خیلی از این موارد هم، فرد بیمار اش را درمان میآید و بیماریخوابش به دیدار او می

اکنون دیگر برای شما هم کاملاً مشخص است که این اتفاق، تنها نتیجه تلقین یافته است. شفا می

 به ضمیر ناخودآگاه فرد بیمار بوده است. 
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اند که بعد از اجرای اند، اعتقاد داشتهپرستیدهفرادی که در یونان باستان، هکاته را میا

اید ها بکند. آنهایشان را درمان میآید و بیماریورسوم به خصوصی، این الهه به خوابشان میآداب

ا قبل از رفتن به خواب، بر اساس یک دستورالعمل عجیب و اسرارآمیز، به درگاه آن الهه دع

، و کردندها باید دم مارمولک را با رازیانه، کندر و صمغ درخت مرمکی ترکیب میاند. آنکردهمی

د صورت آرد در بیاید، و سپس آن آرساییدند تا بهدر فضای باز و زیر نور مهتاب این ترکیب را می

ت، بسیاری هایی که از آن دوران موجود اسنوشیدند. در گزارشکردند و میرا در شراب حل می

 اند.آور، شفا پیدا کردهاز افراد به دنبال نوشیدن این معجون تهوع

ها اشاره شد، از ورسوم عجیب و قدیم که به یک مورد از آنکاملاً واضح است که این آداب

تر تها راحاند که ضمیر ناخودآگاه آنشدهطریق تأثیر گذاشتن بر روی تصورات افراد، باعث می

پذیرد. درواقع، در تمام این موارد، این ضمیر ناخودآگاه خود بیمار بوده است که او را آن تلقین را ب

 شفا داده، نه یک نیروی جادویی و اسرارآمیز.

ی اند به نتایجی دست پیدا کنند که حتهای متمادی، این شفادهندگان مرموز توانستهدر طول قرن

اند. مسلماً این مسئله، ارزش فکر کردن را هها عاجز بودترین پزشکان هم از رسیدن به آنحاذق

گونه دانش پزشکی ندارند و در تمام نقاط مختلف جهان دیده دارد. این افراد که عموماً هم هیچ

توانند بیماران را درمان کنند؟ پاسخ این سؤال، به اعتماد و باورِکور شخص شوند، چگونه میمی

قدرت شفابخش نهفته در ضمیر ناخودآگاه خودشان است. بیمار به این افراد، و درنتیجه آزاد شدن 

شده، حالتی مرموز و هایی که توسط این افراد به کار گرفته میدر بیشتر موارد، داروها و روش

ا ها رشده است، و احساسات آناند که موجب تحریک قوه تخیل فرد بیمار میاسرارآمیز داشته

شده است که ذهن بیمار، چه در حالت ذهنی باعث میکرده است. قرار گرفتن در این بیدار می

سطح هشیار و چه در سطح ناخودآگاه، آمادگی بیشتری برای تلقین سلامتی توسط فرد درمانگر 

 کنیم.های مختلف آن را بررسی میشکافیم، و جنبهپیدا کند. در فصل بعد، این مسئله را بیشتر می
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انجیلهای ضمیر ناخودآگاه در استفاده از قدرت  

ه داشته باشید ب که باورنحویخواهید، برای به دست آوردنش دعا کنید، بههر چیزی را که می

انجیل مارک  اید، و شک نکنید که در این صورت دعای شما مستجاب خواهد شد.آن چیز رسیده

۱۱:۱۸. 

قیقت، یک ح عنوانگوید که بهبه تفاوت زمان افعال در جمله بالا دقت کنید. این جمله به ما می

م. اگر ایخواستیم، رسیدهمان محقق شده است، و به چیزی که میباور کنیم که همین الان خواسته

شود که خواسته ما در چنین کاری را انجام بدهیم، این تصویرسازی ذهنی و باور قلبی باعث می

 زمان آینده به واقعیت تبدیل شود. 

ن الان اش همیاور قلبی فرد به این است که خواستهموفقیت این روش، درگرو میزان اطمینان و ب

اش، واقعیت دارد. برای هم برآورده شده است و آن فکر، ایده، و یا تصویر ذهنی درباره خواسته

حقیقتِ  عنوان یکاینکه ضمیر ناخودآگاه بتواند چیزی را به واقعیت تبدیل کند، آن چیز باید به

 موجود، در ذهن فرد پذیرفته شود.

جمله رمزی که در انجیل آمده است، روشی دقیق و مشخص را برای استفاده از نیروی  این

دهد، و آن روش چیزی نیست جز ایجاد یک آفریننده ضمیر ناخودآگاه به خواننده آموزش می

ر، عنوان یک واقعیت موجود. فکخواهید، و پذیرفتن آن تصویر ذهنی بهتصویر ذهنی از چیزی که می

ما، در سطح خودش به همان میزان واقعیت دارد که دست و یا قلبتان واقعیت دارد. ایده، و هدف ش

ها، و با دنبال کردن روشی که در انجیل آمده است، شما تمام ملاحظات مربوط به شرایط، موقعیت

دیگری را که ممکن است مانع محقق شدن خواسته و هدفتان شود، از ذهنتان  هر عامل بیرونی

کنید که از همین الان آن خواسته تحقق یافته است. شما با این کار یک د، و باور میریزیبیرون می

نخورده رها کنید، بدون شک میوه و حاصل کارید،  و اگر آن را دستبذر )فکر( را در ذهنتان می

 آن بذر را در دنیای مادی خواهید دید.
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جایِ ن است. شما در جایکند، ایماترین شرطی که حضرت عیسی بر روی آن تأکید میمهم

ی اگر شما بذرهازندگی شما به ایمانتان بستگی دارد. توانید این جمله را بخوانید: انجیل می

مشخصی را در زمین بکارید، مطمئن باشید که میوه آن بذرها همان چیزی خواهد بود که در ذات 

مان محصول را برداشت ها است. این قانون طبیعت است. شما بذر هر چیزی را که بکارید، هآن

ک شود، یکنید، و هیچ استثنائی در این میان وجود ندارد. ایمانی که در انجیل به آن اشاره میمی

فکر کردن، یک نگرش ذهنی، و یک اطمینان درونی است. داشتنِ ایمان، یعنی اینکه شما  شیوه

شود ضمیر ناخودآگاهتان ثبت میپذیرید، در ای را که کاملاً توسط ذهن هشیارتان میبدانید که ایده

کند. ایمان، به معنی این است که صورت یک واقعیت تجسم پیدا میو نهایتاً در جهان مادی به

دیگر، داشتن بیانعنوان یک حقیقت بپذیرید، حتی اگر منطق و عقلتان آن را نفی کند. بهچیزی را به

های های ذهن هشیار، و اعتماد کردن به تواناییوتحلیلها و تجزیهایمان یعنی نادیده گرفتن استدلال

 نیروی درونی ضمیر ناخودآگاهتان.

که و هنگامیبیان شده است:  ۹:۱۴ کار بردن این روش، در انجیل متی یک مثال کلاسیک از به

 ها گفت، آیا شما ایمانسوی او آمدند: و حضرت عیسی به آناو به آن خانه وارد شد، مردان نابینا به

ا ها رها به او پاسخ دادند، بله. سپس او چشمان آنکه من قادر به انجام این کار هستم؟ آن دارید

ها باز شد؛ و حضرت آنچه به آن ایمان دارید، محقق خواهد شد. و چشمان آن لمس کرد و گفت، هر

 کس چیزی نگویند.باره با هیچها قول گرفت که دراینعیسی از آن

توانید ببینید که درواقع حضرت ، شما مییمان دارید، محقق خواهد شدآنچه به آن ا ، هردر جمله

عیسی، از همان نیروی شفابخشی که در ضمیر ناخودآگاه آن افراد نابینا وجود داشته، کمک گرفته 

ها، ایمانی راستین بود و باورشان، باوری قلبی و درونی، و همین مسئله باعث شد که است. ایمان آن

و دعایشان مستجاب شود، و آن افراد نابینا، بینایی خود را دوباره به دست  آن معجزه رخ دهد

های متمادی، این روش درمانی، توسط افراد بسیاری از مذاهب و ادیان مختلف آورند. در طول قرن

 کنار جهان به کار گرفته شده است، و باعث شفا پیدا کردن بیماران بسیاری گشته است.و در گوشه
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خواهد ، میکس چیزی نگویندباره با هیچدراینخواهد ها میضرت عیسی از آنکه حهنگامی

اطمینان حاصل کند که شکاکی و تردید دیگران نسبت به وقوع این معجزه، بر روی بیمارانی که 

دیگران  هایاند، اثری منفی نگذارد. اگر آن افراد، درنتیجه حرفتازگی بینایی خود را باز یافتهبه

شد و درنتیجه وارد شدن ترس، شک، و نگرانی شدند، ایمانشان سست میتردید می دچار شک و

ین برود . . شان بود از ببه ضمیر ناخودآگاهشان، ممکن بود تأثیر شفابخشی که نتیجه ایمان حقیقی

. انجیل لوقا ها هم خارج شدندچراکه او با قدرت و قاطعیت به آن ارواح ناپاک فرمان داد، و آن. 

۸:۱۶. 

که آن افراد نابینا برای شفا یافتن نزد حضرت عیسی آمدند، به خاطر ایمان خودشان و هنگامی

ایمان حضرت عیسی، و درک او از نیروی شفابخش ضمیر ناخودآگاه، بینایی خود را به دست آوردند. 

هایش ایمان داشت، و مطمئن بود که همگی به حضرت عیسی در قلب خود به درستی تمام حکم

 متصل است، و یک ذهن ها به یکدیگرشوند. در حقیقت، ذهن درونی همه انسانعیت تبدیل میواق

دهد. ذهن درونی حضرت عیسی و تمام افرادی که به کمکش احتیاج درونی همگانی را تشکیل می

وهای منفی شد که الگداشتند، به یک یگانگی رسیده بود، و باور قلبی و اطمینان درونی او، باعث می

ویرانگری که در ذهن بیماران وجود داشت، از بین بروند. درمان بیماری آن افراد، نتیجه و 

دآگاه داد، خطاب به ضمیر ناخوگریزناپذیر تغییر ذهنیت آن افراد بود. فرمانی که حضرت عیسی می

بیماران، و آگاهی، احساسات خودش بود، و او حقیقتاً باور داشت که ضمیر ناخودآگاه آن افراد، 

 نسبت به فرمان قاطع او واکنش نشان خواهد داد.

دهندهای مقدسی که در سرتاسر جهان وجود دارند، رخ میمعجزاتی که در مکان  

کنار دنیا، مانند ژاپن، هند، اروپا و های مقدسی در گوشهشواهد متعددی وجود دارد که در مکان

. من شخصاً از چندین معبد معروف در اندآسا شفا یافتهآمریکا، بیماران زیادی به صورتی معجزه

رنزی ب ام. در معبد بزرگ و باشکوه دیابوتسو که شهرتی جهانی دارد، مجسمهژاپن بازدید کرده

آسایی از بودا وجود دارد که بر روی زمین نشسته و در حال مراقبه است. ارتفاع این مجسمه غول
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من با چشمان خودم مشاهده کردم که  گویند.فوت است، و اصطلاحاً به آن بودای بزرگ می ۸۱

های خود را در پای این مجسمه به او تقدیم آیند، و پیشکشافراد پیر و جوان به این معبد می

ن معبد عنوان پیشکش به ایکنند. پول، میوه، برنج، و پرتغال، جزو اقلام رایجی هستند که مردم بهمی

ود فضا را پر کرده بود، و طنین صدای زمزمه و جا روشن بودند، عطر عها در همهآورند. شمعمی

نجوای افرادی که مشغول نیایش بودند، حال و هوایی روحانی و اسرارآمیز به آن مکان بخشیده بود. 

که در راهنمای ما، معنی مناجات یک دختر جوان را برای ما توضیح داد. آن دختر جوان، درحالی

ان عنوکرد، دو پرتغال را بهر لب دعایی را زمزمه میمقابل مجسمه بودای بزرگ خم شده بود و زی

علاوه او یک شمع هم روشن کرد. راهنمای ما برایمان توضیح پیشکش پیش پای مجسمه گذاشت. به

اش، صدایش را از دست داده دیدن تارهای صوتی داد که آن دختر جوان، مدتی پیش در اثر آسیب

را باز یافته است. او اکنون به اینجا آمده بود که برای  بوده، اما در این معبد دوباره صدای خودش

تواند بازیافتن صدایش از بودا سپاسگزاری کند. آن دختر جوان، ایمان داشته است که بودا می

صدایش را به او بازگرداند و کمک کند که او دوباره آواز بخواند. همین باور او، باعث شده است 

 فابخش خود استفاده کند و دعایش را مستجاب کند.که ضمیر ناخودآگاهش از نیروی ش

یکی  خواهم داستانبرای اینکه بهتر قدرت تصویرسازی ذهنی و اطمینان قلبی را درک کنید، می

های او هبرد. ریاز خویشاوندان نزدیکم را برای شما تعریف کنم که از یک بیماری تنفسی رنج می

 ش سخت شده بود. پسر او تصمیم گرفت که برایشدت آسیب دیده بودند و نفس کشیدن برایبه

رد، کشهر پرت در استرالیای غربی زندگی می درمان پدرش کاری انجام دهد. او نزد پدرش که در

، های مقدس در اروپا بازگشته استتازگی از یکی از مکانرفت و به او گفت که با یک راهب که به

ت عیسی به آن میخ شده بوده، به او فروخته است. ملاقات کرده و او یک تکه از صلیبی را که حضر

 دلار برای آن تکه چوب کوچک به آن راهب پرداخته است. ۵۱۱او به پدرش گفت که 

آن مرد جوان، درواقع آن تکه چوب را از کنار جاده برداشته بود، و سپس به سراغ یک جواهرساز 

د. ه و زنجیر بسازد تا واقعی به نظر برسرفته بود و از او خواسته بود که برای آن تکه چوب یک حلق
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صلیب  ای ازاو به پدرش گفته بود که افراد زیادی تنها با لمس این گردنبند چوبی، یا همان تکه

ور شان درمان شده است. او به حدی تخیلات پدرش را شعلهاند و بیماریحضرت عیسی، شفا یافته

 که زیر لباش گذاشت و درحالین را بر سینهکرد که آن پیرمرد آن گردنبند را از او گرفت، آ

 هایکرد، به خواب فرو رفت. فردای آن روز، بیماری او کاملاً درمان شده بود. تمام آزمایشدعا می

 کردند.پزشکی هم این مسئله را تأیید می

 هدانید که آن تکه چوب نبوده که بیماری آن پیرمرد را شفا دادالبته تا الان شما دیگر خوب می

است. چیزی که باعث درمان او شده، تحریک شدید تصوراتش بوده که باعث ایجاد یک ایمان 

ودند، دست هم داده ببهاش دستقلبی و انتظار شفا یافتن در او شده است. تصور او با ایمان درونی

اجرا م وقت حقیقتو در کنار هم باعث شده بودند که بیماری آن پیرمرد شفا پیدا کند. آن مرد هیچ

آمد شد، احتمالاً دوباره بیماری به سراغش میرا به پدرش نگفت. اگر پیرمرد از حقیقت باخبر می

شد. اما چون هرگز متوجه نشد که آن تکه چوب، تنها یک تکه چوب و وضعیتش مثل قبل می

معمولی بوده است، تا آخر عمرش دیگر آن  بیماری به سراغش نیامد و پانزده سال بعد، در سن 

 سالگی فوت کرد.  ۴۹

درباره شفا یافتن شمولجهانیک اصل   

این یک حقیقت است که در نقاط مختلف دنیا، افراد بسیاری به کمک نیروهایی مرموز و اصرار 

اصل  گیری کرد که یکشود نتیجهشود. پس میکلی درمان میشان بهیابند و بیماریآمیز شفا می

 این اصل کلی، ضمیر ناخودآگاه انسان استکلی و مشترک باید در پشت تمام این اتفاقات باشد. 

 کنند.ها به این است که شفا پیدا میشود، ایمان آنتنها فرایندی که موجب شفا یافتن بیماران می و

بار دیگر، این حقایق بنیادین را در ذهن خود مرور کنید: اکنون زمان آن فرا رسیده است که یک

میر ض و لایه مختلف از ذهنتان، یعنی ذهن هشیار ودنخست اینکه عملکردهای ذهنی شما، توسط 

 شوند. ناخودآگاه انجام می
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دوم اینکه ضمیر ناخودآگاه شما، همواره تسلیم نیروی تلقین است. علاوه بر این، ضمیر 

 ناخودآگاهتان کنترل کامل تمامی عملکردهای حیاتی و شرایط روحی و جسمی بدن شما را در

د ز این واقعیت مطلع باشنگذارم که تمام خوانندگان این کتاب، ادست دارد. من فرض را بر این می

تواند از طریق تلقین به فردی که در حالت هیپنوتیزم های مختلف را میهای بیماریکه تمام نشانه

توان از طریق تلقین به ضمیر ناخودآگاه فردی که قرار دارد، در بدن او ایجاد کرد. برای مثال، می

بالا برود، و یا با توجه به ماهیت تلقینی  در حالت هیپنوتیزم قرار دارد، باعث شد که دمای بدن او

اش سرخ و برافروخته گردد، و شود، کاری کرد که چهرهکه به خورد ضمیر ناخودآگاه او داده می

توانید اند که شما از طریق تلقین، میهای مختلفی نشان دادهیا رنگش مثل گچ سفید شود.آزمایش

نکه طور خواهد شد. یا ایواند راه برود، و واقعاً هم همینتبه یک فرد بقبولانید که او فلج است و نمی

توانید یک لیوان آب خنک را زیر دماغ فردی که در حالت هیپنوتیزم قرار دارد بگیرید و شما می

م این محض انجاو آن فرد به« آن را استنشاق کن! این لیوان پر از فلفل است،»به او بگویید  که 

یا  شود؟ آب، وکنید چه چیزی باعث عطسه او میکردن. شما فکر می کند به عطسهکار، شروع می

 تلقینی که به او شده است؟

یک حالت هیپنوتیزم، توانید دراگر مردی بگوید که به یک گیاه خاص حساسیت دارد، شما می

اش بگیرید و به او بگویید که این ظرف پر از آن گیاه خاص است. با ظرف خالی را مقابل بینی

شه دهد که ریاین نشان میشود. های حساسیت در او ظاهر میام این کار، بلافاصله تمامی نشانهانج

ها را تواند تمام بیماریها در ذهن انسان نهفته است. درنتیجه ذهن خود انسان هم میتمام بیماری

 درمان کند. 

ها اساژ و مالش استخواناید که درنتیجه انجام مراسم مذهبی، ماید یا شنیدهحتماً شما هم دیده

های درمان طبیعی و بدون دارو، بیماران بسیاری در سرتاسر دنیا به طرز و مفاصل، و سایر روش

یر ها، توسط نیروی ضماند. اما کاملاً واضح است که تمام این بیماریانگیزی شفا یافتهشگفت

 تنها نیروی شفابخشی که وجود دارد.  -اندناخودآگاه درمان شده
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اید که چگونه زخمی که در زمان اصلاح صورتتان بر روی پوستتان ایجاد کنون توجه کردهتا

یم داند که چطور باید خودش را ترمیابد. انگار که پوست شما دقیقاً میخود بهبود میشود، خودبهمی

ر ظومن« طبیعت آن را درمان خواهد کرد!»گویند که کنند و میکند. پزشکان زخم را پانسمان می

از طبیعت، همان قانون طبیعی، قانون ضمیر ناخودآگاه، یا قانون محافظت از خود است، که اساس 

آید. غریزه محافظت از خود، نخستین قانون طبیعت است. از حساب میعملکرد ضمیر ناخودآگاه به

ان دارای تهترین غریزتوانید به ضمیر ناخودآگاه خودتان بکنید، اصلیهایی که میبین تمام تلقین

 بیشترین قدرت است. 

های کاملاً متفاوتنظریه  

های متعددی که توسط ادیان و مذاهب ای است که بخواهیم درباره نظریهکار عبث و بیهوده

سیاری های بهای عمیق بکنیم. گروهاند، بحثدرمانی گوناگون توسعه یافته های دعامختلف و گروه

 شود، پس تنها نظریه درستها به نتایج صحیحی منجر میکنند چون نظریه آنهستند که ادعا می

 تواند حقیقت داشتهدهیم، این نمیطور که در این فصل توضیح میها است. اما همانمتعلق به آن

 باشد.

های درمانی متعددی وجود دارند. فرانز آنتون مزمر،یک پزشک دانید که روشهمه شما خوب می

کرد، متوجه شد که با قرار دادن آهنربا بر روی بدن افراد بیمار، که در پاریس طبابت می اتریشی

ن ای گوناگوآسایی درمان کند. همچنین او از قطعات فلزی و شیشهها را به طرز معجزهتواند آنمی

کرد. سپس او این روش درمانی را متوقف ساخت، و ادعا دیگری برای درمان بیماران استفاده می

است، و این نظریه را مطرح کرد که این نیروی « مغناطیس حیوانی»درنتیجه ها کرد که این درمان

 شود. مغناطیسی، از وجود درمانگر به وجود بیمار منتقل می
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کرد، روشی که در زمان خودش، از آن به بعد، او برای درمان بیمارانش از هیپنوتیزم استفاده می

ن معتقد بودند که تنها دلیل درمان این بیماران آن را خواب مغناطیسی نامیده بود. اما سایر پزشکا

 چیز دیگری.اش از نیروی تلقین بوده است، و نه هیچتوسط او، استفاده

شکان ،پز پزشکان،کایروپراکتورهاپزشکان، روانشناسان، استخوانها، مثل روانتمام این گروه

کنند یشفابخش یکتا استفاده مهای مذهبی، از یک نیروی تجربی، و تمام کشیشان، روحانیون و فرقه

که در ضمیر ناخودآگاه هر انسانی وجود دارد، و تنها نیروی شفابخش حقیقی است. هرکدام از این 

ها است. اما فرایند همه این های آنها، نتیجه صحت نظریهکنند که درمان بیماریها ادعا میگروه

ثبت، یک دیدگاه درونی، و یا یک های درمانی، عبارت است از یک نگرش ذهنی قاطع و مروش

فا یافتن انتظارشان برای ش زها اگویند. شفای بیماران نتیجه باور آنشیوه تفکر، که به آن ایمان می

بخش کند، و قدرت شفااست. این انتظار، تلقینی قدرتمند را به ضمیر ناخودآگاه این افراد القا می

 سازد.آن را رها می

ها و دهد، یک نیروی واحد است. درست است که نظریها شفا مینیرویی که این بیماران ر

های درمانی متعددی وجود دارد. اما تنها یک فرایند درمانی وجود دارد که در بین تمام این شیوه

و آن چیزی نیست جز ایمان. در تمام جهان، تنها یک  های مختلف مشترک است،و نظریه هاشیوه

که  ای راآن چیزی نیست جز ضمیر ناخودآگاهتان. هر نظریه و شیوهنیروی شفابخش وجود دارد، و 

اشید توانید مطمئن بدوست دارید انتخاب کنید. تا زمانی که به آن نظریه ایمان داشته باشید، می

 کنید. که به نتیجه دلخواهتان دست پیدا می

های پاراسلسوسنظرات و دیدگاه  

میلادی  ۱۶و  ۱۵سرشناس سوئیسی که در قرن فیلیپوس پاراسلسوس، یک پزشک و شیمیدان 

ای را زیست، یکی از مشهورترین درمانگران در روزگار خودش بود. او در آن زمان جملهمی

کند میفرقی ن»عنوان یک حقیقت علمی واضح و روشن پذیرفته شده است: گفت که اکنون بهمی
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وغ باشد. تا زمانی که ایمان شما چیزی که به آن ایمان دارید، حقیقت داشته باشد و یا یک در

ه به ای کگیرید یکسان خواهد بود. بنابراین، اگر من به همان اندازهای که میواقعی باشد، نتیجه

خود سنت پیتر ایمان دارم، به مجسمه او هم ایمان داشته باشم، تأثیری که مجسمه بر روی من 

گذاشت. نت پیتر در اینجا بود بر روی من میگذارد، مانند همان تأثیری خواهد بود که اگر خود سمی

کند شود. هیچ فرقی هم نمیتنها چیزی که حقیقت دارد، این است که ایمان باعث بروز معجزات می

چیزی که به آن ایمان دارید، حقیقت داشته باشد و یا یک دروغ بزرگ باشد. تا زمانی که ایمان 

 «را مشاهده خواهید کرد.انگیز و مشابهی شما واقعی باشد، نتایج شگفت

در قرن شانزدهم و توسط پیترو پامپونازی، فیلسوف ایتالیایی  های پاراسلسوس،نظرات و دیدگاه

ه درنتیجه انگیزی کراحتی به نتایج شگفتتوانیم بهما می»دوره او تأیید شد. او معتقد بود که و هم

مخصوصاً اگر آن اطمینان و تصور ذهنی، عمیقاً آیند، دست پیدا کنیم؛ اطمینان و تصور به وجود می

در ذهنمان ریشه دوانده باشد. تأثیر شفابخش  اماکن مذهبی خاص، درواقع نتیجه تصور و اطمینان 

ها ایمان دارند. اگر بیماری به قدرت شفابخشی چیزی بیمارانی است که به قدرت شفابخش آن

 «خواهد کرد.ایمان داشته باشد، ایمانش بیماری او را درمان 

های پوسیده یک قدیس، و یا نوشیدن یک آب بنابراین، اگر شما باور داشته باشید که استخوان

تان را درمان کند، درهرصورت به خاطر تواند شما را شفا دهد و بیمارییک چشمه مقدس،  می

قت، این قیشود. در حکنید، بیماری شما درمان میتلقین قدرتمندی که به ضمیر ناخودآگاهتان می

 کند. نیروی ضمیر ناخودآگاه شما است که شما را درمان می

های برنهایمآزمایش  

تا  ۱۹۱۱ هایهیپولیت برنهایم، استاد دانشکده پزشکی در دانشگاه نانسیِ فرانسه در طول سال

، این واقعیت را شرح داد که چگونه تلقین پزشک به بیمارش، بر ضمیر ناخودآگاه بیمار اثر ۱۹۱۹

، داستان مردی را بازگو درمانی تلقیناز کتابش تحت عنوان  ۱۹۷گذارد. برنهایم در صفحه می
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کند که زبانش فلج شده بود و هیچ شیوه درمانی بر روی او مؤثر نبود. پزشک معالج آن مرد، به می

تواند بیماری او را درمان کند. او یک دماسنج او گفته بود که یک ابزار جدید دارد که مطمئناً می

ت دیدی اسطبی را در دهان بیمارش گذاشت. بیمار تصور کرده بود که این دماسنج، همان ابزار ج

ا درمان اش رتواند بیماریکه دکترش درباره آن با او صحبت کرده بود، و به او قول داده بود که می

راحتی تواند بهکند. تنها پس از گذشت چند لحظه، آن بیمار با خوشحالی فریاد زد که دوباره می

 زبانش را تکان دهد. 

چنین اتفاقاتی، در بین بیماران خود »هد که دبرنهایم پس از بازگو کردن این داستان، ادامه می

صورت کامل قدرت تکلمش من هم وجود داشته است. یک دختر جوان که به مدت چهار هفته به

ازاینکه از علت این مشکل او مطمئن شدم، به را از دست داده بود، به مطب من مراجعه کرد. پس

ه از سادگی و با استفادتواند بهقع میدانشجویانم گفتم که از دست دادن قدرت تکلم، گاهی موا

الکتریسیته درمان شود، که ممکن است این اتفاق تنها درنتیجه تلقین بیمار به خودش باشد. سپس 

ه او ب به دنبال دستگاه القای الکتریکی فرستادم. سپس آن را به حنجره بیمار نزدیک کردم و سپس

ه کنی. در همان لحظه، من توانستم کاری کنم کتوانی با صدای بلند صحبت گفتم که اکنون تو می

ازآن او بدون او ابتدا حرف آ، سپس حرف ب، و بعد اسم خودش یعنی ماریا را تلفظ کند. و پس

 « کلی برطرف شده بود.هیچ مشکلی به حرف زدن ادامه داد. مشکل او به

مار برای درمان را به خواهد که قدرت ایمان و انتظار بیها، برنهایم میبا انجام این آزمایش

صورت یک تلقین قوی بر روی ضمیر ناخودآگاه بیمار اثر همگان نشان دهد؛ ایمان و انتظاری که به

 شود.گذارد، و باعث شفا یافتنش میمی

 ایجاد تاول بر روی پوست، با استفاده از تلقین

پشت  ه بر روی پوستکند که او با استفاده از نیروی تلقین، توانسته است کگزارش می برنهایم

دمای اتاق را بر روی پوست او قرار گردن یک فرد تاول ایجاد کند. او برای این کار، یک جسم هم
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کند که دمای آن جسم بسیار بالا است. این آزمایش توسط پزشکان دهد، اما به او تلقین میمی

 اند. این مطلب، ثابتکرده ها نتیجه آن را تأییدزیادی در سرتاسر جهان انجام شده است، و همه آن

یر وضعیت جسمانی او تأث تواند بر رویکند که تلقین کلامی به ضمیر ناخودآگاه بیمار، میمی

 بگذارد.

 علت ایجاد استیگماتا۱

پدیده »گوید که: ، نوشته هادسون، او میهای روانیقانون پدیدهاز کتاب  ۱۵۱در صفحه 

وژه دکتر ام. بورو یک س« درنتیجه تلقین به وجود بیاید.تواند در برخی از افراد استیگماتا، می

وز امر› کند: برد، و این جمله را به او تلقین میآزمایش را از طریق هیپنوتیزم به خواب فرو می

ای که مقابل میز من قرار دارد آیی، در صندلیبعدازظهر، رأس ساعت چهار، تو به دفتر من می

سپس آن فرد را از حالت خلسه ‹ کند.ات شروع به خونریزی مینشینی، و بینیسینه میبهدست

صندلی  شود، رویکند. درست رأس ساعت مقرر، فرد مذکور وارد دفتر دکتر بورو میخارج می

 شود. اش سرازیر مینشیند، و چند قطره خون از سوراخ سمت چپ بینیمی

او با نوک کند یک جسم، حروف  هایی که دکتر بورو انجام داده است،در یکی دیگر از آزمایش

او  نویسد و بهاسم فرد مورد آزمایش را بر روی دستان او که در حالت هیپنوتیزم قرار داشته، می

روی، و بازویت در امتداد خطوطی امروز بعدازظهر، رأس ساعت چهار، تو به خواب فرو می› گوید:می

صورت یک زخم د، و حروف اسمت بهکنکه من اکنون بر روی آن کشیدم، شروع به خونریزی می

کند که رأس گیرد، و مشاهده میسپس آن فرد را تحت نظر می‹ شود.بر روی بازویت ظاهر می

رود. بعد از چند طور که به او دستور داده شده بود به خواب میساعت چهار بعدازظهر، او همان

شوند، و چند قطره ر میلحظه، حروف اسمش با خطوطی قرمزرنگ بر روی بازوی سمت چپش ظاه

                                                            

 همشاب هاییزخم آثار ،حالت این در. است شده مشاهده مسیحی قدیسین از تعدادی در که ایست پدیده استیگماتا 2 

. شودمی ظاهر شخص بدن روی بوده، آمده وجوده بحضرت عیسی بر روی بدن او  نه شدکشید صلیب به موقع که هاییزخم

 .است یآسیس فرانسیس سنت به مربوط از استیگماتا، شدهثبت مورد اولین
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ها حتی پس از گذشت چندین ماه، بازهم شود. آن نوشتهخون از جاهای مختلف آن سرازیر می

 تر شده بودند و جای زخم التیام یافته بود.اند، هرچند که کمرنگرؤیت بودهقابل

کنند. یید مها صحبت کردیم، تأیتر درباره آنها، دو اصل کلیدی را که پیشاین وقایع و آزمایش

ترلی که شود، و دوم، کنوشرط ضمیر ناخودآگاه از تلقینی که به آن میقیدنخست، تسلیم بودن بی

 ضمیر ناخودآگاه بر روی عملکرد، احساسات، و شرایط بدن انسان دارد.

تواند باعث بروز شرایطی دهند که تلقین به ضمیر ناخودآگاه، میاین مشاهدات نشان می

دیگر، این مشاهدات گواهی هستند بر درستی این عبارتن فرد موردنظر شود. بهغیرطبیعی در بد

 . اندیشدبه آن می)ضمیر ناخودآگاه(  انسان همان چیزی است که در قلبشجمله معروف: 

 مرور نکاتی در رابطه با قدرت شفابخشی ضمیر ناخودآگاه

. دائماً به خودتان یادآوری کنید که نیروی شفابخش حقیقی، در ضمیر ناخودآگاه خودتان نهفته ۱

 است. 

ای است که در زمین کاشته شده است؛ هرچه بکارید، . به یاد داشته باشید که ایمان، مانند دانه۱

را  انتظارتان پایشکنید. پس یک ایده )بذر( را در ذهنتان بکارید، با قطعاً همان را هم برداشت می

آبیاری کنید و از آن مراقبت نمایید، و مطمئن باشید که نتیجه آن ایده را در دنیای بیرونی خواهید 

 دید.

ای که شما برای نوشتن یک کتاب، ایجاد یک اختراع جدید، و یا تهیه یک نمایشنامه . ایده۱

کنید که از همین  توانید باورمی العاده دارید، در ذهنتان واقعیت دارد. برای همین هم شماخارق

و یا برنامه خود را باور کنید، و مشاهده کنید که  الان هم آن را دارید. واقعیت داشتن ایده، اختراع،

 شوند.تبدیل می چطور باورهایتان به واقعیت
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ی، و یکنید، بدانید که آگاهی درونی شما از یکپارچگی، زیباکه برای دیگران دعا می. هنگامی۸

ها وجود دارد تغییر دهد، و نتایج ای را در ضمیر ناخودآگاه آنتواند الگوهای منفیکمال، می

 انگیزی را رقم بزند. شگفت

آسا و متعددی که شما درباره شفا پیدا کردن بیماران در اماکن مقدس و های معجزه. داستان۵

 راستین آن افراد هستند کهشنوید، در حقیقت نتیجه تصورات و ایمان مذهبی سرتاسر جهان می

 شود نیروی شفابخشی که در ضمیر ناخودآگاهشان وجود دارد، فعال گردد.باعث می

 از بیماری بر روی بدن ایها، ذهن انسان است. هیچ نشانه. سرمنشأ و ریشه اصلی تمام بیماری۶

 . شود، مگر اینکه الگویی متناظر با آن در ذهن ما وجود داشته باشدما ظاهر نمی

توان از طریق تلقین به ضمیر ناخودآگاه انسان در حالت ها را می. تقریباً نشانی تمامی بیماری۷

 هد.دواقعی ذهن انسان را به شما نشان می هیپنوتیزم، بر روی بدن او ایجاد کرد. این امر، نیروی

نیروی  . تنها یک روش برای شفا یافتن وجود دارد، و آن چیزی نیست جز ایمان. تنها یک۴

 شفابخش وجود دارد، و آن چیزی نیست جز ضمیر ناخودآگاه خودتان.

. فرقی ندارد چیزی که شما به آن ایمان دارید، واقعیت داشته باشد یا نه؛ درهرصورت شما ۹

نتیجه آن را مشاهده خواهید کرد. ضمیر ناخودآگاه شما، به فکری که در ذهن شما است، پاسخ 

فکری که در ذهنتان است نگاه کنید، و همین برای شما کافی خواهد دهد. به ایمان به چشم می

 بود.
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۵فصل   

های ذهنی در دوران مدرندرمان   

 

ها و مشکلات جسمی، موضوعی است که برای همه اهمیت مطمئناً موضوع شفا پیدا کردن بیماری

تواند بیماری را شفا دهد؟ این نیروی شفادهنده در کجا وجود دارد؟ دارد. اما این چیست که می

ها سؤالاتی است که در ذهن همه ما وجود دارد. در پاسخ به این سؤالات باید گفت که تنها این

یروی شفابخش، نیروی ضمیر ناخودآگاه است که در درون همه ما وجود دارد. هر فرد بیماری ن

دیمی المثل قتواند از طریق تغییر دادن ذهنیتش، این نیروی شفابخش را آزاد کند. یک ضربمی

« دهد.کند، اما این خداوند است که آن را شفا میپزشک تنها زخم را پانسمان می»گوید، می

نیروی  اش را برطرف کند وتوانند به بیمار کمک کنند تا موانع ذهنیپزشکان میاسان و روانروانشن

شفابخش ضمیر ناخودآگاهش را رها سازد. اما درنهایت این قدرت ضمیر ناخودآگاه خود بیمار 

ه ای را کتواند مانع فیزیکیکند. به همین صورت، یک جراح هم فقط میاست که او را درمان می

م تر صورت بگیرد. اما بازهشود برطرف کند، تا فرآیند درمان راحتع عملکرد طبیعی بدن میمان

کند. هیچ پزشک، جراح، روانشناس و یا این ضمیر ناخودآگاه است که بیمار را درمان می

تنها یک نیروی شفابخش وجود دارد « او بیمار را شفا داده است.»کند که او پزشکی ادعا نمیروان

طبیعت، زندگی، خداوند، هوش آفریننده، و قدرت  -اندهای متفاوتی را بر روی آن گذاشتهمکه نا

های متعددی وجود دارند که به تر هم اشاره کردیم، روشطور که پیشضمیر ناخودآگاه. همان

ای را که مانع از آزاد شدن نیروی شفابخش توان موانع ذهنی، عاطفی، و فیزیکیها میکمک آن

شوند، برطرف کرد. اصل شفابخشی در ضمیر ناخودآگاه شما نهفته است، و اخودآگاه ما میضمیر ن

شما  های ذهن و جسمتواند تمام بیماریدرستی توسط شما یا یک فرد دیگر هدایت شود، میاگر به
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ها نهفته است، و این مسئله هیچ ربطی به را درمان کند. این نیروی شفابخش در وجود تمام انسان

ها ندارد. شما برای اینکه بتوانید از این نیروی سیت، سن، مذهب، نژاد، و یا رنگ پوست آنجن

 شفابخش استفاده کنید، مجبور نیستید که عضو یک فرقه مذهبی بخصوص شوید. 

 اندشوند، بر اساس این حقیقت بنا شدههای درمان روانی جدیدی که امروزه استفاده میروش

کند. وی شفابخش ضمیر ناخودآگاه شما، با توجه به باورهای شما عمل میانتها و نیرکه هوش بی

د، درواقع کنهای انجیل پیروی میشناختی و یا کشیشی که از دستورالعملیک متخصص علوم روان

کمک  کند. او به بیماربه آزادسازی نیروی شفابخشی که در ضمیر ناخودآگاه بیمار است کمک می

خود را برطرف نماید، و از این طریق به نیروی ضمیر ناخودآگاهش اجازه کند تا موانع ذهنی می

ه خواست: ترین چیزی که باید بدانید این استمهمدهد که کارش را به بهترین نحو انجام دهد. 

روی ، سپس مشاهده کنید که چگونه نیایدخود را تصور کنید و باور کنید که به آن دست پیدا کرده

ا دهد و آن رناخودآگاهتان، به انتخاب و خواسته ذهن هشیار شما پاسخ می پایان قدرت ضمیربی

، و از این ایدخود رسیده باور کنید که به خواستهدیگر، عبارتکند. بهبه یک واقعیت تبدیل می

درمانی در دنیای مدرن از این همان اصلی است که متخصصان روانرسید. طریق حتماً به آن می

 کنند.آن استفاده می

 تنها فرآیند شفابخشی

 -در این جهان، تنها یک نیروی شفابخش حقیقی است که در تمام موجودات زنده وجود دارد

بخش و این یگانه قانون زندگی، ها، باد، و زمین. این نیروی زندگیها، درختان، گلها،سگدر گربه

. دهدنون رشد خودش را نشان میصورت غریزه و قاجان، بهدر قلمرو حیوانات، گیاهان، و اجسام بی

صورتی آگاهانه آن را هدایت کند تا از تواند بهو میانسان از وجود این قانون زندگی آگاه است، 

 شماری را به زندگی خود وارد کند.این طریق، برکات بی
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 اهای متفاوتی وجود دارد، امها و تکنیکشمول، روشبرای استفاده از این نیروی یگانه و جهان

طور که قبلاً هم گفتیم، تنها یک فرآیند شفابخش وجود دارد، و آن چیزی نیست جز ایمان. همان

 شود.هر چیزی که آن را باور داشته باشید، به واقعیت زندگی شما تبدیل می

 قانون باور

تمام مذاهب و ادیان مختلفی که در سرتاسر دنیا وجود دارند، به نحوی از قانون باور استفاده 

دهند. یگانه قانون زندگی، باور است. شما درباره های مختلفی توضیح میصورتکنند و آن را بهمی

هر چیزی که آن را باور داشته باشید، به خودتان، زندگی، و جهان هستی، چه باورهایی دارید؟ 

 شود.واقعیت زندگی شما تبدیل می

آگاه پایان ضمیر ناخودبر نیروی بیگیرد و باور، درواقع یک فکر است که در ذهن شما شکل می

ید ای که دارگذارد. ضمیر ناخودآگاه شما، با توجه به عادات فکری . الگوهای ذهنیشما تأثیر می

ا گذارد. شما باید این نکته رتان میهای زندگیجنبه کند، و تأثیر خودش را بر روی تمامیعمل می

م ورسوود، منظور باور داشتن به یک آدابشدرک کنید که وقتی در انجیل از باور صحبت می

خصوص، مراسم مذهبی مشخص، و یا یک فرد خاص نیست. منظور از باور در انجیل، خودِ باور به

ی چیز اگر که باور داشته باشید، هراست. باورِ ذهن شما، همان فکری است که در ذهنتان است. 

 .۹:۱۱مارک  انجیلپذیر است. امکان

احمقانه است که به چیزی ایمان داشته باشید که به ضرر شما است، و یا به شما آسیب این کاملاً 

زند، رساند. این را همواره به یاد داشته باشید، آن چیزی که آن را باور دارید به شما لطمه نمیمی

 ها را تجربهرساند. تمام احساساتی که آنبلکه این خودِ باور شما است که به شما آسیب می

دهید، و تمام اتفاقاتی که در زندگی برای شما رخ ها را انجام میکنید، تمام کارهایی که آنمی

 دهند، همگی نتیجه و انعکاس افکاری هستند که در ذهنتان دارید.می



74 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 دعا درمانی، هدایت عملکرد ذهن هشیار و ضمیر ناخودآگاه انسان با توجه به اصول علمی است

های هشیار و ناخودآگاه ذهن با یکدیگر، دعا درمانی، عبارت است از هماهنگ کردن عملکرد لایه

خصوص شوند. در دعا درمانی یا دعا کردن به شیوه به نحوی منجر به تحقق یافتن یک هدف به

میر ض دهید. شما باید به نیرویکنید و چرا آن کار را انجام میعلمی، شما باید بدانید که چه کار می

ر های دیگری نظیناخودآگاهتان ایمان داشته باشید. گاهی اوقات برای اشاره به دعا درمانی، از واژه

 شود. درمان ذهنی و یا دعا کردن به شیوه علمی استفاده می

خواهید آن را تجربه صورت آگاهانه یک ایده و یا تصویر ذهنی را که میدر دعا درمانی، شما به

ن را در عنوان یک واقعیت، آکنید. سپس با قبول کردن آن ایده یا تصویر ذهنی بهکنید، انتخاب می

صورت یک باور در بیاورید و آن کنید. اگر آن ایده را و تصویر را بهضمیر ناخودآگاهتان حک می

توانید مطمئن باشید که دعای شما مستجاب خواهد شد. دعا درمانی، را در ذهنتان نگه دارید، می

 ذهنی مشخص برای رسیدن به یک خواسته مشخص و بخصوص است. یک عمل 

وسیله دعا درمانی برطرف کنید. شما از این خواهید یک مشکل بخصوص را بهفرض کنید که می

مسئله آگاه هستید که بیماری یا مشکلی که دارید، نتیجه افکار منفی و ویرانگری است که ترس 

اند. پس اگر شما موفق شوید که ناخودآگاه شما حک شدهاند و در ضمیر را وارد وجود شما کرده

توانید آن بیماری و یا مشکل را برطرف نمایید. درنتیجه، ذهنتان را از این افکار منفی پاک کنید، می

پایانی که در ضمیر ناخودآگاهتان وجود دارد متوسل در دعا درمانی شما به نیروی نامحدود و بی

تواند هر مشکلی را برطرف کند. هرچقدر کنید که این نیروی میوری میشوید، و به خودتان یادآمی

 شود و افکار باورهای ذهنی غلطی کهتر میکه بیشتر این حقایق را باور کنید، ترس شما کمرنگ

 دهند. دارید، جای خودشان را به این باورهای مثبت و سازنده می

تا  کنید. سپساین بابت، شکرگزاری میشما باور دارید که مشکلتان برطرف خواهد شد و از 

کند، ذهنتان را از روی آن مشکل اید که نیرویی دارد شما را هدایت میزمانی که  احساس نکرده
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که دهید. هنگامیکنید، و در عوض به دعا کردن ادامه میدارید و خودتان را نگران آن نمیبرمی

 ها قدرتبندید و به آنروی افکار منفی میکردن هستید، ذهنتان را کاملاً به  شما مشغول دعا

کند که ممکن است مشکلتان برطرف دهید، و حتی برای یک لحظه هم به ذهنتان خطور نمینمی

نشود. این نگرش ذهنی، باعث ایجاد هماهنگی و یکپارچگی بین ذهن هشیار و ضمیر ناخودآگاه شما 

 کند.ن را آزاد میپایان ضمیر ناخودآگاهتاشود و درنتیجه، نیروی بیمی

کندایمان درمانی به چه معنا است، و ایمان کور چگونه کار می  

رود، معنای ایمان با معنایی که در انجیل در اصطلاح ایمان درمانی که امروزه زیاد به کار می

شود، یعنی آگاهی داشتن از ارتباطی که بین ذهن هشیار و ضمیر ناخودآگاه، برای ایمان مطرح می

درمانگر، فردی است که بدون داشتن هرگونه درک و دانش حقیقی درباره  است. یک ایمان متفاوت

کند.او ممکن است ادعا کند که یک ها سروکار دارد، اقدام به درمان دیگران مینیروهایی که با آن

ه واقعاً ک تواند باعث شودهایش، میفرد دارد، و ایمانِ کور فرد بیمار به او و تواناییتوانایی منحصربه

 شفا پیدا کند.

این درمانگران در آفریقای جنوبی و سایر نقاط جهان، ممکن است که با طلسم و افسونگری، یا 

کنند متعلق به یک قدیس است، و یا از هر طریق دیگری که هایی که ادعا میبا لمس استخوان

 ای را شفا دهند.عده ها را باور کند،باعث شود بیماران صادقانه روش و فرآیند درمانی آن

ای که باعث شود شما ترس و نگرانی را با ایمان و انتظار جایگزین کنید، قادر است که هر شیوه

ه ها است ککنند به خاطر درستی نظریه آنشما را درمان کند. افراد بسیاری هستند که ادعا می

صل طور که در این فت. اما همانها تنها نظریه درست اسیابند، و درنتیجه نظریه آنبیماران شفا می

تواند صحت داشته باشد. بگذارید برای شما شرح دهم که برای شما توضیح دادیم، این مسئله نمی

کند: حتماً داستان پزشک سوئیسی، فرانز آنتون مزمر را به خاطر دارید. ایمانِ کور چگونه عمل می

ار دادن چند قطعه آهنربا بر روی بدن تواند از طریق قرکرد که می، او ادعا می۱۷۷۶در سال 
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ها را درمان کند. بعدها او آهنرباهایش را کنار گذاشت و نظریه مغناطیس حیوانی را بیماران، آن

مطرح کرد. او معتقد بود که این جریان مغناطیسی در سرتاسر جهان و در تمام موجودات وجود 

 ها به مراتب بیشتر است. دارد، اما شدت آن در انسان

رد یابد و واکرد که این نیروی مغناطیسی که از وجود او به سوی بیمارانش جریان میاو ادعا می

و بسیاری  کردند،کند. افراد زیادی به او مراجعه میها را درمان میشود، بیماری آنها میبدن آن

در آنجا  کرد، و مکانانگیز شفا یافتند. مزمر پس از مدتی به پاریس نقلها به طرزی شگفتاز آن

ای از پزشکان و اعضای آکادمی علوم را موظف کرد که در رابطه با شیوه درمانی او دولت کمیته

ای ای که بنجامین فرانکلین هم یکی از اعضوسقم آن را بررسی نمایند؛ کمیتهتحقیق کنند و صحت

شکلی  اند بهعه کردهآن بود. نتیجه تحقیقات تأیید کرد که بسیاری از بیمارانی که به او مراج

اند، اما هیچ مدرکی وجود ندارد که درستی نظریه او درباره جریان مغناطیسی آسا شفا یافتهمعجزه

ها تنها درنتیجه تصورات بیماران رخ داده باشد. پس از را تأیید کند، و احتمال دارد که این درمان

فوت کرد. به فاصله کوتاهی بعد  ۱۴۱۵انجام این تحقیقات، مزمر از کشورش تبعید شد و در سال 

از مرگ مزمر، دکتر برید از شهر منچستر نشان داد که جریان مغناطیسی، هیچ تأثیری در درمان 

یپنوتیزم ه توان با استفاده از تلقین، بیماران رابیماران توسط او نداشته است. او کشف کرد که می

هایی معروفی که حالت بسیاری از پدیده ها را در یک حالت خلسه فرو برد، و در آنکرد و آن

 دانست، مشاهده کرد. ها را نتیجه وجود جریان مغناطیسی میمزمر آن

ینی ها، و تلقکنید که درمان بیماران، نتیجه تصورات ذهنی آنخوبی درک میاکنون شما هم به

 ه ایمان کور نسبت داد،توان بها را میها بوده است. همه اینقوی از سلامتی به ضمیر ناخودآگاه آن

 دهند.ها چگونه رخ میدانست که حقیقتاً این درمانچراکه در آن زمان کسی نمی
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 ایمان درونی و معنای آن 

مطمئنم شما این مسئله را به خاطر دارید که ذهن درونی و یا ناخودآگاه انسان، به همان میزانی 

ند توسط ذهن توادیگر قرار بگیرد، می تواند تحت تأثیر یک تلقین بیرونی توسط یک فردکه می

هشیار یا بیرونی خود فرد کنترل شود. این بدان معنی است که شما به هر چیزی که ایمان درونی 

داشته باشید، چه این ایمان توسط خودتان انتخاب شده باشد و چه توسط فرد دیگری به شما تلقین 

کند. یگیرد و آن را به واقعیت تبدیل مقرار میشده باشد، ضمیر ناخودآگاهتان تحت تأثیر آن تلقین 

درصد یک ایمان درونی است که  ایمانی که برای درمان ذهنی یک بیماری موردنیاز است، صد

 توان به آن دست یافت. طریق متوقف کردن مخالفت آگاهانه ذهن هشیار، می

 شیار و ضمیر ناخودآگاهبرای درمان یک جسم بیمار، بهتر است که از هماهنگ بودن ایمانِ ذهن ه

اطمینان حاصل کرد. اگرچه این مسئله همیشه ضرورت ندارد، مثل زمانی که شما از طریق ریلکس 

کردن ذهن و بدنتان به یک حالت خلسه وارد شوید و ذهن هشیارتان در یک حالت انفعال و 

هر  کند ونمی آلودگی، ذهن هشیار شما با چیزی مخالفتپذیرش قرار بگیرد. در این حالت خواب

چیزی را که توسط خودتان یا دیگری به شما تلقین شود، مستقیماً وارد ضمیر ناخودآگاه شما 

 شود. می

چطور است که یک کشیش توانست بیماری مرا درمان کند؟ آن »اخیراً یک مرد از من پرسید، 

ن تو وجود ندارد گفت دیگر بیماری در بدکه من به هیچ وجه حرف او را که به من میهم درحالی

آن فرد، در ابتدا که کشیش این حرف را به او « و مشکلت کاملاً برطرف شده است، باور نداشتم.

که  ایزده بود، احساس کرده بود که به عقل و شعورش توهین شده است، و در برابر پذیرش ایده

را  انسته بود که اورسید، مقاومت کرده بود. پس چطور آن کشیش توبه نظر او کاملاً احمقانه می

 شفا دهد؟ 
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بخش و لحن آرام خوب، در حقیقت توضیح این قضیه ساده است. او درنتیجه سخنان آرامش

، بدنش را ریلکس نماید، و به هیچ چیز فکر نکند، در نکشیش که به او گفته بود هیچ حرفی نز

 لت قرار داشته، و در تمامحالتی کاملاً منفعلانه قرار گرفته بود. او به مدت نیم ساعت در این حا

ی کلاش بهاین مدت آن کشیش با لحنی آرام و آهسته در گوش او زمزمه کرده است که بیماری

یابد، و جسم و ذهنش به آرامش، هماهنگی و صورت کامل بازمیاش را بهرود، سلامتیاز بین می

التی منفعلانه قرار داشته، که او در حالت خلسه بوده و ذهن هشیارش در حرسد. ازآنجاییکمال می

ه اند و درنتیجه او به این باور درونی رسیدهای کشیش مستقیماً وارد ضمیر ناخودآگاهش شدهتلقین

ای ندارد. و همین باور درونی باعث شده که نیروی شفابخش که سالم است و هیچ مشکل یا بیماری

 ضمیر ناخودآگاهش آزاد شود و بیماری او را درمان کند.

که فرد بیمار در حالت خلسه قرار داشته باشد، ذهن هشیار او در حالتی منفعلانه و پذیرا امیهنگ

ر های فرد درمانگگیرد. در این حالت، و شک و تردیدی که ممکن است نسبت به تواناییقرار می

ه و بهای اتواند مانع از ورود تلقینو درستی نظریه او در ذهن فرد بیمار وجود داشته باشد، نمی

های قوی را بپذیرد، فرد به یک باور ضمیر ناخودآگاهش شود. وقتی ضمیر ناخودآگاه این تلقین

 شود که سلامتی خود را دوباره به دست بیاورد. رسد و همین مسئله باعث میدرونی می

 معنای درمان غیابی

ن شهر ساک شوید مادرتان کهکنید، و باخبر میآنجلس زندگی میفرض کنید شما در شهر لس

وانید برای تنیویورک است، بیمار شده. اگرچه شما ازنظر جغرافیایی در کنار مادرتان نیستید، اما می

گیرید و کار میپایان ضمیر ناخودآگاهتان را به اش دعا کنید. با این کار، شما از نیروی بیسلامتی

ا کردن برای بهبود مادرتان، یک کنید. درواقع شما با دعاز آن برای کمک به مادرتان استفاده می

 کنید.درک درونی از سلامتی و هماهنگی در ذهنیت خود ایجاد می
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ازد. اندگذارد و نیروی آن را به کار میاین درک درونی، بر روی ضمیر ناخودآگاه شما تأثیر می

ها نسانکه در حقیقت تنها یک ذهن خلاق وجود دارد، و درنتیجه ضمیر ناخودآگاه تمام اازآنجایی

به یکدیگر متصل است، نیروی ضمیر ناخودآگاه شما بر روی ضمیر ناخودآگاه مادرتان تأثیر 

طریق یگانه ذهنِ خلاق حاکم بر هستی  گذارد. افکار شما درباره سلامتی، شادابی، و نشاط، ازمی

 به نمایش دهد، و تأثیر خودش را در بدن مادرتان به شکل درمان بیماری اوکار خودش را انجام می

که  کندشود. هیچ فرقی نمیگذارد. اصولِ یگانه ذهن درونیِ هستی، به زمان و مکان محدود نمیمی

مادر شما در کدام نقطه از دنیا باشد. درهرصورت، همان ذهن درونی که در شما وجود دارد، در 

 گذارد. درمیمادرتان هم وجود دارد و تصویر ذهنی مثبت شما تأثیرش را بر روی بدن مادرتان 

واقعیت، مفهومی به نام درمان غیابی که نقطه مقابل درمان حضوری باشد وجود ندارد، چراکه ذهن 

که  کنیدیگانه هستی همیشه و در همه جا حاضر است. شما با دعا کردن برای مادرتان، تلاش نمی

آرامش  ی، تندرستی وصورت آگاهانه به سلامتافکارتان را برای او بفرستید. شما با دعا کردن، به

یدا گذارند و باعث شفا پها خودشان را در زندگی مادرتان به نمایش میکنید، و این ویژگیفکر می

شوند. داستان زیر، مثال بسیار خوبی از پدید درمان غیابی است. اخیراً، یکی از کردن بیماری او می

تماس گرفت، و برای سلامتی مادرش  آنجلس با برنامه مارادیویی ما در شهر لس شنوندگان برنامه

ها قلب بود، دعای زیر را خواند: کرد و دچار مشکل گرفتگی رگکه در نیویورک زندگی می

درمان مادر من در درون خود او است. شرایط جسمانی او، چیزی نیست جز بازتاب افکار مادرم »

 یر روی پرده را عوض کنم، بایددانم برای اینکه بتوانیم تصوبر پرده ضمیر ناخودآگاه او. من می

توانم این کار را با استفاده از ذهنم انجام دهم. اکنون من در ذهنم، منبع آن را تغییر دهم. من می

ابخش شوم. نیروی شفعیب و نقص از سلامتی و بهبودی کامل برای مادرم را متصور میتصویری بی

کند و است، این تصویر را مشاهده می و نامحدودی که مادرم و تمام اعضای بدنش را خلق کرده

اکنون موجی از آرامش درونی، کند. همهای بدن او را اصلاح میتک مولکولبر اساس آن، تک

آورد. این نیروی الهی نوردد و سلامتی را برای او به ارمغان میهای بدن او را درمیتک سلولتک
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دهد، تا کارهایی را که لازم ها نشان میآن های درست را بهکند، و انتخابپزشکان را هدایت می

های جسمی تنها بازتابی از افکار غلط ما هستند. دانم که بیماریاست برای مادرم انجام دهند. من می

کنم، و ایمان دارم که این هماهنگی، من اکنون خودم را با اصل جاودان عشق و زندگی هماهنگ می

 «کند.بدن مادرم آشکار میصورت سلامتی و آرامش در خودش را به

کرد، و حال مادرش تنها در عرض او هرروز چندین مرتبه با همین روش برای مادرش دعا می

چند روز به طرز چشمگیری بهبود پیدا کرد. میزان این بهبودی به حدی بود که پزشک متخصصی 

رت خداوند را ستوده که وظیفه درمانش را بر عهده داشت، متحیر شده بود، و ایمان راسخ او به قد

 بود.

تصویر و فکری که در ذهن دختر آن خانم شکل گرفته بود، قانون آفرینش ذهن را در لایه 

صورت درونیِ زندگی به حرکت درآورده بود، و آن قانون خودش را از طریق بدن مادر آن خانم به

رد ک حقیقت در موعنوان یسلامتی و هماهنگی به نمایش گذاشته بود. فکری را که آن دختر به

 زمان در تجربه مادرش نمایان شده بود.طور هممادرش پذیرفته بود، به

 رهاسازی اقدام جنبشی ضمیر ناخودآگاه

ست. ا هایش عفونت کردهشناس است، به من گفت که یکی از ششیکی از دوستانم که روان

ه ه بیماری سل مبتلا شدداد که او ببرداری با اشعه ایکس، نشان میهای پزشکی و عکسآزمایش

رد: کشب قبل از خواب، این کلمات را با لحنی قاطع و صدایی آرام، با خودش تکرار می است. او هر

هایم، اکنون در حال بازسازی و ترمیم هستند، های ریهها، و ماهیچهها، بافتها، عصبتک سلولتک»

حال بازسازی است، و سلامتی و  شوند. تمام جسم من درنقص میو دوباره کامل، سالم و بی

 «آورد.اش را دوباره به دست میهماهنگی

کنند. خوبی بیان میها را بهها دقیقاً آن کلماتی نیستند که او به کار برده بود، اما مفهوم آناین

برداری با اشعه ایکس نشان صورت کامل بهبود یافت. عکستنها در عرض یک ماه، دوست من به
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خواستم بدانم که او دقیقاً های او کاملاً سالم هستند و هیچ مشکلی ندارند. من میداد که ششمی

اش را درمان کند، بنابراین از او پرسیدم که چرا این از چه طریقی موفق شده است که بیماری

اقدام جنبشی ضمیر ناخودآگاه »کرده. او پاسخ داد، کلمات را قبل از خواب با خودش تکرار می

دهد. بنابراین، همیشه قبل از اینکه به زمانی که شما در خواب هستید به کارش ادامه میشما، حتی 

این  «خواب بروید، یک فکر یا تصویر خوب به ضمیر ناخودآگاهتان بدهید تا بر روی آن کار کند.

اش پاسخ او، بسیار خردمندانه بود. در فکر کردن به هماهنگی و سلامتی کامل، او هرگز از بیماری

 نام نبرده بود. 

ه هایتان دست بردارید و بکنم که از صحبت کردن درباره بیماریمن شدیداً به شما توصیه می

گیرند، و اگر شما به ها تنها از توجه و ترس شما جان میها اسم ندهید. این بیماریهیچ وجه به آن

ت شوند. مثل دوسناپدید میها توجه نکنید و ترسی به وجودتان راه ندهید، مطمئن باشید که آن

د. توانید یک جراح ذهنی باشیروانشناسم که در بالا ماجرایش را برایتان تعریف کردم، شما هم می

کنند، دور های خشکی که از درخت جدا میتوانید مشکلاتتان را مانند شاخهدر این حالت، می

 بریزید و همواره در سلامتی کامل به سر ببرید.

هایتان نام ببرید، با این کار جلوی اقدام جنبشی ضمیر از دردها و بیماری اگر شما دائماً

شوید که انرژی و نیروی شفابخش آن آزاد نشود.علاوه بر گیرید، و باعث میناخودآگاهتان را می

رسید تگیرند و چیزی که از آن میاین، با توجه به قوانین حاکم بر ذهنتان، این تصورات جان می

شود. پس ذهنتان را از حقایق بزرگ زندگی پر کنید و زیر نور عشق، رو به تبدیل میبه واقعیت 

 جلو حرکت کنید. 
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 راهنمای خلاصه شما برای رسیدن به سلامتی

 دهی درست به ضمیردهد. آگاه باشید که جهت. بفهمید که چه چیزی شما را شفا می۱

 کند.ناخودآگاهتان، ذهن و جسم شما را درمان می

آرزوهایتان به ضمیر ناخودآگاه خود، یک برنامه مشخص و  ها وبرای منتقل کردن خواسته. ۱

 شده طراحی کنید.حساب

. محقق شدن هدفی را که به دنبالش هستید تصور کنید، و واقعیت داشتن آن را احساس نمایید. ۱

 رسید.این کار را ادامه دهید، و مطمئن باشید که به نتیجه دلخواهتان می

برای خودتان مشخص کنید که معنای باور چیست. بدانید که باور، فکری است که در ذهن . ۸

 شود.شما است، و هر چیزی که در فکرتان باشد، به واقعیت تبدیل می

زند باور داشته باشید، کاری احمقانه . اینکه بیماری یا هر چیز دیگری را که به شما صدمه می۵

 امل، فراوانی، آرامش، ثروت، و راهنمایی الهی باور داشته باشید.است. پس به جای آن، به سلامت ک

دیل کنید، درنهایت به کارهایی بزرگ تبها فکر می. افکار مثبت و بزرگی که شما مرتباً به آن۶

 شوند.می

تان استفاده کنید. یک فکر، ایده، و یا تصویر ذهنی مشخص درمانی در زندگی . از قدرت دعا۷

و از نظر ذهنی و عاطفی با آن یکی شوید. تا زمانی که ایمانتان را نسبت به این  را انتخاب کنید

 شوند.نگرش ذهنی حفظ کنید، دعاهای شما مستجاب می

تید، هایتان هس. همیشه به یاد داشته باشید، اگر شما واقعاً به دنبال قدرت شفا دادن بیماری۴

ر اینجا منظور از ایمان، آگاهی داشتن از نحوه تان برسید. دتوانید از طریق ایمان به خواستهمی

ها با یکدیگر است. ایمان همواره با درک عملکرد ذهن هشیار و ضمیر ناخودآگاهتان و ارتباط آن

 و آگاهی همراه است.
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. ایمان کور به این معنا است که یک فرد ممکن است بتواند بیماران را شفا دهد، بدون اینکه ۹

 هستند، درک درستی داشته باشد. ایی که در این قضیه دخیلاز اصول علمی و نیروه

. بیاموزید که چگونه برای سلامتی عزیزانتان دعا کنید. ذهنتان را آرام کنید و افکار مزاحم ۱۱

افکار  ها کنید. اینرا کنار بگذارید، و سپس افکاری در مورد سلامتی، نشاط، و کمال را جایگزین آن

شوند، و آن فردی که ی از طریق یگانه ذهن درونی هستی وارد عمل میشما، بدون هیچ کم و کاست

 بیند.کند و نتایجش را در ذهن و جسم خود میها را احساس میاید، آنبرایش دعا کرده
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۶فصل   

های کاربردی در درمان ذهنیتکنیک  

 

ه بخصوص استفادیک مهندس، برای ساخت یک پل و یا یک موتور از یک تکنیک و فرایند 

تان کند. مانند همان مهندس، ذهن شما هم یک تکنیک بخصوص برای کنترل و هدایت زندگیمی

 ها از اهمیت زیادی برخوردار است.ها و تکنیکدارد. شما باید بدانید که آگاهی از این شیوه

دسی هندر فرایند ساخت پل گلدن گیت، مهندس ارشد پروژه قبل از هر کاری  اصول ریاضی و م

آل که را که مربوط به ساخت پل را به طور کامل بررسی کرد. سپس او تصویر یک پل ایده

هایی یکها و تکنتوانست دو طرف خلیج را به هم متصل کند ترسیم نمود. در گام سوم، او از شیوهمی

رسی ا را برهعملی که قبلا امتحان خود را پس داده بودند و با اصول علمی که در مرحله ابتدایی آن

 کرده بود سازگاری داشتند، استفاده کرد و پل گلدن گیت را ساخت.

های عملی مشخصی ها و شیوهتان مستجاب شوند، شما هم باید از تکنیکبرای اینکه دعاهای 

ها را ها وجود دارد، کارایی آنای که در پشت آنهایی که هم اصول علمیاستفاده کنید. شیوه

. ها به اثبات رسیده استم قبلا توسط عده بسیاری امتحان شده و کارایی آنکند، و هتضمین می

افتد. هیچ اتفاقی تصادفی نیست. در این جهان، همه چیز بر اساس یک نظم و قانون مشخص اتفاق می

نی و توانید جنبه روحاها میشوید که با کمک آنهایی عملی آشنا میدر این فصل، شما با تکنیک

تان را پربارتر کنید. دعاهای شما قرار نیست که مانند یک بادکنک در آسمان معنوی زندگی

ها باید به سمت یک مقصد مشخص حرکت کنند و تغییر مثبتی را در سرگردان بمانند. آن

شویم تان به وجود بیاورند. هنگامی که به صورت علمی دعا کردن را بررسی کنیم، متوجه میزندگی

 نند. کهای متعددی برای انجام این کار استفاده میها و روشان از تکنیککه مردم در سرتاسر جه
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کنیم. ما در اینجا ، صحبت نمیطه با شیوه رسمی و سنتی دعا کردنما در این کتاب، در راب

آموزیم هایی را به شما میرویم، و تکنیکهای دعاکردن به صورت فردی میمستقیما به سراغ شیوه

گران ها، به خودتان و دیتان به کار بگیرید و با استفاده از آنرا در زندگی روزمرهها که بتوانید آن

 کمک کنید.

دهی به یک ایده در رابطه با خواسته و هدفی است که ما به دنبال تحقق دعا کردن، فرآیند شکل

عا از ای از اعماق روح است. خواسته شما همان دعای شما است. این دآن هستیم. یک دعا، خواسته

کند. خواهید، آشکار میترین نیازهای شما سرچشمه می گیرد، و چیزهایی را که در زندگی میعمیق

شان شوند: چرا که به خواستهکسانی که عطش رسیدن به راستی و درستی را دارند، رستگار می

این همان معنای حقیقی دعا است، عطش درونی برای رسیدن به آرامش، هماهنگی، رسند. می

 سلامتی، شادی، و تمام نعمات دیگری که در زندگی وجود دارند.

 استفاده از تکنیک تلقین مداوم، برای القای یک ایده در ضمیر ناخودآگاه

تان را از طریق ذهن هشیارتان به ضمیر ناخودآگاهتان وارد کنید، حتما برای اینکه بتوانید خواسته

اوم، زمانی که شما در حالتی کنید. این تلقین مدباید آن را به صورت مداوم با خودتان تکرار 

هنتان، تر ذهای عمیقدهد. شما باید بدانید که در در لایههشیار باشید، بهترین نتیجه را مینیمه

تواند هر چیزی را محقق کند و هر غیرممکنی را ممکن پایان وجود دارد که میهوش و قدرتی بی

د به آن برسید بیندیشید، و مشاهده کنید که چطور این خواهیسازد. به آرامی به چیزی که می

گذارد. مانند آن دختر اش را در زندگی شما به نمایش مینشیند و نتیجهمر میثفکرتان به 

کرد و گلو درد داشت. او مرتبا با لحنی قاطع با خودش کوچولویی باشید که به سختی سرفه می

و در عرض یک ساعت، او کاملا خوب « شوم.خوب میشوم. الان الان خوب می»کرد که تکرار می

توانید از این تکنیک ساده و پیش پا کرد، و نه گلودرد داشت. شما هم میشد؛ دیگر نه سرفه می

 انگیز آن را به چشمتان ببینید.افتاده استفاده کنید، تا نتایج شگفت
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پذیردتان را میضمیر ناخودآگاه شما، نقشه ذهنی  

د برای خودتان و خانوادتان یک خانه زیبا بسازید، نخستین کاری که انجام اگر شما بخواهی

دهید این است که یک نقشه زیبا که مورد پسندتان باشد تهیه کنید، و سپس اطمینان حاصل می

شما مراقب  اید بنا کنند.ای که تهیه کردهکنید که سازندگان منزلتان، آن را دقیقا بر اساس نقشهمی

مواد را  ترینرود هستید، و با کیفیتح ساختمانی که در ساخت منزلتان به کار میانتخاب مصال

ای را که باید برای رسیدن به شادی و فراوانی تهیه کنید. پس خانه ذهنتان و نقشه ذهنیانتخاب می

ه شود، بتان وارد میشود؟ تمام تجربیات شما در زندگی و هر چیزی که به زندگیکنید چه می

 سازید.نقشه ذهنی بستگی دارد که خانه ذهنتان را بر اساس آن میماهیت 

اگر نقشه ذهنی شما، پر از الگوهای ترس، نگرانی، اضطراب، کمبود، یا کمبود باشد، و اگر شما 

تان با مصالحی از جنس آشفتگی، طرب، نگران، مردد، و دودل باشید، آنگاه خانه ذهنیضهمواره م

تان ترین فعالیتی که شمادر زندگیترین و اساسیشود. مهمته میترس، استرس و محدودیت ساخ

صدا و سازید. افکار شما بیانجام میدهید،این است که چگونه در هر لحظه خانه ذهنتان را می

 کند.ها کم نمینامرئی هستند،؛ اما این چیزی از واقعیت آن

ید، و افکار و تصاویر ذهنی شما، هستتان شما همواره و در هر لحظه در حال ساختن منزل ذهنی

شود. ساعت به ساعت، و لحظه به ها ساخته میای هستند که این منزل بر اساس آنهمان نقشه

ها و باورهایتان، منزلی بسازید سرشار از سلامتی، موفقیت، و توانید با افکار، ایدهلحظه، شما می

هستید، شخصیت، هویت، و داستان شادی. این خانه ذهنی که شما همواره در حال ساختن آن 

ید دج ذهنی جدید تهیه کنید، و یک منزل ذهنی دهد. پس یک نقشهزندگی شما را شکل می

بسازید؛ منزلی از جنس آرامش، سلامتی، خوشحالی، و هماهنگی. با فکر کردن به این مفاهیم و 

ن را در زندگی شما ها، ضمیر ناخودآگاهتان نقشه ذهنی شما را می پذیرد و جلوه آخواستن آن

 گذرد.ظاهر زندگی شما همان چیز خواهد بود که در ذهنتان میسازد. نمایان می
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 علم و هنر دعای حقیقی

به معنی دانش و آگاهی است. علم و هنر دعای حقیقی، یعنی استفاده از قوانین و « علم»لغت 

ند و این اصول بنا شده باش هایی که بر اساسها و روشاصول بنیادین زندگی و استفاده از تکنیک

گذارند. هنردعا کردن، اگر باایمان همراه شوند، آثارشان را در زندگی شما و دیگران به نمایش می

و علمی که پشت آن است، پاسخ قطعی  برید،همان تکنیک و روشی است که شما آن را به کار می

 یگانه ذهن خلاق هستی به فکر یا تصویر ذهنی شما است.

در به  جویید بیابید؛ بر در بزنید، تاد تا به شما داده شود؛ جستجو کنید تا چیزی را که میبخواهی

 .۷:۷ متیانجیل  رویتان گشوده شود.

 آورید. هنگامیگوید هر چیزی را که درخواست کنید، به دست میاین آیه از انجیل، به شما می

ویش وجشود و در آن سو، شما چیزی را که در جستکه بر حلقه در بکوبید، آن در برایتان باز می

میر ان ضپایدهد. هوش بییابید. این آیه، قطعیت قوانین و اصول ذهن و روح را نشان میاید میبوده

دهد. گذرد، پاسخی مستقیم و قطعی میناخودآگاهتان، همواره به افکاری که در ذهن هشیارتان می

 خواهید چیزی را که به دنبالششود. اما اگر میاگر شما درخواست نان کنید، به شما سنگ داده نمی

 باشد. ایمانو  باورهستید به دست آورید، درخواست شما باید همراه با 

ا این قابلیت را دارد که افکار شما را به واقعیت تبدیل کند. برای اینکه ذهن شما بتواند ذهن شم

، حتما نیاز به یک تصویر ذهنی دارد تا به سمت آن حرکت کند. خواسته ای را برآورده کند

شما که یک فعل ذهنی است، ابتدا باید به صورت یک تصویر ذهنی پذیرفته شود  درخواست شما

پایان ضمیر ناخودآگاهتان بتواند آن تصویر را به یک واقعیت تبدیل کند. شما باید آن یتا نیروی ب

 رتان بپذیرید، و به حد مشخصی از ایمان و باور برسید.یاتصویر ذهنی را در ذهن هش

پذیرش این تصویر ذهنی، باید و با احساس شادی و آرامش حاصل از اطمینان شما از محقق 

باشد. پایه و اساس علم و هنر دعای حقیقی، آگاهی و اطمینان قلبی شما از  تان همراهشدن خواسته
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این است که ذهن هشیارتان از سوی ضمیر ناخودآگاه شما یک پاسخ روشن و قطعی دریافت 

سازد. با استفاده از این تکنیک و تان مبدل میکند، و تصویر ذهنی شما را به واقعیت زندگیمی

 شوند.توانید مطمئن باشید که دعاهای شما مستجاب میمی دنبال کردن این فرآیند،

 تکنیک تصویرسازی ذهنی

ترین راه برای جان بخشیدن به یک ایده، استفاده از تکنیک تصویرسازی ترین و بدیهیساده

ذهنی است؛ اینکه شما آن ایده را با چشم ذهنتان به همان وضوح و شفافیتی ببینید که اگر آن ایده 

انید چیزهایی توتوانستید آن را ببینید. شما با چشم ظاهر، تنها میداشت، با چشم ظاهرتان میواقعیت 

را ببینید که در حال حاضر در جهان مادی وجود فیزیکی دارند. به طور مشابه، چیزی که شما بتوانید 

ت وجود و واقعی آن را تصور کنید و با چشم ذهنتان آن را ببینید، در قلمرو نامرئی ذهنتان وجود دارد

 آن، کمتر از واقعیت وجود در جهان مادی نیست.

هر تصویری که شما در ذهنتان داشته باشید، نتیجه چیزهایی است که شما خواهانشان هستید، و 

گواهی است بر حقیقتی که هنوز با چشم ظاهر قابل مشاهده نیست. هر چیزی که در ذهن شما 

ها و افکار شما حقیقت دارند ری از بدنتان واقعیت دارد. ایدهشود، به اندازه هر جزء دیگساخته می

رسد که در جهان مادی هم تان باور داشته باشید، بالاخره روزی فرا میو اگر شما به تصویر ذهنی

را بر  شوند. این فرایند فکر کردن، تأثیرشکنند و به یک واقعیت فیزیکی تبدیل مینمود پیدا می

ها و تجربیاتی در زندگی تان نمود این تأثیر به مرور زمان به صورت واقعیت و گذارد؛ذهن شما می

 یابند.می

خواهد یک ساختمان بسازد، نخست تصویری ذهنی از ساختمان دلخواهش را خلق فردی که می

کند؛ و به مرور زمان و با توجه به آن تصویر ذهنی، کار ساخت آن بنا را مطابق با تصویری که می

برد تا زمانی که به یک ساختمان کامل تبدیل شود. تصویری که در دارد به پیش میدر ذهنش 

تواند آن را ببیند، با گذشت زمان به واقعیتی فیزیکی تبدیل ذهن او وجود دارد و تنها خودش می
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و اینکه آن ساختمان، یک بنای زیبا باشد یا یک  -شود که همه می توانند آن را مشاهده کنندمی

خراش بلند باشد و یا یک خانه ویلایی، همگی به آن تصویر ذهنی بستگی ت، یک آسمانسازه زش

پس، شود. سدارد. تصویری که آن فرد در ذهنش ساخته است، نخست بر روی یک کاغذ ترسیم می

ای که بر روی کاغذ ترسیم شده است، مواد سازنده آن را پیمانکار و کارگرانش بر اساس نقشه

گر لوهرسد، و جبا گذاشتن آجر بر روی آجر، نهایتا کار ساخت آن بنا به پایان می کنند، وتهیه می

 شود.ابتدایی می همان تصویر ذهنی

اکت کنم. در اتاقی سهایم، از تکنیک تصویرسازی ذهنی استفاده میمن همیشه قبل از سخنرانی

به ضمیر ناخودآگاهم انتقال  ام راکنم، و از این طریق تصویر ذهنینشینم و ذهنم را آرام میمی

ها توسط که تمام صندلیکنم، درحالیدهم. من تصویر سالن سخرانی را در ذهنم مجسم میمی

اند، و همگی پرانرژی، خوشحال و رها هستند. افرادی که نیروی مردان و زنانی مشتاق پر شده

 شود.تکشان ساطع میشفادهنده درونی از وجود تک

تکنیک تصویرسازی ذهنی قبل از هر سخنرانی، من مردان و زنانی را تصور  از طریق استفاده از

ام به بیماری« »نظیری دارم،احساس بی« »ام،من شفا پیدا کرده»گویند، کنم که با خودشان میمی

دت ده تقریبا به م« ام به کلی دگرگون شده است.کنم که زندگیاحساس می« »کلی ناپدید شد،

د کنم که ذهن و بدن هر فردارم، و احساس میر، این تصویر را در ذهنم نگه میدقیقه یا کمی بیشت

توانم کند که میای در من رشد میسرشار از عشق، زیبایی، و کمال است. این آگاهی ذهنی به اندازه

با  کنند؛ سپسشان صحبت میدر ذهنم نجوای افراد مختلف را بشنوم که از سلامتی و خوشحالی

ی، کنم. و تقریبا در هر سخنرانروم برای حاضرین سخنرانی میذهنی به روی صحنه می همین تصویر

 گویند که دعاهایشان مستجاب شده است.خیزند و میای برمیعده
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 شیوه ساخت فیلم ذهنی

ویلیام جیمز، « یک تصویر، به اندازه هزار کلمه ارزش دارد.»گوید، المثل چینی مییک ضرب

یکایی، معتقد بود که ضمیر ناخودآگاه هر تصویری را که در ذهن هشیار فرد پدر روانشناسی آمر

نم من مطابق آن چیزی که در ذهکند. نگه داشته باشد و با ایمان همراه باشد، به واقعیت تبدیل می

 شوم.کنم، و نهایتا به همان فرد تبدیل میهستم رفتار می

خواست که یک کردم و دلم میخنرانی میهای غربی آمریکا سچندین سال پیش، من در ایالت

مکان دائمی در آن نواحی داشته باشم تا بتوانم از آنجا به افرادی که در جستجوی کمک بودند، 

روز بعدازظهر که در هتل خدمت کنم. بعد از بازگشت به خانه هم این فکر را فراموش نکردم. یک

، و ستم، ذهن و بدنم را کاملا ریلکس کردماسپوکانِ واشنگتن نشسته بودم، بر روی مبل اتاقم نش

در محیطی ساکت و آرام، تصور کردم که در برابر جمع بزرگی از حاضرین در نواحی غربی آمریکا 

ها از بودن در میان شما خوشحال هستم؛ مدت»گویم که ها میمشغول صحبت کردن هستم و به آن

 «بود که برای به دست آوردن چنین فرصتی دعا می کردم.

ن دیدم، و واقعیت آام حاضر شده بودند میمن در تصوراتم افرادی را که برای شنیدن سخنرانی

لم کردم و به این فیکردم. من در ذهنم مانند یک بازیگر نقش بازی میتصویر ذهنی را احساس می

دم رکدادم. با انجام این کار، من تصویری را به ضمیر ناخودآگاهم منتقل میذهنی احساسات می

دانستم که ضمیرناخودآگاهم این تصویر را به آورد، و میکه در من رضایت خاطر به وجود می

کند. فردای آن روز، هنگامی که از خواب برخواستم احساس آرامش و رضایت واقعیت تبدیل می

خاطر عمیقی وجودم را در برگرفته بود. تنها پس از گذشت چند روز، از سوی یک سازمان پیغامی 

 ها در ناحیه غربی ایالاتیافت کردم و در آن پیغام از من خواسته شده بود که مدیریت دفتر آندر

افتخار  و این متحده را بر عهده بگیرم. درخواستی که من با کمال میل و بلافاصله آن را پذیرفتم،

ین کار زمان، به مردم زیادی کمک کنم و از اارا داشتم که در طول چندین سال همکاری با آن س

 لذت ببرم.



91 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

معروف است. « شیوه ساخت فیلم ذهنی»ای که من در این ماجرا از آن استفاده کردم، به شیوه

ند، اام گوش کردههای هفتگیهای رادیویی و سخنرانیمن تاکنون از سوی افرادی که به برنامه

اند نتایج یک، موفق شدهاند با استفاده از این تکنام که به من گفتههای بسیاری دریافت کردهنامه

یا  خواهد یک منزل وانگیزی در زمینه فروش املاکشان کسب کنند. من به افرادی که میشگفت

کنم که در ذهنشان خودشان را متقاعد کنند که قیمتی که برای آن ملک را بفروشند، توصیه می

یر پایان ضمی بیاند، قیمتی مناسب و منصفانه است. با این کار، هوشمندملک درنظر گرفته

خواهد و با کمال کند که واقعا آن ملک را میها جذب میآن ناخودآگاهشان، خریداری را به سوی

از  کنم که پسها را بپردازد. من به این افراد توصیه میمیل حاضر است که قیمت پیشنهادی آن

آلودگی فرو بروند، انجام این کار، ذهنشان را خالی کنند و در سکوت و آرامش، به حالت خواب

های مغزی در آن حداقل است. سپس در آن حالت، تصور کنند که آن ملک را حالتی که فعالیت

اند، و چک بهای آن را در دست دارند، و از این بایت خوشحالند. سپس با همین تصویر فروخته

انه ز طریق یگبه خواب بروند، تا این تصویر به خوبی در ضمیر ناخودآگاهشان حک شود، و ا ذهنی

ذهن درونی هستی، خریدار و فروشنده را به هم برساند. همواره به یاد داشته باشید: یک تصویر 

 شود.ذهنی که با ایمان همراه باشد، مطمئنا به واقعیت تبدیل می

 تکنیک بودوان

 درمانگر نابغه بود واز اساتید موسسه روسو در فرانسه بود. او یک روان چارلز بودوان، یکی

میلادی  ۱۹۱۱مدیریت بخش تحقیقاتی مدرسه درمانیِ نانسی را بر عهده داشت. بودوان در سال 

اعلام کرد که بهترین زمان برای القای یک فکر یا ایده به ضمیر ناخودآگاه، زمانی است که فرد 

 در یک حالت خواب و بیدار و خلسه قرار دارد، و فعالیت ذهنی او به حداقل رسیده است. در این

حالت خواب و بیداری، ذهن هشیار انسان در حالتی منفعلانه قرار دارد و ضمیر ناخوداگاه از همیشه 

تواند ایده مورد نظرش را از طریق تکرار آرام و مداوم به ضمیر تر است. در این حالت، فرد میپذیرا

 ناخودآگاه خود منتقل کند.
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ر ساده برای یک راه بسیا»کند، اینگونه است: تکنیکی که بودوان برای انجام این کار پیشنهاد می

وارد کردن یک فکر یا ایده به ضمیر ناخودآگاه این است که آن فکر یا ایده را به صورت عبارتی 

ها قبل از خواب، آن را به صورت توان آن را به ذهن سپرد خلاصه نمود و شبکوتاه که به راحتی می

 «یک لالایی تکرار کرد.

کرد، وارد یک درگیری آنجلس زندگی میبانوی جوان که در شهر لس چند سال پیش، یک

اش تمام اموالش را به آن نامهحقوقی بر سر مسئله انحصار وراثت شد. همسر مرحوم او در وصیت

خانم بخشیده بود، و فرزندانی که همسرش مرحومش از ازدواج قبلی خود داشت، برای باطل کردن 

 ایت کرده بودند.نامه به دادگاه شکاین وصیت

یکی از آشنایان آن خانم جوان، به او توصیه کرده بود که از تکنیک بودوان استفاه کند، به او هم 

این کار را به این صورت انجام داده بود: او بر روی یک مبل راحتی نشسته بود، ذهنش را از تمام 

بود، این عبارت ساده را بارها  افکار مزاحم خالی کرده بود، و در حالی که در حالت خواب و بیداری

او این کار را به « شود.چیز درست میبه خواست خداوند همه»و بارها با خودش تکرار کرده بود: 

مدت ده شب متوالی قبل از خواب انجام داده بود، و هر شب بعد از اینکه به حالت خلسه فرو 

به خواست خداوند »کرار کرده بود: رفت، این جمله را با صدایی آرام و لحنی قاطع با خودش تمی

رسید، و سپس به بسترش او با انجام این کار به یک آرامش درونی می« شود.چیز درست میهمه

 گرفت.بخش او را در بر میرفت و خوابی عمیق و لذتمی

پس از ده شب استفاده از این تکنیک و در صبح روز یازدهم، او با احساسی خوشایند از خواب 

چیز تمام شده است. تنها چند ساعت بعد، گفت که همهته بود، و احساسی درونی به او میبرخواس

وکیل آن خانم با او تماس گرفته بود و به او گفته بود که وکیل فرزندان همسر سابقش گفته است 

ها حاضرند خارج از دادگاه به یک توافق دو طرفه برسند و شکایتشان را پس بگیرند. فردای که آن
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 بخش با فرزندان همسر مرحومشروز، آن خانم توانسته بود که به یک توافق دوطرفه و رضایتمانه

 نظر کرده بودند.ها هم از شکایت خود صرفبرسد، و آن

 تکنیک تلقین در حالت خواب و بیداری

گیرید، مقاومت ذهن هشیارتان به حداقل داری قرار مییزمانی که شما در حالتی بین خواب و ب

شود. می تررسد و در نتیجه، تلقین یک فکر یا ایده به ضمیر ناخودآگاه از هر زمان دیگری سادهمی

بیشترین عملکرد ضمیر ناخودآگاه درست در این حالت است، یعنی قبل از زمانی که به خواب 

تر لانهعخیزیم. در این وضعیت، ذهن هشیار حالتی منفمیبرویم و بلافاصله بعد از اینکه از خواب بر

 کند. در وضعیت خواب ودارد، و در نتیجه ظرفیت پذیرش آن به طرز چشمگیری افزایش پیدا می

ط ضمیر های شما توستوانند مانع پذیرش خواستهبیداری، افکار منفی در ذهنتان حضور ندارند و نمی

 ناخودآگاهتان شوند.

 ید. برای این کار، باید بدنخواهید یک عادت منفی و مخرب را ترک کنفرض کنید که شما می

حرکت قرار دهید و ذهنتان را خالی کنید، تا به حالتی بین خواب و خود را در وضعیتی آرام و بی

بیداری برسید. در این حالت، با صدایی آهسته و مانند یک لالایی، مدام با خودتان تکرار کنید که 

این « بر قلمرو ذهن من حکمفرما است. من کاملا از بند این عادت راه هستم؛ آرامش و هماهنگی»

جمله را به آرامی و همراه با عشق، هر صبح و شب به مدت پنج یا ده دقیقه باخودتان تکرار کنید. 

ما شود. هنگامی که شها بیشتر میکنید، ارزش احساسی آنهربار که شما این کلمات را تکرار می

بروید، جمله بالا را با صدایی بلند به خودتان شوید که دوباره به سراغ آن عادت منفی وسوسه می

میر شوید که ضگوشزد کنید و این کار را چند مرتبه تکرار نمایید. از این طریق، شما باعث می

 ناخودآگاهتان این ایده را بپذیرد و آن عادت ویرانگر را برای همیشه کنار بگذارد.
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شکرگزاریتکنیک   

کرگزاری شهایمان را همراه با ستایش و ند که ما خواستهکدر کتاب انجیل، سنت پاول توصیه می

دارد.  انگیزی به همراهمطرح کنیم. استفاده از همین تکنیک ساده برای دعا کردن، نتایج شگفت

تر است و با توجه به قانون ، همیشه به نیروی آفریننده جهان نزدیکشکرگزاریک ذهن و روح 

 کند.ادی را به زندگی فرد وارد میالعمل، برکات زیشمول عمل و عکسجهان

 التحصیلی برای او یک ماشیندهد که به عنوان جایزه فارغبرای مثال، پدری به پسرش قول می

 کرگزارشبخرد؛ با اینکه پسر هنوز ماشین را دریافت نکرده، اما بسیار از شنیدن این قول شادمان و 

داند کند که انگار همین الان هم ماشین را تحویل گرفته. آن پسر میاست، و به قدری خوشحالی می

که پدرش به قولش عمل خواهد کرد، و با اینکه هنوز اتوموبیل را دریافت نکرده است، اما تمام 

 شکرگزاریوجودش غرق در شادی و قدردانی است، چراکه در ذهنش، آن هدیه را با شادی و 

 ویل گرفته است.تح

بگذارید برای شما شرح دهم که آقای بروک چگونه با استفاده از این تکنیک، به نتایجی 

سه  ام،ها نزدیک است، من از کارم اخراج شدهسررسید قبض»العاده دست پیدا کرد. او گفت:فوق

عد از ب« ؟فرزند کوچک دارم که باید شکمشان را سیر کنم، و هیچ پولی ندارم. باید چه کار کنم

آن، به مدت سه هفته هر صبح و شب، در حالی که ذهن و بدنش در آرامش قرار داشتند این جمله 

 «ای از تو سپاسگزارم.خداوندا، بابت ثروتی که به من اعطا کرده»ساده را با خودش تکرار کرد:

د. او ا کنبر ذهن او سلطه پیدشکرگزاری تکرار مداوم این جمله باعث شد که احساس قدردانی و 

ش اکران درونیپایان و هوش بیکرد که در حال صحبت کردن با نیروی بیدر ذهنش تصور می

انتهای هستی را با چشم ظاهرش ببیند. تواند هوش خلاق یا ذهن بیدانست که نمی، اگرچه میاست

ویر که تص دانستای که به دست آورده بود، میاش را باز کرده بود و با درک معنیاو چشم درونی

 .کندذهنی او از ثروت در نهایت پول، شغل و غذایی را که به آن احتیاج داشت برایش فراهم می
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ن و ، ذه«ای از تو سپاسگزارمخداوندا، بابت ثروتی که به من اعطا کرده»با تکرار مداوم جمله 

قر به بود و فقلب او به یک پذیرش درونی از ثروت رسید و هر زمان که ترس، نگرانی، یا فکر کم

دانست که راند. او میآمد، او با سپاسگزاری از خداوند این احساسات را از خودش میسراغش می

 کند و ضمیر ناخودآگاهشاش تغییر میاگر همین نگرش سپاسگزاری را حفظ کند، شرایط ذهنی

ای او بسیار ق رخ داد. نحوه برآورده شدن دعاهفاپذیرد، و در عمل هم همین اتایده ثروت را می

کند، یکی از جالب است. بعد از اینکه او مدتی مطابق با روشی که در بالا ذکر شد دعا می

د. آن بینکارفرمایان سابقش را که بیست سال او را ندیده بود و از او خبر نداشت، در خیابان می

ک ، آقای بروکند. در حال حاضرمرد شغلی با شرایط عالی و حقوق بسیار خوب به او پیشنهاد می

نایب رییس شرکتی است که در آن مشغول به کار است. آخرین باری که با او ملاقات کردم، او 

رایم به همراه ب شکرگزاریانگیزی را که استفاده از تکنیک من هرگز نتایج شگفت»به من گفت: 

 «دهد.کنم. این روش واقعا جواب میداشت، فراموش نمی

 بت و تأکیدیتکنیک استفاده از عبارات مث

میزان اثرگذاری یک عبارت مثبت و تأکیدی، تا حد زیادی به درک شما از معنای حقیقی این 

بنابراین، قدرت تکرار یک جمله .« در دعا کردن، از تکرار کلمات بیهوده پرهیز کن»جمله است: 

 نهفته است.و تأکید بر روی آن، در استفاده هوشمندانه از عبارات مثبت و دقیق در آن جمله 

برای مثال این داستان را در نظر بگیرید. پسرکی پای تخته سیاه رفته بود تا یک سوال ریاضی 

سه، نوشت هفت. معلمش با اطمینان به او گفت که  هساده را حل کند. او در جواب سه به علاو

رد ک در نتیجه آن پسرک هم عدد هفت را پاک جواب سه بع علاوه سه برابر شش است، نه هفت؛

و عدد شش را بجای آن روی تخته سیاه نوشت. اما آن چیزی که باعث شد سه به علاوه سه برابر 

شش شود، جمله معلم نبود، بلکه یک اصل و حقیقت ریاضی بود. این حقیقت ریاضی بود که باعث 

 شد پسرک جوابش را اصلاح کند.
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درست غیرطبیعی است؛ و سالم وتنمشابه همین داستان، بر اساس قوانین طبیعت بیمار بودن امری 

بودن یک امر طبیعی. سلامتی، حقیقت وجود شما است. هنگامی که شما در ذهنتان، سلامتی، 

شوید کنید، و هنگامی که متوجه میهماهنگی، و آرامش را برای خودتان و اطرافیانتان تصدیق می

تان را بر اساس ایمانتان و یها حقیقت ذاتی وجود شما هستند، الگوهای منفی و ویرانگر ذهناین

 کنید.درکی که از حقایق دارید، اصلاح می

برای اینکه تکنیک استفاده از عبارات مثبت و تأکیدی اثربخش باشد، شما باید اصول حقیقی 

نظر از اینکه ظواهر امر چگونه باشند. به حقیقت زندگی، مانند یک اصل زندگی را بپذیرید، صرف

 واره صادق است و هیچ استثنائی ندارد.ریاضی فکر کنید که هم

در حقیقت زندگی، اصل صداقت وجود دارد اما چیزی به نام دروغ یافت نمیشود. اصل هوشمندی 

وجود دارد، اما غرور و خودبینی وجود ندارد. و به همین شکل، اصول سلامتی و فراوانی وجود دارند، 

 دارند.اما مفاهیمی مثل بیماری و فقر در این میان جایی ن

اند. ام و نتیجه آن را به چشم دیدهمن شخصا از این تکنیک، برای درمان خواهرم استفاده کرده

خواهرم بنابر تشخیص پزشکان، مبتلا به سنگ کیسه صفرا بود، و آزمایشات پزشکی و عکسبرداری 

ر آن نم. داش دعا ککرد. او از من خواست که برای سلامتیبا اشعه ایکس این مسئله را تأیید می

مایل با یکدیگر فاصله داشتیم، اما هنگامی که پای اصول ذهن  ۶۵۱۱زمان، از لحاظ جغرافیایی ما 

کران، در جاودانگی خودش در در میان باشد، زمان و مکان معنایی ندارد. ذهن یا هوشمندی بی

هبود خواهرم، ها و به صورت همزمان حضور دارد. من با نیت دعاکردن برای سلامتی و بتمام مکان

کردم. سپس در حالی که ذهن و جسمم نشستم و ذهنم را روی او متمرکز میدر محیطی آرام می

ی این دعا برا»کردم: در آرامش کامل قرار داشت، این عبارت تأکیدی مثبت را با خودم تکرار می

هوش  خواهر عزیزم کاترین است. او اکنون غرق در آرامش، تعادل، ثبات، و روشنایی است.

تک شفابخش ضمیرناخودآگاه او که از همان ابتدا جسم او را خلق کرده، اکنون در حال تک
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ست نقصی اهای بدن او بر اساس الگوی بیتک سلولها، و تکها، عصبها، بافتها، ماهیچهاستخوان

و  نکه در ضمیر ناخودآگاه او وجود دارد. در نهایت سکوت و آرامش، تمام الگوهای فکری پریشا

روند و سلامتی، نشاط، کمال، و زیبایی در غلطی که در ضمیر ناخودآگاه او وجود دارند، از بین می

های شفابخشی است که شود. او اکنون آماده پذیرش جریانهای وجود او نمایان میتک اتمتک

ارمغان مانند رودی خروشان در وجودش روان هستند، و سلامتی، هماهنگی و آرامش را برای او به 

شوند، و اقیانوسی از عشق و آرامش ها و تصاویر زشت از ذهن او پاک میآورند. تمام پریشانیمی

 «گیرد.وجود او را در بر می

کردم و در پایان هفته دوم، جواب آزمایشات من چندین مرتبه در روز، عبارت بالا را تکرار می

و در عکسبرداری با اشعه ایکس، دیگر  خواهرم نشان داد که او کاملا درمان شده است، پزشکی

شد. تأکید کردن، به معنی تصدیق یک حقیقت است، هیچ اثری از سنگ کیسه صفرا مشاهده نمی

پذیرید، قطعا پاسخ دعاهایتان را و زمانی که شما چیزی را در ذهنتان به عنوان یک حقیقت می

 تواند تصدیق. ذهن شما تنها میاگر تمام شواهد خلاف آن را نشان دهند کنید، حتیدریافت می

کنید وجود چیزی را انکار کنید، درواقع در ذهنتان وجود آن را کند، وحتی زمانی که سعی می

 کنید.تصدیق می

یید، گوگویید و چرا آن را میبا تکرار یک عبارت تأکیدی مثبت و با آگاهی از اینکه چه می

به  پذیرد. پسمثبت را به عنوان یک حقیقت می رسد که تمام آن چیزهایای میذهنتان به مرحله

تان ها را بپذیرد و در زندگیتصدیق حقایق زندگی ادامه دهید، تا زمانی که ضمیرناخودآگاهتان آن

 پیاده کند.
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 تکنیک استدلال

اسم این تکنیک گویای همه چیز است. این تکنیک، نخستین بار توسط دکتر فینیس پارکرست 

دکتر کوئیمبی که یکی از پیشگامان درمان ذهنی  و روحی است، نزدیک به  کوئیمبی مطرح شد.

، ۱۹۱۱کرده. در سال صدسال پیش در شهر بلفاست واقع در ایالت مین زندگی و طبابت می

 های کوئیمبی.نوشتهدستانتشارات توماس وای کورول در شهر نیویورک، کتابی را منتشر کرد با نام 

زی است انگیها و نتایج شگفتت روزانه این مرد بزرگ در مورد موفقیتاین کتاب، محتوی گزارشا

 های درمان ذهنی به دست آورده.که او با استفاده از روش

فا های دعادرمانی شکوئیمبی در دوران فعالیتش موفق شده که بیماران زیادی را به کمک روش

د. به طور خلاصه، تکنیک استدلال اندهد، حتی بیشتر از موارد معجزاتی که در کتاب انجیل آمده

که نخستین بار توسط کوئیمبی به کار گرفته شد، عبارت است از متقاعد کردن بیمار و خودتان به 

اساس، و الگوهای ویرانگری است که های بیاینکه بیماری او، تنها نتیجه باورهای نادرست، ترس

دلال ذهنی واضح و شفاف، خودتان و اند. شما از طریق یک استدر ضمیر ناخودآگاه او حک شده

ستند که ای هکنید که تنها علت بیماری یا ناخوشی او، الگوهای ذهنی آشفتهبیمارتان را متقاعد می

اند. این باور غلط به یک نیرو یا خودشان را به صورت مشکلات جسمانی در بدن او نمایان ساخته

 توان با اصلاح الگوهای ذهنیو بهراحتی می علت خارجی، اکنون به صورت یک بیماری نمایان شده،

 غلط آن را درمان کرد.

 دهید که پایه و اساس شفا یافتن، تغییر در باورهادر این تکنیک، شما به فرد بیمار توضیح می

کنیم که این ضمیر ناخودآگاه اوست که جسمش را خلق کرده است. همچنین شما به او گوشزد می

د به راحتی آن را مانند روز اول بازسازی کند، و در همین لحظه هم مشغول توانمی و به همین دلیل،

ره و ای از افکار تیکنید که بیماری، تنها سایههمین کار است. شما در دادگاه ذهنتان استدلال می

ها، شما به تاری است که در ذهنتان وجود دارد. از طریق کنارهم گذاشتن این شواهد واستدلال
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ولانید که ضمیر ناخودآگاهتان توانایی شفا دادن شما را دارد، و درنتیجه به نیروی قبخودتان می

شفابخشی که در وجودتان هست، اجازه می دهید که کارش را انجام دهد، و بر اساس همان 

عیب و نقصی که از ابتدا بدنتان را بر اساس آن خلق کرده است، دوباره آن را بازسازی الگوهای بی

تان را به دست بیاورید. شما با متقاعد کردن خودتان و یا بیمارتان به اینکه سلامتیکند تا شما 

ر توانید هها را هم دارد، میضمیر ناخودآگاه تمام اعضای بدن او را خلق کرده و تواناییبازسازی آن

عنوی م ای را درمان کنید. شما با استفاده از این تکنیک، فرد بیمار را به کمک باور و درکبیماری

 ۱۴۸۹های طور که دکتر کوئیمبی در فاصله بین سالکنید. هماناز بند اسارت افکار غلطش رها می

 ، موفق شد با استفاده از همین تکنیک، یعنی تکنیک استدلال، بیماران زیادی را شفا دهد.۱۴۶۹تا 

 تکنیک مطلق

درسرتاسر جهان، افراد زیادی این تکنیک، مانند روش مدرن درمان به وسیله امواج صوتی است. 

کنند. فردی انگیزی هم دست پیدا میگیرند و به نتایج شگفتاین تکنیک دعا درمانی را به کار می

ه آورد، مثلا جان جونز، و سپس بکند، ابتدا نام بیمار را بر زبان میکه از این تکنیک استفاده می

یات او، مانند مهربانی، بخشندگی، کمال، ها و خصوصآرامی و در سکوت به خداوند و تمام ویژگی

ند. کپایانش فکر میکرانی، هوشمندی، قادر مطلق بودن، و خرد و حکمت بیزیبایی، عشق، بی

اش وارد فاز کند، آگاهیهای خداوند فکر میهمانطور که او در سکوت و آرامش به این ویژگی

پایان کند که اقیانوس عشق بیمیشود و در این طول موج معنوی جدید، او احساس جدیدی می

نقص خداوند الهی در حال شستن هرچیزی است که در ذهن و جسم جان جونز با ذات پاک و بی

کند که اکنون بر روی همخوانی ندارد. او با تمام وجودش قدرت و شکوه خداوند را احساس می

کند و زندگی، سلامتی ن میهای او را درماجان جونز متمرکز شده است، و تمام مشکلات و بیماری

 گرداند.و نشاط را به او بازمی
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های خداوند وارد یک فاز جدید از آگاهی زمانی که با فکر کردن و تمرکز بر روی ویژگی

امواج روحانیِ الکترومغناطیسی از جنس هماهنگی، سلامتی و آرامش از خودمان ساطع شویم، می

فرستیم. استفاده از این تکنیک دعا کنیم، میدعا می کنیم و ان را به سمت فردی که برای اومی

 اند.انگیزی را به همراه داشته است و بیماران زیادی به کمک آن شفا یافتهدرمانی، تا نتایج شگفت

 تکنیک فرمان

بخشد. هنگامیکه ما متوجه ها قدرت میاحساس و ایمانی که پشت کلمات ما وجود دارد، به آن

کند، در درونمان وجود دارد و در کلماتمان نهفته است، هان را هدایت میشویم که نیرویی که ج

 کنیم. همین اعتماد به نفس ایمان، باعثنفس و اطمینان خیلی بیشتری پیدا میبهاحساس اعتماد

 تر شود و قدرت کلماتمان بیشتر.شود که ذهن ما آراممی

برای خلاص شدن از دست مرد  کرد که از این تکنیک،یک خانم جوان برای من تعریف می

زده و درخواست ملاقات با او را داشته و از این طریق برای او جوانی که دائما به تلفن او زنگ می

ایجاد مزاحمت کرده بوده، استفاده کرده است. آن خانم جوان، روزی چند مرتبه با لحنی قاطع و 

کنم، و او را به خدا ا از بند خودم رها میمن او ر»کرده است: مطمئن، این جمله را با خود تکرار می

دهم که این سخنانم به گوش ذهن سپارم. من آزادم، و او هم آزاد است. من اکنون فرمان میمی

 «پایان حاکم بر هستی برسند و آن را به واقعیت بدل کنند.بی

له را با گفت پس از مدتی که او از این تکنیک استفاده کرده و هر روز این جمآن خانم می

خودش تکرار کرده، آن مرد جوان به کلی ناپدید شده بود و دیگر برای او ایجاد مزاحمت نکرده 

طور که انجیل هم آمده همان« انگار زمین دهان باز کرده بود و او را فرو برده بود.»گفت، بود. او می

شود؛ یه واقعیت تبدیل ماگر شما فرمانی صادر کنید و به آن ایمان داشته باشید، آن فرمان باست، 

 .۱۱:۱۴انجیل برنابا و نور الهی مسیر شما را روشن خواهد کرد. 
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 چند حقیقت علمی که بهتر است به خاطر بسپارید

 ها امتحان شده و بههایی که قبلا کارامدی آن. مانند یک مهندس ذهن عمل کنید و از تکنیک۱

 تر استفاده کنید.باشکوهای زیباتر و اثبات رسیده، برای ساختن زندگی

تان را تجسم کنید و واقعیت . خواسته شما همان دعای شما است. در ذهنتان، تحقق خواسته۱

 آن را احساس کنید، تا طعم شیرین برآورده شدن دعاهایتان را بچشید.

تان هایتر می توانید به خواسته. با استفاده از اصول علمی و اثبات شده ذهنی، خیلی راحت۱

 سید.بر

توانید با استفاده از افکاری که در پشت پرده ذهنتان نگه می دارید، برای خود . شما می۸

 ای سرشار از سلامتی، موفقیت، و خوشبختی بسازید.زندگی

. اصول علمی مطرح شده در این فصل را امتحان کنید، تا خودتان با چشمان خود ببینید که ۵

 کنند.ها را برآورده میدعاهای شما جواب می دهند و آن پایان ضمیر ناخودآگاهتان، بههوش بی

هایتان . شادی و رضایت خاطری را که از اطمینان داشتن نسبت به برآورده شدن خواسته۶

یدهای ها و امگیرد، احساس کنید.هر تصویری که شما در ذهنتان دارید، نتیجه خواستهسرچشمه می

 زهایی که هنوز با چشم ظاهر قابل مشاهده نیستند.شما است و گواهی است بر حقیقت داشتن چی

را که در ذهنتان بسازید و به  . یک تصویر ذهنی ارزشی بیشتر از هزار کلمه دارد. هر تصویری۷

 کند.پایان ضمیر ناخودآگاهتان آن را به واقعیت تبدیل میآن ایمان داشته باشید، نیروی بی

ذهنی خودداری کنید. قبل از هر چیز، ذهن و بدنتان را . در دعا کردن، از تلاش بیهوده و اجبار ۴

آرام کنید تا به حالتی بین خواب و بیداری وارد شوید. سپس دعایتان را مانند یک لالایی با خودتان 

 شوند.تکرار کنید تا به خواب بروید، و بدانید که قطعا دعاهایتان مستجاب می
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تر کهای زندگی نزدیها و برکتمواره به نعمت. به یاد داشته باشید که یک قلب شکرگزار، ه۹

 است.

. تأیید کردن، به معنای تصدیق یک حقیقت است. حقایق زندگی را با تمام وجودتان تصدیق ۱۱

ها باشند. مطمئن باشید که از این طریق، دعاهای کنید، حتی اگر تمام شواهد ظاهری بر خلاف آن

 شوند.شما مستجاب می

ای از جنس هماهنگی، سلامتی و عشق و عظمت الهی، امواج الکترونیکی. با فکر کردن به ۱۱

 آرامش از ذهنتان ساطع کنید.

شود. پس هماهنگی، سلامتی، کنید، قطعا برآورده می. چیزی را که شما با اطمینان امر می۱۱

 آرامش و فراوانی را امر کنید.
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 ۷فصل 

 زندگی شماستضمیر ناخودآگاه همیشه در حال محافظت از 

 

 پس تمام مردان و شود.تان کنترل میدرصد از زندگی شما توسط ضمیر ناخودآگاه ۹۱تر از بیش 

 به ناچار در محدودیت زندگی خواهند ،توانند از این قدرت شگفت آور استفاده کنندزنانی که نمی

یر ضم ست.ا بخشی و آفرینندگیتان همیشه در جهت حیاتهای ضمیر ناخودآگاهفعالیت کرد.

ساعت  ۱۸در  کند.ناخودآگاه شما سازنده بدن شماست و تمام فرآیندهای حیاتی آن را کنترل می

 د.نکها محافظت میکند و همیشه از شما در مقابل آسیباستراحت نمی شبانه روز فعال است،

الهامات و اط است و تمام در ارتب نهایتبا زندگی جاودانه و خرد بی ضمیر ناخودآگاه شما   

الهامات و دورنماهایی ، تمام آرزوهای بزرگ هایش در راستای حفاظت از زندگی شماست.پیشنهاد

ترین عمیق اند.مان به وجود آمدهدر ضمیر ناخودآگاه ،که برای ساخت زندگی باشکوه داریم

ر ذهن د هایرا آن، زال ببریدها را زیر سؤتوانید آنتان نمیهایی هستند که با منطقباورهای شما آن

  اند.دآگاه شما به وجود آمدهناخوضمیر بلکه در  ،اندهشیارتان به وجود نیامده

ساسات و نه از طریق ما از طریق شهود )شهود یعنی درک چیزی از طریق احش ضمیر ناخودآگاه

 کندصحبت میتان با شما هایها و ایده، خواستههاها، احساسات، ارزیابی کردندلیل و منطق(، انگیزه

 ریسک کنید و به سطوح بالاتری دست، بهتر شوید، رشد کنید، خواهد برخیزیدو همیشه از شما می

 یابید.

 یرد.گت میتان نشأاز اعماق ضمیر ناخودآگاه ،شما به دوست داشتن و نجات زندگی دیگران نیازِ

در شهر  ۱۹۱۶آوریل  ۱۴در دوران زمین لرزه و آتش سوزی بزرگی که در ، برای مثال

به کمک  ،افراد علیل و ناتوان که مدتی طولانی در بستر خوابیده بودندرخ داد،  "فرانسیسکوسان"

رای ای بسیار قوی بخواسته آسیب دیدگان رفتند و شاهکاری از شجاعت و پایداری را خلق کردند.
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 شانناخودآگاه ها به وجود آمد و ضمیردر آن دیگران آن هم به هر قیمتی که شده، نجات زندگی

 آن را عملی کرد. نیز

توانند با قدرت دگان بزرگ میخنرانان و نویسنبازیگران بزرگ، هنرمندان، شاعران، س   

 ،برای مثال بخش تبدیل شوند.شوند و به افرادی سرزنده و الهام اهنگشان همناخودآگاهضمیر

 عادت داشت قبل از به خواب نویس معروف اسکاتلندی( همیشه)رمان« رابرت لوویس استیونسن»

ادت او ع کند.تر آن را پیچیدهبه ضمیر ناخودآگاهش فرمان دهد تا داستانش را ادامه دهد و  ،رفتن

آگاهش بخواهد تا داستانی عالی برای ، از ضمیر ناخودداشت تا هر زمان که پولش رو به اتمام بود

ش رش )ضمیر ناخودآگاهش( داستانتستیونسن گفت که هوشمندی ذهن عمیقا کتابش به او بدهد.

ا دهد ضمیر ناخودآگاه شماین نشان می را قسمت به قسمت مثل یک سریال تلویزیونی به او داد.

 ند.ککند که ذهن هشیار شما آن ها را درک نمیچگونه از چیزهایی خردمندانه و ارجمند صحبت می

های ی که داشت و تمام کتابحس شوخ طبعتمام اظهار کرده است که بارها  «مارک تواین»   

خوبی از نیروی وجود آمدند که او توانست به ه به سبب این واقعیت ب ،معروفی که نوشت

 ناخودآگاهش استفاده کند.ناپذیر ضمیرخستگی

 کشد؟چگونه بدن فعالیت های ذهن را به تصویر می

صبی های عنیازمند تعاملی مشابه میان سیستم ،شما تعامل میان ذهن هشیار و ضمیر ناخودآگاهِ   

ضوی از ع سمپاتیکعضوی از ذهن هشیار شماست و سیستم  نخاعی  -مغزیسیستم   متناظر است.

ست که شما از طریق آن ادراک آگاهانه انخاعی کانالی -سیستم مغزی ضمیر ناخودآگاه شماست.

 گیرید.تان را در اختیار میحرکات بدن کنید و کنترلگانه خود دریافت میه حواس پنجوسیله را ب

 های آگاهانه و ارادی ذهن شماست.مغزی خود را دارد و کانال فعالیتهای ، عصباین سیستم

 مرکز آن ود،شارادی هم شناخته میعضی اوقات با نام سیستم عصبی غیرکه بسیستم سمپاتیک    

 .شودکه سولار )خورشیدی( شناخته میشبدر پشت معده قرار دارد که با نام  لیون،گانگدر توده  
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ی بدن های حیاتصورت ناخودآگاه فعالیته خصوصی است که به های باین شبکه گذرگاه فعالیت

 کنند.را پشتیبانی می

ارتعاشی متناظر با آن را در سیستم ارادی اعصاب  ،کندوقتی ذهن هشیار شما یک ایده را درک می

ارتعاشی متناظر با خود را در سیستم غیرارادی به وجود  ،عوض این ارتعاش در ورد.آبه وجود می

گونه نو ای استشود که واسطه آفرینندگی تان میورد و باعث انتقال ایده به ضمیر ناخودآگاهآمی

 شوند. )یعنی به واقعیت( تبدیل می افکار شما به اشیاءاست که  

 کندهوشمندی وجود دارد که از بدن مراقبت می یک نوع از

و ... را  مثانه ها، قلب، کبد،ها، گوشهای بدن مثل چشمساختار ارگانزمانی که سیستم سلولی و    

 ،اند که در کنار همها تشکیل شدهای از سلولها از مجموعهبینید که آنمی، کنیدمطالعه می

مغز  دهند تا بتوانند هماهنگ با هم عمل کنند و دستوراتهوشمندی واحدی را تشکیل می

 متفکر)ذهن هشیار( را اجرا کنند.

از بدن شما  ،ها بر این باورند که هوشمندی وجود دارد که اگر آن را به حال خود رها کنیدخیلی   

اما سختی کار اینجاست که ذهن هشیار این اجازه را  است،این درست  مراقبت خواهد کرد.

ین برد که بما را به سمتی می ،اشگانهجدرک حاصل از حواس پن یواسطهه زیرا همیشه ب ،دهدنمی

خالی در نوسان باشیم . وقتی ترس، باورهای اشتباه و  ها و نظرات پوچ وباورهای غلط، ترس

گر ید ،شوندتان ثبت میاحساسات و شرطی شدن در ضمیر ناخودآگاههای منفی از طریق پارادایم

 که بر اساس آنها عمل کند.غیر از اینبه  ؛ماندراهی برای ضمیر ناخودآگاه نمی
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  کند وقفه به صلاح شما کار میضمیر ناخودآگاه بی

کند و اصول کار می به طور دائمبرای خوب بودن شما  ،)ضمیر ناخودآگاه( شما درونی خودِ      

خود کند. ضمیر ناخودآگاه شما، که در همه چیز وجود دارد بازتاب میرا ذاتی ناشی از هماهنگی 

روز و  و چه نخواهید، چه شما بخواهید ست.اواقعی  در درون خود چیزی کاملاً اراده است.دارای 

نوید و ببینید و نه بشتوانید فعالیت آن را اما شما نه می او سازنده بدن شماست، کند.شب کار می

 ودحیات خ ،گیرد. ضمیر ناخودآگاههای آن در خاموشی صورت مینه حس کنید. زیرا تمام فعالیت

ست که ضمیر ناخودآگاه ااصل الهی  هماناین  برد.سلامتی و صلح پیش میدر جهت هماهنگی، را 

 کند.همواره خود را در قالب شما متجلی می

 کند؟چگونه انسان در این اصل ذاتی ناشی از هماهنگی دخالت می

ت که در سحقیقت این ا بدانیم را بدانیم. "حقیقت"باید  ،که درست و علمی فکر کنیمبرای این   

شی و بخکه همیشه در حال حیات یان و قدرت ضمیر ناخودآگاه باشیماپهماهنگی با هوشمندی بی

 ست.امراقبت از زندگی 

باعث وچه از روی عمد، چه از روی جهل باشد  ،هر اندیشه یا عملی که به دور از هماهنگی باشد   

، ما گویند که هر یازده ماهدانشمندان به ما می د.شوایجاد ناسازگاری و محدودیت از هر نوعی می

خاطر  هاگر شما بدن خود را ب اید.فیزیکی تنها یازده ماه عمر کرده پس شما از نظربدنی تازه داریم، 

قصر کس را متان هیچبه غیر از خودارادگی، ناقص بسازید؛ افکاری مثل ترس، خشم، حسادت و بی

 ندانید.

 توانید از افکار و تصورات منفی دوری کنید.شما می ای از افکار خود هستید.شما در واقع مجموعه   

زینی جایگ، راه غلبه بر افکار منفی ؛گرماست ؛ راه غلبه بر سرما،نور استراه خلاصی از تاریکی، 

 افکار مثبت را بپذیرید تا افکار منفی ناپدید شوند. ها با افکار خوب است.آن
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 ست؟اطبیعی بودن طبیعی است و بیمار بودن غیرسرزنده بودن و قوی چرا سالم بودن، 

ید است و شما بااین حالت عادی  سالم هستند. های تازه متولد شده در جهان کاملاًمیانگین نوزاد   

این  و ترین غریزه در طبیعت است، قویغریزه حفاظت از خود سرزنده و قوی بمانید. همیشه سالم،

رو  از این .دهدکه در طبیعت شما نهفته است تشکیل می راترین حقیقتی ترین و عملی، قویزهغری

زمانی که در هماهنگی با یگانه حقیقت نهفته در  ،ها و عقاید شماواضح است که افکار، ایده کاملاً

 دارند. ترین توانایی رابیش _حقیقتی که همواره در حال محافظت و مراقبت از شماست_ باشند شما

یرطبیعی تر از شرایط غند که شرایط طبیعی مانند سلامتی راحتکاین حقیقت از این اصل پیروی می

 دهند.  تر نتیجه میشوند و راحتالقا می مانند بیماری

که شما در تضاد با جریان زندگی حرکت بیمار بودن یعنی ایناست. طبیعی بیمار بودن غیر   

یان خود تمام طبیعت با ب  ، قانون رشد کردن است؛قانون زندگی ست.ای تان منفکنید و تفکراتمی

زندگی  ایی که رشد وجود دارد،ج .دهدعملکرد این قانون را شهادت میصدا و مداوم، ه صورت بیب

سلامتی  و جایی که هماهنگی باشد، هماهنگی وجود دارد. جایی که زندگی وجود دارد، وجود دارد

 کامل وجود دارد.

ا اصل سو بشما همتان باشند، گر افکار شما در هماهنگی با اصل آفرینندگی ضمیر ناخودآگاها   

شما  ،این افکار ماهنگ با اصل هماهنگی را بپذیرید،اگر شما افکار ناه قرار دارید. "هماهنگی"ذاتی 

و اگر بر روی آنها پافشاری  کنندرا بیمار می شما ،کنند و در نهایتنگران میکنند، را اذیت می

 چیزی جز مرگ برای شما نخواهند داشت. کنید،

 تانرونبه دبخش ضمیر ناخودآگاه را توزیع نیروهای حیاتشما باید ، هابرای شفای کامل بیماری   

فرت ن، حسادت، اضطراب افکار مربوط به ترس، نگرانی،توان با حذف این کار را می افزایش دهید.

 مسموم دیگری انجام داد.یا هر فکر 
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 ستون فقرات درمان شد؟چگونه بیماری سل 

که از بیماری پات  بود در مورد پسری نوشته شده مطلبی، ۱۹۱۷در مجله ناتیلوس، چاپ مارچ    

اس فردریک الی»آسایی شفا یافت. نام او ه طرز معجزهبو  برد)بیماری سل ستون فقرات( رنج می

او در حال حاضر مدیر مدرسه  بود. _مرکز ایالت ایندیانا_بود که اهل ایندیاناپولس «اندروز

 دانست.پزشکش بیماری او را لاعلاج می واحد شهر کانزاس سیتی در ایالت میزوری است. مسیحیان،

حرکت  های خودها و زانوز شخصی علیل و ناتوان که روی دستبه دعا کردن کرد و ا او شروع

ای را که نیاز های ذهنیاو ویژگی تبدیل شد. سالم قوی و کاملاًقامت، مردی راستبه  ،کردمی

 وجود آورد.ه ب شخودداشت، 

 هماهنگی، عشق، نیرومندیسراسر وجود من قدرت، » :کرداو هر روز بارها و بارها با خود تکرار می   

آخرین سخنان او قبل از  ،دعاواقع این  کرد و دروقفه این کار را میاو بی« ست.او خوشحالی 

ار کار افک کرد و با اینچنین برای دیگران هم دعا میها در هر صبح بود. او همآن خوابیدن و اولینِ

 هخیلی اوقات ب ،این حالت ذهنی و این شیوه کار کردن آورد.ه وجود میشادی و سلامتی در خود ب

در نهایت سود زیادی برای او  ،اشتایمان او و پشتکاری که د صورت چند برابر به او بازگشت.

ار افک سریعاً، خشم و حسادت را از ذهن خود بیرون کرد زمانی که افکار مربوط به ترس، داشت.

یند فرآ این ضمیر ناخودآگاه او بر اساس شیوه تفکرش به او جواب داد. مثبت جایگزین شدند.

 وو عیسی به او گفت: برو، ایمانِ تو، تو را شفا داده است؛ »: شنگر، معنی این جمله از انجیل استرو

 (۱۱:۵۱)مارک  .«نشانه را دریافت و به دنبال آن رفت او سریعاً

 دهد؟شما را شفا می ،تانچگونه ایمان به نیروی ضمیرناخودآگاه

 وا .مدآدرت شفادادن ضمیرناخودآگاه بودند، میهای من که در مورد قمردی جوان  به سخنرانی   

ود او به خ کید کرده بود که باید عمل کند.برد و دکترش تأاز مشکلات شدید چشمی رنج می

 .«تواند مرا درمان کندمیضمیر ناخودآگاهِ من » :گفت



109 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

برد و تمام توجه و آلودگی میاو هر شب قبل از خواب، خود را با مدیتیشن به حالت خواب   

که شفا پیدا کرده  کرداو خودش را تصور می کرد.را روی چشم پزشکش معطوف میتمرکزش 

او  «این یک معجزه است !»گوید: شنود که به او میاست و روبروی دکترش نشسته است و می

 شنید. او بعد از گذشت سهاین جمله دکترش را در تصوراتش می ،ترهرشب پنج دقیقه یا بیش

یک  این»ی که شنید این بود: اد و جملهی معاینه چشمش مراجعه کردوباره به دکترش برا ،هفته

 !«معجزه است 

 ،اشتثیر گذ، برضمیرناخودآگاهش تأچون دکترشچه اتفاقی افتاد؟ این مرد از طریق ابزاری هم   

ضمیرناخودآگاهش را اشباع ، و انتظار ایمانرا به آن انتقال داد. او با تکرار، ای ، ایدهیا به بیانی دیگر

روند شفا یافتن چشمانش خیلی سریع شروع شد. این ، ثرای مؤدن به شیوهاز طریق دعا کرکرد. 

ه تواند شما را بتان میمثالی دیگر است که چگونه ایمان به نیروی شفادهنده ضمیرناخودآگاه

 سلامتی کامل برساند.

 :چیزهایی که باید به خاطر بسپارید

ساعت شبانه روز در حال  ۱۸بدن شما را به وجود آورده است و  ،ضمیرناخودآگاه شما .۱

بخشی ضمیرناخودآگاه تداخل ایجاد شما با افکار منفی در روند حیات کارکردن است.

 کنید.می

چیزی از آن بخواهید و مطمئن باشید  ،تان هر شب قبل از خواببرای تقویت ضمیرناخودآگاه .۱

 جواب خواهید گرفت.

ما به توسط مغز ش، را بپذیرید هر فکری که درستی آن نظر داشته باشید. افکارتان را زیر .۱

بدیل تان تگیونه به واقعیت زندگنشود و ایشبکه سولار)مغز شکمی( تان فرستاده می

 شود. می

 توانید خود را تغییر دهید.تان میبدانید که تنها با تغییر دادن ضمیرناخودآگاه .۸
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ما ا از زندگی شما مشغول است،بخشی و حفاظت به حیات، در هر حال ضمیرناخودآگاه شما .۵

های درست تغذیه تان را با فرضیهسروکار شما با ذهن هشیارتان است. ضمیرناخودآگاه

ز نو شرایط را ا ،طبق الگوهای فکری که به آنها عادت دارید تان همیشه برناخودآگاه کنید.

 کند.تکثیر می

 تان نیز تغییر کند وافکارتان را تغییر دهید تا بدن .شما هر یازده ماه بدنی تازه دارید .۶

 چنین به این تغییر دادن ادامه دهید.هم

چون بیمار بودن یعنی ، بیمار بودن است. ستاعادی چیزی که غیر سالم بودن عادی است. .۷

 ناهماهنگی با اصل ذاتی زندگی.

ما را کنند و شمختل میتان را اعصاب بدن ،نگرانی و تنفر ،حسادت ،افکار مربوط به ترس .۴

 کنند.به هر نوع بیماری ذهنی و جسمی دچار می

، تانندر ذهحس کنید که درست است؛  را آگاهانه بپذیرید و کاملاً هر چیزی که آن .۹

  ها را بپذیرید تا از زندگی لذت ببرید.خوبی تان آشکار خواهد شد.تان و شرایط زندگیبدن
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 ۴فصل 

 قدرت ناخودآگاه برای ثروتمند شدن چگونگی استفاده از

 

ر به تان را سکنید، اگر شما به سختی دخل و خرجبا مشکلات مالی دست و پنجه نرم می اگر شما

ز حد اید که شما همیشه بیش اتان را قانع نکردهضمیر ناخودآگاه که کنید، بدین معنی استسر می

سید شنانیاز و حتی مقداری هم اضافه، برای بخشدین خواهید داشت. شما حتما مردان و زنانی را می

ست سازند. آن ها خیلی دکنند ولی مقادیر بسیار زیادی پول میکه تنها چند ساعت در هفته کار می

ن شما گویند تنها راه ثروتمند شدکنند. افسانه هایی را که میرای پول، بردگی نمیزنند و بو پا نمی

فرسا است، باور نکنید. این گونه نیست؛ راه بدون دردسر زندگی، با عرق جبین ریختن و کار طاقت

بهترین راه است. کارهایی را بکنید که عاشق انجامشان هستید، و آن ها را برای لذت و هیجانی که 

 انجامشان هست انجام دهید. در

کند. دلار دستمزد دریافت می ۷۵۱۱۱۱شناسم که سالیانه من مدیر عاملی را در لس آنجلس می

سال گذشته او به یک سفر نُه ماهه برای گشت و گذار دور دنیا و مکان های دیدنی آن رفت. او 

ن قدر ارزشمند هست به من گفت که موفق شده است که ضمیر ناخودآگاهش را قانع کند که ای

که این اندازه پول را برای خودش هزینه کند. او به من گفت که بسیاری از همکارانش را در شرکت 

ند کار را توانتر از او در مورد کسب و کار آگاهی دارند، و بهتر نیز میشناسد که با این که بیشمی

ای هن ها نه جاه طلبی دارند، نه ایدهآ مدیریت نمایند، فقط هفته ای حدود صد دلار درآمد دارند، اما

 مند هستند.خلاقانه، و نه به شگفتی های ضمیر ناخودآگاهشان علاقه
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 آیدثروت از ذهن می

من یک "ثروت، صرفا دیدگاه ضمیر ناخودآگاه در مورد خود شخص است. شما هرگز با گفتن 

اری بلکه روند رشد شما به یک هوشیمیلیونر نخواهید شد.  "میلیونر هستم، من یک میلیونر هستم.

 واهد بود.پذیر خی ثروت و فراوانی امکانثروتمند، تنها با ساختن ذهنیت خودتان بر مبنای اندیشه

 

 ابزارهای نامرئی پشتیبانی شما

مشکل بیشتر مردم این است که آن ها هیچ ابزار غیبی پشتیبانی ندارند. وقتی که کسب و کار کساد 

دهد، آن ها کاملا وامانده کند، یا سرمایه گذاری هایشان را از دست میورس افت میشود، بازار بمی

دانند که چگونه به ضمیر ناخودآگاهشان خواهند بود. دلیل چنین ناامنی ای این است که آن ها نمی

 دسترسی یابند. آن ها با مخزن پایان ناپذیر درونشان آشنا نیستند.

ر شرایط فقرزده خواهد یافت. فرد دیگری با یک ذهنیت مملو از یک فرد با ذهن فقیر خودش را د

ایده های ثروت، با هر آن چه که به آن نیاز دارد احاطه خواهد گردید. هرگز قرار نبوده که انسان، 

توانید ثروت، هر چیزی که نیاز دارید و حتی خیلی بیشتر یک زندگی محقرانه داشته باشد. شما می

درت اندیشید قآورید یا به آن میباشید. کلمه های شما که بر زبان می برای بخشش، نیز داشته

 زدودن اندیشه های اشتباه از ذهنتان و همچنین تزریق اندیشه های درست به جای آن ها را دارند.

 

 مدارثروت ذهنروش ایده آل ساختن یک 

که  کاری "خواهم.یمن ثروت و موفقیت م"ی این فصل با خود بگویید که، ممکن است با مطالعه

باید انجام دهید این است: برای سه یا چهار بار در روز، هر بار حدود پنج دقیقه با خودتان تکرار 

 انگیزی دارند.این کلمات قدرت شگفت  "پیروزی. –ثروت "کنید، 
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گذارند. ذهن خودتان را روی این آگاه را به نمایش میقدرت درونی ضمیر ناخود این کلمات 

تان ثابت کنید؛ سپس شرایط و موقعیت ها، هم جهت با آن کلمات قدرتمند در قدرت عظیم درونی

تان هیچ ناسازگاری ای در ذهن "ثروت"گویید، زندگی شما ظاهر خواهند شد. وقتی که شما می

 تان نمو خواهد یافت.ی ثروت، حس ثروت درونه بر این، با تمرکز روی اندیشهوجود ندارد. علاو

کند؛ همواره این را در ذهن داشته باشید. ضمیر ناخودآگاه شما احساس ثروت، ثروت تولید می

که شما در حساب آن  را شمول که هر آن چهی مالی جهانمانند یک بانک است، یک نوع مؤسسه

ما ثروت ی فقر. شی ثروت باشد خواه اندیشهکند، خواه اندیشهو چند برابر میتر واریز کنید بزرگ

 را انتخاب کنید.

 

 خورندچرا عبارات تأکیدی شما برای ثروت، شکست می

شان این ام که شکایت معمولطی سی و پنج سال گذشته، من با تعداد زیادی از افراد گفتگو کرده

و  «من ثروتمند هستم، من سعادتمند هستم،»ودم گفتم که، من هفته ها و ماه ها با خ"است که، 

روتمند من سعادتمند هستم، من ث"گفتند، من متوجه شدم که وقتی که آن ها می "هیچ اتفاقی نیافتاد.

 گویند.آن ها احساس این را داشتند که گویا به خودشان دروغ می "هستم،

من سعادتمند هستم را تکرار کردم تا  من این قدر عبارت تأکیدی"مردی یک بار به من گفت، 

دانستم که وقتی که آن جمله را این که دیگر خسته شدم. الآن وضعم بدتر هم شده. من می

قا شد، و دقیعبارت تأکیدی او توسط ذهن هوشیارش رد می "گویم، به وضوح واقعیت نداشت.می

 پیوست.ود، به واقعیت میمتضاد آن عبارتی که در ظاهر در حال تأکید کردن و ادعا کردن ب

عبارات تأکیدی شما زمانی بهترین نتایج را خواهند داشت که خاص و روشن باشند و یک تعارض 

را بدتر  کرد فقط شرایطشی ذهنی برایتان ایجاد نکنند؛ لذا عبارتی که این آقا تکرار مییا مناقشه

شد. ضمیر ناخودآگاه شما هر کرد چون در حقیقت در ذهنش فقدان آن عبارات برانگیخته میمی
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پذیرد، و نه صرفا کلمات یا عبارات کنید که واقعیت دارد را میآن چه که شما واقعا احساس می

 کنید.بی پایه و اساسی که بر زبان جاری می

 

 چگونه از تعارض ذهنی اجتناب کنیم

ینجا به بر آن در ابرای افرادی که با این مشکل تعارض ذهنی درگیر هستند، بهترین راه برای غل

وز من هر ر"شود. این عبارت عملی را بار ها و خصوصا پیش از خواب تکرار کنید: توضیح داده می

این عبارت تأکیدی هیچ  "هایم هستم.و هر شب در حال پیش رفتن در جهت تمامی خواسته 

فتی د اقتصادی مخالانگیزد چون با باور های ذهن ناخودآگاه شما در مورد شرایط بتعارضی را بر نمی

 ندارد.

اش در رکود بود و خیلی نگران بود پیشنهاد دادم که من به یک تاجر که فروش و شرایط اقتصادی

وش من فر"ها با خودش تکرار کند: ند، سکوت کند، و این جمله را بارها و باردر دفتر خودش بنشی

ر و ضمیر ناخودآگاه او شد؛ و این جمله باعث همکاری ذهن هوشیا "شود.هر روز بهتر و بهتر می

 نتایجش هم خیلی زود هویدا شد.

 

 چک های سفید را امضا نکنید

مبود با ک" "ی کافی پول برای گذران زندگی وجود ندارد.به اندازه"وقتی که شما جملاتی مانند، 

را بر و غیره،  "ام را از دست خواهم داد چون آن را به رهن بانک گذاشتم،من خانه" "مواجه هستم.

ر از ی آینده، پکنید. اگر شما در بارهکنید، در حقیقت چک های سفیدی را امضا میزبان جاری می

هراس هستید نیز در حقیقت در حال امضا کردن چک سفیدی هستید و شرایط منفی را به سمت 

 کنید. ذهن ناخودآگاه شما این ترس و جملات منفی را به عنوان درخواست شماخودتان جذب می
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ها، و محدودیت ها را به کند تا موانع، تأخیرها، کمبودودش تلاش میی خدریافت کرده و به نوبه

 تان وارد کند.زندگی

 

 دهدتان به شما سود مرکب میناخودآگاه

به کسی که احساس ثروت دارد، ثروت بیشتری اضافه خواهد شد؛ به کسی که احساس فقدان دارد، 

که در حساب آن سپرده گذاری  را د. ناخودآگاه شما هر آن چهفقدان بیشتری اضافه خواهد ش

ت، شوید، افکار سعادت، موفقیکنید چند برابر و بزرگنمایی خواهد کرد. هر روز صبح که بیدار می

ثروت و آرامش را در آن سپرده گذاری کنید. روی این مفاهیم تمرکز کنید. ذهنتان را تا حد امکان 

های ضمیر ناخودآگاهتان  افکار سازنده، راه خودشان را به عنوان سپرده با آن ها مشغول کنید. این

 پیدا خواهند کرد تا فراوانی و سعادت را برایتان به ارمغان بیاورند.

 

 چرا هیچ اتفاقی نیافتاد

ا به این شم "خوب، من این کار را کردم، اما هیچ اتفاقی نیفتاد."توانم تصور کنم که بگویید، می

نگرفتید که احتمالا ده دقیقه بعد از تأکید مثبتی که داشتید، تسلیم ترس شدید و آن  دلیل نتیجه

کارید، همان لحظه آن را درو تأکید مثبت را خنثی کردید. وقتی که شما بذری را در زمین می

 دهید که ریشه بزند و رشد کند.کنید. بلکه اجازه مینمی

ل از اینکه قب "من نخواهم توانست که پول آن را بدهم."خواهید بگویید که، فرض کنید مثلا شما می

ی سازنده فکر تان را متوقف کنید و روی یک جملهپیش بروید، جمله "من نخواهم..."از گفتن 

 "شوم.تر میهر روز و هر شب من در هر جهت خوشبخت"کنید، مثلا، 
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 منبع حقیقی ثروت

ت نهایپایان نخواهند یافت. در ناخودآگاه شما بیضمیر ناخودآگاه شما هرگز  یهای خلاقانهایده 

ی جاری شدن به ذهن هوشیار شما و شماری آمادههای بیایده و اندیشه وجود دارند که از راه 

تبدیل شدن به پول نقد در جیب شما هستند. این روند، فارغ از اینکه بازار بورس بالا برود یا پایین، 

افزایش یا افت ارزش داشته باشند، در ذهن شما تداوم خواهد داشت. یا اینکه پوند استرلینگ و دلار 

 .ی موجود در بانک، نیستثروت شما هرگز واقعا وابسته به قرارداد ها، بورس، یا پول ها

ه تان را قانع کنید کم روی آن تأکید کنم این است که اگر ضمیر ناخودآگاههخواای که مینکته

باشد که همواره در زندگی شما در گردش است، همواره و به ثروت برای شماست، و این چیزی 

 را خواهید داشت، صرف نظر از شکلی که آن ثروت به خودش خواهد گرفت. ناچار آن ثروت

 

 تقلا برای رساندن دخل به خرج و دلیل اصلی آن

. به درساننکنند همیشه به زور و با سختی دخل و خرجشان را به هم میافرادی هستند که ادعا می

کنند. آیا د واقعا تقلا میبر بیاین رسد که برای این که از پس قرض ها و مخارجشاننظر می

اید؟ در بسیاری موارد گفتگو هایشان در این مسیر است: آن ها همواره های آن ها را شنیدهگفتگو

ند. ، هستدر حال محکوم کردن افرادی که در زندگی موفق شده اند و سری در سر ها بلند کرده اند

 فراداین ا دلیل این که "طرف حتما رانت داره؛ خیلی ظالمه؛ یه کلاهبرداره."گویند، شاید مثلا می

د خواهنست؛ آن ها در حال محکوم کردن همان چیزی که میابرند دقیقا همین در کمبود به سر می

منتقدانه صحبت تر خود و آرزو دارند هستند. دلیل این که در مورد همکاران یا دوستان موفق

رای ترین راه بورزند. سریعکنند این است که آن ها به کامیابی های دیگران حسادت و طمع میمی

اینکه ثروت، بال گرفته و از پیش شما پرواز کند و برود این است که افراد دیگری که از شما بیشتر 

 ثروت دارند را انتقاد یا سرزنش کنید.
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 وتیک سنگ متداول بر سر راه ثر

ی کمبود ثروت در زندگی های بسیاری از افراد است. بیشتر مردم این ست که ریشهایک احساس 

آموزند. آن هم حسادت است. برای مثال، اگر شما یک رقیب را واقعیت را از روش سخت آن می

 رایکند، در حالی که شما تنها مبلغ ناچیزی ببینید که مبالغ هنگفتی پول در حسابش واریز میمی

انگیزد؟ راه غلبه بر این حس گذاری در بانک دارید، آیا این، حس حسادت شما را بر میسپرده

زده آیا واقعا شگفت انگیز نیست! من از کامیابی این فرد واقعا ذوق"این است که با خودتان بگویید، 

 "کنم.شوم. من برایش آرزوی ثروت بیشتر و بیشتر میمی

دهد؛ املا ویرانگر است زیرا شما را در جایگاهی کاملا منفی قرار مینگاه داشتن افکار حسودانه ک

به همین دلیل، ثروت به جای این که به سمت شما جریان یابد، از شما دور خواهد شد. هر زمان 

که با موفقیت یا ثروت سرشار فردی دیگر ناراحت یا خشمگین شدید، سریعا اعلان کنید که شما 

نفی افکار م کار باعث می شود که روت بیشتر از هر جهت را دارید. این خالصانه برایشان آرزوی ث

وت به تر ثرو بنا بر قانون ضمیر ناخودآگاه ، باعث خواهد شد که مقادیر عظیم شودذهنتان خنثی 

 سمت شما جریان یابد.

 

 ثروت در مسیررها کردن یک سد عظیم 

کند، کنید از راه نادرست کسب درآمد میمی اگر شما در مورد فردی نگران یا منتقد هستید که ادعا

از  ی منفیدانید که چنین فردی در حال استفادهدست از نگران بودن در مورد او بردارید. شما می

قانون ذهن هست؛ قانون ذهن، خودش ترتیب کار او را خواهد داد. مواظب باشید که از او برای 

 خاطر داشته باشید: سنگ یا سد سر راه ثروت، فقطتر مطرح شد انتقاد نکنید. به دلایلی که پیش
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توانید آن سد ذهنی را نابود کنید. این را با گرایش ذهنی مثبت نسبت ذهن خودتان است. شما می

 توانید انجام دهید.به همگان می

 

 بخوابید و ثروتمندتر شوید

اده و را آرام، س "روتث"ی روید، از تکنیک زیر استفاده کنید. واژهوقتی که شب به رختخواب می

ها، مثل یک لالایی تکرار کنید. با همین یک خود تکرار کنید. این کار را بارها و بار پراحساس با

د زده خواهیاز نتیجه شگفت خودتان را آرام آرام به خواب فرو ببرید. شما حتماً "ثروت"ی کلمه

د. این یک مثال دیگر از جادوی شد. ثروت باید مانند بهمنی از فراوانی به سمت شما جریان یاب

 قدرت ضمیر ناخودآگاه شماست.

 

 با قدرت ذهنتان به خودتان خدمت رسانی کنید

 تصمیم بگیرید که به سادگی ثروتمند شوید، با کمک خطاناپذیر ضمیر ناخودآگاهتان.  -۱

ی عرق جبین و سخت کار کردن، راهی است تلاش برای کسب و انباشت ثروت به وسیله -۱

 برای پولدارترین فرد قبرستان شدن. نیازی ندارید که کوشش زیاد و بردگی سخت کنید.

 ی ثروت را در ذهنیت خود نهادینه سازی کنید.ثروت، یک باور ناخودآگاه است. ایده -۱

 مشکل اغلب مردم این است که آن ها هیچ ابزار پشتیبانی نامرئی ندارند. -۸

طمأنینه برای مدت پنج دقیقه قبل از خواب تکرار کنید و ضمیر را آرام و با  "ثروت"ی واژه  -۵

 ی شما خواهد کرد.ناخودآگاهتان ثروت را وارد تجربه

 کند. این را همواره در خاطر داشته باشید.احساس ثروت، ثروت تولید می -۶
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سو باشند. ضمیر عقیده و همذهن هوشیار و ضمیر ناخودآگاه شما باید با یکدیگر هم -۷

کنید که حقیقت دارد. پذیرد که شما واقعا احساس میخودآگاه شما تنها چیزی را مینا

ی غالب است که توسط ضمیر ناخودآگاه شما پذیرفته خواهد شد. همواره این اندیشه

 .فقرباشد، نه  ثروتی غالب باید همیشه اندیشه

ثروت، با تکرار عبارات  توانید از تعارض ذهنی بین خودآگاه و ناخودآگاه در موردشما می -۴

فائق  ".هایم هستممن هر روز و هر شب در حال کامیاب شدن در تمامی خواسته "تأکیدی، 

 آیید.

؛ من هر شودفروش من هر روز بهتر می"این عبارت بیشتر کنید، فروش خودتان را با تکرار   -۹

 "روز در حال توسعه، پیشرفت، و ثروتمندتر شدن هستم.

ی کافی پول برای گذران به اندازه"امضاء بردارید، مثل، -های سفیدتن چکدست از نوش -۱۱

، و غیره. چنین جملاتی کمبود ها و زیان های شما "کمبود هست"، یا "زندگی وجود ندارد

 کند.تر و چند برابر میرا بزرگ

وض عافکار سعادت، ثروت و موفقیت را در ضمیر ناخودآگاهتان سپرده گذاری کنید، و در  -۱۱

 به شما سود مرکب تحویل خواهد داد.

ا ری بعد آن کنید نباید چند لحظهکه آگاهانه برای خودتان تأکید و تکرار میرا آن چه  -۱۱

 انکار کنید. این انکار ذهنی، اثر آن تأکید خوب را خنثی خواهد کرد.

ای به انید ایدهتوهای درون ذهنتان است. شما میمنبع حقیقی ثروت شما متشکل از اندیشه -۱۱

ید ای را که به دنبال آن هستارزش میلیون ها دلار داشته باشید. ضمیر ناخودآگاهتان اندیشه

 در اختیارتان قرار خواهد داد.

 حسادت و رشک، سنگ های سد راه جریان ثروت هستند. از سعادت دیگران مسرور شوید. -۱۸
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. همین الآن آن مانع را با ذهنیت و نگرش تنها مانع بر سر راه ثروت، در ذهن خود شما است -۱۵

 مثبت در مورد همگان، نابود کنید.
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 ۹ فصل

 بودن ثروتمند برای شما حق

 

 و شیدبا داشته یا مرفه زندگی که ایدآمده دنیا به شما .باشید ثروتمند که شماست حق این

 .باشید داشته را مرفه و شاد ایزندگی تأمین برای لازم پول باید شما پس .باشید آزاد و شاد

  

 حق شما .بدهید پرورش را خود جسم و ذهن روح، و کنید تجربه را توسعه و رشد باید شما

 در غرق را خود باید شما .کنید رشد کاملاً و دهید نشان را خود هازمینه همه در که دارید مسلمی

 اید،شده رمتصو خود آگاهخودنا ضمیر در که هاییثروت از توانیدمی وقتی .کنید تجملات و هازیبایی

 پول با نهچگو که گیریدمی یاد فصل این در .کنید قناعت نمیری و بخور به باید چرا ببرید، لذت

 در دنش پولدار برای شما تمایل .باشید داشته آن از نیازتان حد از بیشتر همیشه و باشید دوست

 نه که.است متعالی ایخواسته این .است ترانگیزشگفت و دترتر،شاکامل زندگی برای تمایلی واقع

 .است عالی بلکه خوب تنها

 

 است نماد یک پول

 جملاتت زیبایی، بلکه خواستن، آزادی تنها نه شما برای آن معنی که.است تبادل از نمادی پول

 رد آزادانه پول که زمانی .است ملت یک اقتصادی سلامت از نمادی پول واقع در .است فراوانی و

 ذخیره به شروع مردم که زمانی .هستید سالم اقتصادی نظر از ،شما باشد داشته جریان شما زندگی

 .هستیم اقتصادی بیماری شاهد باشند، هاهزینه نگران و کنند پول

 قبیل از مختلفی هایشکل تبادل، نماد عنوان به پول بشر تمدن از شده سپری هایقرن طول در 

 و گاو تعداد وسیله به انسان ثروت اولیه هایزمان در .است کرده تجربه را جواهرات و مهره نمک،
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 استفاده مبادله قابل هایابزار سایر و پول از اکنون .شدمی گیریاندازه داشت که گوسفندی

 .است گوسفند حمل از ترراحت بسیار چک، نوشتن هاهزینه پرداخت برای چون کنیم،می

 

 ثروتمندی شکوهمند مسیر پیمودن نحوه

 هب رسیدن شکوهمند مسیر توانیدمی خود ناخودآگاه ضمیر قدرت از داشتن آگاهی با شما

 رغمبه که دارند راسخی اعتقاد ذهن، قانون مریدان .بپیمایید را  روحی و ذهنی مالی، هایدارایی

 در اهآن دیگر رایطش و اوضاع هر یا و جنگ اعتصاب، رکود، سهام، بازار نوسانات اقتصادی، اوضاع

 است آن دلیل .ندارد تأثیری تصور این در نیز پول شکل و شوند،می تأمین و بود خواهند فراوانی

 اشندب که جا هر دلیل همین به اند،کرده منتقل خود ناخودآگاه یرضم به را پول معنای افراد این که

 خواهد جریان شانزندگی در ولپ همواره که اندکرده متقاعد را خود ذهن هاآن .هستند تأمین

  .دارند پول خود نیاز از بیشتر همیشه و داشت

 ندارید بیشتری پول شما چرا

 از بیشتر حقوقی سزاوار من» کنید، فکر خود با است ممکن خوانیدمی را فصل این که طورهمان

  «.هستم کنم،می دریافت حاضر حال در آنچه

 از یکی .کنندمی دریافت حقوق دارند لیاقت آنچه از کمتر مردم بیشتر که است این من اعتقاد

 ، نهان یا آشکار صورت به خودشان که است این کنندنمی دریافت بیشتری حقوق افراد که دلایلی

 هاشرارت تمام منشأ پول» یا «کثیف پول» همچون ییرهایتعب از  هاآن .کنندمی محکوم را آن

 .کنندمی استفاده .«است

 با را رفق که هاستآن ناخودآگاه در نهانی احساسی هاآن نکردن پیشرفت دلایل از دیگر یکی 

 هایآموزش خاطر به است ممکن ناخودآگاه، ذهن الگوی این .دانندمی همراه تقوا و پرهیزکاری

 .باشد مقدس هایکتاب از نادرست برداشت یا و خرافات به باور کودکی، دوران
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 متعادل زندگی و پول

 هاشرارت تمام منشأ پول .متنفرم پول از من .امشده ورشکست من“ گفت، من به مردی روزی

 دیح به پول به عشق .است عصبی اختلالات دچار که است ذهنی دهندهنشان سخنان این ”.است

 قدرت زا باید شما .شود شما شدن نامتعادل موجب است ممکن نیز کنید فراموش را چیزها سایر که

 .رنددا قدرت آرزوی دیگر برخی و پول آرزوی برخی .بکنید استفاده هوشمندانه خود اختیارات و

 مرکزمت تمام من است، مهم من برای پول هاتن» :بگویید و باشد پول تنها وغمتانهم تمام شما اگر

 دآوری دست به پول توانیدمی «.ندارد اهمیت دیگری چیز هیچ گذارم؛می پول کردن جمع روی را

 آرامش ایدب همچنین شما .باشید داشته متعادلی زندگی باید دیاکرده فراموش ولی شوید، دثروتمن و

 .باشید داشته نیز را سلامتی و شادمانی عشق، توازن، ذهنی،

 که است یزیچ تنها پول کنید فکر است ممکن .باشید پول درآوردن فکر به تنها که است اشتباه

 یلم .دارند اهمیت نیز دیگری چیزهای که فهمید خواهید فراوان تلاش از پس ولی دارید، لازم شما

 وبخ حس و زیبایی زندگی، در تانحقیقی جایگاه تان،نهانی استعدادهای کردن ابراز برای شما

 توانیدمی ماش ناخودآگاه ضمیر قوانین با.هستند قبیل این از سایرین رفاه و موفقیت در داشتن نقش

 .ببرید لذت کامل سلامت و هارمونی ذهن، آرامش از زمانهم و باشید هداشت پول دلار هامیلیون

 

 

 

 است روانی بیماری یک فقر

 روانی یهایماریب سایر مانند بیماری یک نیز فقر ندارند؛ هم با ارتباطی هیچ پرهیزکاری و فقر

 راهی نبالد به .ایدبرخورده مشکل به که دانیدمی شما باشید، داشته جسمی بیماری شما اگر .است
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 گرا مشابه، صورت به .رویدمی درمان جستجوی به و بود خواهید دارید که شرایطی از رهایی برای

 .هستید روبرو اساسی مشکلی با شما ندارد، جریان پایدار صورت به شما زندگی در پول

 به شما .کندمی متمایل فراوانی با همراه زندگی و توسعه رشد، سمت به را شما زندگی، اصول

 شما .کشیدب گرسنگی و بپوشید مندرس هایلباس کنید، زندگی کلبه یک در که ایدنیامده دنیا

 .باشید موفق و خوشبخت شاد، باید

 

 کنید انتقاد پول از نباید شما چرا

 عناوینی گاهچیه .کنید خالی پول مورد در غریب و عجیب و خرافاتی تفکرات از را خود ذهن

 دور شما از و آوردمی در بال پول صورت این در زیر .نکنید اطلاق پول به را فاسد و کثیف همچون

 انتظار نتوانمی .دهیدمی دست از را آن کنیدمی محکوم را چیزی وقتی باشید داشته یاد به .شودمی

 .کنیدمی نقد را آن شما وقتی بیاید شما سمت به پول داشت

 

 پول هب صحیح نگرش

 استفاده آن از پول کردن برابر چندین برای توانیدمی که شودمی ذکر یاساده تکنیک اینجا در

 :کنید تکرار خود با روز در بار چندید را جمله این .کنید

 استفاده آن از قاطعانه و سازنده هوشمندانه، .هستم پول عاشق من دارم، دوست را پول من“ 

 شکل به و کنممی خرج را آن خرسندی با من .دارد جریان من زندگی در همواره پول .کرد خواهم

 جریان در من سوی به بهمن یک مانند پول .گرددبرمی من سوی به آن برابر چندین آوری شگفت

 ” .هستم خود ذهنی هایثروت و خوشی این قدردان کنم،می استفاده آن از خیر برای تنها .است
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 پول به علمی دیدگاه

 را هاآن آیا .دیاافتهی زمین در را آهن یا مس سرب، نقره، طلا، از معدنی شما که کنید فرض

 ستفادها و زندگی از نادرست تفسیر نادانی، انسان، نادرست درک شرارت سرچشمه .دانیدمی فاسد

 هاستفاد مبادله برای سکه و چک اسکناس، از ما نیز اکنون .است ناخودآگاه ضمیر از نادرست

 دانندمی اناندیمیش و دانانکیزیف علم، پیشرفت با امروزه .نیستند شیطانی هاآن مسلماً و یمکنمی

 دور هب هاآن گردش میزان و هاالکترون تعداد دارد وجود مختلف فلزهای بین که تفاوتی تنها که

 .کنند دیلتب دیگر فلز به را فلزی اتمی، بمباران با و آزمایشگاه در توانندمی هاآن .است اتم هسته

 ادرق دانشمندان نزدیک آینده در دارم اعتقاد من .شودمی تبدیل جیوه به خاص شرایطی تحت طلا

 حاضر حال در .کنند تولید را بهاگران فلزات سایر و نقره طلا، شیمی یهاشگاهیآزما در بود خواهند

 توانمنمی من.شد خواهد حل کلمش این آینده در ولی دهدنمی را کاری چنین اجازه بالا یهانهیهز

 .بیندب شرارت هاایزوتوپ یا و نوترون و پروتون ،الکترون در هوشمند انسان یک که کنم تصور

 آرایش و است شده تشکیل مولکول و اتم از شماست جیب در که ایشده مچاله کاغذ تکه

 تعداد اردد اسکناس با شده مچاله کاغذ تکه این که تفاوتی تنها .دارد را خود به مختص الکترونی

 .است هاآن یهاالکترون جنبش میزان و

 

 دارید لازم که پولی جذب ینحوه

 .داشتن پولی ولی شود پزشک داشت قصد که شدم آشنا جوانی با استرالیا در من پیش هاسال

 برای که ملزوماتی یهمه است شده مدفون زمین دل در که یادانه چگونه که دادم توضیح او به

 کندب باید که کاری تنها که گفتم او به و .کندمی جذب خود به را دارد احتیاج خود رهایی و رشد

 وانج این .کند ثبت خود ناخودآگاه ضمیر در را تفکر این و بگیرد درس بذر آن از که است این

 انجام تعمیرات و کردمی پاک پنجره کرد،می تمیز را هاپزشک کار دفتر مخارج، تأمین برای زیرک

 را دیواری و کردمی تصویرسازی خود ذهن در خواب از قبل شب هر که گفتمی من به او .دادمی
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 ردکمی کار که محلی در هم قبلاً .است شده نصب آن بر او نام با ایپزشکی مدرک که دیدمی

 او .نبود سخت او برای پزشکی مدرک تجسم .انداختمی برق را پزشکان یشده قاب مدارک

 واقعی نتایج به و داد ادامه ذهنی تصویرسازی خواب از قبل شب هر متوالی ماه ۸ برای طورهمین

 . یافت دست

 

 از پس و شد مندعلاقه جوان پسر این به هاپزشک از یکی .است جالب خیلی ماجرا این عاقبت

 آموزش او هب را اولیه یهاکمک سایر و زیرپوستی تزریق پزشکی، ابزار کردن زهیلیاستر هنر اینکه

 به ار جوان پسر بعدتر پزشک این .کرد استخدام خود دفتر در فنی دستیار عنوان به را او داد،

 ناختهش پزشک جوان، پسر آن امروز .شد متقبل را آن یهانهیهز تمام و فرستاد پزشکی دانشکده

 شفک را جذب قانون خود ناخودآگاه ضمیر از درست استفاده با او .است کانادا مونترآل در ایشده

 :گویدمی که بود گرفته کار به را ایقدیمی قانون او .کرد

                                                          ببینید، را مقصد و هدف باشید قادر اگر »

 .«دیاکرده درک نیز را مقصد آن به رسیدن یهاراه

  

 و کند تجسم را بودن پزشک بود قادر جوان مرد این .است شدن پزشک مقصد مورد این در

 را آن و داد شرپرو را آن کرد، حفظ را آن کرد، زندگی فکر این با او .کند درک را آن احساس

 گونهنای و کرد پیدا اعتقاد آن به و شد او ناخودآگاه ذهن وارد تجسم این که زمانی تا داشت دوست

 .کرد جذب خود سمت به را شیایرؤ به رسیدن ملزومات یهمه

 

 گیرندنمی حقوق افزایش افراد برخی چرا

 اعتراض و کردن فکر حال در دائماً و هستید کار به مشغول بزرگ سازمان یک در شما اگر

 و بالاتر حقوق لایق شما و دانندنمی را شما قدر است، پایین شما حقوق که هستید کردن
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 .هستید سازمان این با ارتباط قطع حال در ناخودآگاه صورت به شما هستید بیشتر شدگیشناخته

 فتگ خواهد شما به مدیرتان زود یا دیر و هستید طبیعی قانون یک کردن عملیاتی حال در شما

 شما مدیر .ایدکرده عزل را خودتان که ایدبوده شما این واقع در «.کنیم خداحافظی شما با باید»

 قانون از مثالی این .است بخشیده واقعیت شما ذهن منفی تفکرات به که است بوده ایوسیله تنها

 شانن واکنش آن به شما ناخودآگاه ضمیر و است بوده شما تفکرات عمل، .بود العمل عکس و عمل

 .است داده

 ثروت مسیر موانع

 اخاذی او » «.است شارلاتان فلانی» بگویند مردم ایدشنیده حالتابه که دارم اطمینان من

 چیز هیچ که زمانی از را او من» «.است متقلب او» «.آوردمی در پول کلک و دوز با او» «.کندمی

 «.است بردارکلاه و دزد او» «.شناسممی نداشت

 مالی نیاز ای که شویدمی متوجه کنید دقت گویندمی سخن طوراین که افرادی به موشکافانه اگر

 ردهک طی را موفقیت مراتب او سابق کلاسیهم شاید .برندمی رنج مالی هایبیماری از یا و دارند

 حسادت نآ به و است تلخ افراد این برای اطرافیان پیشرفت دیدن .است گرفته پیشی او از و است

 تمام شودیم باعث هاآن ثروت کردن محکوم و اطرافیان به نسبت افراد این منفی تفکرات .کنندمی

 کردن محکوم حال در هاآن.بشود ناپدید و برود بین از انددهبو آن خواستار که رفاهی و ثروت

 .دارند را آن آرزوی که هستند چیزی

 «ودشمی جاری من سمت به پول» گویدمی سمت یک از است، شده دوگانگی دچار فردی چنین

 دنبال هب همیشه «.متنفرم فلانی ثروت از من» که است این گفتن حال در واقع در دیگر سمت از و

 .ببرید بهره آن از و باشید خوشحال دیگران ثروت از که باشید اهیر
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 .کنید محافظت خود هایگذاریسرمایه از

 که اوراقی و سهام مورد در یا و هستید گذاریسرمایه برای لازم دانش جستجوی در شما اگر

 و است حاکم من مالی معاملات تمام بر لایتناهی خردی » بگویید خود با دارید، نگرانی ایدخریده

 تکرار را کار این «.شد خواهم موفق دهم انجام کاری چه و بگیرم تصمیمی چه من اینکه از فارغ

 هاینک به توجه با همچنین و شد خواهد هوشمندانه شما یهایگذارهیسرما که دید خواهید و کنید

 .نیدمامی امان در هم ضرر از فروشید،می ارزش کاهش از قبل را خود هایدارایی

 

 شما پول دائمی منبع

 شما هک است راهی ذهنی، سازی تصویر یا خلاقانه افکار توان و ناخودآگاه ضمیر قدرت شناختن

 شپذیر .بپذیرید خود ذهن در را باری پر زندگی .رساندمی پول دائمی منبع و آزادی وفور، به را

 أثیرت تانیهاخواسته به شما رسیدن بر توجهی قابل طرز به ، شدن ثروتمند انتظار و شما ذهنی

 زندگی ملزومات یهمه شود،می نزدیک مفاهیم این پذیرش به شما ذهن که طورهمان .گذاردمی

 .کرد خواهید تجربه را بار پر و مرفه

 :که کنید هک خود قلب بر و کنید تکرار خود با روز هر

 ثروتمند، که است من حق این .برخوردارم لایتناهی ثروت از خود ناخودآگاه ضمیر در من»

 من .کنندمی حرکت من سمت به انیپایب و دم به دم آزادانه، پول امواج .باشم موفق و شاد

 « .هستم خوشبخت مالی لحاظ از و کنممی استفاده میاستعدادها از آزادانه
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 بردارید باید ثروتمندی مسیر در که هاییقدم

 

 آگاهناخود ضمیر که دید خواهید و بدانید خود حق را شدن ثروتمند و باشید داشته جسارت .۱  

 .دهدمی پاسخ مطالبه این به شما

 دوست هک کارهایی یهمه برای باید شما .بخواهید پول نمیری و بخور اندازه به فقط نباید شما .۱

 .باشید داشته پول زمان همان در دهید انجام دارید

 .دهستی سلامت اقتصادی نظر از شما دارد جریان شما زندگی در آزادانه پول که مانیز تنها .۱

 همواره امواج این .داشت خواهید آن از زیادی مقدار همیشه ببینید، موج شکل به را پول بتوانید اگر

 باز ماش سوی به دوباره که هستید مطمئن شما رفت، موج اگر .هستند رفتن پایین و بالا حال در

 .گرددمی

 کلیش رغم به.بود خواهید تأمین مالی لحاظ از همواره شما ناخودآگاه ضمیر قوانین دانستن با .۸

 .گیردمی خود به پول که

 ولپ وقت هیچ و کنندمی میزان را خرجشان و دخل سختی به افراد برخی که دلایلی از یکی .۵

 .شودیم دور شما از کنیدمی محکوم که را چیزی .کنندمی محکوم را پول که است این ندارند کافی

 ایدآمده ادنی به شما که باشید داشته خاطر به.است نماد یک تنها پول.نسازید غول یک پول از .۶

 .تاس آن از بخشی هم زیاد ثروت آوردن دست به و باشید داشته متعادلی و متوازن زندگی که

 یهمه به و کنید مطالبه را عشق و مانیشاد آرامش، ثروت، .ندهید قرار خود هدف تنها را پول .۷

 ار شما هازمینه این یهمه در ناخودآگاهتان ضمیر که دید خواهید .بورزید عشق خود مطالبات این

 . کرد خواهد تأمین
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 باید شما و تندهس ذهنی هایبیماری تفکراتی چنین .نگیرید اشتباه یدست پاک و تقوا با را فقر .۴

 .کنید رها ذهنی تعارضات این از را خود که بگیرید یاد

 رسنگیگ و بپوشید مندرس هایلباس کنید، زندگی کلبه یک در که ایدنیامده دنیا به شما .۹

 .باشید داشته رفاه از سرشار و پربار زندگی که ایدآمده دنیا به شما .بکشید

 کنیدمی محکوم را چیزی وقتی .نکنید اطلاق پول به را فاسد و کثیف همچون عناوینی گاههیچ .۱۱

 در را بد و خوب که است شما دیدگاه این و ندارد وجود مطلق بد و خوب .دهیدمی دست از را آن

 .سازدمی شما ذهن

 پول عاشق من دارم، دوست را پول من“ کنید، تکرار خود با روز در بار نچندی را جمله این .۱۱

 استفاده آن از خرسندی با من.کرد خواهم استفاده آن از قاطعانه و سازنده هوشمندانه، و هستم

 .گرددبرمی من سوی به آن برابر چندین آوری شگفت شکل به و کنممی

 زمین در که آهنی یا قلع، سرب، مس، با نظر این از و نیست پول در شرارتی و بدی هیچ.۱۱

 .ندارد تفاوتی شودمی یافت

 و دهد نشان واکنش شما اخودآگاهن ضمیر که شودمی باعث ذهن، در مقصد و هدف تجسم .۱۱

 .کند یاری را شما ذهنی تصویر به رسیدن در

 .ردندا وجود مجانی نهار نام به چیزی.کنید فراموش را تلاش بدون ثروت به یافتن دست.۱۸

 میرض و باشید داشته ذهنی توجه هایتانایده و اهداف به باید شما .بگیرید تا بدهید باید شما

 ودآگاهناخ ضمیر قواعد از استفاده ثروت، به رسیدن کلید .کرد خواهد حمایت اشم از ناخودآگاهتان

 .است ثروت اندیشه به آن کردن آغشته و
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 ۱۱فصل 

 ضمیر ناخودآگاه شما به عنوان یک همراه و شریک در موفقیت

 

ای طولانی همراه با آرامش، لذت، و شادی موفق زندگی کردن است. از دوره موفقیت به معنی

های ارزشمند واقعی زندگی، مانند آرامش، هماهنگی، کمال، چیزتوان با عنوان موفقیت یاد کرد. می

رند. گیانسان سرچشمه می وجودامنیت و خوشبختی همگی ناملموس هستند. این جنبه ها از عمق 

روی این جنبه ها، آن گنج های آسمانی )آرامش، هماهنگی و ...( را در ضمیر  تفکر )و مدیتیشن(

 کند. ناخودآگاه ما بنا می

 ی موفقیتسه پله

ی موفقیت را بررسی کنیم: اولین پله به سوی موفقیت این است که اجازه دهید که با هم سه پله

دریابیم که چه کاری است که ما عاشق انجام آن هستیم، و سپس همان کار را انجام دهیم. موفقیت، 

اس شندهید. با این وجود، اگر فردی برای مثال یک رواندر دوست داشتنِ کاری است که انجام می

هست، این برای او کافی نیست که صرفا یک مدرک دانشگاهی را دریافت کند و آن را قاب کرده 

روی دیوار قرار دهد؛ او باید با دانش روز پیش برود، در گفتگوهای تخصصی شرکت کند، و به 

شناس موفق به کلینیک ها سر کند ادامه دهد. یک روانی ذهن و این که چگونه کار میمطالعه

سکین تترین روش های کند. به بیان دیگر، او از پیشرفتهزند و آخرین مقالات علمی را مطالعه مییم

شناس یا پزشک موفق باید از صمیم قلب خواهان بهبود حال رنج های بشر آگاه است. یک روان

 بیمارش باشد.

ه دانم کر من نمیاما من چطور این اولین پله را در عمل انجام دهم؟ آخ"ممکن است کسی بگوید، 

در این صورت، برای دریافت هدایت این گونه دعا  "چه کار باید بکنم و عاشق چه کاری هستم.

هوشیاری بی انتهای ضمیر ناخودآگاه من، جایگاه درست من در زندگی را به من نمایان "کنید: 
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با  د. همین طور کهاین دعا را آهسته، مثبت و عاشقانه، با ذهن درونی خودتان تکرار کنی "کند.می

ورزید، پاسخ به صورت یک احساس، یک شهود، یا تمایلی به ایمان و اطمینان بر این کار اصرار می

یک مسیر مشخص به سراغتان خواهد آمد. این پاسخ، برای شما با وضوح و آرامش، و به صورت 

 یک آگاهی خاموش و بی صدای درونی جلوه خواهد یافت.

ی بخصوص کاری، که از هر فرد دیگری بیشتر در است که در یک شاخهی دوم موفقیت این پله

دانید، متبحّر و خبره شوید. برای مثال، اگر یک مرد جوان شیمی را به عنوان شغل خود مورد آن می

این رشته متمرکز شود. او بایستی تمام وقت و ند، او باید روی یکی از گرایش های کانتخاب می

صصی که انتخاب کرده صرف کند. او باید به قدری مشتاق بشود که تلاش توجه اش را در این تخ

کند هر آن چه که برای آموختن در این زمینه هست را بیاموزد؛ حتی اگر ممکن است، باید تلاش 

ودش ی کار خکند از هر فرد دیگری در این زمینه بیشتر بداند. آن مرد جوان باید کاملا شیفته

 مت رساندن به خلق باشد.باشد و همچنین مشتاق خد

تر، و تر، اصیلی انسان باید بزرگموفقیت واقعی نیست. بلکه انگیزه "فقط گذران زندگی"

 .تر باشد. او باید بخواهد که به دیگران خدمت برسانددوستانهانسان

ی سوم، مهمترین پله به سوی موفقیت است. شما باید اطمینان حاصل کنید که کاری که پله

شما  یرساند. خواستهخواهید انجام دهید، فقط به موفق شدن شخص شما به تنهایی نفع نمیمی

نباید خودخواهانه باشد؛ بلکه باید به بشریت منفعت برساند. یک مسیر کامل برای این مدار باید 

و  عادتی شما باید با هدف سشکل بگیرد )مانند یک مدار الکتریک بسته(. به بیان دیگر، اندیشه

رسانی به جهان پیش برود. اگر هدفتان بنا باشد که اختصاصا تنها به خودتان نفع برساند، خدمت

حلقه یا مدار کامل شکل نخواهد گرفت، و شما ممکن است با یک اتصال کوتاه و قطع شدن جریان 

 تان مواجه شوید که ممکن است شامل محدودیت یا بیماری باشد.مدار سعادت در زندگی
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 موفقیت حقیقی معیار

اما آقای ))جیمز(( با فروش سهام نفتی جعلی توانست پول هنگفتی "ممکن است بعضی افراد بگویند، 

ممکن است که چنین فردی ظاهرا تا مدت محدودی موفق باشد، اما باد آورده را  "به جیب بزند.

ایم، زیرا دی کردهباد خواهد برد. هنگامی که ما از دیگران دزدی کنیم، در حقیقت از خودمان دز

 ای درما حین دزدی در حال و هوای کمبود و محدودیت هستیم، که به نوبه خود اثرش را به شیوه

مان، و در کسب و کارمان نشان خواهد داد. ما هر آن چه که فکر و بدنمان، در زندگی خانوادگی

حتی اگر فردی مبالغ کنیم. کنیم. ما چیزی را که باور داریم، خلق میاحساس کنیم را خلق می

برداری انباشه باشد، او حقیقتا موفق نیست. هیچ موفقیتی بدون آرامش هنگفتی پول را از راه کلاه

ی آن فرد به چه درد او خواهد خورد اگر نتواند که ذهنی وجود ندارد. این همه پولِ انباشته شده

 احساس عذاب وجدان داشته باشد؟شب ها آسوده سر بر بالین بگذارد، یا دچار بیماری باشد، و یا 

در مورد ترفند هایش با من صحبت کرد. او یک شناختم که یک بار من مردی را در لندن می

ییلاقی  یای بود و توانسته بود مقدار زیادی پول را از این طریق جمع کند. او یک خانهبُر حرفهجیب

ما مشکل زندگی او این بود که همواره کرد. ادر فرانسه داشت و در انگلیس نیز شاهانه زندگی می

کرد. او دچار چند اختلال ی آگاهی لندن به سر میدر وحشت دائمی از دستگیر شدن توسط اداره

مختلف درونی و روانی بود، که بدون شک در اثر ترس و عذاب وجدان عمیق برایش ایجاد شده 

اه، انواع و اقسام مشکلات و دانست که مرتکب خطا شده است. این حس عمیق گنبودند. او می

مسائل را به سوی او جذب کرده بود. در نتیجه، او داوطلبانه خودش را تسلیم پلیس کرد و به زندان 

ی ی محکومیت و آزاد شدن از زندان، او به دنبال گرفتن مشاورهرفت. پس از گذراندن دوره

ه شهروندی صادق تبدیل شد. او روانشناسی و مذهبی رفت و کاملا متحول شد. او سر کار رفت و ب

 چیزی را که عاشق انجامش بود یافت و دیگر خوشحال بود.
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 ایکند. چند سال پیش مقالهجانبه ابراز مییک فرد موفق عاشق کار خود هست و خودش را همه

های بانفوذ نفتی، چاپ شد. او اعتراف کرد که راز موفقیتش، در مورد آقای ))فلگلر((، یکی از چهره

اش در دیدن یک پروژه، در حالت پایان آن بوده است. برای مثال، در مورد او ذکر شده اناییتو

کرد، قطار هایی که بر ی نفتی بزرگ را تصور میبست و یک کارخانهاست که، چشمانش را می

شنید، و دود لوکوموتیو آن ها را دید، صدای سوت آن ها را میکردند را میریل ها حرکت می

دید کرد را می. وقتی که رضایتی را که دعا و آرزویش هنگام برآورده شدن برایش ایجاد میدیدمی

رساند. اگر شما هدفی را به وضوح کرد، ضمیر ناخودآگاهش آن را به واقعیت میو احساس می

تصور کنید، تمام لوازم و ملزومات آن، از راه هایی که ممکن است حتی به ذهنتان هم خطور نکند، 

 آسای ضمیر ناخودآگاهتان، برایتان مهیا خواهد شد.طریق قدرت معجزهاز 

ی موفقیت، هرگز نباید قدرت زیربنایی نیروهای خلاق ضمیر هنگام در نظر گرفتن این سه پله

ها و مراحل هر  ی تمام پلهای است که در پشت پردهناخودآگاهتان را فراموش کنید. این انرژی

کند. فکر با احساس در وفقیت است. فکر شما خلاق است و خلق میای برای مراهکار و نقشه

 .شودآمیزد و به یک ایمان یا باور ذهنی تبدیل میمی

آگاهی از یک نیروی مقتدر که درون شماست، و قادر است که تمام خواسته های شما را به واقعیت 

 کنید، باید قوانینعالیت میای که فدهد. در هر زمینهبدل کند، به شما اطمینان و حس آرامش می

دانید که چطور قدرت های ذهن خودتان را به کار ضمیر ناخودآگاه خود را بیاموزید. وقتی که می

ران کنید و استعداد هایتان را به نفع دیگترین شکل ابراز میگیرید، و زمانی که خودتان را به کامل

ضای تردید، موفقیت است. اگر شما برای ربیکنید، شما در مسیری هستید که انتهای آن استفاده می

کنید، یا قسمتی از کار شما برای رضای اوست، پس خدا هم با توجه به ذات خودش خدا کار می

تواند با شما مخالفت کند؟ با چنین درکی، هیچ قدرتی در آسمان یاور شما هست، پس چه کسی می

 دارد. و زمین نخواهد بود که بتواند شما را از موفقیت باز
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 او چگونه رؤیای خودش را محقق کرد

یک بازیگر سینما به من گفت که او تحصیلات خیلی کمی دارد، اما از زمانی که یک پسربچه بوده، 

ی بزرگ سینما را در سر داشته است. او وقتی که در مزرعه در رؤیای تبدیل شدن به یک ستاره

صحرا به خانه بوده، و حتی وقتی که شیر آن ها حال جمع کردن علوفه، یا باز گرداندن گاو ها از 

کردم که نام خودم را که با چراغ های بزرگ نوشته من دائما تصور می"گفت که دوشیده، میرا می

لأخره کردم تا اینکه بابینم. من این تصور را برای سال ها تکرار میشده در یک سینمای بزرگ می

دیدم، درست همان طوری که وقتی که یک پسربچه  روزی آمد که نامم را با چراغ های بزرگ

دانم که قدرت تخیل پایدار و دائمی بوده که این موفقیت من می"او اضافه کرد،  "دیدم!بودم می

 "را برای من به ارمغان آورده.

 

 ی رؤیایی او به واقعیت پیوستداروخانه

 ی پورسانت فروشر به علاوهای چهل دلاشناختم که هفتهسی سال پیش من داروساز جوانی را می

پس از بیست و پنج سال، من بازنشسته خواهم شد و حقوق "کرد. او به من گفت، دریافت می

 "بازنشستگی دریافت خواهم کرد.

ی خودت را نداری؟ از اینجا بیرون بیا. افق دیدت را چرا تو داروخانه"من به این مرد جوان گفتم، 

ی داشته باش. شاید پسر خودت بخواهد که دکتر شود، شاید دختر بالا ببر! برای فرزندانت رؤیای

 "دان بزرگی بشود.مایل باشد که موسیقی

پاسخ او به صحبت من این بود که پولی ندارم! اما او شروع کرد به فهمیدن این حقیقت که هر آن 

دفش به سمت ه تواند آن را دریافت کند. اولین مرحلهچه که بتواند به عنوان واقعیت بپذیرد، می
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این بود که در مورد قدرت های ضمیر ناخودآگاهش آگاه شود، که من، به خاطر خودش، به طور 

ی دوم برای او این بود که او متوجه بشود اگر بتواند موفق شود مختصر برایش شرح دادم. مرحله

یت ا به واقعطوری آن رهر ای را به ضمیر ناخودآگاهش منتقل کند، ضمیر ناخودآگاهش که اندیشه

ی خودش حضور دارد کرد. او در تبدیل خواهد کرد. او شروع به تصور کردن این که در داروخانه

پیچید، و تصور کرد که چندین فروشنده ها را میکرد، نسخهذهن خودش، شربت ها را مرتب می

ر نکی پکنند. او همچنین حساب بای خودش دارد که به مشتریانش خدمت رسانی میدر داروخانه

ی خیالی )خودش، به جای کرد. او در ذهن خود، داخل آن داروخانهاز پولش را هم تصویر سازی می

کرد. او مانند یک بازیگر خوب در نقش خودش غرق شده بود و آن ی دیگران( کار میداروخانه

کنم که گویا واقعا )آن گونه( هستم، و )به همین دلیل، می طوری بازی و وانمودکرد. را زندگی می

این داروساز با تمام وجود خودش را در بازی غرق کرد، و طوری زندگی حتما آن گونه( خواهم بود. 

 کرد، حرکت کرد، و عمل کرد که گویا خودش صاحب آن داروخانه بود.

انه جدا شد. او شغل جدیدی را در یک پایان کار او خیلی جالب بود. او از موقعیتش در آن داروخ

ای پیدا کرد، در آن جا به مدیریت رسید، و سپس، مدیر منطقه شد. او طی چهار فروشگاه زنجیره

را  ی خودشی کافی پول جمع کرده بود که بتواند مبلغی را برای این که داروخانهسال به اندازه

 نامید. "ی رؤیایینهداروخا"را  داروخانه داشته باشد پرداخت کند. او آن

ی کاری ای او در زمینه "دیدم.ای بوده که در رؤیاهایم میآن، دقیقا همان داروخانه"او گفت که 

شد، و خوشحال بود که کاری را انجام که انتخاب کرد، یک فرد موفق و سرشناس دانسته می

 دهد که عاشق انجام آن است.می
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 کار استفاده از ضمیر ناخودآگاه در کسب و

چند سال پیش من سخنرانی را برای تعدادی از تجار در مورد قدرت های تخیل و ضمیر ناخودآگاه 

که ))گوته(( زمانی که با سختی ها و مشکلات رو به رو  مارائه کردم. در این کنفرانس مطرح کرد

 کرد.اش استفاده میشد، هوشمندانه از تخیلمی

ای نیطولاکنند که او عادت داشت که ساعات نکته اشاره می نامه نویسان در مورد او به اینزندگی

گذراند. این که عادت او این بود که تخیل کند دوستانش از روز را به مکالمات خیالی آرام می

ه دهند، بر کسی پوشیده نیست. باند و پاسخش را همان لحظه میپیش چشمش روی صندلی نشسته

کرد که له ای نگرانی ای داشت، دوست خودش را تصور میعبارت دیگر، اگر او در مورد هر مسئ

راه حل درست یا مناسب را، با همان حرکات بدن و تغییرات لحن صدا که اگر واقعا پیش رویش 

ی خیالی را تا حد امکان، با توجه به جزئیات گفت، و او کل این صحنهکردبه او میبود، عمل می

 کرد.صحنه واقعی و واضح تصور می

بستن  کاراز افرادی که در این کنفرانس حاضر بود، یک دلال سهام جوان بود. او شروع کرد بهیکی 

دار این تکنیک ))گوته((. او شروع کرد به پرداختن به مکالمات ذهنی و خیالی با دوست بانک

میلیونر خودش که همواره او را برای قضاوت ها و تصمیمات هوشمندانه و دقیقی که اتخاذ -مولتی

او به قدری  .ستودکرد، مورد تحسین قرار داده و همیشه او را بابت خرید سهام درست مییم

یک نوع باور، در ذهن  داد که آن را به عنوانچینی این مکالمات تخیلی را خوب انجام میصحنه

 کرده بود. خودش تثبیت

او، که ردید با هدف تی این دلال سهام، بیشدهصحبت های درونی و تصورات کنترل

های صحیح برای مشتری هایش بود، در یک راستا بود. هدف اصلی او در زندگی این گذاریسرمایه

ی خود، آن ها را به سود ی هوشمندانهبود که برای مشتری هایش پول زیادی بسازد و با مشاوره
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رد مو ی کاریخشان در زمینهسرشار مالی برساند. او با این که اکنون به فردی با موفقیت در

 کند.اش تبدیل شده است، هنوز هم از ضمیر ناخودآگاهش در کارش استفاده میعلاقه

 

 کندپسر شانزده ساله، شکست را به موفقیت تبدیل می

افظه ام گیرم. حمن خیلی نمره های پایینی می"رفت به من گفت، پسر جوانی که به دبیرستان می

من کشف کردم که تنها مشکل این پسر، همین  "دانم که مشکل ازچیست.خیلی خوب نیست. نمی

کلاسی هایش بود. خوری او از برخی از معلم ها و همتفاوتی و دلطرز فکر او است، که از جنس بی

من به او آموختم که چگونه از ضمیر ناخودآگاهش استفاده کند، و این که چگونه در تحصیلش 

 موفق بشود.

ا و بار ها جملات تأکیدی مشخصی را، به خصوص در شب، او شروع کرد به این که هر روز بار ه

 پیش از به خواب رفتن و همچنین در صبح، پس از بیدار شدن، با خودش تکرار کند.

فهمم که ضمیر ناخودآگاه من یک انبار بزرگ از من می"کرد: او این گونه با خودش تأکید می

کند. من شنوم را حفظ میز معلم هایم میکنم یا اخاطره هاست. که هر چیزی را که من مطالعه می

پایان ضمیر ناخودآگاهم همواره هر چیزی را که من در تمام نقصی دارم، و هوش بیی بیحافظه

امتحان ها، چه کتبی و چه شفاهی، نیاز دارم که به خاطر بیاورم را برایم تداعی خواهد کرد. من 

نم. من از صمیم قلب برای همگی تاباهایم میکلاسی عشق و خیرخواهی را به تمام معلم ها و هم

 "کنم.ی چیز های خوب را آرزو میها موفقیت و همهآن

ر تمام این مرد جوان اکنون حتی از حد تصورات آن زمان خودش هم، آزادتر است. او اکنون د

و کند که معلم ها گیرد. او همواره با خود زمانی را تصور میمی« بسیار عالی»درس ها نمرات 

 گویند.مادرش به خاطر موفقیت های تحصیلی اش به او تبریک می
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 چگونه در خرید و فروش موفق شویم

ی همواره در زمان خریدن و فروختن به خاطر داشته باشید که ذهن هوشیار شما شروع کننده

جام انمعامله و ضمیر ناخودآگاه شما، موتور آن است. شما باید موتور را برای این که کار خودش را 

 ند.کدهد، روشن کنید. ذهن هوشیار شما همان دینامی است که قدرت ضمیر ناخودآگاه را بیدار می

اولین مرحله در شناساندن خواسته ها، اندیشه ها، یا تصورات روشن و واضح خودتان به ذهن 

پرت  تان به موضوعات مختلفتوجهنگذارید که تان این است که آرام باشید و ریلکس کنید، عمیق

بخش ذهنی، از دخالت کرد ساکت، رها، و آرامشحرکت و ساکت، بمانید. این روی، بیشود

کند. بعلاوه، در آل های شما جلوگیری میموضوعات فرعی و اندیشه های غلط در جذب ذهنی ایده

ی دریافت، نیاز به تلاش و تقلای فیزیکی کردن برای این حالت ذهنیِ آرام، تأثیرپذیر و آماده

 رسد.ها نیز به حداقل میرسیدن به خواسته

دومین مرحله این است که شروع کنید به تصور کردن واقعیت به آن شکلی که آرزویش را دارید. 

برای مثال، اگر شما دوست دارید که یک خانه بخرید، در حالت آرام و ریلکس ذهنی با خودتان 

ر ناخودآگاه من، دانای مطلق است. او اکنون نهایت ضمیهوشیاری بی"کنید که: این گونه تأکید می

ت، داشتنی اسنقص هست، در محیطی دوستهست، بی بهترین نقطه شهرآلم را، که در ی ایدهخانه

خواهم را در بر دارد، و همچنین متناسب با درآمد من هست، را به من نمایان تمام شرایطی که می

دانم که کنم، و میضمیر ناخودآگاهم محوّل می خواهد کرد. من اکنون این تحقق درخواست را به

راستا با طبیعتِ این درخواست من، پاسخ خواهد داد. من این درخواست را با ایمان قطعی و هم

ای را در زمین کنم، درست همان گونه که یک کشاورز دانهاطمینان در ضمیر ناخودآگاهم رها می

 "ق دارد.کارد و به قوانین طبیعی رشد اطمینان مطلمی

اجابت دعای شما ممکن است از طریق یک آگهی تبلیغاتی در روزنامه، یا از طریق یک دوست، به 

 ی مشخص، که دقیقا همان چیزیشما برسد، یا حتی ممکن است که خود شما مستقیما به یک خانه
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ا مهست که به دنبالش بودید، هدایت شوید. راه های متعددی هستند که از طریق آن ها دعای ش

توانید به آن باور داشته باشید، این است که ی کلی، که میممکن است پاسخ داده شود. قاعده

پاسخ، همیشه خواهد آمد، به شرط این که شما به ساز و کار ذهن درونی خودتان ایمان داشته 

 باشید.

ای ره هممکن است آرزو داشته باشید که یک خانه، زمین، یا هر نوع ملکی را بفروشید. در مشاو

ی شخصی خودم در خیابان اورلاندو در ای که من خانهشخصی با مشاورین املاک به آن ها شیوه

ام. بسیاری از آن ها با به کار بستن تکنیکی که من استفاده لوس آنجلس را فروختم، توضیح داده

ب کردم لویی نصام بود تاباند. من در باغی که جلوی خانهکردم، به نتایج قابل توجه و سریع رسیده

. روز بعد، زمانی که به رختخواب "رسدتوسط صاحب خانه به فروش می"که روی آن نوشته بود: 

 "اصلا فرض کن که  الآن خانه را فروختی، بعدش چه کار خواهی کرد؟"رفتم از خودم پرسیدم، می

 پس در "اندازم.دارم و توی گاراژ میآن تابلو را از جلوی خانه بر می"در پاسخ به خودم گفتم، 

تخیل خودم، آن تابلو را با دستانم گرفتم و پایه های آن را از زمین بیرون کشیدم، آن را روی شانه 

دیگر "هایم گذاشتم، به گاراژ رفتم، آن را روی زمین انداختم، و به شوخی خطاب به آن تابلو گفتم، 

ه پایان رساندم، تمام وجودم را احساس رضایت درونی این که این کار را ب "به تو نیازی ندارم!

لطفا "دلار به عنوان پیش پرداخت داد و گفت،  ۱۱۱۱فرار گرفت. روز بعد، مردی به من مبلغ 

 "ایم.ات بردار. دیگر وارد معامله شدهتابلوی فروش را از جلوی خانه

بود.  آهنگمام همن به سرعت تابلو را برداشتم و به گاراژ بردم. عمل بیرونی من، با تصور درونی

، همان طوری که درون هست، بیرون نیز خواهد شدهیچ چیز جدیدی در مورد این وجود ندارد. 

روی  اندازید، وقایعبدین معنی که با توجه به همان تصویری که بر ضمیر ناخودآگاهتان نقش می

. هستند ی درونی ملموس زندگی خودتان هم به نمایش در خواهد آمد. شرایط خارجی، آیینهصحنه

 عمل بیرونی، پس از عمل درونی واقع خواهد شد.
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دهم. یکی دیگر از روش های خیلی مرسوم فروش خانه ها، زمین، یا هر نوع ملکی را اینجا توضیح می

 نهایت، خریداری را که اینهوش بی"آرام، آهسته، و با احساس این عبارت تأکیدی را تکرار کنید: 

ی کند. این خریدار به وسیلهرسد را به سمت من جذب میسعادت میخواهد و در آن به ملک را می

شود. شود، به سمت من فرستاده میخرد خلاق ضمیر ناخودآگاه من، که هرگز مرتکب خطایی نمی

 ای استی من تنها خانهی دیگر هم سر بزند، اما خانهاین خریدار ممکن است که به چندین خانه

نهایت درون خودش ی هوش بیهد خرید، چون که او نیز به وسیلهخواهد و آن را خواکه او می

شود. من خواهم دانست که خریدار، فرد مناسب است، زمان، مناسب است و قیمت نیز هدایت می

تر ضمیر ناخودآگاه مناسب است. جریان های عمیق مناسب است. همه چیز در مورد این معامله

م که دانلیات رساندن ما دو تن به یکدیگر هستند. من میاکنون مشغول عممن، تحت امر الهی، هم

 "گونه هست.دقیقا همین

همیشه به خاطر داشته باشید، که آن چه که شما به دنبال آن هستید، نیز خودش به دنبال شماست، 

خواهید خانه یا هر نوع ملکی را بفروشید، همواره فردی هست که چیزی که و هر زمان که شما می

ی صحیح از قدرت های ضمیر ناخودآگاهتان، شما ارائه دارید را نیاز دارد. با استفادهشما برای 

 رهانید.ذهنتان را از هر گونه احساس رقابت یا نگرانی در خرید و فروش می

 

 خواست موفق شداو چگونه در رسیدن به آن چه که می

ود. او برای این که در شخانم جوانی هست که مرتب در کلاس ها و سخنرانی های من حاضر می

سخنرانی ها شرکت کند، مجبور بود که سه مرتبه اتوبوس عوض کند، و برای شرکت در هر جلسه، 

یک ساعت و نیم در راه بود. در یکی از جلسات من توضیح دادم که چطور مرد جوانی که برای 

 رفتن سر کارش نیازمند یک ماشین بود، آن را دریافت کرد.
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و همان طور که در آن سخنرانی توضیح داده بودم، امتحان کرد. این جا بخشی  او به خانه برگشت

ای که روش من را به کار بسته بود توضیح داده را، پس از کسب ای که در آن، ایشان شیوهاز نامه

 ام:اجازه از خود ایشان، منتشر کرده

 دکتر مورفی عزیز: 

تم خواسمن می –لاک دریافت کردم ی آن من یک ماشین کادیاین روشی است که بوسیله

که به طور منظم در سخنرانی های شما شرکت کنم. در تخیلاتم من دقیقا همان اعمالی را 

دادم. من به نمایشگاه ماشین رفتم، و انجام دادم که اگر قرار بود با ماشین برانم، انجام می

دم. بار ها و بار ها اعلام فروشنده مرا برای تست یک ماشین برد. من آن را چند چهارراه ران

 کردم ماشین کادیلاک مال من است.

من این تصویر ذهنی سوار ماشین شدن، راندن آن، لمس وسایل داخل آن، و غیره، را همواره 

ی پیش، من یک ماشین کادیلاک را به مدت بیش از دو هفته با خودم نگاه داشتم. هفته

در ))اینگلوود(( از دنیا رفت، این ماشین برای آمدن به سخنرانی شما راندم. عمویم که 

 ی تمام املاکش را برای من به ارث باقی گذاشت.کادیلاک، بعلاوه

 

 شودیک تکنیک که توسط بسیاری از مدیران و تجار برجسته به کار گرفته می

را بار ها و  "موفقیت"ی مجمل تعداد خیلی زیادی از تاجران سرشناس هستند که به آرامی واژه

است. مال آن ه موفقیتکنند تا این که به یک عقیده کامل برسند که ها در طول روز تکرار میبار

تمامی عناصر لازم برای موفقیت را در بر دارد. به همین ترتیب،  ی موفقیتاندیشهدانند که آنان می

برای خودتان  ، را"موفقیت"ی، واژه توانید از هم اکنون شروع کنید که با ایمان و عقیدهشما نیز می

 .تکرار کنید. ضمیر ناخودآگاهتان آن را به عنوان یک واقعیت در مورد شما خواهد پذیرفت
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شما ناچار به اظهار باور ها، احساسات، و عقاید درونی خودتان هستید. موفقیت برای شما چه مفهومی 

. گران موفق باشیدخواهید که در زندگی خانوادگی، و روابطتان با دیدارد؟ شما، بدون تردید، می

اید، سرشناس و معروف باشید. شما آرزو شما آرزو دارید که در شغل و حرفه ای که انتخاب کرده

دارید که مالک خانه ای زیبا، و هر اندازه پول که برای گذراندن یک زندگی مرفه و شاد نیاز دارید، 

ای ضمیر ناخودآگاهتان موفق خواهید که در دعاهایتان و در ارتباطتان با قدرت هباشید. شما می

 باشید.

 ی تصور کردن این که در حالشما هم یک تاجر هستید، زیرا در تجارت  زندگی هستید. به وسیله

ی چیز هایی که آرزوی خواهد انجام دهید، و تصور داشتن همهانجام کاری هستید که واقعا دلتان می

رداز بشوید؛ این کار تصور کردن را به یک پرویاداشتن آن ها را دارید، یک تاجر موفق بشوید. 

عادت تبدیل کنید. هر شب با احساس موفقیت، و رضایتمندی کامل به خواب بروید، و بدین ترتیب 

آگاهتان موفق خواهید شد. باور کنید که شما ی موفقیت در ضمیر ناخودسرانجام در کاشتن اندیشه

 با دعا هایتان، معجزه ها رخ خواهند داد. برای موفق شدن به دنیا آمدید، و خواهید دید که

 

 نکات سودمند

موفقیت یعنی موفق زندگی کردن. زمانی که شما در آرامش، شادی، لذت، و در حال انجام آن  -۱

 باشید هستید، شما موفقید.چه که عاشق انجام دادنش می

تجلی  دانید کهگر نمیآن چیزی که عاشق انجامش هستید را بیابید، و سپس آن را انجام دهید. ا -۱

حتما خواهد  نشانهواقعی شما )و کاری که عاشق آن هستید( چیست، درخواست هدایت کنید، و 

 آمد.

ی کاری خودتان متخصص شوید و سعی کنید از هر فرد دیگری در مورد آن بیشتر در حرفه -۱

 بدانید.
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 بشریت است. یک انسان موفق، خودخواه نیست. میل اصلی او در زندگی، خدمت به -۸

 بدون آرامش ذهنی، موفقیت هیچ معنایی ندارد. -۵

 یک انسان موفق، دارای ادراک عمیق روانشناختی و معنوی است. -۶

اگر یک هدف را با وضوح تمام تصور کنید، حتما توسط اقدامات شگفت انگیز قدرت های ضمیر  -۷

 ا داده خواهد شد.ناخودآگاهتان، تمامی ملزومات و راه های رسیدن به آن، به شم

نای بر مبشوند، و آمیزند و تبدیل به یک باور درونی میتخیل شما با احساس شما در هم می -۴

 شما انجام خواهد شد. ایباور شما هست که، بر

قدرت تخیل پایدار، اقدامات معجزه آسای قدرت های ضمیر ناخودآگاه شما را به سوی شما  -۹

 کند.جذب می

دریافت ترفیع در شغلتان هستید، کارفرما، ناظر، یا معشوق خودتان را تصور کنید اگر به دنبال  -۱۱

که در حال تبریک گفتن به شما برای دریافت ترفیع هستند. این تصویر را در ذهنتان شفاف و 

واقعی کنید. صدای افراد را بشنوید، حرکت دست ها و بدنشان را ببینید، و کل واقعیت آن را به 

ما ی مشغول کردن مرتب ذهنتان، شکنید. این کار را مرتبا تکرار کنید، و به وسیلهتمامی احساس 

 حس لذت اجابت شدن دعایتان را تجربه خواهید کرد.

، نقصی بیای داشتن یک حافظهضمیر ناخودآگاه شما یک انبار بزرگ حافظه ها است. بر -۱۱

بی پایان ضمیر ناخودآگاه من هر چیزی  هوش"ی تأکیدی را تکرار کنید: ها با خودتان این جملهبار

 "که نیاز دارم در هر زمانی و در هر کجا بدانم را برایم آشکار خواهد کرد و به یادم خواهد آورد.

اگر آرزوی فروش یک خانه یا هر نوع ملکی را دارید، به آرامی و آهسته و با احساس، این  -۱۱

هایت، همان خریداری را برای این خانه یا ملک نخرد بی"جملات تأکیدی را با خود تکرار کنید: 
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این آگاهی را در ذهن خود  "خواهد و در آن به سعادت خواهد رسید.کند که آن را میجذب می

 تر ضمیر ناخودآگاهتان آن را به واقعیت بدل خواهد کرد.حفظ کنید ، و جریان عمیق

را  "موفقیت"ی بر دارد. واژه ی موفقیت، تمام ملزومات و عناصر موفقیت را دراندیشه -۱۱

همواره با ایمان و اعتقاد، با خودتان تکرار کنید و شما ناخودآگاه، مجبور به نیل به موفقیت 

 خواهید بود.
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 ۱۱ فصل

 کنندیم استفاده ناخودآگاه ضمیر از دانشمندان

 

 پونکار، کترینگ، مارکنی، ادیسون، .اندافتهیدر را ناخودآگاه ضمیر بالای اهمیت زیادی دانشمندان

 که ار خود ژرف دانش و بینش هاآن .اندبرده بهره ناخودآگاه ضمیر از دیگر یهایلیخ و اینشتین

 .هستند ناخودآگاه ضمیر مدیون ،اندداشته بزرگی هایدستاورد مدرن عصر در آن کمک به

 یدنرس ثمر به در مهمی عامل اهناخودآگ قدرت از استفاده توانایی که است داده نشان تحقیقات

 .است بوده بشر تحقیقاتی و علمی هایپیشرفت ترینبزرگ

 علمی لهمسئ که است دانشمندانی از اینمونه استرادنیتس ون فردریک نام به معروف یدانیمیش

 هب طولانی مدت برای او :است شرح بدین او داستان کرد، حل ناخودآگاه ضمیر وسیله به را خود

 بار هر ولی کند، بازآرایی را بنزن فرمول هیدروژنِ اتم ۶ و کربن اتم ۶ تا کردمی لاشت سختی

 و ستهخ که حالی در .باشد داشته مسئله حل در پیشرفتی هیچ بود نتوانسته و شدمی سردرگم

 مکک درخواست ناخودآگاهش ضمیر از و کرد منتقل خود ناخودآگاه به را مسئله بود شده درمانده

 ناخودآگاهش ضمیر شود لندن مقصد به اتوبوسی سوار خواستمی که هنگامی بعد، کمی .کرد

 به فرفره مانند و گیردمی گاز را خود دم که دیدمی را ماری گذراند، ذهنش از را ناگهانی تصویری

 قهحل نام به که ها اتم ایدایره آرایش درک برای بود شروعی نقطه تصویر این .چرخدمی خود دور

 .شودمی شناخته بنزن

 کرد مطرح را خود اختراع دانشمند یک چگونه

 به را یزیانگشگفت های نوآوری که بود الکترونیک حوزه برجسته دانشمند یک تسلا نیکولا

 آن ساختن به شروع ابتدا کرد،می خطور او ذهن به جدید اختراعی ایده که هنگامی .آورد ارمغان

 نآ ساختن برای لازم جزئیات یهمه ناخودآگاهش ضمیر که دانستمی و شدمی ذهنش در اختراع
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 هانقص ناچیز زمانی در طرح، بهبود ممکن هایروش یهمه گرفتن نظر زیر با .کندمی ارائه او به را

 .کند ارائه ها تکنیسین به را نقصی بی محصول توانستمی و کرد برطرف را

 کار داشتم انتظار که طورهمان من راعاتاخت فعالیتم سال ۱۱طول در همواره » است، گفته او

 «استثنا یک حتی دونکردند،بمی

 

 کرد حل را خود مسئله گراطبیعت یک چگونه

 ناخودآگاه ضمیر ناپذیر خستگی فعالیت آگاسیز پروفسور نام به آمریکایی یبرجسته یگراعتیطب

 داده گزارش گونهاین معروفش شوهر از بیوگرافی در او بیوه .کرد کشف خواب زمان در را خود

 سنگی تخته درون که را ماهی فسیل یک مبهم تصویر کردمی تلاش که بود هفته ۱ مدت به» .است

 .ندک دور آن از را ذهنش گرفت تصمیم و کرد رها را کارش درمانده و خسته «.کند رمزگشایی بود

 صورت به را خود ماهی خواب زمان در که بود مطمئن و برخواست خواب از ناگهان شبی بعد، کمی

 یاد به را تصویر کرد سعی که زمانی اما .است دیده رفته دست از اجزای تمام با همراه و کامل

 صبح وجود، این با .پرید او ذهن از بود دیده خواب در که چیزی کند، حفظ خود ذهن در و بیاورد

 ار ذهنش است ممکن فسیل بقایای به دوباره نگاهی که امید این به رفت کارش محل به زود

 بود هبیهود او تلاش .بیاورد یاد به را بود دیده خواب در که چیزی کند کمک او به و کند تحریک

 لیو دید، خواب در را ماهی دوباره بعد شب .بود تاریک و مبهم همیشه اندازه به او ذهنی تصویر و

 .بود شده پاک ذهنش از یرتصو شدن بیدار محضبه قبل، شب مانند .نداشت قبل از بهتر ای نتیجه

 نارک در را خودکاری و کاغذ خوابیدن از قبل سوم شب در گذشته، های شب تجربه تکرار امید با

 «.داد قرار تختش

 چنان هب نهایتاً  اما بود، کنندهگیج کمی ابتدا در آمد، او خواب به ماهی دیگر بار صبح نزدیکی»

 در .تنداش آن جانورشناسی هایویژگی مورد رد شکی هیچ که رسید جزئیاتی با و دقیق تصویر
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 بحص .آورد بود تخت کنار در که کاغذی روی را بود دیده که ایذهنی تصاویر بیدار و خواب حالت

 را سیلف از جزئیات این شدن معلوم و بود شده زدهشگفت بود کشیده شبانه که طرحی جزئیات از

 دهکشی که طرحی از گرفتن راهنمایی با و رفت کارش محل به سرعت به .دانستمی رممکنیغ

 .راشدبت را بود شده مخفی آن زیر در ماهی که سنگ سطح از هاییبخش یدرستبه شد موفق بود،

 را آن یراحتبه توانست و داشت مطابقت کاملاً بود دیده که رویایی با شد، تمام کارش که وقتی

  .کند بندیطبقه

 ردک حل را دیابت مشکل برجسته پزشک یک

 توضیح ار انسولین کشف منشأ آن در که رسید من دست به روزنامه یک از قسمتی پیش سال چند

 برجسته یجراح و زشکپ بانتینگ، فردریک دکتر بیشتر، کمی یا پیش سال چهل حدود .بود داده

 هیچ پزشکی علم زمان آن در .بود کرده دیابت نابودی معطوف را خود تلاش تمام ،کانادایی

 یمطالعه صرف را زیادی بسیار زمان بانتینگ دکتر .نداشت بیماری این درمان برای راهکاری

 هک کرد راهنمایی را او ناخودآگاهش ضمیر خواب، هنگام .کرد موضوع این در المللیبین مقالات

 ولینانس کشف در شروعی نقطه این .کند استخراج را سگ پانکراس یشده فاسد مجرای بقایای

 بود زیادی دتم بانتینگ دکتر که باشید داشته یاد به .است کرده کمک انسان هاونمیلی به که بود

 به هشناخودآگا ضمیر و بود مسئله این درگیر ذهنش و بود مشکل این برای حلی راه دنبال به که

 .داد پاسخ مسئله آن

 مانز کمی است ممکن .بدهد شبهیک را شما پاسخ ناخودآگاه ضمیر همیشه که نیست طورنیا

 را شما السؤ پاسخ که کنید درخواست ناخودآگاهتان ضمیر از شب هر .بشوید دلسرد نباید .ببرد

 .کنیدمی را کار این بار اولین برای انگار بدهد،

 ممکن .دباش سؤال کردن تلقی بزرگ است ممکن اندازدمی ریتأخ به را پاسخ که دلایلی از یکی

 رایب مکان و زمان .کنید حل را خود مسئله که کشید خواهد طول زیادی زمان کنید فکر شما است
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 ار خود سؤال پاسخ اکنونهم که بروید خواب به باور این با .ندارد مفهوم شما ناخودآگاه ضمیر

 .یدباش داشته باور راه این دادن نتیجه به .رسیدمی پاسخ به آینده در که نکنید فرض .دارید

 شما مشکل برای حلیراه و پاسخ که کنید متقاعد را خودتان نیدخوامی را مطلب این که طورهمین

 .دارد وجود

 

 گریخت روسی اجباری کار اردوگاه از دانفیزیک یک چگونه

 نو موتار دکتر نام به الکترونیک مهندسی برجسته محقق و موشکی جامعه اعضای از یکی

 رحمیب نیروهای توسط هک سنگ زغال معدن اردوگاه یک از فرار چگونگی داستان بلنکسمیت

 :دهدمی شرح گونهاین را شدمی محافظت روسی

 شتهک روز هر و بودم شده اسیر روسیه در سنگی زغال معدن در که بودم جنگی زندانی یک من»

 ییسرهایکم و مغرور افسرانی رحم،بی محافظانی .دیدممی چشم به را زندان محوطه در افراد شدن

 از یاهیسهم زندانی هر برای پزشکی یهایبررس از پس .کردندمی محافظت ما از همواره تیزبین

 که صورتی در .بود روز در سنگ زغال پوند ۱۱۱ من سهمیه .کردندمی مشخص را سنگ زغال

 باز تداش که اندکی غذایی جیره کند، تهیه    سنگ زغال اشهیسهم اندازهبه توانستنمی کسی

 «.برسد قبرستان به کارش که یدکشنمی طولی و شدمی کمتر هم

 هب ناخودآگاهم ریضم که دانستممی .شدم فرار مورد در کردن فکر به شروع من مدتی از پس»

 شده ناپدید امخانواده بود، شده نابود آلمان در من خانه .کندمی پیدا راهی و آمد خواهد کمکم

 کار های اردوگاه در من مانند یا و بودند شده کشته جنگ در یا آشنایانم و دوستان تمام و بودند

 «بردندمی سر به اجباری
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 یداپ آن برای راهی باید تو و بروم آنجلسلس به خواهمیم من که گفتم ناخودآگاهم ضمیر به»

 « .مآوردمی یاد به را بلوارها و هاساختمان از بعضی و بودم دیده آنجلسلس از هایی عکس .بکنی

 دیده را او آلمان در که آمریکایی دختر یک همراه به که کردممی تصور را خودم شب و روز هر»

 از ما تصوراتم در .هستم ویلشایر بلوار در زدن قدم حال در .(است من همسر اکنون او) بودم

 هر .یمرفتمی رستوران به خوردن غذا برای و شدیممی اتوبوس سوار کردیم،می بازدید هافروشگاه

 واقعیت هب تصوراتم این .رفتممی پایین و بالا را آنجلس لس یبلوارها خودم خیالی اتومبیل با شب

 یتواقع من برای بود زندان فضای در که درختی اندازه به آنجلسلس تصاویر .بود شده نزدیک

 « .داشت

 شروع ترتیب به .کردمی هاآن شمارش به شروع نگهبان و شدندمی صفبه زندانیان صبح هرروز»

 .دمشمی خارج صف از من رسیدمی بود من شماره که هفده شماره به وقتی و .…یک،دو،سه کردمی

 .ترف آنجا از دقیقه چند برای و شد خواسته نگهبان شد، خوانده من شماره که زمان همین در روزی

 را مارهش همان نیز من از بعد فرد و کرد تکرار دوباره را هفده رهشما اشتباه به بازگشتن از پس

 یادیز زمان مدت و رسیدمی نظر به درست چیز همه گشتندبرمی زندانیان عصر در وقتی .گرفت

 « .بشوند من نبودن متوجه تا کشیدمی طول

 از پیاده پای با توقف بدون ساعت ۱۸ مدت به و شدم خارج اردوگاه از توجهجلب بدون من»

 زنده رشکا و یریگیماه با توانستم و کردم استراحت متروکه شهر یک در بعد روز .شدم دور آنجا

 .برسم هستانل به توانستم رفتندیم لهستان مقصد به که یسنگزغال قطارهای یافتن از پس .بمانم

 «.برسانم سیسوئ در لوکرن شهر به را خودم توانستم ستانمدو کمک با ازآنپس

 .دمش آشنا آمریکایی زوج یک با داشتم اقامت سیسوئ پالاس هتل در که روزهایی از یکی در»

 پیشنهاد من .کردند مهمان بود کالیفرنیا ایالت منیکا سانتا شهر در که خودشان خانه به را من هاآن

 و رویلشای بلوار از را من راننده که شدم متوجه رسیدم آنجلسلس به وقتی و کردم قبول را هاآن
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 ردهک تصور ذهنم در بارها که ساختمانی .گذراندمی بودم کرده تصور را هاآن که بلوارهایی بقیه

 زندگی آنجا در قبلاً گویی که بود آشنا من برای حدی در شهر .دیدن،شناختم محضبه را بودم

 «.بودم یدهرس هدفم به .امکردهمی

 ملکردع نحوه کاملاً هنوز ما یراستبه.هستم حیرت در ناخودآگاه ضمیر هایشگفتی از همواره من »

 «  .میانکرده درک را ناخودآگاه ضمیر

 

 .بگیرید راهنمایی خود ناخودآگاه ضمیر از چگونه

 بیابید، ار خود مشکلات حلراه توانیدنمی یا و هستید مواجه مشکلی گیریتصمیم با که هنگامی

 درواقع شما ،هستید نگران یا و بیمناک شما اگر .کنید فکر آن به سازنده صورت به کنید سعی فوراً

 .نیست ممکن ترس حالت در درست تفکر .کنیدنمی فکر

 ذهن :یدکن استفاده آن از توانیدمی موضوعی هر در گرفتن راهنمایی برای که ساده تکنیک یک

 ستا مجبور بدن  برسد؛ آرامش به بخواهید بدنتان از .کنید حرکتیب را جسمتان و آرام را خود

 یجبس را خودتان توجه تمام .است هوشمندی یا و ابتکار اراده، فاقد شما بدن .کند اطاعت شما از

 هنذ با را خود مسئله کنید سعی .کنید متمرکز مشکلتان حلراه بر را خود تفکرات و کنید

 سعی .دکنمی خوشحال چقدر را شما تانمسئله پاسخ که کنید فکر این به .کنید حل هوشیارتان

 .کنید درک را آن و کنید ایجاد خود در را داشت خواهید تانمسئله پاسخ از که احساسی کنید

 هنگامی اگر .بروید خواب به سپس برسد؛ آرامش به و بماند حالت همین در شما ذهن دهید اجازه

 .کنید مشغول دیگری کار با را خودتان بودید نرسیده خود سؤال پاسخ به شدید بیدار خواب از که

 نان دمانن کند،می خطور شما ذهن به ناگهان پاسخ هستید دیگری کار مشغول شما وقتی احتمالاً

 .شودمی پرتاب بیرون به تستر از ناگهان که تستی
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 میراث یک حلقه آن کردم، گم را آن که داشتم یباارزش حلقه من :کنید دقت مثال این به

 با هک طورهمان شب هنگام .بیابم را آن نتوانستم و گشتم آن دنبال به را جاهمه .بود خانوادگی

 به هآنک از قبل .شدم ناخودآگاهم ضمیر با کردن صحبت مشغول کنممی صحبت دیگری هرکس

 تو از حالا ،کجاست حلقه آن که دانیمی وت دانی؛می را چیز همه تو» گفتم، او به بروم خواب

  «.کجاست حلقه بگویی من به که خواهممی

 ترابر از» که کردمی زمزمه گوشم در صدایی بودم خواب از شدن بیدار حال در که صبح هنگام

 «!بپرس

 داشت؛ سن سال ۹ تنها پسر آن بپرسم، رابرت از را سؤالی چنین که آمدمی عجیب نظرم به

 با مداشت وقتی من بله،» گفت، او .رفتم رابرت دنبال به و دادم گوش درونیم ندای به هرحالبه

 کرف .گذاشتم اتاقم درون میز روی را حلقه .کردم پیدا را آن کردممی بازی حیاط توی دوستانم

 «.نگفتم مورد این در چیزی خاطر همین به باشد، باارزش کردمنمی

 .دهدمی را شما پاسخ همیشه باشید داشته اعتماد خود ناخودآگاه ضمیر به شما اگر

 

 .کندمی پیدا را نامهتیوص محل ناخودآگاه ضمیر

 ردهک فوت او پدر .کندمی شرکت من هایسخنرانی در که است جوانی مرد تجربه داستان این

 ردم این خواهر حالنیباا .بود نگذاشته یجابه خود از یانامهتیوص رسیدمی نظر به طورآن و بود

 انصاف آن در که است نوشته اینامهوصیت که بود داده اطمینان او به پدرشان که بود گفته او به

 .بود ناموفق نامهوصیت یافتن برای هاآن تلاش یهمه .بود گرفته نظر در همه برای را

 این وناکن من» :گفت سخن گونهاین خود ناخودآگاه ذهن با برود خواب به اینکه از قبل

 ار آن و کجاست، نامهوصیت آن که داندمی قاًیدق او فرستم،می ناخودآگاهم ذهن به را درخواست
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 مانند را آن و .«بده پاسخ» کرد، خلاصه کلمه ۱ در را خود درخواست سپس « .دهدمی نشان من به

 ساساح بعد روز صبح .رفت خواب به درخواست این تکرار با او .کرد تکرار مرتب خود با لالایی

 شد همتوج آنجا در .برود آنجلسلس در بخصوص بانک یک به کرد مجبور را او ایدرونی قدرتمند

  .ادد پاسخ سؤالاتش یهمه به آن محتویات که است شدهثبت پدرش نام به اماناتی صندوق که

 رایب .شماست درون در که انگیزدبرمی را نهانی قدرتی شما ذهن رویدمی خواب به که هنگامی

 اری،همک قطع بخصوص، سهامی خرید تان،خانه فروختن بین خواهیدمی شما که کنید فرض مثال

 جدید قراردادی نوشتن یا قرارداد کردن منحل آنجلس،لس در ماندن یا نیویورک به مکان نقل

 محل یزم پشت یا راحتی صندلی روی بر صدا و سر بی :بکنید را کار این  .کنید گیری تصمیم

 واکنش عملالعکس .است شما فکر عمل .بیاورید یاد به را العملعکس و عمل قانون .بنشینید رتانکا

 کند؛یم عمل واکنشی و انفعالی صورت به ناخودآگاه ضمیر .است فکر آن به شما ناخودآگاه ضمیر

 تدرس اب که طورهمان .است شکل این مکاتبات قانون .است شکل این به ناخودآگاه ضمیر طبیعت

 تجربه را عمل آن به واکنش یا العملعکس خودکار صورت به دهید،می انجام عمل اندیشیدن

 هاستفاد حال در شما ابتدا در .است ناخودآگاه ضمیر راهنمایی همان العملعکس این کرد، خواهید

  هک رسیدمی ایمرحله به سپس هستید ناخودآگاه ضمیر در شدهرهیذخ اطلاعات و هاتوانایی از

 اشم هایفعالیت درونی ذهنی خرد بعد، به ازآنجا .کندمی شما از استفاده به شروع ناخودآگاه ضمیر

 اجباری تحت که آنجایی از و بود خواهد درست شما تصمیمات .کندمی کنترل و دهدمی جهت را

 .است صحیح کنیدمی که کارهایی یهمه هستید، درست کار دادن انجام برای ذهنی

 هدایت رمز

 نآ واکنش که زمانی تا کنیم، درست پاسخ وقف را خود ذهن که است این شدن راهنمایی رمز

 آن شما سپس و است درونی آگاهی یک است، احساس یک واکنش این .بیابیم درونمان در را

 که ندارد امکان هستید ذهنی خرد فرمان تحت که زمانی .یابیدمی بدانید خواهیدمی که را چیزی
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 دکنیمی که کارهایی یهمه که یافت درخواهید شما .بخورید شکست و بردارید یاشتباه قدم

 .است آرامش با پیماییدمی که مسیرهایی یهمه و است دلپذیر

 

 مهم نکات یادآوری

 مدیون را خود شگرف دستاوردهای بزرگ، دانشمندان تمام که باشید داشته ادی به .۱

 .هستند ناخودآگاه ضمیر

 وقف را خود و کنید مشکل یک حلراه درگیر را خود ذهنی توجه یهمه شما اگر .۱

 ذهن به را نتیجه و کندمی یآورجمع را لازم اطلاعات تمام ناخودآگاهتان ضمیر کنید، آن

 .کندمی ارائه خود هوشیار

 حل صورت این به را آن کنید سعی هستید، سؤال یک به دادن پاسخ دنبال به اگر .۱

 مچنانه اگر .آورید دست به دیگران از پرسش با یا و تحقیق با را کنمم اطلاعات یهمه .کنید

 ار موردنظر سؤال پاسخ ناخودآگاهتان ضمیر از خوابیدن از قبل ،دیادهینرس خود پاسخ به

 گاهچیه روش این .دهدمی پاسخ شما به همیشه  ناخودآگاه ضمیر که باشید مطمئن و بخواهید،

 .انجامدنمی شکست به

 و نکشید تلاش از دست .نرسید خود سؤال پاسخ به شبهیک همیشه است ممکن .۸

 سؤال پاسخ و رود کناری به هاهیسا که زمانی تا دهید ادامه را ناخودآگاه ضمیر از درخواست

 .شود نمایان شما

 به دادن پاسخ و است پیچیده و بزرگ خیلی مسئله این که کنید فکر خود پیش اگر .۵

 ضمیر برای .دیاانداخته ریتأخ به را سؤال به دادن پاسخ شما دارد، لازم زیادی زمان آن

 .دارد را هاآن یهمه جواب شود،می پرسیده آن از سؤالی چه که نیست مهم ناخودآگاه
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 عفش احساس کنید سعی .دارید را خود سؤال پاسخ اکنونهم که باشید داشته باور .۶

 .هددمی واکنش احساس این به شما ناخودآگاه ضمیر .کنید ایجاد خود برای را پاسخ داشتن

 اعتماد .کندمی کمک شما تبه باشد مستمر و باشید داشته باور آن به که ذهنی تصویر .۷

 .بود خواهید معجزه شاهد کنید، اورب را ناخودآگاهتان های توانایی به و باشید داشته

 ضمیر در کودکی زمان از شما تجارب تمام و است خاطرات تمام انبار ناخودآگاه .۴

 .است شده ضبط و ثبت ناخودآگاه

 هاییصحنه توانندمی باستانی، هایفسیل و معابد ها،کتیبه در اندیشیدن با دانشمندان .۹

 .کندمی کمک هاآن به ناخودآگاه ضمیر .کنند زنده را هاآن امروز و کنند بازسازی را گذشته از

 درخواست ناخودآگاهتان ذهن از را خود سؤال پاسخ بروید خواب به اینکه از قبل .۱۱

 ضمیر .فتگر خواهید را خود پاسخ باشید داشته باور ناخودآگاهتان ضمیر توانایی به اگر .کنید

 نیدک شک آن توانایی به نباید شما ولی داند،می را چیزهمه و است دیده را چیزهمه ناخودآگاه

 .ببرید سؤال زیر را آن قدرت و

 لعم آن به شما ناخودآگاه ضمیر واکنش العملعکس و است، شما کردن فکر عمل، .۱۱

 .ودب خواهد هوشمندانه نیز شما تصمیمات و رفتار باشد، هوشمندانه شما تفکرات اگر .است

 که چیزی آن شما سپس ،درونی آگاهی یک است، احساس یک واکنش این .۱۱

 پاسخ هب کنید، پیگیری را آن و کنید توجه درونی احساس این به .یابیدمی را بدانید خواهیدمی

 .رسیدمی خود
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 ۱۱فصل 

 های خوابضمیر ناخودآگاه و شگفتی

 

 خواب در را خود زندگل کل سوم یک یا و ساعت چهار و بیست هر در ساعت هشت تقریبا شما

 سیاریب پاسخ و است، الهی قانون یک خواب .هستند طور همین نیز جانوران و گیاهان .بریدمی سر به

 .آیندمی ما سراغ به هستیم خوابیدن حال در خود تخت روی که هنگامی ما سؤالات از

 فعالیت روز طول در ما بدن .کندمی بیان که هستند ایتئوری طرفداران از مردم از بسیاری

 یندفرآ خواب هنگام در و است خستگی این کردن برطرف خواب، دلیل و شودمی خسته و کندمی

 مامت و هاریه قلب، .ندارد وجود استراحتی هیچ خواب هنگام در اما .افتدمی اتفاق ای کننده ترمیم

 غذا خواب از قبل شما اگر .دهندمی ادامه خود فعالیت به هم خواب در انسان بدن مهم اعضای

 ندکمی تعریق پوست همچنین شود؛می انجام خواب هنگام در جذب و هضم فرآیند باشید خورده

 .دهندمی ادامه خود رشد به نیز موها و ناخن و

 وهاینیر تمام و است فعال همواره .خوابدنمی و کندنمی استراحت هیچگاه شما ناخودآگاه ضمیر

 خواب گامهن در زیرا رود،می پیش ترسریع خواب هنگام بهبود فرآیند .کندمی کنترل را شما حیاتی

 تدریاف توجهی قابل های پاسخ خواب هنگام شما .کندنمی مختل را آن فعالیت شما هوشیار ذهن

 .کرد خواهید

 

 خوابیمچرا ما می

 شب، رد که است داده نشان بیگلو، جان دکتر نام به خواب زمینه در معتبر و مشهور پژوهشگر

 مغز اعصاب و هستند فعال چشایی و بینی گوش، چشم، هایعصب هستید، خواب شما که هنگامی

 قسمت» :هددمی شرح گونهاین را خوابیممی ما که اصلی دلیل کندمی بیان او .هستند فعال کاملاً  نیز
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 دانش و حکمت از بخشی و شودمی یکی و متحد ما از فراتر طبیعت با ما روح اصیل و نجیب

 .«دهدمی شکل را خداوندی

 از هاییر اینکه به من اعتقاد تنهانه من تحقیقات نتایج» کند،می بیان همچنان بیگلو دکتر

 تاس کرده روشن من برای بلکه است، بخشیده قدرت را نیست خواب دلیل  روزمره یهاتیفعال

  « .است روحی توسعه و رشد راستای در انسان زندگی یهابخش نیترمهم از یکی خواب که

 

 ابدعا، نوعی از خو

 بسیار و شودمی روزمره هایدرگیری و مجادلات اشتباهات، درگیر روز طول در شما هوشیار ذهن

 خرد و هوش با آرامی به و بگیریم فاصله بیرونی دنیای این از متناوب صورت به که است ضروری

 لمراح تمام در آگاهی و قدرت راهنمایی، درخواست با .کنیم برقرار ارتباط خود ناخودآگاه ضمیر

 .کنید حل را خود روزمره مشکلات و کنید غلبه هاسختی تمام بر توانیدمی شما زندگی،

 از شما .است خواب نوعی واقع در روزمره مشکلات و هاسردرگمی و بیرونی دنیای از رهایی

 زنده خود ناخودآگاه ضمیر خرد و هوش با و رویدمی خواب به و شویدمی دور بیرونی دنیای

 .شویدمی

 

 اثرات کمبود خواب

 عضو ناستیونسو جرج دکتر .شود افسردگی و بداخلاقی ی،خلقکج موجب تواندمی خواب کمبود

 برای هاانسان تمام گفت توانمی اطمینان با که دارم باور من » گوید،می روانی بهداشت ملی انجمن

 بخوا به مقدار این از بیش مردم اکثر .دارند نیاز روز در خواب ساعت شش حداقل به بودن سالم

 « .ستنده اشتباه در است کافی هاآن برای مقدار این از کمتر  کنندمی فکر که کسانی .دارند نیاز

 اند یدهرس نتیجه این به خواب، کمبود و خواب فرآیند بررسی با پزشکی محققان و دانشمندان

 شما اشیدب داشته یاد به .بشود روانی تاختلالا باعث تواندمی موارد بعضی در شدید یخوابیب که
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 و شادی احساس ملزومات از یکی کافی خواب و شویدمی شارژ روحی لحاظ از خواب هنگام در

 .است سرزندگی

 

 شما به خواب بیشتری نیاز دارید

 زا یکی در  «دارید نیاز بیشتری خواب به شما شاید» عنوان با ایمقاله در اوبرایان رابرت

 سه در» :دهدمی گزارش گونهاین خواب هنگام تجارب مورد در دایجست ریدر مجله هایشماره

 .است ودهب انجام حال در هاییآزمایش واشینگتن شهر رید والتر تحقیقاتی موسسه در گذشته سال

 هداشت نگه بیدار روز چهار مدت به - عادی شهروندان و نظامی داوطلب نفر صد از بیش - هانمونه

 این تایجن .شد انجام هاآن شخصیتی و رفتاری تغییرات بررسی برای مختلف مایشآز هزاران .شدند

 «.است کرده ایجاد دانشمندان برای خواب معماهای مورد در یآورشگفت و جدید فهم هاشیآزما

 ار چیزی هر است حاضر که دارد اشتیاق خواب به حدی تا خسته مغز که دانندمی هاآن اکنون»

 ارخودک صورت به ذهن خوابی،بی ساعت چند از پس تنها .کند قربانی آن نآورد دست به برای

 انندم .افتدمی اتفاق ساعت در بار چهار تا سه یالحظه یهاخواب این که خوابد،می لحظه چند برای

 سریک تنها ایلحظه یهاخواب این مدت .شودمی کندتر قلب ضربان و افتدمی هاپلک واقعی خواب

 نیز گاهی و هستند رویاهایی و تصاویر همراه یالحظه هایخواب این اوقات گاهی .است ثانیه از

 شودیم بیشتر یالحظه هایخواب این تعداد یابدمی افزایش یخوابیب ساعات چه هر .هستند خالی

 مایهواپی یک خلبانی حال در فرد اگر حتی .رسدمی ثانیه سه تا دو حدود به نیز هاآن زمان مدت و

 نممک موضوع این .کند مقاومت یالحظه هایخواب این برابر در تواندنمی نیز باشد مسافربری

 شاهدی ودخ بردمی خوابشان فرمان پشت که افرادی بالای تعداد بیفتد، اتفاق نیز شما برای است

 « .است موضوع این بر

 از خیلی .بود انسان ادراک و حافظه به آن حمله خواب، کمبود مهم تأثیرات از دیگر یکی»

 وانندبت تا کنند حفظ خود ذهن در ازیموردن حد در را اطلاعات توانستندنمی آزمایش مورد یهانمونه
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 لاعاتاط شدمی خواسته هانمونه از که زمانی .بشوند متوجه را دادندمی انجام که کاری با آن ارتباط

 یک مثال برای شدند،می گیج کاملاً کنند، عمل آن اساس بر و کنند ازشپرد و حفظ را مختلفی

 با را رتفاعا و باد سرعت باد، جهت نظیر اطلاعاتی ماهرانه بتواند باید زیآمتیموفق فرود برای خلبان

 « .کند ترکیب هم

 

 دهدخواب به شما مشاوره می

 من هب کند،می گوش من صبحگاهی رادیویی هایگفتگو به که ،آنجلس لس اهل یجوان بانوی

 رابرب دو درآمدش که است شده پیشنهاد او به نیویورک در یپرمنفعت کاری موقعیت که گفت

 هب گونهاین خواب از قبل و نه یا کند قبول را پیشنهاد این که بود مردد او .بود او فعلی درآمد

 او .است بهتر من برای چیزی چه که داندمی من ناخودآگاه ضمیر خلاق خرد» :پرداخت مناجات

 و او راهنمایی از پیشاپیش من .دهدمی نشان من به را درست راه و کندمی محافظت من از همیشه

 « .کنممی تشکر دهدمی نشان من به که درستی راه

 

 احساس صبح هنگام و کرد، تکرار خود با خواب از قبل بارها و بارها را ساده مناجات این او»

 رد را شنهادپی این او .کند قبول را پیشنهاد این نباید شدمی متذکر او به که کرد ربهتج را ممتدی

 آن پیشنهاد این از پس ماه چند کرد، آشکار او برای را تصمیم این درستی آتی اتفاقات و کرد

 «.شد ورشکست شرکت

 هگرفت تصمیم درست ظاهری، مدارک و حقایق اساس بر است ممکن او هوشیار ذهن اگرچه

 .کرد آگاه آن از را او و داد تشخیص را شکست ناخودآگاه ضمیر حسی یقوه ولی باشد،

 

 از یک فاجعه افتهینجات

 را شما خواب، هنگام در تواندیم چگونه شما ناخودآگاه ضمیر خرد که داد خواهم نشان من

 .کند محافظت خطرات برابر در شما از و کند راهنمایی



160 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 نهادپیش من به زمین مشرق در پرمنفعتی تیمأمور دوم، جهانی جنگ آغاز از قبل پیش، هاسال

 زیچهمه من درون لایتناهی خرد» :پرداختم مناجات به راهنمایی درخواست برای گونهاین من و شد،

 خپاس مناسب زمان در من.شد خواهد آشکار من برای غیبی صورتبه درست تصمیم و داند،می را

 « .کرد خواهم دریافت را

 خواب در و کردم، تکرار خود با خواب از قبل بارها و بارها لالایی مانند را ساده مناجات این من

 خواب هب قدیمی دوست یک .دیدم را افتادمی اتفاق آینده سال سه تا که واقعیاتی تحقق از ییایرؤ

 یترهایت سر «.نرو تیمأمور هب -بخوان را هاروزنامه یترهایت سر این» :گفت چنین و آمد من

 .بود پرل بندرگاه به هایژاپن حمله و جنگ به مربوط دیدم خواب در که هایی روزنامه

 میرض از یاشنامهینما شک بدون شده ذکر یایرؤ .بیندمی صادقه یایرؤ نویسنده اوقات گاهی

 هاستفاد هستم، قائل احترام او برای و دارم اعتماد او به من که فردی از آن در که بود ناخودآگاه

 است ممکن .شود داده هاآن به خواب در مادرشان توسط هشدار است ممکن برخی برای .بود شده

 را زچی همه ناخودآگاه ضمیر .بگوید او به هم را دلیلش و نرو مکان فلان به بگوید فرد به مادر

 ماش برای آن پذیرش که دهدمی ماش به را هشدار این کسی زبان از و ای شیوه به معمولاً .داندمی

 او هب که کسی یا شما مادر صدای شبیه صدایی با ناخودآگاه ضمیر اوقات گاهی .باشد ترآسان

 ستا آن از بعد تازه و کندمی میخکوب خیابان در را شما و دهدمی هشدار شما به هستید مندعلاقه

 اصابت ماش سر به بود ممکن بودید هبرداشت دیگر قدم یک اگر و شویدمی جسمی سقوط متوجه که

  .کند

 برای آمادگی حال در هایژاپن که دانستمی او است، شمولجهان و جامع من ناخودآگاه ضمیر

  .دانستمی نیز را جنگ شروع زمان همچنین و هستند جنگ شروع

 شواهد یآورجمع با است، دارا را دوک دانشگاه روانشناسی گروه مدیر سمت که راین دکتر

 هاآن حوادث وقوع از قبل جهان سراسر در مردم از زیادی تعداد که است داده نشان یاگسترده
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 شده ینیبشیپ ایرؤ یک در که زیانگغم وقایع از توانندمی موارد از بسیاری در بنابراین و بینندمی را

 .کنند جلوگیری ،بودند

 روزنامه تریت سر بیفتد اتفاق پرل بندرگاه تراژدی کهآن از پیش سال سه دیدم من که ییایرؤ

 را خود رسف بلافاصله من ،ایرؤ این پی در .داد نشان من به واضح کاملاً صورتبه را مزیتاورکیوین

 .کردم لغو

 

 آینده شما در ضمیر ناخودآگاه شما است

 افتادن اقاتف از پیش است، شما تفکرات و ذهنی عادات حاصل که آینده، که باشید داشته یاد به

 کشور یک آینده ترتیب، همین به .دهید تغییر را آن مناجات با آنکه مگر است، موجود شما ذهن در

 سر آن در من که ییایرؤ مورد در عجیبی زیچچیه .است ملت آن مردم جمعی ناخودآگاه در نیز

 هنذ در پیش هامدت جنگ .ندارد وجود دیدم، جنگ شروع از قبل را مزیتاورکیوین روزنامه تریت

 اخودآگاهن ضمیر همان که عظیم ضبطی دستگاه در قبل از نیز حمله یهانقشه تمام و بود، شدهشروع

 ضمیر در فردا رویدادهای .بود شده حکاکی و ضبط است، جهانی ذهن جمعی ناخودآگاه یا

 است قرار آینده ماه یک یا هفته یک در که رویدادهایی همچنین است، موجود شما ناخودآگاه

 مطلع هاآن زا توانندمی هستند نیبروشن و دارند بالایی ذهنی قدرت که افرادی تنها و .بیفتند اتفاق

 .شوند

 شما برای یافاجعه و تراژدی هیچ دهید انجام را آن و بگیرید کردن مناجات به تصمیم شما اگر

 شما نکهای شما، ذهنی نگرش .تنیس مقررشده یا شدهنییتع پیش از زیچچیه .افتاد نخواهد اتفاق

 از ادهاستف با .کندمی تعیین را شما سرنوشت دارید، باور و کنیدمی احساس کنید،می فکر چه

 .ازیدبس را خود آینده توانیدمی شما شده، داده توضیح قبل یهافصل در آن روش که علمی، مناجات

 .کرد خواهید درو را همان بکارید چه هر

 

 



162 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 دلاری ۱۵۱۱۱خواب 

 وردم در که فرستاد من برای را روزنامه یک از یاقطعه دانشجویانم از یکی پیش سال چهار سه

 ولادف شرکت توسط که بود تسبورگیپ فولاد کارخانه کارکنان از یکی او بود،  ری نام به فردی

 .دکر دریافت دلار هزار پانزده بود دیده که ییایرؤ برای او .شدمی اداره لاگلین و جونز

 میزان هک نقاله، نوار یک به مربوط معیوب سوییچ یک نبودند قادر مهندسان مقاله، این اساس بر

 شتلا بار دوازده یازده مهندسان .کنند تعمیر کرد،می کنترل را ها کنندهخنک به شمش ورودی

 .نداشت ای فایده ولی کنند تعمیر را سوییچ این کردند

 جدیدی طرح کرد تلاش و کرد صرف مسئله این به کردن فکر برای زیادی زمان همراستروم

 ترومهمراس عصر روز یک .نداشت ایفایده نیز او تلاش .کند برطرف را مشکل این که کند طراحی

 او .کردیم فکر خود مسئله پاسخ به برود خواب به اینکه از قبل و بود کشیده دراز استراحت برای

 که گامیهن .شد کشیده تصویر به سوییچ، برای نقصیبی حطر آن در که دید رؤیایی خواب، این در

 .شد جدید طرحی کشیدن به مشغول بود دیده که تصاویری به توجه با شد بیدار خواب از

 بیشترین کند؛ دریافت دلار ۱۵۱۱۱ مبلغ به چکی همراستروم شد موجب بخشالهام خواب این

 .بود داده کارکنانش به شرکت این حالتابه که پاداشی

 

 چگونه یک استاد دانشگاه مسئله خود را در خواب حل کرد

 یک در» :است نوشته گونهاین پنسیلوانیا دانشگاه در آشوری زبان استاد هلپرچت، دکتر

 ودمب کرده عقیق قطعه دو از رمزگشایی برای یاهودهیب تلاش مشغول را خودم … شنبه بعدازظهر

  «باشد هابابلی انگشتری حلقه به مربوط رسیدمی نظر به که

 یشکش :دیدم را توجهجالب خواب این و رفتم تخت به درمانده و خسته که بود شبمهین حدود»

 اتاق.…کرد هدایت معبد گنجینه به را من ،داشت سن سال چهل حدود که تپور اهل لاغر و بلندقد

 وقتی  .بود پراکنده آن سطح در لاجورد و عقیق قطعات که کوتاه سقفی با ایپنجره بدون کوچک
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 در جداگانه طوربه تو که یاقطعه دو :داد قرار خطاب مورد را من گونهاین  او رسیدیم آنجا به

 این…دنیستن انگشتری حلقه هاآن هستند، هم به مربوط ای کرده منتشر اتمقاله ۱۶ و ۱۱ صفحات

 هم داری تو که یاقطعه دو شدند؛می استفاده خدا تندیس برای گوشواره عنوانبه حلقه دو

 من .برد خواهی پی من حرف درستی به کنی متصل هم به را هاآن اگر .است آن از ییهابخش

 بودم یدهد که رؤیایی درستی به شگفتی با و کردم بررسی را قطعات و شدم بیدار خواب از ناگهان

 « .رسیدم سؤالم پاسخ به نهایت در .بردم پی

 ضمیر است، دانشگاه استاد این ناخودآگاه ضمیر خلاقیت هندهدنشان وضوحبه اتفاق این

 .دانستمی را او مسائل تمام پاسخ او ناخودآگاه

 عملکرد ضمیر ناخودآگاه هنگام خواب یک نویسنده معروف  

 را املک فصل یک ها،دشت از عبور در نام به شیهاکتاب از یکی در استیونسون لوییس رابرت

 به خواب از قبل همواره داشت عادت و دیدمی واضحی رؤیاهای او .است داده اختصاص رؤیاها به

 که هنگامی که کردمی درخواست ناخودآگاهش ضمیر از او .بدهد دستور ناخودآگاهش ضمیر

 هک فرمانی نداشت خوبی مالی شرایط اگر مثال برای .بسازد را ییهاداستان او برای است خواب

 روشف قابلیت که بده من به زیانگجانیه رمانی»:بود ترتیب این به دادمی ناخودآگاهش ضمیر

 .دادمی پاسخ او به باشکوهی شکل به او ناخودآگاه ضمیر «.باشد سودآور و داشته

 سمتق سریال مانند را داستانی توانندمی ناخودآگاه ذهن توانایی و هوش» گوید،می استیونسون

 لاعاط آن ادامه از هستم، داستان این سازنده واقع در که من کهیطوربه بگویند من به قسمت به

 انجام هوشیار ذهن با و بیداری در که کار از ییهابخش حتی » :کندمی اضافه همچنین و «ندارم

 «.دارد را اساسی نقش من کار مراحل یهمه در ناخودآگاه ضمیر و نیست من کار لزوماً نیز دهممی
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 لذت بیدار شوید  با آرامش بخوابید و با 

 تواندمی هستند دچار یخوابیب مشکل به که افرادی برای کنیممی ذکر اینجا در که مناجاتی

 در من ایپ انگشتان» :کنید تکرار خود با یمندعلاقه با و آرام آهسته، صورتبه .باشد مؤثر بسیار

 و قلب هستند، آرامش در من شکم عضلات هستند، آرامش در من پاهای یهامچ هستند، آرامش

 من مغز است، آرامش در من گردن هستند، آرامش در من دستان هستند، آرامش در من یهاهیر

 من ذهن و جسم تمام هستند، آرامش در من چشمان است، آرامش در من صورت است، آرامش در

 را آرامش و سلامتهارمونی، هاآن برای و بخشممی را همه آزادانه من .هستند آرامش در کاملاً

 متوازن، من هستم؛ آرامش در من .بود خواهد هاآن راه بدرقه همیشه من خیر دعای و کنممی آرزو

 بهغل من بر بزرگ سکوتی .پردازممی استراحت به آرامش و امنیت در من .هستم خونسرد و آرام

 .کنممی احساس خود در را الهی وجودی من و کندیم آرام را من وجود تمام کامل، یآرامش .کندیم

 پوشانممی خود دور به را عشق دامان من .کندمی درمان را من عشق و زندگی درک که دانممی من

 من با آرامش این شب طول تمام در .روممی خواب به دیگران برای نیک احساسات از سرشار و

 من اطراف در عشق از یارهیدا .بود خواهم زندگی و عشق از سرشار من صبح هنگام رد و ماند،می

 خواب به آرامش در من .هستی من با تو چون هراسم،نمی شرارتی هیچ از من .است شده کشیده

 « .شوممی بیدار لذت با روم،می

 

 خواب  یهاشگفتیاز  ایخلاصه

 خواب از قبل نشوید، بیدار خواب از مقرر زمان در است ممکن که هستید نگران شما اگر .۱

 واهدخ بیدار را شما او و بگویید ناخودآگاهتان ضمیر به را شوید بیدار خواهیدمی که دقیقی زمان

 ستفادها توانیدمی نیز دیگرتان مسائل یهمه برای را شیوه همین .ندارید نیاز ساعتی هیچ به .کرد

 .دیایبرن آن پس از دآگاهتانناخو ضمیر که نیست کاری هیچ .کنید
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 حیاتی عملکردهای یهمه .است کار حال در همیشه .خوابدنمی گاهچیه شما ناخودآگاه ضمیر .۱

 ببخشید، ار شناسیدمی که را کسانی یهمه و خودتان بخوابید اینکه از قبل .کندمی کنترل را شما

 .شود طی ترسریع شما درمان فرآیند که کندمی کمک کار این

 

 .بینیدمی ایرؤ که زمانی در گاها آید،می شما سراغ به هستید خواب کهیهنگام ،راهنمایی .۱

 . کنیدمی جوانی و تازگی احساس شما صبح در و شودمی آزاد نیز بهبودی جریان

 

 ثابت را خود ذهن اید، شده خاطرآزرده روزمره هایملایمتی نا و هاکشمکش از که هنگامی .۸

 گونهاین .دهد پاسخ شما به است آماده که کنید فکر خود ناخودآگاه ضمیر خرد و هوش به و کنید

  .دهید پرورش خود در را نفس به اعتماد و قدرت آرامش، دیتوانیم

 

 افسردگی خشم، تواندمی یخوابکم .است ضروری جسم سلامت و ذهن آرامش برای خواب .۵

 .ستیده نیازمند روزشبانه در خواب ساعت هشت به شما .باشد داشته دنبال به را روانی تلالاتاخ و

 

 روان یگازکارافتاد به منجر توانندمی خوابیبی که اندکرده ثابت پزشکی علوم پژوهشگران .۶

 .بشود

 

 سرزندگی و لذت برای کافی خواب .شویدمی شارژ روانی ازلحاظ خواب هنگام در شما .۷

 .است ضروری

 

 آوردن دست به برای را چیزی هر است حاضر که دارد اشتیاق خواب به حدی تا خسته مغز .۴

 این رب اثباتی خود روندمی خواب به ماشین فرمان پشت که افرادی بالای تعداد .کند قربانی آن

 .است موضوع
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 و دارند ضعیفی یحافظه ،اندکرده تجربه را یمدتیطولان خواببی که یافراد از بسیاری .۹

 .شوندمی سردرگم و گیج هاآن .ندارند مناسب هماهنگی

 

 رضمی لایتناهی هوشی که شوید مدعی خواب از قبل .بدهد مشاوره شما به تواندمی خواب .۱۱

 اییراهنم منتظر سپس .دهدمی نشان را درست مسیر شما به و کندمی راهنمایی را شما ناخودآگاه

 .آیدمی شما سراغ به شدن بیدار از پس زیاد احتمال به که باشید

 مایلت ناخودآگاه ضمیر که باشید آگاه .باشید داشته کامل اعتماد خود ناخودآگاه ضمیر به .۱۱

 و نروش رؤیایی صورتبه را شما پاسخ شما، ناخودآگاه ضمیر اوقات گاهی .دارد بخشی زندگی به

 به نیز اشم است ممکن افتاد اتفاق کتاب این نویسنده برای که طورهمان .دهدمی شفاف تصویری

 .شوید آگاه آینده در ناگواری اتفاق از ناخودآگاه ضمیر کمک

 

 شما ذهن در افتادن اتفاق از پیش است، شما تفکرات و ذهنی عادات حاصل که آینده،  .۱۱

 تهداش باور و کند راهنمایی را شما که بخواهید خود ناخودآگاه ضمیر لایتناهی خرد از .است موجود

 باور .تاس هایشگفت از سرشار شما آینده و بشوید هایخوب یهمه صاحب توانیدمی شما که باشید

 .شوندمی جذب شما به هابهترین که بدانید و باشید هانیبهتر منتظر .بپذیرید و کنید

 

 نید،کمی کار اختراعی روی بر یا هستید، کتاب و نمایشنامه رمان، نوشتن حال در شما اگر .۱۱

 خرد و هوش و ناخودآگاه ضمیر های توانایی به باید ابتدا .بگیرید کمک خود ناخودآگاه ضمیر از

 ودب خواهید شاهد کنید، کمک درخواست خود مسئله حل برای آن از سپس .باشید داشته باور آن

 ماش اگر .گرفت خواهد قرار شما اختیار در مسئله، حل راه یا و آل دهیا نمایشنامه و رمان کتاب، که

 . بود خواهید یاالعادهفوق هایشگفتی شاهد کنید مناجات شیوه این به
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 ۱۱فصل 

 ضمیر ناخودآگاه شما و احساس شادمانی

 

وزه حورد قرن نوزده در اترین دستگوید که بزرگپدر روانشناسی امریکایی میز، ویلیام جیم   

عادت س .ثر از ایمان استأگاه متآناخودضمیر قدرت   ،ترین دستاوردبزرگ. علوم عملی نبوده است

 رب شود که به وضوح درک کنید که شما قادر به غلبهتان مین زمان وارد زندگیآمی ئحقیقی و دا

ا حل رتان تواند تمام مشکلاتگاه شما میآروزی که درک کنید ناخود. هر ضعف و نقصی هستید

 تان برساند.یایؤترین رتان را شفا دهد و شما را به عالیجسم، کند

یا زمانی  ،یا زمانی که ازدواج کردید ،ایدزمانی که فرزندتان متولد شده بسیار خوشحال بوده احتمالاً

 .یدخود کرد نِ آها و جوایز بزرگی را از التحصیل شدید و یا زمانی که پیروزیکه از دانشگاه فارغ

ها و ثالم شنا شدید . قطعاًآبا دختری زیبا و یا پسری جذاب  ههنگامی ک ،ایدبسیار خوشحال بوده

اند. مهم نیست که این توانید نام ببرید که باعث خوشحالی شما شدههای زیادی را میتجربه

الی حها خوشنآهیچ یک از  ،در حقیقت. اندانگیز بودهتجربیات چقدر از نظر شما جالب و شگفت

 همه زودگذر و فانی هستند. ،کنندحقیقی را ایجاد نمی

گاه اعتماد کند تا راهنما و هدایتگر تمام مسیرهایش آن کس که به خداوند و قدرت ضمیر ناخودآ

صلح و خوبی را از خود به جهان  ،رامش خواهد رسید. وقتی که شما تنها عشقآبه توازن و ، باشد

ای از سعادت و شادی را برای کل زندگی خود العادهو نمای فوقدر واقع ساختار ، کنیدساطع می

 اید.بنا کرده
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 شما باید شادی را برگزینید:

ه به کنید ک بگوید: امروز انتخاشادی کیفیتی از ذهن است. عبارتی در انجیل وجود دارد که می

به نظر خیلی  لهئزادید تا شادی را انتخاب کنید. این مسآچه کسی خدمت خواهید کرد؟  شما 

ها در شاید همین نیز علت لغزیدن اغلب انسان .قدر ساده استید و در واقع همانآساده می

. نندبیراز خوشبختی را نمی وها سادگی رمز نآ .ستا سوی خوشبختی و خوشحالی همسیرشان ب

 . شوندسایش و خوشی میآترین چیزهای زندگی اغلب ساده و خلاقانه هستند که باعث بزرگ

 چطور باید شادی را انتخاب کرد:

ه ب ،کنیدتان را باز میگونه انجامش دهید: وقتی صبح چشماناز همین حالا شروع کنید و این"

مروز ا ها برایم اتفاق بیافتد.دهد تا بهترینامروز همه چیز دست به دست هم می خودتان بگویید:

 ،در تمام طول روز دیگر هرگز تکرار نخواهد شد. ،روزی مشابه امروز روزی جدید و عالی است.

موفق خواهم شد. عشق دهم انجام میهدایت الهی شامل حال من خواهد شد و در هر کاری که 

هرگاه  و در نهایت صلح به پیش خواهم رفت. است و در خود پیچیده است الهی مرا احاطه کرده

کنم که به سرعت بر عشق و خوبی میتلاش  ،شودتوجهم از همه چیزهای خوب و مفید دور می

، تسام اباعث سعادت و پیروزی را چهنآ متمرکز شوم. من مغناطیسی روحی و ذهنی هستم که هر

شوم و تمام طول روز خوشحال خواهم ام موفق میکنم. در تمام کارهای روزانهبه خود جذب می

 "بود. 

توانید شادی را برگزینید و فردی روز می هرطور است که گونه شروع کنید. اینروزتان را این هر

 سرشار از درخشندگی و خوشی شوید.
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کانامرا واقع در غرب ایرلند ماندم.   ها پیش من نزدیک به یک هفته در منزل یک کشاورز درسال

اش واز خواندن بود. از او راز شادیآاو سرشار از حس شوخ طبعی و همیشه در حال سوت زدن و 

 اسخش این بود:پ را پرسیدم و

که به شب قبل از این خیزم و هرروز صبح که برمی هر .های من استشاد بودن یکی از عادت

ت شکنم و خدا را برای برداها دعای خیر میمحصولاتم و دام م،امزرعه، امبرای خانواده ،خواب روم

 گویم. شکر می زانگیمحصولی شگفت

 دانید افکاریطور که میکند و همانکار را تمرین میتر از چهل سال است که این کشاورز بیش

 یند.آگاه شده و به صورت عادت درمیآوارد ضمیر ناخود ،تکرار شوند که مرتباً

 شما خود باید خواستار شاد بودن باشید:

شما باید مشتاقانه خواستار شاد که ست ا ن اینآیک نکته مهم در مورد شاد بودن وجود دارد و 

خبری ن شنیداند و ناگهان با غمگین و ناراحت بوده ،ها افسردهدی هستند که مدتاافربودن باشید. 

گویند که خوشحال بودن انتخاب اشتباهی اند. اما باز با خود میخوب و جالب بسیار خوشحال شده

ی احساس راحت ،شاناند که با خوشحال بودنچنان به وضعیت گذشته خود عادت کردهنآها نآبود. 

 کنند و تمایل دارند به حالت قبلی خود برگردند.نمی

 داشتحرکت نگه میها به رماتیسم مبتلا بود. خودش را بیشناختم که سالزنی را در انگلیس می

بختی این بیماری باعث بد .توانم بیرون برومنمی .ام بد استوز وضعیت بیماریرام» :گفتو مدام می

 دخترش و همسایگانش بود. اما گویا او واقعاً  ،میق پسرشاین خانم مسن مورد توجه ع «من است.

برد. این زن در واقع خود خواستار خوشی بدبخت بودن لذت می از  و رماتیسم خود را دوست داشت

یاتی از انجیل را برایش نوشتم و به او گفتم آدرمانی را به او پیشنهاد دادم.  فرآیندنبود. من یک 

اش تغییر خواهد کرد و منجر به افزایش ایمان و رفتار ذهنی قطعاً ،اگر به این حقایق توجه کند

 ای نشان نداد.اش خواهد شد. اما او علاقهاعتماد به نفسش و بازگشت سلامتی
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وجب که به م است ها شکل گرفتهغریب و ناسالم در اغلب انسان و رسد تمایلی عجیببه نظر می

 برند.ها از بدبختی لذت میگویا انسان ،نآ

 مثلاً  .وندشباعث انتخاب ناراحتی و افسردگی می ،داشتن چنین افکاری در سر بسیاری از افراد با

علیه من  موفق نخواهم شد. همه رود.خوبی نیست و همه چیز بد پیش می امروز روز»گویند: می

ام ار را انجتواند این کرسم. او میشود. همیشه دیر میهستند. وضع کار خراب است و بدتر هم می

 یات را به خودزئهر صبح همه این ج ،است اگر رفتار ذهنی شما نیز چنین «توانم.اما من نمی ،دهد

 خر خوشحال نخواهید بود.آکنید و در جذب می

با افکاری که در ذهن خود دارید ساخته  ،کنیدن زندگی میآمتوجه باشید دنیایی که شما در 

 شود.می

ست که ا ن چیزیآهر  ،زندگی یک فرد» گوید:فرزانه رومی می فیلسوف و ،مارکوس ارلیوس

وز ر ست که هرا هر شخص همان چیزی»گوید: فیلسوف امریکایی می ،امرسون «سازد.افکارش می

ندند. پیودر دنیای واقعی به وقوع می، پرورانیددر سر می ماًئافکاری که شما دا «اندیشد.ن میآبه 

وری آافسرده و خشن ندارید. مدام به خودتان یاد ،که تمایل به افکار منفی داطمینان حاصل کنی

 دارید در دنیای بیرون تجربه خواهید کرد. را که در ذهن کنید که شما فقط چیزهایی

 بودمخوشحال می ،اگر یک میلیون دلار داشتم

 .وا هستندپول و بینند که بیکنکید میأت ماًئاما دا ،اندام که میلیونر بودهمن افراد بسیاری را دیده

اند. ثروت به افسرده و بدگمان خود را در زندان انداخته، تمایلات مریض روانی ها به خاطرنآ

وزه امر .تواند باعث خوشحالی شما شود و از طرفی نیز مانع خوشحالی شما نیستخودی خود نمی

، اشینم ،مبل، تلویزیون ،خرید رادیوبینم که برای خوشحال بودن به سراغ ها را میدمآبسیاری از 

 ید.آگونه به دست نمیروند. اما شادی اینمی ... های لوکس وخانه
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یس ئر، اگر من شهردار شوم» گویند:ها میقلمرو شادی در عواطف و افکار شما نهفته است. خیلی

ست ت این ااما حقیق.« خواهم بود نگاه خوشحالآ ،به مدیریت شرکت ترفیع بگیرم، سازمان شوم

 اًتواند الزامنمی ،های نام برده شدهکه خوشحالی وضعیتی از ذهن و روح است. هیچ یک از موقعیت

 لذت و شادی شما وابسته به درک قوانین نظام الهی و عملکرد ضمیر ،باعث خوشحالی شود. قدرت

 تان است.گاهی در زندگی روزمرهآو به کار بردن این  گاه شماآناخود

چند سال پیش در سخنرانی در سنفرانسیسکو از مردی صحبت کردم که از وضعیت کارش بسیار 

و معاون  یسئافسرده بود. او یک مدیر عمومی بود. قلبش مملو از خشم و نفرت نسبت به رو ناراحت 

 شرکت رو به زوال ،ها بر ضد او هستند. به علت یک نزاع داخلینآ کرد کهشرکت بود  و ادعا می

 چنین مشکل کارش را برطرف کرد: او این. د و او هیچ سودی از سهام شرکت دریافت نکرده بودبو

، اداروف ،صادق، کنندهمه افرادی که در شرکت ما کار می»کرد: گونه تکرار میها با خود اینصبح

ره نجیز های ذهنی و معنوی درها حلقهنآخوب نسبت به دیگرانند.  هایتر از نیمتحد و پُ ،دلسوز

 هایتمن نیز از خود عشق و صلح ساطع کرده و افکار و نی رشد و پیروزی این سازمان هستند.

ن وایس و معئکنم. رخوبی در اعمال و سخنانم  نسبت به دو شریکم و بقیه کارمندان  رعایت می

شان از هدایت الهی بهره خواهند برد . هوشیاری نامحدود ضمیر هایولیتئهم در همه مس

تنها اعمال خوب است که در زندگی و در ارتباط با دیگران . گیردهم همه تصمیمات را میاگآناخود

ت فرستم. عشق و محبمهم است. من پیک صلح و خوبی و عشق را پیشاپیش خودم به شرکت می

 اعتقاد ،کند. اکنون سرشار از ایمانرانی میدر قلب و ذهن همه اعضای شرکت و حتی خودم حکم

 .«رومتی به استقبال روزی جدید میو راس

ار هر صبح سه بار تکر ،رامش و اعتقاد به حقیقت این عملآاین مدیر اجرایی تفکرات بالا را با   

: گویدبا خود می ،ندآیکند. وقتی در طول روز افکار ناشی از خشونت و ترس به سراغش میمی

 «رد.رامش در همه حال بر ذهن من حکومت داآصلح و تعادل و »
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افکار منفی کم کم  یهمه ،چنان که او در حال نظم و ترتیب دادن به ذهن و افکارش بودهم

 ها شد. او محصول دلخواهش را برداشت کرد.نآرامش در ذهنش جایگزین آنشینی کردند و عقب

 ،خر برای اطلاع دادن تغییراتی که بعد از دو هفته کار بر روی ذهن و افکارش رخ داده بودآدر 

های برای عملکردش و ایده ،یس و معاونش او را به دفتر خود صدا زدهئر. ای برای من نوشتنامه

هاست که نآشانسی ور شدند که این از خوشآاز او تشکر کردند و یاد ،ه دادهئای که اراسازنده

شان است. او از درک این موضوع که خوشحالی و سعادت واقعی درون خود او مدیر عمومی شرکت

 بسیار خرسند و راضی بود.  ،انسان نهفته است

مگر در افکار و ذهن  ،هیچ مانعی برای خوشحالی که در تصویر ذهنی خود دارید وجود ندارد

شود؟ ترس تنها نوعی تفکر زاییده ذهن نشینی شما مییا ترس و نگرانی باعث عقبآخودتان. 

ن آورید و جای آ ن حفر کرده و از جا درتاتوانید ریشه این تفکر را در ذهنشما نیز می. شماست

 ایمان به موفقیت خودتان و به پیروزی در همه مراحل زندگی. ، کنید ررا با ایمان پُ 

من اشتباهات زیادی کردم »شناختم که در کارش شکست خورده بود. او به من گفت: می مردی را

گردم و به موفقیتی عظیم خواهم و چیزهای زیادی یاد گرفتم  و حالا دوباره دارم به کارم بازمی

 ریشه ترس و شکست ،او با ترسش روبرو شده بود و به جای ناله کردن و شکایت کردن.« رسید

ی تر از ترس و افسردگبیش ،کردتر نیروی درونی خود را باور میرا در ذهنش پاره کرد و هرچه بیش

 حالی برسید.شد. خودتان را باور کنید تا به موفقیت و خوشگذشته رها می

دش در خو ،چه را که بهترین استنآید و آبه پیش می ماًئترین انسان کسی است که داخوشحال

ها ترینالهمیشه خوشح ها الزاماًکند. شادی و تقوا مکمل یکدیگر هستند. بهترینتقویت و تمرین می

 ،شقا هستند. عهبهترینها اغلب در داشتن یک زندگی خوب و موفق از تریننیستند. اما خوشحال

ها در ترینشما یکی از خوشحال ،ن وقتآو در  ندگی  و زیبایی الهی را ساطع کنیدشدرخ، صداقت

 دنیای امروز خواهید شد. 
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ادی وجود رامش ذهنی و شآتنها یک راه برای رسیدن به ، یونانی گفته است فیلسوف ،ایپیکتیتوس

خر آخیزید و در طول روز و زمانی که در خواب برمیچه زمانی که صبح از ، در همه حال»دارد: 

 .«بسپاریدوند همه چیز را به خدا ،رویدهر روز به خواب می

 ای از مراحل خوشحالی:خلاصه

ثیر ایمان أگاه و تآنیروی ضمیرناخود ،ترین کشف قرن نوزدهبزرگ»ویلیام جیمز گفته است:  .۱

 «است.

رسید که این نیرو را باور کرده و نیروی عظیمی درون شماست و شما زمانی به شادی می  .۱

 پیوندد.یاهای شما به واقعیت میؤن وقت همه رآدر  .ن اعتماد کنیدآبه 

در هر شرایطی به پیروزی برسید و با کمک نیروی شگرف  ،توانید به جای شکستشما می  .۱

 ایرزشمند قلبی خود را درک کنید. که این مفهوم جملههای اتمام خواسته  ،گاهآضمیر ناخود

 خوشحال خواهد بود. ،وردآکس که به نیروی الهی و معنوی ایمان  نآ گوید: هرست که میا

 ست که شما همیشه هرا شما باید شادی را برگزینید. شادی یک عادت است. عادت خوبی  .۸

ها نآبا خود بسنجید و ، عدالت وجود داردو  پاکی ،تقوا ،صداقت، عشق، که از خوبیرا چه نآ

 تان بپرورانید.را برگزینید و در ذهن

 من امروز خوشحال بودن را انتخاب» با خود بگویید: ،کنیدتان را باز میها چشمانوقتی صبح  .۵

رامش و صلح  را برای امروزم انتخاب ، آخوبی ،عشق، کارهای خوب ،کنم. موفقیتمی

 .این رفتارها علاقه اعتماد نشان دهید تان اضافه کنید و به همهگیکنم. عشق را به زندمی

 اید.گونه شما شادی را انتخاب کردهاین

رامش ، آرها در طول روز خدا را شکر کنید و برای شادیاتان بهای زندگیبرای همه موهبت .۶

 دنیا دعا کنید.ها در هر کجای تان و همه انسانهمکاران، تانو پیروزی همه اعضای خانواده

و زرآد. یآخواستار شادی باشید. هیچ چیز بدون تمایل قلبی به دست نمی شما باید عمیقاً .۷

تان را در رزویآکه با ایمان و تصور همراه است. رسیدن به  همان خواستن و تمایل است
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 واهدنگاه اتفاق خآتمام وجود حقیقی بودنش را باور و احساس کنید و  ذهن تصور کنید و با

 افتاد. شادی پاسخ دعاهای مستجاب شده است.

شما بسیار ناخشنود و افسرده  ،شکست و نگرانی ،خشم ،با پروراندن مداوم افکار ترس  .۴

 سازد.خواهید شد. یادتان نرود که زندگی شما را افکارتان می

سیار رها بنوبعضی از میلی توانید خوشحالی را بخرید.های دنیا نیز نمیشما حتی با همه پول  .۹

خوشحال نیستند. بعضی با وجود دارایی مادی اندک بسیار  خوشحال و بعضی اصلاً

یار هل بسأخوشحال نیستند . بعضی افراد مت اصلاً ،اند و بعضی در همین شرایطخوشحال

عضی اند و بخوشحال نیستند. بعضی افراد مجرد بسیار خوشحال بعضی اصلاً اند وخوشحال

شاهی شادی و خوشی تنها در افکار و احساسات درونی خودتان نهفته نیستند. قلمرو پاد اصلاً

 نه هیچ چیز دیگر.  ،است

 ،پیروزی ،رامشآکشتی افکارتان را در  لنگر رام است.آشادی محصول یک ذهن  .۱۱

 تان خالق شادی خواهد بود.نگاه ذهنآامنیت و هدایت الهی بیاندازید و 

ها نآگاه مسبب نخواهند بود. خارجی هیچتان نیست. عوامل هیچ مانعی برای شادی .۱۱

فکر  ،تنها عامل نه عامل. از تنها سرچشمه درونی خودتان راهنمایی طلبید. ،اندخود نیز نتیجه

تواند نتایج جدید در پی داشته باشد. پس شادی را شماست. یک عامل تازه و جدید می

 .انتخاب کنید
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 ۱۸فصل 

 هنگاانسانی همضمیر ناخودآگاه شما و روابط 

 

، که سازی استآموزید که ضمیر ناخودآگاهتان یک دستگاه ذخیرهی این کتاب، شما میبا مطالعه

کند. این هر چیزی را که به آن مثل یک پروژکتور بتابانید، صادقانه و بی کم و کاست بازتولید می

 ی است.در روابط انسان« ی طلاییقاعده»یکی از دلایل اهمیت استفاده کردن از 

 ها با شما رفتار خواهید آنرفتار کنید که می یطور با دیگران همانآمده است،  کتاب مقدسدر 

این نکته، دارای معانی ظاهری و باطنی است. معانی باطنی آن از نقطه نظر ضمیر ناخودآگاهتان  .کنند

ری فکر کنید که شود: در مورد مردم همان طوبرای شما جالب خواهد بود، که این گونه بیان می

خواهید خواهید آن ها در مورد شما فکر کنند. در مورد مردم همان حسی را داشته باشید که میمی

خواهید آن ها در آن ها در مورد شما داشته باشند. در مورد مردم همان طوری عمل کنید که می

 مورد شما عمل کنند.

فتر کار، با ادب و احترام برخورد کنید، اما ممکن است شما با یکی از همکارانتان در دبرای مثال، 

گرداند یا حضور ندارد، شما در ذهنتان نسبت به او بد و منتقدانه وقتی که او رویش را بر می

اندیشید. چنین افکار منفی ای کاملا برای شما مخرب هستند. درست مثل این است که زهر می

ی ای هستید، که شور زندگی، شوق، قدرت، بنوشید. شما در حقیقت در حال نوشیدن زهر های ذهن

برند. این افکار و احساسات منفی در ضمیر ناخودآگاه شما نیتی شما را به تاراج میهدایت، و پاک

 شوند و باعث ورود همه نوع مشکلات و بدبختی ها به زندگی شما خواهند شد.نشین میته
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 کلید روابط شاد با دیگرانشاه

اوت قضدیگران را هر طور که شما . دیگران قضاوت نکنید تا مورد قضاوت قرار نگیرید یارهدرب

ای که به دیگران بدهید، با همان خواهید شد. با هر پیمانههمان طور قضاوت کنید خودتان نیز می

 انجیل متیّ .پیمانه عوض خواهید گرفت

ساز در آن ها، کلید حقیقی روابط هم ی این آیات انجیل و به کار بستن حقایق باطنی نهفتهمطالعه

نهایی  یحکم ذهنی صادر کردن، یا نتیجهاست. قضاوت کردن یعنی با دیگران موزون و هارمونیک ،

گرفتن در درون ذهنتان. آن تفکری که شما در مورد فردی دیگر در ذهنتان دارید، فکر خود 

شما خلاق هستند، به همین دلیل، در حال فکر کردن به آن هستید. فکر های « شما»شماست، چون 

شما همان چیزی که در مورد آن فرد دیگر در فکر دارید را عملا در تجربه و زندگی خودتان خلق 

کند؛ بدین صورت که هر پیشنهادی را که شما کنید. این در مورد پیشنهاد کردن نیز صدق میمی

ی خلق ا ذهن شماست که وسیلهدهید زیردهید، در حقیقت، آن را به خودتان میبه دیگری می

 کردن است.

کنید یمقضاوت دیگران را هر طور که شما به همین دلیل است که )حضرت عیسی( گفته است که، 

وقتی که شما این قانون و این که ضمیر ناخودآگاهتان  خواهید شد.همان طور قضاوت خودتان نیز 

کنید، دانید، مواظب خواهید بود که چه طور راجع به دیگران فکر میکند را میچگونه کار می

 کنید. این آیاتمراقب احساس خود نسبت به دیگران هستید، و در مورد دیگران درست عمل می

آموزند و همچنین راه حل مشکلات شخصی شما را می)انجیل( به شما راه و رسم رستگاری انسان 

 کنند.را نیز برایتان نمایان می

با هر دستی که به دیگران نیکی کنید، با همان دست عوض آن را دریافت خواهید کرد؛ و با هر 

دستی که به دیگران بدی کنید، بر مبنای قانون ذهن خودتان، با همان دست عوض آن را خواهید 

نفر دیگری را فریب بدهد و سر او کلاه بگذارد، در حقیقت او خودش را فریب  گرفت. اگر یک
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، ناگزیر فقدان و آن حس فقدانداده و سر خودش کلاه گذاشته است. احساس عذاب وجدان و 

کمبود را دیر یا زود به سوی او جذب خواهند نمود. ضمیر ناخودآگاه او، این رفتار ذهنی او را ضبط 

 ا همان اهداف و انگیزه های ذهنی عکس العمل نشان خواهد داد.نموده و متناسب ب

ی دهد و نه عناوین مذهبضمیر ناخودآگاه شما، مجرد و تغییرناپذیر است، نه افراد را مد نظر قرار می

کند و هیچ فرد یا رفتار خاصی را نسبت به دیگری و نه هیچ نوع نهاد خاصی را مؤثر قلمداد می

 ه که به او تابانده شود را خلق نموده به زندگی شما بازتاب خواهد کرد. نهدهد و هر چترجیح نمی

یگران کنید، و نسبت به دکنید، حس میورز است. آن طوری که شما فکر میکند و نه کینهترحم می

 کنید در نهایت به سوی خود شما باز خواهد گشت.عمل می

 

 سرخط خبر های روز او را بیمار کردند

دقیق افکار و رفتار خودتان بکنید. عکس العمل هایتان را به افراد،  یمطالعه وع بهاز اکنون شر

ی دهید؟ حتشرایط، و موقعیت ها در نظر بگیرید. چگونه به حوادث و اخبار روز واکنش نشان می

ی مردم دیگر اشتباه کنند و شما به تنهایی درست فکر کنید، هیچ فرقی برای شما نخواهد اگر همه

زیرا اگر اخبار، ذهن شما را مشوش کند، این شما هستید که ضرر خواهید کرد، چون  داشت.

 هنگی روان شما را ربوده اند.ااحساسات منفی آرامش و هم

گفت که او هر موقع که مقاله های یک خانمی در مورد شوهرش برای من نامه ای نوشته بود، و می

ه شود. آن خانم همچنین نوشتخشمگین و عصبانی میکند به شدت روزنامه نگار خاص را مطالعه می

بود که این عکس العمل های خشمگین و حرص خوردن های دائمی باعث شده اند که شوهرش 

زخم معده بگیرد، و پزشک معالجش نیز به او توصیه کرده است که رفتار روانی و احساسی اش را 

 اصلاح کند.
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بیاید و برایش توضیح دادم که ذهنش چگونه کار  مرد دعوت کردم که به ملاقات مناین من از 

کند که حاکی از این است که، رفتارش از نظر احساسی کاملا ناپخته خواهد بود اگر با خواندن می

آن چه که دیگران نوشته اند و مورد تأیید او نیست یا با آن ها مخالف است، بخواهد عصبانی بشود. 

یستی به روزنامه نگار، آزادی بیان عقاید خودش را بدهد حتی او شروع کرد به فهمیدن این که او با

ی دیگر او در تضاد باشند. به همین شکل، آن اگر آن ها با عقاید سیاسی، مذهبی یا هر عقیده

 یی مذکور و اعلام مخالفتش با مقالهروزنامه نگار هم به او آزادی نوشتن یک نامه به روزنامه

تواند بدون این که ناسازگاری کند، با دیگران مخالفت خت که میدهد. او آمومنتشر شده را می

وید یا گداشته باشد. او نسبت به این حقیقت ساده آگاه شد که هرگز چیزی که فردی دیگر می

دهد کوچکترین اهمیتی ندارد، بلکه فقط واکنش خود او به آن گفته یا عمل عملی که انجام می

 است که برایش اهمیت دارد.

تواند اوقات تلخی های وضیحات، درمان آن مرد بود، و او متوجه شد که با کمی تمرین میاین ت

گاهی اش بابت خواندن اخبار را تحت کنترل خود در بیاورد. همسر او بعدا به من گفت که، صبح

خندد. آن نویسند میحالا شوهرش دیگر هم به خودش و هم به مطالبی که روزنامه نگار ها می

ی او نگارها دیگر قدرت به هم ریختن، ناراحت کردن، و رنجاندن او را ندارند. زخم معدهروزنامه 

 هم به دلیل توازن و آرامش احساسی او، کاملا از بین رفته است.

 

 من از زن ها بیزارم، اما مرد ها را دوست دارم

رد چون کمییک منشی خصوصی بود که با برخی از دختر های همکارش در دفتر خیلی بد رفتاری 

گفت که آن ها، دروغ های وحشتناکی در کردند، و او میکه آن ها پشت سر او شایعه درست می

من از زن ها بیزارم، اما "ت، آید. او گفگفتند. او اعتراف کرد که از زن ها خوشش نمیمورد او می

یی که در من همچنین متوجه شدم که طرز صحبت کردن او با خانم ها "ها را دوست دارم.مرد
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احترامی، و با لحنی زننده بود. او خاطر کردند، خیلی متکبرانه، با بیمحل کار زیر دست او کار می

بردند. لحن سخن گفتن او با نشان کرد که آن ها از اذیت کردن و به دردسر انداختن او لذت می

ت توانسصدای او میتوانستم متوجه بشوم که چرا این لحن آب و تاب و اطوار خاصی بود، و من می

 باعث رنجش برخی افراد بشود.

کنند، آیا این احتمال وجود ندارد ی همکارانتان در دفتر یا کارخانه شما را آزرده خاطر میاگر همه 

که این فرکانس، آزار، و به هم ریختگی شاید نشأت گرفته از یک الگوی ناخودآگاه یا فرافکنی 

ها ز آنا ترسد یاه یک سگ وقتی که با فردی که از سگ ها میدانیم کذهنی خود شما باشد؟ ما می

دهد. حیوانات فرکانس های شود، خیلی وحشیانه عکس العمل نشان میبیزار است مواجه می

 دهند. بسیاری از انسان هایکنند و با توجه به آن ها واکنش نشان میناخودآگاه شما را دریافت می

 سگ ها، گربه ها، و دیگر حیوانات، نسبت به این فرکانس ها ینشده نیز درست به اندازهتربیت

 حساس هستند.

من به این منشی خصوصی که از زنان بیزار بود، یک فرایند دعا کردن را توصیه کردم، و به او 

توضیح دادم که زمانی که او شروع کند که خودش را با ارزش های روحانی بشناسد و شروع به 

آنگاه لحن صدای او، اطوار صحبت کردن و عمل کردنش که باعث  تأیید حقایق زندگی کند،

شد، کاملا تغییر خواهند کرد، و تنفرش از زنان کاملا از بین خواهد برانگیختگی برخی افراد می

رفت. او دست از واکنش های معمولی، پر تنفر، و عصبانی اش برداشت. او فرایندی برا دعا کردن 

 کرد.مند، وآگاهانه آن را در دفتر کارش تمرین میم، قاعدهرا برپا کرد، که به طور منظ

کنم و عمل کنم، صحبت میمن با عشق، به آرامی و در آرامش، فکر می"آن دعا این گونه بود: 

مرا نقد  که کنم. من اکنون از خودم عشق، آرامش، تحمل، و مهربانی را به تمام آن دختر هاییمی

لنگر افکار خودم را بر آرامش، تابانم. من کردند، میت میکردند و برای من شایعه درسمی

دهم. هر زمان که نزدیک است که بخواهم واکنشی منفی نیتی برای همه قرار میهنگی، و خوشهما
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هنگی )هارمونی(، سلامتی، و من از جایگاه اصل هما»گویم که، ینشان بدهم، با اقتدار به خودم م

هوش خلاق مرا در تمامی « سخن خواهم گفت و عمل خواهم کرد.امنیت درونی، فکر خواهم کرد، 

تمرین و تکرار کردن این دعا زندگی او را متحول کرد،  "کند.راه هایم هدایت، اداره و راهنمایی می

ا هبرطرف شده است. حالا دیگر دخترانتقاد ها و رنجش ها، دیگر کاملا  نو او متوجه شد که تمام آ

همکاران و دوستان او در مسیر زندگی اش شده بودند. او دریافت که در محل کارش تبدیل به 

 هیچ کسی را تغییر دهیم جز خودمان. نیاز نیست

 

 گفتگو های ذهنی اش، او را از دریافت ترفیع باز داشته بود

روزی یک متصدی فروش به ملاقات من آمد و از مشکلاتش در کار کردن با مدیر فروش سازمانی 

رد کبه کار بود صحبت کرد. او به مدت ده سال بود که در آن شرکت کار می که در آن مشغول

و تا آن زمان نه ترفیع گرفته بود و نه حتی هیچ نوع تقدیری دریافت کرده بود. او ارقام فروشش 

ی کاری بالاتر بود. او ی افراد دیگر در آن زمینهرا به من نشان داد، که با اختلاف زیادی از همه

آید، و این که با او با بی عدالتی برخورد شده، و این که در دیر فروش از او خوشش نمیگفت که م

ادبانه رفتار کرده، و در برخی موارد نیز حتی پیشنهادات او را به برخی جلسات نیز مدیر با او بی

 تمسخر گرفته است.

وده در درون خود او ب من به او توضیح دادم که بدون تردید دلیل این مسئله تا حدود بسیاری فقط

است، و این که در حقیقت طرز فکر و باور او در مورد مافوقش بوده است که باعث شده که آن 

با هر پیمانه ای که برای مردم وزن کنی، با همان پیمانه برای خودت مرد آن گونه با او رفتار کند. 

ین بود که او فردی بد جنس و ی ذهنی یا دیدگاه او در مورد مدیر فروش اپیمانه وزن خواهد شد.

بد اخلاق است. او نسبت به مدیرش مملو از تلخی و خشم بود. هر روز در مسیر رفتنش به سمت 
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 زنی، ومحل کار، او با خودش گفتگوی ذهنی شدیدی آکنده از انتقاد، درگیری های ذهنی، اتهام

 محکوم کردن مدیر فروشش داشت.

کرد، به ناگزیر بایستی همان را بازدریافت ش ساطع میدخواو آن چیزی را که به طور ذهنی از 

کرد. این متصدی فروش متوجه شد که گفتگو های درونی اش کاملا مخرب بودند زیرا خود او می

به دست خودش، با شدت و با نیروی افکار و احساسات خاموشش، سرزنش ها و بدگویی در مورد 

رد کرده بود. و این باعث بازخورد منفی رئیسش و مدیر فروش را، به ضمیر ناخودآگاه خودش وا

 همچنین به وجود آمدن برخی مشکلات شخصی، جسمی، و عاطفی برایش شده بود.

من تنها متفکر جهانِ درونِ خودم هستم. این "او شروع کرد که مرتبا بدین شکل متفاوت دعا کند: 

من است. مدیر فروش من، تعیین ی خود کنم فقط بر عهدهکه من چه طور در مورد رئیسم فکر می

پذیرم که قدرت تعیین افکار کنم نیست. من نمیی این که من چه طور در مورد او فکر میکننده

خودم را به هیچ فردی، مکانی، یا چیزی واگذار کنم تا بتواند که مرا ناراحت یا آشفته کند. من 

دارم. من از صمیم قلب برای او  برای رئیسم آرزوی سلامتی، موفقیت، آرامش ذهنی، و خوشحالی

 "دانم که او نیز در تمام مسیر های خودش تحت هدایت الهی قرار دارد.آرزو های نیک دارم، و می

دانست که ذهنش مانند یک او این دعا را بلند، به آرامی، با آرامش، و با احساس تکرار کرد، و می

رد، دانه هایی مشابه همان را برایش به عمل باغ است، و هر آن چه که او دانه هایش را در آن بکا

 خواهد آورد. 

من همچنین به او آموختم که هر شب پیش از خواب، تمرین تخیل ذهنی را این گونه انجام دهد: 

کرد زمانی را که مدیر فروشش به خاطر کار عالی اش، شور و جدیتش، و بازخورد های او تصور می

ی وجود حس گوید. او واقعیت این موقعیت را با همهتبریک میعالی خریداران در مورد او، به او 

شنید، و لبخند او را کرد، لحن صدایش را میی دست دادن مدیرش را حس میکرد، شیوهمی

دید. او یک فیلم ذهنی واقعی، با محوریت بهترین قابلیت های خودش ساخته بود. او هر شب می
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 ی سفیدی استنست که ضمیر ناخودآگاهش همان صفحهداکرد، و میاین فیلم ذهنی را پخش می

 شود.که تصورات خودآگاه او بر آن حک می

توان از آن با الفاظ نفوذ ذهنی و روحانی یاد کرد، این تصویر در ضمیر به تدریج، در روندی که می

و ا ناخودآگاهش نقش بست، و تجلی آن نیز خود به خود به وقوع پیوست. در ادامه، مدیر فروش با

تماس گرفت و از او دعوت کرد که به دفتر ))سان فرانسیسکو(( برود، به او تبریک گفت، و او را 

همراه  کنند، به، با بیش از صد نفر کارمند که تحت نظر او کار می«مدیر فروش بخش»به پست 

 یک افزایش دستمزد قابل توجه، منسوب کرد. او تصور و برآورد خودش را از رئیسش عوض کرد،

 و مناسب با این تغییر نیز، نتیجه ای متفاوت دریافت کرد.

 

 رسیدن به بلوغ عاطفی

 تواند شما را ناراحتدهد، در حقیقت نمیگوید یا عملی که انجام میهیچ چیزی که فردی دیگر می

ی آشفته کردنتان را بدهید. تنها راهی که او خاطر کند مگر این که شما به او اجازه یا رنجیده

تواند شما را ناراحت کند، از طریق افکار خود شماست. برای مثال، اگر شما عصبانی شوید، می

بایستی از این چهار مرحله در ذهن خودتان گذر کنید: شما در مورد آن چه که او گفته است فکر 

پس، شما کنید. سگیرید که عصبانی بشوید و احساس خشم را تولید میکنید. شما تصمیم میمی

گیرید که عمل کنید. شاید، شما جواب او را بدهید یا واکنشی متناسب با فکرتان انجام می تصمیم

 افتند.خودتان اتفاق می واکنش، و کنش ها همگی در ذهنبینید که فکر، احساس، دهید. می

ی که شود یا رنجش هایرسید، به انتقاداتی که به شما میوقتی که شما از نظر عاطفی به بلوغ می

 دهید. زیرا رسیدن به این مرحله منفیآورند، به صورت منفی پاسخ نمیان برای شما پدید میدیگر

برای شما بدین معناست که شما به آن فرکانس ذهنی پایین نزول کرده و با آن اتمسفر منفی طرف 

فرکانس شده اید. خودتان را با هدفی که در زندگی دارید بشناسید، و اجازه مقابل، یکی و هم
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دهید که هیچ فرد، مکان، یا چیزی شما را از حس درونی آرامش، امنیت، و تجلی سلامتتان منحرف ن

 سازد.

 

 هنگ انسانیمعنای عشق در روابط هما

شناسی، گفته است که اگر شخصیت فردی گذار اتریشی الاصل روان))زیگموند فروید((، بنیان

عشق شامل درک کردن، خیرخواهی، و احترام دارای عشق نباشد، او حتما بیمار شده و خواهد مرد. 

برای روح الهی در فردی دیگر است. شما هر چه عشق و خیرخواهی بیشتری را از خودتان بتابانید 

و تراوش کنید، به همان نسبت، عشق و خیرخواهیِ بیشتری به سوی شما باز خواهد گشت. اگر شما 

یحه دار کنید، نخواهید توانست که به عزت نفس دیگری لطمه بزنید و خودباوری او را جر

اهد که خوخیرخواهی او را نسبت به خودتان کسب کنید. به خاطر داشته باشید که هر انسانی می

دوست داشته شود و مورد قدردانی واقع گردد، و احساس مهم بودن در این دنیا را داشته باشد. 

واقعی خودش آگاه است، و این که، متوجه این واقعیت باشید که هر انسان دیگری نسبت به ارزش 

 که تمام-« یگانه منشأ حیات»درست مانند خود شما، او نیز مقام کرامت این که تجلی قدرت 

 کند. همین طور که شما این باور ها و رفتار هاهست، را درک می -داردانسان ها را به حرکت می

ید، بروجودی طرف مقابل را بالا میدهید، شما عزت نفس را به صورت خودآگاه و دانسته انجام می

 و او هم عشق و خیرخواهی اش را به شما باز خواهد گرداند.

 

 آمداو از تماشاگر ها بدش می

ها ود، تماشاگررفته ب یک بازیگر یک بار به من گفت که اولین بار که او به روی صحنه نمایش تئاتر

نمایشنامه خیلی بد نوشته شده بود و بعلاوه او را مسخره و استهزاء کرده بودند. او اضافه کرد که 

او هم بی تردید اصلا نقش خودش را خوب بازی نکرده بود. او به صراحت پیش من اعتراف کرد 
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که برای ماه های بعد او از تماشاگر ها متنفر بود. او آن ها را مفُنگی، احمق، نفهم، نادان، ساده لوح، 

رت کنار گذاشت و برای مدت یک سال در یک داروخانه خواند. او بازیگری را با نفو غیره می

 مشغول به کار شد.

روزی یکی از دوستانش او را برای شرکت در یک سخنرانی در ))تاون هال(( در شهر ))نیویورک((، 

دعوت کرد. این سخنرانی زندگی او را تغییر داد. او  "چگونه با خودمان کنار بیاییم"با موضوع 

باز گشت و شروع کرد که از صمیم قلب برای تماشاچیان و خودش دعا کند. دوباره به روی صحنه 

ساخت. او آن عشق و خیرخواهی را هر شب پیش از آن که به روی صحنه برود از وجودش جاری می

آرامش را در قلب های تمام « خدا»او این را به یک عادت تبدیل کرده بود که اعلام کند که 

. امروز، گیرندمامی حاضران بدین وسیله خُرّم شده و تحت تأثیر قرار مینماید، و تحضار، سرشار می

گذارد. خیرخواهی او و عزت او یک بازیگر بزرگ است، و عاشق مردم است و به آن ها احترام می

 کنند.نفسش به دیگران منتقل شده و همه آن را احساس می

 

 خواهدبدبختی، همدم می

خصی ساز نیست. چنین شهم« نهایتبی»دار، با خدای و مشکلشخصیت متنفر، خشمگین، پیچیده، 

معمولا از افرادی که آرام، شاد، و خوشحال هستند، بیزار است. او معمولا افرادی را که با او خیلی 

دهد. نگرش او این گونه است خوب و مهربان بوده اند را مورد انتقاد، سرزنش، و بدگویی قرار می

خواهد که اندازه خوش باشند وقتی که من اینقدر بدبخت هستم؟ او می که: چرا باید آن ها این

دیگران را نیز تا سطح خودش به پایین بکشد. وقتی که شما متوجه این رویکرد چنین فردی باشید، 

 ثابت، آرام، و خونسرد خواهید ماند.
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 به کار گیری همدلی در روابط انسانی

او از دختر دیگری در دفتر کارش متنفر است. او به  اخیرا دختر خانمی نزد من آمد و گفت که

رتر تر، شادتر، و پولداعنوان یکی از دلایل این حسش، این را مطرح کرد که آن دختر دیگر خوشگل

 کردند، نامزد کردهاز او بود، و همچنین به تازگی هم با رئیس شرکتی که هر دو در آن جا کار می

ی معلولِ همان زنی که از او بیزار ازدواج کرده بودند، دختربچهبود. یک روز پس از این که آن دو 

مامانی، مامانی، "بود از ازدواج قبلی اش وارد دفتر شد. دختر مادرش را در آغوش کشید و گفت، 

و او یک اسباب بازی جدید فوق العاده را به  "من عاشق بابای جدیدم هستم! ببین چی برام خریده!

 مادرش نشان داد.

تم و دانسمی ،ناگهان قلبم برای آن دختر بچه تپید و مهرش بر دلم نشست"من گفت که،  او به

کردم که چقدر باید خوشحال باشد. تازه متوجه شدم که آن زن باید چقدر خوشبخت درک می

باشد. یکباره حس کردم که حالا عاشق او هستم، و به دفتر رفتم و برای او تمام خوشبختی عالم را 

 "و این دعایم حقیقتا از صمیم قلبم بود. دعا کردم،

گویند، که به زبان دیگر تاباندن خیالی نگرش ذهنی شناسی، به این حس همدلی میی رواندر حوزه

خودتان بر فرد دیگری است. او حس ذهنی و حال قلبی خودش را بر آن زن دیگر تابانده بود، و 

ید مغز آن زن. او حالا داشت از نقطه نظر مادر ی دشروع کرده بود به دیدن و فکر کردن از زاویه

 نگریست.آن بچه به او می

 ترحم کردن، هرگز سودی ندارد

شکستگی، بتوانند از شما سوء اجازه ندهید که دیگران با پرخاشگری، گریه و زاری، و ابراز دل

کنند ه سعی میک استفاده کنند و بدین وسیله به اغراض خود دست یابند. این افرادِ دیکتاتور هستند

شما را به بردگی بگیرند تا اهداف آن ها را برایشان پیش ببرید. محکم، اما مهربان باشد و تسلیم 

نشوید. ترحم کردن برای چنین افرادی، هرگز سودی ندارد. از این که همکار بزهکاری ها، 
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باشید، همواره کار خواهی های آن ها شوید، امتناع ورزید. به یاد داشته خودخواهی ها، و زیاده

ن را محقق کنید و نسبت به آل های خودتادرست را انجام دهید. شما اینجا هستید تا ایده

 های ابدی و ارزش های معنوی ابدی زندگی پایبند بمانید.واقعیت

به هیچ کسی در این جهان قدرت منحرف ساختن شما از هدفتان، یا مقصودتان از زندگی، که همانا 

استعداد های نهانتان به جهان، خدمت رسانی به بشریت، و آشکار ساختن خرد الهی، نمایان کردن 

بند بمانید. با قطعیت و آل خودتان پایی مردم دنیا است، را ندهید. به ایدهحق، و زیبایی به همه

 ، بالاجبارکندحتمیت این را بدانید که هر چیزی که نقشی در آرامش، شادی، و تحقق هدفتان ایفا می

ی اجزاء، هنگانهند نیز خیر برساند. همی زمین قدم میبایستی برای تمامی انسان هایی که بر کره

هنگی کل هست، به این دلیل که کل در جزء هست، و جزء در کل هست. شما همگی به اهمان هم

یکدیگر مدیون هستید، همان طور که ))پولُس(( )در کتاب مقدس( گفته، عشق هست، و عشق تحقق 

 ون سلامتی، شادی، و آرامش روان است.قان

 

 گر های مفید در روابط انسانیاشاره

ضمیر ناخودآگاه شما یک دستگاه ضبط است، که هر آن چه که مرتبا و از روی عادت فکر  .۱

کند. در مورد دیگران به خوبی اندیشه کنید، و در حقیقت شما در حال خوب کنید را بازتولید میمی

 خودتان خواهید بود. اندیشیدن در مورد

یک فکر پر از کینه و نفرت یک سمَ ذهنی است. در مورد دیگران بد اندیشی نکنید زیرا  .۱

این کار در حقیقت بد اندیشیدن در مورد خودتان است. شما تنها متفکر در جهان ذهن خودتان 

 هستید، و افکار شما قدرت خلق کردن دارند.

کننده است؛ به همین دلیل، هر طور که در مورد دیگری  ی خلاق و خلقذهن شما یک رسانه .۱

د. این کنیآورید و خلق میی خودتان به وجود میحس کنید یا به آن فکر کنید را، عملا در تجربه
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خواهید دیگران در مورد شما فکر است. همان طور که می« ی طلاییقاعده»شناختی معنی روان

 ران فکر کنید.کنند، شما نیز همان طور در مورد دیگ

برداری از دیگران، برایتان کمبود، فقدان، و محدودیت به ارمغان خواهد تقلب، دزدی، یا کلاه .۸

ند. کآورد. ضمیر ناخودآگاهتان انگیزه ها، اندیشه ها، و احساسات درونی شما را ثبت و ضبط می

مت شمار به سز طرق بیاین ها دارای ماهیت منفی هستند؛ در نتیجه فقدان، محدودیت، و مشکلات ا

 شما روانه خواهند شد. در عمل، هر طور که با دیگران رفتار کنید، با خودتان رفتار کرده اید.

به  نیتی کهکنید، و عشق و خوشدهید، هر مهربانی که عرضه میهر کار نیکی که انجام می .۵

 ز خواهد گشت.فرستید، از طرق مختلف چندین برابر شده و به سمت خودتان بادیگری می

شما تنها متفکر جهان خودتان هستید. شما مسئول این هستید که در مورد دیگران چگونه  .۶

کنید. به خاطر داشته باشید، که آن فرد دیگر مسئول این که شما در مورد او چگونه فکر فکر می

ور فکر چه ط شوند. )پس( اکنون در مورد طرف مقابل خودتکنید نیست. افکار شما بازتولید میمی

 کنی؟می

به بلوغ عاطفی برس و اجازه بده که دیگران متفاوت از تو باشند. آن ها کاملا محق هستند  .۷

دون توانی بکه با تو مخالفت کنند، و تو هم همان قدر آزادی داری که با آن ها مخالفت کنی. تو می

 این که ناسازگاری کنی، مخالفت بورزی.

گیرند. اگر تو عاشق ی تو را میکنند و پاچهس را دریافت میحیوانات فرکانس های تر .۴

درست  نشده نیزحیوانات باشی، آن ها هرگز به تو حمله نخواهند کرد. بسیاری از انسان های تربیت

 مانند سگ ها، گربه ها، و دیگر حیوانات نسبت به این فرکانس ها حساس هستند.

ر و احساسات خاموش تو هستند، در عکس العمل گفتگو های درونی تو، که نمایانگر افکا .۹

یابند و اگر گفتگو های درونی ات منفی باشند، رفتار دیگران با های دیگران نسبت به تو بروز می

 تو نیز منفی خواهد بود و بالعکس.
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 آهنگپسندی، برای دیگران هم بپسند. این کلید روابط همهر چیز را که برای خود می .۱۱

 انسانی است.

 یقاعده»طرز فکر و ارزیابی خودت را از رئیست تغییر بده. حس کن و بدان که او نیز  .۱۱

 بندد، و او متناسب با همین طرز فکر پاسخ خواهد داد.را به کار می« قانون عشق»و « طلایی

تواند تو را برنجاند یا عصبانی کند مگر این که تو این اجازه را به او هیچ فرد دیگری نمی .۱۱

« طرتپست ف»توانی او را برکت دهی. اگر کسی تو را با صفت هی. فکر تو خلاق است؛ تو میبد

امیدوارم آرامش الهی روح تو را مملو "بخواند، تو این آزادی را داری که در پاسخش بگویی که، 

 "نماید.

 معشق، پاسخِ همراه شدن با دیگران است. عشق یعنی درک کردن، خیرخواه بودن، و احترا .۱۱

 به روح الهی دیگران است.

جویید. شما در مورد آن ها حس ترحم دارید. شما از یک گوژپشت یا معلول بیزاری نمی .۱۸

در برخورد با گوژپشت های ذهنی که به اشتباه به طور منفی خو گرفته اند نیز درک و ترحم داشته 

 باشید. درک کردن همه، یعنی بخشیدن همه.

و خوشبختی دیگران غرق لذت بشوید. با این عمل، شما خوشبختی را به از موفقیت، ارتقاء،  .۱۵

 کنید.سوی خودتان هم جذب می

سازی های احساسی و داد و بیداد کردن های دیگران نشوید. ترحم هرگز تسلیم صحنه .۱۶

گذارند نباشید. به چیزی که دَری که همگان او را زیر پای می-کردن هرگز سودی ندارد. یک پا

های  آلاست چنگ بزنید و به هیچ وجه تسلیم خواسته های نادرست دیگران نشوید. ایده درست

دهد، خودتان را ادامه دهید و بدانید که آن چشم انداز ذهنی، که به شما آرامش، شادی، و لذت می

 سازد.درست، خوب، و حقیقی است. هر چیزی که شما را سعادتمند کند، همه را سعادتمند می
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ی آن چیزی که تو به هر انسان دیگری در جهان بدهکار هستی، عشق است، و عشق، همه .۱۷

سلامتی، خوشبختی،  –یعنی این که برای همه همان چیزی را آرزو کنی که برای خودت آرزو داری 

 و تمام برکت های زندگانی.
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 ۱۵ فصل

 زناشویی مشکلات و ناخودآگاه ضمیر

 

 تفادهاس .است زناشویی مشکلات تمام دلیل ناخودآگاه ضمیر قدرت و عملکرد گرفتن نادیده

 هایآلایده مورد در تفکر .کند حل را شوهر و زن بین اختلافات تواندمی ذهن قانون از درست

 و زندگی مشترک برنامه و هدف مورد در مشترک موافقت زندگی، قوانین مورد در مطالعه الهی،

 موجب را فرد دو شدن یکی حس و هماهنگ ازدواجی شما برای تواندمی فردی هایآزادی لذت

 .شود

 یک از شدن خارج برای تلاش .است ازدواج از قبل طلاق از گیریپیش برای زمان بهترین

 شرایطی نینچ در ابتدا همان از که باشد این ما تلاش است بهتر ولی نیست، اشتباهی کار بد وضعیت

 دازیم؟بپر زناشویی زندگی مشکلات ای ریشه و اصلی لیلد به نیست بهتر آیا .نگیریم قرار

 گاهآ به نیز مشترک زندگی در اختلافات و جدایی طلاق، ها،انسان دیگر مشکلات تمام مانند

 .گرددبرمی ناخودآگاه ضمیر و هوشیار ذهن عملکرد نحوه از نبودن

 

 

 معنای ازدواج

 نیز قلب و بگیرد سرچشمه انسان قلب از باید .است معنوی موضوع یک ابتدا در واقعی ازدواج

 از کدام ره .هستند عشق از اشکالی نیز رنگییک و مهربانی صمیمیت، صداقت، .است عشق جایگاه

 ازدواج زنی با اجتماعی جایگاه و پول برای مرد یک اگر .باشد صادق دیگری با کاملا باید طرفین

 .داردن وجود واقعی عشق و صمیمیت صداقت، ایرابطه چنین در زیرا نیست، حقیقی ازدواج این کند،

 .است شبیه ریاکارانه نمایشی به بیشتر و است بیهوده ازدواجی چنین
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 «خواهم،می امنیت چون کنم ازدواج خواهممی ام؛شده خسته کار از من » :گویدمی زن یک وقتی

 آگاهی انمیز به واقع در او امنیت .کندنمی استفاده درستی به ذهن قانون از او .است اشتباه او فرض

 .دارد بستگی آن کاربردهای و ناخودآگاه ضمیر و هوشیار ذهن بین روابط از او

 یچگاهه کند استفاده درستی به کتاب این در شده ذکر هایتکنیک از زن یک اگر مثال، برای

 به ردیگ کس هر یا و پدر شوهر، از مستقل تواندمی او .کرد نخواهد حس را سلامتی و ثروت کمبود

 شق،ع هدایت، لذت، آرامش، سلامتی، به رسیدن برای زن یک .کند پیدا دست خواهدمی که ثروتی

 از او ذهنی آرامش و امنیت .نیست وابسته شوهرش به دیگری چیز هر یا و شادی امنیت، ثروت،

 سرچشمه ذهن قوانین از سازنده و همیشگی استفاده و درونی های قدرت به نسبت او آگاهی

 .گیردمی

 

 

 نحوه جذب شوهر ایده آل

 

 ذهن رد که چیزی هر که دانیدمی شما .هستید آشنا ناخوداگاه ضمیر عملکرد نحوه با شما اکنون

 میرض و کنید شروع حالا همین از .کنید تجربه واقعی دنیای در توانیدمی را دهید تشکیل خود

 .بدهید قرار پسندید،می مرد یک در که هاییویژگی تاثیر تحت را خود ناخودآگاه

 ودخ راحتی صندلی در شب هنگام :کنیممی ذکر شما برای را العادهفوق تکنیک یک ادمه در

 و رسیدب کامل سکوت به کنید، آرام را خود بدن کنید، رها را خود ببندید، را خود چشمان بنشینید،

 را مردی اکنون من » بگویید، او به و کنید صحبت خود ناخودآگاه ضمیر با .باشید پذیرا و منفعل

 این .است خوشبخت و شاد آرام، وفادار، صمیمی، صادق، که کنممی جذب خودم تجربه در

 طورهمان .کنندمی نفوذ من ناخودآگاه ضمیر در اکنون کنم،می تحسین را آنها من که ها،ویژگی

 اخودآگاهن ضمیر در و .شوندمی تبدیل من از بخشی به آنها کنم،می زندگی ها ویژگی این با من که

 با هماهنگ مردی من و دارد وجود جذب قدرتمند قانون که دانممی من» «.گیرندمی جای من



192 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 ناخودآگاهم ضمیر که چیزی آن من .کنممی جذب خودم سمت به را ناخودآگاهم ضمیر باورهای

 « .کنممی جذب خودم سمت به را داندمی درست

 سمت هب را مردی سپس، .کنید تکرار و تمرین خود با را ناخودآگاه ضمیر بارورسازی فرآیند این

 این از و ایدداده پرورش خود ناخودآگاه ضمیر در را آن هایویژگی که کرد خواهید جذب خود

 دیگرهم شما مسیر این در و کرد خواهد باز را مسیری شما ناخودآگاه ضمیر .برد خواهید لذت اتفاق

 زتع عشق، مانند خود چیزهای بهترین که باشید داشته ایمشتاقانه آرزو .کرد خواهید ملاقات را

 انتناخودآگاه ضمیر در خودتان واقع در که را عشق این .بگذارید اشتراک به او با را همکاری و

 .باشید پذیرا باز آغوش با اید، داده شکل را آن

 

 نحوه جذب زن ایده آل

 نم با که کنممی جذب خودم سمت به را مناسب نز اکنون من» :کنید تصدیق را عبارات این

 کلش به هم با ما ترکیب و است الهی عشق یک چون است معنوی اتحاد یک این .دارد کامل تفاهم

 راهمف را لذت و آرامش روشنایی، عشق، زن این برای توانممی که دانممی من .افتدمی اتفاق کاملی

 زن این برای ای العادهفوق و کامل زندگی توانممی که دارم باور و کنممی احساس عمیقا من .کنم

 « .کنم ایجاد

 صمیمی وفادار، معنوی، او :باشد دارا را خصوصیات و هاویژگی این او که دهممی فرمان اکنون »

 جذب همدیگر به قدرتمندی شکل به ما .است شاد و باآرامش هماهنگ، او .است راستگو و

 خودم لآ ایده شریک اکنونهم من .کنیممی تجربه را زیبایی و راستی عشق، تنها هم با ما .شویممی

 «.پذیرممی را

 تحسین خود علاقه مورد شریک در که هایی ویژگی به علاقه و آرامش با شما که طورهمان

 رضمی ترعمیق های جریان سپس، .سازیدمی خود ذهن در را او ذهنی معادل .اندیشیدمی کنید،می

 .رساندمی همدیگر به الهی نظمی با را شما ه،ناخودآگا
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 نیازی به اشتباه سوم نیست

 اندودهب مطیع و منفعل آنها تمامی و ام داشته شوهر سه بحال تا من » گفت، من به معلم یک اخیرا

 به ار مردهایی چنین من چرا .اند بوده وابسته من به زندگی کنترل و هاگیریتصمیم تمامی در و

 دومش همسر که دانستمی دوم ازدواج از قبل آیا که پرسیدم او از من « کنم؟می جذب خودم

 « .کردمنمی ازدواج او با دانستممی اگر .نه مطمئنا» داد پاسخ او و نه؟ یا دارد را خصوصیات این

 خصوصیات وا .بود او شخصیتی ترکیب از مشکل .بود نگرفته یاد چیزی هیچ اولش اشتباه از او ظاهرا

 غالب قشن بتواند تا باشد منفعل و مطیع که بود کسی دنبال به همواره و بود جوسلطه داشت، دانهمر

 متس به را کسی نیز او ناخودآگاه ضمیر و بود ناخودآگاه هاانگیزه این همه .کند ایجاد را مافوق و

 رستد مناجات وهشی از استفاده با گرفت یاد او .باشد هماهنگ هاانگیزه این با که کردمی جذب او

  .بشکند را الگو این

 .او چگونه الگوی نادرست را شکست

 مرد یدتوانمی که کنید باور شما که هنگامی .دریافت را ساده حقیقت یک بالا در شده ذکر زن

 ادامه، در .دهدمی رخ دارید، باور شما که شکلی همان به اتفاق این کنید جذب را خود آل ایده

 مرد و کرد استفاده خود ناخودآگاه اشتباه الگوی شکستن برای زن این که خصوصی به مناجات

 او به عمیقا که سازممی را مردی ذهنم در من » :است شده آورده کرد، جذب خود به را آل ایده

 مردانه، بسیار ، بامحبت قدرتمند، قوی، کنممی جذب همسر عنوان به من که مردی .دارم علاقه

 را وا دارم دوست من .کندمی پیدا را شادی و عشق من با او .است صمیمی و وفادار راستگو، موفق،

 « .کنم دنبال امزندگی رهبر عنوان به

 و بامحبت صمیمی، راستگو، من .خواهممی را او نیز من و خواهد،می را من او که دانممی من »

 سمیج و شاد قلبی نیت، حسن .دارم او به کردن پیشکش برای زیادی هدایای من .هستم مهربان

 من .است مشترک چیزهمه .دهدمی من به را پیشنهاد همین نیز او .است هدایا آن از بخشی ،سالم

 ضمیر ترعمیق خرد و است، کجا مرد این که داندمی الهی هوش .کنممی دریافت و کنممی اهدا
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 ما و است، مدیگره به نفر دو ما کردن نزدیک حال در خودش شیوه به اکنونهم من ناخوداگاه

 نمکمی ارسال ناخودآگاهم ضمیر به را درخواست این من .شناخت خواهیم را همدیگر بلافاصله

 من تدرخواس به که پاسخی برای پیشاپیش من .بدهد پاسخ من درخواست به چگونه داندمی که

 « .کنممی تشکر او از دهدمی

 با هک دانستمی و کردمی تصدیق را حقایق این کرد،می مناجات شیوه این به صبح و شب او

 هک آلی ایده همسر ذهنی معادل تواندمی هامناجات این به ذهنش کردن مشغول و کار این تکرار

 .کند ایجاد ذهنش در را است آن دنبال به

 

 های اوپاسخ مناجات

 دامک هیچ ولی کرد تجربه را زیادی اجتماعی تعاملات و هاقرارملاقات او .شد سپری ماه چندین

 خود به دکرمی شک آن از گیری نتیجه و خود مسیر به که زمانی .نبودند قبول قابل او برای آنها از

 چیزی نگران نباید و رساند خواهد شریکش به را او خودش شیوه به لایتناهی خرد که شدمی یادآور

 تریبیش ذهنی آزادی و رهایی حس که بود شده ابلاغ او به طلاقش مورد در دادگاه نهایی رای .باشد

 .کردمی فراهم او برای را

 همان هک گفت من به او .شد کار به مشغول دکتر یک دفتر در منشی عنوان به او نآ از پس کمی

 ناخوداگاهم در من که است مردی همان او که دانستممی دیدم، را دکتر آن که ای لحظه اولین

 او به اول هفته همان در چون کرد،می فکر او مانند نیز دکتر آن ظاهرا .کردممی مناجات او برای

 کی او نبود، منفعل و مطیع مردان نوع از پزشک این .بود شاد و آلایده آنها ازدواج و داد پیشنهاد

 .بود عنویم عمیقا همچنین او بود، العادهفوق ورزشکار یک سابق، فوتبال بازیکن یک بود، واقعی مرد

 .بود داده ادامه ذهنی اشباع حد تا را خود ذهنی مطالبه چون رسید، خواستمی که چیزی به او

  .بود شده متحد خودش ایده با احساسی و ذهنی صورت به او دیگر، زبان به



195 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 آیا باید طلاق بگیرم؟

 اردمو از برخی در .داد نظر آن مورد در کلی صورت به تواننمی .است شخصی موضوع یک طلاق

 طورهمان نیست، حلراه طلاق موارد از برخی در .افتادمی اتفاق ازدواجی ایدنب ابتدا همان از مطمئنا،

 درست رنف یک برای طلاق است ممکن .نیست مناسبی حلراه تنها مرد یک تنهایی برای ازدواج که

 از ترمیصمی و ترنجیب است ممکن گرفته طلاق زن یک .باشد اشتباه دیگر فردی برای و باشد

  .کند زندگی را دروغ یک دارد احتمال که باشد شوهردارش خواهر

 هم زنب دست و بود دار سابقه و معتاد شوهرش که کردم صحبت زنی با باریک من مثال، برای

 که است موضوعی ازدواج گفتم او به من .است اشتباه گرفتن طلاق که بود شده گفته او به .داشت

 هم با و دشون ترکیب هم با صمیمیت و عشق ونی،هارم با قلب دو اگر .شودمی مربوط انسان قلب به

 .است قلب یک اقدام ترینخالص عشق .است آلایده ازدواج یک این بزنند، هم برای و

 تدانسمی خودش قلب در او .بکند کاری چه باید که شد متوجه او دادم، او به که توضیحی با

 به نهات بماند، شرایط این در و ترسدب و بخورد کتک که کندنمی مجبور را او الهی قانون هیچ که

 « .کنممی اعلام شوهر و زن را شما من » گفته، او به کسی که دلیل این

 هک بدانید و بکنید راهنمایی درخواست بدهید، انجام باید کاری چه که دارید شک شما اگر

 با آرامش با .کنید دنبال را کنیدمی دریافت که ایراهنمایی .کرد خواهید دریافت پاسخ همیشه

 .گویدمی سخن شما

 حرکت به سمت طلاق؟

 نم .بودند طلاق دنبال به بودند کرده ازدواج هم با ماه چند برای تنها که جوان زوج یک اخیرا 

 را شدن طرد انتظار او .کند ترک را او همسرش که داشت ترس همواره جوان مرد که شدم متوجه

 ردرگی را او ذهن افکار این .ماند نخواهد وفادار او به همسرش که بود رسیده باور این به و داشت،

 موجب که بود، سؤظن و جدایی با همراه او روحی نگرش .بود او همراه افکار این همواره و بود کرده

 و ملع قانون .بود ذهنی الگوهای این با مطابق که بود شده او زندگی در شرایطی گرفتن شکل
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 عکس و است عمل همان واقع در کردن فکر .دارد وجود اینجا رد معلول و علت و العملعکس

 .است تفکر آن به ناخودآگاه ضمیر واکنش العمل،

 و ترسیدمی آن از او که بود چیزی همان که کرد، طلاق درخواست و کرد ترک را او همسرش

 .دهدمی انجام نهایت در را آن کردمی فکر

 شودطلاق در ذهن شروع می

 ردف دو این .افتدمی اتفاق ادامه در آن قانونی مراحل افتد؛می اتفاق انسان ذهن در ابتدا طلاق

 ردهک ناتوان و خسته ضعیف، را هاآن برخوردها این .بودند خشم و شک ترس، رنج، از سرشار جوان

 هک شدند متوجه هاآن .شودمی اتحاد موجب عشق و جدایی موجب تنفر که شدند متوجه هاآن .بود

 و شناختندنمی را ذهن اقدام قانون هاآن از کدامهیچ .کردندمی چه خود هایذهن با مدت این در

 این .اند وردهآ شانزندگی به را بدبختی و آشفتگی ذهنشان از نادرست استفاده با که دانستندنمی

  .کردند شروع را مناجات و گرفتند سر از را مشترک زندگی من پیشنهاد با نفر دو

 هارمونی، آنها از کدام هر .کردند شروع را همدیگر به نسبت نیت حسن و آرامش، ق،عش هاآن

 .خواندمی را مناجات آنها از یکی شب هر .کردمی فراهم دیگری برای را عشق آرامش، سلامتی،

 .کندمی رشد روز هر پس آن از هاآن ازدواج

 نقوزن نق

 اب خواهدمی او معمولا .کندنمی دریافت توجهی که است این زن زدن نق دلیل اوقات از خیلی

 حس و کنید توجه همسرتان به .دهد نشان همسرش به را علاقه و عشق به خود  تمایل زدن نق

 .هیدد نشان او به را او های خوبی به نسبت خود ستایش و تمجید .دهید نشان او به را خود قدردانی

 هک شکلی به را خود مرد شیوه این با خواهندیم که دارند وجود هم نقونق های زن از دیگری نوع

  .شد صخلا مرد یک شر از آن با توانمی که است ای شیوه ترینسریع این .کنند تبدیل خواهندمی

 .بگذارند کنار را بودن مقابل طرف مشکلات دنبال به همواره و بودن مخرب باید شوهر و زن

  .ببینند را همدیگر سازنده خصوصیات و ها یزیبای آن جای به آنها از کدام هر که است بهتر
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 اشتباه بزرگ

 مثال برای .تاس بستگان و هاهمسایه با زناشویی مشکلات گذاشتن اشتراک به بزرگ اشتباه یک

 وا برخورد .دهدنمی پول من به وقت هیچ من شوهر » گوید،می اش همسایه به زن یک کنید فرض

 « .کندمی برخورد من با بدزبانی و توهین با همیشه و نوشدمی الکل خیلی است، زننده من مادر با

 او شوهر .کندمی ذلیل و کوچک بستگان و ها همسایه تمام چشمان در را خود شوهر زن، این

 یکس با را خود زناشویی مشکلات گاههیچ .بود نخواهد هاآن برای آل ایده شوهر عنوان به دیگر

 ماش ازدواج به نسبت زیادی افراد دهیدمی اجازه چرا .اریدنگذ اشتراک به دیده آموزش مشاور جز

 هایودکمب و هاکاستی مورد در پیوسته کردن بحث با شما این بر علاوه کنند؟ پیدا منفی دید

 را نآ بیشتر کنید، فکر موضوعی به هرچه .کنیدمی ایجاد خود در را حالت این واقع در شوهرتان،

 .کنیدمی تقویت خود در را احساس این و کنیدمی احساس

 صبانهمتع و دارانه جانب معمولا هاآن نظر .دهندمی شما به اشتباهی مشورت معمولا شما بستگان

 افتدری طلایی قانون خلاف بر که مشورتی هر .کنندنمی نگاه موضوع به طرفانهبی چون است،

 .نیست امن و خوب کنید،می

 ایه دوره ملایم، های درگیری بدون تابحال فردی ود هیچ که باشید داشته یاد به است خوب

 اب را خود زندگی غمگین جنبه گاههیچ .اند نکرده زندگی سقف یک زیر کشمکش  و رنجش

 نقد و کردن محکوم از .دارید نگه خودتان برای را خود مجادلات .نگذارید اشتراک به دوستانتان

 .کنید خودداری دیگران حضور در خود زندگی شریک

 لاش نکنید زن خود را تغییر دهیدت

 غییرت برای تلاش .کند تبدیل خودش از دومی نسخه به را همسرش کند سعی نباید مرد یک

 در و است ابلهانه همیشه هاتلاش این .است دور او طبیعت از و است نزاکتیبی همسر، جانبه همه

 را وا نفس به اعتماد و غرور او تغییر برای هاتلاش این .انجامدمی ازدواج انحلال به موارد از خیلی
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 طرناکخ مشترک رابطه برای و کندمی ایجاد او در را بارخشونت و متناقض ای روحیه و کندمی نابود

 .است

 رفتاری یهاویژگی و بیاندازید خود ذهن به دقیقی نگاه اگر ولی است، نیاز مورد اصلاحاتی البته

 خودتان هب را شما طولانی مدت برای که یافت خواهید یادیز های کاستی کنید، بررسی بهتر را خود

 بالدن شما « .کنممی تبدیل خواهممی که چیزی به را او من » بگویید، شما اگر .کندمی مشغول

 گرفت دخواهی یاد سخت روش به شما .هستید بدبختی دنبال به شما .هستید طلاق دادگاه و دردسر

 .دهید تغییر وانیدتنمی را خودتان جز به کسهیچ که

 

 .با هم مناجات کنید و در طول مناجات با هم بمانید

 به وزر یک از و نکنید انباشته را روزانه های کشمکش از ناشی هایناراحتی گاههیچ :اول مرحله

 صبح که هنگامی .ببخشید کاملا را همدیگر خواب از قبل که شوید مطمئن .نکنید منتقل دیگر روز

 .ندکمی هدایت کارهایتان تمام در را شما لایتناهی خرد که شوید مدعی شوید،می بیدار خواب از

 .کنید اهدا زندگیتان شریک به را عشق و هارمونی آرامش، از سرشار و آمیزمحبت افکار

 هایتانخوشبختی تمام و فراوانی العاده،فوق غذای برای .کنید شکرگزاری صبح هنگام :دوم مرحله

 این د؛بیابن راه صبحانه میز به مجادلات و هانگرانی مشکلات، ندهید اجازه گاههیچ .کنید تشکر

 نجاما که کارهایی تمام از من » بگویید، خود همسر به .کنید رعایت نیز شام هنگام در را موضوع

 .دارم را آرزوها بهترین تو برای و ورزممی عشق تو به روز طول تمام در و کنممی قدردانی دهیمی

» 

 ودخ زندگی شریک قدر .کنند مناجات هم برای نوبت به شب هر باید شوهر و زن :سوم رحلهم

 وا از انتقاد، و کردن محکوم زدن، نق جای به .دهید نشان او به را خود عشق و قدردانی .بدانید را

 متقابل راماحت و هارمونی زیبایی، عشق، های پایه از استفاده با .دهید نشان نیتحسن و کنید قدردانی

 هب مربوط که مقدس هایکتاب از هایی بخش .بسازید خود برای شادی زندگی و آرامش با ایخانه
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 سالیان، طول در کنید،می اجرا زندگی در را حقایق این شما که طورهمان .بخوانید را است ازدواج

 .داشت خواهید را تریخوشبختانه زندگی

 

 .اقدامات خود را مرور کنید

 ناجاتم با .است مشترک زندگی در مشکلات تمام دلیل روحی و ذهنی قوانین گرفتن نادیده .۱

 .بمانید هم با توانیدمی یکدیگر با علمی

 ونهچگ که بگیرید یاد شما اگر .است ازدواج از قبل طلاق از جلوگیری برای زمان بهترین .۱

 .کنیدمی جذب خودتان سمت به را مناسب همسر کنید، مناجات درست

 هم با هاآن قلب .دارند ارتباط هم با عشق پیوند با که است زن یک و مرد یک اتحاد ازدواج، .۱

 خدا سمت به هم با و هستند هم با زندگی هایسختی و هاسرازیری در هازند،آنمی هم برای و

 .کنندمی حرکت

 و خداوندی همیشگی حقایق اساس بر زندگی با شادی .شودنمی ختم شادی به لزوما ازدواج .۸

 و همدیگر کردن شاد در توانندمی زن و مرد سپس، .آیدمی دست به زندگی معنوی هایارزش

 .باشند داشته نقش دیگریک زندگی در خوشحالی و لذت ایجاد

 به ید،کنمی تحسین زن یا مرد در که هاییویژگی به کردن فکر با را خود مناسب همسر شما .۵

 .رساندمی هم به الهی نظمی با را شما ناخودآگاه ضمیر سپس و کنیدمی جذب خود سمت

 هنذ در را است شما تحسین مورد زندگی شریک عنوان به که فردی ذهنی معادل باید شما .۶

 شما یدباش داشته زندگی در بامحبتی و صمیمی راستگو، شریک خواهیدمی اگر.کنید ایجاد خود

 .شیدبا بامحبت و صمیمی راستگو، باید نیز خودتان

 فردی وانیدتمی که باشید داشته باور وقتی .کنید تکرار را ازدواج در خود اشتباهات نباید شما .۷

 همان به شما برای اتفاق این باشید، داشته خود زندگی شریک عنوان به را خاصی هایویژگی با
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 مدمه و همرام الان همین .ایدپذیرفته را آن درستی چیزی، به داشتن باور با شما.دهدمی رخ شکل

 .بپذیرید را خود آل ایده

 ملاقات ار کنیدمی مناجات آن برای که را خود جفت کی و کجا چگونه، که نکنید فکر این به  .۴

 ینا چگونه داندمی شما ناخودآگاه ضمیر .کنید اعتماد خود ناخودآگاه ضمیر خرد به  .کرد خواهید

  .ندارد شما کمک به نیازی و دهد انجام را کار

 از شما کنیدمی فکر زندگیتان شریک به خصومت و سؤنیت عصبانیت، کینه، با شما که زمانی .۹

 رد که دهممی قول من » بمانید، وفادار ازدواجتان هایسوگند به .اید گرفته طلاق او از ذهنی نظر

 « .بگذارم احترام او به و بورزم عشق او به بدارم، گرامی را او امزندگی روزهای تمام

 ونیهارم آرامش، عشق، .کنید متوقف را زندگیتان شریک مورد در آوردلهره هایبینیپیش .۱۱

 در ماش مشترک زندگی که دید خواهید و کنید بینیپیش خود رابطه آینده برای را نیتحسن و

 .شودمی انگیزترشگفت و زیباتر سالیان طول

 ضمیر توسط ارتعاشات این .کنید مفراه همدیگر برای را نیتحسن و آرامش عشق، .۱۱

  .شود می احترام و محبت متقابل، اعتماد موجب و شودمی دریافت ناخودآگاه

 .اردد عاطفه و عشق به شدیدی میل او .است قدردانی و توجه دنبال به معمولا نقونق زن یک .۱۱

 او درق و دارید دوست را او که دهید نشان او به .کنید تمجید و ستایش را او مورد در مثبت نکات

 .دانیدمی را

 ار ایداشتنی دوست غیر و نامهربانانه روش یا سخن عمل، هیچ است زنش عاشق که مردی .۱۱

 .دهدمی نشان را خود شما رفتار در عشق .دهدنمی انجام

 نزد نداند کشیدن برای شما .باشید متخصصان نظر دنبال به همیشه زناشویی، مشکلات در .۱۸

 در تگانبس و دوستان با را مشترکتان زندگی مشکلات نباید شما شکل همین به روید؛نمی نجار

  .بروید دیدهآموزش متخصص نزد باید مشورت برای شما .بگذارید میان
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 و است احمقانه همواره تلاش این .دهید تغییر را شوهرتان یا زن نکنید تلاش وقتهیچ .۱۵

 را ینیخشمگ روحیه علاوه، به .شودمی منجر مقابل فرد نفس هب اعتماد و غرور شدن نابود به معمولا

 تانزندگی شریک کردن تبدیل برای تلاش .است خطرناک ازدواج برای که کندمی ایجاد فرد در

  .کنید متوقف را خودتان از دومی نسخه به

 .کندمی حل را مشکلات تمام علمی مناجات .ماند خواهید هم با شما و کنید مناجات هم با .۱۶

 ار خود شوهر .زیبا و سالم شاد، شوید، متصور باشد باید که گونهآن را زنتان خودتان ذهن در

 را هنیذ تصویر این .مهربان و هماهنگ بامحبت، قدرتمند، قوی، .کنید تصور باشد باید که طورآن

 هارمونی و آرامش همان که کرد، خواهید تجربه بهشت در را نظرتان مورد ازدواج شما و کنید حفظ

 .است
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 ۱۶فصل 

 کندضمیر ناخودآگاه شما چگونه موانع ذهنی را بر طرف می

 

پرسش وجود دارد. اگر آن  راه حل همیشه در خود مشکل نهفته است. پاسخ هر پرسش، در صورت

روش  توانید ببینید، بهترینشما با شرایطی پیچیده مواجه شدید که راه حل آن را به طور واضح نمی

داند نهایتِ موجود در ضمیر ناخودآگاه شما، همه چیز را میاین است که فرض بگیرید که هوش بی

داند، و آن را برای شما آشکار خواهد ساخت. این بیند، و راه حل مشکل را میو همه چیز را می

ف رویکرد جدید ذهنی شما مبنی بر این که هوش خلاق، راه حل ساده و خوش آیند شما را کش

کند، باعث خواهد شد که شما پاسخ را بیابید. با خیال راحت به استراحت بپردازید زیرا چنین می

 رویکرد ذهنی ای حتما نظم، آرامش، و معنی را در تمام مسئولیت های شما جاری خواهد ساخت.

  

 چگونه یک عادت را شکل دهیم یا ترک کنیم

ی عملکرد ضمیر ناخودآگاه شماست. ت و نتیجهکننده هستید. عادت، مأموریشما یک مخلوق عادت

ی شما یاد گرفته اید که شنا کنید، دوچرخه سواری کنید، برقصید، و با ماشین رانندگی کنید و همه

ای هشروع کردید تا این که مسیری این اعمال و بار ها تکرار کردن آن ها این ها را با انجام آگاهانه

بنا کردند. سپس، عادت عملکرد خودکار ضمیر ناخودآگاه شما خودشان را در ضمیر ناخودآگاهتان 

کنترل را به دست گرفت. گاهی اوقات این فرایند، طبیعت دوم، که واکنش ضمیر ناخودآگاه شما 

شود. شما مختارید که یک عادت خوب یا یک عادت بد را به فکر و عمل شماست، خوانده می

، شما ی زمانی تکرار کنیدعمل منفی را در یک بازه انتخاب کنید. اگر شما یک فکر منفی، یا یک

به ناچار درگیر یک عادت و تکرار خودکار آن خواهید شد. قانون ضمیر ناخودآگاه شما، اجباری 

 است.



203 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 

 او یک عادت بد را ترک کرد

یک نیاز غیر قابل کنترل برای نوشیدن )الکل، هر چند وقت یک بار( "آقای ))جونز(( به من گفت، 

توانم این عادت وحشتناک افتد، و من به مدت دو هفته دائم الخمر خواهم شد. من نمین من میبه جا

این تجربه بار ها و بار ها برای این مرد بیچاره تکرار شده بود. او دچار عادت زیاده  "را ترک کنم.

د، کم ده بوروی در نوشیدن الکل شده بود. به دلیل این که او با اختیار خودش نوشیدن را آغاز کر

تواند که عادت جدیدی را جایگزین آن نماید. او گفت که کم متوجه شد که با همان شیوه نیز می

کند.  ی قدرت اراده اش، قادر بود که به طور موقت آن هوس نوشیدن را سرکوب و کنترلبه وسیله

ه بود. اما تلاش های مداوم او برای سرکوب کردن مرتب آن هوس ، فقط شرایط را بدتر کرد

شکست های مکرر او و عدم توانایی اش در ترک الکل، او را متقاعد کرده بود که ناامید و ناتوان 

ک ی ناتوانی، به عنوان یباشد. این اندیشهاز کنترل کردن این هوس یا وسواس شدید نوشیدن می

و را به گی اتلقین قدرتمند به ضمیر ناخودآگاهش عمل کرده و ضعف او را تشدید کرده بود، و زند

 سلسله ای از ناکامی ها تبدیل کرده بود.

جهت کند. وقتی که این من به او آموختم که عملکرد ذهن خودآگاه و ضمیر ناخودآگاهش را هم

واهد شود، محقق خدو، با هم همکاری کنند، اندیشه یا خواسته ای که در ضمیر ناخودآگاه کاشته می

ر مسیر یا راه آن عادت قبلی توانسته است که او را به دردسر شد. ذهن استدلالگر او قانع شد که اگ

تواند به طور آگاهانه یک مسیر یا راه جدید به سوی آزادی، هشیاری از مستی، بیاندازد، پس او می

دانست که آن عادت مخربش به طور خودکار بود، اما از جایی و آرامش ذهنی تشکیل دهد. او می

ی خودش کسب کرده بود، متوجه شد که اگر او ریق انتخاب آگاهانهکه آن عادت خودکار را از ط

ر، اما این تواند یک بار دیگتوانسته است که یک بار به صورت منفی شرطی بشود، پس حال نیز می

بار به صورت مثبت شرطی شود. در نتیجه، او دست از اندیشیدن به این که او از غلبه کردن بر این 
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شت. علاوه بر این، او به وضوح فهمید که هیچ مانعی برای درمان دائم عادت ناتوان است، بردا

الخمری او وجود نداشت مگر افکار خودش. بنا بر این، نیازی به فعالیت ذهنی طاقت فرسا یا اجبار 

 ذهنی برای درمان وجود نداشت.

 

 قدرت تصویر ذهنی او

بی حرکت و آرام قرار داده و به  این مرد یک تمرین ذهنی را برای خودش ترتیب داد که بدنش را

رفت. سپس او در ذهن خودش، تصویر پایان حالت ذهنی آرام، خواب آلود ، و مدیتیشن فرو می

خواسته اش را که رهایی از دائم الخمری بود، با علم به این که ضمیر ناخودآگاهش قادر است که 

اش که دخترش به او به خاطر رهاییرد ککرد. او تصور میآن را به حقیقت تبدیل کند، مشاهده می

ر الکل او خانواده اش را به خاط "بابایی، چقدر عالی است که تو به خانه برگشتی!"گوید، تبریک می

 زد.از دست داده بود. او اجازه نداشت که آن ها را ملاقات کند و همسرش حتی با او حرف هم نمی

اش جهکرد. وقتی که تومینشست و مدیتیت شد میمند، با شیوه ای که ذکر او به طور مرتب و نظام

شد، او این را به یک عادت تبدیل کرده بود که فورا همان تصویر از موضوع مدیتیشن پرت می

گوید و صحنه ای را که خانه شان با صدای ذهنی زمانی را که دخترش با لبخند به او تبریک می

 ایه و تصویر سازی ها ی این مدیتیشنرد. همهکی دخترش جانی دوباره گرفته، تصور میذوق زده

شرطی سازی مجدد ذهن او را محقق کرد. این یک فرایند تدریجی بود. او نسبت به این کار  ذهنی

الگوی عادتی جدیدی در ضمیر ممارست به خرج داد. او باور این را که دیر یا زود، او یک 

 کرد.ناخودآگاهش خواهد ساخت را همواره در ذهن خودش حفظ 

تواند ذهن خودآگاهش را به مانند یک دوربین عکاسی بنگرد که در آن، من به او گفتم که او می

کند. ضمیر ناخودآگاهش فیلم حساس به نور است که او بر روی آن، تصویر را تابانده و ثبت می

ضوح واین گفته تأثیر شگرفی روی او گذاشت، و تمام هدفش این بود که تصویر خواسته اش را با 
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هر چه تمام تر بر روی ذهنش ثبت کند و آن در آن جا ظاهر کند. فیلم های عکاسی در اتاق تاریک 

شوند؛ به همین ترتیب، تصاویر ذهنی هم در اتاق تاریک ضمیر ناخودآگاه ظاهر عکاسی ها ظاهر می

 شوند.می

 

 توجه متمرکز

است، دیگر هیچ تلاش خاصی او وقتی متوجه شد که ضمیر ناخودآگاهش فقط یک دوربین ساده 

کرد به کار نَبَست. دیگر درگیری ذهنی ای برایش باقی نمانده بود. او به آرامی افکارش را تنظیم می

یکی  ،کرد تا این که به تدریج با آن تصویرو توجه اش را روی صحنه ای که ذکر شد متمرکز می

کرد. هیچ جایی برای تبا تکرار میشد، و آن فیلم ذهنی را مرشد. او غرق در آن فضای ذهنی می

ل ی نوشیدن الکتردید وجود نداشت که درمان او بزودی به وقوع خواهد پیوست. هر بار که وسوسه

ی از تخیل نوشیدن های زیاد الکل، به احساس دوباره در خانهآمد، او تصورش را به سراغش می

زیرا او با اطمینان انتظار داشت که تصویری داد. او موفق شد ی خود بودن تغییر میخود و با خانواده

که در ذهنش ساخته را تجربه کند. امروز او رئیس یک کار چندین میلیون دلاری است و از هر 

 لحاظ خوشحال است.

 او گفت که یک نفرین به دنبال اوست

شته دلار داشته است، اما در سه ماه گذ ۱۱۱۱۱۱آقای ))بلاک(( گفت که او قبلا درآمد سالیانه 

آورد، تمامی درب ها گویا کاملا به رویش بسته شده اند. او مشتری ها را تا پای امضای قرارداد می

 شد. او گفت که احتمالا یک نفرین پشت سرو بعد یکباره گویا درب بسته و مشتری منصرف می

 اوست.

، ک دندانپزشکدر روند این بحث با آقای ))بلاک((، من متوجه شدم که سه ماه قبل، او از دست ی

بسیار عصبانی، رنجیده، و ناراحت شده بود، زیرا به او قول داده بود که قراردادی را امضا کند، اما 
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ی آخر پا پس کشیده بود. او شروع کرد به زندگی کردن در ترس ناخودآگاه از این که در لحظه

، یخچه ای از ناامیدی، خصومتدیگر مشتری ها نیز همین کار را با او انجام دهند، و به این ترتیب تار

و موانع را برای خودش رقم زد. او به تدریج در ذهن خودش این باور را ساخت که موانع و کنسل 

ی معیوب دهند و با این کار خودش را در یک چرخهکردن های آخر وقت همیشه برایش رخ می

آقای ))بلاک(( متوجه شد  ترسیدم، به سرم آمد.همان چیزی که بیشتر از همه میگرفتار ساخت. 

که مشکل در ذهن خودش بوده، و این را نیز که واجب است پیش از هر چیز که رویکرد ذهنی 

 خودش را تغییر دهد.

 من متوجه هستم که من"بد بیاری های او به این ترتیب متوقف شد:  –به قول معروف  –روند این 

 دم هستم که هیچ مانع، سختی، یا تعویقیفردی با دسترسی به هوش بینهایت ضمیر ناخودآگاه خو

 کنم. ذهن عمیق تر من به افکارشناسد. من در لذت انتظار بهترین ها زندگی ام را سپری میرا نمی

دانم که فعالیت قدرت بینهایت ضمیر ناخودآگاه من هرگز توسط هیچ دهد. من میمن پاسخ می

ی را که آغاز کند، با موفقیت به پایان چیزی متوقف نخواهد شد. هوش بینهایت همواره هر کار

ی نقشه ها و اهداف مرا به نتیجه کند و همهاز طریق من کار می« حکمت خلاق»خواهد رساند. 

رساند. من هر کاری را که شروع کنم، به پایانی موفقیت آمیز خواهم رسانید. هدف من در می

شوم، افرادی را که با آن ها مواجه می بدیل به خلق برسانم، و تمامزندگی این است که خدمتی بی

دهم برکت خواهند یافت. تمامی کار های من با امر الهی به ثمر از آن چه که به ایشان ارائه می

 "خواهند نشست.

ن کرد، و همچنیاو این دعا را هر روز صبح، پیش از آغاز تماس گرفتن با مشتری هایش تکرار می 

ی زمانی کوتاه او یک الگوی کرد. در یک بازهز خواب تکرار میاو هر شب نیز همین دعا را پیش ا

عادتی جدید در ضمیر ناخودآگاهش بر پا کرده بود، و دوباره گام های بلند خود را به عنوان یک 

 داشت.ی موفق، درست مثل گذشته بر میفروشنده
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 خواهی؟خواهی، چقدر میچیزی را که می

با "تواند به معرفت دست یابد. ))سقراط(( پاسخ داد، چگونه میمرد جوانی از ))سقراط(( پرسید که 

او آن جوان را به لب رودخانه برد، سر پسرک را زیر آب نگاه داشت، و به قدری این کار  "من بیا.

را ادامه داد که او برای هوا به تقلا و دست و پا زدن افتاد، سپس آرام سر او را ول کرد. وقتی که 

وقتی که زیر آب بودی، بزرگترین خواسته ات چه چیزی "مد، از او پرسید، حال پسر سر جایش آ

 "بود؟

 "خواستم.من فقط هوا می"پسر گفت، 

وقتی که همان اندازه که در زیر آب خواهان هوا بودی، خواهان معرفت "))سقراط(( به او گفت، 

  "باشی، حتما آن را دریافت خواهی کرد.

آتشینی را برای غلبه بر یک مانع در زندگی ات داشته باشی، و  به همین ترتیب، وقتی که تو شوق

به عزم قاطعی برسی که حتما راه حلی برای آن وجود دارد، و این همان راهی باشد که بخواهی آن 

 را ادامه دهی، آنگاه پیروزی و ظفر قطعی خواهد بود.

ریافت خواهی کرد. بدون در اگر تو واقعا آرامش ذهنی و آسودگی درونی را بخواهی، آن را حتما د

نظر گرفتن این که چقدر در حق تو بی انصافی شده باشد، یا رئیست چقدر ناعادلانه با تو برخورد 

کرده باشد، یا این که مشخص شود فردی بر خلاف تصور تو کاملا یک انسان نامرد پست از آب 

این شرط که تو به قدرت های ی این ها هیچ تفاوتی برای تو نخواهد داشت به در آمده است، همه

خواهی، و تو با قاطعیت دانی که چه چیزی را میذهنی و روحانی خودت آگاه شده باشی. تو می

هرگز اجازه نخواهی داد که افکار تنفر، عصبانیت، خشم، و بیمارگونه، از تو آرامش، هارمونی و 

هدف  ارت حتما بایستی در راستایآهنگی، سلامتی، و شادی را بربایند. تو با تعیین این که افکهم

زنی. هدف تو زندگی ات باشند، از ناراحت شدن توسط آدم ها، شرایط، اخبار، و حوادث، سر باز می

ی آرامش آهنگی و هارمونی، و فراوانی است. هم اکنون رودخانهبخشی، همآرامش، سلامتی، الهام
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ی و نامرئی هستند، و این تو هستی که که در تو جاری است را احساس کن. افکار تو قدرت غیرماد

 کنی که آن ها به تو برکت، الهام، و آرامش ببخشند.انتخاب می

 

 توانست شفا یابدچرا او نمی

این داستان زندگی یک مرد متأهل است که چهار فرزند را تحت کفالت خود داشت و به طور 

کرد. او بیمار، نگران، پرخاشگر، مخفیانه هم در طول سفر های کاری اش، با زنی دیگر زندگی می

توانست بدون قرص خوردن بخوابد. دارو هایی که پزشک او تجویز کرده بود و بد اخلاق بود، و نمی

او را پایین بیاورد. او در اعضاء مختلفی از بدنش درد داشت، توانست که فشار خون بالای هم نمی

ها، ی اینهتازه علاوه بر همرا از بین ببرند. توانستند علتش را تشخیص دهند یا آن که پزشکان نمی

 ی بیش از حد الکل هم بود.او یک مصرف کننده

ی این ها یک احساس گناه عمیق ناخودآگاه بود. او پیمان زناشویی را زیر پا گذاشته بود، علت همه

اق ر اعمو این باعث به دردسر افتادنش شده بود. عقاید مذهبی ای که او در آن بزرگ شده بود، د

ضمیر ناخودآگاهش جای گرفته بود، و او به خاطر رهایی از عذاب وجدان بود که اینقدر در مصرف 

افراد برای تسکین درد هایشان از مورفین و کودئین استفاده  از کرد. برخیروی میالکل زیاده

ه ی بود ککرد. این یک داستان قدیمکنند؛ او الکل را برای درد و رنج ذهنی خودش مصرف میمی

 افزود.در حقیقت هیزم به آتش می چه طور با این کار

 

 توضیح علل و درمان

کند، گوش داد. او با مشکلش رو به رو شد، به آن او به توضیح این که ذهنش چگونه کار می

ی خارج از ازدواجش را کنار گذاشت. او کرد و رابطهنگرسیت، و نقش دوگانه ای را که بازی می
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آگاه برای فرار از مواجهه با واقعیت بوده مشکل مصرف الکلش یک تلاش ناخود دانست کهمی

بایست که از بین برود؛ و تنها پس است. عامل اصلی که در ضمیر ناخودآگاهش خانه کرده بود، می

او شروع کرد که روزی سه یا چهار مرتبه این  توانست که صورت پذیرد.از آن بود که درمان می

ذهن من مملو از آرامش، ثبات، توازن، و تعادل است. "ر ناخودآگاهش القاء کند: دعا را به ضمی

بینهایت، با لبخند در وجود من آرمیده است. من از هیچ چیزی در گذشته، حال و یا آینده هراسی 

کند و قدم های من را در تمامی ندارم. هوش بینهایت ضمیر ناخودآگاهم، مرا هدایت و راهنمایی می

کند. من اکنون کاملا از آن عادت قبلی رها هستم. ذهن من پر است از آرامش م رهبری میراه های

، و بخشیده خواهم شد. آرامش، هشیاری بخشم؛ سپسدرونی، آزادی، و لذت. من خودم را می

 "کنند.فرمایی میاطمینان، با اقتدار در ذهن من حکم

ش تکرار کرد؛ در حالی که کاملا از چیستی و او این دعا را همان طور که ذکر شد، بار ها با خود

خواند و چه اثری دانست که چرا این دعا را میداد، آگاه بود یعنی میچرایی عملی که انجام می

دهد، به او ایمان و اطمینان لازم خواهد داشت. دانستن این که چه کاری را با این دعا ها انجام می

مین طور که او این عبارت ها را بلند، به آهستگی، با عشق، و داد. من به او توضیح دادم که هرا می

نند شوند. درست مانشین میگوید، آن ها به تدریج در ضمیر ناخودآگاهش تهبا توجه به معنی می

دانه ها، آن عبارت ها هم چیزی هم جنس خودشان را ثمر خواهند داد. این حقایق، که او رویشان 

شنوید، وارد ذهن او دید، از گوش او که آن ها را میکه آن ها را می تمرکز کرده بود، از چشم او

ای هرسید و تمام آن الگوآگاهش میودشدند، و فرکانس های شفابخش این کلمات به ضمیر ناخمی

ذهنی منفی ای که تمام آن بلایا را برای او ایجاد کرده بودند را نابود و منهدم کردند. نور، تاریکی 

 اهد برد. او در ظرف یک ماه به مردی دیگر تبدیل شده بود.را از بین خو

 

 زیر بار پذیرش اعتیاد نرفتن
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اگر شما معتاد به الکل یا مواد مخدر هستید، به آن اعتراف کنید. از زیر بار قضیه در نروید. بسیاری 

تند. بیماری هسروند که الکلی مانند که زیر بار پذیرفتن آن نمیافراد به این دلیل الکلی باقی می

و به  روید،شما ناپایداری، و یک ترس درونی است. شما از این که با زندگی روبرو شوید طفره می

 ی الکل فرار کرده و از مسئولیت هایتان شانه خالیکنید که به وسیلههمین دلیل است که تلاش می

حتی با وجود این که ممکن ی آزادی از خودتان ندارید، کنید. به عنوان یک الکلی، شما هیچ اراده

ی خودتان را نیز پولادین بدانید. اگر شما یک مصرف است فکر کنید که مختارید، و حتی اراده

ما هیچ ش "من دیگر به الکل دست نخواهم زد،"ی تفننی هستید، با شجاعت بگویید که، کننده

 ید.د به دنبال آن قدرت بگرددانید که در کجا بایقدرتی برای تحقق این ادعا ندارید، زیرا شما نمی

کنید و توسط باور ها، ایده ها، آموزش ها، و تأثیرات شما در یک زندان روانی خودساخته زندگی می

محور هستید. شما شرطی محیطی تان محصور شده اید. مانند اکثر انسان ها، شما یک مخلوق عادت

 کنید، و واکنش نشان دهید.سازی شده اید که این طور عمل 

 

 ی رهاییساخت ایده

ی رهایی و آرامش ذهنی خود را در طرز فکرتان بسازید به گونه ای که به اعماق توانید ایدهشما می

ضمیر ناخودآگاهتان برسد. این امر، که کاملا قدرتمند است، حتما شما را از هر گونه خواهشی برای 

ی کار کردن ذهنتان یدی از شیوهمصرف دوباره الکل خواهد رهانید. در آن زمان، شما به درک جد

ر مبنی بر این که دیگ را دست خواهید یافت، و به معنای کلمه خواهید توانست که جملات خودتان

 ی عمل بپوشانید و حقیقت را به خودتان اثبات کنید.به الکل دست نخواهید زد جامه
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 درمان پنجاه و یک درصدی

از هر عادت مخرب داشته باشید، شما همین الآن با  تمایل شدیدی به رها ساختن خودتاناگر شما 

ی مؤکد به پنجاه و یک درصد از درمان و رهایی خودتان دست یافته اید. وقتی که شما این خواسته

آن داشته باشید، شما در رسیدن به رهایی  تمایل بیشتری به ترک یک عادت بد، نسبت به ادامه

 ود.کامل با دشواری زیادی مواجه نخواهید ب

شما لنگر ذهنتان را به هر فکری که ببندید، آن فکر تقویت و چند برابر خواهد شد. اگر شما ذهنتان 

و آرامش ذهنی کنید، و اگر شما روی این جهت جدید  را درگیر مفهوم رهایی از هر عادت مخرب

ه تدریج ب توجه، تمرکز مستمر داشته باشید، آنگاه در شما احساسات و عواطفی تولید خواهد شد که

سازی کنید، کند. هر اندیشه ای که شما عاطفیسازی میآن مفهوم از آزادی و آرامش را عاطفی

 توسط ضمیر ناخودآگاه شما پذیرفته شده و به وقوع خواهد پیوست.

 

 قانون جایگزینی

متوجه باشید که از این رنج شما، چیز خوبی ممکن است برایتان به دست بیاید. رنج شما بیهوده 

اگر شما نبوده است. اما، این کاملا ابلهانه خواهد بود که بخواهید به در رنج ماندن ادامه دهید. 

ادامه دهید که یک الکلی باشید، این شما را به افول و نزول ذهنی و جسمی دچار خواهد کرد. دقت 

ند. این ککنید که قدرت موجود در ضمیر ناخودآگاهتان، پشت شما را دارد و شما را پشتیبانی می

همان قانون جایگزینی است. تصور شما بود که شما را به سمت بطری الکل کشاند؛ اجازه دهید که 

این بار شما را به رهایی و آرامش ذهنی برساند. شما در این جایگزینی کمی اذیت خواهید شد، اما 

یمان فرزندش این اذیت برای یک هدف سازنده است. شما آن رنج را مانند مادری که در درد زا

کنید، و درست همانند او، شما نیز فرزندی ذهنی به دنیا خواهید آورد. ضمیر هست تحمل می

 ناخودآگاه شما پاکی از الکل را خواهد زایید.
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 علت الکلی شدن

دلیل اصلی الکلی شدن، تفکر منفی و مخرب است؛ به دلیل این که هر طور که انسان اندیشه کند، 

(. ۷، آیه ۱۱ی امثال، باب اهد بود )اشاره به آیه ای ازکتاب مقدس، صحیفهپس او همان گونه خو

یک فرد الکلی دچار احساس عمیق حقارت، ناکارآمدی، شکست، و رنجش است که معمولا همراه 

شماری در توجیه الکل نوشیدنش دارد، اما تنها تر درونی است. او بهانه های بیبا یک خشم عمیق

 اوست. زندگی فکریو در دلیل واقعی اعتیاد ا

 

 سه قدم جادویی

چرخ های ذهن را آرام و بی حرکت کنید. ذهن خود را به حالتی خواب آلود وارد کنید.  قدم اول:

ی پذیرش، شما خود را برای قدم دوم بخش، ریلکس، آرام، و پذیرا و آمادهدر این حالت آرامش

 کنید.آماده می

تواند به سادگی در ذهن حک شود، را انتخاب کنید و آن را یک عبارت کوتاه، که می قدم دوم:

پاکی از الکل و آرامش ذهنی، الآن مال من "مثل یک لالایی بار ها و بار ها تکرار کنید. عبارت 

گیری از این که تمرکز ذهن به جای دیگری برای پیش "کنم.است، و من برای آن شکرگزاری می

این جمله را بلند بلند بگویید یا این که همزمان با تکرار ذهنی، آن را با لب و زبانتان پرت شود، 

نیز تلفظ کنید حتی بدون صدا. این کار را برای پنج دقیقه یا بیشتر ادامه دهید. شما پاسخ احساسی 

 عمیقی را دریافت خواهید کرد.

ی، ی آلمانن فُن گوته((، نویسندهدرست پیش از رفتن به خواب، همان کاری که ))یوها قدم سوم:

عادت داشت انجام دهد، را انجام دهید. دوستی، یا فرد محبوبی را تصور کنید که پیش روی شما 
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ایستاده است. چشمانتان بسته است، شما در حالت آرامش و ریلکس هستید. آن محبوب یا دوست 

ینید؛ بشما لبخند او را می "یم!گوتبریک می"گوید که، به صورت ذهنی حضور دارد، و به شما می

کنید؛ به صورت کاملا شفاف و شنوید. شما در ذهن خودتان دست او را لمس میصدای او را می

گر رهایی کامل است. این کلمه را بار ها و بار ها از زبان او بیان گویمتبریک میی واقعی. کلمه

 رد رضایت هست، را دریافت کنید.بشنوید تا این که از ضمیر ناخودآگاهتان، واکنشی که مو

 

 به ادامه دادن، ادامه دهید

زند، یا هنگامی که نگرانی، اضطراب، و شک از ذهنتان عبور وقتی که ترس، درب ذهن شما را می

باشد. به قدرت بینهایت ضمیر انداز خود را حفظ کنید که همان هدفتان میکنند، چشممی

، و ی فکر کردن و تصور کردن تولید کنیدید آن را به وسیلهتوانآگاهتان بیندیشید، که میناخود

تا زمانی که روز این به شما اطمینان، قدرت، و شجاعت خواهد داد. ادامه دهید، پافشاری کنید، 

 .برسدپیروزی فرا 

 

 مرور قدرت ذهن شما

نهایت راه حل در دل خود مشکل نهفته است. پاسخ در صورت هر پرسش است. هوش بی .۱

 زمانی که شما با ایمان و اطمینان او را فرا بخوانید، به شما پاسخ خواهد داد.

ی عملکرد( ضمیر ناخودآگاه شماست. هیچ شاهد بزرگتری از عادت، مأموریت )و نتیجه .۱

ی نیرو و نوسان عادت های مختلف در زندگی قدرت شگفت انگیز ضمیر ناخودآگاه شما به اندازه

 محور هستید.ود عادتشما نیست. شما یک موج
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ی شما الگو های عادتی را در ضمیر ناخودآگاه خود با تکرار یک فکر و عمل دوباره و دوباره .۱

دهید تا این که مسیر های مشخص آن در ضمیر ناخودآگاهتان برقرار شده و به آن تشکیل می

و  رانندگی کردن، صورت خودکار انجام شوند، مانند شنا کردن، رقصیدن، تایپ کردن، راه رفتن،

 غیره.

توانید یک عادت خوب یا یک عادت بد را انتخاب کنید. شما آزادی انتخاب دارید. شما می .۸

 دعا کردن، یک عادت خوب است.

هر تصویری را که در ذهن خود تشکیل دهید، و به دست یابی به آن ایمان داشته باشید، و  .۵

یر ناخودآگاهتان آن تصویر ذهنی را به واقعیت تبدیل آن را به ضمیر ناخودآگاهتان وارد کنید، ضم

 خواهد نمود.

 تنها مانع موفقیت و پیروزی شما، افکار یا تصاویر ذهنی خودتان است. .۶

شود، آن را دوباره بر روی اندیشیدن به خوبی یا هدفتان وقتی که توجه شما منحرف می .۷

 . این یعنی تربیت کردن ذهن.متمرکز نمایید. این کار را به یک عادت تبدیل کنید

آگاه شما آن فیلم حساس به نور ذهن خودآگاه شما، دوربین عکاسی است و ضمیر ناخود .۴

 کنید.است که روی آن تصویر را ثبت و ضبط می

کند، یک فکر آکنده از ترس است که بار ها و بار ها در تنها نفرینی که کسی را دنبال می .۹

را با آگاهی از این که هر چیزی را که شما شروع کنید، خودتان حتما  شود. نفرینذهن تکرار می

با امر الهی آن را به پایین خواهید رساند، بشکنید. زمان انتهای رسیدن به هدفتان را تصور کنید و 

 در ذهنتان نگاه دارید. آن را با اعتماد به رسیدن به آن
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ا قانع کنید که آن، چیزی مطلوب و برای ساختن یک عادت جدید، شما بایست خودتان ر .۱۱

آیند است. وقتی که اشتیاق شما برای ترک یک عادت بد، از اشتیاقتان برای ادامه دادن آن خوش

 بیشتر باشد، شما همین الآن پنجاه و یک درصد از مسیر درمان را طی کرده اید.

د مگر از هیچ آسیبی برسانتواند به شما گویند، نمیبرند و میعباراتی که دیگران به کار می .۱۱

طریق وارد شدن به افکار و مشارکت ذهنی خودتان در تأیید و باور کردن گفته های آن ها. خود 

آهنگی، و لذت است. شما تنها متفکر دنیای خود را با هدفتان بشناسید، که آرامش، هارمونی و هم

 هستید.

 ی فرار است. دلیل الکلی شدن، تفکرآگاه برای الکل یک تلاش ناخودمصرف بیش از اندازه .۱۱

منفی و مخرب است. راه درمان این است که به رهایی از اعتیاد به الکل، و هوشیاری، و تکامل، فکر 

 کنید، و لذت دست یابی به این رهایی را احساس کنید.

لکلی امانند که از پذیرفتن و اعتراف به این که بسیاری از مردم به این دلیل الکلی باقی می .۱۱

 زنند.هستند، سر باز می

قانون ضمیر ناخودآگاه شما، که شما را در اسارت گرفته بود و مانع دست یابی شما به  .۱۸

تان شده بود، به همان شکل رهایی و شادی را به شما خواهد بخشید. این بستگی به این دارد آزادی

 که شما چگونه از این قانون استفاده نمایید.

شما را به سمت بطری الکل کشاند؛ حالا هم با تصور رهایی به آن اجازه دهید تصور شما،  .۱۵

 که شما را به رهایی از الکل برساند.

ضمیر ] هر طور که انسان در قلبشدلیل اصلی اعتیاد به الکل تفکر منفی و مخرب است.  .۱۶

 .فکر کند، او همان گونه خواهد بودناخودآگاهش[ 
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ی چیز های زند، اجازه دهید که ایمانتان به خدا و همهما را میوقتی که ترس درب ذهن ش .۱۷

 خوب، درب را بگشایند.
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 ۱۷فصل 

 چطور با استفاده از ضمیر ناخودآگاه تبدیل به فردی بخشنده شویم

 

قرار نخواهد هایش را به طور خاص مورد لطف و عنایت خویش پروردگار عالم هیچ یک از بنده 

وردگار سراسر حیات است و این اصل، یعنی . پرشودکس تبعیض قائل نمیهستی برای هیچداد و 

، ود را در قالب صفاتی چون هماهنگیخواهد خخداوند می اکنون درون شما جریان دارد.زندگی هم

این همان  ،اش بیان و عیان کند. به تعبیری دیگرشادمانی و فراوانی از طریق بنده ،آرامش، زیبایی

 یت الهی یا میل به زیستن و حیات است.مش

مقاومت  ،حال عیان شدن است چه در ذهن خود در برابر جریان حیات که از طریق شما درچنان

تان نمود یافته و موجب فراهم آمدن شرایط این انباشت احساسی در ضمیر ناخودآگاه ،ایجاد کنید

ات ذدر جهان با کننده اخوشایند و ناراحتهای نشود. شرایط و موقعیتتان میناخوشایند در زندگی

ت و شرایط ناخوشایند را این افکار منفی و مخرب انسان است که وضعیالهی سازگاری ندارد. 

 های زندگی کاری احمقانهبرای مشکلات و ناخوشی . بنابراین سرزنش کردن خداوندآوردفراهم می

 . است

دانند و های بشر میها و رنجسئول گناهان، ناخوشیخداوند را م ،ها از روی عادتبسیاری از انسان

ای هخاطر درد و رنجه . برخی دیگر بکنندابر جریان زندگی مقاومت ایجاد میاز این طریق در بر

شان خداوند را سرزنش ث ناخوشایند و ناگوار زندگی شخصیحواد زندگی، از دست دادن عزیزان،

دانند و همیشه از او گله های خود در زندگی میم بدبختیراد خداوند را مسئول تما. این افکنندمی

 . دارند

دکار به طور خو ،مادامی که انسان چنین نگرش نادرستی نسبت به ذات لایزال الهی داشته باشد

 این نوع افراد اصلاً  ،. در حقیقتاش دریافت خواهد کرداز جانب ضمیر ناخودآگاههای منفی پاسخ

بایست با ها می. آندر حال مجازات کردن خودشان هستندم این کار که با انجا متوجه نیستند
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، تنفر و خشم نسبت به دیگران و یا هر نیرویی و به رو شده و دست از سرزنش کردنحقیقت ر

د بود که سلامتی و شادمانی نهرگز قادر نخواه ،. در غیر این صورتان بردارندخارج از وجود خودش

 صویری سرشار از محبت الهیای که این افراد ت. درست لحظهرا باز یافته و فردی خلاق باشند خود

ا هچون پدری مهربان از آناین باور دست یابند که خداوند همشان بسازند و زمانی که به در ذهن

 ترتر شدن و نیرومندموجب قوی ،ها به راه راستمراقبت و حمایت کرده و با هدایت کردن آن

را شان این باور از خداوند و مفهوم اصیل زندگی گاه ضمیر ناخودآگاهآن ،شودها میشدن آن

 . شودها سرازیر میشماری به سوی آنهای بیپذیرفته و برکت و رحمت از راه

 زندگی همیشه چیزی برای بخشیدن به شما دارد 

ال ی در حآن هنگام نیز زندگ .ریدبُای انگشت خود را میخاطر آورید که بر اثر حادثهه زمانی را ب

ه آورد کبلافاصله شرایط را طوری فراهم می. ضمیر ناخودآگاه شما بخشیدن چیزی به شما است

ان تزخم انگشتی ای در ناحیههای تازهتر بهبود یافته و سلولچه سریع تان هرجراحت انگشت

 م جریان زندگیباز ه ،خوریدی را میغذای فاسد . یا زمانی که اشتباهاًشروع به ساخته شدن کند

د. کنا وادار به برگرداندن غذا میشما ر ،تانبخشد و به منظور حفاظت از جانچیزی را به شما می

 زندگی به سمت وباز هم جریان  ،سوزدتان بر اثر حرارت بیش از حد میهنگامی که پوست دست

، پوست و سلول جدید ترمیم شود. زخم دست شما از طریق ایجاد بافت رود کهسویی پیش می

ه شما شما ببخشد. زندگی ب چیزی به ،کند در عوض کینه و نفرتجریان زندگی پیوسته سعی می

یدن به شاما در صورتی که شما نیز از طریق اندی ،بخشدسلامتی، سرزندگی، هماهنگی و آرامش می

، کج خلقی و حسادت باعث ج آورهماهنگی با طبیعت، با او همکاری کنید. خاطرات ناخوشایند و رن

 . شوداومت و بر هم زدن جریان زندگی میایجاد مق

 کرد مردی که احساس گناه می

رین تکه کوچککار کند. بدون اینهمیشه عادت داشت تا پاسی از شب  شناختم کهمردی را می

رد کفکر میکرد. او اش داشته باشد. او همیشه سخت کار میهی به همسر و دو پسر کوچکتوج
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ود . فشار خونش همیشه بالا بو مقاوم بودنش او را تشویق کنند کوشیکه همه باید به خاطر سخت

 . او به طور ناخودآگاه از طریق کار کردن بیش از حد و نادیده گرفتنسرشار از احساس گناه بود و

. دکنری نمیگاه چنین کاشخص سالم هیچ . در حالی که یککردفرزندانش خودش را مجازات می

کند گاه سعی نمیدهد و هیچهمیت میها ایک فرد سالم به فرزندانش توجه کرده و به پیشرفت آن

 همسرش را نادیده بگیرد . 

ین است که چیزی از درون او را من برای او توضیح دادم که دلیل بیش از حد کار کردنش ا

ن کار نبود . من به او گفتم که با انجام . در غیر این صورت او هیچ گاه حاضر به انجام ایخوردمی

. او که باید یاد بگیرد خودش را ببخشددر حالی  ،این کار در حال مجازات کردن خودش است

 شد.حساس گناه او به برادرش مربوط می. اکرداحساس گناه می عمیقاً

حال مجازات خودش در بلکه او ، کندکه خداوند هرگز او را مجازات نمیمن به او توضیح دادم 

رنج  باًمتعاق ،چه شما قوانین زندگی را به درستی رعایت نکنیدچنان ،. به طور مثالکردن خود بود

 ،. درست مثل این هست که دست خود را بر روی یک سیم برق بدون روکش بگذاریدخواهید کشید

بلکه  ،ندر. نیروهای طبیعت هرگز با شما دشمنی نداک شما دچار برق گرفتگی خواهید شدبدون ش

 .روها برای شما مفید یا مضر هستندکند این نیهاست که مشخص میاین طرز استفاده شما از آن

 .اردبلکه بستگی به طرز استفاده شما از آن د ،آور نیستزیان الکتریسیته هرگز یک نیروی مضر و

کردن یک خانه از آن  از آن برای آتش زدن یک ساختمان استفاده کرده و یا برای روشن توانمی

ه طور ب تان نیز نتایجی است کهنداشتن از قوانین بوده و مجازات . تنها گناه شما اطلاعاستفاده کرد

 شود. تان میی نادرست از قوانین نصیبخودکار و در اثر استفاده

ارخانه ک ممکن است دفتر کار یا ربوط به علم شیمی را رعایت نکنید،چه قوانین مچنان ،به طور مثال

 وی یک شیء تیز بکشید، مسلماً که اگر دست خود را بر رمحل کارتان را منفجر کنید. یا این

 بیند.تان آسیب میدست
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او  حتیاکند و فهمید که احساس ناراوند کسی را محکوم یا مجازات نمیآن مرد متوجه شد که خد

. او یک بار در حق خودش بودش به افکار منفی و مخرب االعمل ضمیر ناخودآگاهی عکسنتیجه

اما با گذشت چند سال از درگذشت  برادرش خیانت کرده بود و اکنون برادرش دیگر زنده نبود.

 چنان سرشار از احساس گناه و پشیمانی بود. او هم ،برادرش

 «به برادرت خیانت کردی؟آیا تو امروز : »از او پرسیدم 

 .«نه: »او پاسخ داد

  «؟ای داشتیزمان رفتار عادلانهکنی آن آیا فکر می»

  «.بله: »او پاسخ داد

 «ای داری ؟آیا رفتار عادلانه ؟حالا چطور»

 «بدانند چطور باید زندگی کنند؟ خواهم به دیگران کمک کنم کهمی ،خیر: »او پاسخ داد

نسبت  تریوالاتری داشته و درک و فهم عمیق به نظر من تو اکنون برای کارت دلیل: »به او گفتم

. شیت که ابتدا بتوانی خودت را ببخبه این موضوع پیدا کردی. مفهوم عفو و بخشش حقیقی این اس

احساس  .راستا کنیهمو  فکارت را با قانون الهی هماهنگمعنی عفو و بخشش این است که بتوانی ا

 ، عفو و بخشش معادل بهشتادل جهنم است ) اسارت و محدودیت(گناه و سرزنش کردن خود مع

 «است ) هماهنگی و آرامش(.

پس از  .بهبود پیدا کرد سنگینی احساس گناه و مقصر بودن از ذهن او پاک شد و کاملاً ،در نهایت

برای من شرح  . تنها راه درمان او این بود که ماجرا راآن فشار خونش به نهایت نرمال بازگشت

 . داد

 قاتلی که یاد گرفت چگونه خودش را ببخشد

. او از برای ملاقات نزد من آمد ،ردی که برادرش را در اروپا به قتل رسانده بودها پیش مسال

بایست او را مجازات کند. برد و معتقد بود که خداوند میاضطراب ذهنی و شکنجه روحی رنج می



221 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

پس  کهاو برایم توضیح داد که چطور برادرش با همسرش رابطه داشته و به او خیانت کرده و این

سال قبل اتفاق افتاده بود.  ۱۵جرا این ما .کندع با اسلحه به طرف سر او شلیک میموضواز فهمیدن 

ا هها با یک بانوی آمریکایی ازدواج کرده بود و خداوند سه فرزند به آنآن مرد در خلال این سال

 . دونوعانش بر داشت که در خدمت همتغییر کرده بود و اکنون در جایگاهی قرا . او کاملاًداده بود

ا هدیگر آن شخصی نبود که سال ،برداشت من از این قضیه این بود که او از لحاظ فیزیکی و روانی

-بود. او اکنون فردی سرشار از عشق، خیرخواهی و انسانپیش برادرش را مورد اصابت قرار داده 

ه ردمُ دیگر از لحاظ ذهنی و روانی ،سال پیش مرتکب این جرم شده بود ۱۵دوستی است. فردی که 

 !گناهی شده بودبود. در واقع او محکوم به بی

 چنین عنوان کرد پس از شنیدن. او همثیر عمیقی بر او داشتأبرداشت و توجیه من از این قضیه ت

. ندکلحاظ ذهنی احساس سبکی می توضیحات من بار سنگینی از روی دوشش برداشته شده و از

د بحث بیایی» :گویدشده در کتاب مقدس پی برد که مین او به اهمیت این حقیقت عنوا ،پس از آن

شویم و مثل برف سفید خواهید اما من شما را می ،های گناه تمام وجودتان را قرمز ساختهکنیم لکه

ی آیه ۱اشعیا فصل  .«خواهید شدمانند پشم سفید  ،اگرچه گناهان شما به شدت سرخ باشد .شد

۱۴۵ 

 تان شودبدون اجازه شما باعث ناراحتی تواندی و نظر دیگران هرگز نمیأر

 ستا روزی یک معلم مدرسه برایم تعریف کرد که یکی از دوستانش از سخنرانی وی ایراد گرفته

قدری  هو به او گفته که بیش از حد سریع صحبت کرده و کلماتش را درست ادا نکرده است و ب

ن بیان ف که هچنین به او گفتهم شده است.یکه صدایش شنیده نم است کردهآهسته صحبت می

ده . او پس از این ماجرا از دوستش رنجیاست ثر نبودهؤاش چنان که باید مضعیفی داشته و سخنرانی

. پس از صحبت کردن با من موافقت کرد احساس خشم و عصبانیت زیادی داشت بود و نسبت به او

د که چنین موافقت کر. همه بودکه دوستش از سخنرانی او کردبود  یرنجش، انتقاداتکه دلیل این 

ود واقع موهبتی بوده که موجب بهب بچگانه بوده است و انتقاد دوستش در واکنش وی در ابتدا واقعاً
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کردش های عملد که او بلافاصله برای رفع کاستی. انتقاد دوستش باعث شعملکرد وی شده است

تشکر  یکند. پس از آن یک نامه یان و سخنوری شهرشان ثبت نامی فن برانی در دانشکدهدر سخن

ت چنین در این نامه باباو هم .برای دوستش نوشت و از توجهش نسبت به این موضوع قدردانی کرد

 . ر امر سخنرانی از دوستش تشکر کرداش دهای تازهالعاده و یافتهنتایج فوق

 توان به یک فرد مهربان تبدیل شد چطور می

درست  ،که  دوست آن معلم مدرسه نسبت به سخنرانی او داشت فرض کنید هیچ یک از انتقاداتی

ات حزبی ی و اعتقادپرستی باعث برانگیخته شدن احساس تعصب، خرافهنبود و موضوع سخنرانی و

به این دلیل که از لحاظ روانی تحت فشار قرار گرفته  دوستش شده بود. بنابراین آن بیمار روانی

 . دادکردن از آن معلم مدرسه  نشان می خشم خودش را با انتقاد ،بود

 . بهترین کارموضوع یک دلسوزی و ترحم قرار دادتوان چنین ماجرایی را به نظر شما چگونه می

د ی. هنگامی که بدانید قادر هستاست که برای طرف مقابل طلب آرامش، هماهنگی و تفاهم کرداین 

دی دیگر به هیچ عنوان فر ،دست داشته باشیدهای خود را در العملکنترل افکار، احساسات و عکس

را ی ان توانایی را دارید تا هر اندیشهی افکارند و شما ایذیر نخواهید بود. احساسات زائیدهپآسیب

 پس بزنید. تان می شودبرانگیخته شدن و برهم زدن آرامش که موجب

 احساس قربانی بودن

ساعت  ۱. پس از گذشت ه کلیسا رفتمک مراسم جشن عروسی بها پیش برای شرکت در یسال

اشک از چشمان عروس جوان جاری شود. او رو هیچ خبری از داماد نبود و این موضوع باعث شد 

از خداوند طلب هدایت و راهنمایی  ،من پیش از آن که تصمیم به ازدواج بگیرم: »به من کرد و گفت

  .«شاید این پاسخ دعای من باشد. مکرد

او  .مدی خیری نهفته استاکه در هر پیشایمان به خداوند و این _ن ماجرا بود این واکنش او به ای

شکی نداشتم که تمام این ماجرا خیر : »طور که گفتچون همان ،هیچ رنجشی در قلبش نداشت

این ماجرا ممکن بود برای  «چه به نفع هر دوی ما است پیش آید.زیرا دعا کرده بودم که آن ،است
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ه دلجویی ، نیاز بید و واکنش او این باشد که برنجد، احساساتی شودپیش بیا هر شخص دیگری نیز

کنید خود را  . سعییک کلینیک تحت مراقبت قرار گیرد پیدا کند و یا حتی نیاز پیدا کند مدتی در

طور که دارد هماهنگ کرده و همان جایتان اهبا شعور نامحدود الهی که در اعماق ضمیر ناخودآگ

 .کنید، به خداوند نیز اعتماد کنیداعتماد می است هنگامی که شما را در آغوش گرفته به مادر خود

 تنها از این طریق قادر خواهید بود به یک تعادل روانی و احساس سلامتی دست پیدا کنید.

  !استازدواج کردن کاری اشتباه 

. به او گفته شده بود که رقصیدن، بازی با  کردمساله صحبت می ۱۱ک بانوی چند وقت پیش با ی

. به دبو. مادرش او را تهدید کرده ن رفتن با جنس مخالف یک گناه است، شنا کردن و بیروکارت

تا  ،های مذهبی او را جدی نگیردهاو گفته بود در صورتی که از دستورات او سرپیچی کند و آموز

بیچاره همیشه لباس سیاه به تن داشت و به این . از این رو دختر اهد سوختابد در آتش جهنم خو

. کردوقت آرایش نمیهیچ ،دلیل که مادرش به او گفته بود استفاده از لوازم آرایشی یک گناه است

اه با گها شیطانی است و تو نباید هیچمادرش به او گفته بود که تمام مردها بد هستند و ذات آن

 .ابطه داشته باشیهیچ مردی ر

 .خود را ببخشد ،دختر جوان یاد دادم چگونه هنگامی که سرشار از احساس گناه است من به آن

ی بایست برای رسیدن به حقیقت زندگبخشش یعنی چیزی را به کسی بخشیدن. در حقیقت او می

. هنگامی که او با یکی از می آن باورهای نادرست را رها کندتما ،و تصور جدیدی از خودش

کرد و با خود فکر به شدت احساس گناه می ،ن بود قرار ملاقات گذاشتهمکارانش که مردی جوا

. او خواستگارهای زیادی داشت که موردهای بدون شک او را مجازات خواهد کرد کرد خداوندمی

یطانی جنسیت امری ش. ازدواج کردن اشتباه است: »اما او به من می گفت ،مناسبی برای ازدواج بودند

ونه گی وی به این موضوع اینشناخت درونی یا پاسخ شرطی شده «هستم.است و من هم فرد بدی 

 بود.
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من به او یاد دادم چگونه با کار  .آمدبار برای مشاوره نزد من میای یکاو به مدت ده هفته، هفته

ه یک نتیجه ب ،طور که در این کتاب ذکر شدهمان ،اشو ناخودآگاهذهن هشیار  بر رویکردن 

 ،توجه شد که چطور توسط مادر نادان، خرافاتی. این بانوی جوان به تدریج ممطلوب دست یابد

ذهنی قرار گرفته و شرطی شده بود.  ریزیخویش مورد شستشوی مغزی و برنامه متعصب و منحرف

 .رک کرد و زندگی خوبی را آغاز کرداش را تاو خانواده ،پس از آن

. رقصیدن را از یک موهایش را آراسته کرد سب پوشید و، لباس مناعمل کرد ی مناو به توصیه

انست با مردها مربی مرد یاد گرفت و رانندگی کردن را آموخت. او شنا کردن را یاد گرفت و تو

 کران الهی مردی را کهکه روح بیاو با اعتقاد به این .ارتباط برقرار کند. او توانست عاشق شود

ی مقدس را درخواست کرد. ناگهان ند یک رابطهاز خداو ،مناسب اوست سر راهش قرار خواهد داد

نتظر با مردی که م ،ظهر که در حال بیرون رفتن از دفتر من بوداتفاق عجیبی رخ داد. یک روز بعداز

 اند و رابطهها با یکدیگر ازدواج کرده. در حال حاضر آند شدن به دفتر من بود برخورد کردوار

 خوبی با هم دارند.

 د ببخشیدبرای شفا یافتن بای

هم خطای  آسمانی شمااو را ببخشید تا پدر  ،اگر از کسی شکایتی دارید ،ایستیدوقتی برای دعا می

  ۱۵آیه  ۱۱. انجیل مرقس فصل شما را ببخشد

چه گران امری ضروری است. چنان، بخشیدن دیرسیدن به آرامش ذهنی و شفای کاملبرای 

موجب رنجش شما  که را یبایست هر کسمی ،خواهید به شادمانی و شفای کامل دست یابیدمی

شش موجبات بخ توانید از طریق هماهنگی با قوانین و دستورات الهی. شما میشده است ببخشید

ید. قادر نخواهید بود خودتان را ببخش ،چه نتوانید ابتدا دیگران را ببخشید. چنانخود را فراهم آورید

لت معنوی باقی خواهید ماند و اگر بتوانید خودتان را در جها ،اگر از بخشیدن خودتان امتناع کنید

 . کنیدمعنوی به خودتان مباهات می از لحاظ ،ببخشید
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اتی که احساساست به این نکته اشاره شده  کداًؤم ،تنیپزشکی در زمینه ی رواناز لحاظ علم روز 

 نند ورم مفاصلها مابرخی بیماری ، پشیمانی و عداوت ریشهچون خشم، سرزنش کردن دیگرانهم

یب و ء رفتار، فربیمارانی که مورد آزار، سوها به این نکته اشاره دارند های قلبی است. آنو بیماری

مورد  ها را، سرشار از احساس خشم و کینه نسبت به افرادی هستند که آناندآسیب قرار گرفته

در ضمیر ناخودآگاه انسان رکین های عمیق و چایجاد زخماند. این موضوع باعث آزار قرار داده

ها را بایست این زخمها وجود دارد. این افراد مییک علاج برای درمان این نوع زخم . تنهاشودمی

تنها راه مطمئن در جهت انجام این مهم همانا عفو و بخشش خود و دیگران  بریده و دور بیندازند.

 است. 

 بخشش همان عشق ورزیدن است

چه صادقانه مایل به بخشیدن چنان راغب بودن به بخشیدن است. بخشیدن،عامل اساسی در هنر 

ه ب . باید این نکته را بدانید که بخشیدن دیگران الزاماًایدپنجاه درصد راه را رفته ،کسی باشید

 کردن رابطه با او هستید. ا دوست دارید یا خواهان برقرارمعنای این نیست که شما آن شخص ر

، صلح و یا بردباری ه وضع کردن قانونی برای خیرخواهی، عشقکومتی قادر بطور که هیچ حهمان

ه وادار . هیچ قانون و مقرراتی قادر به اجبار کسی را دوست داشته باشیدتوانید بشما نیز نمی ،نیست

 ،انایی را دارد که عاشق مردم باشدچه انسان این تو . اگری نیستکردن شما به دوست داشتن کس

 از شخص خاصی خوشش بیاید. کهبدون این

ران به . عشق ورزیدن به دیگخواستن توانستن است عاشق یکدیگر باشید.گوید کتاب مقدس می

ین نیاز اها است و پیششادمانی و برکت کردن برای آن آرامش، خوشحالی، معنای آرزوی سلامتی،

نشانه مبخشید عملی بزرگید با خود فکر کنید هنگامی که می. نباداشتن خلوص نیت است ،کار

 چه برای دیگرانزیرا در واقع آن است. به سود خودتان تربلکه این عمل شما بیش ،ایدانجام داده

تید هس. به این دلیل که در حال فکر کردن به آن چیز ایدبرای خودتان آرزو کرده ،آرزو می کنید

شما به همان چیز  ،ا احساس باشدچه فکر کردن شما همراه بچنان کنید.و آن را نیز احساس می

 تر از این وجود دارد.تبدیل خواهید شد. آیا چیزی ساده
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 مهارت بخشیدن

ان تانگیزی در زندگیکه با تمرین کردن آن نتایج شگفت روش زیر روشی ساده و کارآمد است

. ددن خود را آرام کرده و شروع کنیذهن و ب ،الت مراقبه قرار گرفته. در ححاصل خواهد شد

 :ین عبارت را با خود تکرار کنیدفکرتان را بر روی پروردگار و عشق الهی متمرکز کرده و سپس ا

بخشم و در می را شما را آزرده به زبان آورید( من از روی اختیار و به طور کامل )نام کسی را که»

فراموش  ،ستموضوعی را که باعث رنجش من شده ا من کاملاً کنم.خود رها می ذهنم او را به حال

. امروز آور استاین احساسی عجیب و حیرت من آزاد و رها هستم و او نیز آزاد و رها است. کنم.می

 در این لحظه هرکس را که تاکنون آزاری به من رسانده برای من روز عفو و بخشش عمومی است.

. نمکر زندگی میشان طلب سلامتی، شادمانی، آرامش و برکت دو برای امبخشیده و رها کرده است،

یا کسانی که  ، از روی سرور و عشق این کار را انجام داده و هر زمان به کسیآزادانه من کاملاً

. بمطلتو را رها کرده و برایت برکت می گویم منبا خودم می ،اندیشماند میآزاری به من رسانده

 !«آور استنیز آزاد هستی و این احساسی شگفت، تو هستم من آزاد

بار از این طریق ی رمزآلود عفو و بخشش حقیقی این است. هنگامی که یک نفر را یکنکته

چه بار دیگر به آن فرد اندیشیدی یا موقعیت . چنانگر نیازی به تکرار این دعا نداریدی ،بخشیدی

قدر نا آر راین کا« خداوند تو را بیامرزد.: »بار بگوییکافی است یک ،ای برایت پیش آمددهآزاردهن

رد فکر آن ف ،. در کمال تعجب خواهی دید که با گذشت چند روزی ذهنت شودتکرار کن تا ملکه

 شود.محو می که کاملاًتر شده تا اینرنگت کمادهنده در ذهنیا موقعیت آزار

 تست اسیدی برای عمل بخشایش

تی مشابه دن نیز تسبخشیتستی وجود دارد بنام تست اسید. برای عمل  ،به منظور تعیین عیار طلا

، به شما خیانت اجع به فردی که شما را آزار دادهچه خبری مهم و امیدوار کننده ر. چنانوجود دارد

های هخاطر شوید، بدانید که هنوز ریشه شدت عصبانی و پریشانبشنوید و ب است کرده یا فریب داده

 دهد.قرار میشته و شما را بازیچه خود تان وجود دانفرت در ضمیر ناخودآگاه
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ا ما ماجرا رداد و ششما را آزار می فرض کنید یک سال پیش دندان شما آبسه کرده بود و شدیداً

نید کآیا هنوز احساس درد می :پرسما میاز شم ی. بعد یک روز  به طور اتفاقبرای من تعریف کردید

 اما حالا خوب ،درد داشتمآید که یادم می .خب معلوم است که نه: »و شما بلافاصله جواب می دهید

اما دیگر هیچ  ،تان باشدای از آن در ذهنشما ممکن است خاطره و این کل ماجرا است.« .امشده

بایست از لحاظ این همان تست است و شما می .کنیدم نیست و دردی هم احساس نمیاثری از زخ

ع عمل اید و در واقداده ر این صورت شما خود را فریبذهنی و روانی با آن روبرو شوید. در غی

 اید.بخشش حقیقی را انجام نداده

 ی عمل بخشیدن درک و فهم همه چیز استلازمه

س کاز آن پس دیگر هیچ ،شود ذهنش دارای نیرویی خلق کننده استهنگامی که انسان متوجه می

کار د که این افیابداند. او در مید در زندگی نمیهای خوها یا کامیابیو هیچ چیز را مسئول شکست

 ونهگبه علاوه متوجه خواهد شد که هیچ .زنندخودش هستند که سرنوشتش را رقم میو احساسات 

وانند تکنید دیگران میاش را تعیین نخواهد کرد. اگر فکر میعامل خارجی شرایط و تجارب زندگی

ی و ندگی تحمیلکه شما محکوم به تحمل یک زبه شادمانی شما در زندگی صدمه بزنند و یا این

دیگران  ن و کلنجار رفتن باحال جنگید دربایست همیشه در زندگی بنابراین می ،رحمانه هستیدبی

فاع مشابه آن دیگر قابل د این نظرات و نظرات ،. اما هنگامی که دریابید افکار همه چیز استباشید

 . نیستند
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 ای از مطالب مربوط به هنر بخشیدنخلاصه

تا  .دهدص مورد لطف و رحمت خویش قرار نمیهیچ انسانی را به طور خا ،همان زندگییا ، خداوند

مورد لطف و ، نوا نسازیدچون توازن، سلامتی، شادمانی و آرامش همزمانی که خود را با صفاتی هم

 رحمت قرار نخواهید گرفت. 

ا هما انسان .شودنمیار شدن، ناخوشی و رنج و عذاب شما هرگز موجب بیم ،، یا همان هستیخداوند

این موارد را به  ،هر چه بکاری همان را درو خواهی کردبا افکار منفی و مخرب خود بر طبق قانون 

 .کنیممان دعوت میزندگی

به این باور برسید که  چه حقیقتاً. چنانتان استترین چیز در زندگیتصور شما از خداوند مهم

رد که همواره نعمت و ای عمل خواهد کتان به گونهآگاهضمیر ناخود ،پروردگار خداوند عشق است

 .شماری وارد زندگی شما شود. عشق الهی را باور کنیدهای بیبرکت از راه

لکه ب د،کنگاه شما را محکوم نمیای نسبت به بندگانش ندارد. زندگی هیچخداوند هیچ کینه

و  بخشد. درداو شما را می ،ب برسانیدچه به خودتان آسی. چنانبخشدمی های شما را التیامجراحت

 کند.ا به سوی کمال و تمامیت هدایت میرنج شما را کاهش داده و شما ر

 . خداوند یا هماندرست از خداوند و مفهوم حیات استبیماری روانی احساس گناه ناشی از تصور نا

 ، افکاررهای نادرستند. شما این کار را از طریق باوکهرگز شما را مجازات و قضاوت نمی ،هستی

 دهید.منفی و سرزنش کردن خود انجام می

نیروهای طبیعت شیطانی و  .کندگز شما را سرزنش و یا مجازات نمیهر ،پروردگار یا همان هستی

ن ای خیر یا شر بودن آثار ،کنیداز نیروهای درونی خود استفاده میکه شما چگونه این ،بد نیستند

ا روشنایی یک یتوانید از نیروی الکتریسیته برای کشتن یک نفر و شما میکند. تعیین می را نیروها

ش اتوانید کودکی را در آب غرق کرده و یا با دادن آب به او تشنگیچنین می. همخانه استفاده کنید

 .افکار و نیات قلبی ما بستگی دارد. خیر یا شر بودن به را رفع کنید
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شان نسبت به ها با تصور نادرستبلکه انسان ،کندنمیهرگز مجازات  ،یا همان هستی خداوند

ش هستند و انسان خود . افکار انسان خلاقکنندکائنات این کار را با خودشان می ، هستی وخداوند

 . شوداش میموجب بدبختی

ده و ها استقبال کرباید از آن ،چه دیگران از شما انتقاد کنند و این انتقاد به شما وارد باشدچنان

هد تا دها به شما این فرصت را می. انتقاد آنها تشکر کنیدبابت انتقادشان شادمان بوده و از آن

 .خطاهای خود را تصحیح کنید

ران هرگز از انتقاد دیگ ،کنترل دارید ها و افکار خود کاملاً چه بدانید که بر احساسات، واکنشچنان

دعا  هاا این فرصت را خواهد داد که برای آنبلکه این انتقادات به شم .خاطر نخواهید شدآزرده

 . ایدنید که با این کار به خودتان لطف کرده. بداکرده و طلب عفو و بخشش کنید

ه به آنچ ،خواهید که شما را به راه راست هدایت کنداز خداوند راهنمایی طلبیده و می هنگامی که

نابراین ب. آید خیر استچه پیش میبدانید آنو این را دقت کنید  آید کاملاًتان پیش میدر زندگی

 . ورزی وجود نداردسرزنش خود و کینه ،دلیلی برای افسوس خوردن

ند. کخیر یا شر بودن چیزی را تعیین میاین افکار ماست که  .هیچ چیز خوب یا بدی وجود ندارد

و شر  بلکه خیر. شدن شیطانی و بد نیستند، میل به ثروت و دیده میل به خوردن ،مسائل جنسی

. تمایل شما به خوردن غذا ما از این نیروها و تمایلات داردی شها به چگونگی استفادهبودن آن

 تواند ارضاء شود. کشتن یک نفر برای یک قرص نان می بدون

ق ورزیدن، ا عش. سعی کنید بها هستندی تعدادی از بیماریتنفر، دشمنی، سوء نیت و خصومت ریشه

و دیگران  خودتان ،اندای کسانی که آسیبی به شما رساندهشادمانی و دعای خیر بر ،زندگی بخشیدن

 . ادامه دهید ،ایدها را در ذهن خود نبخشیدهرا ببخشید. این کار را تا زمانی که آن

به  ،. تا زمانی که هیچ رنجشی در وجود شما باقی نماندهبخشش یعنی بخشیدن چیزی به دیگری

میزان عفو و بخشش خود را  ،. با این کارحکمت و برکت بدهید ،، آرامشدیگران عشق، شادمانی

 .بسنجید
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ان کشیدید. از خودتبسه کرده بود و شما بسیار درد میفرض کنید یک سال پیش دندان شما آ

ریق ماند که کسی از طست. درست مثل این میاجواب شما منفی  ؟آیا اکنون نیز درد دارم :بپرسید

این شخص افکار منفی در سر  . آیا نسبت بهی موجب رنجش شما شده استو بدگوی تهمت زدن

ت تان مثبچه جواب؟ چنانرویدکنید از کوره در میآیا هنگامی که به این شخص فکر می؟ دارید

. ار داده استی خود قرتان وجود دارد و شما را بازیچههای تنفر و رنجش هنوز در ذهنریشه ،است

ها مقابله کرده تا ین است که از طریق طلب آمرزش و عشق ورزیدن با آنتنها راه خلاص شدن ا

 د.شان طلب آرامش و برکت کنیها ملاقات کنید و صادقانه برایتان با آنزمانی که بتوانید در ذهن

 این معنای واقعی بخشایش است.
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 ۱۴فصل 

 نگرانی را از بین بردتوان با استفاده از ضمیر ناخودآگاه ترس و چگونه می

 

بایست که میاما  از فکر این ،روزی یکی از شاگردانم برای سخنرانی به یک میهمانی دعوت شده بود

نهایت او توانست  در راب فراوان شده بود.ضطدچار وحشت و ا ،در حضور هزاران نفر سخنرانی کند

یقه بر روی دق متوالی به مدت پنجبا استفاده از این روش بر ترسش غلبه کند. او برای چندین شب 

رار ت تأکیدی و مثبت را تکنشست و در سکوت و آرامش با خودش این عباریک صندلی راحتی می

من در  ام.ر ترس خود فائق آمدهاکنون بمن هم خواهم داد.من ترس خود را شکست » :می کرد

ده او  با  استفا« و رها هستم.  من آرام با اعتماد به نفس کامل سخنرانی خواهم کرد. کمال آرامش و

 بر ترس خود غلبه کند. نهایت توانست در ،قانون مسلم ذهنی از یک

او بدون کم و کاست آن را به  خودآگاه خود القاء کند،چه را که انسان به ضمیر نادرحقیقت هر آن

 می قرار دارد.های ذهنی و کلاتحت کنترل تلقین زیرا ضمیر ناخودآگاه کاملاً اجرا در خواهد آورد.

سمزی ی ایندی مشابه با پدیدهآگیرید، طی فرحالت مراقبه و سکون ذهنی قرار میهنگامی که در 

شوند، افکار شما نیز از یک غشاء متخلخل از یکدیگر جدا میکه مخلوط مایع و جامد از طریق 

که این محض اینمانند.  به جا باقی میسطح خودآگاه به سطح  ناخودآگاه  نفوذ کرده و در آن

بت و یا متناسب با مث ،افکار مشخص یا به عبارتی بذرهای یقین در ضمیر ناخودآگاه شما نفوذ کرد

شوند. پس از آن شما می جا برای همیشه مستقردر آنن آن، شروع به رشد و نمو کرده و منفی بود

 آرامش و سکون خواهید رسید. به یک حالت ثبات،

 ترین دشمن انسانبزرگ

ها، در واقع در پس تمام شکست های اوست.همانا ترس ،ترین دشمن انسانگفته شده بزرگ

ا ترس ی خاکی بها انسان بر روی این کرهاخوشایند ترسی نهفته است. میلیونها و روابط نناخوشی

ا یک باید بدانید که ترس تنه کنند.جنون و مرگ زندگی خود را سپری می پیری، از گذشته، آینده،
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به این معنی که شما در حقیقت با ترس از افکاری که  و وجود خارجی ندارد. ی ذهنی استپدیده

 کنید.در ذهن شما وجود دارند زندگی می تنها

ا خودش را ب خوابش پنهان شده و آمده که اویی زیر تختهیولا گوییدهنگامی که به یک کودک می

و به  کنده پدر کودک چراغ اتاق را روشن میهنگامی کزند. اما از ترس خشکش می ، تقریباًببرد

ترسد. ترس از هیولا تنها در ذهن دیگر از چیزی نمی ،کند که هیولایی در کار نیستاو ثابت می

وجود خارجی دارد. با روشن  که انگار هیولا واقعاً رسدطور به نظر میاما این ،کودک وجود دارد

درستی که در در واقع کودک از چنگال افکار نا ،پدرشدن چراغ و مشخص شدن موضوع توسط 

 به شود که چیزی برای ترسیدن وجود ندارد.شود و او متوجه میرهانیده می ،ذهنش  وجود داشت

های در حقیقت ترس های انسان نیز وجود خارجی نداشته و واقعیت ندارند.اغلب ترس ،همین ترتیب

 ت نداشته و تنها یک توهم هستند.واقعیهایی هستند که انسان همانند سراب

 به همان کاری دست بزنید که از آن وحشت دارید

به همان کاری دست بزن که از آن » گوید:شاعر و فیلسوف معروف می "رالف والدو امرسون"

 «صورت شکست تو حتمی خواهد بود. در غیر این ،وحشت داری

 د وحسخنرانی کردن برای جمع وحشت بیو زمانی بود که من از قرار گرفتن در برابر جمعیت 

رس خود از این موضوع غلبه کنم و آن همان حاضر اما تنها با یک روش توانستم بر ت حصری داشتم.

 کاری که از انجام آن وحشت داشتم. عنیی در برابر جمع و سخنرانی کردن برای حضار بود. شدن

 یافتم.خورده میشکست تا ابد خود را ناکام و ،کردمچه این کار را نمیچنان

گویید من بر ترس خود غلبه خواهم کرد و آگاهانه تصمیم ی که با ایمان کامل به خودتان میهنگام

آزاد  ،تان استتان را که همانا پاسخ افکار خودآگاهقدرت ضمیر ناخودآگاه خود را می گیرید،

 کنید.می
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 درمان ترس از حضور بر روی صحنه

او بیش از حد نگران  شود.کت در یک رقابت خوانندگی دعوت میای شرروزی بانوی جوانی بر

به طرز  ،زیرا به علت ترسی که از حاضر شدن بر روی صحنه داشت، ی خود بودروند مصاحبه

، تیبایی داشکه صدای زبا وجود این ی قبلی خود مردود شده بود.نکردنی در هر سه مصاحبهباور

ترس از حاضر شدن بر روی صحنه به سراغش  ،نوبت به او برسدکه مطمئن بود به محض آن اما

است تعبیر و تفسیر کرده و تان را به عنوان یک درخوهایاهد آمد. ضمیر ناخودآگاه شما ترسخو

تان ا ترسبنابراین شم تان تبدیل کند.ها را به واقعیت زندگیآن ،کند از طریق آشکارسازیسعی می

ی قبلی آن بانوی جوان در هر سه مصاحبه تجربه خواهید کرد. را به صورت یک واقعیت عینی

رازیر هایش ساشک ،دهدکه کنترلش را از دست میخواند و پس از اینهای موسیقی را اشتباه میتنُ

ارادی و خودکار نوعی تلقین غیر ،طور که پیش از این نیز عنوان شدهمان علت این امر شود.می

احساساتی شدن و منفعل شدن ش ناشی از ترس ایجاد شده و موجب است که در پی یک فکر خامو

 شود.شما می

ر ترسش از حاضر شدن بر روی این بانوی جوان توانست با استفاده از این تکنیک ب ،در نهایت

 یغلبه کند: او سه بار در روز خود را در یک اتاق دربسته محبوس کرده و با نشستن بر روصحنه 

هرگونه تنش رها سازد. او سعی  کرد بدن خود را ازهایش سعی میتن چشمیک صندلی راحتی و بس

آرامش و سکون  تواند در یک حالت مراقبه ذهن و جسم خود را آرام سازد.جا که میکرد تا آنمی

او مدام  ند.کهای تازه کمک میپذیری و تسلیم شدن ذهن در جهت پذیرش تلقینفیزیکی به کنش

ا با اعتماد به نفس و ره آرام، من استوار،» ،«خوانممن بسیار زیبا آواز می»کرد: ا خودش تکرار میب

 کرد با ترس خود مقابله کند.حقیقت با بیان این عبارات سعی میدر  «هستم.

کلمات را همراه با احساسات عمیق ده بار تکرار  ،بار در سکوت و آرامش کامل کرد هراو سعی می

ه در کتا این کرداین کار را تکرار می دن،روز و یک مرتبه پیش از خوابی طولدو مرتبه در  او کند.

لعاده از اقدم یافت و توانست یک اجرای فوق خود را با اعتماد به نفس و ثابت پایان هفته او کاملاً

 با اجرای روش فوق به طور حتم  قادر خواهید بود بر ترس خود غلبه کنید. خود به نمایش بگذارد.
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 شکست ترس از

وره اهی برای گرفتن مشاگهگ ،دانشجوی جوانی که در یک دانشگاه محلی مشغول به تحصیل بود

تحان ی امتلال فراموشی تلقینی در سر جلسهاو نیز از اخ ،همانند اکثر دانش آموزان آمد.نزد من می

به این  هاکه اکثر آنموضوع صحبت اکثر دانشجوها و محصلان اغلب یک چیز بود، این برد.رنج می

د، اما در آوردنپاسخ تمام سؤالات را به یاد می ،ی امتحاننکته اذعان داشتند که پس از پایان جلسه

 آوردند.اموشی شده و هیچ چیز به خاطر نمیحین جلسه امتحان دچار فر

شود به موضوعاتی که ما همواره بر روی مربوط می طور که از ظاهرش نیز پیدا است،مطلب همان

ردودی ای بر روی موضوع مگونهدانش آموز به طور وسواس ،در اغلب موارد شویم.مرکز میتآن م

طعی نوعی ترس وجود دارد که کل کند. در پس این فراموشی مقو شکست در امتحان تمرکز می

 شود.یزدودگی را موجب م دیند یاآفر

هایش یدر بین همکلاس باهوشی پزشکی بود که فردی بسیار ی این مورد یک دانشجوی رشتهنمونه

ویی به گحتی قادر به پاسخ ،اما هنگام قرار گرفتن در سر جلسه امتحانات شفاهی و کتبی ،بود

من برایش توضیح دادم که دلیل این امر این است که درست چند  سؤالات بسیار ساده نیز نبود.

یز با پروراند نر سرش میفی که دافکار منآید و تحان نگرانی و ترس به سراغ او میروز مانده به ام

-دهوی با پدی ،گیرد. درست در روز امتحانی امتحان قوت میترس وی از قرار گرفتن بر سر جلسه

 شود.شود مواجه میسی به آن فراموشی تلقینی گفته میی روانشناای که در حوضه

 توان بر احساس ترس غلبه کردچگونه می

ه چکه فهرست کاملی از آنخاطرات اوست و این رهمحل ذخی او متوجه شد که ضمیر ناخودآگاهش

 شود.در این مکان حفظ و نگهداری می ،شنودبیند و میاش میهای پزشکیاو در طول آموزش

ند. کدوسویه عمل می العمل و کاملاًآموخت که ضمیر ناخودآگاه طبق قانون عمل و عکس چنینهم

ی نتیجه ،تر رفتار کندتر و مطمئنتر، راحترامچقدر آ ش هربنابراین در تقابل با ضمیر ناخودآگاه
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ت به ش بابکه مادرروز را با ساختن این تصویر ذهنی بهتری خواهد گرفت. او تصمیم گرفت هر 

 به شب برساند. حال تبریک گفتن به او می باشد، در دست آوردن نتایج عالی در امتحانات

ر دستانش د ،که در آن به او تبریک گفته بود را از مادرش از آن روز به بعد همیشه یادداشتی فرضی

تاب بازخورد و باز ی نتایج خوشایند را آغاز کرد،که فکر کردن دربارهکرد. به محض اینتصور می

متناسب با آن را در خودش احساس کرد. بنابراین نیروی برتر ضمیر ناخودآگاه با استفاده از این 

ویش ی مطلوب خاو با تصویرسازی نتیجه ،در حقیقت شد. ن هشیارذهروش فعال گشت و جایگزین 

ر د ی مطلوب وی را تشخیص دهد و بر طبق آن عمل کند.وجب شد تا ضمیر ناخودآگاهش نتیجهم

ج خوبی اش نتایاین روش توانست در امتحانات بعدیکار بردن ه این دانشجوی پزشکی با ب ،نهایت

ی وی وارد عمل شد و او را وادار کرد تا بهترین عملکرد خود خرد درون ،به عبارت دیگر کسب کند.

 را ارائه دهد.

 

 های سرپوشیدهارتفاع و مکان ترس از آب،

لیل د ترسند.وردی و حتی از شنا کردن در آب میافرادی هستند که از وارد شدن به آسانسور،کوهن

اط با ارتبی ناخوشایندی در هن فرد در جوانی یا نوجوانی تجرباین امر ممکن است این باشد که آ

، ل داده استممکن است شخصی او را به درون آب هُ ،به طور مثالاست.  رفتن درون آب داشته

حالا  و که در گذشته یک بار در آسانسور گیر افتادهیا این و الی که او شنا کردن را بلد نبودهح در

 های سرپوشیده شده است.دچار اختلال ترس از مکان

م و سه ر از آب افتادبه طور اتفاقی درون یک استخر پُ ،تر نداشتمهنگامی که ده سال بیش باریک

ه طها از این ماجرا هنوز سنگینی آبی که من را احاس از گذشت سالپ زیر آب فرو رفتم.مرتبه 

کردم برای که تلاش می حالیر د آورم.خوب به خاطر می ،کردکرده بود و داشت من را غرق می

آخر توسط پسری که همان اطراف بود نجات پیدا  درست در لحظه ،کشیدن به روی آب بیایمنفس 
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های سال از آب وحشت این ماجرا به ضمیر ناخودآگاه من نفوذ کرده بود و باعث شد سال کردم.

 داشته باشم.

 ،ای به من توصیه کرد برای درمان وحشتم از آبروزی یک روانشناس حرفه ،پس از آن ماجرا

من » ه کنم و با صدای بلند فریاد بزنم:به آب نگا ر از آب شوم،خری پُتبار وارد اسبایست یکیم

سپس وارد آب شو، از این تجربه درس بگیر  «بر ترسم غلبه خواهم کرد و بر آن مسلط خواهم شد.

 سم ازتر روانشناس گوش دادم و توانستم بر ی آنمن به توصیه ت از آب را شکست بده.او ترس

گاه قدرت مطلق ضمیر ناخودآ هنگامی که نگرشم نسبت به ذهن انسان تغییر کرد، آب غلبه کنم.

ی من بر ترسم را به من داد و من توانستم  توان و اطمینان لازم جهت غلبه وارد عمل شد و ایمان،

 ترسم از آب را شکست دهم.

 یک روش عالی برای از بین بردن هرگونه ترس

اورنکردنی به ای است که نتایجی بروشی پایه دهم،جا به شما آموزش میروشی که من در این

 وانید آن را امتحان کنید.تخودتان می دارد.ه همرا

مصاحبه یا دچار ترس از ظاهر  های سرپوشیده،مکان آب، ارتفاع، فرض کنید شما دچار ترس از

بایست وقتی را به می ،چه از شنا کردن در آب وحشت داریدچنان شدن بر روی صحنه هستید.

ر مرتبه و هر بار به مدت پنج تا ده دقیقه در اانجام این تمرین اختصاص داده و روزی سه یا چه

این کار  واقع بادر  جایی ساکت و آرام بنشینید و تصور کنید که در حال شنا کردن در آب هستید.

واقع  در تمرین ذهنی است. این تمرین نوعی ور شدن در درون ذهن خود هستید.شما در حال غوطه

این تصویر باید چنان واقعی  اید.که وارد آب شده بینیدتان تصویری از خودتان را میشما در ذهن

 باشد که شما سردی آب و حرکت دست و پای خود را هنگام شنا کردن در آب را احساس کنید.

ین رسد. ابه نظر می یند نوعی فعالیت روشن ذهنی است که بسیار واقعی و لذت بخشآاین فر

پایه و اساس دارد که ممکن است در یک خواب نیمروزی مرین تفاوت زیادی با یک رؤیای بیت

تان ی ذهنی شما که حاصل تخیلبه این مطلب آگاه هستید که تجربه زیرا شما کاملاً آن را ببینید.
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ن شما ملزم به عیان کردیند آتان بسط خواهد یافت و در پی این فربه ضمیر ناخودآگاه ،باشدمی

 این قانون ضمیر ناهشیار است. تان شما را متأثر کرده است.شوید که در اعماق ذهنتصویری می

 کنید. تان از ارتفاع غلبهتوانید بر ترس خود از کوهنوردی و یا ترسبا استفاده از همین روش نیز می

ا آگاهی از ب تصاویر واقعی به نظر برسند.سعی کنید  تصور کنید در حال بالا رفتن از کوه هستید.

از مناظر اطراف لذت ببرید و بدانید که به زودی قادر خواهید  ،یند ذهنی استآکه این یک فراین

 بود در دنیای فیزیکی نیز آن را به راحتی تجربه کنید.

 قدردانی از آسانسور!

او هر روز  آسانسور وحشت داشت.ختم که از سوار شدن در شنامدیرعامل  شرکت بزرگی را می

یرد که گاما روزی تصمیم می رفت تا به دفتر محل کارش برود.پنج طبقه را بالا می ،از راه پله صبح

از وجود آسانسور در ساختمان محل کارش  ،هر شب قبل از خواب و چندین مرتبه در طول روز

 نو با بیاا ن کار بر ترسش غلبه کند.او سرانجام توانست با ای قدردانی کرده و اظهار رضایت کند.

: دکرو با خودش تکرار میکرد در ساختمان محل کارش قدردانی می این جملات از وجود آسانسور

 ی ذهن خلاق کیهانیاین ایده زائیده العاده است.ای فوقنصب آسانسور در ساختمان ما ایده یایده»

 این وسیله بسیار سودمند است. کنم.میام کارمندانم طلب برکت و رحمت من برای تم است.

قابل وصف است و من در کمال آرامش سوار آسانسور شده و از آن لذت عملکرد این وسیله غیر

 ،وردآبینی را برایم به ارمغان میزندگی و روشن ی من عشق،که نگرش تازه اکنون در حالی می برم.

ن سوار آسانسور شده و وارد دفتر کارم اکنوکنم که همتصور می آرامش را تجربه خواهم کرد.

و  صمیمیت اند و در کمال سخاوت،یز به همراه من سوار آسانسور شدهکارمندان شرکت ن شوم.می

ایمانی را تجربه کردم قدردانی رهایی و  که چنین اطمینان،از این زنند.رضایت با من حرف می

 «کنم.می

ه کحالی در ،که سر انجام در روز یازدهمتا این، کردتکرار میتمام این دعا را با خود آن مرد ده روز 

 کارمندان شرکت سوار آسانسور شد. به همراه سایر ،کرداحساس رهایی می کاملاً
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 واقعیترس واقعی و ترس غیر

ترس از سقوط و ترس از  گذارند.ی خاکی میهمواره با دو ترس پا به این کره هاتمامی انسان

های اعلام خطر غریزی هستند که برای محافظت از خود به شما ارزانی ها سیستماین صدای بلند.

، لبه طور مثا کنند.و مشکلی ایجاد نمی های واقعی هستنداین دو نوع ترس جزء ترس شده است.

 احساس خطر کرده و خود را کنار ،بیلی که به سمت شما در حرکت استشما با شنیدن صدای اتوم

-ی ناشی از تصادف با ماشین با عکسترس موقت حادثه جلوگیری کرده باشید. کشد تا از بروزمی

ی های ابتدایی زندگها در سالو نگرانی اما سایر ترس ابد.یتان خاتمه میو کنار رفتنالعمل شما 

 د.انشما نفوذ دارند به شما منتقل شدهمعلمان و کسانی که بر روی  ،توسط والدین، اطرافیان

 واقعیترس غیر

ا کنترل اوضاع ر دهیدد که شما به تصورات خود اجازه میافتهای غیرواقعی زمانی اتفاق میترس

ما او ا، تا دور دنیا را با هواپیما بگرددشناختم که از او دعوت شد خانمی را می در دست بگیرند.

ر م به این فکاو مدا ها.مربوط به سوانح هوایی در روزنامهآوری اخبار بلافاصله شروع کرد به جمع

 واقعی است.های غیراین نوع ترس جزء ترس و غرق شده است. کرد که در دریا سقوط کردهمی

ترسید به تر از آن میچه را که بیشآن زد،تر بر ترسش از این موضوع دامن میچه بیش هر

 کرد.اش دعوت میزندگی

رفه بازرگانی م بسیار موفق و  تاجری اهل نیویورک بود که مردی ،واقعیمثال دیگری از ترس غیر

ر وی د اندیشید که رئیس یک شرکت است.ورات ذهنی و خلوت خودش به این میبود. او در تص

ی بر پرده پولی راورشکستگی و بی تصویری از ناکامی، ،ی که برای خود ساخته بوداسناریوی ذهنی

گی شدید شد. او تمایلی به نهایت دچار یک افسرد که درگذاشت تا اینذهن خود به نمایش می

 رد که اوضاعکداد و مدام به همسرش یادآوری میاین نمایش ذهنی از خود نشان نمی متوقف کردن

 همین طور پیش  نخواهد رفت و بالاخره بازار کساد شده و او ورشکسته خواهد شد.
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 کسته شد.چه وی از آن وحشت داشت اتفاق افتاد و او ورشگفت که بالاخره آنهمسرش به من 

ین دلیل که وی مدام به آن اما به ا ،وجود خارجی نداشت، وعی که او ابتدا از آن می ترسیدموض

هایت در ن ،کشیده بود و انتظار بحران مالی را میاز آن وحشت داشت و آن را باور کرد ،کردفکر می

 ق افتاد.ااتف

ین ترس ن بیفتد و اشابرای فرزندانبعضی افراد از این موضوع هراس دارند که نکند اتفاق ناگواری 

هنگامی که مطلبی در ارتباط با یک  دگونه افراشود. ایناز فاجعه در نهایت منجر به وقوع آن می

تی ح از این وحشت دارند که مبادا به آن بیماری دچار شوند. ،خوانندیا واگیردار می بیماری نادر

انند. دی راجع به آن نمیی دچار هستند و چیزکنند که نکند به این بیمارگاهی به این فکر می

 واقعی هستند.های غیرها جزء ترستمامی این ترس

 واقعی خود غلبه کنیمهای غیرچگونه بر ترس

ه چچنان حال انجام کاری هستید که از آن وحشت دارید. سعی کنید در ذهن خود تصور کنید در

ار افسردگی شده و از لحاظ روانی و فیزیکی دچ های افراطی خود نکنید،اقدامی برای درمان ترس

ا کاری شود تبلافاصله تمایلی در شما ایجاد می ،ترسیدهنگامی که از چیزی می بیمار خواهید شد.

سعی کنید توجه خود را معطوف به کاری کنید که هنگام ترسیدن از چیزی  علیه آن انجام دهید.

بدانید که در جنگ ذهنیت  را درگیر آن کار کنید و تمام فکر و ذهن خود مایلید آن را انجام دهید.

اطمینان در شما این نوع نگرش موجب ایجاد حس  ذهنیت همیشه پیروز میدان است. ،و عینیت

ر قرا اختیار شما قدرت نامحدود ضمیر ناخودآگاه در تان را بالا خواهد برد.گشته و سطح انرژی

رامش خودآگاه چیزی جز آهنگام استفاده از نیروی ضمیر نابنابراین  کند.دارد و هرگز ناامیدتان نمی

 تان نخواهد شد.خاطر نصیبو اطمینان

 ها روبرو شویدهای خود را بشناسید و با آنترس

روزی رئیس یک شرکت بزرگ برایم تعریف کرد زمانی که به عنوان یک بازاریاب مشغول به کار 

مرتبه  چندین ،اریابی با یک مشتری تماس بگیردخواست برای بازعادت داشت هر بار که می بود،
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که یک روز مدیر بخش بازاریابی به او تا این .رفتاش راه میتا دور آپارتمان محل زندگی دور

جی وجود خار دانی که هیولا اصلاًمی ها برای خودت یک هیولا بسازی.گوید تو نباید از مشتریمی

و در ر هایش روچنین به او می گوید هنگامی که با ترسهم ندارد و این تنها یک باور غلط است.

 هند.ددید شده و اهمیت خود را ازدست میرفته رفته ناپ ،ها بایستدشود و چشم در چشم جلوی آن

 ماجرای فرود آمدن در جنگل

برایم تعریف  ،بار یک کشیش از ماجرایی که در خلال جنگ جهانی دوم برایش رخ داده بودیک

تر د به وسیله چشومجبور می، دفت که چطور هنگامی که هواپیمایش آسیب دیده بواو گ کرد.می

 ،ز این موضوع بسیار وحشت کرده بوداو ا یرون بپرد و در یک جنگل فرود بیاید.بنجات از هواپیما 

 آشنایی داشت. واقعی کاملاًهای واقعی و غیراما او با ترس

روع کرد پس ش .اش انجام دهدرتباط با ترس و وحشتاقدامی در ا بنابراین بلافاصله تصمیم گرفت

ت به احضور ترس ت شوی.اجاناتان تو نباید مغلوب ترس» او گفت: به صحبت کردن با خودش.

 «سلامت از این مهلکه بیرون بیایی.خاطر امنیت و به منظور حفظ جان تو است تا بتوانی به 

ر ها را در مسید نامحدود الهی که تمامی سیارهخر»کرد: با ایمان کامل با خودش تکرار می چنینهم

 «یرون آمدن از این جنگل پیدا کنم.به من کمک خواهد کرد تا راهی برای ب ،کنددایت میخود ه

پس از »گفت: او می تر این عبارات را با صدای بلند برای خودش تکرار کرد.او ده مرتبه یا بیش

خاطر و آرامش بر من آمد و حالتی از اطمینان آن احساس کردم چیزی درون من به حرکت در

 «مستولی گشت.

آسایی از جنگل خارج شوم تا شت چند روز توانستم به طور معجزهپس از گذ .پس از آن راه افتادم

 که هواپیمای گروه امداد توانست من را پیدا کرده و نجات دهد.این

عتماد اطمینان و ا جرا جان سالم به در برد.در حقیقت او با تغییر نگرش ذهنی خود توانست از این ما

 گفتاو می وی به خرد درونی و قدرت درون موجب شد تا از این چالش به سلامت بیرون بیاید.

چه در آن موقعیت شروع به افسوس خوردن به حال سرنوشتی که برایم رقم خورده بود چنان
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مال زیاد مغلوب هیولای ترس شده و تا به احت ساختم،هایم را به حال خود رها میکردم و ترسمی

 الان از گرسنگی و ترس جان خود را ازدست داده بودم.

 مدیر ارشدی که باعث اخراج خودش شد

ش اکه موقعیت شغلیروزی مدیر ارشد یک شرکت برایم تعریف کرد که به مدت سه سال از این

در واقع  کرد.ناکامی فکر میمام مدت به شکست و او ت .است را از دست بدهد وحشت داشته

 که تنها تصور نادرستبل واقعی نبود. چیزی که او از آن وحشت داشت وجود خارجی نداشت و اصلاً

 یی ذهنش ذخیره شده بود. تصویر واضح و روشنی که وموردی بود که در نهان خانهو نگرانی بی

 یل به یک فرد عصبی و همیشهموجب شد تا در نهایت تبد ،کرداز ناکامی خود در ذهنش تجسم می

 او در نهایت از کارش استعفا دهد. نگران شود.

اندیشیدن به موارد منفی برای مدت طولانی و  در واقع او خودش موجب اخراجش از کار شده بود.

انتقال احساس ترس به ضمیر ناخودآگاه سبب شد تا ناخودآگاه وی مطابق با این تصورات عمل 

این مطلب باعث شد تا وی به عنوان یک مدیر ارشد تصمیمات احمقانه  د.کرده و واکنش نشان ده

که اگراز لحاظ ذهنی برعکس حالی در که در نهایت اخراج شود.گرفته و دچار اشتباه شود و این

 داد.کرده بود هرگز کارش را ازدست نمیعمل 

 ماجرای توطئه علیه یک مقام ارشد دولتی

تی ای با یک مقام ارشد دولگفتگوی دوساعته ،هایم در تور دور دنیادر خلال اجرای یکی از سخنرانی

ی های سیاسیک از تهمت کرد هیچاو ادعا می رسید.خونسرد و باوقاری می به نظر آدم آرام، داشتم.

او را ناراحت  تواندزنند نمیهای سیاسی رغیب به او میها و جناحهای نامربوطی که روزنامهو حرف

زیرا عادت داشت هر روز صبح به مدت پانزده دقیقه در حالت مراقبه و در سکوت  ،دشان کنیو پر

 و آرامش بنشیند و به این فکر کند اقیانوسی آرام و عمیق از صلح و آرامش درونش قرار دارد.

ان تالعاده جهت غلبه کردن بر مشکلات ناشی از ترسدن با این روش به شما نیرویی فوقمراقبه کر

 .خواهد داد
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دهد گروهی قصد دارند گیرد و به او خبر میهمکارانش نیمه شب با وی تماس می روزی یکی از

حال آماده شدن برای رفتن به  من در»وید: گاو در جواب همکارش می علیه او توطئه کنند.

 «در این مورد با من صحبت کنی. ۱۱ بهتر است فردا صبح ساعت رختخواب و استراحت هستم.

دانم تا زمانی که احساساتی نشوم و از لحاظ ذهنی چیزی را نپذیرم، من به خوبی می»: او می گفت

دفی جز که ه ها راکنم تهدیدات آنبنابراین سعی می هیچ نوع فکر منفی به وقوع نخواهد پیوست.

 «ها من را تهدید نخواهد کرد.بنابراین هیچ آسیبی از جانب آن جدی نگیرم. ،ترساندن من ندارند

کنید که او چگونه توانست آرامش خودش را حفظ کرده و در مواجهه با این موقعیت از کوره  توجه

تصور  بلکه با ،موهای خود را نکشید و دستانش را بهم نفشرد او نه تنها احساساتی نشد، در نرود.

توانست خونسردی خود را حفظ کرده و  ،که دریایی از صلح و آرامش در درونش موج می زنداین

 امشی عظیم را تجربه کند.آر

 تان رها سازیدهایخود را از تمامی ترس

مور حضرت داوود در مز های خود غلبه کنید.توانید بر تمام ترسبا استفاده از این دستورالعمل می

داد و من  من از فرمانروای مطلق درخواست کردم و او به درخواست من جواب مثبت :گویدمی ۱۸

همان  تواندای باستانی است که تعبیر آن میفرمانروا کلمه هایم رهانید.سرا از اسارت تمامی تر

یی است هاضمیر ناخودآگاه شما دارای شگفتی قانون و قاعده باشد یا قدرت ضمیر ناخودآگاه باشد.

نید در استفاده سعی ک استفاده کنید. هاتوانید از آنیاد بگیرید چگونه می ها را بشناسید وکه باید آن

ا از همین لحظه تمرین ر مهارت پیدا کنید. ،شودی که در این فصل به شما ارائه میهایز تکنیکا

ی ما قادر خواهید بود بر تمامشروع کنید و مطمئن باشید ضمیر ناخودآگاه شما پاسخ خواهد داد و ش

داد و من را دانم که او پاسخ من را خواهد خواهم و میمن از خداوند می تان غلبه کنید.هایترس

 رهاند.هایم میاز اسارت تمامی ترس
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 تان رها شویدهایبا گام نهادن در این راه از چنگال ترس

ت را این عبار . کاری را انجام دهید که از آن واهمه دارید و بدانید که ترس برادر مرگ است.۱

م کرده و بر آن مسلط خواهلبه من بر  این ترسم غ» :ی خود قرار دهیدبا خود تکرار کنید و سرلوحه

 و یقین داشته باشید که چنین خواهد شد. «شد.

سعی کنید آن را با یک فکر سازنده  ای منفی در درون ذهن شما است.. ترس تنها اندیشه۱

اما اعتماد به نفس بالاتر از ترس ، های زیادی را از پا درآورده استانسان ،ترس جایگزین کنید.

 تر از ایمان به خداوند و خیر و نیکی وجود ندارد.چ چیز قدرتمنددر دنیا هی دارد. قرار

ایند ها و روابط ناخوشمیناکا ها،علت پنهان تمام شکست ترین دشمن بشریت ترس است.بزرگ. ۱

 .های زندگی استعشق حسی است که مکمل تمام خوبی برد.عشق ترس را از بین می ترس است.

ها نسعی کنید در زندگی انتظار بهتری یت و موفقیت باشید.حسن ن عدالت، صداقت، عاشق راستی،

ی ها در زندگمطمئن  باشید همواره بهترین را داشته باشید و در شادمانی و سرور زندگی کنید.

 نصیبتان خواهد شد.

زین های متضاد جایگبا تلقین ،کنندکه احساس ترس را به شما القاء می را سعی کنید افکاری. ۸

 متین و با وقار من آرام، خوانم.من صدای خوشی دارم و خوب آواز می» :طور مثال بگوییدکنید. به 

 تان خواهد شد.آوری نصیبمطمئن باشید نتایج شگفت «هستم.

تن عبارت توانید با گفترس است. می ،امتحانات شفاهی و کتبیی . دلیل فراموشی موقت سر جلسه۵

آوردن  دسته تان بابت بو یا تصور کنید دوست «ب دارمی خوبی برای یادگیری مطالمن حافظه»

چه به طور مداوم به این موضوع گوید. چنانشان در امتحانات به شما تبریک مینتایج عالی و درخ

 موفق خواهید شد. نهایتاً ،کنید کتان حفکر کنید و تصویر آن را در ذهن

ور خود را تص ترسید در آب شنا کنید،از جایی که آب هست رد شوید یا میترسید چه میچنان .۶

رد جا که امکان داسعی کنید تا آن د.ر حال  شنا کردن و لذت بردن از آن هستیکنید که آزادانه د

از شنا کردن در  سردی و خنکای آب را احساس کرده و تان واقعی به نظر برسند.تصاویر ذهنی
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یند ذهنی آمادامی که از این فر نظر برسند.استخر لذت ببرید.  سعی کنید تصاویر واضح و روشن به 

این  ید.تان غلبه کنشوید وارد آب شده و بر ترسبه تدریج قادر می ،کنیدبه نفع خود استفاده می

 یک قانون ذهنی است.

د هایی ماننسالن سخنرانی و مکان های سرپوشیده مانند آسانسور،چه دچار ترس از مکانچنان. ۷

 ار هستید.زر شدید و بابت استفاده از آن شکرگعالم خیال تصور کنید سوار آسانسورید، در ها دااین

 رود.تان از بین میدر کمال حیرت خواهید دید که چطور ترس

ایر س ترس از سقوط و ترس از صدای بلند. گذارند.اره با دو ترس پا به این دنیا میها همو. انسان۴

 ها خلاص شوید.ر آنسعی کنید از ش ها اکتسابی هستند.ترس

چه افکار نگران چنان واقعی مخرب هستند.های غیراما ترس، های واقعی مفید است. وجود ترس۹

سواس و، های غیرواقعیتبدیل به ترس ،ها بیندیشیدی خود دامن زده و به طور افراطی به آنکننده

س دیل به نوعی احساتب ،دهید آور را ادامهاگر اندیشیدن به افکار دلهره شوند.فکری و اختلال می

 شود.ترس و وحشت می

اده به نفع شما تغییر د تان این توانایی را دارد که شرایط راچه دریابید ضمیر ناخودآگاهچنان. ۱۱

عی س تان غلبه کنید.گاه قادر خواهید بود بر ترسآنتان را محقق کند، ی قلبی و مطلوبو خواسته

 باشد.تان مید را معطوف به کاری کنید که برخلاف موضوع ترستمامی توجه خوکنید بلافاصله 

 تنها نیروی عشق است که می تواند احساس ترس را از بین ببرد.

چه چنان تمام توجه خود را معطوف به موفقیت کنید.، چه از شکست خوردن وحشت داریدچنان. ۱۱

از اتفافات  اگر سلامتی بیندیشید.سعی کنید به طور مداوم به  ترسید،از بیماری و بیمار شدن می

میشه و در همه حال حافظ و به این بیندیشید که خداوند ه ،هراس داریدناگهانی و ناخوشایند 

 سعی کنید مدام به زندگی ابدی بیندیشید. چه از مرگ وحشت دارید،شما است و چنان نگهدار

 ما عطا شده است.ی است که از جانب او به شاخداوند حی و حاضر است و این زندگی
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تان است. تمایل شما هنگامی یهازینی راه حلی برای مقابله با ترسی جایگالعاده. قانون فوق۱۱

تمایل  ،هنگامی که بیمار هستید تان است.هایبین بردن ترس راه حل از ،که از چیزی وحشت دارید

ا ارید از این ترس رهدوست د ،های خود هستیدهنگامی که اسیر ترس .شما به سمت سلامتی است

-ذهنی زمنتظر اتفاقات خوب باشید و تمرک سعی کنید همیشه به استقبال موارد مثبت رفته و .شوید

گونه موارد باشد و مطمئن باشید پاسخ ضمیر ناخودآگاه به این اقدام شما مثبت تان بر روی این

 این روش همیشه جواب داده است. خواهد بود.

ها تنها تصورات ذهنی آن .وجود خارجی ندارند واقعاً ،ها وحشت داریدنمواردی که شما از آ. ۱۱

ت از گفبه همین دلیل بود که آن تاجر می شما هستند. افکار انسان دارای نیروی خلاقه هستند.

ها را به سمت خود جذب آن، با اندیشیدن به موارد مثبت ترسیدم برایم اتفاق افتاد.چه میآن

 .خواهید کرد

وجه ها را به هیچسعی کنید آن ها را جویا شوید.های خود را شناسایی کرده و علت آنترس. ۱۸

 این بهترین درمان است ها بخندید.جدی نگیرید و به آن

 اظهارات و تهدیدهای ها،تلقین هیچ چیز به جز افکارتان قادر به پریشان کردن شما نیست.. ۱۵

 هنگامی که افکار در درون شما است. یقدرت حقیق د.دیگران از قدرت چندانی برخوردار نیستن

 ند.کالهی در راستای افکار شما عمل میگاه نیروی آن ،شودشما بر روی موارد مثبت متمرکز می

کشمکش و  گونهو هیچ باط استتنها یک خالق وجود دارد که تمام کارهایش از روی نظم و انض

به همین دلیل است که نیروی خداوند همیشه  ،است نزاعی در آن جای ندارد. منبع این نیرو عشق

 پشتیبان افکار مثبت و سازنده است.
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 ۱۹فصل  

 توان برای همیشه از لحاظ روحی سرزنده و جوان باقی ماند؟چگونه می

 

اپذیر نیت ضمیر ناخودآگاه انسان نامحدود، پایانشناسد. ماهضمیر ناخودآگاه شما سن و سال نمی 

زیرا بخشی از ذهن کیهانی خداوند است که هرگز نه زاده شده  ،کندزمان عمل می و خارج از بعد

 میرد.و نه می

 مهربانی، صداقت،. صبر، وها و صفات روحانی سازگاری نداردخستگی و سن و سال با ماهیت نیر

 هستند که هرگز کهنه و حالات و صفاتی، قید و شرط، نظم، عشق بی، آرامشفروتنی، حسن نیت

این صفات را در سطوح مختلف زندگی، در خودتان چه سعی کنید همواره . چنانشوندی نمیقدیم

 همیشه از لحاظ روحی جوان باقی خواهید ماند. ،و دیگران ایجاد کنید

وهی تحقیقات گر در حال ورق زدن یک مجله به یک مقاله برخوردم که در ارتباط با ال پیشچند س

ق اظهارات . طبشهر سینسیناتی ایالت اوهایو بود دی کورسی ی کلینیک جاناز پزشکان برجسته

تواند به تنهایی دلیلی برای ایجاد اختلالات مخرب در انسان  کهولت و پیری نمی ،این گروه پزشکی

ری جسم یترس از کهولت و پکه  قدر، آنان در این مورد اتفاق نظر داشتند. تمامی این پزشکشدبا

انی بر سلامت جسم و ثیر چندأخود پیری ت، کندای ناشی از پیری میهو ذهن ما را دچار بیماری

های عصبی مربوط به اثرات پیری سبب چنین اظهار داشتند ترس. این پزشکان همروح ما ندارد

 شود.د اختلال پیری زودرس در انسان میایجا

مطالعه و بررسی  ام با افراد مختلف این فرصت را داشتم تا بهها مراودات اجتماعیدر طول سال

ها را برای سالیان شان زندگی آنهای سازندهکه فعالیت دگی زنان و مردان مشهوری بپردازمزن

قیت بالا به موف طولانی از سطح یک زندگی معمولی فراتر برده است. برخی از این افراد در سنین

م م و ملاقات داشته باش. همزمان این شانس را داشتم تا با افراد زیادی آشنا شودست یافته بودند
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-جسارت به دلیل ،که از قشر پایین جامعه بودنداما با وجود این ،که امتیاز و برتری خاصی نداشتند

 تواند مانع خلاقیت شان شود.شان ثابت کردند سن و سال نمی

 مردی که از لحاظ روحی سالخورده شده بود

ر او هشتاد سالگی را پشت س کردم.ها پیش با یکی از دوستانم در لندن تلفنی صحبت میسال

اشد. بنابراین طبیعی بود که امیدی به زندگی نداشته ب .رسیدشته بود و بسیار بیمار به نظر میگذا

 .اظ فیزیکی بسیار تحلیل رفته استمتوجه شدم از لح ،که کمی با وی صحبت کردمپس از آن

زندگی از دست بدهد. او از س و ضعف عمومی در وی سبب شده بود امیدش را به أاحساس ی

ستنباط اکرد. او ناامیدانه تسلیم شکایت می ،کس او را دوست نداردکه از کار افتاده شده و هیچاین

هیچ  شود و دیگر بهکند، پیر میآید، رشد میبه دنیا می انسان» :گفتنادرست خود شده بود و می

 «خورد و این پایان ماجرا است.دردی نمی

ود. با اش بدلیل اصلی ناخوشی ،ارزشی زندگیگرش ذهنی او در ارتباط با پوچی و بیدر حقیقت  ن

یش در واقع او پ این نوع نگرش او تمام عمرش منتظر فرارسیدن سالخوردگی و در نهایت مرگ بود.

 در نتیجه ضمیر .لحاظ  فکری و روحی  پیر شده بود از ،که از لحاظ فیزیکی فرسوده شوداز آن

 اش تبدیل کرده بود.به واقعیت زندگی، اندیشیدش به آن میامدام در ذهن را چهآن ناخودآگاه

 سالخوردگی آغاز معرفت و آگاهی است

ت ها از چیزی وحشآن سفانه بسیاری از مردم نگرشی مشابه با نگرش این مرد بداقبال دارند.أمت

 هاواقع آن ن و خاموشی. اما دری پایا، نقطه"خوردگیلسا" :گوینددارند که در اصطلاح به آن می

در  موهبتی جاودان است.که حیات حالی در از زیستن و زندگی کردن است که وحشت دارند.

 بلکه آغاز خرد است. ،سال گذر زمان نیست حقیقت سن و

 .ر ضمیر ناخودآگاه شما قرار دارد، آگاهی یافتن از وجود نیروهای عظیم معنویی است که دخرد

آموزد چگونه با به کار بردن این نیروها قادر خواهید بود زندگی است که به شما می چنین دانشیهم

ترتجربه کنید. سعی کنید یک بار و برای همیشه این فکر چه تمام را به طور کامل و با شادمانی هر
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 سالگی برای شما یا سایرین پایان همه چیز است. ۴۵یا  ۷۵، ۶۵را از سرتان بیرون کنید که 

ر ترجنب و جوش و سازندهپُ حاصل،رپُ تواند شروع یک زندگی باشکوه،خوردگی میلسا ،سبالعک

 ،اید. با پذیرفتن این مطلب و ایمان داشتن به صحت آنحال تجربه کردهه از چیزی باشد که تا ب

 تان تبدیل خواهد کرد.تان آن را به واقعیت زندگیناخودآگاه

 از تغییر کردن استقبال کنید

 در ،وییمگچیزی که ما به آن روند پیری یا سالخوردگی می انگیز نیست.گی یک اتفاق غمسالخورد

مراحل زندگی بتوانیم با شادمانی و سرور به  چه همانند سایرچناندر واقع  واقع تغییر کردن است.

انسان دارای  ایم که پایانی  ندارد.قدم در راهی گذاشته ی سالخوردگی برویم،استقبال مرحله

ر از چنین دارای ادراکاتی فراتهم .های فیزیکی اوستهایی است که بسیار فراتر از تواناییاناییوت

 گانه است.حواس پنج

دهد بخش هشیاری از انسان تن شواهدی قطعی هستند که نشان میامروزه دانشمندان در حال یاف

 ،هزاران مایل دورتر قرار دارند کهرا و را در لحظه ترک کرده و افرادی قادر است جسم فیزیکی ا

وابش خکه حتی از تختها را نیز بشنود، آن هم بدون آنهای آنها صحبت کند و حرفبا آن ببیند،

 بیرون بیاید.

ربه که زندگی را تجانسان برای این زندگی یک موهبت الهی و فناناپذیر از جانب پروردگار است.

طور همان طور که خداوند از آغاز بوده و تا ابد نیز هست.همان احتیاجی به گذر زمان ندارد. ،کند

 جاودانگی، زندگی احیاء دوباره نفس، که در انجیل گفته شده خداوند همان زندگی است.

 فناناپذیری و واقعیت وجودی بشر است. 

 کندمیشواهد و مدارکی که صحت جاودانگی را اثبات 

-در کشورهای آمریکا و انگلیس جمع روانشناسیاسناد و مدارکی توسط چندین گروه تحقیقاتی 

از شهرهای بزرگ چه وارد کتابخانه یکی چنان برد.آوری شده است که انسان را به فکر فرو می

ه هایی خواهید یافت کهای مختلفی از مقالات یا کتاببه احتمال زیاد نسخه ،این دو کشور شوید
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 جاودانگی پس از مرگباب  دانشمندان مطرح در های روانشناسی، توسطی تحقیقات گروهدر زمینه

هاروارد لیف أتای از جاودانگی معنوی نمونهچنین ممکن است کتاب هماست. گردآوری شده 

کرینگنون، سرپرست انجمن روانشناسان آمریکا را بیابید که در آن گزارشاتی علمی در ارتباط با 

 واقعیت زندگی پس از مرگ درج شده است.

 دارد زندگی جریان

 «ست؟آقای ادیسون الکتریسیته چی: »پرسید ی الکتریسیتهزی بانویی از توماس ادیسون نابغهرو

کتریسیته ال خانم محترم در ارتباط با الکتریسیته کنجکاوی نکن.» :ادیسون در جواب آن زن گفت

 «آن استفاده کن. برو و از ،حقیقتی است که وجود دارد

اطلاق  فهم کاملی از آن نداریمما به یک نیروی نامرئی که درک و  الکتریسیته تنها عنوانی است که

را هایش را فاصول علمی مربوط به آن و کاربرد کنیم تمامیاما از سوی دیگر سعی می ،کنیممی

ن از آن به نفع خودما ،گرفته و با علم به این موضوع که الکتریسیته کاربردهای متعددی دارد

 کنیم.استفاده می

، ذیردپن را به عنوان یک واقعیت علمی میاما آ ،تواند الکترون را با چشمانش ببیندند نمییک دانشم

وجود  اما ب ارزشمندی است که  با سایر مستندات تجربی او مطابقت دارد. گیریزیرا تنها نتیجه

دارد ریان گی جزند اما قادر به دیدن حقیقت زندگی نیستیم. ،کشیمکه زنده هستیم و نفس میاین

 ها و افتخاراتش تجربه کنیم.ایم تا آن را با تمام زیباییو ما به دنیا آمده

 شوندذهن و روح هرگز پیر نمی

ها تو را خدای واحد و حقیقی این است حیات جاویدان که آن :گویدیوحنا در کتاب مقدس می

 ۱آیه  ۱۷فصل  .بشناسند
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 ی دنیوی زایش و سپس نوجوانی،ها همین چرخهباور دارند زندگی تنکنند و یا فکر میافرادی که 

نهایی ها همیشه احساس تاین گروه از انسان سخت در اشتباه هستند. میانسالی و پیری است، جوانی،

 دانند.معنی میمایی از آینده زندگی را پوچ و بیناامیدی کرده و بدون داشتن دورن و

س أی احساس بدگمانی نسبت به زندگی و رکود، اعتقاداتی از این دست موجب ایجاد حس ناکامی،

چه چنان شود.های ذهنی را موجب میاختلالات روانی و بیماری ،شود که در نهایتدر انسان می

ند تان کُرکاتکه حتوانید مانند سابق تنیس بازی کنید یا به خوبی پسرتان شنا کنید و یا ایننمی

ود تواند دوباره خزندگی دارای این ویژگی است که میباید بدانید که ، درویشده و آهسته راه می

در حقیقت سفر به بعد  ،شوددر اصطلاح عامیانه مرگ نامیده میرا از نو احیاء کند. واقعیتی که 

 دیگری از زندگی است.

چه نآگویم که باید با آغوشی باز از کنند میهایم شرکت میبه مردان و زنانی که در سخنرانی من

اص زیبایی و دانایی خ سالخوردگی شکوه، استقبال کنند. ،شوددر اصلاح عامیانه پیری نامیده می

ی هایحسن نیت و آگاهی ویژگی زیبایی، خوشحالی، بینش، شادمانی، عشق، خود را دارد. آرامش،

 روند. بین نمی هستند که هرگز مشمول گذر زمان نشده و از

 گذر عمر زمانی» :گویدر و فیلسوف بزرگ وجود دارد که میشاع رسون،نقل قولی از رالف والدو ام

 «چیز ارزشمند دیگری نداشته باشد. کند که انسان هیچارزش پیدا می

 هرگز مشمول گذر زمان نخواهند شد. ،ایمان و اعتقاد راسخ انسان معنوی، ،های اخلاقیویژگی

 ستیدکنید، جوان و شاداب هشما به همان میزان که فکر می

ار بهایم در سالن اجتماعات کاکستون شهر لندن که هر چند سال یکان یکی از سخنرانیدر پای

سال از  ۴۸که کرد با وجود ایناو ادعا می با یک پزشک جراح ملاقاتی داشتم. ،شدبرگذار می

هم  هابعدازظهر رود،انجام عمل جراحی به اتاق عمل می هر روز صبح ابتدا برای ،گذردعمرش می

 نویسد.های پزشکی میها نیز برای مجلات علمی مقالهکند و شبویزیت می بیماران را
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که به همان کند که به آن باور دارد و اینبه همان میزان احساس ارزشمندی میکرد او ادعا می

ن چنیاو هم کند.نیز احساس جوانی و سرزندگی می ،جوان و سرزنده است کنداندازه که فکر می

نیز  ،کند قدرتمند و با ارزش استانسان به همان اندازه که فکر می کههای من را مبنی بر اینتهگف

ین ا لای خود نشده است. او به خوبی برسال با یید کرد. این پزشک جراح هنوز تسلیم سن وأت

 داندچه بهایش عنوان کرد چناناو در پایان صحبت مطلب واقف است که زندگی فناناپذیر است.

عد دیگر زندگی به مداوای بیماران و انجام عمل هم در بُ  باز که فردا باید دار فانی را وداع کند،

بلکه از طریق ذهن و نیروی  ،جراحی خواهد پرداخت و صد البته نه با استفاده از چاقوی جراحی

 ر را خواهد کرد.اش این کاروحانی

 یار داریدی است که در اختاتجارب شما در زندگی تنها سرمایه

ین طرز ی انتیجه رها نکنید. ،ایدکه دیگر پیر و از کار افتاده شدههرگز شغل خود را به این دلیل 

کنند و برخی هم سالگی احساس پیری می ۱۱ها در بعضی مرگ و پایان کار است. ،تفکر انحطاط

معمار،  ساز،ذهن انسان همانند یک مجسمه رسند.سالگی جوان و سرزنده به نظر می ۴۱در سن 

سالگی به فعالیت مشغول بود و  ۹۱کند. جرج برنارد شاو تا سن و سازنده برتر عمل میطراح 

. من با زنان و مردان بسیاری ملاقات کردم که ادعا داشتن گاه از بین نرفتش هیچاخلاقیت ذهنی

دند زدست رد به سینه شان می ،شدندها میسال آن که متوجه سن وبرخی کارفرمایان به محض این

دلی سنگ ،یحمرنوعی بی ،نوع برخورد از جانب کارفرمایان این کردند.ان امتناع میشاستخدام و از

رسد شود. به نظر میاز درک متقابل و ترحم برداشت می عاطفگی محسوب شده و رفتاری عاریو بی

ارند به استخدام درآورند . استدلالی که در سال سن د ۱۵تر را که زیر ها مایلند افراد جوانکه آن

 چه این کارفرمایان کمیچنان. استدلالی بسیار سطحی است قطعاً ،پس این نوع نگرش وجود دارد

 شان را در آسیاب سفیددلیل موهایتر بیمسن دکه افرامتوجه خواهند شد  ،تر فکر کنندبیش

 . اندهای زیادی کسب کردهارتها تجارب، دانش و مهاند و در طول این سالنکرده
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 سالخوردگی یک سرمایه است 

سن ت، اسها مورد استفاده قرار گرفته انون طلایی عشق و حسن نیت که سالطبق اصول اخلاقی و ق

ای باشد که بایست سرمایهها میتان در طول این سالو سال شما به دلیل تجارب و عملکردهای

و بالندگی معنوی و احساسی شما در واقع رشد  وری است.های استخدامی امری ضربرای شرکت

 ای عظیم برای هر سازمان و تشکیلاتی باشد.ی سرمایهبایست به منزلهمی

را این افراد در زی، سال را بازنشسته کرد ۶۵الای ای نباید افراد بمن در هیچ سازمان و اداره به نظر

 حتی گاهی اوقات تر یاری برسانند.کارمندان جوانتوانند در حل مشکلات به این سن و سال می

 هایی ایدهترها در ارائهها و کمک به جوانگیریدر ترسیم دورنماهای آینده، تصمیممی توانند 

 ثر باشند.ؤشان در ارتباط با کار شرکت مقانه از طریق تجارب و بینش درونیخلا

 تان زندگی کنیدسال مطابق سن و

تنی را شود ممی گفت: روزی مجبورکردم. او مینامه نویس در هالیود صحبت میفیلمبار با یک یک

 ساله قابل فهم باشد. ۱۱که برای یک نوجوان  تهیه کند

ها بخواهیم که از لحاظ وه زیادی از نوجوانجا بود که مجبور بودیم از گرکار این انگیزبخش غم

 . ری همانند افراد بالغ رفتار کننداخلاقی و رفتا

-اوتتجربگی، خامی و قضی بیدر حالی که جوانی به منزله ،کید ما بر روی جوانی فرد بودأدر واقع ت

 های عجولانه است .

 آیم ها  بر میبه خوبی از عهده همه آنمن 

ا . او هر یکشنبه بکند جوان به نظر برسدشناسم که سرسختانه تلاش میمی ای راساله ۶۵مرد 

ای طولانی را با پای پیاده طی هرود. گاهی مسافتی شنا کردن به استخر میها براگروهی از جوان

ی بر ها به خوبعهده همه آن ببینید من از: »کند و با گفتن این جمله کهتنیس بازی می ،کندمی

 .کنددهد افتخار میبه جسارتی که از خود نشان می «آیممی
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چه را بخوری در  او حساب هر: »گویدآورد که مین آیه از کتاب مقدس را به یاد میاو باید ای

  «وید.گاما این را از صمیم دل نمی ،گوید بخور و بنوشکند و میاو تعارف می دارد.فکرش نگاه می

 ۷آیه  ۱۱امثال سلیمان فصل 

 .جوان به نظر برسد ،شود این مردها باعث نمیهای ورزشی و انواع سرگرمیغذایی، تمرینهای رژیم

. ضمیر شودماندن به طرز فکر انسان مربوط میاید به این نتیجه برسد که پیر شدن یا جوان او ب

افت و ، شربر روی زیبایی چنانچه افکارتان دائماً ،شوددآگاه شما توسط افکارتان شرطی میناخو

 . از عمرتان جوان باقی خواهید ماندها با وجود گذشت سال .ها متمرکز باشدبیخو

  ترس از پیری

. همان را تجربه خواهی کرد ،از هر چیزی که بترسی» :ی از ایوب پیامبر هست که می گویدنقل قول

اظ زیرا همواره از لح ،افراد بسیاری هستند که از پیر شدن وحشت داشته و امیدی به آینده ندارند

ت ه واقعیب، کنندرا که به آن فکر کرده و احساس میچه . آنذهنی انتظار تحلیل رفتن را دارند

 . شودشان تبدیل میزندگی

یاهای خود را فراموش ؤهایی که ردهی و یا زمانی خود را به زندگی از دست میهنگامی که علاقه

ست که به تدریج احساس پیری زمانی ا ،رویهای تازه نمیو به دنبال حقایق تازه و فتح افقکرده 

ی روای در سر داشته و به دنبال اهداف تازه میهای تازههاما زمانی که اید ،کنیو سالخوردگی می

دهی پرتوها و الهامات حقایق تازه زندگی و کائنات به ها را کنار زده و اجازه میهو زمانی که پرد

 .اندزنده باقی خواهید مجوان و سر ،تان بتابدزندگی

 شما چیزهای زیادی برای بخشیدن دارید 

ادی برای بخشیدن به دیگران چیزهای زی ،سال ۹۵ید یا سال داشته باش ۶۵که چه  باید بدانید

نین چهم توانید با دادن راهکار به ثبات شخصیت و هدایت نسل جوان کمک کنید.دارید. شما می

چنین مه گذار و مفید باشید.ثیرأفردی ت ،هادانش و آگاهی خود به آن توانید با انتقال تجربیات،می

 .یشه نگاهی رو به جلو داشته باشیدهم ،زندگی عاری از محدودیتتوانید با چشم دوختن به یک می
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های زندگی هرگز متوقف نخواهد شد. اهید یافت که نمایش عظمت و شگفتیخو در ،در نهایت

 خواهید یافت که هرگز در این صورت در ،ای بیاموزیدتان چیز تازهسعی کنید هر لحظه از زندگی

 .ید ماندهید شد و همیشه جوان خواهپیر نخوا

 ساله  ۱۱۱پیرمرد 

ای را ملاقات کردم. او دارای ساله ۱۱۱پیرمرد ،کردم سخنرانی می یها پیش زمانی که در بمبئسال

ی وی توسط انوار نورانی رسید که چهرهای بود که تا حالا دیده بودم. به نظر میزیباترین چهره

 هایداد که سالزد و نشان میمی همتایی در چشمانش موجزیبای بی ،درونش تغییر شکل داده

 . دشاش دیده نمینشانی از تاریکی ذهنش درون چهره ش را با شادمانی سپری کرده و هیچازندگی

 بازنشستگی یک ماجراجویی تازه است 

است  . بازنشستگی همانند چتر نجاتیشودید که ذهن شما هرگز بازنشسته نمیاطمینان داشته باش

زیادی  های تازه استقبال کنید. افراده. سعی کنید از ایدشودمزیتش آشکار نمی ،که تا باز نشده است

رفته  تحلیلرسید که بسیار اند. به نظر میسالگی بازنشست شده ۷۱و  ۶۵ام که در سنین را دیده

شان به پایان کردند که زندگیاحساس می ها کاملاًآن .های آینده از دنیا خواهند رفتو طی ماه

 است. هرسید

ه متفاوت جهت بچالشی جدید و مسیری  تواند یک ماجراجویی تازه،که بازنشستگی میحالی در

: ه استکنندشنیدن جملاتی شبیه به این بسیار ناراحت  یای طولانی باشد.ؤانجام رساندن یک ر

ک یمن از لحاظ جسمی و روحی همانند »، «آیدام و هیچ کاری از دستم بر نمیمن بازنشسته شده»

قت حقی ها تنها یک تصویر نادرست است.تمامی این «آید.ای به ذهنم نمیام و هیچ ایدهرده شدهمُ

زیرا  سال داشتید می توانید عمل کنید. ۶۱سالگی بهتر از زمانی که  ۹۱این است که شما در سن 

ی گی و دنیاز زندتان اتر شده و درک و فهمآگاهی شما نیز بیش ،هر روزی که از عمرتان می گذرد

 شود.تر میتعیین اهداف جدید بیش ی مطالب تازه واطراف با مطالعه
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 او در شغل خود ترفیع پیدا کرد 

سالگی  ۶۵به این خاطر که به سن  ،کردشرکت که در همسایگی من زندگی می مدیر اجرایی یک

فتن مانند رمن هبازنشستگی برای : ». یک روز به من گفتچند ماه پیش بازنشست شد ،رسیده بود

چنین او هم :او نسبت به موضوع بازنشستگی بود یو این فلسفه« از کودکستان به کلاس اول است

تر صعود لادر زندگی به یک پله با ،کرد هنگامی که تحصیلاتش در دبیرستان به پایان رسیدادعا می

ر تحصیلاتش و درک رو به جلو ددانست که این اتفاق یک گام کرد و وارد دانشگاه شد. او می

تری شفرصت بی ،چنین معتقد بود اکنون که بازنشست شده است. همباشداش از زندگی میکلی

ای او بازنشستگی بر. بنابراین دارد ،ها را داشتبرای انجام کارهایی که پیش از این قصد انجام آن

 .ش بودایای رو به جلو از زندگی و آگاههمانند مرحله

. اکنون تطور که باید تجربه نکرده اسکنون زندگی را آندست یافته بود که تا ه این آگاهیاو ب

ک او اکنون ی .د به صورت تمام و کمال تجربه کندطور که بایفرصت آن را دارد که زندگی را آن

ن چند واحد درسی از این رشته است. او اکنون به دور دنیا عکاس آماتور است که در حال گذراند

ا  برای هچنین در نقاط مختلف و کلوپکند . او همفیلم تهیه می ،های معروفاز مکان کند وسفر می

 کند.ی زیادی از نقاط مختلف دریافت میهاشماری سخنرانی کرده و درخواستهای بیهگرو

د های جدیسعی کنید از ایده مثلاً مند شدن به مسائل با ارزش وجود دارد.ای علاقههای زیادی برراه

ا این روش بیا چیز جدیدی یاد بگیرید و پیشرفت کنید.  از لحاظ معنوی رشد کنید و استقبال کرده،

ا . بنابراین جسم شمی حقایق تازه هستیدزیرا شما گرسنه و تشنه ،مانیداز درون جوان باقی می

 بازتابی از افکار شما خواهد بود .

 اشید خلاق ب ،که همرنگ جماعت شویدسعی کنید به جای این

 خابات ایالت کالیفرنیا شرکتتوانستند در انتتعداد افرادی که می ،هاطبق اعلام رسمی روزنامه

گره ها در مجلس و کنو این به معنی آن بود که صدای آن افزایش چشمگیری پیدا کرده بود، کنند
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انی که در رمای. بنابراین من بسیار امیدوار بودم که قانونی وضع شود و با کارفشدنیده میبهتر ش

 .برخورد شود ،شوندفراد بین زن و مرد تفاوت قائل میاستخدام نیرو با استناد به سن ا

. ساله باشد ۱۱تر از یک فرد ساله از لحاظ روانی، فیزیکی و ذهنی جوان ۶۵ست یک فرد ممکن ا

و  کنندخدام نمیای استهیچ ادارهسال را در  ۸۱دار است که افراد بالای بسیار احمقانه و خندهاین 

 . خوریهن قراضه هستی و به هیچ دردی نمیماند که به او بگوییم تو یک آاین مثل این می

ه ادی ب؟ آیا استعدادهای چنین افرتر چه کار باید بکندساله یا مسن ۸۱ن استدلال یک فرد با ای

 ها ممانعتکردن آن ؟ به نظر من افرادی که به دلیل سن زیاد استخدام نشده و از کاررودهدر نمی

ی دولتی استان، ایالت و فدرال نیز حمایت شوند. بنابراین بایست توسط خزانهمی ،آیدبه عمل می

ها استفاده ی آنربههایی که از استخدام این افراد سر باز زده و از دانش و تجادارات و سازمان

زنی اقتصادی  یک خود ،صورت . در غیر اینها حمایت کنندشوند که از آنمجبور می ،کنندنمی

  .اتفاق خواهد افتاد

ه انگل کنه این ،هایش استفاده کرده و یک فرد خلاق باشدی تلاشآید تا از ثمرهانسان به دنیا می

ل به تدریج تحلی ،شودتر میطور که مسن. جسم انسان همینارزش باشداجتماع بوده و فردی بی

 ر،تر، هوشیارتریق الهامات ذهن ناخودآگاهش فعالتواند از طاما ذهن خودآگاه او می ،رودمی

انسان هرگز همانند جسمش  در حقیقت ذهن. تری کار کندشده و با سرعت عمل بیش ترسرزنده

ای کاش دوران » :گویداب مقدس میحضرت یعقوب در کت .ماندشود و جوان باقی میپیر نمی

در آن روزها نور او بر من  آمد.دوباره می ،من بودسابق و آن روزهایی که خدا مراقب و مواظب 

د و از دوستی خدا آن وقت دوران کامیابی من بو کرد.ک من را روشن مییتابید و راه تارمی

 .«برخوردار بودم

 رمز و راز جوانی

سای آباید نیروی شفا بخش، خود احیاءگر و معجزه ،که دوباره به دوران جوانی بازگردیدبرای این

. شما موجودی احساس کنید د،گیرت میأان نشتتان را که از حقیقت وجودیناخودآگا ضمیر



257 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

ز نو جوان شده و زندگی هودی هستید که از لحاظ روحی و معنوی رشد و تعالی یافته و دوباره اش

 ،ر از شور و نشاط و هیجان شوید. شما قادر خواهید بود همانند روزهای جوانی خود پُیابیددوباره می

 . ت شادابی و طراوت خود را بازیابدتان قادر است حالتنها به این دلیل که ذهن و احساسات

همان آگاهی معنوی و الهی است که  ،آن نور الهی که در کتاب مقدس به آن اشاره شده است

یکی ارهای نک ،اعتنایی به ظواهر دنیاشود با بیکند و باعث میآشکار میچه را باید بدانید بر شما آن

ی دم روزدانید که سپیدهزیرا می ،شویدتان هدایت می. شما از طریق ضمیر ناخودآگاهانجام دهیم

 . ها را کنار خواهد زدفرا خواهد رسید و پرده

 تصویری ذهنی برای خود ترسیم کنید 

خود رشد  ین در زندگی معنوم» :، بگویید«من خیلی پیر هستم: »بگویید که به خودتاننآبه جای 

اجازه ندهید هیچ اداره و سازمان، روزنامه و مجله و یا آمار و ارقامی شما را  .«و تعالی خواهم یافت

را زی ،. هرگز این مزخرفات را باور نکنیدضعیف و ناتوان و بیمار جلوه دهد ،مسن، از کار افتاده

ود مام وجت سعی کنید با .های تبلیغاتی نشویدور و مقهور آگهیح. هرگز مسددروغی بیش نیستن

تان مند از خود در ذهنزندگی کنید و به مرگ نیندیشید. تصویری نورانی، شاد، موفق، آرام و قدرت

 ترسیم کنید. 

 ذهن انسان هرگز پیر نخواهد شد 

ال است که کارهای فردی بسیار فع ،سال سن دارد ۴۴رئیس جمهور سابق هربرت هوور که اکنون 

در هتل والدورف آستوریای  ای با وی در محل اقامتشهحبمصا هد. چند سال پیشدبزرگی انجام می

نیرومند و سرشار از ذوق و سرزندگی به نظر  ،خوشحال، سلامت . وی کاملاًیورک داشتموشهر نی

 .دادندش را انجام میاو مراودات اداری دچندین کارمند زیر دستش مشغول به کار بودن رسید.می

ای هی سیاست و تاریخ بود. همانند تمامی انسانکتاب در زمینهمشغول نوشتن چندین خودش نیز 

 .آمدبرخورد، مهربان و فهمیده به نظر میاو نیز بسیار خوش ،بزرگ



258 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

. او شخصی بسیار مذهبی بود که سرشار از ایمان به ثیر قرار دادأتیزهوشی و ذکاوت او مرا تحت ت

 تر زمان رکود بزرگ اقتصادی مورد انتقادا. وی دتقد به موضوع جاودانگی زندگی بودخداوند و مع

ش را تحمل کرد و اجازه اما او این سیل انتقادات به سوی خود ،و اعتراضات فراوانی قرار گرفت

ش را کرد تا با حفظ ااو تمام سعی ،. در عوضش و عصبانیت او را از پای درآورد، رنجنداد تنفر

نیروی صلح و آرامش که یک نیروی الهی  الهی خویش به عدآرامش درونی و کمک گرفتن از بُ

 است دست پیدا کند . 

 سالگی نیز فعال بود ۹۹ذهنی که در 

سالگی  ۷۱سالگی شروع به یادگیری زبان فرانسه کرد و در  ۶۵پدر من در سن  ،باور کنید یا نه

مردم ی شروع به مطالعه درباره ،سالگی رسیده بود ۶۱به آن مسلط شد. هنگامی که به سن  کاملاً

 سواد در این زمینه شود و در حالی کهتوانست استادی معروف و با ،اسکاتلند کرد و در نهایت بومی

. ذهن او سالگی درگذشت ۹۹در سن  ،کردش کمک میابه خواهرم در یادگیری واحدهای درسی

 وخط دست ،. به علاوهصاف و زلال بود ،تر نداشتسال بیش ۱۱سالگی همانند وقتی که  ۹۹در سن 

ه شما ک. حقیقت این است ئل با گذشت زمان پیشرفت کرده بودش در تجزیه و تحلیل مساایتوانای

پیر و از کار افتاده  ،اید و احساس مسن بودن داریدکنید پیر شدهبه همان میزانی که فکر می

 . شویدمی

 وجود شهروندان پیر و سالخورده یک موهبت است 

سالگی یاد گرفت.  ۴۱یونانی را در  ست رومی بود که زبانمارکوس پورسیوس کاتو یک میهن پر

در  ،دار شده بودیکایی آلمانی اپرا هنگامی که نوهی بزرگ آمرمادام ارنس شومن هینک خواننده

. ور استآشگفت واقعاً ،های افراد در این سنینی خودش به اوج موفقیت رسید. دیدن موفقیترشته

وک ، ژنرال دوآیت دیوید آیزن هاوور و برنالد بارترومن ل داگلاس مک آرتور، هری اسژنرا

خدمت  شان برایمل هستند که از استعداد و دانشأثیرگذار قابل تأسرمایه دار آمریکایی افرادی ت

 . اندبه بشریت استفاده کرده
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نواختن آلات موسیقی را فرا گرفت. میشل آنجلو  سالگی ۴۱سقراط فیلسوف معروف یونانی در سن 

سیوس سیمونیدز جایزه ادبی خود  سالگی خلق کرد. ۴۱ترین اثر خود را در بزرگ ،معروف نقاش

 ۹۱که در سن یوهان ون گوته کتاب فاست را پیش از آن سالگی دریافت کرد. ۴۱را در سن 

شروع به  ،سالگی از دنیا برود ۹۱ درکه لئو پولد رنک پیش از آن سالگی از دنیا برود تمام کرد.

 ب تاریخ جهان کرد.نوشتن کتا

 ۴۵وتن تا . ایزاک نیسالگی سرود ۴۱را در سن  "عبور از میکده"آلفرد تنیسون شاهکار خود به نام 

هدایت و موعظه کردن برای  سالگی در حال ۴۴. جان وسلی تا سن کردسالگی به سختی تلاش می

ند و ادعا دارند که آیهای من میی متودیسم بود. افراد مسن زیادی به سخنرانیمسیحیان فرقه

 . دارند ،سال بودند ۱۱تری نسبت به زمانی که اکنون احساس سلامتی بیشهم

ها فرصت داد که های مهم مشغول به کار شوند و به آنستد اجازه داد شهروندان مسن در پُبای

تری شسعی کنید توجه بی ،. اگر شما فردی بازنشسته هستیدترها بیاموزندشان را به جوانتجارب

یشه که هم. کارهایی را انجام دهید گاه به خرج دهیدآهای ضمیر ناخودبه قوانین زندگی و شگفتی

 .لعه کنیدهای جدید مطای موضوعات و ایدهدوست داشتید انجام دهید. سعی کنید درباره

 مزامیر جان من مشتاق تو است. ،چنان ای خداوندهم که آهو برای نهرهای آب اشتیاق دارد،چنان

  ۱آیه  ۸۱فصل 

 ی سالخوردگی ثمره

 ۱۵آیه  ۱۱گردد. ایوب فصل قوی می بدن او دوباره جوان و

ندگی زکه با ورود به  به معنی درک عمیق حقایق الهی است. باید بدانیدسالخوردگی در حقیقت 

 وی مهم در میان اقیانوس ابدی هاسفری که شامل برداشتن قدم اید.پایان را آغاز کردهسفری بی

ها در زمان پیری نیز میوه خواهند داد و همیشه سبز و شاداب آن منتهای زندگی است. بنابراینبی

 ۱۸آیه  ۹۱خواهند بود. مزامیر فصل 
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 خواهی،خیر مهربانی، بردباری، آرامش، خوشی، محبت، آورد:القدس به بار میکه روح اما ثمراتی

 ها باشد وجود ندارد. غلاطیانقانونی که برخلاف آنکه هیچ  داری استخویشتن فروتنی و وفاداری،

 ۱۱-۱۱آیه  ۵فصل 

 شما موجودی فناناپذیر هستید. شما مولود یک زندگی ابدی هستید که هیچ انتهایی ندارد.

 نکات مهم 

گز که هر د، دانش و دانایی مفاهیمی هستنینیت، شادمانی، خوشحال، حسن صبر، مهربانی، عشق

ها را عیان سازید تا از . سعی کنید این خصوصیات را ترویج داده و آنشوندمشمول مرور زمان نمی

 . و ذهنی احساس جوانی و طراوت کنیدلحاظ جسمی 

یماری لی بدلیل اص ،های عصبی ناشی از فکر کردن به اثرات پیریترس، دانانطبق تحقیقات فیزیک

 .پیری زودرس شناخته شده است

فرآیند آگاهی ذهنی در انسان  در حقیقت سالخوردگی شروع .دسن و سال ربطی به گذر زمان ندار

 .است

 .تان باشدهای زندگیربارترین سالتواند پُسالگی می ۹۵تا  ۶۵

-های زندگیانته شما در سفر بی. سالخوردگی به این معنی است کاز پیر شدن هراسی نداشته باشید

 . ایدتان یک گام فراتر رفته

ای است دگی موهبتی است از جانب پروردگار. زندگی پدیدهزن خداوند همان زندگی است و

ید شما تا ابد زنده هستها است. ی انسانخوداحیاءگر، ازلی و فناناپذیر و زندگی حقیقت وجودی همه

 .ا خداوند هست شما نیز خواهید بودزیرا ت ،و زندگی خواهید کرد

توانید این شواهد را در کتاب یی زندگی پس از مرگ وجود دارد که مشواهدی محکم درباره

نتایج تحقیقات روانشناسی مربوط به سازمان تحقیقاتی بریتانیای کبیر و سازمان تحقیقاتی آمریکا 
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قات علمی صحت اند با استناد به تحقیردهسال سعی ک ۷۵. دانشمندان بزرگی بیش از مطالعه کنید

 .این مطلب را اثبات کنند

 چنین قادر بههم .ها دارای ذهن هستنددانید که انساناما می ،ستیدشما قادر به دیدن ذهن خود نی

ران روح یک سخن دان ودانید روح یک هنرمند، روح یک موسیقیاما به خوبی می ،دیدن روح نیستید

، صداقت و زیبایی که در قلب و ذهن شما جاری ی نیکی کردنچنین روحیه. هممفهومی واقعی است

دگی دانید که زنده هستید و زناما می ،. شما قادر به دیدن زندگی نیستیدمفهومی حقیقی است ،است

 .کنیدمی

های مربوط به دوران سالخوردگی لذت .درک عمیق حقایق الهی است ،مفهوم دیگر سالخوردگی

. شودگیر مسائل روحانی و معنوی میزیرا ذهن انسان در ،های دوران جوانی استتفراتر از لذ

بنابراین شما این فرصت را خواهید داشت تا بر  ،دنشوندتر میدر سنین بالا کُحرکات جسمی شما 

 . تر مراقبه کنیدروی معنویت بیش

ت سال برایش اهمی سن و ،اش چیزی برای از دست دادن نداشته باشدهنگامی که انسان در زندگی

 .شودگاه کهنه نمیکند. ایمان و اعتقادات انسان هیچپیدا می

ر چنین به همان میزانی که فک. همکنیدن و شاداب هستید که به آن فکر میهمان اندازه جواشما به 

ه همان ب ،. هر چقدر افکارتان رنگ و بوی جوانی داشته باشدقدرتمند و ارزشمند هستید، کنیدمی

 . ان جوان و سرزنده خواهید بودمیز

این  چه. چنانرا ارزان بفروشید تان. شما نباید هرگز سالخوردگیسالخوردگی یک سرمایه است

، ایدها به دست آوردهها و دانشی را که در طول سالیدر واقع استعداد ، توانای، کار را انجام دهید

 . ایدارزان فروخته

. این افکار داردهای ورزشی سنگین هرگز شما را جوان نگه نمیهای سخت غذایی و تمرینرژیم

 . دهدجلوه میت که شما را جوان یا پیر شماس
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د از هر چه بترسی .های ذهنی و فیزیکی شودتواند موجب بیماریترس از سالخوردگی و پیری می

 . ان را در زندگی تجربه خواهید کردهم

گاه یک آن ،یاها و آرزوهای خود بردارید و شوق زندگی بر شما خاموش شودؤزمانی که دست از ر

 ،اخلاق باشیدران، کج خلق و بدچه فردی زودرنج، هوسانسالخورده و ناتوان خواهید بود. چن یفرد

ای دهنده عشق الهی باشید تا برزحقایق الهی لبریز کرده و انعکاستان را اذهن .شویدزودتر پیر می

 همیشه جوان بمانید. 

 .تان رو به آینده استهمیشه نگاه ،چه به زندگی جاویدان اعتقاد داشته باشیدچنان

ر تمطالعات خود را بیش ،. سعی کنید در این دورانبازنشستگی یک ماجراجوی تازه است دوران

توانید به کارهایی که پیش از این لایق جدیدی برای خود فراهم آورید. در این دوران میکرده و ع

ود را . تمام سعی خطور که باید تجربه کنیدبپردازید و زندگی را آن ،فرصت انجامش را نداشتید

 .کار گیرید تا از زندگی لذت ببرید به

های ییاستعدادها و توانا .فردی خلاق باشید ،که یک مصرف کننده باشیدسعی کنید به جای این

صلح درونی و لبخند زدن به  ،، شادمانیراز و رمز جوانی همانا عشق .خود را دست کم نگیرید

شما موجودی باارزش . وشنی استنی مطلق و سراسر نور و رزیرا که خداوند شادما ،زندگی است

رسیدن  زهای خود را پس اشاهکار ،، نویسندگانها، هنرمندان، دانشمندانهستید. بسیاری از فیلسوف

ی، آرامش، بردباری، وقار، ، شادمانبایست عشقی زندگی میثمره .اندسالگی خلق کرده ۴۱به سن 

رایش اید که پایانی بناپذیر آفریده شدهشما موجودی فنا .روی باشدنیکی، ایمان، فروتنی و میانه

 انگیز و منحصر به فرد هستید.نیست. شما موجودی شگفت

 

 


