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 شناسي يعني  اي از جزواتي است كه از دروس بزرگترين استاد معاصر كف متن حاضر خلاصه

براي آن بسيار زحمت آيد.  ترجمه به حساب نمي ام و به هيچ وجه شتهآقاي بيل پرون بردا

 ام.كشيده

 

 ي زندگي افراد عوض  توجه داشته باشيد كه خطوط روي دست در اثر تغيير روحيه و شيوه

آيد به معني وضعيت كنوني افراد است و به هيچ وجه  شوند. آنچه كه در اين نوشتار مي مي

بيني تعبير  كند. لطفاً اين متن را به عنوان راهنماي فال نميبيني  ي آنان را پيش آينده

 نكنيد.
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 توجه

تومان به یکی از  0555حلال بودن استفاده از این کتاب منوط به پرداخت مبلغ 

اید یا از هر سایتی دانلود باشد. اگر آن را از کسی گرفتههای زیر میحساب

 ندارد. کند. استثنایی وجوداید هیچ فرقی نمیکرده

 لطفاً خودتان را گول نزنید.

  1512410524110 بانک ملي حساب شماره

 2140 1152 0011 2114كارت شماره  يا 

 

   0141001101بانک ملت حساب شماره

 2512 4405 1125 0241يا كارت شماره 

 به نام فرهاد فروغمند
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است. از آنجايي كه اكثر افراد  و امور اكتسابي آيد مربوط به خطوط دست غالب آنچه كه در اين نوشتار ميتوجه: 

ي تصاوير را در ذهن خود  قرينهها بايد  دست دهند. چپ ي تصاوير دست راست را نشان مي راست دست هستند كليه

 بياورند.

 
 

 باشند. گر نام آنها مي اند بيان حروفي كه بر روي انگشتان نوشته شده

 T:Thumb  J: Jupiter  S: Saturn   A: Apollo   M: Mars 

Lدارد. يعني زندگي  دهد بلكه كيفيت زندگي را بيان مي است. لزوماً معني عمر طولاني نمي 5: به معني خط زندگي

گر ميزان رضايت يا نارضايي از  ر نشانباشد. به عبارت ديگ هايي همراه مي فرد سرشار از سلامتي است يا با ناخوشي

 زندگي است.

 ي شانس است. باشد نشانه همربعي واقع شده يا دوبل Lاگر روي 

 اي از زندگي است. ي عدم سلامتي در دوره بريدگي داشته باشد نشانه Lاگر 

 ي خطوط را بايد با هم خواند چون هر خط بخشي از يک كل است. توجه داشته باشيد كه همه

                                                 
1
 Life line 
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H: است. 5به معني خط ذهن 

 ي ذهن قوي است. اگر رو به پايين باشد نشانه

 ي استفاده از ذهن است. اگر دراز باشد نشانه

 كند. استفاده از ذهن است يعني فرد خوب فكر نمي ي عدم اگر كوتاه باشد نشانه

 ي تفكر منطقي است. اگر رو به بالا يا افقي باشد نشانه

تري دارد. مشكل  ي خلاقيت است. هر چه بيشتر رو به پايين برود يعني فرد تخيلات قوي اگر رو به پايين باشد نشانه

آيد كه خيلي رو به پايين برود و فرد خيلي خلاق شود. در اين صورت امكان دارد كه در رويا زندگي  وقتي پيش مي

 كند.

يدا و در واقع به زندگي او جهت داده اگر اين خط رو به پايين باشد بهتر است راهي براي استفاده از خلاقيت فرد پ

 تواند برايش خطرناك باشد. گردد و اين امر مي شود. در غير اين صورت وي بيش از حد وارد امور خيالي مي

                                                 
1
 Head line 
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Htي احساسات است.  و نشانه 5: به معني خط قلب 

 كند.  ي كمبود انرژي در فرد  است يعني او زياد تلاش نمي كوچک باشد نشانه Lاگر 

 بزرگ باشد فرد خيلي فعال است. Lر اگ

 بريده باشد فرد مشكل سلامتي دارد.  Lاگر 

هاي زندگي را به خوبي درك كرده  ي جنبه هم تا آخر برود يعني فرد همه Htتا آخر برود و  Hبزرگ باشد و  Lاگر 

 اي دارد. جانبه است و زندگي همه

                                                 
1
 Heart line 
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 ي فرد خانواده دوست است.به وسط انگشتان اشاره و مياني ختم شود يعن Htاگر 

دهد )انسانيت و غيره(. افراد روحاني اين  اشاره ختم شود يعني فرد كلاً به زندگي اهميت ميبه زير انگشت  Htاگر 

 طور هستند.
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از ديگران ي امور قضاوت و  ي همه در وسط متوقف شود )به سمت انگشت وسطي( يعني فرد خيلي درباره Htاگر 

تباه است. از بس كه انتقاد زند و اين شما هستيد كه بايد ثابت نماييد كه اش تهمت مي كسيين چنكند.  انتقاد مي

 سخت است. اود رويارويي با كن مي

دهد يا  به صورت افقي بيايد و در وسط متوقف شود يعني فرد احساسات قوي دارد ولي آن را نشان نمي Htاگر 

 ي احساساتش حرف كشيد. زور از او درباره تواند يا بلد نيست كه نشان دهد. بايد به نمي

 كامل دارند چون به مردم گرايش دارند. Htها  هنرپيشه

http://www.eft.ir/
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5
D: Destiny 

D شود و گاهي هم بريده بريده است. گاهي از خيلي پايين و نزديک به مچ و گاهي اوقات از بالا شروع مي 

                                                 
5
 خط سرنوشت 
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D دهد. مسير زندگي را نشان مي 

 ست.در برخي افراد مارپيچي ا

 خواهد بكند. اگر از نزديک مچ شروع شود و تا بالا ادامه يابد يعني فرد در اوايل زندگي فهميده است كه چه كار مي

 مهم است. Dجهت 

D  گيري كلي زندگي رو به سوي ماديات دارد. جهترو به انگشت اشاره يعني 

D گيري كلي زندگي رو به سوي قضاوت دارد رو به انگشت مياني يعني جهت. 

D  گيري كلي زندگي رو به سوي هنر دارد. جهترو به انگشت حلقه يعني 

D گيري كلي زندگي رو به سوي تجارت دارد. رو به انگشت كوچک يعني جهت 

http://www.eft.ir/
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رود پس خيلي پيشرفت   گذارد و هميشه هم يک مسير را مي بلند باشد يعني فرد انرژي كمي مي Dكوتاه و  Lاگر 

 شود. ي جزء يا هنرمند ناموفقي مي كند و مثلاً فروشنده نمي

تواند تغييرات فراواني  يا بريده باشد يعني فرد زندگي جالبي داشته است و آدم متعادلي نيست. مي مارپيچي Dاگر 

 تان شرح دهد كه همه جالب هستند. را كه در زندگي كرده است براي
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نشان  Tنامند و با  مي Tridentشيده شده است علامتي را كه به نيزه شباهت دارد و بر ابتداي انگشت حلقه ك

 دهند.  مي

T تواند از هنرش پول در آورد. اگر بر ابتداي انگشت حلقه واقع گردد يعني فرد خلاق و هنرمند است و مي 

 تواند هنرپيشه يا كمدين شود. باشد زندگي كاملي دارد و مي داشته خيلي دراز Lاگر چنين فردي 

اي هم بريده  خط دارند و در عده 4يا  4و بعضي هم  5ين كه واضح باشند )برخي افراد خطوط سليمان: به شرط ا

تر باشند اعتقاد فرد به قدرت ماورايي  ي زياد به فلسفه و امور روحاني است. هر چه خطوط واضح ي علاقه است( نشانه

 بيشتر است. اين افراد معمولاً در عقايد مذهبي خود متعصب هستند.

http://www.eft.ir/
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جهات مختلف برود يعني فرد در زندگي خيلي زود شروع و هدف گذاري كرده است و بعد بنا به دلايلي  به Dاگر 

 اتفاقي افتاده و به سرعت جهتش را تغيير داده است.

دهد. اين يعني اين كه يک  گاهي اوقات خطي در كنار دو خط بريده هست كه در واقع آن دو را به هم پيوند مي

 هم در وسط بريدگي باشد(. اي ستارهده شده است )خصوصاً اگر ي شهودي در او ز جرقه

 ي شهود و بينش ستاره يعني جرقه

آيند. هنرمندان و خصوصاً نويسندگان  هاي بينش برايش زياد پيش مي اگر ستاره در جهت انگشت حلقه باشد جرقه

 اين حالت را دارند.
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و خط ديگري هم در كنار دستش انگشت كوچكش برود  اگر فرد خطوط سليمان را داشته باشد و خطي هم به سوي

 داند. هاي خود را هم نمي بيني بيني كند و دليل پيش تواند پيش باشد يعني او بسيار شهودي است و خيلي خوب مي

 ي عمل است. بخش بالايي انگشت شصت نشانه

 ي تفكر است. بخش پاييني انگشت شصت نشانه

 گراتر است. عمل هر چه بخش بالايي بزرگتر باشد فرد

 تر و متفكرتر است. هر چه بخش پاييني بزرگتر باشد فرد منطقي

شود. اين افراد بر اساس  زند و پشيمان مي اگر بخش بالايي خيلي بزرگ باشد فرد بدون تفكر دست به عمل مي

 دهند. كنند و كارها را صرفاً به خاطر اين كه دوست دارند انجام مي احساسات عمل مي

 شان چگونه باشند خطرناك هم به حساب آيند. ي خطوط دست د حتي ممكن است بسته به اين كه بقيهاين افرا
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مثلاً ديگران را كتک بزند و تواند خيلي خطرناك شود.  او هم نوساني باشد يعني فرد مي Htدر او كوتاه و  Hاگر 

 .الكلي باشد

گرايي خيلي زياد و تفكر  و لاغر باشد يعني عمل اگر بخش بالايي شصت خيلي بزرگ و چاق و بخش پاييني كوچک

 خيلي كمي دارد.

اگر بخش پاييني شصت خيلي دراز و بخش پاييني خيلي كوتاه باشد يعني تفكر كم و عمل زياد دارد. اين افراد كار 

ار را براي كنند. هميشه ك دانند كه چه كاري بايد انجام شود ولي عمل نمي اندازند. آنان مي امروز را به فردا مي

 گذارند. بهتر است شصت متعادل باشد يعني بخش پاييني آن اندكي بزرگتر از بخش بالايي باشد. مي 11ي  دقيقه
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تر باشد فرد  قرار گيري مفصل شصت يا به عبارتي نزديكي و دوري آن از مچ مهم است. هر چه به مچ نزديکمحل 

گيرد. اگر مفصل از مچ دور باشد  تر در دست مي آچار را راحتامكان انجام كارهاي مكانيكي را بيشتر دارد چون 

 تر است. امكان كارهاي مكانيكي كمتر برايش فراهم است و معمولاً حالت هنري در اين افراد قوي

 ي انگشتان خيلي مهم است. اندازه

و بعد پردازد  ميرهبري به كند. او بيشتر  تر فكر مي تر باشند )به نسبت دست( يعني فرد سريع هر چه انگشتان كوتاه

 كند.  از هدايت ديگران اوضاع را بررسي مي

 گيري سريع. تواند رهبر صنايع شود آن هم نه به خاطر هوش زياد بلكه به دليل توانايي تصميم مي

 گيرند. خوانند. بلكه فقط آنچه را كه لازم دارند از هر كتابي مي ها به به طور كامل نمي اين افراد كتاب

http://www.eft.ir/
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 باشد. ر انگشتان فرد دراز و لاغر باشند برعكس است يعني فرد صبور مياگ

 درازي انگشتان

 اشاره: صبور

 برد( مياني: روياپرداز )از كوچكترين وقايع لذت مي

 حلقه: حساس

 كوچک: نيازي به عوامل خارجي براي انجام امور ندارد.

سازان و نوازندگان نيز اين  ها، هنرمندان، مجسمه دان سيقيها و افراد شهودي و عرفا انگشتان دراز و لاغر دارند. مو زن

  طور هستند.
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 اگر انگشتان متعادل باشند يعني فرد متعادل است.

 ي تعادل است. ابتداي انگشتان برخي افراد منحني يكنواختي است كه اين هم نشانه

 ولي در برخي افراد ابتداي انگشتان نامنظم است.

انگشت كوچک باشد فرد هميشه با مشكلات مالي روبرو است و چيزها را به دشواري به دست اگر فرو رفتگي در زير 

 آورد. مي

آورند و در زمان و  شانس هستند. هميشه شانس مي اگر ابتداي انگشتان خط مستقيم باشد اين افراد خيلي خوش

 گردند. مكان مناسب واقع مي

به جامعه علاقه  ،شود ي خوبي است و موجب انجام امور مي دهاگر انگشت اشاره خيلي بلند باشد فرد سازمان دهن

كند و در جاي  نمايد. افراد را به درستي انتخاب مي به ديگران تفويض ميهم دارد و رهبر جامعه است. انجام امور را 

 اضافه وزن دارد.هم گمارد. معمولاً كمي  درستي مي
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 نمود. باز يا بسته بودن انگشتان خيلي مهم است.موقع دست دادن با افراد بايد به دست آنها دقت 

 مند است. كند و سخاوت انگشتان باز يعني فرد خوب خرج مي

ي انگشتان بچسبد يعني به اصطلاح آب از دستش  اگر انگشتان دست بسته باشند و انگشت شصت هم به بقيه

 چكد. نمي

 توان از او قرض گرفت. ت و به راحتي ميمند اس ولي اگر شصت به سوي عقب متمايل باشد يعني خيلي سخاوت
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 علائم روي دست

 مثلث 

 كند كه در كجاي دست باشد. شانسي است و فرقي هم نمي ي خوش نشانه

 اگر روي انگشت كوچک باشد يعني شانس از طريق تجارت.

 هاي هنري. اگر در اطراف انگشت حلقه باشد يعني شانس از طريق توانايي

 تواند قاضي خوبي بشود. اني باشد يعني شانس از طريق قضاوت. مثلاً مياگر دور و بر انگشت مي

 اگر دور و بر انگشت اشاره باشد يعني شانس از طريق معاملات املاك.

 آورد. اگر روي برآمدگي قبل از انگشت شصت باشد يعني در عشق شانس مي
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 مربع

 ه جاي آن دارد.ي مانع. بستگي ب ي شانس باشد و هم نشانه تواند نشانه هم مي

 ي مانع است. انگشت كوچک نشانهدر زير 

 تر باشد بهتر است. ي شانس از طريق معاملات املاك است. هر چه مربع بزرگ در زير انگشت اشاره نشانه

اش در خطر است ولي شانسي كه دارد از او محافظت  باشد به اين معني است كه هر چند زندگي Lاگر روي 

 يابد. با يک روش جديد پزشكي بهبود مينمايد يعني مثلاً  مي

ي سلامتي كسي حرفي بزنيد. چون اولاً خلاف قانون است و ثانياً  توجه داشته باشيد كه هرگز نبايد به صراحت درباره

ممكن است اشتباه باشد. در چنين مواردي بهتر است توصيه كنيد كه فرد به كارهايي كه براي سلامتي مفيد است 

 ناسالم را كنار بگذارد.بپردازد و امور 

 چهارخانه

 ي مشكل است. هر جا كه باشد مشكل در همان بخش است. نشانه
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  دو يا چند خط عمودي و يك خط افقي

ي مانع است. اگر در زير انگشت حلقه باشد يعني هنرمندي فرد با مانع روبرو گشته است. خطوط مانع ايجاد و  نشانه

 گردند. ندگي دارند. اگر مشكل برطرف شود آنها هم ناپديد ميگردند. بستگي به شرايط ز برطرف مي
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 خطوط موازي

توان اتكا و  شوند. به چنين افرادي مي دردي هستند. فقط هم در همين جا پيدا مي ي هم در زير انگشت كوچک نشانه

 دهند و براي ديگران اهميت قائلند. اعتماد كرد و با آنها حرف زد. خوب گوش مي

 تر هستند. هاي مزبور قوي تر باشند يعني ويژگي خطوط بيشتر و پررنگهر چه اين 
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 ستاره

 تواند خوب يا بد باشد. بستگي به جاي آن دارد. مي

 ي شهود است. در زير انشگت حلقه به معني جرقه

عصب امور روحاني دارد، در مذهب متدر زير انگشت اشاره و همراه با خطوط سليمان يعني فرد تمايلات قوي به 

 زند. است و حتي ممكن است فكر كند كه با خدا حرف مي

باشد )بالاي آن( علامت شانس زياد است. شانس از طريق افراد ديگر به او روي  Hو نزديک  Dاگر ستاره بر روي 

 آورد. مي

 اگر ستاره در هر دو دست باشد يعني شانس خيلي بيشتر.
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ي احساس براي يک فرد از  سات هستند. هر يک از آنها نشانهي احسا خطوط موازي در زير انگشت كوچک نشانه

ح و وضوباشد. سه خط به معني سه بار ازدواج يا عاشق شدن است.  ي اصلي( مي جنس مخالف )به غير از خانواده

باشد. توجه داشته باشيد كه اين خطوط  ي ميزان علاقه و احساس به افراد در هر نوبت مي ي خطوط نشانه اندازه

 دهند. اً به معني ازدواج نيستند بلكه بيشتر از علاقه و احساس خبر ميلزوم

 ي عشق عميق و احتمالاً ازدواج است. خط افقي پررنگ نشانه

 

ي  نشانهاينها شوند.  آيند و بر روي دست آقايان كمتر ديده مي ها پديد مي خطوط عمودي بيشتر روي دست خانم

باشند. در  رنگ حاكي از فرزند دختر مي فرزند پسر و خطوط عمودي كم ي بچه هستند. خطوط عمودي پررنگ نشانه

 تصوير فوق فرد دو پسر و يک دختر دارد. 
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ي مرگ فرزند يا سقط جنين هستند. اگر آنها را مشاهده كرديد با  بينيد نشانه خطوطي را كه در تصوير فوق مي

 د.نشو احتياط از آنها حرف بزنيد چون ممكن است موجب حساسيت فرد

يعني اگر خطوط مزبور را  ي وجود آن اهميت داشته باشد. تواند به اندازه توجه داشته باشيد كه فقدان علامت مي

 نديديد به معني اين است كه فرزندي را از دست نداده است.
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 پردازي و تصورات است.  ي شجاعت، قاطعيت و پشتكار و همين طور خيال ي ماه پر باشد نشانه اگر تپه

رود  رو به پايين مي Hكند. وقتي  ي خيال خود استفاده مي ي اين است كه فرد از قوه ي ماه برسد نشانه به تپه Hاگر 

 ي خيال قوي برخوردار است. يعني فرد از قوه

چسبيده باشد يعني فرد ميل زياد به روابط خانوادگي دارد ولي اين لزوماً به معني داشتن خانواده  Lبه  Hاگر 

 دهد. فقط ميل به آن را نشان مي نيست و

دهد كه انرژي بين اين دو خط در جريان است و به عبارت ديگر  كند نشان مي متصل مي Htرا به  Hخط انرژي كه 

 فرد از لحاظ منطق و استدلال در حالت تعادل قرار داريد
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 رود. يت بالا و گران مياگر انگشت شصت كمر باريک باشد يعني فرد خوش سليقه است و سراغ اجناس با كيف

 بريده باشد يعني فرد در زندگي حداقل دو شغل اصلي داشته است.  Dاگر 

 دهد كه فرد براي خودش خيلي ارزش قائل است. برآمدگي مفصل شصت نشان مي
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 مثال

 

 گذارد. كارهايش خيلي انرژي مي براي انجاماين فرد 

 دانسته مدتي به درستي نميبه دلايلي آن را كنار گذاشته است.  در ابتداي زندگي مسيري را انتخاب كرده و بعد بنا

 كه مسيرش چه بايد باشد و بعد مسير خود را مجدداً يافته است.

طرز فكر او از لحاظ ميزان منطق گرايي و احساسات به تعادل نزديک است و اندكي به احساسات و شهود گرايش 

 دارد.

 دهد. تي را كه در اين باره دارد به طور كامل نشان نميولي احساسا علاقمند استاش  خانوادهبه 

 بين منطق و احساساتش رابطه وجود دارد و از اين بابت در تعادل است.

 دهد. افكار مذهبي مشخصي دارد ولي چندان تعصب به خرج نمي

 دردي با ديگران برخوردار است. از حس هم

 تواند به خوبي قضاوت كند. ضر نميهايش با مانعي روبرو شده است و در حال حا در قضاوت

فقط اندكي تفكرش غلبه دارد كه به معني كمي كار امروز را به گرايي به تعادل نزديک است و  از لحاظ تفكر و عمل

 باشد. ختن ميافردا اند
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مند  انگشتانش به هم چسبيده نيستند و اندكي با هم فاصله دارند كه به معني عدم خست در او است. ولي سخاوت

 .آيد نيز به حساب نمي
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 هاي صاحب دست را مشخص نماييد. ويژگيتمرين: 
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