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فهرستمطالب

٧ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / گفتار/ پيش

يكم فصل
١٣ / / / / / / / حديث/ در انگيزههايرفتار
١٤ / / / / / / / / / / / / فيزيولوژيكي انگيزههاي
٢١ / / / / / / / / / / / / / / / / نوع بقاي انگيزة دو
٢٤ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / مادري انگيزة
٢٥ / / / / / / / / / / / روحي و رواني انگيزههاي
٢٦ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / دينداري انگيزة
٢٩ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / رقابت/ انگيزة
٣٢ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / تملّك/ انگيزه
٣٣ / / / هيجان يا عاطفه و انگيزه ميان رابطة
٤٣ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / انگيزهها مهار
٤٤ / / / / / / / / ح;ل/ ارضاي طريق از كنترل

در اعتدال طريق از كنترل
٤٦ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / نيازها ارضاي
٤٨ / / / / / / / / / / / / / / / / جنسي انگيزة مهار
٥٥ / / / / / / / / / / / / / پرخاشگري انگيزة مهار
٦١ / / / / / / / / / / / / / / / / / تملّك انگيزة مهار
٦٥ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / انگيزه انحراف

دوم فصل
٦٩ / / / / هيجاناتدرحديث/ يا عواطف
٧٠ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / محبّت
٧١ / / / / / / / / / / / / / / / / خدا داشتن دوست
٧٤ / / / / / / / / / / / mnopq پيامبر داشتن دوست
٧٦ / / / / / / / / / / / / / / / مردم/ داشتن دوست
٨٤ / / / / خدا آفريدههاي همه داشتن دوست
٨٦ / / / / / / / / / / / / / فرزندان/ داشتن دوست
٨٨ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / جنسي/ محبّت
٩٠ / / / / / / / / / / دارايي و مال داشتن دوست
٩١ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ترس
٩٥ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / خشم
٩٨ / / / / / / / / / / / / / / / خشم بدني عوارض
٩٩ / / / / / / / / / رفتار و انديشه بر خشم تأثير
١٠١ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / نفرت
١٠٢ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / حسادت/
١٠٦ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / غيرت
١٠٨ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / حيا
١١٠ / / / / / / / هيجانات يا عواطف بر تسلّط
١١٢ / / / / / / / / / / / / / خشم هيجان بر تسلّط
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١١٧ / / / / / / / / / كين و نفرت بر آمدن چيره
١١٨ / / / / / / / / / / / / حسادت بر آمدن چيره
١١٨ / / / / / / / / / / / / / / / / كِبر بر آمدن چيره
١٢٠ / / / خودپسندي/ و غرور بر آمدن چيره
١٢١ / / / / / / / / / / / / / / / / / / اندوه بر تسلّط

سوم فصل
١٢٣ / / / / / / / / / حديث/ در حسّي ادارك
١٢٤ / / / / / / / / / / / / / / / / / حسّي فرا ك ادرا
١٣٢ / / / / / / / / / / / / الهام و فراحسّي ك ادرا

چهارم فصل
١٣٥ / / / / / / / / / / حديث ديدگاه از تفكّر
١٤٠ / / / / / / / / / / / / / / / / / / تفكر خطاهاي
١٤٠ / / / / / / خرافات و اوهام و تقليد ـ الف
١٤٢ / / / / / / / / / / / / / ادلّه نبودن فراهم ـ ب
تفكرّ ١٤٤ شفافيّت در گفتگو و بحث اهميّت

پنجم فصل
١٤٥ / / / / / / / حديث ديدگاه از يادگيري
١٥٣ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / تقليد ـ ١
١٥٥ / / / / / / / / / / / / / / / خطا و آزمايش ـ ٢
١٥٦ / / / / / / / / / / / / / / / / سازي شرطي ـ ٣
١٥٨ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / تفكرّ/ ـ ٤
١٦١ / / / / / / / / / / حديث در يادگيري اصول
١٦١ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / انگيزه ـ ١
باتشويقوتهديد ١٦٢ برانگيختنانگيزه ـ الف
١٦٦ / / / / / داستان/ با انگيزه برانگيختن ـ ب

١٧١ / / / / / / / / / / / / / / / / / دادن/ پاداش ـ ٢
١٧٧ / / / / / / / / / / / / / / / يادگيري توزيع ـ ٣
١٧٨ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / تكرار ـ ٤
١٨٠ / عملي ممارست و مثبت مشاركت ـ ٥
١٨٣ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / توجّه ـ ٦

جاري رخدادهاي از گرفتن كمك ـ الف
١٨٣ / / / / / / / / / / / / / / / / توجه/ جلب براي
١٨٤ / / / / / پرسش طرح با توجه جلب ـ ب
و مـثال از اسـتفاده بــا تــوجه جــلب ـ ج
١٨٦ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / تشبيه
١٨٩ / / / / / / / / / / نمودار از گرفتن كمك ـ د
١٩١ / / / / / / / / / / / / يادگيري/ در تدريج ـ ٧

ششم فصل
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هفتم فصل
٢١٧ / / رشد/ مسألة mnopqو پيامبر حديث
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٢٢٤ / / / / / / / / / / / / / / / / بينايي و شنوايي
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٢٣٥ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / رشد نيازهاي
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٢٤١ / / / / / / / / / حديث ديدگاه از شخصيّت
٢٤٢ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / انسان فطرت
٢٤٥ / / / / / / / / / / / / / / / / / شخصيت تعادل
٢٤٧ / / / / / / / / / / / / / / / / فردي تفاوتهاي
٢٥١ / / / / / / / / / / / / / / / هوشي تفاوتهاي
٢٥٣ / / / / / / هيجاني برانگيختگي در تفاوت
تــفاوتهاي در مـــحيط و وراثت تأثــــير
٢٥٤ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / فردي
٢٥٥ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / وراثت تأثير
٢٥٧ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / محيط تأثير
٢٦٠ / / / / / / / / / / / / / / / / / / شخصيت انواع
٢٦٣ / / / / / / / / / / / / / / شخصيت ارزشيابي

نهم فصل
٢٦٥ / / / / / / / / بهداشترواني حديثو
و قــرآن در روانـــي بــــهداشت مــــفهوم
٢٧٠ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / حديث
٢٧٠ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / تعادل/
٢٧١ / / / رواني بهداشت و بهنجار شخصيّت
سـ;مت و بـهداشت ايـجاد در اس;م روش
٢٧٢ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / رواني
٢٧٣ / / / / / / روحي جنبة تقويت شيوة يكم:
٢٧٣ / او پرستش و يكتا خداي به ايمان ـ ١

٢٧٥ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / تقوا ـ ٢
٢٧٦ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / عبادات/ ـ ٣
٢٧٧ / انسان بدني جنبه بر تسلّط شيوة دوم:
٢٧٧ / / / / / / / / / / / / / انگيزهها بر تسلّط ـ ١
٢٧٨ / / / / / / / / / / / / / هيجانها بر تسلّط ـ ٢
براي ضرور خصلتهاي آموختن شيوة سوم:
٢٧٨ / / / / / / / / / / رواني س;مت و بهداشت
٢٨٠ / / / / / / / / / / رواني امنيّت احساس ـ ١
٢٨١ / / / / / / / / / / / / / / / / / اتّكايي خود ـ ٢
٢٨٢ / / / / / / / / / / / / / / / نفس به اعتماد ـ ٣
٢٨٥ / / / / / / / / / / / / مسؤوليت احساس ـ ٤
٢٨٧ / / / / / / رأي استق;ل و باوري خود ـ ٥
قـدر و قـضا بـه خــرسندي و قــناعت ـ ٦
٢٨٨ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / الهي
٢٨٩ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / شكيبايي ـ ٧
٢٩٢ / / درستي و ع;قه با كار دادن انجام ـ ٨
٢٩٣ / / / / / / / / / جسم س;مت به توجّه ـ ٩
در روانـي وسـ;مت بـهداشت شاخصهاي
٢٩٦ / / / / / / / / / / / / / / حديث/ و قرآن پرتو
٢٩٧ / / / / / / / / / / / / / / مردم با فرد رابطة در
٢٩٨ / / / / / / / / / / / / / هستي با فرد رابطة در

دهم فصل
٢٩٩ / / / / / / / / / حديث/ در درماني روان
٣٠١ / / / / / / / / / / / / / ايمان با درماني روان
٣٠٦ / / / / / / / / / / / / عبادات با درماني روان
٣٠٨ / / / / / / / / / نماز/ با درماني روان ـ الف
٣١٣ / / / / / / / / / / روزه با درماني روان ـ ب
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٣١٥ / / / / / / / / / / / حج/ با درماني روان ـ ج
٣١٧ / / / / / / / خدا ياد و كر ذ با درماني روان
٣٢١ / / / / / / / / / / / / / / قرآن با درماني روان
٣٢٥ / / / / / / / / / / / / / / / دعا با درماني روان
بـا انـدوه و نگـرانـي و غــم درمــان ـ الف
٣٢٧ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / دعا
با خواب در ترسيدن و بيخوابي درمان ـ ب

٣٣١ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / دعا
و دعا با گناه احساس درمان ـ ج

٣٣٢ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / گويي/ تسبيح
٣٣٣ / / / / / / / / / / / / / / توبه با درماني روان
٣٣٧ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / عربي منابع
٣٤٣ / / / / / / / / / / / / / / / / / عربي غير منابع



گفتار پيش
احـاديث و كـريم قـرآن در شـناختي روان مـفاهيم بـررسي كه است ديرگاهي
به رسيدن كار اين از هدفم و ساختهام, خويش همّت وجهة mnopqرا پيامبر سنگ گران
دربـارة اسـ;م ديـدگاه شناخت نيز است/ انسان اس;مي مفهوم از دقيقي دريافت
و نابهنجاري و انحراف عوامل و رواني بهداشت و بهنجار شخصيت اصلي عوامل
خوشبختي عوامل و , درماني روان و رفتار اص;ح درست وراههاي , رواني بيماري
و آرام و آسـوده زنـدگي از بـرخـورداري براي روش بهترين و انسان, بختي تيره و
آن از است ضروري من, نظر به شناخت, اين است/ بوده نظرم مورد سعادتمندانه
و انـحراف عـوامـل بتوانـيم بهتر تا بفهميم درستي به را انسان شخصيت كه روي
تواناتر وي درمان و ارشاد و راهنمايي در و بشناسيم اورا رواني بيماري و روزي تيره
تـا مـيدهد امكـان مـا بـه شـناخت ايـن كـه نـيست شكـّي ايـن, بر افزون باشيم/
و وارسي را او رواني زندگي و انسان درباره نوين روانشناسي علمي دستامدهاي
و بشناسيم را انسان اس;مي مفهوم با آنها افتراق و ك اشترا وجوه و كنيم, بازبيني
است, نهاده ما اختيار در انسان رواني زندگي درباره ما اس;مي ميراث كه را حقايقي

كنيم/ درك
خوانده اس;مي و عربي كشورهاي هاي دانشگاه در كنون ا كه شناسياي روان
دست بـه انسـان از روانشـناسي ايـن كه وصفي است/ غرب از برگرفته ميشود,
در غـالبا كـه است پـژوهشهايي پايه بر ميگويد او از كه واقعيتهايي و ميدهد
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برداشت وزندگي انسان از جوامع اين نيز گرفتهاند/ انجام اس;مي غير غربي جوامع
دارا را خـود خـاص ارزشهـاي و هـنجارها و فـرهنگ نـيز دارنـد/ را خـود خاص
پژوهشهاي كردن هدايت در فراواني تأثير عوامل اين كه نيست ترديدي ميباشند/
مـوضوعاتي بـررسي سـوي به ميپذيرند, صورت جوامع اين در اغلب كه رواني
و آن, از هدفش و زندگي در او ورسالت انسان ماهيت از آنها برداشت با كه دارند
براي باشد/ سازگار جوامع اين بر كم حا زندگي فلسفة و ارزشها و هنجارها و فرهنگ
بـيماريهاي عـوامـل بـررسي در جـنسي غريزة به فرويد زيگموند اهتمام نمونه,
ايـن است; مـيزيسته آن در وي كه است عصري فرهنگ از ناشي عمدتا , رواني
و آور شرم عمل را جنسي فعّاليت و ميشمرد پليد امري را جنسي غريزة فرهنگ
در نگرش اين گمان بي كند/ پرهيز آن از بايد فرهيخته انسان كه ميدانست زشتي
را رواني بيماري كه چندان گذاشت, تأثير جنسي غريزة به فرويد مبالغهآميز رويكرد
امريكا معاصر فرهنگ ستايش ديگر, نمونة دانست/ جنسي انگيزة سركوب از ناشي
پيدايش به كه است موفقيت و برتري و رقابت به بسيار دادن بها و كار در پيشرفت از
آرزو, سطح پيشرفت, انگيزة پيرامون امريكا جامعه در فراواني مطالعات و تحقيقات
مادي رويكردهاي كه است غربي جوامع از دسته آن ديگر, نمونة انجاميد/ ورقابت
در گشتهاند/ دور ديني و معنوي جنبههاي به توجّه از و شده كم حا ها آن بر زندگي به
بـه كـه است مـوضوعاتي مـتوجه روانـي پـژوهشهاي و مـطالعات جـوامـع, اين
مـطالعه از و مـيشوند مـربوط انسـان رفتار اجتماعي و زيستي و مادي جنبههاي
م;حظه چنين هم گشتهاند/ غافل رفتار بر ها آن تأثير و معنوي ـ روحي جنبههاي
زندگي در آنان فلسفه بر كه مادي رويكرد با نوا هم جديد, شناسان روان كه ميشود
و مينهند وا را رواني بهداشت در معنوي جنبههاي و دين تأثير بررسي است, كم حا
در فعاليت و آمدي كار بر را خويش توجه , رواني بهداشت شاخصهاي بررسي در
روابـط از مـندي بـهره در فرد توانايي مانند زندگي روزانة و عيني امور از بسياري
كار در او موفقيت و دنيوي, و مادي نيازهاي ارضاي در او توانايي اجتماعياش,
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روشهـاي در كـه مـيشود مـ;حظه نـيز مـيكنند/ متمركز زناشويياش, وزندگي
بـهايي روانـي بـيمار در ديـني جـنبة بـه بخشيدن بهبود به درماني روان گون گونا

است/ زندگي در آنان مادي فلسفة با نوا هم و سو هم نيز اين كه نميدهند
نوين روانشناسي مفاهيم از پارهاي گاه كه ميشود روشن اندك نمونههاي اين از
اس;مي ديدگاه و برداشت با است, آمده پديد اس;مي غير غربي كشورهاي در كه
مـفاهيم اين از بسياري در كه آنيم نيازمند ما بنابراين, ندارد/ همسازي انسان از ما
يـا اصـ;حات و بكـاويم انسان, از اس;م نگرش پرتو در را, آنها و كنيم بازنگري
كـم دست يـا سازگار, ما اس;مي مفاهيم با تا آوريم وجود به آنها در را تغييراتي

شوند/ نامتعارض
آنها از را انسان درباره اس;م درست ديدگاه ميتوان كه اس;مي اساسي منبع دو
اين در ما /mnopq پيامبر شريف حديث ديگري و است كريم قرآن يكي كرد, استخراج
پرداختهايم انسان رواني زندگي به مربوط حقايق و رواني مفاهيم بررسي به منبع دو
بر كه ديدگاهي دهيم; ارائه انسان از اس;مي درست ديدگاه يك بتوانيم كه اميد بدان
از نـهايت, در و پـذيرد صـورت روانشـناسي در جـديدي مـطالعات آن شـالودة
بتوان كه آيد پديد روانشناسي در نويني مكتب تحقيقات و مطالعات اين مجموعة

ناميد/ روانشناسي در اس;مي مكتب را آن

قـدس آسـتان اسـ;مي پـژوهشهاي بنياد سوي از روانشناسي و قرآن نام با پيش سال چند كتاب اين / ١
گرديد/ مواجه نظر و علم اهل شايان استقبال با كه شد منتشر رضوي

آن در كـه را النـفس١ علم و القرآن كتاب چاپ نخستين ١٩٨٢ سال در نگارنده,
به نيز زمان همان از كرد/ منتشر ميشود, بررسي كريم قرآن در آمده روانيِ مفاهيم
حاضر كتاب ت;ش اين حاصل پرداخت/ mnopq پيامبر حديث در رواني مفاهيم بررسي
واقع, در كتاب, اين ميشود/ روانشناسيتقديم و پيامبر حديث عنوان تحت كه است
رفـته, هـم روي دو, اين كه چرا است; روانشناسي و قرآن يعني قبلي كتاب تكملة

ميگذارند/ ما اختيار در را انسان از اس;مي تصوّر و ديدگاه
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مربوط انسان رفتار گون گونا جنبههاي به كه mnopq پيامبر احاديث حاضر كتاب در
رشد, تفكر, , حسّي ك ادرا هيجانها, و عواطف رفتار, انگيزههاي مانند ـ ميشوند
مـيشود/ بررسي و طرح ـ درماني روان و , رواني بهداشت و س;مت شخصيت,
بـا را مـوضوعات ايـن بـه مربوط احاديث توان, حد در تا است كوشيده نگارنده

كند/ مقايسه روانشناسي ديدگاههاي
صحيح بخاري, صحيح يعني , حديثي معروف كتب امهات از احاديث بررسي در
حديثي گر ا گرفتهام/ كمك احمد, ومسند ودارمي ماجه وابن ونسائي ابوداود سنن مسلم,
و صفحه و جلد شماره و آن نويسندة نام باشم گرفته منابع اين از يكي از مستقيما را
هر مسلم, و بخاري را حديث چنانچه و آوردهام ـ داشته شمارهاي گر ا ـ را حديث

كردهام/ اشاره بدان <شيخان> كلمه با باشند آورده دو,
جستهام: ياري نيز ذيل منابع از كتب, اين بر افزون احاديث, بررسي در

من الصالحين رياض شرح المتقين, نزهة ديگران, و الخِن سعيد مصطفي دكتر ـ ١
ط٧, الرسالة, مؤسسة بيروت, نووي, الدينيحيي محيي ابوزكريا المرسلين, سيدّ ك6م

كردهام/ اشاره <نووي> نام با كتاب اين به /١٩٨
جامع الي الوصول تيسير , شيباني الديبع ابن به معروف علي بن عبدالرحمن ـ ٢
<شيباني> نام با كتاب اين به /١٩٧٧ دارالمعرفة, بيروت, الرسول, حديث من ا;صول

كردهام/ اشاره
,٤ ط ,mnopq الرسول احاديث في ل6صول الجامع التاج ناصف, علي منصور شيخ ـ ٣

كردهام/ اشاره <ناصف> نامه با كتاب اين به ,١٩٧٥ دارالفكر, قاهره,
, البـاني نـاصرالديـن مـحمد اهتمام به مسلم, صحيح مختصر منذري, حافظ ـ ٤
<منذري> نام با كتاب اين به ,١٩٦٩ والتوزيع, والنشر للطباعة الدارالكويتية كويت,

كردهام/ اشاره
, بريل كتابخانه ليدن, النبوي, الحديث ;لفاظ المفهرس المعجم ونسنك, ي/ ا/ ـ ٥

كردهام/ اشاره <ونسنك> نام با كتاب اين به ,١٩٣٦
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پرتو در انسان اس;مي مفهوم از درستي چهرة توان, حد در اميدوارم پايان, در
خواهم مزد دو خداوند, خواست به صورت اين در باشم/ كرده ترسيم نبوي حديث
از شد/ خواهد حاصل ت;شم مزد كم دست باشم نرسيده هدف به گر ا و داشت,
او كه دهد, قرار خود به تقرب ماية را كتاب اين ميخواهم مرتبه بلند و ك پا خداوند

اوست/ از توفيق و دعاست, كنندة اجابت و شنوا
١٩٨٨م مارس ٢٧ . / ١٤٠٨ه شعبان ٩ ـ نجاتي عثمان محمد
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يكم فصل

حديث در رفتار انگيزههاي

حفظ زيرا وگريزناپذيرند, اساسي آنها از برخي كه دارد فراواني نيازهاي انسان
و رواني امنيّت تحقق براي برخي و دارد, نيازها اين به بستگي او نوع بقاي و حيات
بر ارضا براي سازگار فعاليتي به را انسان نيازها اين ضرورياند/ و مهم او سعادت

ميانگيزند/
و عضوي تعادل در كه اخت;لي به يعني هستند, فيزيولوژيكي گاه انسان, نيازهاي
يـا خـون, در غذا مقدار كاهش مانند ميشوند, مربوط ميدهد رخ بدن شيميايي
ت;ش براي را �زم انگيزههاي نيازها اين پس, بدن/ بافتهاي در آب مقدار كاهش
را انگـيزهها ايـن مـيكنند/ فـراهـم ارضـا بـراي آب يـا غـذا به دستيابي جهت در
و حيوان عموما, و ناآموختهاند و فطري انگيزههايي اينها ميگويند/ فيزيولوژيكي
كشيدن, نفس , تشنگي , گرسنگي از: عبارتند انگيزهها اين مشتركند/ آنها در انسان
عضوي, درد از دوري حاجت, قضاي سرما, و گرما از كردن دوري آسودن�خواب�,

مادري/ انگيزة , جنسي انگيزة
كـه دارد هـم ديگـري فراوان نيازهاي انسان فيزيولوژيك, نيازهاي اين كنار در
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او سعادت و رواني امنيّت تحقق براي نيازها, اين از برخي هستند/ روحي و رواني
خداوند شناخت به نياز خويش جان ژرفاي در انسان مثال, براي ضرورياند/ و مهم
مـيكند/ احسـاس را شـناخت ايـن از حـاصل آرامش و امـنيّت احساس و متعال
گروه اعضاي ميان در كه اين و ميكند, احساس را گروه يك به تعلّق به نياز چنين هم
و آسـوده زندگي كه چيزي باشد; احترام و تقدير مورد و محبوب و پذيرفته خود
پـيشرفت, بـه نياز احساس ديگر: ميبخشد/ تحقق گروهش در را او سعادتمندانه
او بـه كه زندگي در پروازيهايش بلند و آرزوها بخشيدن تحقق برتري, موفقيت,
بـر افزون ميسازد/ فراهم را او سعادت و رضايتمندي ميبخشد, نفس به اعتماد

ميآيند/ پديد او شدن اجتماعي فرايند در كه دارد فراوان نيازهاي انسان اينها,
بـيان را انسـان رواني ـ روحي و فيزيولوژيكي انگيزههاي از بسياري كريم قرآن

/٢٥ ص شناسي, روان و قرآن نجاتي, عثمان محمد / ١

است/ پرداخته آنها بررسي به شناسي١ كتابقرآنوروان در پيشتر, نگارنده, كه كرده
ـ روحـي و فـيزيولوژيكي اسـاسي انگيزههاي پارهاي به نيز mnopq پيامبر احاديث در
آن بـه فـصل ايـن در مـا كه است موضوعي اين و است, شده اشاره انسان رواني

ميپردازيم/

فيزيولوژيكي انگيزههاي
حـفظ به مربوط فيزيولوژيكي انگيزههاي از برخي كردم, اشاره پيشتر كه چنان
مادري انگيزه و جنسي انگيزه مثال, براي نوع/ بقاي به ديگر برخي و ميشوند خود
خـود حـفظ بـه فـيزيولوژيكي انگـيزههاي ديگر اما ميشوند, مربوط نوع بقاي به

است/ شده اشاره فيزيولوژيكي انگيزههاي به نبوي احاديث برخي در مربوطند/

خود حفظ انگيزههاي
انگـيزة بـه خـود, حـفظ مهم انگيزههاي ميان از mnopq پيامبر شريف احاديث در
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شـده اشـاره سـردي, و گرمي انگيزة و خستگي انگيزة , تشنگي انگيزة , گرسنگي
نمونه: براي است/

مورد سه اين در جز را <آدميزاده فرمود: كه است شده روايت mnopq خدا پيامبر از
نان و بپوشاند, را خود آن با كه جامهاي كند, سكونت آن در كه خانهاي نباشد: حقي

و ١٤٢ ص ج٤, �شيباني, است ترمذي از عبارت و آوردهاند, كم حا و احمد و ترمذي را حديث اين / ١
ص�١٦٧/ ج٥,

آب>/١ و
آن كه است شده mnopqروايت پيامبر صحابي مهاجران از يكي از خَدّاش ابن از نيز

مـاجه ابـن و ص�٣٦٤, �ج٥, احمد و �٣٤٧٧ شماره حديث البيوع, كتاب �در ابوداود را حديث اين / ٢
آوردهاند/ ص�٥١ ج٦, �ونسنك,

آتش>/٢ و علف, و آب در شريكند: چيز سه در <مسلمانان فرمود: حضرت
كـه شـنيدم mnopq پـيامبر از گـفت: كـه است شـده روايت شدّاء بن مستورد از و
نـدارد خـدمتكار گـر ا بگـيرد, زوجـهاي مـيكند كـار ما براي كس <هر ميفرمايد:

[مـقصود است/ آورده �٢٩٤٥ شـماره حـديث وا;دارة, الخـراج كـتاب �در داود ابـو را حـديث ايـن / ٣
در آنها, تأمين براي دارد حق مورد سه اين در فقط ميكند كار ما براي كس هر كه: است اين mnopq پيامبر
ندارد حق ضروري مورد سه اين از بيشتر و كند استفاده المال بيت از باشد, يك هر فاقد كه صورتي

م]/ ـ بردارد المال بيت از خود معاش براي

كند>/٣ تهيه مسكني ندارد مسكن گر ا و بگيرد, خدمتكاري
است/ شده بيان انسان فيزيولوژيكي اساسي نيازهاي مهمترين احاديث اين در
دارد, نياز آب به تشنگي ارضاي براي دارد, نياز غذا به گرسنگي ارضاي براي انسان
و دشـمنان گزند از و شديد سرماي و گرما از و جوّي تغييرات از خود حفظ براي
مسكن و خانه به روزانه مداوم كار خستگي و رنج از آسودن نيز و درنده, جانوران
در شديد گرماي از ناشي صدمات از خويش حفظ و خود پوشاندن براي دارد/ نياز
و خود كردن گرم براي دارد/ نياز لباس به زمستان كشندة سرماي يا و تابستان فصل
نياز مورد مهم ابزارهاي پارهاي ساخت و غذا پخت نيز و سرما گزند از خويش حفظ
دارد/ نياز آتش به خود از دفاع براي وزره جنگافزار ساخت و روزانهاش, زندگي در
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حـديث اين در رو اين از است/ مشترك حيوان و انسان در فيزيولوژيكي نيازهاي
ميبرد; نام مرتع يا علف شريكند, آن در مسلمانان كه را چيزهايي از يكي شريف
و آب از مرتع و علف كنار در است/ آنان چارپايان و شتران نياز مورد غذاي چون
بـر كـم حـا بـدوي زنـدگي ضـروريات از چـيز سـه ايـن كـه چرا ميكند; ياد آتش
انگيزة به مستقيم غير گفته, پيش احاديث از سوم حديث است/ بوده جزيرةالعرب
خدمتكاري نداشت خدمتكار گر <ا ميفرمايد: كه جا آن است, كرده اشاره خستگي
و رنج دچار دهد انجام تنهايي به گر ا كه زندگي كارهاي انبوه انجام در اورا تا بگيرد>
ما كه جنسي انگيزه به چنين, هم حديث, اين در رساند/ كمك ميشود, خستگي

است/ شده اشاره پرداخت خواهيم آن به بعدا
تعادل شدن مختل نتيجه در گفتيم, پيشتر كه همچنان , فيزيولوژيكي انگيزههاي
حياتي> <تعادل آن به جديد روانشناختي مطالعات در كه بدن شيميايي و عضوي
و انسـان مـيكند بـروز انگيزه كه هنگامي ميآيند/ پديد ميگويند, (homeostasis)
تـعادل بـه بـدن بـازگردانـدن و اخـت;ل اين از رهايي براي تا ميدارد وا را حيوان
(Walter Cannon) كانون والتر رو, اين از يازد/ دست هماهنگ فعاليتي به قبلياش,
به اورا كه است خرد نوعي داراي بدن است معتقد , امريكايي نامدار فيزيولوژيست
سـوق حـياتياش تـعادل حـفظ جـهت در سودمند و هماهنگ فعاليتهاي انواع

نجاتي, عثمان محمد نك: نيز Cannon, W.B.The Wisdom of the Body. New York: Noton, 1932 /1
/٧٧ ص٧٦, اليومية, حياتنا النفسفي علم

عـناصر برخي كمبود كه است داده نشان جديد آزمايشگاهي مطالعات ميدهد/١
ايـجاد را عـناصر ايـن حاوي غذاهاي از خاصي انواع به ميل بدن در مهم غذايي
نتيجه, در شد, برداشته موش چند كليوي فوق غدد آزمايشها, از يكي در ميكند/
ظرف چند موشها اين برابر در سپس داد/ دست از را نمك زيادي مقدار آنها بدن
اين كه شوري آب مقدار شد مشاهده گذاشتند/ شور آب ظرف چند و شيرين آب
پيش آنها كه است شوري آب مقدار از بيشتر برابر بيست تقريبا نوشيدند موشها
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بدن در نمك كمبود كه ميدهد نشان اين مينوشيدند/ كليوي فوق غدد آوردن در از
از پيش تا كه انگيزهاي است, كرده ايجاد موشها در را شور آب نوشيدن انگيزة آنها
روي بر هم ديگري آزمايشهاي نداشت/ وجود آنها در كليوي فوق غدد آوردن در
ايـن در است گـرفته انـجام گرفتگي شير از مرحلة در خردسال كودكان از گروهي
سپس شد, گيري اندازه وزنشان و آزمايش, دقّت به آنان بهداشتي وضعيت تحقيق,
هر بودند, نهاده برابرشان در كه گوني گونا غذاهاي ميان از تا گذاشتند آزاد را آنها
ايـن سـ;مت كـه شد روشن مدتي از پس كنند/ انتخاب ميخواهند كه را غذايي
مختل كه ميدهد نشان آزمايشها اين امثال يافت/ بهبود آشكاري نحو به كودكان
اخت;ل اين است/ معيّني غذايي عناصر كمبود از ناشي بدن در حياتي تعادل شدن

/٧٩ ـ ٧٦ ص پيشين, نجاتي, عثمان محمد / ١

ميشود/١ موجب را عناصر اين حاوي غذاهاي از معيّني انواع به ميل
به اين و ميرساند, بدن به را نياز مورد عناصر غذاها اين خوردن كه است روشن

ميكند/ كمك س;مت بهبود
واقعيت اين به كرده, mnopqروايت خدا رسول از عباس ابن از عِكرمه كه حديثي در

ميگويد: عباس ابن است, شده اشاره
كرد: عرض داري؟>/ اشتها چه فرمود: او به و رفت مردي عيادت به mnopq پيامبر
دارم>/ ك كا به <اشتها گفت: كه است آمده ديگر روايتي در دارم> گندم نان به <اشتها
فـرمود: سـپس بـفرستد>/ بـرادرش براي دارد گندم نان كس <هر فرمود: mnopq پيامبر

/٣٤٤١ ,٣٤٤٠ ,١٤٤٠ ,١٤٣٩ ح ج١, ماجه, ابن ك: ر/ / ٢

بدهيد>/٢ او به را آن داشت چيزي به اشتها شما از يكي بيمار <هرگاه
مـريضي عـيادت بـه mnopq پيامبر گفت: كه است آمده اَنَس از ديگري روايت در
كرد: عرض داري؟>/ ك كا به اشتها داري؟ چيزي به اشتها <آيا فرمود: او به و رفت,

همان/ / ٣

بياورند/٣ برايش گفتند و <آري>/
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داشت چيزي به اشتها شما از يكي بيمار <هرگاه كه: mnopq خدا پيامبر فرمودة اين
در را آن عزّوجل خداوند كه دارد خصوصيتي همين به اشاره بخورانيد>, او به را آن
براي كه دارند غذايي به اشتها و ميل همواره حيوان و انسان يعني است, نهاده بدن
در بـيستم, سـدة اوايـل در كـانون, والتـر را خصوصيت اين است/ سودمند آنها
حياتي> <تعادل حفظ براي زنده موجود كنندة جبران فعاليت پيرامون بررسيهايش
<هرگاه ميفرمايد: كه بيمار, به حديث اين در mnopq پيامبر خاصّ اشارة كرد/ كشف
كه غذايي ميدهد نشان بدهيد>, او به را آن داشت چيزي به اشتها شما از يكي بيمار
س;متش بازيافت و تندرستي به و است سودمند او براي دارد اشتها آن به مريض

/١٠٤ ـ ١٠٣ ص ١٩٨٥م, / ١٤٠٥ه الحياة, مكتبة دار بيروت, النبوي, الطب الجوزية, قيم ابن / ١

انجاميد/١ خواهد
طوري به تعادل نگهداشت براي حيوان و انسان بدن در طبيعي ميلِ وجودِ ايدة
سازگار فعاليّت انگيزة باعث و ميكند نياز توليد اينتعادل در اخت;ل هرگونه بروز كه
است ايدهاي ميشود, تعادل به بدن گرداندن باز و نياز اين رفع براي كننده جبران و
روانشناسي كتابقرآنو در ما ليكن ميدهند, نسبت كانون والتر به جديد عصر در كه
ايـدة جهان, سراسر در بلكه و حيوان و انسان در تعادل ايدة كه ساختهايم روشن
را حياتي تعادل انديشه كانون والتر كه آن از پيش قرن چهارده بلكه نيست جديدي

ص٢٧/ النفس, علم و القرآن نجاتي, عثمان محمد / ٢

است/٢ داشته وجود كريم قرآن در ايده اين كند, مطرح
بـدن از غـذا و آب فـضو�ت دفع انگيزة خود, حفظ انگيزههاي از ديگر يكي

بود/ خواهد آسيب و آزار ماية نشود دفع گر ا كه فضو�تي است,
كرده اشاره بدن در فضو�ت اين ماندن از ناشي آسيب و آزار به mnopq خدا پيامبر
<سپاس ميفرمود: ميخواند حاجت قضاي از پس كه دعايي در حضرت آن است/

ح٣٠١/ ج١, مالك, بن انس از نقل به ماجه ابن / ٣

بخشيد>/٣ عافيتم و برد من از را رنج اين كه را خداي
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دفـع بـر توانايي نعمت خاطر به را متعال خداوند mnopq كرم ا پيامبر دعا, اين در
سـپاس بـدن در آنهـا مـاندن از ناشي آزار و رنج از رهايي و غذا و آب فضو�ت

ميگويد/
شـده اشـاره همراهند انگيزهها با كه دروني جنبة به چنين هم حديث, اين در
يـعني دهـنده, آزار روانـي حـالت يك بـا معمو� فيزيولوژيكي انگيزههاي است/
حالت انگيزهها اين ارضاي و همراهند قراري, بي و تنش و [استرس] فشار احساس
ميگويد سپاس را بزرگ خداوند mnopq پيامبر لذا, ميكند/ ايجاد بخشي مسرّت رواني
شده سبب و ساخته دور او از را بدن در غذا و آب زوايد ماندن از ناشي وآزار رنج كه

كند/ آسودگي احساس زوايد اين از شدن خ;ص با است
بـازي انسـان زنـدگي در مـهمي نـقش دو, هر ترس, هيجان و گرسنگي انگيزة
گرسنگي رفع براي ناني لقمه به رسيدن براي خود زندگي طول در آدمي ميكنند/
او رنـج و درد سـبب كـه تـرس از رهـيدن براي چنين هم ميكشد/ زحمت و رنج
احسـاس مـوجب كـه امـنيّت آوردن دست بـه براي و ميكوشد پيوسته ميشود,
تأثير به كريم قرآن ميكند/ ت;ش همواره است, آسودگي و خوشبختي و خشنودي
كـه جا آن است, كرده اشاره انسان زندگي در ترس هيجان و گرسنگي انگيزة مهم

ميفرمايد:

/١٥٥. بقره / ١

ينَ)/١ ابِرى �لصَّ رِ وَبشَِّ �لثَّمَرَاتِ وَ نْفُسِ َ�ْ� وَ مْوَالِ َ�ْ� مِنَ نَقْصٍ وَ �لجُْوعِ وَ �لخَْوْفِ مِنَ بِشَيْءٍ كُمْ (وَلَنَبْلُوَنَّ

و جانها و اموال در وكاهشي وگرسنگي ترس [قبيل] از چيزي به را شما قطعا <و
را>/ شكيبايان ده مژده و ميآزماييم, محصو�ت

ميفرمايد: نيز
+ُ� فَاَذَاقَهَا +ِ� بِاَنْعُمِ فَكَفَرَتْ مَكَانٍ كُلِّ مِنْ رَغَدًا رِزْقُهَا يهَا ياَْتى نَّةً مُطْمَـئِ ىامِنَةً كَانَتْ قَرْيَةً ـً@ مَثَ +ُ� ضَرَبَ (وَ

/١١٢. نحل / ٢

يصَْنَعُونَ)/٢ كَانُوا بِمَا �لخَْوْفِ وَ �لجُْوعِ لِبَاسَ
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فراوان سو هر از روزياش و بود امان و امن كه است زده مَثَل را شهري خدا <و
[سزاي] به هم خدا و كردند, ناسپاسي را خدا نعمتهاي كنانش سا پس ميرسيد,

چشانيد>/ آنان به را ترس و گرسنگي طعم ميدادند انجام آنچه
شده يادآور آنان به را ترس و گرسنگي از قريش رهانيدن نعمت بزرگ خداوند
اشاره انسان زندگي در ترس هيجان و گرسنگي انگيزة اهميّت به خود, اين, و است,

دارد/
ميفرمايد: خداوند

/٤ ,٣. قريش / ١

خَوْفٍ)/١ مِنْ ىامَنَهُمْ وَ جُوعٍ مِنْ عَمَهُمْ اَطْ ي� َ�لَّذى # �لْبَيْتِ هىذَا رَبَّ عْبُدُوا (فَلْيَ

غذايشان گرسنگي در را آنان كه همو بپرستيد/ را خانه اين خداوند بايد <پس,
كرد>/ خاطرشان آسوده ترس واز داد

انسـان زندگي در ترس هيجان و گرسنگي انگيزة اهميت به نيز mnopq خدا پيامبر
شـده روايت خـطمي انصاري محصن بن عبدا� از مثال, براي است/ كرده اشاره

فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است
ك خورا داشتن و جسم س;مت و خاطر, آرامش با را خود روز شما از يك <هر

ص٢٠٨/ ج٩, الزهد, ب كتا ترمذي, / ٢

باشد>/٢ شده داده او به دنيا همة كه است چنان كند آغاز روزانهاش
زنـدگي در گـرسنگي از و تـرس از امنيّت اهميّت بيانگر واقع, در حديث, اين
با را عنصر سه اين و دارد, اشاره نيز جسم س;مت اهميّت به كه چنان است/ انسان
در كه شخصي زيرا است; كرده معرفي دنيا در انسان سعادت عوامل اهميتترين
كه وكسي نميبرد, رنج ترس درد از كند امنيّت احساس خود زندگي محيط و جامعه
كه وكسي كرد, نخواهد احساس را گرسنگي درد باشد داشته را خود روزانه ك خورا
شخصي چنين كرد/ نخواهد حس را بيماري درد باشد برخوردار جسم س;مت از

دارد/ را دنيا همة گويي كه سان آن است خوشبختي اوج در
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از پرهيز به آن در كه حديثي در و كرده اشاره نيز تنفّس انگيزة به mnopq كرم ا پيامبر
ياد تشنگي و گرسنگي انگيزة دو كنار در آن از ميكند, توصيه غذا و آب در اسراف
ايـن در تشـنگي و گرسنگي انگيزة كنار در تنفّس انگيزة گرفتن قرار است/ فرموده
روايت مَعْديكرب بن مِقْدام از است/ انسان زندگي در تنفّس اهميت نشانگر حديث

فرمود: mnopq پيامبر كه است شده
او كمر كه لقمهاي چند را آدميزاده است/ نكرده پر شكمش از بدتر ظرفي <آدمي
را مـعدهاش سوم يك نتوانست, خويشتنداري گر ا و است, كافي بدارد, راست را

آوردهاند/ �١٦٧ ص �ناصف,,ج٥, كم وحا احمد و ,٢٢٤ ص ج٢, ترمذي, را حديث اين / ١

دهد>/١ قرار كشيدن نفس براي را سوم يك و آب براي را سوم يك و غذا براي
در و ميكند پر را معده غذا و آب خوردن زياد كه است شده اشاره حديث اين در
و ميسازد, دشوار را تنفّس و ميآورد فشار ريهها بر و ميشود بزرگ معده نتيجه,

است/ آور زيان انسان تندرستي براي امر اين
انسـان كـه اين تا ميفرمايد ترغيب پرخوري از اجتناب به mnopq پيامبر بنابراين,

يابد/ دست خود نياز مورد كسيژن ا به و بكشد نفس آساني به بتواند

نوع بقاي انگيزة دو
انگيزة از عبارتند ميدهند انجام را نوع بقاي وظيفه كه فيزيولوژيكي انگيزة دو

مادري/ انگيزه و جنسي

جنسي انگيزه
ماده و نر عنصر زيرا دارد, حيوان و انسان زندگي در مهمي كاركرد جنسي انگيزة
رخ ولد و زاد مـيآيد, پـديد خـانواده نـتيجه, در و ميكشاند يكديگر سوي به را
جنسي انگيزة كاركرد به كريم قرآن ميماند/ باقي نوع و مييابد ادامه نسل ميدهد,

ميفرمايد: است, كرده اشاره نوع بقاي در
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/٧٢. نحل / ١

١/( وَ/// حَفَدَةً وَ ينَ بَنى اَزْوَاجِكُمْ مِنْ لَكُمْ جَعَلَ وَ اَزْوَاجًا كُمْ نْفُسِ اَ مِنْ لَكُمْ جَعَلَ +ُ� (وَ
شما براي جفتهايتان از و داد, قرار جفتهايي خودتان از شما براي خدا <و

نوادگاني///>/ و فرزندان
ميفرمايد: نيز

يرًا كَـثى �ً رِجَـا مِنْهُمَا وَبثََّ زَوْجَهَا مِنْهَا وَخَلَقَ وَاحِدَةٍ نَفْسٍ مِنْ خَلَقَكُمْ ي �لَّذى كُمُ رَبَّ قُوا �تَّ �لنَّاسُ ءَيُّهَا (ياَ�

/١. نساء / ٢

/٢( ءً/// وَنسَِا�

آن از نيز را جفتش و آفريد واحدي نفس از را شما كه پروردگارتان از مردم! <اي
داريد///>/ پروا كرد, كنده پرا بسياري زنان و مردان دو آن از و آفريد

روز در كـه است فـرموده كرده, تشويق كردن ازدواج به را مسلمانان mnopq پيامبر
ميبالد: امتها ساير بر آنان فزوني به قيامت

نيست/ من از نكند عمل من سنّت به كه هر پس است/ من سنّت كردن <ازدواج
ازدواج دارد توانايي كس هر ميبالم/ امتها بر شما فزوني به من زيرا كنيد, ازدواج

ح١٨٤٦/ ج١, ماجه, ابن / ٣

ميكند>/٣ قطع را شهوت روزه زيرا بگيرد; روزه ندارد مكنتي كس هر و كند,
فرموده و كرده توصيه زايا و مهربان زن با ازدواج به حضرت آن اين, بر ع;وه
ملتها بر شما جمعيت فزوني به من زيرا كنيد, ازدواج زايا و مهربان زن <با است:

ح٢٠٥٠/ ج٢, داود, ابو / ٤

ميكنم>/٤ مباهات
مرتبه بلند و ك پا خداوند جانب از است نعمتي دختر, يا پسر فرزند, شدن متولد
و مسرّت از سرشار را آنان وجود و ميشود والدين شادماني و خشنودي موجب كه
و آن, نفوذ و قدرت منشأ و خانواده استمرار ماية فرزندان زيرا, ميكند; خوشحالي
در جوزي قيّم ابن هستند/ آنان به رساندن سود و والدين به كمك در مهمّي عامل
دارند/ بسياري فوايد بروند, دنيا از چه و بمانند زنده چه فرزندان, ميگويد: باره اين
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گرزنده ا و ميرسانند, سود آنان به و هستند خود والدين براي كمكي بمانند گرزنده ا
شدن وارد سبب چون ميرسانند; سود والدينشان به باز بميرند خردي در و نمانند

/١٤ ـ ١٠ ص المولود, بأحكام المودود تحفة الجوزية, قيم ابن / ١

ميشوند/١ بهشت به آنان
لذّت به رسيدن براي صرفا زوجين ميان ح;ل جنسيِ رابطه اس;م, ديدگاه از
احساس آن در انسان كه است آرامش و مهر و مودّت رابطة واقع, در بلكه, نيست,

ميفرمايد: متعال خداوند ميكند/ امنيّت
ياَتٍ َ�ى لِکَ ذى ي فى اِنَّ رَحْمَةً وَ ةً مَوَدَّ كُمْ بَيْنَ وَجَعَلَ اِلَيْهَا كُنُوا� لِتَسْ اَزْوَاجًا كُمْ اَنْفُسِ مِنْ لَكُمْ خَلَقَ اَنْ ىاياَتِهِ� مِنْ (وَ

/٢١. روم / ٢

رُونَ)/٢ يَتَفَكَّ لِقَوْمٍ
تا آفريد جفتهايي خودتان [نوع] از شما براي كه است اين او نشانههاي از <و
مردمي براي اين[نعمت] در آري, نهاد/ مهِر و دوستي شما ميان در گيريد, آرام بدانها

است>/ نشانههايي قطعا ميانديشند كه
انسان كه صالح عمل و صدقه سطح تا زوجينرا ميان ح;ل جنسي رابطة اس;م

ميفرمايد: mnopq كرم ا پيامبر ميبرد/ با� ميگيرد, پاداش آن انجام با
اي كردند: عرض اصحاب است>/ صدقه شما از يك هر كردن مجامعت در و ///>
فرمود: داريم؟ پاداش و اجر آن براي باز ميكنيم شهوت ارضاي كه آن با خدا, رسول
ح;ل راه از گر ا گونه همين نداشت؟ گناه ميكرديد شهوت ارضاي حرام راه از گر <ا

ص�١٨٧/ ج١, �ونسنك, احمد و داود ابو ;٩٢ ص٩١, ج٧, مسلم, / ٣

دارد>/٣ پاداش باشد
سطح تا بلكه نيست پاداش سزامند صدقة يك تنها زوجين ميان جنسي رابطة
mnopq كـرم ا پـيامبر مـييابد/ ارتـقا مـيبرد, بهشت به را آورندهاش جا به كه عبادت

ميفرمايد:

ح١٨٦٢/ ج١, ماجه, ابن / ٤

نمايد>/٤ ازدواج آزاد بازنان كند ديدار را خداوند كيزه وپا ك پا ميخواهد <هركس
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آن طيّ كه است انساني رابطه يك شوهر و زن ميان جنسي رابطه اس;م, نگاه از
شـوخيها, و مـيكنند/ قدرداني و محبت و عشق ابراز يكديگر به نسبت زوجين
و دوردّ آن بين جنسي عمل انجام از پيش كه عاشقانهاي و زيبا سخنان و م;عبهها
mnopq پيامبر ميانگيزد/ بر زوجين در را خوشبختي و عشق احساسات و ميشود بدل
ميفرمود/از توصيه جنسي عمل انجام از پيش م;عبه و شوخي به را خود اصحاب
و شوخي از پيش مجامعت از mnopq خدا <پيامبر كه: است شده روايت عبدا� بن جابر

/٢٣٤ ص النبوي, الطب الجوزية, قيّم ابن / ١

فرمود>/١ نهي م;عبه
زوجـين جـنسي رابـطه مـوضوع در كه جديد دانشمندان از پيش قرنها آري,
اين تأثير و مجامعت از پيش همسر با شوخي و م;عبه اهميت و نوشتهاند مطلب
بيان را زوجين جنسي ارضاي نتيجه, در و زن جنسي ميل شدن برانگيخته در كار
چرا است; ميكرده راهنمايي امر اين به را خود اصحاب mnopq اس;م پيامبر كردهاند,
خواهش است ممكن گيرد صورت مجامعت قبلي م;عبة و شوخي بدون هرگاه كه
احساس باعث خود, اين و باشد شده ارضا زن كه آن بدون شود برآورده مرد جنسي
زنـدگي ثـباتي بـي بـراي عـاملي به كه بسا چه و ميشود, او در افسردگي و تنش

گردد/ تبديل زناشويي

مادري انگيزة
ابـراز كـودكانش بـه نسبت مادر كه توجهي و محبت و عشق در مادري انگيزة
به حيوانات, عموم در مادرانه فطري رفتار ميدهد/ نشان را خود آشكارا ميكند,
شير در پستاندار,مادران حيوانات در است/ نمايان وضوح به پستانداران, در ويژه

ميكنند/ رفتار غريزي و فطري نحو به آنها از دفاع و مراقبت و بچههايشان دادن
از دفاع و مواظبت طريق از كه ماده پرندگان در مادري انگيزه به mnopq كرم ا پيامبر
عبدا� بن عبدالرحمن از مثال, براي است/ كرده اشاره مييابد, بروز جوجههايشان
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بيشهاي به شخصي آمد/ فرود منزلگاهي در mnopq خدا <رسول كه: است شده روايت
فراز بر زدن پر به شروع و آمد ژورك آورد/ خود با است] ژورك[پرندهاي تخم و رفت
را حيوان اين شما از يك كدام فرمود: حضرت كرد/ يارانش و mnopq خدا رسول سر
رسول برداشتهام, را او تخم من گفت: جمعيت ميان از مردي است؟ كرده ناراحت
و كن اورحم به فرمود: كه است آمده ديگر روايتي در برگردان/ را آن فرمود: mnopq خدا

ص٤٠٤/ ج١, احمد, / ١

برگردان>/١ را تخمهايش
به شيردهي و زايمان و بارداري دوران در مادر كه دردهايي و رنج به mnopq پيامبر
اخ;قي بد از مردي است, فرموده اشاره ميكند, تحمل كودكش از مراقبت خاطر

فرمود: حضرت كرد/ شِكوه mnopq پيامبر به مادرش
بد او گفت: مرد نبود! اخ;ق بد ميكرد حمل شكمش در را تو ماه نُه كه گاه <آن
مرد نبود! چنين ميداد شير را تو سال دو كه گاه آن فرمود: حضرت است/ اخ;ق
روز و نـميخوابـيد شب تـو خـاطر به كه زماني فرمود: است/ بداخ;ق او گفت:
برايش فرمود: mnopq پيامبر دادهام/ را پاداشش گفت: مرد نبود/ چنين ميكشيد تشنگي
يك حتي پاداش فرمود: بردهام/ حج به خود دوش بر سوار اورا گفت: كردهاي؟ چه

في ا;قاويل عيون و التنزيل حقائق الكشّاففي خوارزمي, زمخشري عمر بن محمود جارا� ابوالقاسم / ٢
إ�سراء/ سورة تفسير في ص٤٤٥, ج٢, التأويل, وجوه

ندادهاي>/٢ را او زايمان دردهاي از درد

روحي و انگيزههايرواني
نه كه دارد روحي و رواني انگيزههايي فيزيولوژيك, انگيزههاي بر ع;وه انسان,
نيازهاي بلكه نوع; بقاي و ذات حفظ به نه و دارند ارتباط او بدني نيازهاي تأمين به
زيرا, هستند, اساسي انسان براي نيز نيازها اين ميسازند/ آورده بر را وروحي رواني
محروم آنها ارضاي از هرگاه است/ آرامش و امنيت احساس موجب آنها ارضاي
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از يكـي مـيگيرد/ مـيان در را او بـدبختي و رنـج و مـيشود اضطراب دچار شود
است/ دينداري انگيزة انسان زندگي در مهم روحي و رواني انگيزههاي

دينداري انگيزة
بـه و او بـه ايـمان و مـتعال خداوند شناخت براي فطري استعدادي انسان در
وجود خطرات هنگام در او از جستن كمك و بردن پناه و او پرستش و يگانگياش

دارد/
ميفرمايد: و است كرده اشاره دينداري انگيزه فطري شالودة به كريم قرآن

مُ �لْـقَيِّ ينُ �لدّى لِکَ ذى +ِ� لِخَلْقِ يلَ تَبْدى �َ عَلَيْهَا �لنَّاسَ فَطَرَ �لَّتىي +ِ� فِطْرَتَ يفًا حَنى ينِ لِلدّى وَجْهَکَ (فَاَقِمْ

/٣٠. روم / ١

يَعْلَمُونَ)/١ �َ �لنَّاسِ رَ كْثَ اَ كِنَّ ىـ وَل
سرشتي همان با كن, دين اين سوي به حقّ, به تمامِ گرايش با را خود روي <پس,
است ايـن نيست/ تغييرپذير خداي آفرينش است/ سرشته آن بر را مردم خدا كه

نميدانند>/ مردم بيشتر ولي پايدار دين همان
او وجود ساختمان در و انسان سرشت در كه ميگويد آيه اين تفسير در قرطبي
از بردن پي و خداوند شگفتانگيز و بديع آفريدههاي درك براي فطري استعدادي

ص٣٤٠/ الج6لين, تفسير نك: نيز ص٢٩; ج٤, قرطبي, تفسير / ٢

دارد/٢ وجود يگانگياش به و او به آوردن ايمان و خدا وجود به آنها
ميفرمايد: نيز اعراف سورة در

اَنْ شَهِدْنَا� بلَيى قَالُوا كُمْ بِرَبِّ اَلسَْتُ نْفُسِهِمْ اَ � عَليى وَاَشْهَدَهُمْ يَّتَهُمْ ذُرِّ ظُهُورِهِمْ مِنْ ىادَمَ بَنىي� مِنْ رَبُّکَ اَخَذَ اِذْ (وَ

/١٧٢. اعراف / ٣

ينَ)/٣ غَافِلى هىذَا عَنْ كُنَّا اِنَّا مَةِ �لقِْيى يَوْمَ تَقُولُوا
را ايشان و برگرفت را آنان ذريّه آدم, فرزندان پشت از پروردگارت كه هنگامي <و
تا داديم/ گواهي چرا, گفتند: نيستم؟ شما پروردگار آيا كه ساخت گواه خودشان بر
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بوديم>/ غافل اين[امر] از ما بگوييد قيامت روز مبادا
آدميان آفريدن از پيش و ذرّ عالم در كه ميكند بيان نيز آيه اين در متعال خداوند
روز در كه اين تا گرفت گواهي و پيمان خويش خداوندگاري دربارة آنان از دنيا, در
نشانگر آيه اين نداشتهاند/ گاهي آ خويش به نسبت او ربوبيت از كه نگويند رستاخيز
آوردن ايمان و متعال خداوند شناخت براي فطري استعدادي با انسان كه است آن

/�٤٩ ـ ص٤٧ روانشناسي, و قرآن نجاتي, عثمان محمد در: موضوع اين از ما بحث به بنگريد / ١

ميشود/١ متولد يگانگياش به و او به
ناب آيين و توحيد سرشت بر انسان كه است فرموده اع;م نيز mnopq خدا پيامبر

است: آمده حضرت آن از حديثي در مثال, براي ميشود/ زاده يكتاپرستي
كه هستند والدينش اين و ميشود زاده فطرت بر كه آن مگر نيست مولودي <هيچ
آيا ميزايد/ كامل حيوان حيوان كه چنان ميكنند; مجوسي و مسيحي و يهودي اورا
بخوانيد: خواستيد, گر ا گفت: سپس, هريره, ابو مييابيد؟>/ بريدهاي بيني آنها در

ص�١٩٦/ ج٥, �ناصف, آوردهاند ترمذي و داود ابو و شيخان را حديث اين / ٢

ا>/٢ يهْى عَلَ فَطرََالنّىاسَ التّيى اِ� <فِطرَْتَ
سرشت و توحيد فطرت با كودك كه ميكند بيان mnopq كرم ا پيامبر حديث, اين در
عوامل ديگر و والدين رفتار از او اما ميآيد دنيا به حنيف, دين همان يا , يكتاپرستي
مـادرش و پـدر ايـن و مـيپذيرد, تأثير ميكند رشد آنها در كه فرهنگي و تربيتي
مادر و پدر ترتيب بدين ميگردانند/ مجوسي يا مسيحي يا يهودي را او كه هستند
خود نظر مورد دين برابر, در و ضعيف است شده زاده آن با كودك كه را فطرتي تأثير
حقيقت اين ساختن روشن جهت mnopq كرم ا پيامبر ميكنند/ تقويت وي وجود در را
حيوان كه چنان هم ميفرمايد و ميزند, آنان عيني زندگي از مثالي صحابه, براي
حنيف دين سرشت با نيز كودك ميشود, متولد جسمي ونقص عيب بدون و سالم
در نيست آميخته او سليم فطرت با نقصي و خطا و كژي گونه هيچ و ميآيد دنيا به

است: فرموده ديگر حديثي در mnopq پيامبر باره, همين
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اين در شود, باز آن به زبانش كه گاه آن تا ميشود متولّد فطرت با انساني <هر

ص٢٤/ ج٤, همو, ك: ر/ نيز ص٤٣٥/ ج٣, احمد, / ١

ميگردانند>/١ نصراني و يهودي را او والدينش وقت
زاده او يگـانگي بـه و خـدا به ايمان براي فطري استعدادي با كودك بنابراين,
هدايت و آموزش به نياز يافتن, ورشد ظهور براي فطري, استعداد اين امّا ميشود,
نبوي گفتة پيش حديث دو هستند/ كودك تربيت عهدهدار كه دارد كساني رهبري و
اس;م دين گرفتن فرا سمت به را كودك است ممكن تربيت اين كه ميدارند اع;م
و فطري شالودة يك داراي دين پس, مسيحيت/ يا يهود دين سوي به يا كند هدايت
جـنبة ايـن, بـر ع;وه ميشود/ زاده آن با انسان كه است سرشتي همان از عبارت
رسـول دارد/ وجـود دين در نيز مييابد رشد آن در انسان كه محيطي از كتسابي ا
كه است شده روايت يمان بن حذيفة از است/ كرده اشاره حقيقت اين به mnopq كرم ا

گفت:
بودهام شاهد را آنها از يكي [تحقّق] كه گفت ما براي حديث دو mnopq خدا <رسول
فرود مردم دلهاي بُن در امانت كه فرمود ما به ميباشم/ ديگري [تحقق] منتظر و

ص�٢٢٢/ ج١, �نووي, شيخان / ٢

آموختند///>/٢ سنّت از و آموختند قرآن از و شد نازل قرآن سپس آمد,
طـور به يگانه, خداي پرستش و توحيد عقيدة يعني امانت حديث, اين طبق
آن نيازمند فطري استعداد اين امّا دارد, وجود آنان نهاد و مردم دلهاي در فطري
ظهور به مييابد پرورش آن در فرد كه اجتماعيي محيط از آموزش توسط كه است
مـنصة به را فطري استعداد اين نبوي سنّت و كريم قرآن گرفتن فرا بنابراين برسد/

ميگرداند/ استوارش و ميدهد رشد را آن و ميرساند ظهور
است سالم آموزشي ميكند دريافت محيط از كودك كه آموزشي اوقات گاهي
كـه اس;مي جامعة در ميشود/ رهنمون انحراف از عاري و ناب توحيد به را او و
است/ چنين ميشود, mnopqتربيت پيامبر سنّت و كريم قرآن آموزههاي براساس كودك
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در كودك كه ميآيد پيش گاه ندارند, پايبندي اس;مي تعاليم به كه محيطهايي در امّا
قـرار اسـ;م مـباني و اصـول با ناهمساز افكار و سنتها و عادتها انواع معرض
انسـان نـظر در را دين از انحراف كه شياطين اثرگذاري به mnopq خدا پيامبر ميگيرد/
رسـول كـه است شـده روايت حـمار بـن عـياض از است/ كـرده اشاره ميآرايند,

فرمود: mnopq خدا
شما به نميدانيد شما و آموخت مرا امروز آنچه از تا كرد امر من به <پروردگارم
بندگانم همة من و است, ح;ل او] [براي بخشيدم بندهاي به كه را مالي هر بياموزم:
از را آنـان و رفـتند ايشان نزد شياطين امّا آفريدم, دين] راست و [موحّد حنيف را
به و كردند, حرام آنان بر ساختم روا ايشان بر من را آنچه و نمودند, منحرف دينشان

ص�٣٢/ ج٤, �شيباني, است آورده مسلم را حديث اين / ١

نكردهام///>/١ نازل دليلي آن دربارة كه گردانند من انباز را چيزي گفت آنها
را مردم همة متعال خداوند كه است داشته بيان mnopq خدا پيامبر حديث, اين در
شناخت براي فطري استعدادي آنان وجود در يعني است, آفريده حنيف دين بر
ولي داد, قـرار او پـرستش و او تـوحيد و او به ايمان و مرتبه بلند و ك پا خداوند
بـدان را آنهـا كشـان پـا فطرت كه درست مسير از و كردند نفوذ آنها در شياطين

ساختند/ دور ميشود, رهنمون

رقابت انگيزة
است/ مـردم ميان در شايع اجتماعي ـ رواني انگيزههاي از يكي رقابت انگيزة
مـقبول و پسنديده آنها در رقابت كه را چيزهايي آن ارزشهاي و جامعه فرهنگ
تـرغيب چـيزها ايـن در رقـابت بـه را خود كودكان جامعه و ميكند, تعيين است
خداوند به شدن نزديك و تقوا در كردن رقابت به را مسلمانان كريم قرآن مينمايد/

/٤٧ ,٤٦ ص روانشناسي, و قرآن نجاتي, عثمان محمد / ٢

ميفرمايد: متعال خداوند است/٢ كرده تشويق نيك كارهاي و عبادات طريق از
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يقٍ رَحى مِنْ يسُْقَوْنَ # يمِ �لنَّعى نَضْرَةَ وُجُوهِهِمْ ي فى تَعْرِفُ # يَنْظُرُونَ ئِکِ رَا� َ�ْ� عَلَي # يمٍ نَعى ي لفَى بْرَارَ َ�ْ� (اِنَّ

ببينيد/ ٤٦ ص گفته, پيش كتاب در را, باره همين در ديگري آيات نيز /٢٦ ـ ٢٢. مطففّين / ١

�لمُْتَناَفِسُونَ)/١ فَلْيَتَناَفَسِ لِکَ ذى ي فى وَ مِسْکٌ خِتَامُهُ # مَخْتُومٍ

مينگرند/ [نشسته] تختها به بود/ خواهند [الهي] نعيم در نيكوكاران راستي <به
نـوشانيده شـده مـُهر بادهاي از مييابي/ را [بهشت] نعيم طراوت چهرههايشان در
كنند>/ رقابت بايد مشتاقان نعمتها اين در و است, مشك آن مهُر كه بادهاي شوند/
جمع در آنان دارند/ تمايل آن ناپايدار متاع و دنيا در كردن رقابت به مردم بيشتر
گرفتن اختيار در مقام, و شهرت كسب ملك, و زمين آوردن دست به پول, كردن
ميكنند/ يكديگررقابت با دنيا زندگي در كم حا امور ديگر و جامعه, در قدرت مقاليد
نـوع ايـن زيرا, است; داشته حذر بر دنيا در رقابت از را مسلمانان mnopq خدا رسول
و بـرادري رشـتههاي مـيشود, افـراد مـيان دشـمني و تـوزي كـينه باعث رقابت
دور خدا ياد از را آنان ميگسلد, هم از را مسلمانان ميان دوستي و محبت پيوندهاي
در را ديـنش اع;ي و او دعوت گسترانيدن و خدا راه در جهاد شور و ميگرداند,
پيامبر روزي فرمود: كه است شده روايت عامر بن عقبة از ميكند/ سست آنان وجود
طرف به گاه آن و خواند نماز ميّت, نماز مانند اُحد شهداي بر و شد خارج mnopq خدا

فرمود: و بازگشت منبر
اينك هم كه سوگند خدا به ميباشم/ شما بر منگواهِ و ميروم, شما از پيش <من
به شد/ داده من به زمين گنجينههاي كليدهاي ميبينم, را كوثر] [حوض خود حوض
بلكه شويد, مشرك من از پس كه نيست اين از شما براي من ترس كه سوگند خدا

/�١٨٣ ص ج٤, �شيباني, آوردهاند شيخ دو را حديث اين / ٢

برخيزيد>/٢ رقابت به دنيا در كه است اين از ترسم
آمده كرده, روايت mnopq پيامبر از انصاري عوف بن عمرو كه ديگري حديث در

است:
بر دنيا كه ميترسم اين از بلكه نميترسم, شما بر فقر از من سوگند خدا <///به
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آنان همانند نيز شما و شد, گسترده شما پيشينيان بر كه چنان شود گسترده نيز شما

�نَـوَوي, والرقائق الزهد كتاب اوائل در مسلم, والموادعة�; الجزية �باب الخمس فرض كتاب بخاري, / ١
ص�٤١١/ ج١,

افكند>/١ ك ه; به آنان همانند هم را شما و برخيزيد رقابت به آن در
زيانها دليل به دنيا, در كردن رقابت از را مسلمانان كه حال عين در mnopq خدا رسول
و تقوا در رقابت به را آنان ديگر سوي از ميداشت, برحذر آن, از ناشي خطرات و
بن يزيد از ميكرد/ تشويق خداپسند, شايستة اعمال طريق از خدا به شدن نزديك

فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است شده روايت اَخْنَس
كه مردي يكي چيز; دو در مگر باشد رقابتي و چشمي هم هيچ نبايد شما <ميان
آن به روز و شب ميانههاي در او و است فرموده عطا قرآن او به عزّوجل خداوند
خداوند كاش ميگويد كسي پس ميكند, پيروي است آن در آنچه از و ميپردازد
ديگر و كنم, عمل او چون نيز من تا ميداد هم من به داده ف;ني به آنچه مانند متعال
پس ميدهد, صدقه و ميكند انفاق او و است داده مالي او به خداوند كه مردي
نيز من تا ميداد هم من به داده ف;ني به آنچه مانند خداوند كاش ميگويد كسي

ص١٠٥/ ج٤, احمد, / ٢

بدهم///>/٢ صدقه
كـه سودمندي كارهاي انجام در رقابت به را مسلمانان چنين, هم حضرت, آن
مثال, براي ميفرمود/ تشويق ميكرد, تقويت آنان در را پهلواني و سلحشوري روح
از مينمود/ شركت آن در نيز, خود, بلكه و ميكرد تشويق سواري اسب مسابقه به
آمـاده مسـابقه بـراي را اسب mnopq خـدا <پـيامبر كـه است شـده روايت عـمر ابــن

ص�١٦٣/ ج٢, �شيباني, آوردهاند نسائي و ترمذي و داود ابو و مالك و شيخان را حديث اين / ٣

آماده مسابقه براي كه را اسبهايي mnopq خدا <رسول كه: است گفته نيز ميساخت>/٣

دارد/ فاصل ميل شش حافظي] خدا [گردنة ثنيةالوداع با كه مدينه از خارج در است جايي حفياء: / ٤

نشده آماده مسابقه براي كه را آنهايي و ميتازاند الوداع ثنية تا حفياء٤ از بودند شده
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ص�١٦٣/ ج٢, �شيباني, آوردهاند نسائي و ترمذي و داود ابو و مالك و شيخان را حديث اين / ١

زريق>/١ بني مسجد تا ثنيّه از بودند
افراد از گروهي به بازار در mnopq خدا پيامبر كه: است شده روايت كوَع اَ بن سَلَمَة از

فرمود: برخورد/ بودند, تيراندازي مسابقه مشغول كه اَسْلَم قبيلة
كنيد, تيراندازي بود/ تيرانداز شما پدر كه اسماعيل فرزندان اي كنيد <تيراندازي
شما فرمود: حضرت داشت/ نگه دست گروه دو از يكي هستم/ ف;ن فرزندان با من
كه حالي در كنيم تيراندازي چگونه كردند: عرض نمياندازيد؟ تير چرا شد, چه را

ص�١٦٤/ ج٢, �شيباني, بخاري / ٢

هستم>/٢ شما همة با من كنيد, پرتاب فرمود: هستيد؟ آنها با شما

تملكّ انگيزه
قرآن دارد/ گرايش دنيوي زندگي متاع ديگر و وزمين مِلك و پول تملّك به انسان

است: فرموده اشاره تملّك به انسان ع;قه به ذيل آية دو در كريم
مَةِ �لمُْسَوَّ وَ�لخَْيْلِ ةِ وَ�لفِْضَّ هَبِ �لذَّ مِنَ �لمُْقَنْطَرَةِ يرِ وَ�لقَْناَطى ينَ نى وَ�لْبَ ءِ �لنِسَّا� مِنَ هَوَاتِ �لشَّ حُبُّ لِلنَّاسِ (زُيِّنَ

/١٤. عمران آل / ٣

ابِ)/٣ ىـ �لمَْ حُسْنُ عِنْدَهُ وَ�ُ+ نْيَا �لدُّ ةِ �لحَْيوى مَتَاعُ لِکَ ذى وَ�لحَْرْثِ نْعَامِ وَ�ْ�َ
و سيم و زر از فراوان اموال و پسران و زنان از: گون] گونا خواستنيها[ي <دوستيِ
ماية جمله اين [ليكن] شده آراسته مردم براي وكشتزارها دامها و نشاندار اسبهاي

خداست>/ نزد نيكو فرجام كه] آن و[حال دنياست زندگي تمتع

/٢٠. فجر / ٤

٤/( ا cجَم حُبcا �لمَْالَ تُحِبُّونَ (وَ
بسيار>/ داشتني دوست ميداريد, دوست را مال <و

براي است/ كرده اشاره دارايي و مال تملّك به انسان ع;قة به نيز mnopq خدا پيامبر
فرمود: كه است كرده روايت حضرت آن از مالك بن اَنَس مثال,

داشـته سومي كه داشت دوست باز ميداشت ط; رودخانه دو گر ا <آدميزاده
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كند توبه كه را كسي توبه خدا و نميكند, پر چيزي ك خا جز را آدميزاده درون باشد/

ج١, �ونسنك, ص٣٧٠ ج١, احمد, دارمي; ماجه; ابن ص٢٠٥; ج٩, الزهد, ب ابوا ترمذي, شيخان; / ١
ص�٢٦٦/

ميپذيرد>/١
گـرايش و دارايي تملّك به انسان شديد ع;قة mnopq كرم ا پيامبر حديث, اين در
مرگ جز كه طوري به است داشته بيان را آن بيشتر چه هر آوري گرد به او نيرومند

ميسازد/ متوقف را او خواهي فزون مرگ تنها و نيست او جلوگير چيزي
به عشق در پير <دل فرمود: كه است شده روايت mnopq پيامبر از باره, همين در نيز

ص٢٠٥/ ج٩, الزهد, ب ابوا ترمذي, / ٢

بسيار>/٢ دارايي و دراز زندگي است: جوان چيز دو
بـاز عـامر بن عقبة از رقابت, انگيزه از سخن هنگام در پيشتر, كه هم حديثي
و مال و دنيا متاع در رقابت و چشمي هم از را مسلمانان آن در mnopq پيامبر و گفتيم
رقابت دارد/ اشاره تملك انگيزة به واقع, در ميدارد, برحذر آن مقام و جاه و منال
و تـرس اظهار و آنهاست, تملّك براي رقابت حقيقت, در دنيا, مكنت و مال در
و چشمي هم به يكديگر با او, از پس مسلمانان, كه اين از mnopq خدا پيامبر نگراني
كه است مطلب اين از حضرت آن نگراني و ترس نشانگر فيالواقع, برخيزند, رقابت
مال و دنيا آنان وغم همّ تمام صورت اين در گردد/ چيره مسلمانان بر تملّك انگيزة
غافل عبادات آوردن جا به و الهي تقواي و خدا ياد از نتيجه, در و ميشود, اندوزي

هستيم/ آن شاهد كنون ا متأسفانه كه چيزي همان ميشوند,

هيجان يا عاطفه و انگيزه ميان رابطة
انگـيزه كـه زمـاني است/ رابـطه احسـاسي و عاطفي حالتهاي و انگيزه ميان
است/ هـمراه تشـويش احساس و قراري بي و تنش از باحالتي ميشود برانگيخته
انگـيزه ارضـاي و است, آور رنـج عاطفي حالت يك با توأم گرسنگي مثال, براي
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ميباشد/ همراه شادي احساس با معمو�
است/ فرموده اشاره انگيزه با همراه آورِ رنج عاطفي اينحالت به mnopq كرم ا پيامبر

ميخوانيم: حضرت آن از حديثي در

ص�١٠١٣/ ج٢, �نَوَوي, است آورده داود ابو را حديث اين / ١

است///>١ همبستري بد گرسنگي زيرا ; گرسنگي از ميبرم پناه تو به خدايا! <بار
بـاشد همراه گرسنگي انگيزة با كه آوري رنج عاطفيِ حالت به حديث اين در
رنج و فشار احساس و گرسنگي درد گرسنه شخص زيرا است; شده اشاره آشكارا
شادمانيِ و لذّت احساسِ به چنين, هم ,mnopq كرم ا پيامبر ميكند/ حس را آن از ناشي
از است/ نــموده اشــاره تشــنگي و گــرسنگي انگــيزههاي ارضــاي از حــاصل

فرمود: mnopq خدا رسول كه است شده روايت cdefg طالب ابي بن علي
را آن پاداش خود, من, و است من آنِ از روزه ميفرمايد: تعالي و تبارك <خداوند
ديگـري و مـيكند افطار كه هنگامي يكي است: شادماني دو را روزهدار ميدهم/

/١٦٠ ص١٥٩, ج٤, نسائي, / ٢

مينمايد///>/٢ ديدار را پروردگارش كه زماني
از نـاشي شـادماني هـمانا مـيكند احساس افطار هنگام دار روزه كه شادمانيي

است/ گرسنگي انگيزة ارضاي از برخاسته لذّتِ احساس

انگيزهها ميان كشمكش
به گيرد قرار ناهمسو امّا نيرومند يكسان به انگيزة دو تأثير تحت انسان كه زماني
سمت به ديگر انگيزة و بكشاند, هدف يك سوي به اورا انگيزهها از يكي كه طوري
ميكند, احساس را ترديد و سرگرداني از حالتي انسان صورت اين در ديگر, هدف
هدف سمت به را او كه انگيزهاي نيروي كند حركت اول هدف سوي به گر ا زيرا
هدف سمتِ به اورا و ميسازد, متوقّف را حركتش و ميگيرد شدّت ميكشاند ديگر
هدف دو اين ميان سرگرداني و ترديد از حالتي به فرد سان, بدين ميكشاند/ ديگر
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يـا تـعارض را حـالت ايـن بـرسد/ آنهـا از يك هيچ به نميتواند و ميشود دچار
و ايمان ميان كه را منافقان رواني كشمكش كريم قرآن ميگويند/ رواني كشمكش
و ترديد احساس كفر جامعة به شدن ملحق يا مسلمانان جامعه به پيوستن ميان كفر,

ميفرمايد: كه جا آن است, كرده وصف ميكنند, دلي دو
كُرُونَ يَذْ وََ� �لنَّاسَ ءُونَ يُرَا� كُسَاليى قَامُوا ةِ لوى �لصَّ اِلَي قَامُوا� وَاِذَا خَادِعُهُمْ وَهُوَ +َ� يخَُادِعُونَ ينَ �لمُْناَفِقى (اِنَّ

/٥٢ ,٥١ ص روانشناسي, و قرآن نجاتي, عثماني محمد نك: /١٤٣ ,١٤٢. نساء / ١

١/( يً@ سَبى لَهُ تَجِدَ فَلَنْ +ُ� يُضْلِلِ وَمَنْ ءِ ؤَُ�� هى� اِليى
وََ�� ءِ ؤَُ�� هى� اِليى

��َ لِکَ ذى بَيْنَ مُذَبْذَبىينَ # يً@ قَلى اِ�َّ +َ�

چون و كرد; خواهد نيرنگ آنان با او كه آن حال و ميكنند نيرنگ خدا با <منافقان
يـاد انـدكي جـز را خـدا و مـيكنند ريا مردم با برخيزند/ كسالت با ايستند نماز به
كند گمراه خدا را كه هر و آنان, با نه و اينانند با نه دلند/ دو دوگروه آن ميان نميكنند/

يافت>/ نخواهي او [نجات] براي راهي هرگز
به پيوستن بين ترديد در منافق كه را رواني كشمكش حالت نيز mnopq كرم ا پيامبر
گوسفند حالت به را آن و وصف ميكند, احساس كافران گروه به ويا مسلمانان گروه
ديگر بار و ميپيوندند گلّه اين به بار يك كه است كرده تشبيه گلّه دو ميان سرگردان
شده روايت عمر ابن از نميماند/ ثابت و باقي دو آن از يك هيچ در و , يكي آن به

فرمود: mnopq پيامبر كه است
سوي به بار يك كه است دورمه ميان سرگردان گوسفند حكايت منافق <حكايت

ص�٢٤٥/ ج٥٤, �ناصف, است آورده المنافقين كتاب در مسلم را حديث اين / ٢

يكي>/٢ آن سوي بار يك و ميرود رمه اين
هوسها و بدني نيازهاي ارضاي به مربوط انگيزههاي ميان انسان اوقات بسياري
و ديني انگيزههاي و سو, يك از دنيوياش آرزوهاي و اميال و حسّي خواهشهاي و
اميال و ها هوس بر تسلط به را او كه ديگر, سوي از معنوياش, و روحي تماي;ت
آخـرت جـاويدان زنـدگي در سـعادت بـه دسـتيابي بـراي دنيوياش, وآرزوهاي
ميان رواني كشمكش mnopq كرم ا پيامبر ميشود/ رواني كشمكش دچار برميانگيزند,
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زندهاي واقعي تصوير كه واقعي مثال يك كر ذ با را, انسان روحي جنبه و مادي جنبه
ميفرمايد: حضرت آن است/ كرده وصف دقيقا ميدهد, ارائه كشمكش اين از

را پيرامـونش كه همين و برافروزد آتشي كه است مردي حكايت من <حكايت
و ميزند پس را آنها او و ميافكنند, آن در را خود حشرات و پروانهها ساخت روشن
من شما/ و من حكايت است اين ميزنند/ آتش دل به را خود باز ميشود, مانعشان
اما آتش! آتش, زنهار ميگويم: و ميكنم دور آتش از را شما و ميگيرم را كمرتان بند

ص٤٩/ ج١٥, مسلم, / ١

ميافكنيد>/١ آن در را خود و ميزنيد كنار مرا شما
وسوسههاي و حسّي خواهشهاي ميان كشمكش از دقيقي تصوير حديث اين
داده ارائه ديگر, سوي از معنوي و ديني انگيزههاي و سو, يك از دنيوي, زندگي
وصف نفر, دو ميان مقايسهاي در را, كشمكش اين چنين, هم كرم, ا پيامبر است/
ميكند مهار را خويش سركش شهوات كه خردمندي و انسانزيرك يكي است, كرده
كوته انسان ديگري و ميكند, كار آخرت حيات براي و است چيره هوسهايش بر و
و ميكند پيروي نفسانياش خواهشهاي و هوسها از كه درست تفكر از عاجز فكر
كه است شده روايت اوس بن شدّاد از نميدهد/ انجام كاري خويش آخرت براي

فرمود: mnopq خدا رسول
كار مرگ از پس جهان براي و سازد مقهور را خويش نفس كه است كسي <زيرك
آرزوها خداوند از و دهد قرار هوسش تابع را خود نفس كه است كسي ناتوان و كند,

نـاصف, ص١٦٣; ج٢, ونسـنك, نك: نـيز ;١٨٥ ص١٨٤, ج٤, �شيباني, ماجه ابن و احمد ترمذي, / ٢
/�٢١٣ ص٢١٢, ج٥,

كند>/٢ طلب
كه جا آن است, فرموده اشاره كشمكش اين به نيز ديگري جاي در حضرت آن
شهوت ويژه به شهوتهايشان, و لذّتها و هوسها پي در شدن روانه از را مؤمنان

ميفرمايد: و ميدهد, پرهيز جنسي
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تا است نهاده خليفگي به آن در را شما خداوند و است, خوش و شيرين <دنيا
نخستين زيرا بپرهيزيد; زنان از و بپرهيزيد, دنيا از پس, ميكنيد/ كار چگونه كه بنگرد

/�١٠٤ ص١٠٣, ج١, �نَوَوي, مسلم / ١

بود>/١ زنان از اسرائيل بني فتنة
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت زيد بن اسامة از

ص�٢٩٠/ ج١, �نَوَوي, شيخان / ٢

زنانند>/٢ مردان براي فتنه زيانبارترين من, درگذشت از <پس
فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است شده روايت اسلمي برَزة ابو از و

و فـرج و شكـم و پول شهوت ميترسم شما بر آن از من كه چيزي <بيشترين

ص�٣٠٩/ ج٤, �شيباني, زرين / ٣

است>/٣ كننده گمراه فتنههاي
اين به و كردهاند بررسي را انگيزهها ميان كشمكش مسأله جديد روانشناسان
به متعارض انگيزة دو از يكي آن در كه آيد پديد شرايطي هرگاه كه رسيدهاند نتيجه
انگيزة حالت, اين در زيرا, ميشود; حل مشكل شود, ديگر انگيزة از قويتر مراتب
شود باعث كه ندارد نيرويي چنان آن ديگر ميباشد تر قوي انگيزة با متضاد كه ديگر
مـيان كشـمكش حـل بنمايد/ هدف دو ميان سرگرداني و دلي دو احساس انسان
و نـيازها بـه مـربوط متعارضِ انگيزههاي از بسياري بين در شكل اين به انگيزهها
كه ميكند فكر دانشجويي مثال, براي ميدهد/ رخ انسان عادي روزانه خواستهاي
فردا مهمّ امتحان براي تا كند مرور را درسهايش و بماند اتاقش در امتحان شب بايد
يـا اجـتماعي رخـداد يك شب همان در است ممكن ديگر, طرف از شود/ آماده
كـه تـلويزيون در مـهم تـئاتر يك نمايش مث�, آيد, پيش مهم تفريحي يا فرهنگي
درونـي كشـمكش دچار دانشجو آن حالت, اين در كند/ تماشا را آن دارد دوست

ميشود:
كـردن مـرور از و كـند تـماشا را تـئاتر يـا بـپردازد, درسهـايش مـطالعه بـه آيا
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كه سان بدين شود; حل آساني به است ممكن اينكشمكش امّا بگذرد؟ درسهايش
بـر آن كـفّة شـدن سنگينتر و ميل دو از يكي تقويت به كه آيد وجود به شرايطي
با مباحثه و درسها يادآوري براي دانشجو اين همك;سي گر ا مث� بينجامد/ ديگري
بـين از كشـمكش و مـيشود تقويت او در درسها مرور به ميل بيايد, وي نزد او
تماشاي به هم با را شب آن تا بيايد او اتاق به همك;سهايش از يكي گر ا اما ميرود/
كشمكش هم باز و ميشود نيرومند او در دوم ميل اين بگذرانند, تلويزيون از تئاتر

ميگردد/ برطرف
و انسان انگيزههاي از بسياري دربارة گفتيم كه اينروشي با رواني كشمكش حل
انگيزة دو ميان كشمكش هرگاه اما است/ امكانپذير روزانهاش زندگي در او اميال
حل مشكل دو آن از يكي ارضاي گرفتن ناديده با باشد, مهم و ضروري و اساسي
بسياري در خود, اين كه بينجامد اضطراب از حالتي به است ممكن زيرا نميشود;
پـيوسته كـه شـخصي نمونه, براي ميزند; آسيب انسان رواني س;مت به موارد,
تـقاضاهاي ارضاي و ديني وظايف انجام از و ميرود دنيوياش هوسهاي دنبال
و رواني امنيت و خاطر آسودگي احساس نميتواند است غافل معنوياش و روحي

ميفرمايد: متعال خداوند باشد/ داشته سعادت

/١٢٤. طهى / ١

١( اَعْميى مَةِ �لقِْيى يَوْمَ نَحْشُرُهُ وَ كًا ضَنْ يشَةً مَعى لَهُ فَاِنَّ ي كْرى ذِ عَنْ اَعْرَضَ مَنْ (وَ

روز و باشد سختي و تنگ زندگي را او گمان بي گرداند روي من ياد از كه هر <و
كنيم>/ محشور كور را او قيامت

كند روي زياده معنوياش و روحي انگيزههاي ارضاي در كه شخصي برعكس
و بهنجار شخص يك بگذارد كنار كلي به را خود بدني انگيزههاي ارضاي كه چندان
بـرخـي نشـدن ارضا زيرا نميآيد; شمار به رواني و جسمي س;مت از برخوردار
و طـبيعت بـا و مـيسازد دور طـبيعي مسـير از را انسان بدني اساسي انگيزههاي

است/ ناهماهنگ او سرشت
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سـازگاري ايجاد انسان, معنوي و مادّي بعد دو ميان كشمكش حل راه بهترين
او به شرع كه حدّي در را خود بدني انگيزههاي هم انسان يعني دوست/ آن ميان
از سبحان خداوند به جستن تقرب با حال, عين در هم, و كند ارضا است داده اجازه
از كردن دوري و الهي تقواي گرفتن پيش در و نيك كارهاي انجام و عبادات طريق
بـه است, كـرده ترسيم ما براي زندگي در كه روشي و راه پيمودن و خدا منهيّات

بپردازد: خويش معنوي و روحي انگيزههاي ارضاي

/٧٧. قصص / ١

١( نْيَا/// �لدُّ مِنَ يبَکَ نَصى تَنسَْ �َ وَ خِرَةَ �ْ�ى ارَ �لدَّ +ُ� ىاتيىکَ يمَا� فى �بْتَغِ (وَ

دنـيا از را خـود سـهم و بجوي را آخرت سراي است داده خدايت آنچه با <و
مكن///>/ فراموش

كـه شـخصيتي است; بـهنجار شخصيت يك از عالي نمونهاي mnopq خدا پيامبر
بدنيِ انگيزههاي هم بزرگوار آن كه چرا بود/ متوازن آن در روحي و بدني نيازهاي
ميكرد, ازدواج و ميخوابيد, ميآشاميد, ميخورد, ميكرد: ارضا را خويش فطري
صـاف دلي و ز�ل روحـي بـا را مـتعال خـداونـد را: معنوياش انگيزههاي هم و
اَنَس از ميكرد, رو او درگاه به خشوع و خضوع كمال و وجود تمام با و ميپرستيد,

فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت

ص�٢٧٩/ ج٢, �ناصف, كم حا و احمد نسائي, / ٢

است>/٢ من چشم نور نماز و هستند, من ع;قة مورد وعطر زن دنيا <از
كه آن شرط به است شدني انسان معنوي جنبه و مادي جنبة ميان سازشي چنين
اس;م در كند/ ارضا متوازن و معتدل گونة به را خود معنوي و بدني انگيزههاي انسان
اين بايد اس;م نظر از ندارد/ وجود بدني انگيزههاي مرز و حد بي ارضاي در روايي
شرعي مُجاز راههاي از تنها كه طوري به آورد در كنترل و تسلّط تحت را انگيزهها
بدني انگيزههاي برخي از محروميت به كه نيز گريزي دنيا و رهبانيّت شوند/ ارضا
روايت عُروه از مثال براي نيست/ پسنديده و اس;م نظر از ميكند, دعوت فطري
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گفت: كه است شده
وضعي و سر با بود, حكيم دختر خَوله ميكنم گمان كه مظعون, بن عثمان زن
به را شبها شوهرم گفت: خوله ؟ چنين چرا گفت: عايشه رفت/ عايشه نزد نامرتب,
بـه را داستان عايشه آمد كه mnopq پيامبر روزهداري/ به را روزها و ميگذراند عبادت
ما بر رهبانيّت عثمان, <اي فرمود: او به و ديد را عثمان mnopq خدا رسول گفت/ ايشان
شما همه از من سوگند خدا به نيستم؟ سرمشق تو براي من مگر است/ نشده واجب

ص٢٢٦/ ج٦, احمد, / ١

ميدارم>/١ پاس كسي هر از بيشتر را او وحدود خداترسترم
گفت: كه است شده روايت نيز اَنَس از

سؤال mnopq پيامبر عبادت بارة در تا mnopqرفتند پيامبر همسران خانههاي به نفر <سه
mnopqفرق پيامبر با ما گفتند: لذا شمردند/ اندك را آن گويا شدند, خبردار چون و كنند,
گفت: آنها از يكي پس, است/ شده آمرزيده آيندهاش و گذشته گناهان او ميكنيم/
هم من گفت: ديگري گذراند/ خواهم عبادت و نماز به را شب همة من پس, اين از
و ميكنم گيري كناره زن از هم من گفت: سومي و گرفت, خواهم روزه العمر مادام
كـه شماييد فرمود: و آمد mnopq خدا پيامبر هنگام اين در كرد/ نخواهم ازدواج هرگز
گاه اما پرهيزگارترم و ترستر خدا شما همة از من قسم خدا به گفتيد؟ چنان و چنين
و ميخوابم, هم را شب از پاسي و ميخوانم نماز نميگيرم, روزه وگاه ميگيرم روزه

ص�٢٧٨/ ج٢, �ناصف, نسائي و شيخان / ٢

نيست>/٢ من از گرداند روي من سنّت از كه هر پس, ميكنم/ هم ازدواج زنان با
فرمود: mnopq خدا رسول كه است شده روايت عاص بن عمرو بن عبدا� از

عـبادت بـه را شبها و ميگيري روزه روزها تو كه است درست عبدا�! <اي
روزه روزها برخي مكن/ چنين فرمود: خدا/ رسول اما بله, كردم: عرض ميگذراني؟
زيـرا بـخواب; آن از پاسي و كن عبادت شب از پاسي بخور, روزها برخي و بگير
تـو بر هم همسرت و است, توحقي بر را چشمت است, حقي تو به نيز را بدنت
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ح�٦٢٨/ �منذري, مسلم ح٥١٩٩; ج١٩, بخاري, / ١

دارد>/١ حقّي
ميگويد: عبدا� بن وهب جُحَيفه ابو

ديـدن بـه سـلمان روزي داد/ قـرار هـم برادر را درداء ابو و سلمان mnopq <پيامبر
سـلمان دارد/ نامرتبي وضع و سر درداء] ابو [همسر درداء امّ ديد رفت, ابودرداء
ابو ندارد/ نيازي دنيا به درداء ابو برادرت گفت: درداء ام است؟ شده چه را تو گفت:
هستم/ روزه من بخور, تو گفت: سلمان به و آورد فراهم غذايي برايش و آمد درداء
درداء ابو شد كه شب خورد/ درداء ابو نميخورم, من نخوري تو تا گفت: سلمان
بيدار بعد و خوابيد او و بخواب, گفت: او به سلمان شود/ عبادت مشغول تا رفت
شد كه شب آخر بخواب/ گفت: باز سلمان كه شود عبادت مشغول خواست و شد
گـفت: او بـه سـلمان خـوانـديم/ نـماز مـا دوي هـر و بـرخـيز/ حا� گفت: سلمان
دارد/ حقي تو بر نيز همسرت و دارد, حقي تو بر نفست دارد, حقّي تو بر پروردگارت
به را موضوع اين و mnopqرفت پيامبر نزد درداء ابو كن/ ادا را حقي صاحب هر حق پس

ص�١٧١/ ج١, �نَوَوي, بخاري / ٢

است>/٢ گفته راست سلمان فرمود: mnopq پيامبر گفت/ حضرت آن
اجازه mnopq پيامبر از مظعون بن عثمان كه است شده روايت وقاص ابي بن سعد از

ترمذي/ ص٥٨; ج٦, نسائي, / ٣

هشام بن سعد از فرمود/٣ نهي كار اين از اورا حضرت اما شود دنيا تارك تا خواست

ص�٥٩/ �ج٦, التبتل عن النهي باب النكاح ب كتا نسائي, / ٤

ابـن كـرد/٤ نـهي شـدن دنيا تارك از mnopq پيامبر گفت: عايشه كه است شده روايت
ميگويد: نيز مسعود

خـدا, پـيامبر اي كـرديم: نداشتيم/عرض زن و بوديم mnopq خدا رسول <خدمت
<اي فرمود: و كرد نهي كار اين از را ما پيامبر سازيم؟ خواجه را خود ميدهيد اجازه
حرام است ساخته ح;ل شما بر خدا كه را كيزههايي پا آوردهايد ايمان كه كساني
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ص٤٥٠/ ج١, احمد, / ١

آيه>/١ آخر تا نگردانيد///
سختگيري و افراط واز كرده توصيه عبادت در اعتدال و روي ميانه به mnopq پيامبر

فرمود: mnopq پيامبر كه است شده نقل هريره ابو از است/ فرموده نهي آن در
شود/ مغلوب كه آن مگر نيفكنَد در پنجه دين با كسي هرگز و است, آسان <دين
از اندكي و عصر و صبح از و باشيد, خوش و شويد, نزديك و كنيد, پيشه سداد پس
و صبح و شويد نزديك <و كه: است آمده ديگري روايت در بگيريد>/ كمك شب
[به تا كنيد پيش روي ميانه روي, ميانه گذرانيد]/ عبادت به [را شب از اندكي و عصر

ص�١٦٨/ ج١, �نَوَوي, بخاري / ٢

برسيد>/٢ مقصد]
در كـه است آن حـديث ايـن مـعناي //> ميگويد: حديث اين تفسير در نوََوي
فراغت و هستيد نشاط با و سرحال كه زماني در , عمل از عزّوجل خداوند طاعت
و نشويد دلزده و خسته و ببريد لذّت عبادت از كه طوري به بگيريد كمك داريد, بال
و عصر و �صبح اوقاتي چنين در تجربه با مسافر كه همچنان برسيد/ مقصدتان به
اسـتراحت را مـركوبش و خـودش اوقـات بقيه در و ميپيمايد راه شب� از پاسي

ص١٦٨/ ج١, نَوَوي, / ٣

ميرسد/٣ مقصد به خستگي بدون و ميدهد,
فـرا عـبادت در اعـتدال و روي مـيانه بـه mnopq پـيامبر حـديث ايـن در بنابراين,
مـيفرمايد: كـه ايـن ميكند/ نهي آن در سختگيري و روي زياده از و ميخواند,
عبارت: و بپرهيزيد/ افراط از و گيريد پيش در روي ميانه يعني كنيد> پيشه <سداد
آن شكـل كاملترين به را كار نتوانستيد گر ا كه است آن معناي به شويد> <نزديك

زكـريا ابو سيدالمرسلين, منك6م الصالحين رياض شرح المتقين نزهة ديگران, و الخِن سعيد مصطفي / ٤
ص١٦٩/ ج١, نَوَوي, يحيي الدين محيي

آوريد/٤ جا به آن به نزديك دهيد, انجام
سـتون دو ميان ديد شد, مسجد وارد mnopq پيامبر كه: است شده روايت اَنَس از
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را طناب اين كردند: عرض چيست؟ طناب اين فرمود: است/ شده كشيده طنابي
كنيد/ <بازش فرمود: mnopq پيامبر بگيرد/ را آن رفت حال از هرگاه تا است كشيده زينب
شد سست چون و بخواند, نماز است نشاط با و سرحال وقتي بايد شما از يك هر

ص�١٦٩/ ج١, �نَوَوي, شيخان / ١

كند>/١ استراحت برود
و روي زيـاده از خـودداري و عـبادت در روي مــيانه نشــانگر حــديث ايــن

است/ كار اين در سختگيري
پـيدا تـعارض يكـديگر بـا نيرومند اساسي انگيزة دو كه ميآيد پيش گاه البته,
كند/ ارضا زمان هم را آنها دوي هر ميتواند دشواري به انسان كه طوري به ميكنند
و دارد را آن كـنترل و انگـيزه دو از يكـي بر تسلط قدرت انسان مواردي چنين در
آيد/ فراهم مناسب شرايط كه اين تا افكند تأخير به را آن ارضاي مدتي براي ميتواند
كـه انگـيزههايي بـر مـيدهد امكان او به كه گيرد بهره روشهايي از ميتواند مث�
معتدلي حد تا را نيرويشان و شود مسلّط اندازد تعويق به را آنها ارضاي ميبايست
دارد/ نگه دور آن از ناشي اضطراب و تنش از را خود بتواند كه طوري به دهد كاهش

انگيزهها مهار
در تـا است كـرده اقـتضا چنين بزرگ خداوند حكمت گفتيم, پيشتر كه چنان
رفتارهاي انواع به را آنها كه باشد داشته وجود انگيزههايي حيوان و انسان سرشت
اين ارضاي بنابراين, برانگيزد/ نوعشان بقاي و ذات حفظ براي ضرور و هماهنگ
زندگي حفظ و ميكند اقتضا را آن فطرت كه است واجب و طبيعي امر يك انگيزهها
بـا آن وتـعاليم است فـطرت ديـن هـم اس;م ميباشد/ آن گرو در نوع بقاي و فرد
نـفي را انسـان فـطري اسـاسي انگـيزههاي اسـ;م نـدارد/ تعارضي انسان سرشت
انگـيزه ايـن نفي به و نميشمارد حقير و پليد انگيزهاي را جنسي انگيزة نميكند/
ارضـاي در را انسـان دست حـال, ايـن بـا امـّا, نميخواند/ فرا آن از محروميت و



روانشناسي و حديث . ٤٤

به بلكه نميدهد, را آنها بند و قيد بي ارضاي اجازه و نميگذارد باز كام� انگيزهها
كه ميخواهد ما از اول ميكند; دعوت روش, دو به انگيزهها ارضاي فرايند كنترل
به مجاز غير و حرام طرق از هرگز و كنيم ارضا ح;ل راه از تنها را خود انگيزههاي
و اعتدال راه انگيزههايمان ارضاي در كه ميخواهد ما از دوم نپردازيم/ آنها ارضاي
نگـارنده, مـيكند/ نهي باره اين در روي زياده و افراط از را ما و بپوييم روي ميانه

/٦٣ ـ ٥٢ ص روانشناسي, و قرآن نجاتي, عثمان محمد / ١

نيازهاي ارضاي كنترل براي را كريم قرآن روش شناسي١ روان و كتابقرآن در پيشتر,
اشاره مطلب اين به كه را آياتي از بسياري و بررسي روش, دو اين با مردم اساسي
روش دو ايـن بـا نـيازها ارضاي كنترل به نيز mnopq كرم ا پيامبر است/ كرده كر ذ دارد

است/ كرده دعوت

طريقارضايحXل از كنترل
روش به آنها ارضاي از دوري و روا راه از انگيزههايمان ارضاي به mnopq كرم ا پيامبر

فرمود: حضرت آن كه است آمده روايتي در است/ كرده دعوت ناروا
بـه بـزرگ خداوند نميپذيرد/ ك پا جز و است ك پا بزرگ خداوند مردم! <اي
از رسـو�ن, <اي است: فـرموده فرمود/ رسو�ن به كه است فرموده همان مؤمنان
از آوردهايد ايمان كه كساني <اي است: فرموده و كنيد>, نيك كار و بخوريد كيزهها پا
كه زد مثال را مردي سپس حضرت بخوريد>/ كردهايم, روزي شما به كه كيزههايي پا
رب يا رب يا و ميدارد بر آسمان به دست گرفته غبار و ژوليده و پيموده درازي راه
با و است حرام كش پوشا و حرام كش ونوشا حرام كش خورا كه حالي در ميگويد

دارمي/ و احمد ;�١٣٨ ص١٣٧, ج٤, �شيباني, ترمذي و مسلم / ٢

ميشود؟>/٢ مستجاب كسي چنين دعاي كجا است/ شده تغذيه حرام
نـهي حـرام ك پـوشا و نـوشيدني و ك خـورا از mnopq خدا پيامبر حديث, اين در
نشدن پذيرفته باعث و ميآورد خشم به را متعال خداوند اينها كه چرا ميفرمايد;
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ميشود/ او درگاه به دعا
كـه شـنيدم mnopq خـدا رسـول از گـفت: كـه است شـده روايت انصاريّه خَوْلة از

ميفرمايد:
آتش قيامت روز در اينان نصيب ميبرند/ دست ناحق به خدا مال در <مرداني

ص�١٣٨/ ج٤, �شيباني, ترمذي و بخاري / ١

است>/١
دست به و ناحق به تملكِ انگيزة ارضاي آشكارا mnopq خدا رسول حديث اين در
وعدة كند چنين كه كسي به و فرموده نهي را نامشروع و ناروا راههاي از آن آوردن

است/ داده را دوزخ آتش در عذاب
فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است شده روايت بشير بن نعمان از

هستند مشتبه اموري دو اين ميان و است, روشن هم حرام است, روشن <ح;ل
از كه هر پس نميدهند/ تشخيص را آنها بودن] حرام و [ح;ل مردم از بسياري كه
در بيفتد شبهات در كه هر و است, كرده حفظ را آبرويش و دين كند پرهيز شبهات
چـيزي بچرانـد, قرقگاه اطراف در را] خود [رمة كه چوپاني همانند ميافتد/ حرام
خـدا قـرقگاه و دارد, قـرقگاهي پـادشاهي هـر كه بدانيد شود/ آن وارد كه نمانده

ص�١٣٨/ ج٤, �شيباني, نسائي ترمذي, ابوداود, شيخان / ٢

اوست///>/٢ حرامهاي
راه از انگيزهها ارضاي به mnopq پيامبر پيش, حديث دو همچون حديث, اين در
ك نا شبهه امور طريق از حتّي يا حرام روش به آنها ارضاي از و نموده دعوت ح;ل
راه از انگيزهها ارضاي كه است فرموده ديگر حديثي در حضرت آن است/ كرده نهي
و درست ايمان داراي كه كسي از كاري چنين و نيست, سازگار حقيقي ايمان با حرام

ميفرمايد: نميزند/ سر باشد ناب
ميكند سرقت كه زماني در سارق نيست/ مؤمن ميكند زنا كه هنگامي در كار <زنا
چيز غارتگر و نيست, مؤمن مينوشد شراب كه هنگامي در شرابخوار نيست/ مؤمن
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ميكند غارت را آن كه زماني در ميشود, دوخته آن به مردم چشم كه گرانبهايي

/�٣١٠ ص٣٠٩, ج٤, �شيباني, نسائي ترمذي, داود, ابو شيخان, / ١

نيست>/١ مؤمن
آلوده از را او ايـمانش راسـتين, و نيرومند ايمان از برخوردار شخص بنابراين,
ايـن كه كسي اما ميكند, حفظ شرابخواري و سرقت و زنا چون گناهاني به شدن
از اورا كه است نرسيده نيرومندي از درجه آن به ايمانش ميشود مرتكب را گناهان

بدارد/ باز آنها ارتكاب

نيازها ارضاي در اعتدال طريق از كنترل
و روي ميانه به ح;ل, راه از انگيزهها ارضاي به دعوت بر ع;وه mnopq كرم ا پيامبر
است/ كرده نهي باره اين در روي زياده از و خوانده فرا نيز آنها ارضاي در اعتدال
باز انگيزهها ارضاي در روي زياده از كه كريم قرآن سخن بر است كيدي تأ واقع در اين

ميفرمايد: متعال خداوند است/ داشته

/٣١. اعراف / ٢

ينَ)٢/ �لمُْسْرِفى يحُِبُّ �َ اِنَّهُ تُسْرِفُوا� وََ� وَ�شْرَبُوا كُلُوا وَ مَسْجِدٍ كُلِّ عِنْدَ تَكُمْ ينَ زى خُذُوا ىادَمَ بَنىي� (ياَ

و بـخوريد و بـرگيريد, نـمازي هـر در را خـود [جـامة] زيور آدم, فرزندان <اي
نميدارد>/ دوست را روان زياده او كه مكنيد روي زياده ولي بياشاميد

زيادهروي از قرآني نهي اين كه است رسيده mnopq خدا پيامبر از فراواني احاديث
كـه است شـده روايت ابـوذر از نمونه, براي ميكند/ كيد تأ را انگيزهها ارضاي در

فرمود: mnopq پيامبر
مـتكبر و نكـنيد روي زيـاده امـا دهيد صدقه و بپوشيد و بياشاميد و <بخوريد

ص�١٦٣/ ج٣, �ناصف, بخاري / ٣

نباشيد>/٣
فرمود: كه است كرده روايت mnopq خدا رسول از مَعْديكرِب بن مقدام
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كه لقمه سه را آدميزاده است/ نكرده پر شكمش ظرف از بدتر ظرفي هيچ <آدمي
سـوم يك پس خـواست, بـيشتر نـاچار گـر ا و است, بس دارد, نگـه پا سر را او
نـفس براي سوم يك و نوشيدني براي سوم يك باشد, كش خورا براي [معدهاش]

ص�١٦٧/ ج٥, �ناصف, كم حا احمد, ترمذي, / ١

كشيدنش>/١
پوشيدن و نوشيدن و خوردن در روي زياده از mnopq خدا پيامبر حديث, دو اين در
باعث و است مضر س;مت براي خوردن در روي زياده كه چرا است/ كرده نهي
به انسان واقع, در بيماريهاست, از بسياري مسبب خود, , چاقي و ميشود چاقي
را سـالم زيسـتني بـراي �زم نيروي او به كه حدّي در دارد/ نياز غذا اندكي مقدار
كمك روزانه زندگي در گونش گونا وظايف دادن انجام در را او چنين هم و بدهد,
انسان شدن سنگينتر باعث و ميشود تبديل چربي به بدن نياز بر مازاد غذاي كند/
دچار براي و ميكند, خستگي احساس زود ميسازد, كند را او كي چا� ميشود,
كه ميشود روشن توضيحات اين با مييابد/ آمادگي بيماريها از بسياري به شدن
mnopq كرم ا رسول چرا و كردهاند, نهي خوردن در روي زياده از پيامبر و كريم قرآن چرا
مـث� مـيفرمود/ تـوصيه ك خـورا و خورد در اعتدال و روي ميانه به را اصحابش

است: فرموده
بس نفر چهار براي نفر سه ك خورا و است, كافي نفر سه براي نفر دو ك <خورا

ص١٣٠/ ج٢, شيباني, / ٢

است>/٢
است: آمده جابر, روايت به ديگري, حديث در

نفر هشت براي نفر چهار ك خورا و است, كافي نفر چهار براي نفر دو ك <خورا

همان/ / ٣

است>/٣ بس
واجب مـردم بـر را آن مـاه يك سالي خداوند كه روزه حكمت گفتيم, آنچه از
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و مـيآسايد, گوارش دستگاه مدت اين در كه چرا ميشود; روشن است, فرموده
مييابد/ رهايي مضر رسوبات و زايد چربيهايي از بدن

جنسي انگيزة مهار
ارضاي پي در مدام كه است نيرومند فيزيولوژيك انگيزههاي از جنسي انگيزة
نشاط و شادابي و نيرومندي اوج در انسان كه جواني مرحلة در ويژه به است, خود
رنج كه, ميرسد حدّي به جوان بر جنسي انگيزة فشار اوقات گاهي ميبرد/ سر به
اضـطراب و آشـفتگي مـوجب انگـيزه ايـن بر آمدن چيره براي كشمكش از ناشي
رهايي براي راه بهترين هنگام زود ازدواج كه نيست شكي ميگردد/ او براي بسياري
از بسـياري امـا است آن از ناشي رواني كشمكش و جنسي انگيزة فشار شدّت از
اين در ندارند/ را دواجي از چنين توانايي , اجتماعي و اقتصادي د�يل به جوانان,
كـه ورزش چـون راهـهايي ديگـري, راههاي از استفاده با ميتواند جوان صورت,
يا ميشود, جنسي انگيزة تضعيف باعث و ميكند تخليه اورا انرژي از زيادي بخش
تخليه به انسان آنها طي كه اجتماعي گون گونا فعاليتهاي و هنري و ادبي كارهاي
يك از ك خورا كاهش سبب به گرفتن, روزه ميپردازد/ خود انرژي از عمدهاي بخش
جنسي انگيزة ضعف به ديگر, سوي از عبادت به جوان ذهن شدن مشغول و سو
توان كه را كسي و ميفرمود, تشويق ازدواج به را جوانان mnopq كرم ا پيامبر ميانجامد/
مسعود بن عبدا� از مثال, براي ميكرد/ ترغيب گرفتن روزه به نداشت كردن ازدواج

فرمود: mnopq خدا رسول كه است شده روايت
كردن ازدواج زيرا كند, ازدواج دارد توانايي كه شما از يك هر جوانان! گروه <اي
بگيرد, روزه نميتواند, كس هر و است, كدامني پا مايه و حرام از پوشي چشم باعث

ج٤, ترمذي, ح٢٠٤٦; ج٢, داود, ابو ص١٧٢; ج٩, مسلم, ح٥٠٦٥; ,١٣٢ ـ ص١٢٩ ج١٩, بخاري, / ١
ص٤٤٧/ ج١, احمد, ح٢١٧١; ج٢, دارمي, ;١٧١ ـ ١٦٩ ص ج٤, نسائي, ;٣٠١ ص

ميكند>/١ دور را شهوت روزه زيرا
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و روا راه از آن ارضاي به زيرا, است, جنسي انگيزة مهار براي راه بهترين ازدواج
از مـيشود/ حرام روش به آن ارضاي از خويشتنداري باعث ميانجامد, مشروع
حـضور بـه تميمي بشر بن عكاف نام به مردي گفت: كه است شده روايت ابوذر

فرمود: او به mnopq پيامبر رسيد/ mnopq خدا پيامبر
كرد: عرض چه؟> كنيز فرمود: خير/ كرد: عرض داري؟> همسر آيا عكاف! <اي
فرمود: دارم/ مالي تمكّن كرد: عرض داري؟>/ مالي <تمكّن فرمود: ندارم/ هم كنيزي
ما سنّت اما ميبودي/ آنان راهبان از بودي نصراني گر ا شيطاني/ برادران از تو <پس,
عزبهاي شما مردگان پستترين و شمايند, عَزَبهاي شما بدترين است/ ازدواج
زنان از برندهتر س;حي صالحان براي شيطان ميكنيد/ بازي شيطان با آيا شمايند/
اي تو بر واي ميمانند/ مصون و ك پا آلودگي و گناه از اينان داران/ همسر مگر ندارد,
پرسيد: عطيه بن بشر داشتهاند>/ همسر كرسف و يوسف و داود و ايوب عكاف!
از سـاحلي در سال سيصد كه بود <مردي فرمود: خدا؟ رسول اي كيست كرسف
نـماز بـه را شبهـا و ميگرفت روزه روزها و ميكرد عبادت را خدا دريا سواحل
خداي به و كرد رها را عزّوجل خداوند وعبادت شد زني عاشق سپس ميگذراند,
بر واي پذيرفت/ را توبهاش و نمود جبران را او گذشته خداوند بعد شد/ كافر بزرگ

/١٦٤ ـ ص١٦٣ ج٥, احمد, / ١

هستي///>/١ مُذَبذبان از وگرنه كن ازدواج عكاف, اي تو
خوش و متدين جوان چنانچه كه است كرده ترغيب و تشويق را پدران mnopq پيامبر
امر اين كه چرا آورند/ در وي ازدواج به را او آمد دخترشان خواستگاري به اخ;قي

است: فرموده ميكند/ پيشگيري جامعه در فساد رواج از
او به آمد شما نزد خواستگاري به ميپسنديد اورا اخ;ق و دين كه كسي گاه <هر

ص�١٦٧/ ج٢, �ونسنك; نكاح باب در ماجه, ابن ص٣٠٥; ج٥, ترمذي, / ٢

آيد>/٢ پديد زمين در گستردهاي فساد و آشوب نكنيد چنين گر ا دهيد/ زن
بـه نيز خود و ميكرد, توصيه ازدواج امر در گرفتن آسان به را مردم mnopq پيامبر
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از و ميداد قرار سبكي مهريههاي ازدواجهايش در ازدواج, به جوانان تشويق منظور
روايت سـعد بن سهل از نمونه, براي ميورزيد/ خودداري باره اين در روي زياده
هبه شما به را خودم كه آمدهام گفت: و آمد mnopq پيامبر خدمت زني كه است شده
پـايين را سـرش سـپس دوخت, وي بـه را نگاهش لحظهاي mnopq خدا رسول كنم/
از مـردي نشست/ نكـرد, قـضاوتي او درباره mnopq پيامبر كه ديد وقتي زن انداخت/
نداريد اونيازي به شما گر ا خدا, رسول اي كرد: عرض و برخاست حضرت اصحاب

فرمود: mnopq پيامبر آوريدش/ در من ازدواج به
برو خانهات <به فرمود: خدا/ رسول اي خدا به نه كرد: عرض داري؟> <آياچيزي
نيافتم/ چيزي خدا, رسول اي نه وگفت: بازگشت و رفت مرد مييابي>/ چيزي ببين
وگفت: آمد دوباره و رفت مرد نداري>/ هم آهنين انگشتر يك حتي ببين <برو فرمود:
او/ مـال نـصفش دارم/ را اِزار همين نيافتم/ هم آهنين انگشتري خدا, رسول اي نه
چيزي بپوشي را آن خودت گر ا ميآيد/ كار چه به <ازارت فرمود: mnopq خدا رسول
مـدتي مـرد نـميماند>/ تو براي آن از چيزي بپوشدش او گر ا و نميماند, او براي
بازگشت, وقتي زنند/ صدا را او فرمود mnopq پيامبر رفت/ و برخاست سپس نشست,
و بلدم را سوره بهمان و ف;ن كرد: عرض ميداني؟> چه قرآن <از فرمود: حضرت
آري/ كرد: عرض داري؟> حفظ از را آنها <آيا فرمود: حضرت برد/ نام را سوره چند
روايت در آوردم>/ در تو تمليك به ميداني قرآن از آنچه برابر در را او <برو, فرمود:

/�٢٩٩ ـ ص٢٩٨ ج٢, �ناصف, ترمذي داود, ابو مالك, شيخان, / ١

آوردم>/١ در تو تزويج به ميداني قرآن از آنچه برابر در را <او است: آمده ديگري
در جوانان كه است اين ميكند كمك جنسي انگيزة كنترل به كه عواملي ديگر از
قرار ميكند, تحريك آنان در را جنسي انگيزة كه زن بدن جذابيتهاي ديدن معرض
بـه را مسلمان زنان و مردان نور, سورة در متعال, خداوند دليل همين به نگيرند,
زيور و زيب كه است فرموده زنان به چنين هم است/ داده دستور چشم فروهشتن
قرآن در بپوشانند/ چارقدهايشان با را خود گريبان و گردن و نسازند نمايان را خود
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است: آمده كريم
لْيَضْرِبْنَ وَ مِنْهَا ظَهَرَ مَا اِ�َّ ينَتَهُنَّ زى ينَ يُبْدى �َ وَ فُرُوجَهُنَّ وَيحَْفَظْنَ اَبْصَارِهِنَّ مِنْ يَغْضُضْنَ لِلْمُؤْمِناَتِ (وَقُلْ

اَوْ بُعُولَتِهِنَّ ءِ iَاَبْنا اَوْ ئِهِنَّ iَاَبْنا اَوْ بُعُولَتِهِنَّ ءِ iَىابا اَوْ ئِهِنَّ iَىابا اَوْ لِبُعُولَتِهِنَّ اِ�َّ ينَتَهُنَّ زى ينَ يُبْدى �َ وَ جُيُوبِهِنَّ عَليى بِخُمُرِهِنَّ

جَالِ �لرِّ مِنَ رْبَةِ ِ�ْ� اُولِي ينَغَيْرِ �لتَّابِعى اَوِ اَيمَْانُهُنَّ مَلَكَتْ مَا اَوْ ئِهِنَّ iنسَِا اَوْ اَخَوَاتِهِنَّ iي بَنى اَوْ اِخْوَانِهِنَّ iي بَنى اَوْ اِخْوَانِهِنَّ

+ِ� اِلَي iتُوبُوا وَ ينَتِهِنَّ زى مِنْ ينَ يخُْفى مَا عْلَمَ لِيُ بِاَرْجُلِهِنَّ يَضْرِبْنَ وََ� ءِ iلنِسَّا� عَوْرَاتِ عَليى يَظْهَرُوا لَمْ ينَ �لَّذى �لطِّفْلِ اَوِ

ينَ ـبْدى يُ �َ وَ فُرُوجَهُنَّ وَيحَْفَظْنَ اَبْصَارِهِنَّ مِنْ يَغْضُضْنَ لِلْمُؤْمِناَتِ وَقُلْ # تُفْلِحُونَ كُمْ لَعَلَّ �لمُْؤْمِنُونَ اَيُّهَ يعًا جَمى

بُعُولَتِهِنَّ ءِ ىاباَ� اَوْ ئِهِنَّ ىاباَ� اَوْ لِبُعُولَتِهِنَّ اِ�َّ ينَتَهُنَّ زى ينَ يُبْدى �َ وَ جُيُوبِهِنَّ عَليى بِخُمُرِهِنَّ لْيَضْرِبْنَ وَ مِنْهَا ظَهَرَ مَا اِ�َّ ينَتَهُنَّ زى

ينَ �لتَّابِعى اَوِ اَيمَْانُهُنَّ مَلَكَتْ مَا اَوْ ئِهِنَّ نسَِا� اَوْ اَخَوَاتِهِنَّ بَنىي� اَوْ اِخْوَانِهِنَّ بَنىي� اَوْ اِخْوَانِهِنَّ اَوْ بُعُولَتِهِنَّ ءِ اَبْناَ� اَوْ ئِهِنَّ اَبْناَ� اَوْ

ينَ يخُْفى مَا عْلَمَ لِيُ بِاَرْجُلِهِنَّ يَضْرِبْنَ وََ� ءِ �لنِسَّا� عَوْرَاتِ عَليى يَظْهَرُوا لَمْ ينَ �لَّذى �لطِّفْلِ اَوِ جَالِ �لرِّ مِنَ رْبَةِ ِ�ْ� اُولِي غَيْرِ

.٣٠ـ٣١/ نور / ١

تُفْلِحُونَ)/١ كُمْ لَعَلَّ �لمُْؤْمِنُونَ اَيُّهَ يعًا جَمى +ِ� اِلَي تُوبُوا� وَ ينَتِهِنَّ زى مِنْ

كيزهتر پا آنان براي اين كه ورزند كدامني وپا فرونهند ديده بگو: ايمان با مردان <به
فرو را خود ديدگاه بگو: ايمان با زنان به و است/ گاه آ ميكند آنچه به خدا زيرا است;
آن از [طبعا] كه آنچه مگر نگردانند آشكار را خود وزيورهاي ورزند كدامني پا و نهند
جز را زيورهايشان و اندازند فرو خويش گردن بر را خود روسري بايد و پيداست/
پسـران يـا پسـرانشـان يـا شـوهرانشـان پـدران يـا پـدرانشـان يـا شوهرانشان براي
[هـم زنـان يا خواهرانشان پسران يا برادرانشان پسران يا برادرانشان يا شوهرانشان
بـر كـه كودكاني يا بينيازند زن] [از كه مرد خدمتكارانِ يا كنيزانشان يا خود كيش]
گونهاي [به را خود پاهاي و نكنند/ آشكار نكردهاند, حاصل وقوف زنان عورتهاي
مـؤمنان, اي گردد/ معلوم ميدارند نهفته زينتهايشان از آنچه تا نكوبند زمين] به

شويد>/ رستگار كه اميد كنيد, توبه خدا درگاه به زن] و مرد [از همگي
از را آنان و كرده دعوت زينتشان پوشاندن و حجاب به را زنان نيز mnopq خدا پيامبر
جوانان تا است فرموده نهي دهد نشان را آنها بدن جزئيات كه لباسهايي پوشيدن
عـايشه از نگـيرند/ قـرار ميانگـيزد بر را آنان جنسي انگيزة كه عواملي معرض در
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جامههايي با كه ابوبكر, دختر اسماء او, خواهر به mnopq پيامبر كه است شده روايت
فرمود: آمد, حضرت آن نزد نازك

ديده بدنش از جايي كه نيست درست رسيد قاعدگي سنّ به چون زن <اسماء!

ص١٣٧/ وا;سرة, ا;س6م ابراهيم, عوض معوض نك: نيز ح١٤٠٤; ج٤, اللباس, كتاب در داود ابو / ١

كرد/١ اشاره دستش و صورت به و اين>, و اين استثناي به شود
كه طوري آن با خيابان و كوچه به رفتن و خود به زدن عطر از را زنان چنين هم
بـاعث امـر ايـن است مـمكن زيرا است; كرده نهي برسد مردها مشام به آن بوي
پـيامبر كـه است شـده روايت اشـعري از بشـود/ مردان در جنسي انگيزة تحريك

فرمود: mnopq خدا
كـار زنـا كـنند اسـتشمام را او بوي تا بگذرد عدّهاي بر و بزند عطر كه زني <هر

ص�٣٤٧/ ج٢, �ونسنك, دارمي ص�٤١٤; �ج٤, احمد نسائي, ترمذي, / ٢

است>/٢
تحريك براي عاملي كار اين كه چرا است; كرده نهي مرد و زن كردن خلوت از نيز
آن ميكوشد شيطان ميشوند تنها هم با مردي و زن وقتي زيرا است; جنسي انگيزة
ضـعيف مـواردي چنين در افراد بعضي بكشاند/ گناه ارتكاب به و كند اغوا را دو
فـرود تسـليم سـر ميانگيزد بر آنان در شيطان كه خود شهوات برابر در و هستند

است: آمده mnopq كرم ا پيامبر از طو�ني حديثي در ميافتند/ گناه به و ميآورند

ص�٤٤/ ج٣, �شيباني, ترمذي / ٣

باشد///>٣ آنها سومين شيطان كه آن مگر نكند خلوت زني با مردي هيچ ///>
فرمود: mnopq خدا رسول كه است شده روايت نيز عباس ابن از

مـردي باشد>/ زن آن با محرمي كه اين مگر شود تنها زني با نبايد مردي <هيچ
براي من خود و است رفته حج براي من زن خدا, رسول اي كرد: وعرض برخاست
حـج همسرت با و برو <پس فرمود: پيامبر كردهام/ نويسي نام غزوه بهمان و ف;ن

ص�١٦٠/ ج٢, �شيباني, شيخان / ٤

بگزار>/٤



٥٣ . حديث در رفتار انگيزههاي

جوان كه است اين ميكند كمك جنسي انگيزه كنترل به كه عواملي از ديگر يكي
به ندهد/ قرار ميانگيزد بر را جنسياش انگيزة كه چيزي ديدن معرض در را خود
شود; پرهيز زنان به طو�ني نگاه از كه است فرموده توصيه mnopq پيامبر , دليل همين
به mnopq خدا رسول كه است شده روايت برَُيد, از ميانگيزد/ بر را شهوت كار اين چون

فرمود: cdefg علي
تو حق دوم نگاه و توست, حق اول نگاه زيرا مكن! نگاه پي از نگاه , علي <اي

/�٤٢ ص٤١, ج٣, �شيباني, ترمذي داود, ابو / ١

نيست>/١
نشسته mnopq خدا پيامبر ترك در عباس بن فضل كه است شده روايت عباس ابن از
زن آن به كردن نگاه به شروع فضل پرداخت/ صحبت به حضرت با و آمد زني كه بود

/١١٩ ـ ص١١٨ ج٥, الحج, مناسك نسائي, / ٢

گرداند/٢ بر ديگر طرف به را او صورت mnopq پيامبر كرد/
فرمود: پرسيدم, گهاني نا نگاه دربارة mnopq پيامبر از ميگويد: نيز جرير

ص�٣٣٠/ ج٢, �ناصف, نسائي ترمذي, ادود, ابو مسلم, / ٣

گردان>/٣ بر را <نگاهت
و افتاد زيبايي زن به چشمشان هرگاه كه ميكرد توصيه متأهل مردان به mnopq پيامبر
خـاموش را آنان شهوت امر اين زيرا شوند; همبستر خود همسر با شدند تحريك

ميفرمايد: ميكند/ كمكشان آن كنترل در و ميسازد
همسرش با و برود نشست او دل در و آمد خوشش زني از شما از فردي <هرگاه

ص�٣٣١/ ج٢, �ناصف, نسائي ترمذي, داود, ابو مسلم, / ٤

ميبرد>/٤ بين از است آمده پديد او دل در كه را تأثيري كار اين كند/ مواقعه
را آنان جنسي انگيزة است ممكن كه چيزي هر از كودكان كند سعي بايد خانواده
كـه است ساخته روشن روانكاوي مطالعات دارد/ نگه دور سازد بيدار هنگام زود
ميكند ظهور آشكارا , جنسي نضج مرحله يعني بلوغ دورة در چه گر ا , جنسي انگيزه
نـضج ظهور زمينة رشد مراحل از عبور با بلكه نميدهد رخ گهاني نا نضج اين اما
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تـحريكات معرض در كودك گر ا بنابراين, ميآيد; فراهم بلوغ مرحلة در آن كامل
فعال به امر اين بگيرد قرار ميانگيزد بر را او جنسي انگيزة كه تجربههايي و شديد
جنسي رشد روند در خود, اين, و ميكند كمك او جنسي انگيزة هنگام ساختنزود
گـرايشهـاي پـارهاي پـيدايش بـه و مـيگذارد باري زيان تأثير آينده در او طبيعي
انگيزة كه عواملي معرض در كودكان دادن قرار از بايد بنابراين, ميانجامد/ انحرافي
كـه آن از پـيش قرن چهارده كريم قرآن كرد/ پرهيز ميانگيزد بر آنها در را جنسي
را امر اين اهميت روانكاوي, مكتب گذار بنيان ,(Sigmund Freud) فرويد زيگمون
هشدار آن از ناشي احتماليِ خطر به راجع كند; كشف كودكان جنسي رشد روند در
هنگام كه بياموزند كودكان به كه ميكند توصيه مسلمانان به كريم قرآن است/ داده
آنـان عورت به چشمشان مبادا تا بگيرند اجازه آنان از خود والدين بر شدن وارد

ميفرمايد: عزّوجل خداوند ببيند/ نبايد كه ببيند وضعيتي در را دو آن يا بيفتد
ـبْلِ قَ مِنْ اتٍ مَرَّ ثَلىثَ كُمْ مِنْ �لحُْلُمَ يَبْلُغُوا لَمْ ينَ �لَّذى وَ اَيمَْانُكُمْ مَلَكَتْ ينَ �لَّذى تَاْذِنْكُمُ لِيَسْ ىامَنُوا ينَ �لَّذى ءَيُّهَا (ياَ�

عَلَيْهِمْ وََ� عَلَيْكُمْ لَيْسَ لَكُمْ عَوْرَاتٍ ثَلىثُ ءِ �لْعِشَا� ةِ صَلوى بَعْدِ مِنْ وَ يرَةِ �لظَّهى مِنَ ثِيَابَكُمْ تَضَعُونَ ينَ حى وَ �لفَْجْرِ ةِ صَلوى

/٥٨. نور / ١

يمٌ)١/ حَكى يمٌ عَلى +ُ� وَ ياَتِ �ْ�ى لَكُمُ +ُ� نُ يِّ يُبَ لِکَ كَذى بَعْضٍ عَليى بَعْضُكُمْ كُمْ عَلَيْ افُونَ طَوَّ بَعْدَهُنَّ جُناَحٌ

به كه شما از كساني و شما كنيزهاي و غ;م بايد آوردهايد, ايمان كه كساني <اي
نماز از پيش كنند: اجازه كسب شما از روز] شبانه [در بار سه نرسيدهاند, بلوغ [سنّ]
شـامگاهان/ نماز از پس و ميآوريد, بيرون را خود جامههاي كه نيمروز و بامداد,
اين از غير كه نيست گناهي آنان بر ونه شما بر نه شماست/ برهنگي هنگام سه [اين,]
اين را خود آيات خداوند كنيد]/ معاشرت هم با بچرخيد[و يكديگر گرد هنگام] [سه

است>/ كار سنجيده داناي خدا و ميكند بيان شما براي گونه
خطري به جديد, عصر شناسان وروان روانكاوان از پيش چنين, هم ,mnopq پيامبر
زود را جنسي انگيزة كه خاصّي تجربيات با شدن مواجه صورت در را كودكان كه
حـضرت آن , دليـل هـمين بـه برد/ پي ميكند تهديد ميانگيزد, بر آنان در هنگام



٥٥ . حديث در رفتار انگيزههاي

جـدا هم از پايين, سنين همان در را, دختر و پسر كودكان بستر كه ميكند توصيه
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت شعيب بن عمرو از مثال, براي سازند/

ده در و دهـيد, دستور خواندن نماز به سالگي هفت سن در را خود <فرزندان

ص�٢٩٩/ ج١, �نَوَوي, داود ابو / ١

سازيد>/١ جدا هم از را بسترهايشان و كنيد, تنبيه كار اين براي را آنها سالگي

پرخاشگري انگيزة مهار
پرخاشگري برانگيزه تسلّط به را مسلمانان mnopq خدا رسول , فراواني احاديث در
آنان به رساندن آزار و تعدي و مسلمانشان برادران ترساندن از را آنان و كرده تشويق
و خـون ريـختن يا زدن مانند باشد بدني رساني آزار اين خواه است/ فرموده نهي
غيبت نمودن, تحقير كردن, مسخره زدن, تهمت گفتن, ناسزا مثل لفظي خواه كشتن,
ضرر از چنين, هم حضرت, آن آن/ ساختن فاش و مردم اسرار از جويي پي ويا كردن
آنها خوردن بناحق يا كردن خيانت و غش و غلّ طريق از مردم, به رساندن زيان و
كردند نقل ما براي mnopq خدا پيامبر اصحاب ميگويد: ليلي ابي ابن است/ كرده نهي
را طنابي و رفت نفر يك خوابيد/ آنها از يكي ميرفتند/ سفري در حضرت آن با كه

فرمود: mnopq پيامبر ترسيد: مرد برداشت, داشت, خود با مرد آن كه

ص١٨/ ج٥, ناصف, ص١٩١; ج٤, شيباني, / ٢

بترساند>/٢ را مسلماني كه نيست روا مسلماني هيچ <بر
ميفرمايد: نيز

مؤمني با كس هر و زند, اوزيان به متعال خداوند رساند زيان مؤمني به كس <هر

ص٣١١/ ج٤, همو, / ٣

نمايد>/٣ دشمني او با متعال خداوند كند دشمني
ميفرمايد: چنين هم

ص٢٣/ ج٥, ناصف, ;٣١١ ص٣١٠, ج٤, همو, / ٤

زند>/٤ نيرنگ او به يا برساند گزند مؤمني به كه كسي است <ملعون
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و دست با نرساندن آزار را مسلمان اساسي ويژگيهاي از يكي اس;م گرامي پيامبر
ميفرمايد: مث� است/ دانسته برادرانش به زبان

ص١٠٣٥/ ج٢, نوري, ص٢٧; ج١, ناصف, / ١

باشند>/١ آسوده او زبان و دست از مسلمانان كه است كسي <مسلمان
فرمود: mnopq خدا رسول كه است شده روايت مسعود ابن از نيز

ص٣٧/ ج٥, ناصف, ص١٧٨; ج٤, شيباني, / ٢

نيست>/٢ زبان بد و گو ناسزا و لعنتگر و بدگو <مؤمن
ميفرمايد: است, كرده روايت درداء ابو كه ديگر, حديثي در

نـيست: خـوش اخـ;ق از سـنگينتر مـؤمن تـرازوي در چيز هيچ قيامت <روز

ص٦٢/ ج٥, ناصف, ص١٧٨; ج٤, شيباني, / ٣

است>/٣ متنفر زبان بد گوي ناسزا از خداوند
است: آمده حضرت آن از ديگري حديث در

و نـميگويد, دروغ او به نميكند, خيانت او به است: مسلمان برادر <مسلمان
و مـالش, آبرويش, است: حرام مسلمان بر مسلمان چيز همه نميگذارد/ تنهايش
حـقير را مسـلمانش بـرادر كه بس همين آدمي بدي در جاست/ اين تقوا خونش,

ص٢٥٠/ ج١, نَوَوي, / ٤

شمارد>/٤
آزار مسلمانش برادر به خود زبان يا دست با كه اين از را مسلمان احاديث اين
ورزد, خيانت يا دغلي او با يا كند, قرب و ارج بي و وريشخند تحقير اورا يا برساند,
بگذارد تنهايش دارد ياري و كمك به نياز كه زماني يا دهد, فريبش دروغ سخنان با يا
روز در كـند چـنين كس هـر كه است داده هشدار mnopq پيامبر است/ داشته حذر بر
كسـاني آن كارنامه در را خود نيك اعمال كه چرا كرد; خواهد بزرگي زيان قيامت
اعمال نامه در را آنان گناهان , مقابل در و است, رسانده آزارشان كه يافت خواهد
مـانند درست مـييابد/ زيـانكار سخت را خويشتن نتيجه در و ديد, خواهد خود
وقت در كه چيزي و داده, باد بر را دارايياش همة كه ورشكستهاي و مفلس شخص
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شده روايت mnopq خدا پيامبر از باشد/ نمانده او براي آيد كارش به گرفتاري و سختي
فرمود: كه است

درهم كه است كسي ما نزد در مفلس كردند: عرض كيست؟ مُفلس ميدانيد <آيا
و نماز با قيامت روز كه است كسي من امّت مفلس فرمود: باشد/ نداشته كا�يي و
زده, تهمت يكي آن به گفته, ناسزا يكي اين به ديگر طرف از و بيايد, زكات و روزه
هر به پس, است/ زده را يكي اين و ريخته, را يك آن خون و خورده را يكي اين مال
صادر حكمي او درباره كه آن از پيش گر ا ميشود/ داده او نيك كارهاي از آنان از يك
آن ميشود, منظور او براي و برداشته آنان گناهان از يابد پايان نيكش كارهاي شود

/٢٢٠. ح١٦ ص٤١, ج١, نَوَوي, / ١

ميافكنند>/١ آتش در را او گاه
و آبرو با كردن بازي و چيني سخن و كردن غيبت از چنين, هم ,mnopq كرم ا پيامبر
شـده روايت است/ كرده نهي آنان نقصهاي و عيب ساختن م; بر و مردم اسرار

فرمود: حضرت آن كه است
فرمود: دانند/ بهتر پيامبرش و خدا كردند: عرض چيست؟ غيبت ميدانيد <آيا
گر ا حتي كرد: عرض مردي ندارد/ دوست او كه بگويد چيزي برادرش از يكي اينكه
كردهاي, غيبتش باشد او در ميگويي آنچه گر ا فرمود: هست؟ او در كه بگويم چيزي

ص٢٤٨/ ج٣, شيباني, / ٢

زدهاي>/٢ تهمت او به نباشد او در ميگويي آنچه گر ا و
ميفرمايد: است, كرده روايت اَنَس كه ديگري حديث در

صورت آنها با و داشتند مِس از ناخنهايي كه گذشتم گروهي بر معراج شب <در
هستند كساني اينها گفت: جبرئيل؟ اي كيستند اينان گفتم: ميخراشيدند/ را خود

ص١٠٤٢/ ج٢, نَوَوي, ص٢٤٩; ج٣, شيباني, / ٣

ميبرند>/٣ را آنان آبروي و ميخورند را مردم گوشت كه
زد: فرياد و رفت منبر با�ي mnopq خدا پيامبر كه است آمده ديگري حديث در
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آزار را مسلمانان است, نرسيده دلتان به ايمان و آوردهايد اس;م كه كساني <اي
عيب مسلمانش برادر از كس هر زيرا نكنيد; عيبجويي و نكوهش را آنان و ندهيد,
كـند او جـويي عـيب خـدا كس هـر و نمايد, او جويي عيب خداوند كند جويي

ص٤١/ ج٣, شيباني, / ١

باشد>/١ خانهاش اندرون در چه گر ا گرداند رسوايش
در دشمني و نفرت و توزي كينه باعث كه خبركشي و چيني سخن از mnopq پيامبر
mnopq خدا رسول كه است شده روايت حذيفه از است كرده نهي ميشود مردم ميان

فرمود:

ص١٠٥١/ ج٢, نَوَوي, ص٢٤٩; ج٣, شيباني, / ٢

نميشود>/٢ بهشت وارد چيني سخن <هيچ
نهي يكديگر خون ريختن و مسلمانان افتادن هم جان به از همچنين, mnopq پيامبر
داده بيم عذابها سختترين به زنند كاري چنين به دست كه را كساني و فرموده
cdefg طالب ابي بن علي �مقصود مرد اين ديدن براي ميگويد: قيس بن احنف است/
گفتم: احنف؟ ميروي, كجا گفت: برخورد, من به ابوبكر راه در رفتم/ بيرون است�
كه شنيدم mnopq خدا رسول از من زيرا برگرد; mnopqگفت: خدا پيامبر عموي پسر ياري به

ميفرمايد:
در دو هـر مـقتول و قـاتل بكشند شمشير يكديگر روي به مسلمان دو <هرگاه

آتشند/
داشته سعي هم او فرمود: چرا؟ مقتول درست, قاتل خدا, رسول اي شد: عرض
ديگري داشته تصميم هم او است: آمده ديگري روايت در بكشد/ را ديگري است

/٢٩ ص٢٨, ج٤, شيباني, / ٣

بكشد>/٣ را
فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است شده روايت نيز مسعود بن عبدا� از

همان/ / ٤

كفر>/٤ او با جنگيدن و است فسق مسلمان به دادن <دشنام



٥٩ . حديث در رفتار انگيزههاي

باب از خوانده كفر را مسلمان با جنگ mnopq خدا رسول اينكه , بعضي نظر به البته,
خارج دين از را شخص مسلمان با جنگيدن كه اين نه است مطلب اهميت بر كيد تأ

/٢٩ ص٢٨, ج٤, شيباني, / ١

ميسازد/١
كرد ايراد منا در قربان عيد روز الوداع, حجة در كه خطابهاي در mnopq خدا رسول

فرمود:
دين در روز اين بودن حرام همانند است حرام شما بر شما آبروي و مال و <جان

ص١٠٤١/ ج٢, نَوَوي, / ٢

كردم؟>/٢ اب;غ آيا هان! شهرتان/ اين در و ما,
وعرض مال به نامشروع و ناحق به تجاوز يا مسلمان خون ريختن حديث اين در

كه: است شده روايت mnopq كرم ا رسول از نيز زمينه همين در است/ شده تحريم او

ص١٤٠٣٣/ ج٢, نَوَوي, / ٣

او>/٣ مال و او عرضِ و او خون است: حرام مسلمان بر مسلمان چيز <همه
فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است شده روايت نيز عباس ابن از

ص٢٩/ ج٤, شيباني, / ٤

نزنيد>/٤ را يكديگر گردن و نگرديد باز كفر به من از پس ///>
با كه كفّار <مانند يعني: گفتهاند نگرديد> باز كفر به من از <پس جملة توضيح در
يكديگر خون و نشويد گروه گروه ميافتند, هم جان به و ميورزند دشمني يكديگر

همان/ / ٥

نريزيد>/٥ را
بـه زند كار اين به دست كه را كسي و داشته حذر بر مؤمن كشتن از mnopq پيامبر

ميفرمايد: است/ داده بيم سخت عذاب
را آنها همة خداوند كنند شركت مؤمن خون ريختن در وزمين آسمان اهل گر <ا

ص٤/ ج٢, ناصف, / ٦

ميافكند>/٦ فرو آتش در
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ميفرمايد: يا

همان/ / ١

مسلمان>/١ مرد شدن كشته تا است آسانتر خدا نزد دنيا رفتن ميان <از
ميفرمايد: همچنين

است>/ خون مسأله ميشود داوري آن درباره قيامت روز كه موضوعي <نخستين
است: آمده ديگري روايت در

نـخستين و است, نـماز مـيشود حسابرسي آن براي بنده كه مطلبي <نخستين
خونهاست>/ مسألة ميشود داوري مردم ميان آن دربارة كه مطلبي

هم است/ ممنوع باشد, كه كيشي و دين هر از گناه, بي انسان كشتن اس;م نظر از
بـزرگ خـداونـد نـبوي/ شـريف سـنّت هم است, كرده حرام را كار اين كريم قرآن

ميفرمايد:

/١٥١. انعام / ٢

٢/( /// لحَْقِّ
ص
بِا اِ�َّ +ُ� مَ حَرَّ �لَّتىي �لنَّفْسَ تَقْتُلُوا (///وََ�

مكشيد///>/ حق به جز گردانيده حرام خدا كه را نفسي <///و
فرمود: كه بوديم mnopq خدا رسول با مجلسي در ميگويد: صامت بن عبادة

دزدي ندهيد, قرار خدا شريك را چيزي كه اين سر بر نميكنيد بيعت من با <آيا

ص٢١/ ج١, شيباني, / ٣

نكشيد>/٣ ناحق به است گردانيده حرام خدا كه را نفسي و نكنيد, زنا نكنيد,
است: فرموده چنين هم حضرت, آن

رسول اي چيستند آنها كردند: عرض اصحاب كنيد, دوري كننده نابود هفت <از
خدا؟

حـرام خدا كه نفسي كشتن ناحق به جادوگري, خدا, به ورزيدن شرك فرمود:
زنان به زدن تهمت جهاد, از گريختن يتيم, مال خوردن رباخواري, است, گردانيده

ص٩٣/ ج٤, ناصف, / ٤

بيآ�يش>/٤ مؤمن
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ميفرمايد: نيز ذمّه اهل كشتن از نهي در

است/ آورده داود ابو را حديث اين / ١

كرد>/١ نخواهد استشمام را بهشت بوي بكشد را ذمّه اهل از شخصي كس <هر

تملّك انگيزة مهار
دست به پي در پروا بي رو, اين از است, چيره مردم بيشترين بر تملك انگيزة

ميروند/ و/// عتيقه و اثاث و احشام و دام و مستغ;ت و زمين و پول آوردن
افزونتر داشتن بيشتر به آنان ولع و آز ميشود افزون ك ام; و مال هم چه هر
بـه انسـان همت تمام شدن مصروف است/ گرفتاري ماية دارايي و پول ميگردد/
و كند, غافل خدا ياد از را او كه بسا اي آن به شديدش آزمندي و مال, آوري جمع
و زر كه را كساني خداوند بدهد/ وزكات كند, انفاق خدا راه در كه شود او مانع بخل
مسـتمندان و تـهيدستان بـه و نميكنند انفاق خدا راه در را آن و مياندوزند سيم

ميفرمايد: و است, داده ك دردنا عذابي وعدة نميدهند صدقه

/٣٤. توبه / ٢

اَلىيمٍ)/٢ بِعَذَابٍ رْهُمْ فَبَشِّ +ِ� يلِ سَبى ي فى يُنفِْقُونَهَا وََ� ةَ وَ�لفِْضَّ هَبَ �لذَّ يَكْنِزُونَ ينَ (///وَ�لَّذى
عذابـي به نميكنند انفاقشان خدا راه در و مياندوزند سيم و زر كه را آنان <و

ده>/ نويد ك دردنا
ميفرمايد: ديگر آيهاي در

قَ دَّ فَاَصَّ يبٍ قَرى اَجَلٍ � اِليى رْتَنىي� اَخَّ لَوَْ�� رَبِّ فَيَقُولَ �لمَْوْتُ كُمُ اَحَدَ ياَْتِيَ اَنْ ـبْلِ قَ مِنْ كُمْ رَزَقْناَ ا مِمَّ نْفِقُوا اَ (وَ

/١٠. منافقون / ٣

ينَ)٣/ الِحى �لصَّ مِنَ كُنْ اَ وَ

فرا مرگ را شما از يكي كه آن از پيش كنيد انفاق كردهايم شما روزي آنچه از <و
صدقه تا نينداختي تأخير به مرا بيشتر[اَجَل] مدتي تا چرا پروردگارا, بگويد: و رسد

باشم>/ نيكوكاران از و دهم
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به افزودن براي طمع و حرص از و خوانده فرا تملك انگيزه مهار به نيز mnopq پيامبر
به خرسندي و قناعت به و كرده نهي دنيا متاع پيشاپيش آوردن دست به و ثروت

ميفرمايد: مث� است/ فرموده تشويق كرده انسان قسمت خداوند كه روزيي
نفس نيازي بي در توانگري[واقعي] بلكه نيست بسيار ثروت داشتن به <توانگري

ص٤٥٩/ ج٣, نَوَوي, / ١

است>/١
آن نكردن انفاق و اندوزي مال به آزمندي از و ورزي بخل از چنين هم بزرگوار آن
شده روايت انصاري عبدا� بن جابر از نمونه, براي است/ كرده نهي خدا راه در

فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است
شـديد بـخل از است/ قـيامت روز ظـلماتِ ظلم زيرا بپرهيزيد; كردن ظلم <از
كـه واداشت را آنان كشاند/ نابودي به را شما پيشينيان شديد بخل زيرا بپرهيزيد;

ص٣١٠/ ج٤, شيباني, / ٢

شمارند>/٢ ح;ل را يكديگر حرامهاي و بريزند را يكديگر خون
است: فرموده ديگر روايتي در

آور هـراس جـبن و كننده, بيتاب بخل دارد وجود مرد در كه خصلتي <بدترين

همان/ / ٣

است>/٣
باشد دنيا متاع آوردن دست به و مال آوري جمع زندگي در غمش و هم كه كسي
آن آوردن دست به با كه طوري به ميكند, تملك كه ميشود چيزي آن بندة واقع در
شـده روايت بـدبختي/ احساس دادنش دست از با و ميكند خوشبختي احساس

فرمود: حضرت آن كه است
گـر ا باشد/ نگارين و زربفت جامههاي و درهم و دينار بندة كه كسي <بدبخت

ص٤١٧/ ج١, نَوَوي, / ٤

نيست>/٤ خشنود نشود داده گر ا و است خشنود شود داده او به اينها
تا است كرده نهي مستغ;ت و زمين و ملك تملك در فزونخواهي از mnopq پيامبر
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شده روايت مسعود بن عبدا� از نماند/ باز آخرت از و نياورد رو دنيا به انسان كه اين
فرمود: mnopq خدا رسول كه است

ص٤٢٥/ ج١, نَوَوي, / ١

ميشويد>/١ راغب دنيا به كه نگيريد ك ام; و <مِلك
صدقه و نيازمندان به كردن كمك و خدا راه در انفاق به را مسلمانان mnopq پيامبر
انفاق چيزي خدا راه در كه كسي براي و كرده تشويق مستمندان و فقيران به دادن
است/ داده وعـده كـرده كـه انـفاقي بـرابـر هفتصد معادل , الهي بزرگ پاداش كند

ميفرمايد:

ص٣٣٧/ ج٤, ناصف, / ٢

ميشود>/٢ نوشته برايش آن برابر هفتصد كند انفاق خدا راه در چيزي كس <هر
اين وگفت: آورد mnopq خدا پيامبر نزد زده مهار ناقهاي مردي كه است شده روايت

فرمود: mnopq پيامبر باشد/ خدا راه در

همان/ / ٣

شود>/٣ داده تو به زده مهار ناقه هفتصد اين ازاي به قيامت روز <در
ميفرمايد: بزرگ خداوند

وَ�ُ+ حَبَّةٍ مِائَةُ ـبُلَةٍ سُنْ كُلِّ ي فى سَناَبِلَ سَبْعَ تَتْ نْبَ اَ ةٍ حَبَّ كَمَثَلِ +ِ� يلِ سَبى ي فى اَمْوَالَهُمْ يُنفِْقُونَ ينَ �لَّذى (مَثَلُ

/٢٦١. بقره / ٤

يمٌ)٤/ عَلى وَاسِعٌ وَ�ُ+ ءُ يشََا� لِمَنْ يُضَاعِفُ

كه دانهاي همانند ميكنند انفاق خدا راه در را خود اموالِ كه كساني <حكايت
كـه كس هر براي خدا و باشد, دانه صد خوشهاي هر در كه بروياند خوشه هفت

داناست>/ گشايشگر خدا و ميكند, برابر چند را] [آن بخواهد
فرمود: mnopq كرم ا پيامبر كه است شده روايت سعيد ابو از

او بر بهشت سبزينههاي از خداوند بپوشاند را برهنهاي مسلمان كه مسلماني <هر
بهشت ميوههاي از خداوند دهد غذا را گرسنهاي مسلمان مسلماني هر و بپوشاند,
مهُر به سر شراب از خداوند كند سيراب را تشنهاي مسلماني هر و بخوراند, او به
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/٤٢ ص٤١, ج٢, ناصف, / ١

بنوشاند>/١ او به بهشتي
است: فرموده همچنين

مگر ـ نميپذيرد ح;ل جز خدا و ـ بدهد صدقهاي ح;ل از كه نيست كس <هيچ
عدد يك چه گر ا بگيرد, خود راست دست با را صدقه آن مهربان خداوند كه آن
بزرگتر كوه از كه جايي تا ميكند رشد مهربان خداي كف در صدقه آن و باشد, خرما

ص٥٠٤/ ج٢, ناصف, / ٢

در نيز دهد>٢/ پرورش را خود اشتر بچه يا اسب كرّه شما از يك هر كه چنان ميشود,
است: فرموده روايتي

و آيند, فرود فرشته دو كه اين مگر كنند آغاز را آن بندگان كه نيست روزي <هيچ
مُمسك به خدايا بار ميگويد: ديگر و دِه/ عوض كننده انفاق به خدايا بار گويد: يكي

همان/ / ٣

ده>/٣ زيان
فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است شده روايت هريره ابو از

ص٤٧٨/ ج١, نَوَوي, / ٤

نميكند///>/٤ كم دارايي از چيزي <صدقه
فرمود: mnopq خدا رسول كه است كرده روايت چنين, هم او,

ص٤٧٤/ ج١, نَوَوي, / ٥

شود>/٥ توانفاق به تا كن انفاق آدم! فرزند اي است: فرموده تعالي <خداي
گشايش او روزي به بزرگ خداوند كند انفاق خير راههاي در انسان هرگاه , يعني

ميدهد/
پـيامبر كـه مـيشود روشـن شـد, يـاد كه نبوي شريف احاديث اين مجموع از
آن بر شدن مسلّط وراه ميخوانده فرا تملّك برانگيزة تسلّط به را مسلمانان mnopq خدا
رفـتاري دادن انـجام بـه را ايشان كه گونه بدين است, ميداده نشان آنان به هم را
وتشويق راهنمايي دَهِش, و بخشش و انفاق يعني ك, امسا و بخل و تملّك با متضاد
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آخرت و دنيا در بزرگ پاداش به ترغيب با را, مسلمانان حضرت آن است/ ميكرده
به گرايش از ميشود دِهِش و بخشش و انفاق به ع;قهمندي تقويت باعث خود كه
آن, ضـدّ با درمان روشِ با كرم ا پيامبر ميكرد/ نهي خودخواهي و بخل و تملّك

بياموزد/ خود ياران به را تملّك انگيزة بر تسلّط توانست
رفـتار اصـ;ح براي را آن متصوفه بعدا كه است روشي آن ضدّ با رفتار درمان
درمان براي روش اين از غزالي مثال, براي گرفتند/ كار به خود گردان شا و پيروان

/٣٨٨ ـ ٤٨ ص سوم, جزء الدين, علوم احياء محمد, بن محمد حامد ابو غزالي, / ١

روان از برخي نيز جديد عصر در كرد/١ استفاده دل بيماريهاي و بد خوي و خلق
درمـان ويـژه بـه درمـاني روان در را روش ايـن درمـاني رفتار مكتب پيرو درمانان

/٨٥٤ ـ ٨٤٦ ص س;مه, عبدالعزيز احمد ترجمه والعقلية, النفسية ا;مراض علم شوين, ريچارد / ٢

گرفتند/٢ كار به [فوبي], مرضي ترسهاي و اضطراب

انگيزه انحراف
عموم در فطري فيزيولوژيك انگيزههاي كه است كرده اقتضا چنين الهي حكمت
براي كه , اساسي نيازهاي ارضاي به را آنها تا باشد داشته وجود زنده موجودات
كه است كرده اقتضا نيز حكمت همين دارند/ وا است ضرور نوع, بقاي و ذات حفظ
و روانـي اسـاسي نـيازهاي تـا آورد وجود به روحي و رواني انگيزههاي انسان در
تـحقق را خـويش سـعادت و روانـي سازگاري نتيجه, در و كند ارضا را روحياش
عـوامـل و شرايـط پارهاي با شدنش, اجتماعي بحبوحة در گاه, انسان اما بخشد/
تأثير او اجتماعي و رواني رشد فرايند در است ممكن كه ميشود مواجه وتجربهها
را نابهنجاري روشهاي انگيزههايش, ارضاي براي شود, باعث و بگذارد, زيادي

ميآورد/ بار به بسياري رواني و جسمي زيانهاي كه بياموزد
ميآموزد انسان پذيرند/ اص;ح آموزش, عوامل تأثير تحت ما, انگيزههاي همة
اين و آورد در خويش فرمان زير را آنها كند/ كنترل را خود انگيزههاي چگونه كه
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ميكند/ دنبال را آن تربيت و تعليم معمو� كه است هدفي همان
است ممكن نشود وتربيت هدايت كودكي همان از انسان وتماي;ت انگيزهها گر ا
فطري فيزيولوژيك انگيزههاي هدف مثال, براي گردد/ منحرف طبيعياش مسير از
در گاه, ولي است نوع بقاي و ذات حفظ براي ضروري و اساسي نيازهاي ارضاي
اهداف از انگيزهها اين از پارهاي خاصّي شرايط اثر بر فرد, شدن اجتماعي فرايند
ميشود/ خوشي و لذّت به رسيدن فقط هدفشان و ميشوند منحرف خود طبيعي
نه و ميشود هدف خود, , خوشي و لذت به نيل و انگيزه ارضاي ديگر, عبارت به
نفسه في خوردن به انساها بعضي براي مث�, نوع/ بقاي يا ذات حفظ براي وسيلهاي
در زنـدگي در كـاميابي و لذت بـراي منبعي صورت به و ميشود هدف به تبديل
ولع و حرص چنان با را غذايشان و ميخورند زياد ميبينيم , دليل همين به ميآيد/
سـان, بـدين مـيزند/ صـدمه آنان جسم س;مت به كه ميخورند ناپذيري سيري
شود ذات حفظ موجب كه آن جاي به نتيجه, در ميشود, منحرف گرسنگي انگيزة
در است ممكن كه تملك انگيزه است چنين هم ميشود/ ذات به آزار و زيان باعث
نه و شود هدف خود, مال, آوردن دست به و گردد انحراف دستخوش افراد برخي
سـخت اندوزي ثروت و مال آوردن دست به در افراد گونه اين رو, اين از وسيله/
نفع به كه مواردي در و جامعه آباداني راه در را خود دارايي و ميكنند ورقابت ت;ش

نميكنند/ خرج باشد مردم و خودشان
دارد قرار انحراف معرض در كه انسان فيزيولوژيك انگيزههاي مهمترين از يكي
جنسي انحرافات از بسياري جديد شناسان روان و روانكاوان است/ جنسي انگيزة
بـررسي بـه فـرويد زيگـموند مـثال, بـراي كردهانـد/ مطالعه را مردم ميان در رايج
نـظرية پاية بر كرد, سعي و پرداخت جنسي انحرافات انواع از فراواني نمونههاي
به كه او خاص تجربههاي و كودك جنسي رواني رشد مراحل دربارة خود خاصّ
عوامل و علل ميانجامد, كودك جنسي ـ رواني رشد مراحل پارهاي تثبيت و تقويت
دهاني مرحله در افراد برخي در تثبيت اين او, نظر از دهد/ توضيح را انحرافات اين
به رسيدن ميشود باعث كه ميپذيرد صورت آلتي مرحله يا مقعدي مرحله در يا
گاهي بگيرد/ خود به طبيعي غير و نابهنجار شكل افراد گونه اين در جنسي ارضاي
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ارضاي و جنسي لذات كه ميشود مواجه خاصي تجربههاي با كودك هم اوقات
(Fetishism) فـيتيشيسم مـيدهد/ پـيوند طـبيعي غير اعمال يا اشياء به را جنسي
كه اشيايي با مبت;, شخص آن در كه است جنسي انحرافات گونه اين از نمونهاي
مو مانند آنها بدن از اجزايي يا لباسها, مانند ميكنند, استفاده مخالف جنس افراد
نظربازي يا گري تماشا به موسوم انحرافِ ديگر, نمونة ميكنند/ جنسي ارضاي پا, و
بدنهاي تماشاي طريق از جنسي ميل ارضاي آن در كه (Voyeurism) است جنسي
نـمايي تـن يـا نـمايي عـورت مـيشود/ حـاصل ديگـران جـنسي اعمال يا عريان
اعـضاي دادن نشـان طـريق از جـنسي بـردن لذت معناي به كه (Exbibitionism)

/١٩٨٥ نجاتي/, عثمان محمد ترجمة الجنس, نظرية في رسائل ث6ث فرويد, سيجمند نك: / ١

است/١ انحرافات گونه اين از ديگر يكي است, تناسلي
جنسي انحرافات از يكي دارد/ شيوع انساني جوامع بيشتر در جنسي انحرافات
به فرد جنسي گرايش معناي به كه است بازي جنس هم جوامع از بسياري در شايع
به زن وگرايش ميگويند لواط , عربي در را, مرد به مرد گرايش است/ خود جنس هم
قوم ميان در بازي جنس هم انحرافي پديدة به كريم قرآن مساحقه/ يا سحاق را زن
مـتعال خداوند است/ قوم همين به منسوب لواط واقع در است/ كرده اشاره لوط

ميفرمايد:
مِنْ شَهْوَةً جَالَ �لرِّ لَتَاْتُونَ كُمْ اِنَّ # ينَ �لْعَالمَى مِنَ اَحَدٍ مِنْ بِهَا سَبَقَكُمْ مَا �لفَْاحِشَةَ اَتَاْتُونَ لِقَوْمِهِ قَالَ اِذْ (وَلُوطًا

/٨١ ,٨٠. اعراف / ٢

مُسْرِفُونَ)/٢ قَوْمٌ نْتُمْ اَ بَلْ ءِ �لنِسَّا� دُونِ
مرتكب را زشت كار آن آيا گفت: خويش قوم به كه هنگامي [فرستاديم] را <ولوط
روي از شـما است/ نگرفته پيشي شما بر آن در جهانيان از كس هيچ كه ميشويد

تجاوزكاريد>/ گروهي شما آري, ميآميزيد/ در مردان با زنان جاي به شهوت,
ميفرمايد: ديگر آيهاي در

/١٦٦ ,١٦٥. شعراء / ٣

عَادُونَ)/٣ قَوْمٌ نْتُمْ اَ بَلْ اَزْوَاجِكُمْ مِنْ كُمْ رَبُّ لَكُمْ خَلَقَ مَا تَذَرُونَ وَ ينَ# �لْعَالمَى مِنَ كْرَانَ �لذُّ (اَتَاْتُونَ
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از پـروردگارتان را آنـچه و مـيآميزيد؟ در مـردها بـا جـهان, مردم ميان از <آيا
كاريد>/ تجاوز مردمي شما بلكه ميگذاريد؟ وا آفريده شما براي جفتهايتان

پيامبر و شده, اشاره جنسي انحراف اين به نيز نبوي شريف احاديث برخي در
لوط قـوم عمل مرتكب كه را كساني و داشته, برحذر آن از را مسلمانان mnopq كرم ا
و نهي حيوانات با جنسي تماس از چنين, هم حضرت, آن است/ كرده لعنت شوند
شده روايت جابر از مثال, براي است/ كرده لعنت شود عمل اين مرتكب كه را كسي

فرمود: mnopq خدا رسول كه است

/٢٤١ ص ج٦, الحدود, در ترمذي, / ١

است>/١ لوط قوم عمل ميترسم امّتم بر آن از كه چيزي <بيشترين
حـديثي ضـمن در mnopq پـيامبر كه است شده روايت نيز عباس ابن از عكرمه از

فرمود: طو�ني
كه را كسي كند لعنت خدا نمايد/ نزديكي حيواني با كه را كسي كند لعنت <///خدا
دهد/ انجام را لوط قوم عمل كه را كسي كند لعنت خدا دهد/ انجام را لوط قوم عمل

ص٢٢٤/ ج٨, بيهقي, ص٣١٧; ج١, احمد, / ٢

فرمود>/٢ بار سه
روايت در است/ كرده نهي محارم با جنسي ارتباط از چنين, هم ,mnopq كرم ا پيامبر

فرمود: mnopq پيامبر كه است آمده عباس ابن از عكرمه از

ص٢٣٧/ ج٨, بيهقي, / ٣

بكشيد>/٣ را او كرد نزديكي محرمي با كس <هر
سازند مردها شبيه را خود زنان يا زنان شبيه را خود مردها كه اين از حضرت آن
نما زن مردان mnopq خدا <رسول كه: است شده روايت عباس ابن از است/ فرموده نهي
مرداني mnopq خدا <رسول است: آمده ديگري روايت در كرد>/ لعنت را نما مرد وزنان
لعـنت سـازند مـردها شـبيه را خـود كـه را زناني و سازند زنان شبيه را خود كه را

ص١١٢١/ ج٢, نَوَوي, / ٤

فرمود>/٤



دوم فصل

حديث هيجاناتدر عواطفيا

هيجانات و عواطف از گوني گونا انواع خود روزانه زندگي در انسان اوقات گاهي
غم, و شادي آرامش, و ترس نفرت, و دوستي چون: عواطفي ميكند, احساس را

اينها/ امثال و حسادت, رشك, خشم,
و داده قرار مطالعه مورد تفصيل به را هيجانات يا عواطف موضوع شناسان روان
در و انسـان رفـتار در آنها تأثير و پيدايش, عوامل و علل دهنده, تشكيل عناصر

كردهاند/ بررسي را او رواني و جسمي بهداشت
قب� نگارنده كه است, شده مطرح انسان مهم عواطف از بسياري كريم قرآن در

/١١٤ ـ ص٦٦ روانشناسي, و قرآن نجاتي, عثمان محمد / ١

mnopq پيامبر احاديث در است/ پرداخته آنها بررسي به شناسي١ روان و قرآن كتاب در
حيا, اندوه, نفرت, خشم, ترس, محبّت, مانند انسان, مهم عواطف از بعضي به نيز
سـعي مـا و است, شـده پـرداخـته غرور و خودپسندي, تكبر, رشك, حسادت,
است, آمده نبوي احاديث در كه را عواطفي مهمترين بحث, ادامة در كرد خواهيم

كنيم/ بررسي و طرح
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محبتّ
تشكيل در اساسي عامل كه چرا است, انسان زندگي در مهم عواطف از محبت
ميآيد/ شمار به آنان همكاري و همبستگي و آن اعضاي ميان پيوند در و خانواده,
و مهر و محبت اظهار زيرا, ميكند; ايفا مهمّي نقش نيز كودك شخصيت ساخت در
و ميكند ايجاد او روان در را وآرامش امنيّت احساس كودك به نسبت والدين عاطفه
اعضاي با بنابراين, مينمايد, رشد بهنجار و سالم گونهاي به شخصيتش نتيجه, در
همدلي و دوستي و محبت با توأم روابطي اجتماعياش محيط اقرار با و خانواده
شود محروم والدين محبت احساس از , دليلي هر به كودك, هرگاه اما ميكند, برقرار
و ميشود اضطراب و نگراني دچار و ميدهد دست از را آرامش و امنيّت احساس

ميگيرد/ قرار رواني بيماري به ابت; معرض در بعدها
زيـرا, است; اجتماعي سالم روابط ايجاد در مهمّي عامل محبّت , كلي طور به
بـه را آنـان و مـيآورد, پـديد دوسـتي و الفت مردم ميان كه است عاملي محبت
و قومش و خانوادهاش با را انسان ميدارد/ وا يكپارچگي و همبستگي و همكاري
يـا و قـومش يـا خانواده از دفاع راه در كه ميشود باعث و ميدهد پيوند وطنش

كند/ فدا را خود جان و مال وطنش
در او رفـتار به كه چرا ميكند ايفا مؤمن زندگي در مهمي نقش خدا به محبت
جز نتيجه, در و ميگذارد تأثير وگفتارهايش كردارها همه در و ميدهد جهت زندگي

نميزند/ سر وي از است, بزرگ خداوند پسند مورد آنچه
ميشود باعث كه چرا دارد; مؤمن زندگي در مهمي نقش نيز mnopq پيامبر به محبّت
از و كند اقتدا او به رفتارش و اعمال همة در و دهد قرار خود الگوي را حضرت آن

نمايد/ پيروي ايشان نواهي و اوامر
است: كرده اشاره محبّت نوع چند به خود احاديث از بسياري در mnopq كرم ا پيامبر
مـردم, داشـتن دوست ,mnopq پـيامبر داشتن دوست بزرگ, خداوند داشتن دوست
هـمسر, داشـتن دوست , هسـتي عـالم داشـتن دوست حيوانات, داشتن دوست
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در كـه را مـحبتها ايـن از يك هر جا اين در پدري/ محبّت و مال داشتن دوست
ميكنيم/ بررسي است آمده نبوي حديث

داشتنخدا دوست
ايـجاد در و است انسـاني مـحبت نـوع وا�ترين بزرگ خداوند داشتن دوست
و اعـمال تمام كه است شالودهاي دارد/ را تأثير بيشترين روحي لذّت و سعادت
هرگاه ميدهد/ جهت او رفتار به كه است نيرويي است/ استوار آن بر مؤمن افعال
در سكناتش و حركات و رفتار و اعمال همة گيرد فرا را انسان وجود دوستي خدا
هـر و خداوند نافرماني از و ميپسندد, و دارد دوست او كه شد خواهد راستايي

كرد/ خواهد دوري ميكند نهي آن از دارد ناخوش او كه آنچه
كـودك رو, هـمين از دارد/ دوست كـند نـيكي او بـه كه را كسي معمو� انسان
نـيكي او بـه مـيكنند, نگـهداري و مـراقـبت او از چون دارد دوست را والدينش

ميپردازند/ تربيتش به و مينمايند
و بـزرگ عشـق موجبات از يكي انسان به متعال خداوند شمار بي نعمتهاي
ديگـري مـحبّت هر از بيشتر بايد خدا به او محبت است/ خداوند به او كران بي
و قبيله فرزندانش, همسرش, والدينش, خودش, از بيشتر را خداوند بايد باشد/
اين در كريم قرآن بدارد/ دوست زندگي اين در ديگري چيز هر و وطنش و عشيره

ميفرمايد: باره
كَسَادَهَا تَخْشَوْنَ وَتِجَارَةٌ �قْتَرَفْتُمُوهَا وَاَمْوَالٌ يرَتُكُمْ وَعَشى وَاَزْوَاجُكُمْ وَاِخْوَانُكُمْ كُمْ ؤُ وَاَبْناَ� كُمْ ؤُ ىاباَ� كَانَ اِنْ (قُلْ

يَهْدِي �َ وَ�ُ+ بِاَمْرِهِ +ُ� ياَْتِيَ حَتّيى فَتَرَبَّصُوا يلِهِ سَبى ي فى وَجِهَادٍ وَرَسُولِهِ +ِ� مِنَ اِلَيْكُمْ اَحَبَّ تَرْضَوْنَهَا� كِنُ وَمَسَا

/٢٤. توبه / ١

ينَ)/١ �لفَْاسِقى �لقَْوْمَ

اموالي و خويشاوندانتان و وزنانتان برادرانتان و پسرانتان و شما پدران گر ا <بگو:
خـوش كـه را سراهايي و كيد بيمنا كسادش از كه تجارتي و آوردهايد دست به كه
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پس است داشتنيتر دوست او راه در جهاد و پيامبرش و خدا از شما نزد ميداريد,
راهنمايي را فاسقان گروه خدا و آورد, در] اجرا [به را فرمانش خدا تا باشيد منتظر

نميكند>/
ميفرمايد: نيز

/١٦٥. بقره / ١

١/( ِ+ِ حُبcا اَشَدُّ ىامَنُوا� ينَ �لَّذى وَ +ِ� كَحُبِّ يحُِبُّونَهُمْ نْدَادًا اَ +ِ� دُونِ مِنْ يَتَّخِذُ مَنْ �لنَّاسِ مِنَ (وَ

چون را آنها و ميگزينند بر [برايش] همانندهايي خدا جاي به مردم از برخي <و
بيشتري محبّت خدا به آوردهاند ايمان كه كساني ولي ميدارند دوست خدا دوستي

دارند>/
نعمتهاي خاطر به بزرگ, خداوند داشتن دوست به را مردم نيز mnopq كرم ا پيامبر
كه است شده روايت عباس ابن از نمونه, براي است/ كرده ترغيب آنان, به فراوانش

فرمود: mnopq خدا پيامبر

ص٢٠١/ ج١٣, المناقب, ب ابوا در ترمذي, / ٢

بداريد///>/٢ دوست ميدهد شما به كه نعمتهايي خاطر به را <خدا
خدا درگاه به آنان مقرّبترين و مردم دوستترين خدا كه آن با خود, mnopq پيامبر
اين در زيرا فرمايد; او روزي را خود محبت خداوند كه ميخواهد دعايش در بود,
بن عبدا� از نيست/ آن از با�تر عالم در لذّتي هيچ كه مييابد روحي لذّتي محبت

ميگفت: دعايش در mnopq پيامبر كه است شده روايت انصاري خَطمي يزيد

ص٢٧/ ج١٣, الدعاء, ب ابوا در ترمذي, / ٣

فرما///>/٣ من روزي است محبّت سزاوار تو نزد كه را كسي محبّت و را <محبّتت
كرده امر او به پروردگارش فرمود mnopq پيامبر كه است روايت نيز جبل بن معاذ از

بخواند: را او دعا اين با است
دارد دوست را تـو كه كسي به محبّت و را محبتّت ميكنم درخواست تو <///از

/٢٤٩ ص٢٤٧, ج١, ناصف, / ٤

ميكند>/٤ نزديك تو محبّت به كه عملي داشتن دوست و
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به و ميفرمود بزرگ خداوند به cdefg داود محبّت و عشق از اصحابش به mnopq پيامبر
ارزاني او به را محبّتش خداوند كه ميكرد تقاضا دعايش در cdefg داود كه ميگفت آنان
از دهد/ قرار خانوادهاش و خودش به ع;قهاش از شديدتر او به را عشقش و دارد

فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است شده روايت ابودرداء
را تـو كـه كسـي محبّت و خودت محبّت بارخدايا, ميگفت: دعايش در <داود
ميكنم/ درخواست تو از ميرساند, تو محبّت به مرا كه را عملي و ميدارد, دوست
دوستتـر خـنك آب واز خـانوادهام و خـودم از را تـو كه گردان چنانم بارخدايا,

ص٢٧/ ج١٣, الدعاء ب ابوا در ترمذي, / ١

بدارم>/١
ديگري چيز هر به نسبت انسان كه است محبّتي هرگونه اصلي منبع دوستي خدا
مـردم, داشـتن دوست mnopq خـدا پـيامبر داشـتن دوست ميكند/ احساس عالم در
هر داشتن دوست نيك, كار داشتن دوست خدا, آفريدههاي همة داشتن دوست
نـزديك دوسـتي خـدا بـه را انسـان آنچه هر و دارد دوستش متعال خداوند آنچه
خداوند به انسان محبّت است/ متعال خداوند به انسان محبت از ناشي ميسازد
هر و است خوبي آنچه هر سمت به را او رفتار كه ميشود نيرويي به تبديل بزرگ
نهي آن از خداوند آنچه از دوري و ميدارد دوست و ميپسندد را آن خداوند آنچه
فـرموده mnopq كـرم ا پـيامبر باره همين در ميدهد/ جهت ميدارد; دشمنش و كرده

است:
كند عطا خدا براي و بدارد دشمن خدا براي و بدارد دوست خدا براي كس <هر

ص٧٨/ ج٥, ناصف, / ٢

است>/٢ گردانيده كامل را ايمان
است: فرموده نيز

همان/ / ٣

خداست>/٣ خاطر به داشتن دشمن و داشتن دوست اعمال <برترين
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پيامبر داشتن دوست
و پـيشرفتهترين در mnopq پـيامبر داشـتن دوست خداوند, داشتن دوست از پس
دو, هر mnopq پيامبر و خدا به نسبت محبّت دارد/ قرار انساني محبت مرتبه كاملترين
تشكيل را آن درجة با�ترين , كي پا و ز�لي و روحانيت نظر از و انساني محبت قلّة

ميدهند/
بلند و ك پا خداوند زيرا است; واجب مسلماني هر بر mnopq پيامبر داشتن دوست
آن خداوند, داشن دوست از سخن ضمن در پيشتر, كه توبه سورة ٢٤ آيه در مرتبه,
خود به محبت كنار در را آن و داده فرمان پيامبر داشتن دوست به را ما آورديم, را

است/ آورده
فرموده و داده فرمان بيتش اهل و خود به نسبت محبت به را ما نيز mnopq پيامبر

است:
خاطر به مرا و بداريد, دوست ميدهد شما به كه نعمتهايي خاطر به را <خدا
مـن داشـتن دوست خـاطر بـه را بيتم اهل و بداريد, دوست خدا داشتن دوست

ص٢٩٦/ ج٣, شيباني, ;٣٤٩ ص ج٣, ناصف, / ١

بداريد>/١ دوست
يـا والديـنش يـا خودش به او ع;قه از بيشتر بايد mnopq پيامبر به سلمان ع;قة
mnopq خدا رسول كه است شده روايت اَنَس از باشد/ ديگري انسان هر يا و فرزندانش

فرمود:
و پـدرش از مـحبوبتر او نزد در من كه آن مگر ندارد ايمان شما از يك <هيچ

ص١٥/ ج٢, مسلم, ص١١٤; ج١, بخاري, / ٢

باشم>/٢ مردم همة و فرزندش
كه مييابد سعادتي و لذّت mnopq كرم ا پيامبر و متعال خداوند به محبّتش در مؤمن
محبّت اين رهگذر از و نميكند, برابري را آن با دنيا اين در سعادتي و لذّت هيچ
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كه است شده روايت اَنَس از ميكند/ احساس خويش جان كام در را ايمان ح;وت
فرمود: mnopq پيامبر

يكي ميچشد: را ايمان شيريني باشد داشته وجود كس هر در كه است چيز <سه
را كسي گر ا كه اين ديگر بدارد, دوستتر ديگري چيز هر از اورا پيامبر و خدا كه اين
دوست كه همچنان كه اين سوم و بدارد, دوست خدا خاطر به تنها ميدارد دوست

ص٧٨/ ج٥, ناصف, / ١

گردد>/١ باز كفر به كه باشد نداشته دوست شود افكنده آتش در ندارد
را ايمان ح;وت باشد داشته دوست را mnopq پيامبر و بزرگ خداوند مؤمن هرگاه
رفـتارهايش همة و ميگيرد فرا را او وجود آرامش و سعادت احساس و ميچشد
كـاري باشد خداوند رضايت مورد آنچه جز كه طوري به ميكند پيدا الهي جهت
خداوند به او عشق و ميكند, دوري است كرده نهي او آنچه هر از و نميدهد, انجام
با و دارد دوست را مردم لذا ميكشاند/ آفريدههايش همة داشتن دوست به را وي
مينمايد, مهرباني آنها با و ميدارد دوست را حيوانات ميكند/ رفتاري خوش آنان

اوست از عـالم همه كه عالم همه بر عاشقم ازاوست خـرّم جـهان در كـه آنم از خرّم جهان به / ٢

اوست/٢ آفريدة چون ميدارد دوست را عالم همة خ;صه و
تـقويت و مسـلمانان تـربيت در مهم عوامل از او پيامبر و خدا داشتن دوست
زدن حلقه و آن, آموزههاي و اصول به شديدشان پايبندي و اس;م به آنان وفاداري
همين به بود او اوامر اجراي و او به كردن اقتدا و او از آموختن و mnopq پيامبر گرد بر
در و بودند, يكدل و يكصف دين دشمنان و كافران با رويارويي در مسلمانان سبب
پـا از سـر راه ايـن در شـهادت بـراي و مـيكوشيدند, مشتاقانه اس;م پيامبر تبليغ
بود/ اس;م دعوت انتشار و مسلمان پيروزي عوامل مهمترين از اين و نميشناختند,
را آنـان كـه است داده وعده كنند پيروي پيامبر از كه كساني به متعال خداوند

ميفرمايد: خود پيامبر به خطاب ببخشد/ را گناهانشان و بدارد دوست
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/٣١. عمران آل / ١

يمٌ)/١ رَحى غَفُورٌ وَ�ُ+ نُوبَكُمْ ذُ لَكُمْ وَيَغْفِرْ +ُ� يُحْبِبْكُمُ عُونىي بِ تَّ
ص
فَا +َ� تُحِبُّونَ كُنْتُمْ اِنْ (قُلْ

را شما نيز خدا تا كنيد پيروي من از داريد دوست را خدا گر ا پيامبر اين <بگو:
است>/ مهربان آمرزگاري خدا و بيامرزد, را گناهانتان و بدارد دوست

ميگويد: اَنَس است/ داده بهشت وعدة را خود دوستاران نيز mnopq پيامبر
حضرت ميشود؟ قيامت كي گفت: و پرسيد قيامت دربارة mnopq پيامبر از مردي
را او رسـول و خدا كه آن جز , هيچ گفت: مرد كردهاي؟ آماده آن براي چه فرمود:

ص١٨٩/ ج١٤, الصحابه, فضائل در بخاري, / ٢

ميداري>/٢ دوستش كه بود خواهي كسي با <تو فرمود: حضرت ميدارم/ دوست
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت اَنَس از نيز

ص٤٧/ ج١, ناصف, / ٣

بود>/٣ خواهد من با بهشت در باشد داشته دوست مرا كس هر ///>

مردم داشتن دوست
گون گونا روابط كه ميكند زندگي جامعهاي در و است اجتماعي موجودي انسان
از بسـياري بـا را او انسـاني روابـط انـواع ديگـر و اقـتصادي, , اجتماعي , عاطفي
خود خانواده اعضاي ميان در تولدش بدو از كودك ميدهد/ پيوند خود همنوعان
و وفـاداري و هـمياري و هـمدردي و شـفقت و محبت احساس و ميكند زندگي
آرامش و امنيت احساس آنان بين در و ميدهد, پيوند آنان به اورا تعلق و دلبستگي
از كودك كه است محبّتي نخستين مادرش به كودك محبت ميكند/ خوشبختي و
نـيازهاي كـليه ارضـاي بـا مادر ارتباط خاطر به اين ميكند/ احساس تولدش آغاز
دست او بـه آنهـا ارضـاي از كـه است لذّتي و خوشي احساس و كودك اساسي
برادران و پدر مانند پيرامونش افراد ديگر به كودك محبت رفته رفته سپس ميدهد/

ميگيرد/ شكل مردم عموم و همسايگان و دوستان و نزديكان و
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محبت احساس خانوادهاش اعضاي و خود والدين به نسبت كه همچنان كودك
نيز را خود به نسبت آنان حمايت و توجه و دلسوزي و محبت و مهر متقاب� ميكند,
مييابد پرورش آن در كودك كه دوسويه محبّت از كنده آ فضاي اين مينمايد/ حس
به اعتماد و , رواني امنيت احساس و او, بهنجار شخصيت ساخت در مهمّي عامل

ميباشد/ او خوشبختي و نفس
احسـاس مردم همة به نسبت معمو� مييابد پرورش بهنجار چنين كه كودكي
خوشرفتاري و ميورزد دوستي و ميگيرد الفت و انس آنان با لذا ميكند/ محبت
كمك به نياز كه آنان به و ميورزد, مهر دارند مهرورزي به نياز كه افرادي به و ميكند,
كـردن دراز و مردم به انسان مساعدت و محبت ميكند/ كمك دارند مساعدت و
احساس انسان ميشود باعث كه است مهمي عوامل از آنان سوي به ياري دست
احسـاس نـتيجه در و است, آن در سـودمندي عـضو و دارد تعلق جامعه به كند
اهـميت بـه جديد درمانان روان مينمايد/ سعادت و شادماني و خود از رضايت
مـيكوشند رو همين از بردهاند/ پي انسان رواني بهداشت زمينه در انساني روابط
را محبت و مودت پيوندهاي و دهند ارتباط جامعه افراد با را خود رواني بيماران
انجام و جامعه در شدن جذب به را آنان و كنند تقويت مردمان ديگر و آنان ميان
آنان, رواني درمان در مهم عوامل از يكي عنوان به مردم براي مفيد كارهاي دادن
رواني بيماران داشت سعي (Alfred Adler) آدلر آلفرد مثال, براي نمايند/ ترغيب
او كـنند/ كـمكشان و بـياميزند آنان با و دهند اهميت ديگران به تا وادارد را خود
يـافته بهبود بيمارياش كرده عمل توصيه اين به رواني بيمار كه زمان هر ميگفت

1. Alfred Adler: under standing Human Nature. New York: Gregnberg publishers, 2nc, 1927,

p. 239; Rollo May: The Meaning of Anxiety. NewYork: The ronald press co., 1450, pp.

128-130.

/٢٥٨ ص , شناسي روان و قرآن نجاتي عثمان محمد : نك نيز

است/١
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و همدوستي و همدلي به مردم دعوت در اس;م چرا كه ميشود روشن جا اين از
دوسـتانه ارتـباط كـه است آن عـلتش است/ داده نشـان اهتمام يكديگر به كمك
از را او و مـيكند, تـقويت را جـماعت بـه او تـعلّق ديگران با انسان محبتآميز و
معمو� و ميشود ناشي اجتماعي انزواي و تنهايي از كه اضطراب و نگراني احساس

ميبخشد/ رهايي ميبرد, رنج احساسي چنين از رواني بيمار
خوانده فرا همبستگي و همياري و محبّت و برادري به را مسلمانان كريم قرآن

ميفرمايد: مثال براي است/

/٧١. توبه / ١

بَعْضٍ///)/١ ءُ اَوْلِيَا� بَعْضُهُمْ وَ�لمُْؤْمِناَتُ (وَ�لمُْؤْمِنُونَ

يكديگرند>/ دوستان مؤمن زنان و مردان <و

/١٠. حجرات / ٢

تُرْحَمُونَ)/٢ كُمْ لَعَلَّ +َ� قُوا �تَّ وَ اَخَوَيْكُمْ بَيْنَ فَاَصْلِحُوا اِخْوَةٌ �لمُْؤْمِنُونَ (اِنَّمَا
پروا خدا از و افكنيد آشتي برادرانتان ميان پس برادرند هم با مؤمنان حقيقت <در

گيريد>/ قرار رحمت مورد كه باشد بداريد
قُـلُوبِكُمْ ـيْنَ بَ فَاَلَّفَ ءً اَعْدَا� كُنْتُمْ اِذْ عَلَيْكُمْ +ِ� نِعْمَتَ كُرُوا وَ�ذْ قُوا تَفَرَّ وََ� يعًا جَمى +ِ� بِحَبْلِ (وَ�عْتَصِمُوا

/١٠٣. عمران آل / ٣

٣/( اِخْوَانًا/// عْمَتِهِ� بِنِ فَاَصْبَحْتُمْ

خود بر را خدا نعمت و نشويد كنده پرا و زنيد چنگ خدا ريسمان به همگي <و
به تا افكند الفت شما دلهاي ميان پس بوديد يكديگر دشمنان كه گاه آن كنيد ياد

شديد///>/ هم برادرانِ او لطف
و آنها با كردن برادري و مهاجران از حمايتشان و محبّت به را انصار كريم قرآن

ميفرمايد: متعال خداوند است/ ستوده ايشان به نمودن كمك
ا� مِمَّ حَاجَةً صُدُورِهِمْ ي فى يجَِدُونَ �َ وَ اِلَيْهِمْ هَاجَرَ مَنْ يحُِبُّونَ ـبْلِهِمْ قَ مِنْ يمَانَ وَ�ْ�ى ارَ �لدَّ ءُو تَبَوَّ ينَ �لَّذى (وَ

/٩. حشر / ٤

�لمُْفْلِحُونَ)/٤ هُمُ ئِکَ � ىـ فَاُول نَفْسِهِ شُحَّ يُوقَ مَنْ وَ خَصَاصَةٌ بِهِمْ كَانَ وَلَوْ نْفُسِهِمْ اَ � عَليى يُؤْثِرُونَ وَ اُوتُوا
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كس هر آوردهاند; ايمان و گرفته جاي [مدينه] در [مهاجران] از قبل كه كساني <و
شده داده ايشان به آنچه به نسبت و دارند, دوست كرده كوچ آنان سوي به كه را
[مبرم] احتياجي خودشان در چند هر و نمييابند, حسدي خود دلهاي در است
مصون خود نفس خسّت از كس هر و ميدارند, مقدم خودشان بر را آنها باشد,

رستگارانند>/ كه ايشانند ماند
تشويق يكديگر به نسبت محبت و مودّت و دوستي به را مسلمانان نيز mnopq پيامبر

است: فرموده مث� است/ كرده
كه آن مگر نشويد بهشت وارد اوست, دست در جانم كه خدايي به سوگند ///>
را شما آيا بداريد/ دوست را يكديگر كه گاه آ آن مگر نباشيد مؤمن و شويد, مؤمن
در س;م دادن رواج ميداريد؟ دوست را يكديگر وسيله چه با كه نكنم راهنمايي

ص٢٣/ ج٢, شيباني, / ١

خود>/١ ميان
را يكديگر به نسبت مسلمانان مودّت و دوستي mnopq كرم ا پيامبر حديث, اين در
كسي حقيقي مؤمن پس, است/ داده قرار بهشت به رفتن و آنان داري ايمان شرط
نداشته دوست را مردم كه كسي و بدارند, دوست را او مردم و را مردم او كه است
كه نيست اميدي و است خير از تهُي انساني ندارند, دوست را او هم مردم و باشد

است: فرموده mnopq خدا پيامبر شود/ واقع متعال خداوند آمرزش مشمول
خـيري نباشد الفت و انس اهل كه كسي در و است, الفت و انس اهل <مؤمن

ص٣٣٥/ ج٥, ص٤٠٠, ج٢, احمد, / ٢

نيست>٢/
منفعتي نه باشد, خدا براي بايد فقط ديگران به او محبت و مؤمن دوستيِ مردم
مؤمن رفتار به آنچه منصبي/ و مقام يا پول به رسيدن يا شخصي غرض يا زودگذر
كاري هر بنابراين, اوست; رضايت جلب و متعال خداوند به او عشق ميدهد جهت
را مسلمانان mnopq كرم ا پيامبر اوست/ رضايت و خدا آن از قصدش ميدهد انجام كه
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آنان به كار اين براي و بدارند, دوست را يكديگر خدا خاطر به كه ميفرمود تشويق
mnopq خدا رسول كه است شده روايت اشعري مالك ابو از ميداد/ بزرگ پاداش وعده

فرمود: كرده مردم به رو نمازش گزاردن از پس
كه است بندگاني را عزّوجل خداوند كه بدانيد و باشيد گاه وآ بشنويد مردم! <اي
بـه قربشان و آنان مجالس خاطر به شهيدان و پيامبران اما شهيد, نه و پيامبرند نه
با و آمد دست دور مردمان از نشين باديه مردي ميخورند/ غبطه آنان بر خداوند
نه كه مردمان از مردمي خدا, پيامبر اي وگفت: كرد اشاره mnopq خدا پيامبر به دستش
خدا به قربشان و آنان مجالس خاطر به شهيدان و پيامبران اما شهيد, نه و پيامبرند
سؤال از mnopq خدا پيامبر چهرة كن/ وصف ما براي را آنان ميخورند؟ غبطه برايشان
غـريب قـبايل و نـاشناس مردمان از گروهي آنان فرمود: و شكفت نشين باديه آن
خدا خاطر به اما است نكرده وصل هم به را آنان خويشاوندي پيوندهاي كه هستند
روز در خداوند اينان براي ميورزند/ خلوص هم با و ميدارند دوست را يكديگر
و را چهرههايشان و مينشاند, منبرها آن بر را آنان و مينهد نور از منبرهايي قيامت
هيچ آنان ميكنند, وحشت مردم كه قيامت روز در ميدهد/ قرار نور را جامههايشان

ص٣٤٣/ ج٥, احمد, / ١

ميشوند>/١ اندوهگين نه و دارند بيمي نه كه خدايند اولياي آنان ندارند, هراسي
روز در خـداونـد كـه برد نام گروه هفت از mnopq پيامبر كه است آمده روايتي در
آن از مـيآورد, در خـود سـاية در را آنـان نـيست او سـايه جز سايهاي كه قيامت

جملهاند:
بـا دوسـتي ايـن بر و بدارند دوست را يكديگر خدا خاطر به كه مردي دو ///>

/٦٥٩. ح١ ص٥٤٧, ج١, نَوَوي, ;٢٣٢ ـ ص٢٣١ ج١, ناصف, / ٢

شوند///>/٢ جدا يكديگر از آن بر و كنند اجتماع يكديگر
فرمود: mnopq پيامبر كه است آمده ديگري روايت در

او راه سر بر خداوند افتاد/ راه به ديگري آبادي در برادرش ديدن براي <مردي
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ميروي؟ كجا پرسيد: فرشته اورسيد, به مرد چون گماشت/ انتظارش به را فرشتهاي
براي كه داري او بر حقّي آيا پرسيد: فرشته آبادي, اين در برادرم ديدن به گفت/ مرد
دوست را او عـزّوجل خـداونـد خـاطر بـه بلكه نه, گفت: مرد ميروي؟ گرفتنش
كه بگويم تو به تا هستم تو نزد به خدا فرستادة من كه بدان پس گفت: فرشته ميدارم/

ص٨٢/ ج٥, ناصف, / ١

ميدارد>/١ دوست را تو نيز خداوند داري دوست خدا خاطر به را او چون
همچنان باشد, متعال خداوند براي تنها مردم با دشمنياش و دوستي كه كسي

كتاب/ همين ٨١ صفحه نك: / ٢

است/ كامل ايمانش شديم,٢ آور ياد امامه ابو گفته پيش حديث در كه
و صـادقانه ديگران با دوستيشان كه ميخواست مسلمانان از mnopq كرم ا پيامبر
كه مييابد تحقق زماني دوستي اين و باشد, ورزي غرض و خودخواهي از پيراسته
اَنَس از پسـندد/ هـمان نيز مؤمنش برادر براي ميپسندد خود براي را آنچه مؤمن

فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت
براي كه بخواهد آن برادرش براي كه گاه آن مگر نيست مؤمن شما از يك <هيچ

ص٢٦/ ج١, ناصف, / ٣

ميخواهد>/٣ خود
است: آمده mnopq پيامبر از ديگري حديث در

/١٦٧ ـ ص١٦٦ ج٥, ناصف, / ٤

باشي///>/٤ مسلمان تا ميپسندي خود بر كه پسند آن مردم براي ///>
روابـط تـقويت بـه آنان همدلي و يكديگر به نسبت مردم دوستي و مهرورزي
ميكند; كمك آن ثبات و جامعه يكپارچگي استحكام به و ميانجامد آنان اجتماعي
, دشـمني و كينه اثر بر چنانچه و هستند جامعه بناي خشت مثابة به افراد كه چرا
ميپاشد هم از جامعه گردد گسسته ميانشان پيوند و بگسلد هم از آنها بين ما روابط
فرو ساختمان آن شوند جدا هم از ساختمان اجزاي گر ا كه چنان ميريزد, فرو و
انسجام و همبستگي و برادري و همياري به را مسلمانان mnopq خدا پيامبر ميريزد/
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بماند باقي ونيرومند پايدار و ثبات با همواره اس;مي جامعه كه اين تا فرمود تشويق
ميشود ديده تدارك آن عليه اس;م دشمنان سوي از كه تخريب و ويراني عوامل و

فرمود: mnopq خدا پيامبر كه ميگويد بشير بن نعمان نكند/ اثر آن در
هـرگاه كـه پـيكرند يك چـونان هـمدلي و هـمدوستي و مهرورزي در <مؤمنان
هـمدردي آن بـا تب, و بـيداري شب بـا اعضا, ديگر شود دردمند آن از عضوي

/٦٣٢. ح٢ ,١٣٨ ص ج١, نَوَوي, / ١

كنند>/١
ميفرمايد: نيز

را يكـديگر آن اجزاي كه هستند ساختماني چونان يكديگر به نسبت <مؤمنان

ج١, �ونسـنك, آوردهانـد را حـديث اين نيز نسائي و ترمذي و مسلم و بخاري ص٤٠٤/ ج٤, احمد, / ٢
ص�٢٢٣/

ميدارند///>/٢ استوار
و هـمدلي و مـهرورزي و مـحبت و بـرادري به مسلمانان دعوت به mnopq پيامبر
جامعه در را مفاهيم اين تا كرد سعي نيز عم� بلكه نكرد بسنده همبستگي و همياري
ميان او بخشد/ تحقق نهاد بنا مدينه در را آن هجرت, از پس ب;فاصله كه اس;مي
را همياري و محبّت و برادري پيوندهاي كار اين با و افكند برادري انصار و مهاجران
بن عبدالرحمن با را انصاري ربيع بن سعد نمونه, براي كرد/ تقويت مسلمانان ميان
ثـروتمندترين <مـن گـفت: عبدالرحمن به سعد آن, پي در و داد, قرار برادر عوف
بيشتر را يك كدام ببين دارم/ زن دو ميكنم/ نصف تو با را داراييام و هستم انصار
ازدواج او با تو شد تمام كه عدهاش و دهم ط;قش تا بگو من به را نامش ميپسندي

/٤٠٢ ـ ص٤٠١ ج٣, ناصف, / ٣

كجاست؟>/٣ بازارتان دهد/ بركت اموالت و عيال به خدا گفت: عبدالرحمن كن>/
گرفت وزن پرداخت وكار وكسب تجارت به عبدالرحمن و دادند نشان او به را بازار

شد/ مدينه ثروتمندان واز
و مودّت و برادري روح گسترش نتيجه, در و انصار و مهاجران ميان اخوّت ايجاد
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اجتماعي همبستگي از فردي به منحصر نمونه مسلمانان ميان همبستگي و تعاون
داشت مدينه در اس;مي جامعه استقرار در ديرپايي و ژرف تأثيرات واقعه اين بود/

كنند/ كار اس;مي دعوت نشر جهت در آسوده خيال با مسلمانان كه كرد وكمك
چنين, هم بلكه باشد داشته دوست را مردم او كه نميكند كتفا ا اين به تنها مؤمن
mnopq كرم ا رسول پيشگفته فرمودة اين به تا باشد مردم محبوب نيز خود كه ميكوشد
الفت ديگران با كه كسي در و است الفت و انس اهل <مؤمن پوشاند: عمل جامة
بـه را مسلمانان mnopq خدا پيامبر نيست>/ خيري نگيرند الفت او با ديگران و نگيرد
تـوصيه و نـصيحت مـيشد مـردم بين در آنان محبوبيت باعث كه كارهايي انجام
اظـهار و دادن, هديه دادن, دست يكديگر, به كردن س;م مانند كارهايي ميكرد;

فرمود: حضرت آن كه است شده روايت همديگر, به محبت
هـم به نسبت دهيد انجام را آن گر ا كه نكنم راهنمايي چيزي به را شما آيا ///>

ص�٤٠٨/ ج١, �ونسنك, آوردهاند ماجه ابن و احمد و ترمذي و داود وابو مسلم را روايت اين / ١

يكديگر>/١ به كردن س;م ميكنيد؟ پيدا محبت
آمده كرده بازگو را آن خراساني عبدا� مسلم ابي بن عطاء كه ديگري روايت در

فرمود: mnopq پيامبر كه است
را يكديگر تا دهيد هديه هم به و برود, بين از كينهها تا دهيد دست يكديگر <با

ح١٦٤٢/ مالك, / ٢

شود>/٢ برطرف دشمنيها و بداريد دوست
بـدارنـد, دوسـتش نيز مردم و باشد دوست مردم كه را مؤمني متعال خداوند

فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت اَنَس از ميدارد/ دوست
او عائله به كه است كسي خداوند نزد مردم محبوبترين و خدايند, عائله <مردم

محمد المصابيح, �مشكاة است آورده عبدا�, و انس از نقل به ا;يمان٢ شُعب در بيهقي را حديث اين / ٣
/�٤٩٩٩ و ح٤٩٩٨ ص١٣٩, ج٣, تبريزي, خطيب عبدا� بن

كند>/٣ نيكي
گفت: كه است شده روايت ساعدي سعد بن سهل العباس ابو از
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كن راهنمايي كاري به مرا خدا, پيامبر اي گفت: و آمد mnopq پيامبر خدمت <مردي
دنيا به فرمود: mnopq پيامبر دارند/ دوست مرا مردم و خدا دهم انجام را آن هرگاه كه
مـردم تـا باش بياعتنا دارند مردم آنچه به و بدارد, دوستت خدا تا باش بياعتنا

ص٤٢٠/ ج١, نَوَوي, / ١

بدارند>/١ دوستت
خداست دست در آنچه به را خود انسان كه است آن دنيا به بياعتنايي و زهد
به نيز دارند مردم آنچه از انسان رويگرداني دارد/ او خود آنچه به تا بداند توانگرتر

همان/ / ٢

ميانجامد/٢ مردم نزد در وي محبوبيت
دوست را او نـيز زمـين و آسـمان اهـل بـدارد دوست را بـندهاي خـدا هـرگاه

است: فرموده خدا پيامبر ميزند/ رقم را جامعه در مقبوليت او براي و ميدارند,
مـن فـرمايد: و خوانـد فرا را جبرئيل بدارد, دوست را بندهاي هرگاه <خداوند
گاه وآن دارد دوستش جبرئيل و بدار, دوست اورا هم تو پس دارم, دوست را ف;ني
را او نـيز شما پس ميدارد دوست را ف;ني خدا گويد: و آورد بر بانگ آسمان در
قرار برايش زمين در مقبوليت سپس دارند/ دوستش آسمان اهل و بداريد, دوست
فرمايد: و خواند فرا را جبرئيل بدارد دشمن را بندهاي خداوند هرگاه و شود/ داده
بدارد دشمنش جبرئيل و بدار, دشمن اورا هم تو پس ميدارم, دشمن را ف;ني من
شما پس ميدارد دشمن را ف;ني خدا كه برآورد بانگ آسمان اهل ميان در آنگاه و
زمين در او از نفرت گاه آن بدارند, دشمنش آسمان اهل و بداريد, دشمن را او نيز

ص٧٩/ ج٥, ناصف, / ٣

شود>/٣ داده قرار برايش

آفريدههايخدا همه داشتن دوست
آفـريدههاي هـمه و انسـانها هـمه به نسبت خيرخواهي و محبت دين اس;م
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خداست/
كارهايي و بدارند دوست را مردم همة كه ميآموخت يارانش به mnopq كرم ا پيامبر
است پرندگان و حيوانات از خدا, مخلوقات همة و انسانها همة خير آنها در كه را

فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت اَنَس از دهند/ انجام
يـا و انسـاني يـا پـرندهاي و كـند كشت دانـهاي يـا بنشاند نهالي مسلماني <هر

ص٢٣٠/ ج٢, ناصف, / ١

ميآيد>/١ شمار به صدقهاي او براي اين بخورد آن از چرندهاي
فرمود: حضرت آن كه است آمده ديگر روايتي در

و شد فرو آن در رسيد/ آبي چاه به شد/ تشنه سخت و ميرفت راهي در <مردي
را ك نمنا ك خا و ميزند لَهلَه تشنگي از كه ديد را سگي آمد/ بيرون و نوشيد آب
داخل پس, بودم/ من كه است تشنه قدر همان سگ اين گفت: خود با مرد ميخورد/
آب سگ به و آمد با� و گرفت دهانش با را آن و كرد آب پر را خود كفش و شد چاه
آيا كردند: عرض اصحاب آمرزيد>/ را او و كرد قدرداني او كار اين از خداوند داد/
جگر هر كردن سيراب <براي فرمود: ميشود؟ داده پاداش ما به هم حيوانات براي

و مـاجه, ابـن مـالك, مسلم, ح٢٥٥٠; ج٣, الجهاد, در داود, ابو ص٢٢٢; ح٢٢, ا;دب, در بخاري, / ٢
ص�٥٠٨/ ج٥, �ونسنك, آوردهاند را حديث اين نيز احمد

است>/٢ پاداشي تفتيدهاي
به و نيست, مرزي و حدّ هيچ به محدود نيك كار و محبت به mnopq پيامبر دعوت
هـمة كه است گير فرا دعوت يك بلكه نميشود منحصر نيز مردم داشتن دوست
دوست به را مسلمانان mnopq پيامبر كه زماني ميگيرد/ بر در را الهي مخلوقات و هستي
را آنان واقع, در كار, اين با ميخواند فرا خداوند مخلوقات ديگر و انسان داشتن
به باشند ونيكي محبت از ولبريز آل ايده و كامل انسانهاي كه ميكند اين به دعوت
خـود غـرق را هسـتي عالم در خداوند مخلوقات تمام آنان محبت اين كه طوري

سازد/
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خويش درون در را آن بتواند و كند اطاعت را mnopq پيامبر دعوت اين كه انساني
ميگيرد/ جاي انساني سعادت قله در و رواني بهداشت اوج در بخشد تحقق

فرزندان داشتن دوست
و وتربيت آنان به محبت و فرزندان داشتن دوست به را مسلمانان mnopq كرم ا پيامبر
الگو بهترين آنان براي زمينه اين در وخود ميفرمود, توصيه آنها درست سرپرستي
و ميورزيد مهر دو آن به و ميداشت دوست hijklرا حسين و حسن حضرت آن بود/
روايت اَنَس از مينشاند/ خود پشت بر و ميبوسيد و ميكشيد آغوش در را آنها
را دو آن و بـزن> صدا را <پسرانم ميفرمود: OPQRS فاطمه به mnopq پيامبر كه است شده

ص٣٥٩/ ج٣, ناصف, / ١

گفت: كه است شده روايت هريره ابو از ميكرد/١ بغل و ميبوييد
نشسته جا آن در كه تيمي حابس بن ارَع بوسيد/ را علي بن حسن mnopq خدا رسول
او mnopqبـه خـدا رسـول نبوسيدهام/ را آنها از يكي و دارم فرزند ده من گفت: بود,

ص٧/ ج٥, ناصف, / ٢

نميگيرد>/٢ قرار رحم مورد نكند رحم كه كسي > فرمود: و كرد نگاهي
كـه مـا مـيبوسيد! را كـودكان شـما گـفت: و آمـد mnopq پـيامبر نـزد نشيني باديه

نميبوسيم/

همان/ / ٣

است>/٣ كنده تو دل از را ورحمت مهر خداوند كه كنم چه <من فرمود: mnopq پيامبر
ميگويد: نيز برّاء

<بار ميفرمايد: و است كرده سوار خود دوش بر را حسن كه ديدم را mnopq پيامبر

ص٣٥٧/ ج٣, ناصف, / ٤

بدار>/٤ دوستش هم تو دارم, دوست را او من خدايا,
ميگويد: همو

دورا اين من خدايا, <بار فرمود: افتاد, hijkl حسين و حسن به چشمش mnopq <پيامبر
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ص٣٥٨/ ج٣, ناصف, / ١

بدار>/١ دوستشان هم تو دارم, دوست
ميگويد: برُيرْه

پيراهني يك هر كه hijkl حسين و حسن كه ميكرد سخنراني ما براي mnopq پيامبر
به منبر از mnopq خدا پيامبر شدند/ وارد ميخوردند, زمين بر گاه و داشتند تن بر قرمز
فـرمود <راست فـرمود: سـپس نهاد, خود زانوي بر و كرد بغل را دو آن و آمد زير
راه كـه افتاد طفل دو اين به چشمم فتنهاند/ شما فرزندان و داراييها كه: خداوند
را آنها و كردم قطع را سخنم كه طوري به نياوردم طاقت ميخورند, وزمين ميروند

ص٣٥٨/ ج٣, ناصف, / ٢

كردم>/٢ بغل
سـفارش دخـتران, ويـژه به فرزندان, به توجه حسن به را مسلمانان mnopq پيامبر
بـه نـيل و آمـرزش وعدة كنند رفتاري خوش دخترانشان با كه كساني به و ميكرد

فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت عباس ابن از ميداد/ بهشت
روا تحقير و توهين او به و نكند گور به زنده اورا و باشد داشته دختري كس <هر

همان/ / ٣

كند>/٣ بهشت وارد را او خداوند ندهد ترجيح وي بر را پسرش و ندارد
ميگويد: عايشه

خرما عدد يك جز من اما خواست چيزي من از و آمد من نزد دخترش دو با زني
و كرد قسمت دخترش دو ميان را خرما زن آن دادم/ او به را همان و نداشتم, چيزي
كس <هر فرمود: گفتم, برايش را موضوع آمد كه mnopq پيامبر رفت/ و برخاست سپس
خواهـند آتش برابر در پردهاي او براي كند نيكي آنها به و باشد داشته دختراني

ص٧/ ج٥, همان, / ٤

بود>/٤
اهـتمام آنـان بـه كه است اين فرزندان به پدران محبّت و ع;قه مظاهر از يكي
شهرونداني كه اين تا بكوشند آنان تربيت و ارشاد و وراهنمايي مراقبت در و بورزند
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كـرده تـوصيه فـرزندان درست تـربيت و تـعليم بـه mnopq پـيامبر آيـند/ بـار شـايسته
پـاداش وعـدة آنـان كار اين براي و است فرموده ترغيب امر اين به را مسلمانان و
است كرده روايت mnopq پيامبر از سمره بن جابر است/ داده خداوند جانب از بزرگي

فرمود: كه

/٨ ص ج٥, ناصف, / ١

دهد>/١ صدقه من يك كه است آن از بهتر كند تربيت را فرزندش <انسان
كـه است شـده روايت جـدّش از پـدرش از مـوسي بــن ايـّـوب از هــمچنين

همان/ / ٢

است>/٢ نداده نيكو ادب از بهتر هديهاي فرزندش به پدري <هيچ mnopqفرمود: پيامبر
حسن و خردسالي در كودك سالم پرورش به mnopq پيامبر كه ميبينيم سان بدين
در فاضله, اخ;ق و پسنديده صفات نهال تا ميورزيد اهتمام او مراقبت و تربيت
مـطالعات كـه مـرحـلهاي شـود, غـرس وي جان در او, زندگي آغازين مرحلة اين
در زيادي تأثير كه كودك شخصيت شكلگيري در را آن اهميت جديد روانشناختي

است/ ساخته روشن داشت, خواهد آيندهاش زندگي در او رفتار

جنسي محبتّ
است/ جنسي انگيزة نهاده ايشان وجود در متعال خداوند كه انگيزههايي از يكي
ادامة براي و عشق و محبت احساس رهگذر از را, ماده و نر از يك هر انگيزه اين
اين بررسي به گذشته, فصل در پيشتر, ما ميكشاند/ يكديگر سوي به نوع, بقاي
مـحبّت خـصوص در نبوي احاديث پارهاي در آنچه بر اينك اما پرداختيم انگيزه

ميپردازيم/ است, آمده جنسي
فطري و طبيعي امر يك محبت اين كه چرا نميكند; نفي را جنسي محبت اس;م
ميخواند/ فرا ازدواج, يعني مشروع, طريق از آن ارضاي به امّا است, انسان نهاد در
كه را وكساني كنند ازدواج توان, صورت در كه, ميكرد سفارش جوانان به mnopq پيامبر
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روزه زيرا ميخواند; فرا گرفتن روزه به نداشتند را ازدواج براي �زم اقتصادي شرايط
مـحبت و عشـق بر تسلّط در و ميكند كمك جنسي انگيزة كردن مهار به را انسان
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت مسعود بن عبدا� از ميسازد/ توانا جنسي
روزه ندارد كس هر و كند, ازدواج دارد مالي توان شما از يك هر جوانان! <اي

اول فصل ك: �ر/ كردهاند روايت احمد و دارمي و نسائي و ترمذي و داود ابو و شيخان را حديث اين / ١
ص�٥٥/ حاضر, كتاب

ميكند>/١ قطع را شهوت روزه چون بگيرد;
است كرده اشاره حديث اين به آن, ع;ج و عشق از سخن ضمن جوزي, قيّم ابن
و اصلي است: كرده راهنمايي ع;ج دوراه به را عاشق mnopq خدا پيامبر //> ميگويد: و
داده فرمان ـ است شده تعيين درد اين براي كه درماني ـ اصلي به را او و جايگزين/
عـدول ديگـر روشـي بـه آن از نبايد كند ازدواج ميتواند كه مادام بنابراين است;

/٢٤٧ ـ ٢٤٥ ص النبوي, الطبّ جوزي, قيّم ابن / ٢

: فرمود mnopq پيامبر كه است كرده روايت عباس ابن از ماجه ابن باره, همين در كند>/٢

ح١٨٤٧/ ج١, ماجه, ابن / ٣

نديدهايم>/٣ ازدواج مانند راهي عاشقان براي <ما
روزه همان كه را جايگزين درمان بايد آنگاه كند ازدواج نتوانست جوان گر ا اما
از و ميكاهد, را جنسي انگيزه شدّت سو, يك از گرفتن, روزه زيرا برگزيند; باشد,
و روزه بـه پـرداخـتن با كه چرا ميدارد, باز آن در انديشيدن از را فرد ديگر سوي
نـزديك خـدا بـه را خود ميكند سعي گفتن خدا تسبيح و استغفار و قرآن ت;وت

ميكنند/ كمك عشق شدّت و قدرت بر آمدن چيره در را او همه اين و سازد,
احسـاس او بـا زنـدگي در و بدارد دوست را خود همسر مرد كه است طبيعي
كـرده اشاره حقيقت اين به بزرگ خداوند كند, خاطر آسودگي و آرامش و امنيّت

ميفرمايد:
ياَتٍ َ�ى لِکَ ذى ي فى اِنَّ رَحْمَةً وَ ةً مَوَدَّ كُمْ بَيْنَ وَجَعَلَ اِلَيْهَا كُنُوا� لِتَسْ اَزْوَاجًا كُمْ اَنْفُسِ مِنْ لَكُمْ خَلَقَ اَنْ ىاياَتِهِ� مِنْ (وَ
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/٢١. روم / ١

رُونَ)/١ يَتَفَكَّ لِقَوْمٍ
بـرايـتان جفتهايي خودتان جنس از كه است اين او [وجود] نشانههاي از <و
امر اين در داد/ قرار مهرباني و دوستي شما ميان و گيريد, آرام آنها كنار در تا آفريد

است>/ نشانههايي ميانديشند كه مردمي براي
بـه حـضرت آن عـ;قه امـّا مـيداشت دوست را خــود هــمسران mnopq پــيامبر
تحكيم و اس;م دعوت نشر براي جهاد در مسؤوليتهايش انجام از اورا همسرانش
آموزشدادن و ارشاد و هدايت و سپاهيان, فرماندهي و , اس;مي دولت پايههاي

نميداشت/ باز يارانش

دارايي و مال داشتن دوست
را خود نيازهاي تمام آن وسيله به چون دارند; ثروت و مال به زيادي ع;قه مردم
و نيرو صاحب و مييابند, دست مردم بين در نفوذ و مقام به و ميسازند, آورده بر
و مال به مردم ع;قة از كريم قرآن ميشوند/ جامعه در اقتصادي و سياسي قدرت

است: كرده ياد چنين ثروت

/٢٠. فحر / ٢

٢/( ا cجَم حُبcا �لمَْالَ تُحِبُّونَ (وَ
بسيار>/ داشتني دوست داريد, دوست را مال <و

/٨. عاديات / ٣

يدٌ)/٣ لشََدى �لخَْيْرِ لِحُبِّ هُ اِنَّ (وَ
است>/ مال دوستدار سخت او راستي <و

دست به براي او ولع و حرص و دارايي به انسان دلبستگي از نيز mnopq كرم ا پيامبر
mnopq پيامبر كه است شده روايت عباس ابن از نمونه, براي است/ كرده ياد آن آوردن

فرمود:
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درون ميآمد/ بر سومي جستجوي در باز داشت پول از وادي دو گر ا <آدميزاده

ص١٦٢/ ج٥, ناصف, / ١

ميپذيرد>/١ كند توبه كه را كسي توبه خدا و نكند, پر چيزي ك خا جز را آدميزاده
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت نيز هريره ابو از

ص١٦٣/ ج٥, همان, / ٢

بسيار>/٢ مال و دراز عمر است: جوان چيز دو داشتن دوست در پير <دل
فرمود: mnopq خدا رسول كه است كرده روايت نيز عياض بن كعب

همان/ / ٣

است>/٣ مال من امّت فتنة و است فتنهاي امّتي هر <براي

ترس
فطري است عاطفهاي ترس است/ انسان زندگي در مهمّ عاطفههاي از يكي ترس
است; سودمند انسان زندگي براي ترس ميكند/ احساس خطر مواقع در انسان كه
زيـان و گـزند او بـه آنـچه از كـردن دوري و خـطر مـوارد از اجتناب به را او چون
بروز پيشبيني هنگام در انسان, كه ميشود باعث همچنين, ميدارد/ وا ميرساند,
اقدام آن, وقوع از پيش خود, حفظ براي �زم وتدابير ابزارها آوردن فراهم به خطر

كند/
در تا ميدارد وا را او امتحانات در شدن مردود از دانشآموز ترس مثال, براي
قـبول بـا�يي نـمرة بـا نـتيجه در و دهد خرج به زيادي ت;ش درسهايش خواندن
از را شغلش كند كوتاهي وظيفهاش انجام در گر ا كه اين از كارمند ترس يا ميشود/
به را وظيفهاش تا برد كار به را خود سعي نهايت كه ميدارد وا را او ميدهد دست

دهد/ انجام وجه بهترين
عذاب از ترس دارد, انسان زندگي در را فايده بيشترين كه ترس نوع مهمترين
را خدا كه كاري هر و دينياش وظايف انجام به را انسان ترس اين كه چرا است, الهي
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از خـودداري و مـيكند, نـهي آن از خداوند آنچه از اجتناب و ميگرداند خشنود
ميفرمايد: متعال خداوند ميدارد وا معاصي و گناهان ارتكاب

/١٧٥. عمران آل / ١

ينَ)/١ مُؤْمِنى كُنْتُمْ اِنْ (///وَخَافُونِ
هستيد>/ مؤمن گر ا بترسيد من از <///و

فراواني تأثير ميترسانند خداوند عذاب و كيفر از قرآن در كه آياتي رو, همين از
دارند/ او نافرماني از اجتناب و خداوند فرامين از اطاعت به مؤمنان دادن سوق در
اوامر از امتثال به آنان دادن سوق و مسلمانان رواني تربيت براي نيز, mnopq كرم ا پيامبر
و كـيفر از تـرساندن ـ عامل اين از او, معصيت از كردن دوري و خداوند نواهي و

فرمود: حضرت آن كه است آمده روايت در است/ جسته كمك ـ الهي عذاب
پشيمانياش كردند: عرض شود>/ پشيمان كه آن مگر بميرد كه نيست كس <هيچ
چرا كه شود پشيمان اين از بوده كار نيكو گر <ا فرمود: خدا؟ رسول اي چيست از
از دست چرا كه شود پشيمان اين از بوده بد كردارش گر ا و نكرده نيك كار بيشتر

ص٢٠٣/ ج٥, ناصف, / ٢

نداشت>/٢ بر كارهايش
وگناهان بد كارهاي دادن انجام از و تشويق, طاعت بر افزودن به حديث اين در

است/ شده ترسانيده
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت نيز ابوذر از

شـما كـه مـيشنوم را چـيزي و نـميبينيد, شـما كـه مـيبينم را چـيزي <مــن
فـرشتهاي آن وجب بـه وجب در بـنالد/ كـه دارد حق و ناليد آسمان نميشنويد/
من را آنچه گر ا سوگند خدا به است/ نهاده سجده به خداوند براي را اش پيشاني
زنان با همبستري از و ميكرديد, گريه بيشتر و ميخنديد/ كمتر بدانيد شما ميدانم
كـاش مـيبرديد/ پـناه خـدا به و ميزديد بيرون خانههايتان از و نميبرديد, لذت
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ابـوذر از كاش///] ] حديث پاياني جمله كه گفتهاند حديث شارحان از [بسياري ٢٠٥ ـ ص٢٠٤ همان, / ١
م]/ ـ است آورده زبان به را آن پيامبر سخن شنيدن از پس كه است

ميشود>/١ قطع تبر با كه بودم درختي
آخـرت و دنـيا احـوال از او كه ميشود يادآور mnopq كرم ا پيامبر حديث, اين در
ميبيند چيزهايي ملكوت و ملك عالم شگفتيهاي و آنها, هولانگيز صحنههاي و
آنها ميداند او را آنچه گر ا و نميشنوند, و نميبينند را آنها يارانش كه ميشنود و
از و ميكردند خانه و زن ترك و ميگريستند بيشتر و ميخنديدند كمتر ميدانستند
دل چشم با كه ك هولنا صحنههاي همه آن از را آنها تا ميطلبيدند كمك خداوند

دهد/ نجاتشان ميبينند
فرمود: كه است آمده mnopq پيامبر از ديگري روايت در

به شير كه آن تا نميشود دوزخ آتش وارد هرگز بگريد خدا ترس از كه كسي >

ص٢٠/; ج٥, ناصف, / ٢

گردد>/٢ باز پستان
رفتن دوزخ به است, محال پستان به دوشيده شير بازگشت كه همچنان يعني
آن گوياي حديث اين است/ محال نيز كند گريه خداوند خشيت و ترس از كه كسي
به را انسان ترس اين كه چرا است; دوزخ آتش از رهايي ماية خدا از ترس كه است

ميدارد/ وا گناهان از دوري و طاعات انجام
واداشتن در باشد معتدل گر ا ترس كه است داده نشان جديد تجربي تحقيقات
بـه بـاشد شـديد بسـيار گـر ا اما است, سودمند كارهايش درست انجام به انسان
دانشآموز در معتدل ترس مثال> براي ميانجامد/ او بد عملكرد و انسان اضطراب
را امتحاناتش و سازد آماده خوبي به امتحانات براي را خودش كه ميشود باعث
به براي درست تمركز از را او او� امتحانات از شديد ترس اما كند, برگزار درست
درستي به را امتحانات كه ميشود باعث ثانيا ميدارد, باز درسهايش سپردن خاطر

نـجاتي, عـثمان محمد ويرايش س;مة, عبدالعزيز احمد ترجمة وا�نفعال, الدفعية موراي, ج/ ادوارد/ / ٣

ندهد/٣ انجام
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/١٣١ ـ ١٢٨

خداوند عذاب از شديد بسيار ترس كه دريافت ميتوان تحقيقات اين نتايج از
انسان شخصيت صورت اين در كه بينجامد, الهي رحمت از يأس به است ممكن
در است ممكن ندارد اميدي خداوند عذاب از نجات به چون و ميشود, مضطرب
عذاب از ترس بودن همراه رو, اين از نكند/ عمل درستي به دينياش وظايف انجام
رحـمت بـه امـيد زيـرا است; مـفيد و ضروري امري خدا رحمت به اميد با خدا
و يأس كه نميدهد اجازه و ميدهد كاهش معقولي حدّ به را ترس شدّت خداوند
سستي دينياش وظايف انجام در كه شود آن موجب و گردد چيره انسان بر نوميدي

ورزد/
شديد بسيار خدا رحمت به اميد گر ا يعني است/ صادق نيز قضيه اين عكس
انسان بنابراين, بكشاند/ دينياش وظايف در اهمال به را انسان است ممكن باشد
هر اين از آميزهاي زيرا كند; جمع او رحمت به اميد و خود عذاب از ترس ميان بايد
راه پـيمودن جـهت در را او كـه ميكند مجهز برندهاي پيش نيروي به را انسان دو
گناهان و بديها از كردن دوري و , ديني وظايف و طاعات آوردن جا به درست,
سوي ديگر از و دارد بيم الهي عذاب و خشم از سو يك از كه چرا ميدهد; حركت
و پيامبران خصوصيات از يكي بزرگ خداوند است/ اميدوار او ورحمت آمرزش به

ميفرمايد: دانسته اميد و ترس روحيه توأمان داشتن را شايستهاش بندگان

/٩٠. انبياء / ١

ينَ)/١ خَاشِعى لَناَ كَانُوا وَ رَهَبًا وَ رَغَبًا يَدْعُونَناَ وَ �لخَْيْرَاتِ فِي يسَُارِعُونَ كَانُوا (اِنَّهُمْ
ما برابر در و ميخواندند اميد و بيم با را ما و ميشتافتند نيك كارهاي در <آنان

بودند>/ خاشع
ميفرمايد: و

/١٦. سجده / ٢

يُنفِْقُونَ)/٢ رَزَقْناَهُمْ ا مِمَّ وَ طمََعًا وَ خَوْفًا رَبَّهُمْ يَدْعُونَ �لمَْضَاجِعِ عَنِ جُنُوبُهُمْ (تَتَجَافيى
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از و ميخوانند اميد و بيم با را پروردگارشان و ميكنند تهي پهلو خواب بستر <از
ميكنند>/ انفاق كردهايم روزيشان آنچه

خشم
انگـيزههاي از يكـي ارضـاي راه سـر بـر وقتي كه است فطري عاطفهاي خشم
از را حيوان يا انسان مانعي هرگاه ميكند/ ظهور ميشود ايجاد مانع مهم يا اساسي
تـحقق را او مـهمّ يا اساسي انگيزههاي از يكي ارضاي كه معيّن هدفي به رسيدن
آن برابر در و ميشود آشفته بر و خشمگين حيوان يا انسان آن دارد, باز ميبخشد,
تا ميكند مبارزه برداشتنش ميان از و آن بر آمدن چيره براي و ميورزد مقاومت مانع
به بستگي خشم شدّت يابد/ دست انگيزهاش ارضاي و خود هدف به بتواند كه اين
انگيزه ارضاي به بخشيدن تحقق در هدف اهميت نيز و شده ممانعت انگيزة شدّت

دارد/
پـيشين فـصل در كـه هـمچنان حيوان, و انسان فطري فيزيولوژيك انگيزههاي
پـارهاي اخـيرا نـوع/ بقاي براي برخي و اساسياند ذات حفظ براي برخي گفتيم,
انگـيزههاي بـرخـي مـيان تـفاوت شـناخت بـراي تجربي بررسيهاي و مطالعات
مطالعات اين نتايج است/ گرفته صورت ضعف, و قوّت لحاظ به مهم, فيزيولوژيك
و تشنگي انگيزة ترتيب, به سپس, است, قويتر همه از مادري انگيزة كه داد نشان

1. Munn, L.N. Psychology: The fundamentals of Human Adjustement 4th ed, Boston,

Houghten Mifflin co. 1967. pp. 278-281.

دارند/١ جاي جنسي انگيزة سرانجام و گرسنگي انگيزة
زيگـموند كـه طور آن , جنسي انگيزة كه ميشود روشن مطالعات اين نتايج از
فـيزيولوژيك انگيزة نيرومندترين معتقدند, روانكاوي مكتب از او پيروان و فرويد

نيست/ فطري
اجتماعي فرايند خ;ل در , اجتماعي يا رواني خواه انسان, انگيزههاي از بعضي
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و آموختني برخي و دارند, فطري بنياد انگيزهها اين از برخي ميآيند/ پديد او شده
دارنـد, فرد نزد كه اهميتي تبع به , اجتماعي و رواني انگيزههاي اين كتسابياند/ ا
شـرايـط حسب بـر هـم, آنها اهميت و ميآورند, دست به را خود نسبي قدرت
نوع و يافتهاند پرورش آن در كه فرهنگي نوع و افراد شدن اجتماعي موفقيتهاي و
متفاوت كردهاند, كسب كه ارزشهايي و وگرايشها پذيرفتهاند تأثير آن از كه تربيتي
بـلكه و نـيرومندترين از يكـي ديـني انگـيزة افـراد بـرخـي در مـثال, بـراي است/
فداي را خود جان دينشان از دفاع راه در كه طوري به است, آنان انگيزة نيرومندترين
در كه طوري به است ضعيف بسيار انگيزه اين افراد برخي در برعكس, اما, ميكنند,

ندارد/ م;حظهاي قابل اهميت آنان زندگي
همچنان امر اين و است, متفاوت مردم در شدّت, درجة نظر از خشم, بنابراين,
به نيز و شده, ممانعت آن ارضاي از كه دارد انگيزهاي شدت به بستگي ـ گفتيم كه
عوامل است/ بوده مطلوب آن به رسيدن و ارضا اين تحقق براي كه, هدفي اهميّت
دستگاه ژنتيك چون عواملي گذارند, تأثير خشم عاطفة شدّت ميزان در هم ديگري
سبب به خشم, حم;ت تقويت به كه پيشين تجربههاي و غددي, دستگاه و عصبي
ـ بـخشيدهانـد تـحقق گـذشته در حم;ت اين كه شخصي دستاوردهاي و سودها

است/ انجاميده
اساسي اهداف از هدفي به رسيدن از اورا كه كند برخورد مانعي با شخص هرگاه
كـمال تـحقق بـراي كه, بلندش اهداف از يكي يا زندگياش, براي ضرور و مهم و
خشمي چنين ميشود/ خشمگين دارد باز ميكند, ت;ش آن راستاي در ذاتياش,
مـتعال است/خـداونـد واجب و ضـروري مـواردي, چـنين در بـلكه, و پسنديده
دعوت نشر براي آنان با نبرد در كفّار بر خشمشان خاطر به را, او ياران و mnopq پيامبر

ميفرمايد: و است ستوده اس;م,

/٢٩. فتح / ١

١/( بَيْنَهُمْ/// ءُ رُحَمَا� ارِ �لْكُفَّ عَلَي ءُ ا� اَشِدَّ مَعَهُ� ينَ �لَّذى وَ +ِ� رَسُولُ دٌ (مُحَمَّ
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يكـديگر بـا و سـختگيرند كافران بر اويند با كه كساني و خدا فرستاده <محمد
مهربان///>/

كافران دشمني از ناشي خشمِ نتيجة واقع, در كافران, با بودن خشن و سختگير
است/ مسلمانان با توزيشان كينه و تعدي و اس;م با

ميفرمايد: متعال خداوند

/٩. تحريم / ١

١/( يرُ �لمَْصى بِئْسَ وَ جَهَنَّمُ مَاْويىهُمْ وَ �غْلُظْعَلَيْهِمْ وَ ينَ وَ�لمُْناَفِقى ارَ �لْكُفَّ جَاهِدِ �لنَّبِيُّ ءَيُّهَا (ياَ�

دوزخ جايشان باش/ درشت آنان بر و كن, پيكار دورويان و كافران با پيامبر <اي
فرجامي>/ بدا و است

ميفرمايد: و

/١٢٣. توبه / ٢

ينَ)/٢ قى �لمُْتَّ مَعَ +َ� اَنَّ �عْلَمُوا� وَ غِلْظَةً يكُمْ فى لْيَجِدُوا وَ ارِ �لْكُفَّ مِنَ يَلُونَكُمْ ينَ �لَّذى قَاتِلُوا ينَىامَنُوا �لَّذى ءَيُّهَا (ياَ�
كه بايد بجنگيد شمايند نزديك كه كافران از كساني با گرويدهايد كه كساني <اي

است>/ پرهيزگاران با خدا كه بدانيد بينند/ درشتيي شما در
برابر در آنان ايستادگي اثر بر كه است خشمي حاصل خود, كافران, با درشتي
غـير يـا اسـاسي غـير امر يك خاطر به گرفتن خشم اما ميشود/ برانگيخته اس;م
خشـمي دنيوي ناپايدار و بيارزش امور از امري سبب به يا مهم, غير يا ضروري
صـلح از پـيش تـا كـه را مكـّه كافران مكان خداوند , دليل همين به است/ ناپسند
جـلوگيري عـمره آوردن جـا به براي مكّه به يارانش و mnopq پيامبر ورود از حديبيه,
خشـم از برخاسته واقع, در كافران, اقدام اين كه چرا است; كرده نكوهش كردند
ميخاست/خداونـد بر باطل غرور و مذموم تكبر از خود, كه خشمي بود جاهلي

ميفرمايد:
عَـلَي وَ رَسُـولِهِ عَـليى ـينَتَهُ سَكى +ُ� ـاَنْزَلَ فَ ةِ �لجَْاهِلِيَّ ةَ حَمِيَّ ةَ �لحَْمِيَّ قُلُوبِهِمُ ي فى كَفَرُوا ينَ �لَّذى جَعَلَ (اِذْ



روانشناسي و حديث . ٩٨

/٢٦. فتح / ١

١/( ينَ/// �لمُْؤْمِنى
پس كندند/ بيا , ناداني روزگار خشم كور, خشم با را دلهايشان كافران كه گاه <آن

آورد>/ فرود مؤمنان بر و پيامبرش بر را خويش آرامش خدا
كه جا آن و حق براي بلكه نميشد خشمگين خودش خاطر به گاه هيچ mnopq پيامبر
<پيامبر ميفرمايد: cdefg علي ميگرفت/ خشم ميشد تجاوز الهي مرزهاي از مرزي به
ميگرفت خشم حق براي هرگاه و نميشد, خشمگين دنيا براي گاه هيچ mnopq خدا
انتقام كه اين تا نميگرفت اورا خشم جلو چيز هيچ و نميشناخت اورا كسي ديگر

پ٤/ ص١٧١, ج٣, للغزالي, الدين علوم احياء �حاديث العراقي الفضل ابي الدين زين تخريج / ٢

ميگرفت>/٢ را آن

عوارضبدنيخشم
كـه مـيآيد پـديد او بـدن در بسياري تغييرات ميشود خشمگين انسان وقتي
و صدا, لحن چهره, حا�ت در بيروني: ديگر پارهاي و هستند دروني آنها از برخي
را هيجان و عاطفه با همراه بدني تغييرات اين از بسياري كريم قرآن بدن/ عض;ت

/١٠٥ ـ ص١٠٠ روانشناسي, و قرآن نجاتي, عثمان محمد / ٣

پـرداخـته آنها به شناسي٣ روان و قرآن كتاب در پيشتر نگارنده, و است برشمرده
است/

ديگـر عـواطـف از بسـياري و خشـم بـا كـه فيزيولوژيكي تغييرات مهمترين از
گشاد و بدن داخلي اعضاي عروق شدن منقبض قلب, ضربان شدن تند همراهند
سطح عروق در خون جريان افزايش به خود كه اندامها و بدن سطح در رگها شدن
هـنگام در انسـان چـهرة سبب همين به ميانجامد/ صورت و اندامها ويژه به بدن

ميشود/ سرخ وضوح به وعصبانيت خشم
بيان ميدهد رخ قلب در خشم هنگام كه را فيزيولوژيك عوارض اين mnopq پيامبر
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فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت خدري ابوسعيد از است/ فرموده
و او چشـمان شـدن سرخ آدميزاد/ قلب در است اخگري خشم كه بدانيد ///>

/٢٩٩ ـ ص٢٩٨ ج٥, ناصف, / ١

نميبينيد؟///١ و/// عصبانيت] و خشم هنگام [در را گردنش رگهاي برآمدن

رفتار و انديشه بر خشم تأثير
كـار از تـفكر شـديد, هـيجان حـا�ت همة در كلي طور به و خشم, حالت در
سـر او از خشـم هـنگام كه اعمالي و سخنان از انسان غالبا رو, همين از ميافتد,
ميكرد نصيحت را خود اصحاب mnopq پيامبر سبب همين به ميشود/ پشيمان ميزند
پسرش به ابوبكر مثال, براي كنند/ خودداري مهمّ احكام صدور از خشم حين در كه

: نوشت بود, سجستان قاضي كه عبدا�
mnopq خدا رسول از من زيرا مكن, قضاوت نفر دو ميان هستي خشمگين كه <زماني

ص٥٥/ ج٤, شيباني, / ٢

نكند>/٢ داوري نفر دو ميان خشم حال در شما از يك <هيچ ميفرمايد: كه شنيدم
كـه است عصبانيت و خشم حين در درست تفكر افتادن كار از همين دليل به
آورد, زبان به را ط;ق لفظ شديد خشم حال در مرد هرگاه است فرموده mnopq پيامبر

فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت نميشود/ واقع ط;ق

گفتني ] مياندازد/ كار از را انديشيدن كه شديدي خشم از است عبارت <اغ;ق> ص٢٥/ ج٤, ونسنك, / ٣
كر ذ <اغ;ق> كلمة براي معنا اين حديثي و فقهي كتابهاي و لغت معتبر كتب از يك هيچ در كه است
اجـبار و كـراه ا با كه بردهاي كردن آزاد و ط;ق يعني كردهاند/ معنا كراه> <ا به را آن همگي بلكه نشده

م]/ ـ نميباشد صحيح گيرد صورت

نميشود>/٣ واقع برده كردن آزاد و ط;ق اغ;ق, حالت <در
كه اين يعني است/ كرده تعبير <اغ;ق> به را تفكر بر خشم تأثير mnopq خدا پيامبر

ميدارد/ باز انديشيدن درست از را مغز عصبانيت و خشم
عقلي كاركردهاي آن در كه است حادّ اضطراب از حالتي شديد هيجان و عاطفه
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از را صحيح تصميمات اتخاذ يا انديشيدن درست قدرت انسان و ميشود مختلّ
همة عمومي خاصيت بلكه ندارد اختصاص خشم به تنها حالت اين ميدهد/ دست
تـفكر است ممكن نيز شديد محبت و عشق مثال, براي است/ شديد عاطفههاي
اين به كرده, روايت را آن درداء ابو كه حديثي در mnopq بپامبر بيندازد/ كار از را درست

ميفرمايد: mnopq پيامبر حديث اين در است/ كرده اشاره حقيقت

ص٨٤/ ج٥, ناصف, / ١

ميكند>/١ كر و كور را انسان چيزي به <عشق
وجه كه را وظيفهاش مهمترين واقع, در ماند, باز كار از انسان تفكر كه هم زماني
ميشود/ خطا دچار راحتي به نتيجه, در و ميدهد دست از است حيوان از او تمايز
او شيطان و است شيطان براي الوصولي سهل طعمة خشم زمان در انسان اينرو, از
آرام خشمش وقتي كه ميكشاند بسياري رفتاري و گفتاري خطاهاي ارتكاب به را
مـيشود/ پشـيمان آنهـا انجام از يافت, باز را خود صحيح تفكر قدرت و گرفت
پيامبر شد/ عصباني mnopq پيامبر به حسادت سر از عايشه بار يك كه است شده روايت

فرمود: او به

ص٢٤٦/ ج٣, شيباني, / ٢

آمد>/٢ تو سراغ به <شيطانت
وخشم حسادت دچار عايشه وقتي كه باشد آن mnopq پيامبر سخن اين معناي شايد
اثر بر او سالم تفكر كه چرا دهد; قرار تأثير تحت اورا تا آمد سراغش به شيطان شد
تأثـير او در شيطان كه باشد معنا بدين هم شايد ميافتد, كار از آمده پيش هيجان
و عاطفه حالت در تا شود خشم و حسادت دچار كه است كرده كاري و گذاشته
ضـعف نقاط از شيطان كه چرا دهد; قرار تأثير تحت را او بتواند راحتتر هيجان,
گرفته قرار هيجان و شهوت تأثير تحت كه زماني ويژه به ميكند, نفوذ او در انسان

باشد/
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نفرت
و است مـفيد بـرايش كـه را چـيزي انسـان است/ مـحبّت و عشـق ضد نفرت
از و ميدارد, دوست ميشود او برخورداري و لذّت سبب و ميكند خوشحالش
ميشود او محروميت و رنج موجب و ميكند ناراحتش و ميزند زيان او به آنچه
چـيزهايي همان غالبا ميانگيزند, بر را خشم كه چيزهايي بنابراين; ميآيد/ بدش

ميانگيزند/ بر را نفرت كه هستند
ممكن اوقات بسياري در دنيوي خواستههاي از بسياري سر بر مردم ميان رقابت
بينجامد درگيري و مشاجره و دشمني بروز و آنان ميان ونفرت كينه پيدايش به است
به mnopq كرم ا پيامبر ميشود/ جامعه همبستگي و وحدت تضعيف به منجرّ خود, كه,

است: فرموده كرده اشاره مطلب اين

پ٥/ ص١٨٧, ج٣, للغزالي, الدين احياءعلوم �حاديث العراقي الفضل ابي الدين زين تحزيج / ١

است>/١ كرده سرايت شما به توزي/// كينه و حسادت پيشين, امتهاي <درد
و مردم به محبت از سرشار مؤمن دل كه گفتيم محبت از سخن ضمن در پيشتر,
راستين مؤمن دل در حقيقت, در است/ بزرگ خداوند آفريدههاي همة و حيوانات
و مهر بلكه ندارد; وجود دنيوي ناپايدار امور خاطر به توزي وكينه نفرت براي جايي
متنفر كند تعدّي خدا حقوق از حقّي به كسي كه اين از خداست/او براي مؤمن كين
تـبهكاري بـه دست جامعه در يا ميكند ستم مردم به كسي ببيند كه اين از است/
مؤمن كه است موارد گونه اين در تنها است/ متنفر ميريزد خون ناحق به يا ميزند
امامه ابو حديث در پيشتر كه همچنان بنابراين, ميكند/ اظهار را خود نفرت واقعي

است/ ايمان كمال نشانههاي از خدا خاطر به بغض و حبّ گفتيم,
از بـودن متنفر آن, شكل هر در بدي از بودن متنفر يعني خدا, خاطر به بغض
هـمة يـا كشـور يـا جـامعه عمومي منافع به زدن زيان از بودن متنفر آزاري, مردم

بشريت/
مـرگ از انسـان نـفرت اين به كريم قرآن ميدارند/ ناخوش را مرگ مردم غالب
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ميفرمايد: كرده اشاره

/٢١٦. بقره / ١

١/( لَكُمْ/// كُرْهٌ وَهُوَ �لقِْتَالُ عَلَيْكُمُ (كُتِبَ
شماست///>/ ناخوشايند آن و است شده نوشته جنگ شما <بر

ميفرمايد: چنين هم

/٨. مجمعه / ٢

/٢( يكُمْ/// مَُ@قى هُ فَاِنَّ مِنْهُ ونَ تَفِرُّ ي �لَّذى �لمَْوْتَ اِنَّ (قُلْ

ميآيد///>/ ديدارتان به ميگريزيد, آن از كه مرگي <بگو:
حديثي در حضرت آن است/ كرده اشاره مرگ از انسان كراهت به نيز mnopq پيامبر

است: فرموده ميكند, روايت عزّوجل پروردگار از كه قدسي
جان گرفتن در كه سان آن نشوم دل دو هستم, كنندهاش كه كاري هيچ در <من
ناخوش را او ناراحتي من و ميدارد ناخوش را مرگ او ميشوم, دل دو مؤمنم بندة

ح٦/ ص٣٣٨, ج١, ناصف, / ٣

ميدارم>/٣
فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است شده روايت نيز هريره ابو از

همان/ / ٤

كنيد>/٤ ياد زياد خوشيها و لذّتها ويرانگر <از
و دنـيا بـه و مـيترساند را انسـان مـرگ ياد زيرا باشيد; مرگ ياد به زياد يعني
زنـدگي در كـه نـيك كـارهاي به , مقابل در و ميگرداند رغبت بي آن خوشيهاي

ميكند/ ترغيب ميرسانند سود آخرت

حسادت
دوگونه حسادت دارد/ وجود مردم بيشتر در كه است عاطفي حالتي حسادت
لذا ببيند, خود از با�تر نعمتي در را ديگري ندارد دوست فرد كه اين يكي است:
هـمان اين آيد/ زوال ديگري از و آورد دست به را نعمت آن خودش ميكند آرزو
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ايـن دوم گونة است/ شده نهي آن از و حرام نيز شرع در و است مذموم حسادت
آن ميكند وآرزو ببيند خود از با�تر نعمتي در را شخصي ندارد دوست فرد كه است
را حسادت نوع اين نميكند/ آرزو ديگر شخص از را آن زوال اما آورد دست به را
كارهاي در بلكه نيست مذموم مطلقا و هميشه حسادت اين ميگويند/ نيز <غبطه>

است/ پسنديده نيك امور و خير
ميفرمايد: حسادت اول گونة دربارة كريم قرآن

مُلْكًا وَىاتَيْناَهُمْ �لْحِكْمَةَ وَ �لْكِتَابَ يمَ هى اِبْرى ىالَ ىاتَيْناَ� فَقَدْ فَضْلِهِ مِنْ +ُ� هُمُ ىاتيى مَا� عَليى �لنَّاسَ يحَْسُدُونَ (اَمْ

/٥٤. نساء / ١

١/( يمًا عَظى
حسـادت است داده آنـان بـه خـويش فضل از خداوند آنچه براي مردم بر <يا
بـزرگي سـلطنت را آنـان و داديـم حكـمت و كتاب ابراهيم خاندان به ما ميكنند/

بخشيديم>/
مـؤمنان و mnopq پـيامبر بـه نسـبت حسـادتشان سـبب بـه را يهود بزرگ خداوند
نعمت داشتن ارزاني با خداوند كه بود آن حسادت اين است/علت كرده نكوهش

ميفرمايد: خداوند بخشيد/ برتري يهود بر را آنها مؤمنان و پيامبر به اس;م
لَهُمُ نَ يَّ تَبَ مَا بَعْدِ مِنْ نْفُسِهِمْ اَ عِنْدِ مِنْ حَسَدًا ارًا كُفَّ يمَانِكُمْ اى بَعْدِ مِنْ ونَكُمْ يَرُدُّ لَوْ �لْكِتَابِ اَهْلِ مِنْ يرٌ كَثى (وَدَّ

/١٠٩. بقره / ٢

٢/( /// �لحَْقُّ
باز كفر به گرويدهايد, كه پس زان را, شما داشتند خوش كتاب اهل از <بسياري
شده آشكار آنان بر حق كه آن با دارند, خويش نزد در كه حسادتي از هم گردانند

است///>
بازگردند كفر به و بردارند دست اس;م از مسلمانان كه اين به كتاب اهل ع;قة
عطا با خداوند ميديدند كه بود روي آن از حسادت اين و بود, حسادت از ناشي
خداوند است/ گردانيده ممتاز ديگران بر را آنها مسلمانان به اس;م نعمت كردن
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پـناه او به مذموم حسادت نوع اين از كه ميدهد دستور ما به فلق سورة در بزرگ
بريم>

/٥. فلق / ١

حَسَدَ)/١ اِذَا حَاسِدٍ شَرِّ مِنْ (وَ
ورزد>/ حسادت كه گاه آن حسود گزند از <و

شـده ياد نكوهيده حسادت گونه اين از mnopq كرم ا پيامبر احاديث از بسياري در
فرمود: mnopq خدا پيامبر كه ميگويد عباس ابن مثال, براي است,

هستند؟ كساني چه دشمنان آن شد: عرض دارند> دشمناني خدا <نعمتهاي
فرمود:

حسـادت است داده مـردم بـه خـويش فـضل از خداونـد آنچه به كه كساني >

پ٣/ ص١٨٨, ج٣, للغزالي, الدين علوم احياء كتاب ٔ�حاديث العراقي الفضل ابي الدين زين تحزيج / ٢

ميكنند>/٢
است, نكوهيده را حسادت نوع اين mnopq كرم ا رسول احاديث, از ديگر بسياري در

نمونه: براي

پ١/ همان, / ٣

را>/٣ هيزم آتش كه چنان ميخورد را خوبيها <حسادت
درد كردند: عرض اصحاب برسد>/ نيز من امّت به امتها بيماري و درد كه <زودا
سر بر رقابت و فزونخواهي و سرمستي و <غرور فرمود: چيست؟ امتها بيماري و
سر تجاوزگري كه آن تا هم به نسبت ورزيدن حسد و يكديگر از شدن دور و دنيا

پ٧/ همان, / ٤

مرج>/٤ و هرج سپس و بردارد
و حسـادت است: كـرده سـرايت شـما بـه شـما از پـيش امتهـاي <بــيماري

پ٥/ ,١٨٧ ص همان, / ٥

كينهتوزي///>/٥
در است, نيك كارهاي در كه پسنديده حسادت يعني نيز, حسادت دوم نوع از
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به كه كارهايي در مسابقه و رقابت به را مسلمانان قرآن است/ شده ياد كريم قرآن
ميفرمايد: و است خوانده فرا ميرسانند, بهشت نعمت

يقٍ رَحى مِنْ يسُْقَوْنَ # يمِ �لنَّعى نَضْرَةَ وُجُوهِهِمْ ي فى تَعْرِفُ # يَنْظُرُونَ ئِکِ رَا� َ�ْ� عَلَي # يمٍ نَعى ي لفَى بْرَارَ َ�ْ� (اِنَّ

/٢٦ ـ ٢٢. مطففين / ١

�لمُْتَناَفِسُونَ)/١ فَلْيَتَناَفَسِ لِکَ ذى ي فى وَ مِسْکٌ خِتَامُهُ # مَخْتُومٍ

را نعمت و ناز خرّمي چهرههايشان در مينگرند/ تختها بر نعمتند/ در <نيكان
بايد جويان پيشي و است مُشك از آن مهُر كه نوشانند/ شان نهاده مهر مي از ميبيني/

جويند>/ پيشي آن در كه
ميفرمايد: نيز

لِکَ ذى رُسُلِهِ وَ +ِ
ص
بِا ىامَنُوا ينَ ذى لِلَّ تْ اُعِدَّ �ْ�َرْضِ وَ ءِ مَا� �لسَّ كَعَرْضِ عَرْضُهَا جَنَّةٍ وَ كُمْ رَبِّ مِنْ مَغْفِرَةٍ اِليى (سَابِقُوا�

/٢١. حديد / ٢

يمِ)/٢ �لْعَظى �لفَْضْلِ ذُو +ُ� وَ ءُ يشََا� مَنْ يهِ يُؤْتى +ِ� فَضْلُ
پهناي چون پهنايش كه بهشتي و گيريد پيشي پروردگارتان از آمرزشي سوي <به
پـيامبرانش و خـدا بـه كـه است گشـته آمـاده كساني براي و است زمين و آسمان
بخششي خداوند خدا, دهد/ خواهد كه هر به خداست, بخشش اين گرويدهاند/

بزرگ>/ است
است: فرموده mnopq خدا پيامبر غبطه, همان يا حسد از نوع اين دربارة

او به مالي خداوند كه مردي به يكي نيست: درست مورد دو در جز <حسادت
كـه مـردي دوم است/ بـخشيده قدرت حق راه در آن كردن هزينه بر را او و داده
تـعليم را آن و مـيكند داوري آن با او و بخشيد, دانش] [و حكمت او به خداوند

/٥٨ ـ ص٥٧ ج٣, ناصف, / ٣

ميدهد>/٣
است: فرموده باره همين در باز و

كرده عطا او به قرآن خداوند كه مردي به يكي نشايد: مورد دو در جز <حسادت
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او بـه ثروتي خداوند كه مردي دوم و ميپردازد, آن به روز و شب اوقات در او و

/٩٩٧. ح٧ ص٧٤٢, ج١, نَوَوي, / ١

ميكند>/١ انفاق را آن روز و شب او و بخشيده
دو ايـن از است/ غـبطه معناي به حديث دو اين در حسادت كه است روشن
داده كسـي به خداوند كه نعمتي هيچ به نبايد مسلمان كه ميگيريم نتيجه حديث
عطا او به ثروتي خداوند كه كسي به نسبت يكي مورد/ دو در بجز خورد/ غبطه است
به خداوند كه كسي به نسبت دوم ميكند; انفاق خدا راه در را آنها او و است كرده
عمل علمش به و ميپردازد قضاوت به مردم ميان آن با او و است بخشيده علم او
كسي يا: ـ است آمده اول حديث در كه چنان ـ ميآموزد نيز ديگران به را وآن ميكند
ـ مـيپردازد آن به روز و شب اوقات در شخص آن و داده قرآن او به خداوند كه
چيز يك قرآن و حكمت از مقصود من نظر به است/ آمده دوم حديث در چنانكه

است/ حكمت خاستگاه و اصل واقع, در قرآن, كه چرا است;

غيرت
احساس انسان كه ميآيد پديد وقتي معمو� و زاست كدورت عاطفهاي غيرت
و مـحبوب او براي كه خاصي شخص محبّت به دستيابي در ديگري شخص كند
جلب در ديگري زن كند احساس كه زماني زن مث�, ميكند/ رقابت وي با است عزيز
يـا مـيشود/ [حسادت] غيرت دچار معمو� ميكند رقابت او با شوهرش محبت
دستخوش ميدهند ترجيح وي بر اورا برادر والدينش كند احساس كه زماني كودك

ميگردد/ [حسادت] غيرت
هم مرد و زن و بزرگ و كوچك و دارد, وجود مردم از بسياري در غيرت عاطفه

كرد: عرض mnopq خدا رسول به عباده بن سعد كه است شده روايت نميشناسد/
گواه تا چهار تا دهم مهلت او به ديدم را مردي همسرم با گر ا خدا, رسول اي

بياورم؟
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بتوانم, گر ا برانگيخت حق به را تو كه آن به سوگند نه, گفت: سعد <آري>/ فرمود:
كـه <بشـنويد فرمود: mnopq پيامبر ميكنم/ تمام را كارش شمشير با خودم آن از پيش
من از متعال خداي و غيرتمندترم, او از من و غيرتمنداست, او ميگويد/ چه بزرگتان

/٢٤٥ ص ج٣, شيباني, / ١

است>/١ غيرتمندتر
آورد/ جا به است كرده حارم او را آنچه مؤمن كه است اين در تعالي خداي غيرت

فرمود: كه است شده روايت mnopq پيامبر از
را آنچه مؤمن كه است اين به خدا غيرت غيرتمند/ مؤمن و است غيرتمند <خدا

ص٣٣١/ ج٢, ناصف, / ٢

آورد>/٢ جا به است كرده حرام خدا
شـبي كـه مـيگويد او خـود مـيورزيد/ [حسادت] غيرت mnopq پيامبر به عايشه
از ديگـر يكـي نـزد است مـمكن كه شدم غيرتي شد, خارج وي نزد از mnopq پيامبر

فرمود: ميكنم, كار چه من ديد و آمد پيامبر باشد/ رفته همسرانش
[حسـادت] غيرت شمايي چون بر چرا مني چون كردم: عرض شد؟> <غيرتي

ص٢٤٦/ ج٣, شيباني, / ٣

است///>/٣ آمده تو سراغ به <شيطانت فرمود: mnopq پيامبر نورزد؟
: گفت كه است شده روايت عايشه از نيز

صفيه و بود من خانه در mnopq خدا پيامبر روزي نديدم/ صفيه مانند آشپزي هيچ
شـدت از گويا كه گرفت لرزي چنان حسادت] [از مرا فرستاد/ ايشان براي غذايي
اي كردم: عرض پيامبر به و شدم پشيمان بعد و شكستم را ظرف و ميلرزم سرما
مانند غذايي و ظرف چون <ظرفي فرمود: چيست؟ كردم كه كاري كفاره خدا, رسول

همان/ / ٤

شده�>/٤ ريخته غذا�ي
ديگر پارهاي و است, مطلوب و پسنديده غيرت موارد از پارهاي كه است گفتني
تـوجيه چـنانچه خـانواده, و زن بـه نسبت غيرت نكوهيده/ و ناپسند آن موارد از
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و غيرت اما است, مطلوب و پسنديده امري باشند, داشته وجود آن واقعيبراي
شكّ سبب به يا دنيا, ارزش بي متاع سر بر چشمي هم و رقابت سبب به حسادت
روايت عتيك بن جابر از است/ ناپسند وجه بي و پايه بي وسوسههاي و بدبينيها و

فرمود: mnopq پيامبر كه است
دشمن را آن گونه يك و دارد دوست خدا را آن گونه يك است, دوگونه <غيرت
ريـبت در [حسـادت] غـيرت دارد دوسـتش عزّوجل خداوند كه غيرتي ميدارد/

دارد/ وجود بدي و شرّ نشانههاي و شك كه جا آن در يعني <رَيبت>: ص٣٧١/ ج٤, ناصف, / ١

است>/١ ريبت غير در غيرت ميدارد, دشمنش خدا كه وغيرت است,

حيا
از يا وزشت, مذموم كه كاري انجام از انسان آن در كه است عاطفي حالتي حيا,
حيا بنابراين, ميكند, خجالت و ترس احساس باشد ناپذيرفته اخ;قي يا ديني نظر
كـارهاي انجام با گناه و خطا در افتادن از را فرد كه چرا است; پسنديدهاي صفت
است ممكن ندارد حيا و شرم كه كسي ميدارد/ باز گناه ارتكاب و مستهجن, و زشت
يا مردم به كه آن بدون شود گناه و خطا مرتكب يا بزند, ناپسند كارهاي به دست
دچـار كـه آن بـدون و بـدهد, اهـميتي اخـ;قي ارزشهاي و اجتماعي هنجارهاي

ميفرمايد: mnopq خدا رسول باره همين در شود, وجدان سرزنش
حيا هرگاه كه: است اين رسيده مردم به نخستين پيامبران از كه سخناني جمله <از

/٥٩ ص ج٥, ناصف, / ٢

بكن>/٢ خواستي كار هر نداشتي
است آورده شمار به پسنديدهاي صفات از را وآن ستوده را حيا صفت mnopq پيامبر

: گفت كه است شده روايت عمر ابن از گردد, آراسته بدان مؤمن بايد كه
و ميكرد سرزنش داشتن حيا خاطر به را برادرش كه گذشت مردي بر mnopq پيامبر
فـرمود: mnopq خـدا پـيامبر مـيزند/ صـدمه تو به كه داري حيا قدر آن تو ميگفت:
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همان/ / ١

است>/١ ايمان از حيا كن; <رهايش
فرمود: mnopq پيامبر كه است آمده ديگر روايتي در

اّ� اله � قول آنها برترين كه دارد شاخه ـ چند و شصت يا ـ چند و هفتاد <ايمان

/٦٨٣. ح٣ ص٥٦٢, ج١, نَوَوي, / ٢

است>/٢ ايمان از شاخهاي نيز حيا راه/ از وگزند مانع برداشتن كمترينش و است ا�
فرمود: mnopq خدا رسول كه است روايت نيز حُصين بن عمران از

همهاش <حيا, است: آمده ديگري روايت در نميآورد>/ خوبي و خير جز <حيا

/٦٨٢. ٢ ح ص٥٦١, ج١, نَوَوي, / ٣

است>/٣ خوب
<پـيامبر مـيگويد: خـدري سـعيد ابـو بـود, حـيا با بسيار خود, mnopq پيامبرخدا
خوشش كه ميديد را چيزي هرگاه بود, حياتر با هم نشين پرده دختر از mnopq خدا

/٦٨٤. ٢ ح ص٥٦٢, ج١, نَوَوي, / ٤

ميفهميديم>/٤ چهرهاش از را آن نميآمد
چهرهاش تغيير از اما نميگفت چيزي كه بود حيا و شرم با چندان حضرت يعني

است/ شده ناراحت كه ميفهميديم
اخـ;ق داراي كـه است اشخاصي ويژگيهاي از و عاطفي حالتي حيا بنابراين,
نفرت ورذايل بدي و وگناه خطا و تقصير از لذا يافتهاند/ سالم وتربيت هستند فاضله
و مرضيّ كه ميكوشند كارهايي انجام در پيوسته و هستند, تقوا و ايمان اهل و دارند
بن عبدا� تقواست/ و ايمان كمال نشانههاي از حيا پس, باشد/ خداوند محبوب

فرمود: كه است كرده نقل mnopq خدا رسول از مسعود
ما شكر, را خدا خدا, رسول اي كرديم: عرض كنيد>/ حيا بايد كه چنان خدا <از

ميكنيم/ حيا
در آنچه و سر كه است اين خداوند از حقيقي حياي بلكه نيست, <چنين فرمود:
ياد را شدن پوسيده و مردن و , كني حفظ دارد خود در را آنچه و شكم و است آن
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كند چنين كس هر پس گويد, ترك را دنيا زيور است آخرت خواهان كه هر و , نمايي

/٦٠ ـ ص٥٩ ج٥, ناصف, / ١

است>/١ كرده حيا بايد كه چنان خداوند از
صحابه كه گونه آن متعال, خداوند از داشتن حيا كه ميدهد نشان حديث اين
كه است اين از عبارت بلكه نيست فرورفتن درخود و افسردگي معناي به فهميدند,
خويش فرج و بطن شهوت و شكم همچنين و خود وزبان وگوش چشم و سر انسان
و زرق به و باشد, بدن رفتن بين واز پوسيدن و مرگ ياد به پيوسته و كند, حفظ را
كسي گر ا كند/ كار آخرت جاويدان زندگي نعمت براي و نكند اعتنا فاني دنياي برق

است/ كرده حيا خداوند از راستي به كرد چنين

هيجانات برعواطفيا تسلطّ
داده قرار حيوان و انسان وجود در اساسي عاطفههاي رشته يك بزرگ خداوند
بـه عاطفهها اين كه چرا ميدهند; انجام آنها زندگي در را مهمي وظيفه كه است
مثال, براي ميكنند/ كمك نوع بقاي و ذات حفظ براي سازگاري در حيوان و انسان
نـيز و خـطر, جـايگاههاي از شـدن دور بـه ـ گفتيم پيشتر كه چنان ـ ترس عاطفه
بـراي ضـروري ابـزارهـاي گـرفتن بر نتيجه, در و آن وقوع از پيش خطر پيشبيني
آزار به اورا آنچه برابر در خود از دفاع به خشم ميكند/عاطفه كمك خود از حفاظت
از كه موانعي بر آمدن چيره به چنين هم و ميكند, تهديد نابودي و زيان و گزند و
و مـحبّت عـاطفه ميرساند/ كمك ميدارد, باز زندگي در مهم اهداف به رسيدن

ميكند/ كمك نوع بقاي و تناسل براي يكديگر سوي به ماده و نر جذب به عشق
براي شوند, برانگيخته مناسب وقت در و جا به گر ا و باشند معتدل گر ا عاطفهها,
اقتضاي واقعا كه مواقعي در يعني نابجا, گر ا و باشند شديد گر ا اما سودمندند, انسان
مث�, بود/ خواهند زيانبار صورت اين در شوند, برانگيخته ندارند, شدن برانگيخته
خوب را درسهايش تا ميدارد وا را دانشآموز امتحانات از معتدل و خفيف ترس
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ايـن باشد شديد امتحان از او ترس چنانچه اما دهد, امتحان هم خوب و بخواند
در او خـوب عملكرد مانع نيز و درسهايش, مطالعه در او دقيق تمركز مانع ترس

ميشود/ امتحان
تكـرار كه است همراه فراواني بدني تغييرات با شديد هيجان گذشته, اينها از
خشم هنگام در نمونه, براي شود/ منجر جسمي بيماريهاي به است ممكن آنها
بـه اشـخاص, برخـي در خود اين كه مييابد افزايش قلب ضربان سرعت شديد:
در موجود رگهاي ميشود, اضطراب باعث , قلبي بيماري از نگراني و ترس سبب
گشـاد دستهـا و بدن خارجي سطح رگهاي برعكس, و منقبض احشاء و امعاء
در , دليل همين به ميشود/ رگها در بيشتر خون جريان موجب اين, و ميشوند,
كليوي فوق غدد ميرود, با� خون فشار ميشود; سرخ انسان چهره خشم هنگام
تأثـير كـبد بـر هـورمون وايـن مـيكنند ترشح خون در بيشتري آدرتالين هورمون
رفتن با� موجب اين و ميسازد آزاد قند بيشتري مقدار كبد نتيجه, در ميگذارد,
حد تا معده شيره ترشح هيجان, هنگام در ميشود/ ديابت به ابت; و خون قند ميزان
وقفه رودهها حركت و هضم كار در و ميشود, متوقف گاه يا و مييابد كاهش زيادي
دير مانند گوارش دستگاه تنشهاي به ابت; سبب است ممكن اين و ميآيد پديد
بـروز بـه شـديد هيجان مكرر حم;ت شود/ معده زخم و مزاج, يبوست گواري,

/١٢٧ ـ ١٢٥ ص اليومية, حياتنا النفسفي علم نجاتي, عثماني محمد / ١

ميانجامد/١ جسمي بيماريهاي عوارض از بسياري
بر تا بكوشد بايد انسان است, بار زيان تندرستي براي شديد هيجان كه جا آن از

شود/ مسلّط خويش هيجانهاي
نيست, ميان در واقعي خطر گونه هيچ پاي كه مواردي در مردم از بسياري اما
واقعي خطر كه چيزهايي از مردم از زيادي شمار مثال, براي ميشوند/ زده هيجان
سگ چون اهلي حيوانات برخي از يا تاريكي از ترس مانند ميترسند/ ندارد برايشان
ترسهاي و , كشتي يا قطار يا اتومبيل به شدن سوار يا دربسته, اتاقهاي از يا وگربه,
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شخصي پيشين تجربههاي رشته يك رهگذر از را ترسها اين مردم از بسياري ديگر/
كـه خاصّي اتفاقات با موقعيتها و چيزها اين آنها در كه تجربههايي ميآموزند,

/١١٤ ـ ١١٢ ص اليوميه, حياتنا النفسفي علم نجاتي, عثمان محمد / ١

از حالتي كه اضطراب از افراد بعضي است/١ خورده پيوند شده, افراد در ترس باعث
گون گونا ترسهاي به گاه اضطراب ميبرند/ رنج است, نامشخص و عمومي ترس
يا بيماري, از ترس يا خاصّ, خطراتي پيوستن وقوع به توهمِ مانند ميشود, منجر
به نياز اضطرابها اينگونه از رهايي براي افرادي چنين عزيزي/ دادن دست از ترس

دارند/ درماني روان
شدن كم حا و هيجانهايشان بر تسلّط سمت به را مردم است كوشيده كريم قرآن
بيدليل آنها از ترس كه اموري از نترسيدن به را مردم رو, اين از دهد/ سوق آنها بر
را مردم چنين, هم كريم, قرآن است/ شد رهنمون فقر, يا مرگ مانند است, بيهوده و
و بـيني بـزرگ خود و وعشق خشم چون ديگر هيجانهاي از بسياري بر تسلّط به

/١١٤ ـ ص٦٦ روانشناسي, و قرآن نجاتي, عثمان محمد / ٢

به شناسي٢ روان و قرآن كتاب در قب�, نگارنده, است/ كرده توصيه خوشي و اندوه
است/ پرداخته هيجانها بر تسلّط موضوع

آنهـا آوردن فـرمان به و هيجانها بر تسلّط به را مسلمانان نيز mnopq كرم ا پيامبر
است/ كرده سفارش

خشم هيجان بر تسلطّ
تـوصيه خشـم هـيجان بـر آمـدن چيره به را مسلمانان mnopq اس;م گرامي رسول

: كه است شده روايت است/ فرموده
خشـمگين فـرمود: حضرت فرما/ سفارشي مرا كرد: عرض mnopq پيامبر به مردي

مشو>/
<خشـمگين فـرمود: mnopq پـيامبر بـار هر و كرد تكرار بار چند را خود سخن مرد
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ص٢٤٧/ ج٣, شيباني ;٦٣٩. ٨ ح ص٥٣٣, ج١, نَوَوي, / ١

مشو>/١
پرسيد: mnopq خدا رسول از عمرو بن عبدا� كه است آمده ديگري روايت در

پ٣/ ص١٦٥, ج٣, همان, العراقي, الفضل ابي الدين زين تحزيج / ٢

مشو>/٢ خشمگين فرمود: ميدهد؟ نجات خدا خشم از مرا چيز چه
چه, ميدهند; نشان را مؤمن زندگي در خشم بر تسلّط اهميت حديث دو اين
از بيش كند, نصيحتي را او ميخواهد حضرت آن از مردي كه هنگامي mnopq پيامبر
ميكند, تكرار بار سه را سؤالش وقتي و مشو>, <خشمگين نميگويد: او به كلمه يك
mnopq پيامبر دوم, حديث در مشو>/ <خشمگين ميدهد: را پاسخ همان بار هر حضرت
مطلب اين از ميرهاند/ خدا خشم از را مؤمن خشم, آوردن فرمان به كه ميفرمايد
ببريم/ پي خشم بر آمدن چيره در نفس با مجاهدت زياد بسيار ارزش به ميتوانيم
هنگام در باشد دار خويشتن خشم هنگام و شود پيروز جهاد اين در بتواند كه كسي
را خـود دنـيا لذّتهاي و فريبها و نفس هوسهاي و خواهشها با شدن مواجه
و صلح انتشار و مردم ميان روابط بهبود به خشم بر تسلّط اينها, بر افزون كند/ كنترل

ميانجامد/ آنان ميان دوستي و محبت
ميفرمود/ ترغيب خشم نيروي بر شدن كم حا به را خود اصحاب غالبا mnopq پيامبر
فرمود: اصحابش به mnopq پيامبر كه است كرده روايت مسعود بن عبدا� مثال, براي

مـردان كه است كسي كردند:پهلوان عرض ميدانيد؟> چه در را پهلواني <شما
خشم هنگام در كه است كسي پهلوان <نه; فرمود: رسانند/ ك خا به اورا پشت نتوانند

/٢٤٦ ٣,ص ج شيباني, / ٣

باشد>٣/ دار خويشتن
مسـلمانان بـه را قـدرت از جـديدي مـعناي mnopq كـرم ا پـيامبر حـديث, اين در
عـربهاي ميان در كه معنايي آن با متفاوت و وا� اخ;قي معناي يك ميآموزد,
نيست, آنان وزدن حريفان كردن ك خا و بازو زور به نيرومندي داشت/ رواج جاهلي
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از كـردن گـذشت و خشم هيجان بر آمدن چيره و نفس با مبارزه نيرومندي, بلكه
است/ خشم اعمال بر توانايي وجود با ديگران

بر كه كسي به و ميكرد تشويق خشم بر آمدن چيره به را خود اصحاب mnopq پيامبر
شده روايت انس بن معاذ از ميداد/ اخروي بزرگ پاداشي وعدة بود توانا كار اين

فرمود: mnopq پيامبر كه است
سـازد عـملي را آن ميتوانـد كه حالي در خورد فرو را خويش خشم كس <هر
مـيخواهـد آنـچه حورالعين از تا ميزند صدا را او قيامت روز در متعال خداوند

/٧٩ ص ,١ ج نَوَوي, / ١

برگزيند١>/
و غ;مانشان, و خدمتكاران به نسبت بخشش و عفو به را خود ياران mnopq پيامبر

ميگويد: بدري مسعود ابو ميفرمود: توصيه آنان به نرساندن آزار و نزدن كتك
ميگفت: كه شنيدم سرم پشت از صدايي گاه نا كه ميزدم تازيانه با را خود غ;م
ديـدم شـد كـه نزديك نكردم/ اعتنا خشم شدت از من امّا ابامسعود/ اي بدان
از را تازيانه مسعود/ ابا اي بدان مسعود, ابا اي <بدان ميفرمايد: و خداست رسول
بر تو قدرت از بيشتر تو بر خدا قدرت كه مسعود ابا اي بدان فرمود: انداختم/ دستم

/١٨٣ ص ,٣ ج شيباني, / ٢

زد/٢ نخواهم را غ;مي هرگز پس اين از گفتم: گفت: مسعود ابو است/ غ;م اين
به كسي چنانچه بود/ نمونه يارانش براي خشم هيجان بر تسلّط در mnopq كرم ا پيامبر
او بـا احسـان و گـذشت و خوشرويي با بلكه نميشد, عصباني ميكرد بد ايشان

گفت: كه است شده روايت انس از ميكرد/ برخورد
تن به درشت حاشيه با نجراني ردايي حضرت آن و ميرفتم mnopq خدا پيامبر با
ديدم كه كشيد محكم چنان را ايشان رداي و رسيد راه از نشين باديه عربي داشت/
نزد كه خدا مال از بده دستور محمد! اي گفت: سپس انداخت, رد پيامبر شانة روي
او به تا فرمود سپس و خنديد و برگشت او طرف به حضرت دهند/ من به توست
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/٦٤٥. ٣ ح ,٥٣٧ ص ,١ ج نَوَوي, / ١

بدهند١>/
كه: است شده روايت چنين هم

پـايمال خدا حرمت كه آن مگر نميگرفت انتقام خود براي هرگز mnopq <///پيامبر

/٢٢٦ ص ,٤ ج شيباني, / ٢

ميگرفت٢/ انتقام خدا براي صورت اين در كه ميشد
را آنان و آيند چيره خويش خشم بر چگونه كه آموخت خود ياران به mnopq پيامبر
آن ميدهد نشان خود اين كه ميفرمود راهنمايي اينراستا در سودمند شيوههاي به
انسـان طـبيعت بـه نسـبت دقـيقي شـناخت و العـاده فوق خردمندي از حضرت
فـيزيولوژيكي تـغييرات بـر افزون هيجان, كه است معروف است/ بوده برخوردار
همين از ميكند/ ايجاد بدن در عصبي و عض;ني عمومي تنش از حالتي گفته, پيش
تـعدّي ديگـران به زبانش, يا دست با خشم, حالت در انسان اوقات بسياري رو,
آرامش حالت ايجاد خشم هيجان بر آمدن چيره براي مفيد راههاي از يكي ميكند/
كم حا آرامش حالت گاه هر است/ جسمي تنش از رهايي براي بدن, در �Relaxation�
هـرگاه كـه مـيكرد توصيه يارانش به mnopq پيامبر ميرود/ بين از خشم خروش شود
آن بكشند/ دراز نشد, برطرف خشم گر ا و بنشينند, ايستادهاند گر ا شدند خشمگين
روايت ابوذر از است/ فرموده اشاره حالت همين به واقع در توصيه اين با حضرت

فرمود: mnopq پيامبر كه است شده
برطرف خشمش گر ا و بنشيند, بود ايستاده و شد خشمگين شما از يكي <هرگاه

/١٥٢ ص ,٥ ج احمد, ;٤٧٨٣ ح ,٢٤٩ ص ,٢ ج ابوداود, / ٣

بكشد/٣> دراز نشد
به بدن آرامش و ميانجامد بدن آرامش به خشم حالت در كشيدن دراز يا نشستن
كـاستن به نهايت در هم اين و ميكند كمك خشم از ناشي تنش برابر در مقاومت
دراز و ميشود/نشستن منجرّ آن از رهايي سرانجام, و خشم هيجان تندي تدريجي



روانشناسي و حديث . ١١٦

كه ميكند كمك و ميبرد بين از را پرخاشگري به انسان تمايل چنين هم كشيدن,
و پـروايـي بـي نـه و خـردمندي, و آرامـي با خشم برانگيزندة موقعيت با شخص

كند/ برخورد , شتابزدگي
براي را يارانش mnopq خدا رسول كه است راههايي از ديگر يكي نيز گرفتن وضو
شده روايت سعدي بن محمد بن عروة از ميكرد/ توصيه آن به خشم, بر آمدن چيره

فرمود: mnopq پيامبر كه است
آب بـا آتش و است, شـده آفـريده آتش از شـيطان و است, شيطان از <خشم

/٤٧٨٤ ح ,٢٤٩ ص ,٤ ج ابوداود, / ١

بگيرد١>/ وضو شد خشمگين شما از يكي گاه هر پس ميشود, خاموش
آب كه است اين آن و دارد اشاره طبّي شدة شناخته واقعيت يك به حديث اين
بـه هـمچنين و مينشاند, فرو ميشود ناشي هيجان از كه را خون جوشش خنك
از گذشته در , دليل همين به ميكند/ كمك عصبي و عض;ني تنش حالت كاستن

ميشد/ استفاده رواني درمان براي استحمام
حـالت تغيير ميكند كمك خشم هيجان از رهيدن به كه عواملي از ديگر يكي
را خشم آنچه از را او كه است ديگري چيزهاي به ذهن كردن متوجه و انسان رواني
و شود ديگر امور مشغول انسان كه ميشود باعث اين ميكند/ دور است برانگيخته

بگيرد/ فاصله است برانگيخته را او خشم آنچه به كردن فكر از
يك بـه پـرداخـتن مـيكند كمك هيجان از رهيدن به كه عواملي از ديگر يكي
هيجان از ناشي عض;ني تنش و بدني انرژي بردن بين از براي بدني سخت فعاليت
آن از برخاسته تنشِ و هيجان بر آمدن چيره براي وسيله دو اين از mnopq پيامبر است/
از mnopq خدا رسول ياران وقتي كه است چنين داستان كرد/ استفاده اصحابش ميان در
است: گـفته سلول بن ابي بن عبدا� كه شنيدند ميگشتند باز مصطلق بني جنگ
سخن اين چون برانند///> جا آن از را زيردستان زبردستان بازگرديم مدينه به <هرگاه
mnopq خـدا پـيامبر يـاران مـيان در شديدي خشم رسيد يارانش و mnopq خدا رسول به
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كوچ وقت آن در معمو� كه زماني در زود, صبح داد دستور mnopq پيامبر برانگيخت/
و خسته همگي كه جايي تا برد راه را آنها پياپي روز دو و كنند, حركت نميكرد,
چون و بازماندند, اُبي بن عبدا� گفتة به انديشيدن از ترتيب بدين و شدند مانده

خوابيدند/ خستگي شدّت از آنها همه بعد لحظاتي آورد فرود را يارانش
نشان و كرد درمان كارآمدي نحو به را خشم هيجان شيوهها اين با mnopq پيامبر آري,
آن درمان و رفتار اين اص;ح در مؤثر و درست روشهاي و انسان رفتار از كه داد
هيجان بر آمدن چيره براي يارانش به mnopq خدا پيامبر توصيه دارد/ دقيقي شناخت
به آن, بر تسلّط در كارآمد روشهاي پارهاي خردمندانة بسيار كارگيري به و خشم,
كـه مـواردي از بسـياري در خشم هيجان كردن مهار در حضرت خود رفتار ع;وة
بر تسلّط براي پيروي قابل واقعي نمونة ارائه و ميانگيزند, بر را مردم خشم معمو�
و آموخت, صحابه به را آن مهاركردن و خشم بر آمدن چيره همگي خشم, هيجان
خشم هيجان بر تسلّط آموختن كه چرا ; داشت آنان شخصيّت در بزرگي تأثير اين
در و, ميكند تقويت نفس خواهشهاي و هوسها همة بر تسلّط در را انسان ارادة
اسـير و بـنده نـه بـاشد خـود آقـاي و اختياردار كه ميسازد توانا را انسان نهايت,

شهوتهايش/ و هوسها و هيجانها

كين و نفرت بر آمدن چيره
سـفارش يكـديگر بـه نسـبت مـودّت و محبت به را مسلمانان mnopq خدا رسول
است شده روايت ابوايوّب از ميكرد/ نهي وري كينه و دشمني و تنفرّ از و ميفرمود

فرمود: mnopq خدا پيامبر كه
از و برسند هم به كند: قهر برادرش با شب سه از بيش كه نيست روا مسلمان <بر

كند/> س;م به آغاز كه است كسي دو آن بهترين بگردانند/ روي يكديگر
كه اين است/ شده نهي كردن قهر و نفرت و خصومت از مسلمان حديث اين در
برادر از نفرتش و خصومت به ندارد حق مسلمان روز سه از بيش فرموده mnopq پيامبر
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هيجان شدن برطرف براي مدت اين كه است آن حكمتش دهد ادامه خود مسلمان
است/ كـافي كـينهها و قـهرها رفتن ياد از و سالم, تفكر بازيافت و نفرت, و خشم
وعدة دهد ادامه مسلمانش برادر با كردن قهر به روز سه از بيش كه كسي به mnopq پيامبر

است: فرموده داده اخروي شديد كيفر
از بيش كس هر و كند, قهر برادرش با روز سه از بيش كه نيست روا مسلمان <بر

/٤٩١٤ ح ,٢٧٩ ص ,٤ ج ابوداود, / ١

درآيد١>/ دوزخ به بميرد حال اين در و كند قهر اين

برحسادت: آمدن چيره
كه حديثي در است/ كرده نهي آن از و داشته حذر بر حسادت از mnopq خدا پيامبر
حـضرت آن كـه كرديم م;حظه آورديم حسد, هيجان از سخن هنگام در پيشتر,
را هـيزم آتش كه گونه همان ميفرمايد و ميدارد حذر بر حسادت از را مسلمانان

ببينيد/ ١١١ ص در را حديث متن / ٢

شده روايت نيز اَنَس از ميبرد٢/ بين از را نيك كارهاي نيز حسادت ميكند كستر خا
فرمود: mnopq خدا رسول كه است

بندگان اي و نكنيد, پشت يكديگر به و نورزيد, حسادت و بغض هم به <نسبت

احمد ماجه, ابن ترمذي, مالك, مسلم, بخاري, ك: ر/ نيز ,٤٩١٠ ح ,٢٧٨ ص ,٤ ج ا;دب, ابوداود, / ٣
/�٤٦٥ ص ,١ ج �ونسنك,

باشيد///٣>/ برادر هم با خدا,

كِبر: بر آمدن چيره
يـا كـبر شـمردن/ حقير و خرد را آنان و ديدن ديگران از برتر را خود يعني كِبر
كريم قرآن و است, اخ;قي مذموم صفت و ناپسند و هيجاني حالت خودبرتربيني

ميفرمايد: متعال خداوند است/ كرده مذمت را آن
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/٨٣. قصص / ١

ينَ)/١ قى لِلْمُتَّ ةُ �لْعَاقِبَ وَ فَسَادًا وََ� �ْ�َرْضِ فِي ا cعُلُو يدُونَ يُرى �َ ينَ ذى لِلَّ نجَْعَلُهَا خِرَةُ �ْ�ى ارُ �لدَّ (تِلْکَ

و بـرتري خواهـان زمين در كه ميدهيم قرار كساني براي را واپسين سراي <آن
است>/ پرهيزگاران آن از آينده و نيستند تباهي

كـيفري به را متكبران و است كرده نهي آن از و نكوهيده را تكبر نيز mnopq پيامبر
فرمود: mnopq خدا رسول كه است شده روايت مسعود ابن از است/ داده بيم سخت

كرد: عرض مردي نميشود>/ بهشت وارد باشد تكبرّ ذرّهاي دلش در كه كسي >
<خداوند فرمود: حضرت باشد/ زيبا چاروقش و زيبا جامهاش كه دارد دوست انسان
مردم شمردن حقير و حق نپذيرفتن تكبر اما دارد, دوست را وزيبايي زيباست بزرگ

/١٥٧٧. ٢ ح ,١٠٨٣ ص ,٢ ج نَوَوي, ;١٥٠ ص ,٤ ج شيباني, / ٢

است٢/>
ردّ را آن و نپذيرد را حقّ تكبر سر از كه كسي به mnopq كرم ا پيامبر حديث اين در
محروميّت وعدة بشمارد, حقير را آنان و بداند بزرگتر و برتر مردم از را خود و كند,
خـداونـد از نـقل بـه حـضرت آن ديگر, روايتي در است/ داده بهشت به ورود از

ميفرمايد: عزّوجل
اين سر بر كه هر پس اِزارم, عزّت و است من رداي كبرياء فرمود: بزرگ <خداوند

/١٥ ص ,٤ ج شيباني, / ٣

كنم٣>/ عذاب را او كند كشمكش من با دو
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت جدش از پدرش از شعيب بن عمرو از

هر از زبوني و خواري و ميشوند محشور مورچه چون قيامت روز در <متكبران
آتش و مـيشوند بـرده بـولس, نام به جهنم, در زنداني به ميگيرد فرا را آنان سو

/١٥١ ص ,٤ ج شيباني, / ٤

مينوشانند٤>/ آنان به شان, چركابه دوزخيان, شيرة از ميگيرد, ميان در اورا آتشها
فرمود: كه است كرده روايت mnopq پيامبر از نيز ثوبان

بـهشت به باشد مبرّا بدهكاري و خيانت و تكبرّ چيز: سه از و بميرد كس <هر
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/٣٠٦ ص ,٤ ج شيباني, / ١

رود١>/
آن از mnopq پيامبر و است مذمومي صفت تكبرّ كه ميشود روشن احاديث اين از
به نيز صحابه است/ بوده دور به كام� تكبرّ از نيز حضرت آن خود رفتار و كرده نهي
بودند دورتر فخرفروشي و تكبر از و متواضعتر مردم همه از لذا و كردند اقتدا ايشان
mnopq پـيامبر مـيكردند/ پـيروي او پـيامبر و مـتعال خداوند فرمان از رفتارشان در و

است: فرموده
فـخر و زورگـويي يكـديگر به تا باشيد فروتن كه: فرمود وحي من به <خداوند

/١. ح١٥٩ ص١٠٩٢, ج٢, نَوَوي, / ٢

نكنيد>/٢ فروشي

خودپسندي: و غرور بر آمدن چيره
ميفرمايد: بزرگ خداوند است/ كرده نكوهش را خودپسندي و غرور كريم قرآن
خـداونـد كـه مـرو راه خرامان زمين در و متاب, بر رخ نخوت] [به مردم از <و

/١٨. لقمان / ٣

نميدارد>/٣ دوست را �فزن خودپسند
ميفرمايد: نمونه, براي است/ كرده مذمّت را خودپسندي و غرور نيز mnopq پيامبر
كه ميرفت راه تبختر با و بود زده شانه را سرش و پوشيده فاخر جامهاي <مردي

ص١٥٢/ ج٤, شيباني, / ٤

ميرود///٤ فرو آن در همچنان قيامت روز تا و بلعيد را او زمين گهان نا
ميفرمايد: نيز

/٧٩١. ح٢ ص٦٣٠, ج١, نَوَوي, / ٥

نمينگرد///>/٥ او به قيامت روز در خداوند رود راه تكبرّ با و كشان دامن كس <هر
تسلّط به را خود ياران mnopq پيامبر كه ميشود روشن آنها مانند و حديث دو اين از
زندگي در عذاب از آنان ترساندن با و ميخوانده فرا خودپسندي و غرور هيجان بر
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است/ ميكرده ترغيبشان كار اين به آخرت,

اندوه: بر تسلطّ
دست از هنگام در انسان, كه است دهنده آزار هيجانهاي از يكي اندوه و غم
و رنجش احساس او در و ميشود آن گرفتار ارزشي با و مهم چيز يا عزيزي دادن
ندارد/ دوست را هيجان اين و ميگريزد آن از انسان بنابراين, و ميآيد, پديد فشار

است: برده پناه خداوند به هيجان اين از معروفش دعاي در mnopq پيامبر

ص٤٦١/ ج١, ونسنك, / ١

ميبرم///>/١ پناه تو به اندوه و نگراني از خدايا, <بار
دست از مصيبت آمدن وارد هنگام در كه ميكرد دعوت مسلمانان از mnopq پيامبر
مسلّط خود واندوه غم بر دنيا مصائب از ديگري مصيبت هر يا آنان به عزيزي دادن
كه فرستاد پيغام حضرت به mnopq پيامبر دختران از يكي ميگويد: بنزيد اسامة باشند/
او بـه mnopq پـيامبر برود/ او نزد كه خواست ايشان از و است مرگ حال در كودكش

فرمود:
اوست, خود به متعلق بدهد يا بگيرد متعال خداوند آنچه كه بگو و برگرد او <نزد
خدا از را اجرش و باشد شكيبا كه بگو او به و دارد/ معيني عمر او نزد در چيزي هر و

/٩٢٤. ح٥ ص٦٩٨, ج١, نَوَوي, / ٢

بخواهد>/٢
فرمود: mnopq خدا رسول كه است شده روايت نيز موسي ابو از

را بندهام فرزند فرمايد: فرشتگان] [به متعال خداوند بميرد, كسي فرزند <هرگاه
چه بندهام فرمايد: آري/ گويند: گرفتيد؟ را او دل ميوه فرمايد: آري/ گويند: گرفتيد؟
بندام براي فرمايد: متعال خداوند كرد/ استرجاع و گفت حمد را تو گويند: گفت؟

/٩٢٢. ٣ ح ص٦٩٧, ج١, نَوَوي, / ٣

گذاريد>/٣ حمد خانه را نامش و بسازيد بهشت در خانهاي
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ميفرمايد: mnopq خدا پيامبر شنيد كه است شده روايت نيز سَلَمه اُمّ از
بار راجعون, اليه انّا و � انّا بگويد: و رسد او به مصيبتي كه نيست بندهاي <هيچ
كه آن مگر ده, عوض من به را آن از بهتر و كن عطا مزد مصيبتم اين ازاي در مرا خدايا

/٩٢١. ح٢ ص٦٩٧, ج١, نَوَوي, / ١

دهد///>/١ عوضش آن از بهتر و كند عطا مزد مصيبتش اين در را او متعال خداوند
مورد و عزيز شخصي مرگ در انسان كه نيست اين اندوه و غم بر تسلّط از مقصود
در انـدوه احساس و گريستن كه چرا نشود; اندوهگين قلبا يا نكند گريه ع;قهاش
تسلّط از مقصود ندارد, ممنوعيتي هيچ و است مجاز و طبيعي امري مواقعي چنين
شده روايت است/ زدن سينه و سر بر و كردن فرياد و شيون از خودداري اندوه بر
و عوف بن عبدالرحمن و رفت عباد بن سعد عيادت به mnopq خدا رسول كه است
مـيكردند/ هـمراهـي را حـضرت آن نـيز مسعود بن عبدا� و ابيوقاص بن سعد
گـريستند, mnopq خـدا رسـول گـريه ديـدن بـا حـاضران و گرفت, گريهاش mnopq پيامبر

فرمود: حضرت
براي بلكه نميكند عذاب دل اندوه يا و چشم اشك براي خداوند كنيد, گوش >

/٩٢٥. ح١ ص٦٩٩, ج١, نَوَوي, / ٢

فرمود/٢ اشاره زبانش به و ميآورده> رحم يا ميكند عذاب اين
بود دادن جان حال در كه ابراهيم فرزندش به mnopq خدا پيامبر كه ميگويد انس
اي هم شما گفت: عوف بن عبدالرحمن گشت/ سرازير چشمانش از اشك شد/ وارد

خدا؟ رسول
فرمود: حضرت

دل و مـيريزد اشك <چشم افزود: سپس است> رحمت گريه عوف! پسر <اي
فراق در ما نميگوييم/ چيزي بپسندد پروردگارمان آنچه جز اما ميشود اندوهگين

/٩٢٧. ٣ ح ص٧٠٠, ج١, نَوَوي, / ٣

ابراهيم>/٣ اي كيم اندوهنا تو



سوم فصل

حديث اداركحسّيدر

اختيار در بيرون, جهان اشياي ك ادرا براي را, گوني گونا حواس بزرگ خداوند
شوند/ سازگار خود محيط با بقا و زندگي براي بتوانند تا است نهاده حيوان و انسان
برخي يا بيروني عوامل پارهاي و نيست, دقيق اوقات, گاهي ما, حسّي ك ادرا اما
در تحريف يا خطا موجب خود, اين, و ميگذارد تأثير آن در دروني و رواني عوامل
تجربي مطالعات برخي كه گونه آن ـ گرسنگي مثال, براي ميشود/ ما حسّي ك ادرا
ك ادرا غذا شبيه چيزي را درهم تصاوير افراد كه ميشود باعث ـ است داده نشان
مطالعه يك در كنند/ ك ادرا طبيعياش حجم از بزرگتر حجمي در را غذا يا كنند,
ديگر وگروه بود شده تشكيل فقير كودكان از گروه يك كه كودك, دوگروه به تجربي
بر از را سكهها كه خواستند آنها از سپس و دادند سكّه مقداري ثروتمند, كودكان از
از بزرگتر چشمگيري حدّ در را پولها اندازة فقير كودكان تحقيق اين در كنند/ نقاشي

/٢٤١ ـ ص٢٤٠ اليومية٢ حياتنا النفسفي علم نجاتي, عثمان محمد / ١

بودند/١ كرده ارزيابي ثروتمند كودكان كه كردند برآورد اندازهاي
كودك مثال, براي ميگذارند/ تأثير ما حسّي ك ادرا در نيز ما عواطف يا هيجانها
ع;قة يا ميبيند/ اشباح يا آدم بصورت خود تاريك اتاق در را چيزها پارهاي ترسو,
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در را خود توجه و شويم غافل او معايب ك ادرا از كه ميشود موجب نفر يك به ما
بديهاي كه ميشود باعث شخص يك از ما نفرت يا: كنيم, متمركز محاسن ك ادرا
خطاها به اس;م بزرگ پيامبر بمانيم/ غافل خوبيهايش ك ادرا از و نماييم ك ادرا اورا
اشاره ميكنند ايجاد ما تفكر در و حسي ك ادرا در هيجانها و انگيزهها كه تحريفي و

فرمود: mnopq خدا رسول كه شده روايت انس از است/ كرده
را تو چيزي به ع;قهات و عشق و است, گناهي و خطا هر اساس دوستي <دنيا

ص١١٠/ ج٢, شيباني, / ١

ميسازد>/١ كر و كور
تفكر آن خواستهاي و اميال و نفس هواهاي كه دارد اين به اشاره حديث اين
به مفرط ع;قه و ميكند, خطا دچار را حسّي ك ادرا و مياندازد كار از را درست
ك ادرا از را ما تفكر و حواس و ميسازد كر و كور را وگوش چشم اشياء يا اشخاص

ميدارد/ باز حقيقت صحيح

حسّي فرا ك ادرا
صورت ما گون گونا حواس در حسّي محركهاي نهادن تأثير طريق از حسّي ك ادرا
را چيزهايي ميتوانند مردم بعضي كه ميكنيم م;حظه اوقات گاهي اما ميپذيرد
در مثال براي دارند, قرار آنان حواس در مستقيم تأثير حوزة از بيرون كه كنند ك ادرا
مسـتقيم طور به آنها حواس در نميتوانند كه طوري به هستند دور بسيار مكاني
ميگويند/ (Extrasensory Perception) فراحسّي> ك <ادرا پديده اين به بگذارند/ تأثير
است/ شده تبديل انگيزي بحث موضوع به جديد شناسان روان ميان در پديده اين
برخي شدهاند/ منكر را آن و كرده ترديد پديدهاي چنين بروز امكان در آنان از برخي
شـناسان روان از عدهاي ميكنند/ اعتراف بدان و ميدانند امكانپذير را آن ديگر
تحت را آن كردهاند سعي پديده, اين سقم و صحت از اطمينان منظور به جديد,
كه نقدي دليل به اول نبود, قطعي آمده دست به نتايج اما دهند, قرار تجربي آزمون
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به رسيدن امكان عدم دليل به دوم شد, تجربهها اين در رفته كار به روش متوجه
قانع تفسيري به رسيدن براي باشد/ شناسان روان عموم پذيرش مورد كه تفسيري

1. Sanford, F.H. and Wrightsman, L.S.Jr. Psychology: A Scient ific study of Man, 3rd ed.,

Belmont, california, Brooks cole publishing Co., 1970, pp.327-329; Houston, J.P., Bee, H.,

Halfield, E. and Rimm, D.C. Invitation to psychology. NewYork: The Academic Press,Inc,

1979 pp. 128.134.

دارد/١ بيشتر تحقيق به نياز همچنان پديده اين همگان, طرف از قبول قابل و كننده
اين دادن رخ كه مييابيم د�يلي mnopq پيامبر شريف احاديث و كريم قرآن در ما
اشـاراتـي آن تـفسير خصوص در هم احاديث پارهاي در و ميكند/ ثابت را پديده

مييابيم/
در دارند/ حسّي فرا ك ادرا وقوع بر د�لت كه است آمده مطالبي كريم قرآن در
دور مسافتي از را يوسف پسرش بوي يعقوب حضرت كه ميخوانيم يوسف سورة
كاروانِ كه زماني يعني كرد, استشمام ميبرد, وقت روز چند شتر با آن پيمودن كه
cdefg يـعقوب اقـامت محل شهر سوي به مصر سرزمين از cdefg يوسف پيراهن حامل

ميفرمايد: بزرگ خداوند كرد/ حركت

ببينيد/ ,١٢٤ ـ ١٢١ ص النفس, وعلم القرآن كتاب در را فراحسّي ك ادرا پيرامون ما بحث ,٩٤. يوسف / ٢

تُفَنِّدُون)/٢ اَنْ لَوَْ�� يُوسُفَ يحَ رى َ�َجِدُ اِنّىي اَبُوهُمْ قَالَ يرُ �لْعى فَصَلَتِ ا لمََّ (وَ
ندهيد, نسبت خردي كم به مرا گر ا گفت: پدرشان شد, رهسپار كاروان چون <و

ميكنم>/ حسّ را يوسف بوي
را حسّـي فرا ك ادرا پديدة وقوع كه مييابيم د�يلي نيز mnopq پيامبر احاديث در
سـرش پشت از را اصـحابش كـه ميفرمود حضرت آن مثال, براي ميكنند/ ثابت

است/ عادي غير امر يك اين و ميبيند,
كـرد, تـمام مـا بـا را نمازش كه آن از پس mnopq خدا رسول روزي ميگويد: اَنَس

فرمود:
تمام و قيام و سجده و ركوع در پس هستم/ شما [جماعت] امام من مردم, <اي
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ص٢٦٠/ ج١, ناصف, / ١

ميبينم///>/١ سرهم پشت از و رو پيش از را شما من نگيريد; پيشي من از نماز كردن
mnopqرو خدا ورسول شد اقامه نماز گفت: كه است آمده اَنَس از ديگري روايت در

فرمود: و كرد ما به

/١٠٨٨. ح٧ ص٧٩٦, ج٢, نَوَوي, / ٢

ميبينم>/٢ را شما سرم پشت از من كه زيرا كنيد; منظّم و راست را <صفوفتان
كه چرا است; حسّي فرا ك ادرا نوعي دارند قرار انسان سر پشت كه اشيايي ديدن

نميشوند/ متأثر سر پشت در واقع اشياي از چشم
از است/ ديـده را دور بسيار مكانهاي در موجود اشياي چنين, هم mnopq پيامبر

فرمود: mnopq خدا رسول كه است شده نقل ثوبان
را آن مغربهاي و مشرقها من و كرد فشرده و جمع من براي را زمين <خداوند

ص٢٤٠/ ج٤, شيباني, / ٣

رسيد///>/٣ خواهد گشت نمايان من بر زمين از آنچه به حكومتش من امّت و ديدم,
وغرب شرق نقاط mnopq خدا پيامبر كه است آن نشانگر حديث اين اول قسمت
دور و كنده پرا زمين غربي و شرقي نقاط چون و است, ديده دور فاصله از را زمين
فـاصله در بتواند حضرت تا ساخته فشرده, و جمع را زمين متعال خداوند بوده,
از mnopq پيامبر گاهي آ به اشاره نيز حديث دوم قسمت ببيند/ را آنها محدودي زماني
از يكـي در بـعدا, الهـام, به راجع است/ الهام يا وحي اين و دارد, آينده حوادث

كرد/ خواهيم بحث كتاب همين فصلهاي
كه آن از پس است/ حسّي فرا ك ادرا از ديگري نمونه نيز معراج و اسراء داستان
بـرايش را المـقدس بـيت خداونـد كردند, تكذيب را پيامبر اسراء ماجراي قريش
خـصوصيات و اوصـاف و ديـد خـود برابـر در را آن حضرت و ساخت مكشوف
mnopq پيامبر كه است شده روايت جابر از فرمود/ بيان برايشان دقيقا را بيتالمقدس

فرمود:
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بيت خداوند و ايستادم حجر در كردند تكذيب مرا اسراء داستان قريش <چون
آن نشانههاي و اوصاف و ميكردم نگاه آن به من و ساخت آشكار برايم را المقدس

ص٢٦٠/ ج٣, ناصف, / ١

ميگفتم>/١ برايشان را
ميشنيده ميشدند, عذاب قبرها در كه را مردگان صداي چنين, هم ,mnopq پيامبر

است/
فرمود: و گذشت قبر دو بر mnopq پيامبر ميگويد: عباس ابن

افـزود: سـپس نميشوند>/ عذاب كبيرهاي گناه براي ميكشند/ عذاب دو <اين

ص٨٦/ ج١, ناصف, / ٢

نميكرد>/٢ استبرا ادرارش از ديگري و ميكرد/ چيني سخن آنها از يكي <بله,
فرمود: شنيد, قبري از صدايي mnopq پيامبر كه ميگويد انس

شنيدن از حضرت است/ مرده جاهليت در كردند: عرض است؟> مرده كي <اين
ميكردم دعا نكنيد دفن را يكديگر ميترسم كه نبود گر <ا فرمود: و شد خوشحال آن

ص٣٧٨/ ج١, ناصف, / ٣

بشنواند>/٣ شما به را قبر عذاب خداوند كه
فرا ك ادرا در عادي غير و خاص mnopqتوانايي پيامبر كه ميدهد نشان احاديث اين
را زمـين غرب و شرق است, ميديده را سرش پشت كه چرا است; داشته حسّي
پـيش را المقدس بيت بود, ايستاده مكه در الحرام مسجد حِجر در كه آن با ديده
را قبر در مردگان كشيدن عذاب صداي و كرد/ بيان را آن اوصاف و ديد خود چشم
ك ادرا تـوانـايي mnopq پـيامبر كـه ايـن بر هستند روشني د�يل اينها همه ميشنيد/

است/ داشته را فراحسّي
دارند/ اشاره ما حسّي جهان واقعيِ امور حسّي فرا ك ادرا پديدة به احاديث اين
را چيزهايي يا غيبي امور mnopq پيامبر ميدهد نشان كه دارد وجود نيز ديگري احاديث
روزي كه است كرده روايت عامر بن عقبة است/ ميديده داد خواهد رخ آينده در كه
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فرمود: و رفت منبر سپس خواند, ميّت نماز اُحد كشتگان بر و رفت بيرون mnopq پيامبر
حوض كنون ا هم كه سوگند خدا به و شماگواهم, بر من و هستم, شما پيشرو <من
شد/ داده من به زمين, كليدهاي يا زمين, گنجهاي كليدهاي ميبينم/ را خود كوثر] ]
بلكه شويد مشرك كه نيست اين از شما براي من نگراني و ترس كه سوگند خدا به

/٢٠٤ ص ج٥, ناصف, / ١

برخيزيد>/١ رقابت به يكديگر با دنيا سر بر كه است اين از شما بر من ترس
روز كه را حوضي است: ديده را غيبي اموري mnopq خدا پيامبر حديث, اين به بنا
را آنـچه نـيز است/ ديـده ايسـتاد, خواهد امتش ورود انتظار به آن كنار در قيامت
به است/ ديده گرفت خواهند غنيمت به وروم ايران سرزمين از آينده در مسلمانان
بـه يكـديگر با غنايم و اموال اين سر بر مسلمانان ميترسد كه فرمود دليل همين
كشاند/ نابودي به پيشين, ملتهاي همچون نيز, را آنان اينرقابت و برخيزند رقابت
كـه است شده روايت ابوذر است/از ميديده را فرشتگان mnopq پيامبر همچنين,

فرمود: mnopq خدا پيامبر
شـما كـه مـيشنوم را صداهايي و نميبينيد, شما كه ميبينم را چيزهايي <من
فرشتهاي آن وجب به وجب در زيرا بنالد/ كه دارد حق و ناليد آسمان نميشنويد/

همان/ /٢

است///>/٢ افتاده سجده به خداوند براي
و آمد زنان نفس مردي كه بود نماز خواندن مشغول mnopq خدا پيامبر ميگويد: اَنَس
mnopqنماز خدا رسول چون را/ خداوند بركت وپر ك پا و فراوان سپاس كبر; ا ا� گفت:

فرمود: كرد تمام را
چـيزي كسـي و كردند سكوت مردم گفت؟> را سخنان اين شما از يك كدام >

نگفت/
فـرمود: خـدا/ رسـول اي مـن گفت: مرد نزد>/ بدي حرف <او فرمود: حضرت
پيشگاه [به كلمات آن بردن با� براي ميكرد سعي يك هر كه ديدم را فرشته <دوازده
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/٦٨ ـ ص٦٧ ج٢, شيباني, / ١

بگيرد>/١ سبقت ديگري از خداوند]
گفت: حضرت به بود, mnopq پيامبر كاتبان از كه اسيدي, حنظله

برايمان دوزخ و بهشت از و هستيم شما محضر در كه هنگامي خدا, رسول اي
ميرويم شما نزد از چون اما ميبينيم چشم با را آنها گويا كه است چنان ميگويي
فـرامـوش را حـرفها آن از بسـياري و مـيشويم خود زندگي و بچه و زن سرگرم
آن بر گر ا اوست دست در جانم كه آن به <سوگند فرمود: mnopq خدا رسول ميكنيم/
و كـوچه در و بسـترهايتان در فرشتگان آوريد دوام داريد من نزد كه يادي و حال

است/ حالتي را آدمي ساعتي هر حنظله اي اما ميدهند/ دست شما با خيابان

ص٣٢/ ج١, شيباني, / ٢

فرمود///٢ بار سه را اين
داريد من نزد كه آخرت] و خدا [از ياد و حال آن بر گر <ا كه: پيامبر سخن اين از
ميدهند> دست شما با خيابان و كوچه در و بسترهايتان در فرشتگان آوريد دوام
ياد و روح شفافيت و دل صفاي آن بر گر ا حضرت, آن اصحاب كه ميشود فهميده
بـاقي مـيداد دست آنـان بـه mnopq خـدا رسـول نـزد حضورشان هنگام در كه خدا

/١٢٣ ص النفس, علم و القرآن نجاتي, عثمان محمد / ٣

كه گرفت نتيجه ميتوان اين از كنند/٣ مشاهده را فرشتگان ميتوانستند ميماندند,
او به وقفه بي شدن ونزديك خدا وياد كر ذ به پرداختن و روح شفافيّت و دل صفاي
كه حالتي همان ميشود, منجر كشف حالت به كر, ذ و نيايش و عبادات طريق از
كه ميرسند ورؤيتها شهود انواع به آن طي و ميگويند سخن آن از عرفا و صوفيه
و صـفا لحـظاتِ اين در ميگيرند/ قرار فراحسّي ك ادرا مقوله تحت آنها از برخي
آزاد مـيشوند آن پـرواز مـانع كـه بـدني قـيدهاي از آدمي روان و روح شفافيّت,
ببيند را چيزهايي مادّي موانع پس از يا دور بسيار فاصله از ميتواند لذا و ميگردد,
شنيدن يا ديدن به قادر دنياست امور سرگرم كه اوقات اين غير در انسان كه بشنود يا
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ميفرمايد: mnopq خدا رسول باره, همين در نيست/ آنها
باطن] ملكوت[و انسانها ميچرخند آدميان دلهاي گرِد بر شياطين كه نبود گر <ا

/٤ پ ص٩, ج٣, العراقي, الفضل ابي الدين زين تخريج / ١

ميديدند>/١ را آسمان
از شـنيدن يـا ديـدن مـورد در بـزرگان از زيـادي داسـتانهاي اس;م, تاريخ در
روحي العادة فوق نيروي از آدمي ميكنند تأييد كه است شده نقل راه فرسنگها
شفافيت يعني مناسب شرايط آمدن فراهم صورت در كه, طوري به است برخوردار
رخ دور كـن امـا در كه را حوادثي ميتواند بدن, بندهاي و قيد از رهايي و روحي
و انـديشه تـبادل به ديگران ارواح با ميتواند نيز كند/ احساس يا ك ادرا ميدهند
پـاتي تـله يـا گـاهي> آ <دور آن بـه كـنون ا كه چيزي همان يعني بپردازد, احساس
امكان مورد در امروزين دانش پرتو در داستانها اين به گر ا ميگويند/ (TelePathy)
تلويزيون و راديو امواج رهگذر از جايي به جايي از ورخدادها تصوير و صدا انتقال
قدرت از شخص گر ا است/ امكانپذير وقايعي چنين كه دريابيم ميتوانيم بنگريم
الكـترو امـواج رهگـذر از را تأثـيرش مـيتوانـد بـاشد بـرخـوردار ويـژهاي روحي
آنها كه اشخاصي به را معينّي پيامهاي و كند منتقل دور مسافتهاي تا مغناطيسي
همان اين برساند/ برخوردارند, پيامها اين دريافت براي خاصّي روحي قدرت از نيز
از را آن وقوع امكان دارند سعي جديد شناسان روان از برخي امروزه كه است چيزي
گرفته صورت گاهي> آ <دور درباره آزمايشهايي منظور بدين بيازمايند/ تجربي نظر

است/
نگاه خاصّي تصاوير با كارتهايي به تا شد خواسته نفر چند از آزمايشها, اين در
خواسته ديگر, شهرهايي در احيانا و دور, جاهاي در ديگري اشخاص از نيز كنند/
اين گر ا هستند/ تصاويري نوع چه كارتها روي بزنند حدس لحظه همان در كه شد
مـنتفي را بـودن تـصادفي احتمال كه طوري به بار, چندين ميتوانستند اشخاص
ميشد/ اثبات گاهي> آ <دور پديدة وجود گاه آن بزنند حدس را تصاوير آن نوع سازد,
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خواسته بارها آنها از و شدند گرفته كار به زيادي افراد بررسيها اينگونه از يكي در
حدسهاي تعداد ميانگين كه شد مشاهده بزنند/ حدس را تصاوير اين نوع كه شد
باعث نتيجه اين باشد/ تصادفي كه است اندازهاي از بيش افراد از بعضي صحيح
كند/اما تأييد افراد برخي در را فراحسّي ك ادرا پديدة وجود كننده آزمايش تا گرديد
چندين به دستيابي گفتهاند ندارند, باور را پديده اين كه ديگر شناسان روان از برخي
خطا از ناشي يا تجربه اجراي روش در خطا از ناشي است ممكن صحيح حدس بار
بيشتر كه آن ويژه به باشد, تجربه, كننده اجرا جانبداري سبب به , نتايج ثبت در
دارند/ باور فراحسّي ك ادرا پديدة درستي به آزمايشها و تجربهها اينگونه مجريان
است مناقشه و بحث مورد و دارد ادامه همچنان موضوع اين پيرامون تحقيقات

1. Sanford, F.H. and Wright sman, O P.C. P. 328. Atkinson, R.L., Alkinson, R.C. and

Hilgard, E.R. Introduction to psychology. 8th edition, New York: Harcourt Brace Jovanovich,

Inc, 1983, pp. 158-161.

نرسيدهاند/١ آن درباره قطعي نتايج به پژوهشگران و
ك ادرا وقـوع اسـاسي شـرط افـراد برخـي در روح شفافيت كه پيداست چنين
بـه پـرهيزگار و مـؤمن افراد در بيشتر روح صفاي و شفافيت اين است/ فراحسّي
را چيزهايي ميتوانند خود روحي صفاي و شفافيت با افراد اينگونه ميآيد/ وجود
از است/ كرده اشاره واقعيت اين به mnopq كرم ا پيامبر نميتوانند/ ديگران كه كنند ادارك

فرمود: حضرت آن كه شده روايت ابوسعيد
ميبيند/حـضرت متعال خداوند نور با او زيرا باشيد; برحذر مؤمن فراست <از

ص١٤٦/ ج١, شيباني, / ٢

شناسان>/٢ نشانه براي است نشانههايي اين در و خواند: را آيه اين سپس
ارزاني او به خداوند كه روحي شفافيت و دل صفاي آن با خود, mnopq خدا رسول
پـرتو در بـود/ برخـوردار فراحسّي ك ادرا در العادهاي خارق قدرت از بود, داشته
ديگـر و تـرس يـا و غم يا درد و حيوانات احساسات العاده خارق توانايي همين
باغ وارد mnopq خدا رسول ميگويد: جعفر بن عبدا� ميكرد/ درك را آنها احساسات
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كرد ناليدن به شروع افتاد حضرت به كه شتر چشم ديد/ را شتري شد انصار از مردي
ك پا را اشكهايش و رفت او نزديك mnopq پيامبر شد/ سرازير چشمانش از اشك و

فرمود: حضرت شد/ كت سا شتر كرد/
كرد: عرض و آمد انصار از جواني كيست؟>/ از شتر اين كيست/ شتر اين <صاحب
در خداوند كه زبان بي حيوان اين <دربارة فرمود: حضرت خدا/ رسول اي من, از
و اذيّت تـو كـه كـرد شكـايت من به او نميترسي؟! خدا از است نهاده تو اختيار

ح٢٥٤٩/ ص٢٣, ج٣, داود, ابو / ١

ميكني///١ خستهاش
در كـه را شكايتي و شِكوه و ميكشيد حيوان اين كه را رنجي و درد mnopq پيامبر
فرو او چشمان از كه را اشكي قطرات معناي و كرد حس است ميجوشيده درونش
نشان اين فهميد/ ميخاسته بر سينهاش از كه را نالهاي مفهوم و دريافت ميغلتيده
بوده برخوردار حيوانات رواني حالت فهم در ويژهاي توانايي از حضرت كه ميدهد
مادري انگيزة از سخن هنگام يكم, فصل در كه هم ديگري نمونة از نكته اين است/
يارانش از جمعي با mnopq پيامبر كه گفتيم جا آن در ميشود/ روشن آورديم پرندگان در
ژورك برداشت/ را ژوركي تخم و رفت بيشهاي به آنان از يكي كردند/ اتراق محلّي در

فرمود: حضرت ميزد/ پرپر يارانش و پيامبر سر فراز بر و آمد

ص١١٠/ ج٢, شيباني, / ٢

است///>٢ كرده ناراحت را اين شما از يك كدام >
كه است اين يارانش و او سر فراز بر ژورك زدن بال علّت كه دريافت mnopq پيامبر
آن �نـه از تخمي كه گفت افراد از يكي چون و است, كرده ناراحت را او نفر يك

برگرداند/ �نهاش به را آن داد دستور حضرت است برداشته

الهام و فراحسّي ك ادرا
mnopq پيامبر وقتي مثال براي بگذاريم/ فرق الهام و فراحسّي ك ادرا ميان است �زم
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مـيفرمايد كـه زمـاني يـا مـيبيند, هم سرش پشت از را خود ياران كه ميفرمايد
مـيشوند, عـذاب قبرهايشان در كه را مردگان نالة صداي يا ميبيند, را فرشتگان
اين در پيامبر, كه چرا هستيم, مواجه فراحسّي ك ادرا پديدة با شك بدون ميشنود,
به كه ميشنود و ميبيند را چيزهايي خود وگوش چشم با كه ميدارد اظهار موارد,
را آنهـا مـعمو� مـردمان ديگـر , مكـاني يا مادي حجابهاي و موانع پارهاي علت

نميشنوند/ و نميبينند
معراج, شب از پس كه ا�قصي مسجد از mnopq كرم ا پيامبر وصف است چنين هم

داشت/ بيان را مسجد اين خصوصيات بود مكّه در كه آن با
الهام يا وحي و دارد قرار فراحسّي ك ادرا محدودة در حادثه اين شك بدون پس,
آن از كي حا ساخت نمايان برايم را المقدس بيت <خداوند ميفرمايد: اينكه نيست/
و mnopq پـيامبر مـيان مكـاني و مـادي حـجابهاي و موانع عزّوجل خداوند كه است
نيروي است/ ديده خود برابر در واقع به را آن حضرت و برداشته را بيتالمقدس
موانع در بزرگ, خداوند خواست به ميتواند, باشد, پيامبر روح گر ا ويژه به , روحي
طـوري را مسـجدا�قـصي و بگـذرد دور مكاني مسافتهاي از و كند نفوذ مادّي
اين مايليم رو, اين از دارد/ قرار mnopq پيامبر مستقيم ديد برابر در انگار كه كند مشاهده
مـيفرمايد: mnopq پـيامبر ديگـري جـاي در آوريـم/ شـمار به فراحسّي را ك ادرا نوع
ديدم///> را آن مغربهاي و مشرقها من و پيچيد هم در من براي را زمين <خداوند
نيز اين و است ديده عم� زمينرا غرب و شرق حضرت كه ميدهد نشان سخن اين
كـميّت حا زودي به //> ميفرمايد: حديث همين در اما است/ نبوده الهام يا وحي
مفهوم در سخن اين رسيد///> خواهد شد نمودار من براي زمين از آنچه به من امّت
از مسـلم و بخاري كه ديگري حديث در حضرت آن ميگيرد/ جاي الهام و وحي
كليدهاي يا زمين, خزانههاي كليدهاي ///> ميفرمايد: كردهاند, روايت عامر بن عقبة
بـعدها كـه است روم و ايران سرزمين mnopq پيامبر مقصود شد///>/ داده من به زمين
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در نه ميگنجد الهام و وحي مفهوم در نيز پيشگويي اين كردند/ تصرف مسلمانان
فراحسّي/ ك ادرا مفهوم



چهارم فصل

حديث ديدگاه از تفكّر

در انديشيدن و هستي پديدههاي مشاهدة به را انسان ويژهاي عنايت با اس;م
هـمة در و نـفس, در و زمـين و آسـمانها در تأمل و بزرگ خداوند بديع آفرينش
اشاره كريم قرآن از آيه چند اين به نمونه براي است/ كرده دعوت جهان مخلوقات

ميكنيم:
خَلَقْتَ مَا رَبَّناَ وَ�ْ�َرْضِ وَاتِ ىـ م �لسَّ خَلْقِ ي فى رُونَ وَيَتَفَكَّ جُنُوبِهِمْ وَعَليى وَقُعُودًا قِيَامًا +َ� كُرُونَ يَذْ ينَ (َ�لَّذى

/١٩١. عمران آل / ١

١/( باَطًِ@/// هىذَا
و آسمانها آفرينش در و ميكنند ياد را خدا خفته, و نشسته و ايستاده كه <آنان

نيافريدهاي///> بيهوده را اينها تو پروردگارا, ميگويند:] [و ميانديشند زمين

/٨. روم / ٢

٢/( نْفُسِهِمْ/// اَ فىي� رُوا يَتَفَكَّ لَمْ (اَوَ

نميكنند///>/ انديشه خويشتن در <آيا

/٢٠. عنكبوت / ٣

٣/( �لخَْلْقَ/// بَدَاَ كَيْفَ نْظُرُوا
ص
فَا �ْ�َرْضِ فِي يرُوا سى (قُلْ

كرد///>/ آغاز را آفرينش چگونه كه بنگريد و بگرديد زمين در <بگو:
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/١٠١. يونس / ١

/١( وَ�ْ�َرْضِ/// وَاتِ ىـ م �لسَّ فِي مَاذَا �نْظُرُوا (قُلِ

چيست///>/ زمين و آسمانها در كه بنگريد <بگو:

/٥. طارق / ٢

/٢( خُلِقَ/// مِمَّ نْسَانُ ِ�ْ� (فَلْيَنْظُرِ

است///>/ شده آفريده چه از كه بينديشد آدمي <پس,
هستي پديدههاي در انديشيدن و دقّت و مشاهده به انسان دعوت با كريم قرآن
سپس و گيري نتيجه و اط;عات وگردآوري مشاهده با كه را علمي انديشة واقع, در
دعوت به كريم قرآن اهتمام نهاد/ بنياد ميشود آغاز نتايج اين درستي دربارة تحقيق
بـه را مسـلمانان كـه بـود نـيرومندي انگيزة انديشيدن و دقت و مشاهده به مردم
جوانه به خود اين و واداشت تجربي پژوهشهاي وانجام علم و شناخت تحصيل
مـيان در عـلوم و مـعارف شـدن شكـوفا و اس;مي جامعه در علمي نهضت زدن
و جهل تاريكي در همچنان اروپا كه بود زماني در درست اين و انجاميد مسلمانان
و گرفت تابيدن اروپايي كشورهاي به اس;م جهان از علم نور ميبرد/ سر به ناداني
اين در را تجربي پژوهش و علمي تفكر روح و زدود آنها از را جهل تاريكيهاي

شد/ اروپا در رنسانس ظهور باعث همين و دميد سرزمين
باز انديشي درست از را آن كه بندهايي و قيد از خرد سازي آزاد به كريم قرآن
بدون گذشته, آراي از پيروي و تقليد با رو اين از و داد نشان خاصّي توجه ميدارد
و اوهـام بـا كـرد/ مـبارزه آنهـا, صـحت از شدن مطمئن و آنها درباره انديشيدن
به رسيدن جهت در تحقيق و حركت مانع و ميكشند بند به را انديشه كه خرافات
درسـتي از شـدن مـطمئن بـدون داوري, در شـتاب بـا جنگيد/ ميشوند حقيقت
مـعرض در كـه گـمان از پـيروي از كـرد/ مبارزه ادله, و صحت و دقت و مقدمات
هم خواند/ فرا كند تأييدش صحيح د�يل كه حق از پيروي به و كرد نهي خطاست
باعث و ميانجامد جانبداري به كه تماي;تي و آرا تأثير تحت گرفتن قرار از چنين
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/١٤٣ ـ ١٣٤ ص علمالنفس, و القرآن نجاتي, عثمان محمد / ١

موضوع به شناسي١ روان و قرآن كتاب در نگارنده, كرد/ نهي ميشود تفكرّ خطاهاي
قرآن در كه را تفكرّ در گذار تأثير گون گونا عوامل و پرداخته كريم قرآن ديدگاه از تفكر
و انديشيدن, و مشاهده به قرآن دعوت است/ كرده بررسي شده ياد آنها از كريم
علمي انديشه بنيان كه بود شالودهاي ميشود, تفكر مانع كه بندهايي و قيد از رهايي

گرديد/ استوار آن بر مسلمان دانشمندان ميان در تجربي پژوهش و
او بديع ومخلوقات متعال خداوند نشانههاي در انديشيدن به نيز mnopq كرم ا پيامبر
انـواع بـرترين از خداونـد مخلوقات در تفكر و تأمل بنابراين, است/ كرده دعوت

فرمود: mnopq كرم ا رسول كه است آمده روايتي در است/ عبادت

ص٤٢٣/ ج٤, الدين, علوم احياء غزالي, / ٢

است>/٢ بهتر كردن عبادت سال يك از كردن انديشه ساعت <يك
مـيكردند, انـديشه عـزّوجل خداوند ذات دربارة عدهاي ميگويد: عبّاس ابن

فرمود: mnopq پيامبر
كه زيرا نينديشيد; خدا ذات دربارة و كنيد انديشه خداوند آفريدههاي <درباره

/٤٢٤ ـ ص٤٢٣ همان, / ٣

نميشناسيد>/٣ بايد كه چنان را او شما
قوانين در و هستي متقن نظام و او شگفتانگيز آفريدههاي و الهي آيات در تفكر
اين كه ميرساند نتيجه اين به را انسان است كم حا گيتي پديدههاي همة بر كه ثابتي
در كردن انديشه به mnopq كرم ا پيامبر رو, همين از دارد/ گردانندهاي و آفريدگار هستي
از آدمي عقل چون است; كرده نهي او ذات در انديشيدن از و توصيه خدا آفرينش
و مثل خداوند كه چرا است/ ناتوان اوست توانايي محدودة از خارج آنچه دريافت
حسّيِ صورتهاي يعني خود داشتههاي پاية بر انسان عقل كه حالي در ندارد مانند
از كه مفاهيمي پايه بر و ميكند, زندگي آن در كه محسوسي جهان از شده دريافت
ميانديشد; مينمايد, تجريد آنها از كه كليهاي معاني و ميكند ايجاد صورتها اين
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خداوند ذات دربارة و غيب, جهان موجودات دربارة بكوشد خرد هرگاه بنابراين,
خواهد كمك دارد اختيار در كه حسّي صورتهاي از شك بدون بينديشد, متعال
جهان از چيز هيچ كه بزرگ خداوند ذات دربارة اينروش, با انسان, گر ا گرفت/حال
اين در شد/ خواهد ك ه; و گمراه قطعا بينديشد نيست او وشبيه مانند محسوس
آنهـا از نـبايد كه مرزهايي و حد و انسان عقل بودن قاصر به چنين, هم حديث,
و محسوس جهان چارچوب در ميتواند انسان عقل است/ شده اشاره كند تجاوز
كه كليهاي معاني و مفاهيم و ميآورد, دست به خود حواس راه از كه حسّي شناخت
محسوس جهان ماوراي دربارة اما بينديشد خوبي به ميكند, استنباط رهگذر اين از
و وحي طريق از متعال, خداوند كه آن مگر نيست حقيقت درك به قادر انسان عقل
سـخن خـصوص ايـن در ششـم فصل در كه بنمايد, او حق در را لطف اين الهام,

گفت/ خواهيم
انديشيدن وظيفه به كه را خردي عبدالقيس, اشجّ به سخنش در ,mnopq خدا پيامبر

است: ستوده بپردازد
مـيدارنـد: دوست را آنهـا پيامبرش و خدا كه دارد وجود خصلت دو تو <در

ص١٨٩/ ج١, مسلم, صحيح / ١

تأنّي>/١ و خردمندي
شخص ميشوند باعث كه ميبخشد پسنديدهاي صفات خود صاحب به خرد
و حـق بـه را خود صاحب خرد باشد, او بزرگوار پيامبر و بزرگ خداوند محبوب

ميدارد/ دورش به بدي و گمراهي از و ميشود رهنمون خوبي
ميكرد/ تشويق قياس و عقلي استد�ل و تفكر به را خود پيروان mnopq خدا پيامبر

فرمود: او به فرستاد يمن به را جبل بن معاذ كه زماني مثال, براي
خواهم قضاوت خدا كتاب اساس بر كرد: عرض كرد؟> خواهي قضاوت <چگونه

كرد/
رسـول سـنّت پـاية بـر كـرد: عرض نبود؟> خدا كتاب در حكمش گر <ا فرمود:
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/mnopq خدا
حضرت خودم/ اجتهاد به كرد: عرض نبود؟> خدا رسول سنّت در گر <ا فرمود:

ص٦٦/ ج٣, ناصف, / ١

بداشت>/١ موفق را خدا رسول فرستاده كه را خداوند سپاس فرمود:
در كـه مـيكند تشـويق و راهـنمايي را يارانش mnopq خدا رسول حديث, اين در
نيامده آنها به راجع حكمي سنّت, و كريم قرآن در كه نوظهور مشك;ت و مسائل
كار اين براي و توصيه اجتهاد به را حكام و بپردازند عقلي استد�ل و تفكر به است

ميدهد/ آخرت پاداش وعدة آنان به
فرمود: mnopq پيامبر كه است آمده روايتي در

در گـر ا و دارد; مـزد دو بـاشد درست اجـتهادش و كـند اجتهاد كم حا <هرگاه

همان/ / ٢

دارد>/٢ مزد يك رود خطا به اجتهادش
در است آمده اس;م دين در كه را ونوآوري ابداع به تشويق و تفكر به دعوت اين
mnopq اس;م پيامبر سخن اين از مطلب اين نمييابيم/ آسماني اديان ديگر از يك هيچ

است: معلوم آشكارا
آن به او از پس كه كساني مزد و آن مزد نهد پي نيكويي سنّت اس;م در كس <هر
در كس هر و شود/ كم چيزي ايشان مزد از كه آن بدون باشد برايش كنند عمل سنّت
گردن بر كنند عمل آن به او از پس كه كساني وگناه آن گناه نهد پي بدي سنّت اس;م

ح٥٣٣/ ,١٤٥ ص منذري, / ٣

شود>/٣ كم چيزي هم ايشان گناه از كه آن بدون اوست
چيز يعني نهد, بنا نيكويي سنّت كه نوآور تفكر به است دعوتي حديث اين در
بسيار كار اين به mnopq پيامبر كند/ ابتكار است آن در مردم خير و نفع كه را جديدي
هر پاداش اندازة به پايان, بي پاداش شخصي چنين براي كه چرا است; كرده ترغيب
واقع در اين, و است, داده وعده كند, عمل نيكو سنت اين به قيامت روز تا كه كسي
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و خير به و جامعه نفع به كه چيزهايي ابتكار و ابداعي تفكر به است بزرگي تشويق
باشد/ بشريت ص;ح

تفكر خطاهاي
و است, داشته برحذر ميانجامد تفكرّ خطاهاي به كه عواملي از mnopq كرم ا پيامبر
كار از را درست تفكر كه عيوبي از خالي و سالم تفكري كه ميآموخت اصحابش به
مـيشوند, تفكر در خطاي موجب كه عواملي جمله از باشند/ داشته مياندازند,

از: عبارتند

خرافات و اوهام و تقليد ـ الف
و افكار از كوركورانه تقليد ميشود منجرّ تفكر در خطاي به كه عواملي از يكي
تقليد پدرانشان آراي از پرستي بت در كه مشركان از كريم قرآن است/ ديگران آراي
آزاد به را مردم و كرده انتقاد شدّت به ميجويند تمسّك آنان عقايد به و ميكنند
و اوهـام از خـود سـازي رهـا بـه نيز و تقليد, بندهاي و قيد از خردهايشان كردن

/١٣٨ ـ ١٣٦ ص النفس, علم و القرآن نجاتي, عثمان محمد / ١

است/١ خوانده فرا ميزنند چنگ آنها به تقليد, اساس بر كه خرافات
از تفكر و تأمل بدون و كور تقليد و ديگران آراي پيروي از نيز mnopq اعظم پيامبر

فرمود: mnopq خدا رسول كه ميگويد حذيفه است/ داده پرهيز آنان كارهاي
گر ا و ميكنيم, خوبي هم ما كردند خوبي مردم گر ا نگوييد و نباشيد الوقت <ابن
كردند خوبي مردم گر ا كه دهيد عادت را خود بلكه ميكنيم, ستم هم ما كردند ستم

ص١٧٠/ ج٨, ترمذي, / ٢

نكنيد>/٢ ستم و بدي شما كردند بدي گر ا و كنيد خوبي
و باطل و حق تشخيص براي خرد از استفاده به mnopq خدا پيامبر حديث, اين در
ميخواند, فرا ميشود رهنمون آنها به تفكر كه نيكي و حق از پيروي و بد, و نيك
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و آرا ايـن درستي از اطمينان بدون آنان, كردار از تقليد و ديگران آراي پيروي از و
ميدهد/ پرهيز كردارها,

روزي همان در مثال براي ميكوشيد/ نيز خرافات و اوهام با ستيز در حضرت آن
بـه گفتند مردم پيوست/ وقوع به گرفتگي خورشيد درگذشت ابراهيم فرزندش كه

فرمود: حضرت است/ گرفته mnopq پيامبر فرزند ابراهيم, مرگ خاطر
شدن متولد يا مردن براي و هستند, خدا نشانههاي از نشانه دو ماه و <خورشيد

ص٤٤٥/ ج١, منذري, / ١

نميشوند>/١ گرفتگي دچار كسي
قـوانـين از كسوف و خسوف كه آموخت يارانش به mnopq پيامبر حديث, اين در
اتـفاق دنـيا در كـه حوادثي سبب به و هستند خداوند تغييرناپذير و ثابت طبيعي
و اوهام با mnopq كرم ا پيامبر نميدهند/ رخ , انساني شدن متولد يا مردن مانند ميافتد,
در سـتارگان تأثير و جادوگري و گويي پيش و زدن فال زمينة در ويژه به خرافات,

فرمود: كه است آمده روايتي در مثال, براي جنگيد/ مردم, سرنوشت
بر آنچه به كند تأييد را او گفتههاي و كند مراجعه رمّالي يا پيشگو به كس <هر

ص١٩٦/ ج٤, ونسنك, / ٢

است>/٢ گشته كافر شده نازل محمد
است: فرموده ديگر روايتي در و

است, گرفته فرا جادوگري از شاخهاي واقع, در گيرد, فرا نجوم از علمي كس <هر

ص٤٣٥/ ج١٢, ونسنك, / ٣

بيشتر>/٣ بيشتر, گر ا
به بردن پي ادعاي يعني است/ اخترگويي نجوم, از علمي گرفتن فرا از مقصود
بـر تأثـيرشان و آنها اسرار و ستارگان حركات شناخت طريق از آينده رخدادهاي
دارد وروشهايي قواعد خود براي كه است اخترشناسي از غير اين و كي/ خا جهان

/٥٥ ـ ص٥٤ ,١٩٨٤ دارالصحوة, والعلم, الرسول القرضاوي, يوسف نك: / ٤

است/٤ علمي مشاهدات بر متكي و
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و خـردها رهگـذر اين از و كرد مبارزه خرافات و اوهام گونه اين همه با پيامبر
وروح رهانيد خرافات و اوهام اين تأثير تحت گرفتن قرار از را پيروانش انديشههاي
پرورش پيدايش به كه را عق;نيّت فضاي ترتيب بدين و دميد, آنان در را سالم تفكر

آورد/ فراهم انجاميد, اس;مي ـ علمي نهضت عصر ظهور و اس;مي

ادلهّ نبودن فراهم ـ ب
از است عبارت ميشوند آن گرفتار مردم از بسياري كه تفكرّ خطاهاي جمله از
آن درسـتي كه كافي د�يل نبودن فراهم وجود با گيري نتيجه و حكم كردن صادر
منطقي تفكر به كه كساني ويژه به مردم, از بسياري كند/ تأييد را نتيجه اين يا حكم
جزئيات پارهاي از كلّي گيريهاي نتيجه يا احكام صدور به نكردهاند, عادت علمي
همين به دارند, گرايش نميكنند, توجيه را نتايج يا احكام اين به رسيدن كه اندك
در افتادن از را ما كريم قرآن است/ نادرست گيريهايشان نتيجه و احكام غالبا دليل

ميفرمايد: و است داشته برحذر خطاهايي چنين ورطة

/٣٦. اسراء / ١

وً�)/١ ٔـُ مَسْ عَنْهُ كَانَ ئِکَ � ىـ اُول كُلُّ �لفُْؤَادَ وَ صَرَ �لْبَ وَ مْعَ �لسَّ اِنَّ عِلْمٌ بِهِ لَکَ لَيْسَ مَا تَقْفُ �َ (وَ

ايـنها هـمة دل, و چشـم و گـوش مكـن/ پـيروي نـداري عـلم بـدان آنچه <از
ميشوند>/ بازخواست

/٣٦. يونس / ٢

يفَْعَلُونَ)/٢ بِمَا يمٌ عَلى +َ� اِنَّ ا ٔـً شَيْ �لحَْقِّ مِنَ يُغْنىي �َ �لظَّنَّ اِنَّ ظَنcا اِ�َّ رُهُمْ كْثَ اَ بِعُ يَتَّ (وَمَا

نكند, نياز بي هيچ راستي از گمان و گمان از مگر نميكنند پيروي <بيشترينشان
داناست>/ ميكنند آنچه بر خداوند

و كرده نهي نميدانند كه آنچه دربارة گفتن سخن از را مردم نيز mnopq خدا پيامبر
است: فرموده
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ص٣١٦/ ج٤, ونسنك, / ١

نميداند>/١ كه بگويد را چيزي نبايد كس <هيچ
و صدق احتمال و نيست مستند كه سخني يعني گمان و ظنّ از mnopq خدا رسول

ميفرمايد: است داشته برحذر نيز ميرود, آن در كذب

ص٨٧/ ج٤, ونسنك, / ٢

است>/٢ سخن دروغترين گمان زيرا بپرهيزيد, گمان <از
به واقع, در و شدهاند نهي گمان از و گويي ندانسته از مردم حديث, دو اين در
راهـنمايي كـنند تأيـيد را آن د�يـل كـه حق سخن و واقعيت جستجوي ضرورت
وسيله بدين تا ميكند ياد سخن دروغترين عنوان به گمان از حضرت آن شدهاند/
در نمايد/ ترغيب گفتار در درستي و راستي جستجوي به و سازد دور آن از را يارانش

ميفرمايد: ديگر حديثي
داده فتوا او به كه است كسي گردن به گناهش دهند فتوايي ندانسته كسي هر <به

ص٧٣/ ج١, ناصف, / ٣

است///>/٣
ايـن در دنياست/ يا دين امور از امري هر , يعني عام معناي به فتوا جا, اين در
در بدون و موضوعي در كافي گاهي وآ علم داشتن بدون اينكه, از اشخاص حديث
حـائز آنـان زنـدگي در كـه اموري ويژه به مردم, امور در , كافي ادله داشتن دست

شدهاند/ نهي آشكارا كنند, صادر حكمي و نظر يا دهند فتوا است, اهميت
آن صـحت و كافي ادله كه آن بدون كردن صادر حكم و فتوا از فقط mnopq پيامبر
بـراي آنها نقل و غير سخنان پذيرفتن از بلكه نداشته برحذر باشد, داشته وجود
است آمده روايت در است/ داده پرهيز نيز آنها, درستي از اطمينان بدون ديگران,
چيزي <ميگويند> دربارة كه نشنيدهاي mnopq خدا رسول از پرسيدند: مسعود ابو از كه

ص٤٠١/ ج٥, ص١١٩, ج٤, احمد, مسند / ٤

بگويد: كه ] مرد>٤ براي است مركوبي <بد ميفرمايد: كه شنيدم گفت: باشد؟ فرموده
در باشد]/ مطمئن ميكند نقل آنچه صحت از كه آن بدون ميكنند, نقل ميگويند,
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زيرا شدهاند; نهي ميشنوند ديگران از آنچه كوركورانه پذيرفتن از مردم حديث اين
به را, آنها و دارند گرايش ميشنوند آنچه از بسياري تصديق به مردم از زيادي شمار

ميكنند/ نقل ديگران براي دارند, حقيقت كه اين اعتبار

تفكّر شفافيتّ در گفتگو و بحث اهميتّ
از ورهيدن تفكرّ, س;مت و شفافيّت به كه است مهمّي عوامل از وگفتگو بحث
بـه را پـيامبرش بـزرگ خـداونـد ميكند/ كمك حقيقت به رسيدن موانع و خطاها

است: فرموده و كرده توصيه يارانش با مشورت

/١٥٩. عمران آل / ١

١/( مْرِ/// َ�ْ� فِي (///وَشَاوِرْهُمْ
كن///> رايزني آنان با امور در <و

وآرا ميشود مشخصّ آن مرزهاي و وحدّ روشن مسأله جوانب وگفتگو بحث در
راه يا پرسش, به پذيرفته پاسخي به رسيدن در كه ميكند بروز جديدي نظرات و
مشـورت يـارانش بـا خـود, ,mnopq پيامبر ميكنند/ كمك مسأله براي قبول قابل حل
مطمئن و نمود, خواهي نظر آنان از بدر جنگ به ورود از پيش مثال, براي ميكرد/
اسيران, درباره و جنگ, محل درباره چنين هم هستند/ موافق جنگ با انصار كه شد
يارانش با نيز خندق جنگ در شد/ جويا را آنان نظر قريش, مشركان بر پيروزي از بعد
آن پذيرفت/ مدينه پيرامون خندق حفر دربارة را فارسي سلمان نظر و كرد مشورت

ميفرمود: و ميكرد تشويق و تشجيع يكديگر با مشورت به را يارانش حضرت
كـند مشـورت كه كسي و نميشود, كام نا كند خير طلب خداوند از كه كسي >

كـويت, التـربوية, ا;سـ6م مـعجزة سـيد, احـمد و مـحمود از نـقل �بـه ص٤٤٢ ج٥, القـدير, فيض / ٢
/�١٠٥ ـ ١٠٣ ص ,١٩٧٨ العلمية, دارالبحوث

نميشود///>/٢ پشيمان



پنجم فصل

حديث ديدگاه از يادگيري

ميشود متولد وقتي آدمي كه چرا دارد; انسان زندگي در زيادي اهميت يادگيري
چـيز هـيچ و نـيست كـاري انـجام به قادر كه طوري به است نادان و ناتوان كام�
و مـهارتها رشـدش گـون گـونا مـراحـل طـي در آمـوختن طـريق از امـا نميداند
كنشها وا از اندكي شمار به بدوتولّدش در كودك ميگيرد/ فرا را زيادي شناختهاي
و پاها و دستها حركات خوردن, شير هنگام در پستان مكيدن مانند است, مجهّز
كسب يادگيري با كنشها وا اين نامنظم/ صداهاي پارهاي وتوليد كردن, گريه پلكها,
ضمن در كودك, كه نميگذرد ديري اما هستند, موروثي و فطري بلكه نميشوند
ميگيرد/ ياد را پيچيده مهارتهاي از بسياري كنشها وا همين پاية بر خود, رشد
و صنعتها و حرفهها گرفتن ياد و اشيا, برداشتن و گرفتن براي كه, ميگيرد ياد مث�
نـظم را انگشـتانش و دستهـا حركات چگونه فراوان, مهارتهاي ديگر و هنرها
ديگر و كردن بازي توپ رفتن, با� دويدن, رفتن, راه براي كه ميگيرد ياد بخشد/
نـظم پـاهايش حـركات بـه چگـونه حركتي مهارتهاي ديگر يا ورزشي بازيهاي
چـون مـعناداري كـلمات و كـند منظم را صدايش حركات كه ميگيرد ياد بخشد/
و كـند تلفظ را ديگر چيزهاي نامهاي و خود برادر و خواهر و مادر و پدر نامهاي
از خود زندگي در كودك بسازد/ معنادار جم;ت كلمات اين از كه ميگيرد ياد سپس
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رو بـه رو بسـياري مشكـ;ت و مـوانـع با و ميگذرد فراواني جديد وضعيتهاي
و وضعيتها, اين با شدن مواجه براي چگونه كه ميگيرد ياد همواره اما ميشود
بيابد/ مناسبي و جديد پاسخهاي مشك;ت اين حل و موانع اين نهادن سر پشت
قـادر را حـيوان و انسان كه تجربههاست از جستن سود و يادگيري توانايي همين
پـيوسته مـنتظره غـير مشكـ;ت و جديد موقعيتهاي همة با را خود تا ميسازد

ميكند/ كمك بقا و زندگي در را آنها خود نوبة به اين و گرداند سازگار
ديگر و صنايع و حرفهها و فنون و گون گونا شناختهاي و علوم و تنهازبان انسان
و خـويها و گـرايشهـا و عـادتها بـلكه نـميگيرد يـاد را مـختلف مـهارتهاي
العادهاي فوق اهميت يادگيري بنابراين, ميگيرد/ فرا نيز را شخصياش ويژگيهاي
كه است آن انسان زندگي در يادگيري اهميت بر دليل بهترين دارد/ انسان زندگي در
مـربوط يـادگيري و نـوشتن و خواندن به شد نازل كريم قرآن از كه آيهاي نخستين

ميفرمايد: متعال خداوند ميشود,
مَ عَلَّ # لقَْلَمِ

ص
بِا مَ عَلَّ ي َ�لَّذى # كْرَمُ َ�ْ� رَبُّکَ وَ ِ�قْرَاْ # عَلَقٍ مِنْ نْسَانَ ِ�ْ� خَلَقَ # خَلَقَ ي �لَّذى رَبِّکَ سْمِ

ص
بِا (ِ�قْرَاْ

/٥ ـ ١. علق / ١

يَعْلَمْ)/١ لَمْ مَا نْسَانَ ِ�ْ�
كه بخوان آفريد/ بسته خوني از را انسان آفريد/ كه خداوندگارت نام به <بخوان
نـدانست آنـچه را انسـان آموخت/ قلم با كه آن است/ ارجمندترين تو خداوندگار

آموخت>/
مطلب اين بر دليل بهترين است/ ستوده را آن بلند مقام و دانش ارزش كريم قرآن
سـپس, و فـرشتگان از دوم ميكند, ياد خود از نخست ك پا خداوند كه است آن

دانشوران: از ب;فاصله,

/١٨. عمران آل / ٢

٢/( لقِْسْطِ///
ص
بِا ئمًِا قَا� �لْعِلْمِ وَاُولُوا كَةُ ئِ � ىـ �لْمَل وَ هُوَ اِ�َّ هَ ىـ اِل ��َ هُ نَّ اَ +ُ� (شَهِدَ

بـه كـه او, جـز نيست خدايي كه نيز, دانشوران و فرشتگان و است گواه <خدا
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است>/ ايستاده دادگري
آموزش و آن آموختن به را مسلمانان و ستوده را دانش و علم ارزش نيز mnopq پيامبر
پيامبر كه است شده روايت مسعود بن عبدا� از است/ خوانده فرا مردم به دادنش

فرمود: mnopq خدا
مردم به را آنها و بياموزيد را واجبات بياموزانيد, مردم به را آن و بياموزيد <علم

/٢٢٧ ح ج١, دارمي, / ١

بياموزانيد///>١ مردم به را آن و بياموزيد را قرآن بياموزانيد/
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت نيز ابودردا از

ح٢٥٢/ ج١, دارمي, / ٢

نيست>/٢ خيري كار دو اين جز در دانشجو, يا دانشمندند يا <مردم
فرمود: كه است آمده حضرت آن از ديگر روايتي در

مگر است شده لعنت ميباشد آن در آنچه است, شده لعنت دنيا كه باشيد گاه <آ

ح٤١١٢/ ج٢, ماجه, ابن ص١٩٨; ج٩, ترمذي, / ٣

دانشجو>/٣ يا دانشمند آن, امثال و خدا ياد
شدن خارج را آن طلب در شدن خارج و كرده ترغيب علم تحصيل به mnopq پيامبر
كـرده قلمداد بهشت به شخص راه كنندة هموار را عمل اين و دانسته خدا راه در

است/
فرمود: حضرت آن كه است آمده روايتي در

بهشت سوي به راهي برايش خداوند بپيمايد را راهي دانش جستن براي كه <هر

/١٣٨٢. ح٦ ص٩٥٢, ج٢, نَوَوي, ;٦٣ ـ ص٦٢ ج١, ناصف, / ٤

سازد>/٤ هموار
فرمود: mnopq پيامبر كه شده روايت نيز انس از

/١٣٨٦. ح١٠ ص٩٥٤, ج٢, نَوَوي, / ٥

برگردد>/٥ كه آن تا خداست راه در شود خارج علم طلب در كه <هر
ميفرمايد: كه شنيدم mnopq خدا پيامبر از ميگويد: نيز ابودردا
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سـوي بـه راهـي بـرايش خداونـد بپيمايد را راهي علم تحصيل براي كس <هر
فرش علم طالب براي را خود بالهاي ميل كمال با فرشتگان سازد, هموار بهشت
آمرزش طلب عالم براي دريا ماهيان حتي است, وزمين آسمانها در كه هر ميكنند/

/١٣٨٩. ح١٣ ص٩٥٥, ج٢, نَوَو, ص٦٣; ج١, ناصف, / ١

ميكنند///>/١
هـموار صـاحبش بـراي را بـهشت راه كـه عـلم فـضيلت از بـا�تر فضيلتي چه
را بـالهايشان دارنـد او عـلم تـحصيل از كه رضايتي سبب به فرشتگان ميسازد,
دريـاها, مـاهيان حـتّي , زمـيني و آسـماني موجودات همه و ميگسترانند, برايش

ميكنند؟ آمرزش طلب برايش
كـه است سزاوار است برخوردار مزيتي و فضيلت چنين از دانش و علم وقتي
معرفت و علم ارزشمندي همين بكوشد/ آزمندانه آن تحصيل و طلب براي مؤمن
مث� است/ كرده ترغيب آن تحصيل و طلب به را مسلمانان mnopq خدا پيامبر كه است

است: فرموده
بـه مـتعلق يـافت را آن جـا هـر پس, است, مـؤمن گمشدة خردمندانه <سخنِ

ص١٣٧/ ج٣, شيباني, / ٢

اوست>/٢
كه دنيوي دانش يا ديني دانش چه است, دانش خردمندانه> <سخن از مقصود
تنها سودمند دانشِ كند/ دنبال را بشريت و جامعه خير و باشد سودمند انسان براي
است/ سودمند شخص براي نيز آخرت در بلكه نميرساند سود انسان به دنيا در

است: فرموده mnopq كرم ا پيامبر
يا جاريه, صدقة چيز: سه از مگر شود اوگسسته عمل رشته بميرد انسان <هرگاه

/١٣٨٤. ٨ ص٩٥٣, ج٢ نَوَوي, / ٣

كند>/٣ دعا او براي كه صالحي فرزند يا شود, بهرهمند آن از كه علمي
ميفرمايد: و است ستوده را دانشمندان ارزش و مقام متعال خداوند
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/١١. مجادله / ١

١/( دَرَجَاتٍ/// �لْعِلْمَ اُوتُوا ينَ �لَّذى وَ كُمْ مِنْ ىامَنُوا ينَ �لَّذى +ُ� (يَرْفَعِ
شدهاند برخوردار دانش از كه را آنان و آوردهاند ايمان كه را شما از كساني <خدا

ميبرد///>/ با� درجاتي
ميفرمايد: نيز ديگر آيهاي در

/٩. زمر / ٢

٢/( يَعْلَمُونَ/// �َ ينَ �لَّذى وَ يعْلَمُونَ ينَ �لَّذى تَوِي يسَْ هَلْ (قُلْ
يكسانند///>/ نميدانند كه كساني و ميدانند كه كساني آيا <بگو:

و داد/ قرار عابد از با�تر را عالم و كرد, تمجيد دانشمندان مقام از نيز mnopq پيامبر
ميفرمايد: است/ كرده معرفي پيامبران وارث را علما

وارثان عالمان است/ ستارگان ديگر بر ماه برتري همانند عابد بر عالم <///برتري
پس نهادهاند/ ارث به علم بلكه ننهادهاند ارث به دِرَمي و دينار پيامبران پيامبرانند/

/١٣٨٩. ح١٣ ص٩٥٥, ج٢, نَوَوي, / ٣

است>/٣ آورده دست به فراواني بهرة گيرد فرا را علم كه هر
فرمود: mnopq خدا رسول كه است آمده امامه ابو از ديگري روايت در

/١٣٨٨. ح١٢ ص٩٥٤, ج٢, نَوَوي, / ٤

شماست>/٤ كمترين بر من برتري مانند عابد بر عالم <برتري
كـه نشانيده بلند بسيار جايگاهي در را دانشمند mnopq پيامبر كه ميكنيم م;حظه
منزلت برتري به عابد بر را عالم منزلت برتري است, عابد جايگاه از با�تر بسيار
بر ماه مزيّت به را عابد بر عالم مزيّت است/ كرده تشبيه صحابه كمترين بر خودش
دانشمندان از mnopq پيامبر قدرداني بر دليل رساترين است/ نموده مانند ستارگان ديگر
مرتبه از با�تر و پيامبران از بعد مرتبه در را آنان كه است اين آنان فضيلت ستودن و

فرمود: حضرت آن كه است آمده روايتي در است/ داده قرار شهيدان

/٦٥ ص ,١ ج ناصف, / ٥

شهيدان///>/٥ گاه آن عالمان, پيامبران, ميكنند: شفاعت گروه سه قيامت <روز
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در آنچه به را آنان و ميآموزد را خوبيها مردم به كه معلّم مقام از mnopq خدا پيامبر
است فرموده و كرده تجليل ميكند راهنمايي است سودمند برايشان آخرت و دنيا
او فرشتگان و سبحان خداوند دارد/ وا�يي منزلت بزرگ خداوند نزد چنينكسي كه
شده نقل ابوامامه از ميفرستند/ درود او بر وزمين آسمانها در خدا آفريدگان همه و

فرمود: mnopq خدا پيامبر كه
ماهيان حتي و �نهاش در مور حتي وزمينها آسمانها اهل و او فرشتگان و <خدا

/١٥٨ ص ,١٠ ج ترمذي, / ١

ميفرستند>/١ درود مردم به خوبيها آموزگاران بر
فرمود: mnopq خدا پيامبر كه شده روايت نيز عياض بن فضيل از

ياد بزرگي به آسمانها ملكوت در دهد, تعليم و باشد عمل اهل كه عالمي <از

همان/ / ٢

ميشود٢>/
ميداد تعليم يارانش به و بود معلّم يك مانند بي و عالي نمونة خود, ,mnopq پيامبر
بپردازند خود بين در اس;م نشر به و باشند مردم معلّم كه ميساخت آماده را آنان و
او اصلي مأموريت كه فرموده حضرت آن باشند/ او از پس نسلهاي براي معلّماني و

است: دادن آموزش گشته مبعوث آن براي اصو� كه

/٣٢٦ ص ,٤ ج ونسنك, / ٣

شدهام///٣>/ برانگيخته تعليم براي حقيقت, در <///من,
فرمود: عايشه به كه است آمده ديگر حديثي در

براي بلكه برنيانگيخت ساختن دشوار و افكندن رنج به براي مرا متعال <خداوند

/٢٥٧ ص ,٤ ج شيباني, / ٤

برانگيخت٤>/ ساختن آسان و دادن تعليم
و است دانسـته مـردم بـه دادن تعليم را mnopq پيامبر اصلي وظيفه نيز كريم قرآن

ميفرمايد:
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/٢. جمعه / ١

١/( �لْحِكْمَةَ/// وَ �لْكِتَابَ مُهُمُ يُعَلِّ وَ يهِمْ كّى يُزَ وَ ىاياَتِهِ عَلَيْهِمْ يَتْلُوا مِنْهُمْ رَسُوً� ينَ يىّ مِّ ُ�ْ� فِي بَعَثَ ي �لَّذى (هُوَ

را او آيات تا برانگيخت خودشان از پيامبري سوادان بي ميان در كه اوست <و
بياموزد>/ آنان به را حكمت و كتاب و كند كشان پا و بخواند برايشان

ميفرمايد: نيز
لَمْ مَا مُكُمْ عَلِّ يُ وَ �لْحِكْمَةَ وَ �لْكِتَابَ مُكُمُ عَلِّ يُ وَ يكُمْ كّى يُزَ وَ ىاياَتِناَ عَلَيْكُمْ يَتْلُوا كُمْ مِنْ رَسُوً� يكُمْ فى اَرْسَلْناَ كَمَا� )

/١٥١. بقره / ٢

تَعْلَمُونَ)/٢ تَكُونُوا
شـما بـر را ما آيات تا فرستاديم خودتان از پيامبري شما ميان در كه <همچنان
نميدانستيد را آنچه و بياموزدتان حكمت و كتاب و گرداند وارسته را شما و بخواند

دهد>/ تعليم شما به
وحي او به كه را قرآن آيات و ميزدند حلقه حضرت آن گرد mnopqگردا پيامبر ياران
و سـخنان شـنيدن به ميكردند/ حفظ و ميخواندند را آنها و ميشنيدند ميشد
و ميكردند برَ از را آنها و ميدادند نشان شوق و شور نيز حضرت آن خود احاديث
از بزرگوار آن سخنان از سخني هيچ كه داشتند سعي و ميگفتند باز يكديگر براي
و مينشستند نوبتي سخنانش شنيدن براي حضرت آن مجلس در نشود/ فوت آنها
خـبر نـداشـتند حـضور كـه كسـاني بـه را خـود شنيدههاي جلسه آن در حاضرانِ
او چنين گردانش شا كه است نداشته سراغ mnopq پيامبر نظير آموزگاري تاريخ ميدادند/
تعاليم وكليّة دهند, نشان را ولع و حرص نهايت او از آموختن به و بدارند دوست را
و كم بي و درست كردنِ بازگو به و كنند مطالعه دقّت با را او رفتارهاي و سخنان و
و احاديثش شنيدن به را آنان mnopq خدا پيامبر ورزند/ العاده فوق عنايت آنها زياد
است شده روايت مسعود بن عبدا� از ميكرد/ تشويق ديگران براي آنها بازگفت

فرمود: mnopq پيامبر كه
شنيده كه همچنان را آن و بشنود ما از سخني كه را مردي آن گرداند خرّم <خداي
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از دريابندهتر ميرسد او به ما سخن كه كسي بسا چه زيرا, برساند; ديگري به است

/١٢٥ ص ,١٠ ج ترمذي, / ١

باشد>١/ شنونده
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت نيز ابوبكر, از

را سخن آن كه برساند كسي به شايد حاضر زيرا برسانند; غايبان به <حاضران

/٦٦ ص ,١ ج ناصف, / ٢

مييابد>٢/ در او از بهتر
و دين امور در و مهم يارانش براي كه را چيزي هر بود/ تيزبين معلّمي mnopq پيامبر
پند را آنها پيشينيان سرگذشت بيان با و ميآموخت, آنان به بود سودمند دنيايشان
داد, خواهد رخ آنان از پس كه آينده بار زيان حوادث به نسبت و ميداد اندرز و
گفت: كه است شده روايت انصاري اخطب بن عمرو زيد ابو از ميداد/ هشدارشان
خطبه ايراد به و رفت, منبر سپس و خواند ما با را صبح نماز mnopq خدا <رسول
و رفت منبر باز خواند, نماز و آمد پايين منبر از و شد ظهر كه آن تا پرداخت ما براي
تا رفت منبر سپس خواند, نماز و آمد فرود منبر از و شد عصر كه آن تا خواند خطبه
داد; خبر بود خواهد و بوده آنچه از را ما مدت اين در و كرد, غروب آفتاب كه آن

/١٨٦٣. ٥٤ ح ,١٢٦٢ ص ,٢ ج نَوَوي, / ٣

است>٣/ بوده حافظتر كه است كسي ما داناترين بنابراين,
ميگويد: نيز ابوذر

بود زده پر آسمان در پرندهاي گر ا كه رفت ما ميان از حالي در mnopq خدا <رسول

/١٦٢ ح ,١٥٣ ص ,٥ ج احمد, / ٤

بود>٤/ آموخته ما به آن از چيزي
از بزرگي يا كوچك امر هيچ و ميداد تعليم يارانش به را چيز همه mnopq خدا پيامبر
ايشان به را آن كه اين مگر نبود باشد, مفيد آخرتشان براي آنچه يا آنان زندگي امور
شما پيامبرِ گفت: او به كسي > كه: است شده نقل سلمان از نمونه, براي آموخت,
آن بـله, داد: پـاسخ سـلمان و داد! يـاد شما به را رفتن مستراح حتي را چيز همه
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راست دست با يا كنيم, حاجت قضاي قبله به رو كه اين از فرمود نهي را ما حضرت
اسـتخوان يـا سـرگين با يا كنيم, استنجا سنگ تكّه سه از كمتر به يا كنيم, استنجا

/٧ ح ,١ ج ابوداود, / ١

شود>١/ استنجا
با و ميداد, تعليم مردم به مهرباني و م;يمت با و بود مهربان معلمي mnopq پيامبر
در تـعاليم ايـن تـا مـيگشود خود تعاليم براي را آنان خرد و دل درهاي روش اين
<چـه مـيگويد: mnopq پيامبر دربارة سلمي حكم بن معاوية كند/ رسوخ جانهايشان
تعليم او خوبي به كه نديدم را دهندهاي تعليم هيچ او, از پس چه و پيامبر از پيش

/٢٥٢ ص ,٢ ج شيباني, / ٢

دهد>٢/

يادگيري راههاي
چهار به mnopq پيامبر احاديث در كه پذيرد صورت است ممكن راه چند از يادگيري

تفكرّ/ سازي, شرطي خطا, و آزمايش تقليد, است: شده اشاره آن راه

تقليد ـ ١
دادن انجام در شخصي يعني پذيرد, صورت تقليد طريق از ميتواند يادگيري
زبان كودك كه است طريق همين از كند/ تقليد ديگري شخص از لفظي بيان يا كاري
فـرا را شـخصيتي ويژگيهاي و اخ;ق و عادات و رفتارها از بسياري و را والدينش
تـقليد طـريق از يادگيري اوقات بسياري نيز بزرگسال و بالغ اشخاص در ميگيرد/
اسـتادكارش از تقليد با را حرفهاي مهارتهاي كارگر مثال, براي ميگيرد/ صورت
آن از تـقليد طـريق از را عبادي مناسك انجام نحوة نيز mnopq پيامبر ياران ميآموزد/
[به منبر mnopqروي پيامبر بار يك كه ميگويد دينار بن حازم ابو ميآموختند/ حضرت
روي همچنان كه حالي در حضرت, آن سر پشت مردم و گفت تكبير و ايستاد نماز]
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واپس و آمد پايين بعد و رفت ركوع به پيامبر سپس گفتند, تكبير بود, ايستاده منبر
گاه آن كرد, تمام را نماز كه آن تا برگشت سپس كرد, سجده منبر بيخ در كه آن تا رفت

فرمود: و نمود مردم به رو

/٢٧٤ ص ,٢ ج شيباني, / ١

بگيريد١>/ ياد را نمازم و كنيد اقتدا من به شما تا دادم انجام را كار اين <من
را mnopq پـيامبر مـيگويد: جابر شنيدم گفت: كه است شده روايت نيز زبير ابو از

ميفرمايد: و ميكند, جمره رمي شترش بر سوار قربان عيد روز در كه ديدم
حجّ آخرين اين شايد نميدانم, زيرا گيريد, فرا من از را خود مناسك اينكه <براي

/٣٧٨ ,٣٦٦ ,٣٢٧ ,٣١٨ ص ,٣ ج احمد, / ٢

باشد٢>/ من
الگو حضرت آن وگفتار رفتار از آنان و بود يارانش براي خوبي الگوي mnopq پيامبر

است: داده فرمان mnopq پيامبر از گرفتن الگو به را ما بزرگ خداوند ميگرفتند/

/٢١. احزاب / ٣

٣/( يرًا كَثى +َ� كَرَ ذَ وَ خِرَ �ْ�ى �لْيَوْمَ وَ +َ� يَرْجُوا كَانَ لِمَنْ نَةٌ حَسَ اُسْوَةٌ +ِ� رَسُولِ ي فى لَكُمْ كَانَ (لقََدْ
روز و خدا به كه كسي براي است, نيكويي الگوي خدا پيامبر شيوة در را <شما

كند>/ بسيار خدا ياد و ميدارد اميد بازپسين
در تنها يارانش و بود, رفتارهايش همه در كامل انسان نمونة عاليترين mnopq پيامبر
آن از روزمرّه رفتارهاي همة در بلكه نميكردند اقتدا او به ديني آيينهاي و عبادات
آنها شخصيّت و رفتار در چشمگيري تغيير به امر اين ميكردند/ تبعيت حضرت
شدند, تبديل است ديده خود به تاريخ كه مرداني بهترين به نتيجه, در و انجاميد
منتشر جهان در را آن دعوت و كشيدند, دوش به را اس;م پرچم كه قهرماناني بهترين
و گرفتن قرار الگو شايسته كه بودند انسانيّت از مانندي كم نمونههاي آنان كردند/

هستند/ شدن پيروي
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خطا آزمايشو ـ ٢
برايش كه جديدي مشك;ت حل براي كوشش و شخصي تجربه طريق از انسان
ميشود خطا دچار كار آغاز در اوقات گاهي ميپردازد/ يادگيري به نيز ميآيد, پيش
و بيازمايد بارها و كند خطا بارها است ممكن ميكند/ ت;ش و ميآزمايد دوباره امّا
در را روش اين يابد/ دست مشكل درست حل راه به سرانجام كه اين تا نمايد ت;ش
و كـارها از بسـياري خـود زنـدگي در مـا مـيگويند/ خـطا و آزمــايش يــادگيري,
كرده اشاره يادگيري روش اين به كريم قرآن ميآموزيم/ روش اين با را حركتهايمان
در تفكر و مشاهده و هستي در نگريستن به را انسان متعال خداوند كه جا آن است,
از يـادگيري به را انسان واقع, در اينها هم است/ فرموده تشويق خدا آفريدههاي
كريم قرآن در را آنچه روانشناسي و قرآن كتاب در ما ميكشاند/ خطا و آزمايش طريق

/١٥٢ ـ ١٥١ ص النفس, علم و القرآن نجاتي, عثمان محمد / ١

كردهايم١/ بررسي است آمده خطا و آزمايش طريق از يادگيري پيرامون
از يـادگيري بـه خرما, درختان تلقيح به مربوط حديث در نيز, mnopq كرم ا پيامبر

ميگويد: عبدا� بن طلحة است/ كرده اشاره خطا و آزمايش طريق
حـضرت گـذشتيم, بودند, خرما درختان با�ي كه عدهاي بر mnopq خدا پيامبر با

پرسيد:
ميدهند قرار ماده داخل را نر ميكنند/ تلقيح كردند: عرض ميكنند؟> چه <اينان
فـايدهاي كـار ايـن نميكنم گمان > فرمود: mnopq خدا پيامبر ميشود/ بارور درخت و
رسول به خبر كردند/ رها را كار شد, داده خبر عدّه آن به سخن اين باشد>/ داشته
فقط من دهند; انجامش است سودمند برايشان كار اين گر <ا فرمود: دادند, mnopq خدا
براي چيزي خدا جانب از گاه هر بلكه مكنيد, موأخذه گمان به مرا پس زدم/ گماني
آمده ديگر روايتي در نميبندم>/ دروغ خدا بر هرگز من زيرا بگيريد را آن گفتم شما

/١١٨ ـ ١١٦ ص ,١٥ ج مسلم, / ٢

داناتريد٢>/ دنيايتان امور به خود, <شما است:
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به <شما و دهند> انجامش است سودمند برايشان گر <ا كه: mnopq پيامبر جمله اين
تجربه و خطا, و آزمايش طريق از يادگيري به اشاره واقع در داناتريد> دنيايتان امور
جديدي وضعيتهاي براي جديدي پاسخهاي انسان طريق, اين از دارد/ شخصي
زندگي مشك;ت براي مفيدي حلهاي وراه ميگيرد فرا ميشود رو به رو آنها با كه

ميآموزد/ خود
ابوسعيد از است/ كرده اشاره يادگيري در شخصي تجربه اهميت به mnopq پيامبر

فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت
كه آن مگر نيست حكيمي هيچ و دارد, لغزشي كه آن مگر نيست بردباري <هيچ

/٦٤ ص ,٥ ج ناصف, / ١

دارد١>/ تجربه
به اشاره دارد> تجربه كه آن مگر نيست حكيمي <هيچ كه: حضرت اخير جمله
حكيم شخص زيرا دارد; يادگيري امر در خطا و آزمايش و شخصي تجربه اهميت
و آزمايشها متضمّن تجربه اين و ميرسد, حكمتش به كه است تجربه طريق از تنها
كـه درست, شناخت به تا زده دست آنها به شخص كه است فراواني ت;شهاي

است/ آمده نايل باشد حكمت همان

سازي شرطي ـ ٣
از يادگيري ميپردازد/ يادگيري به نيز (Conditioning) سازي شرطي راه از انسان
و ميگذارد اثر او در حسّي محرك يك كه ميدهد رخ زماني سازي شرطي طريق
اين سپس ميدهد/ محرك آن به طرف, بي محركي با همراه , معيني پاسخ شخص
در ميتواند, بيطرف محرك پس, آن از و ميشود تكرار بار چند اقتران و همراهي
ايجاد را آن حسّي محرك اصل در كه كند ايجاد را پاسخي همان , حسّي محرك نبود
آزمـايش سـازي شـرطي راه از يـاديگري تـوضيح براي سنّتي است/مثال ميكرده
كـه است (Ivan Pavlov) پـاولوف ايـوان روس, آوازة بـلند فيزيولوژيست معروف
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آن از پس ميآورد/ در صدا به را زنگي سگ دهان در غذا اندكي گذاشتن با همزمان
شود/ گذاشته سگ دهان در غذايي كه آن بدون شد, تكرار بار چندين عمل اين كه
ترتيب بدين ميكند/ ترشح سگ بزاق زنگ, صداي شنيدن محض به شد م;حظه
جديدي پاسخ زنگ صداي به كنون ا سگ آمد/ پديد سگ رفتار در آشكاري تغيير

ميداد/ پاسخ زنگ صداي به بزاق ترشح با يعني ميداد
آزمـايشي مورد همين در (John Watson) واتسون جان امريكايي شناس روان
آن از ترسي كودك اما داد قرار كودك يك اختيار در را سفيد موش او داد/ انجام ديگر
ببرد موش طرف به را دستش خواست كودك آن وقت هر بعد, مرحله در نداد/ نشان
مـوجب كه ميكرد ايجاد بلندي صداي آهن قطعهاي با واتسون كند بازي آن با تا
موش از تنها نه كودك پس, آن از شد/ تكرار بار چندين عمل اين ميشد/ كودك ترس
واقع در مثال, اين در موش, از كودك ترس ميترسيد/ موش شبيه حيواني هر ز بلكه
صداي از ناشي ترس با موش همراهيِ تكرارِ اثر بر كودك كه است آموخته ترسِ يك
مـوش از آزمـايش ايـن اجـراي از پـيش كـه صـورتي در بود, آموخته را آن شديد

نميترسيد/
پـاسخ كه شرطي� غير ك �محرّ ك محرّ همراهي شرطيسازي آزمايشهاي در
بـايد شرطي محرك بيطرف محرك با ميكند, ايجاد شرطي غير پاسخ را طبيعي
كند/ كسب شرطي� �پاسخ را پاسخ ايجاد قدرت بيطرف محرك تا شود تكرار بارها
امكـان اين سازي, شرطي آزمايشهاي در تكرار اهميت رغم علي و حال, اين با
كه است صورتي در اين آيد; وجود به سازي شرطي هم بار يك با كه دارد وجود
كرده ايجاد شديد هيجان يا شديد درد با همراه پاسخي شرطي� �غير اصلي محرك
بگيرد, را تاآن كند دراز شمع شعله طرف به را دستش كودك وقتي مثال, براي باشد/
را دسـتش اختيار بي كه طوري به ميكند شديد درد احساس و ميسوزد دستش
و ميكند, دوري آن از ببيند را شمع شعلة كودك هرگاه پس آن از ميكشد/ عقب
پيامبر بگيرد/ ياد را آتش از گزيدن دوري تا بسوزد بار چندين دستش كه ندارد نيازي
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كرده تعبير چنين واقعيت اين از شده, روايت حضرت آن از كه حديثي در ,mnopq خدا
است:

ص٣٠٧/ ج٤, شيباني, ;٧٠ ص ج٥, ناصف, / ١

نميشود>/١ گزيده بار دو سوراخ يك از <مؤمن

تفكّر ـ ٤
مـيتوانـد انسـان تـفكرّ طـريق از است/ <تـفكرّ> يادگيري راههاي از ديگر يكي
بـا را اشـيا مـيتوانـد انسان تفكر وسيله به زيرا كند; حل را مشك;تش از بسياري
را آنهـا مـيان روابط و بشناسد را آنها تشابه يا اخت;ف وجوه و بسنجد يكديگر
به نمايد/ استنتاج را جديدي نتايج مقدمات برخي از ميتواند چنين هم كند/ كشف
كند تنظيم طوري را خود پيشين اط;عات و مشاهدات ميتواند انسان تفكر وسيله
شناسان روان برخي , دليل همين به آورد/ دست به جديدي اط;عات آنها از كه
مـوضوع به گذشته فصل در ما است/ يادگيري فرايند عاليترين تفكرّ كه معتقدند

پرداختيم/ احاديث ديدگاه از تفكر
ذهـن سـطح در كه خطا و آزمايش نوعي جز نيست چيزي حقيقت, در تفكرّ,
در حـيوان كـه چرا است; حيوان بر انسان امتياز وجه همان اين و ميگيرد, انجام
در انسان كه حالي در ميزند, خطا و آزمايش به دست عيني حركتي و حسي سطح
تفكر با انسان, , رياضي مسأله يك حلّ در مثال, براي ميكند/ را كار اين ذهن عرصه
راه به و نيست, مناسب حلّ راه آن كه ميشود متوجه بعد ميگيرد, نظر در را راهي
را درست راه كـه آن تـا مـيرود پـيش ترتيب همين به و ميانديشد, ديگري حل

مييابد/
كـمك يـادگيري سـرعت و تفكرّ برانگيختن به گفتگو, و بحث و پرسش طرح
عنوان به آنها, از پرسيدن و متخصصان با مشورت به را ما بزرگ ميكند/خداوند

ميفرمايد: است/ كرده امر دانش, و علم گرفتن فرا در مهم شيوة يك
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/٧. انبياء / ١

تَعْلَمُونَ)/١ �َ كُنْتُمْ اِنْ كْرِ �لذِّ اَهْلَ لُوا� ٔـَ (فَسْ

است/ انجيل و تورات پيروان كتاب, اهل يادداران, يا كر ذ اهل از مراد / ٢

نميدانيد>/ خود گر ا پرسيد داران٢ ياد <از
تـعليم را آنـان خاصّ موضوعاتي پيرامون يارانش از پرسش طرح با mnopq پيامبر

ميداد/
سؤا�تش پاسخ يافتن براي كوشش به را اصحابش تفكر اينروش با حضرت آن
حضرت خود ميانديشيدند, پرسشها اين موضوع در كه آن از پس و ميانگيخت, بر
در بـياموزد آنـان به ميخواست كه را اط;عاتي و ميداد آنان به را صحيح پاسخ

فرمود: mnopq پيامبر كه است آمده روايتي در مثال, مينهاد/براي اختيارشان
مسلمان همانند و نميريزد, برگهايش كه دارد وجود درختي درختان ميان <در
بياباني درختان طرف به ذهنشان مردم است>/ درختي چه آن بگوييد من به است/

رفت/
كشيدم خجالت اما باشد خرما درخت كه زدم حدس من گرفت: عمر بن عبدا�

خدا/ رسول اي بگوييد خودتان كردند: عرض اصحاب بگويم/

ح٦١/ ج١, بخاري, / ٣

خرما>/٣ <درخت فرمود:
كرد, مطرح را سؤالي يارانش تفكر انگيختن براي mnopq خدا پيامبر حديث, اين در
به ميسازد متمايز مردم ديگر از اورا كه مسلمان خصلتهاي و صفات دربارة سپس
و استوار خرما درخت همانند مسلمان كه آموخت وسيله بدين داد, آموزش آنان
بـرخـوردار ريشهدار و راسخ و استوار عقيدهاي از و است عميق ريشههاي داراي
و نـيك اعـمال نـظر از و است, كـردار راست و محكم خرما درخت مانند است/

است/ بار پر خرما درخت كه چنان است پربار شايسته,
روش از يـارانش بـه آمـوختن براي mnopq پيامبر ميدهد نشان كه نيز ديگر نمونة
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پرسيد: حضرت آن ميگويد كه است روايتي ميكرده استفاده پرسشگري
كه ميگوييم مفلس كسي به ما كردند: عرض ياران كيست؟> مفلس ميدانيد <آيا
روز كه است كسي من امّت از <مفلس فرمود: حضرت كا�يي/ نه و دارد درهمي نه
داده دشـنام را يكي ديگر سوي از اما بياورد, خود با زكات و روزه و نماز قيامت
و ريخته را يكي آن خون خورده, را يكي اين مال باشد, زده تهمت ديگري به باشد,
آن و اين به او ثوابهاي و نيك كارهاي از سبب بدان باشد, زده كتك را ديگري آن
از شـود, صـادر بارهاش در حكم كه آن از پيش شد, تمام كه ثوابهايش و دهند

/٢٢٠. ح١٦ ص٢٤١, ج١, نَوَوي, / ١

افكنند>/١ آتش در را او سپس و شود گذاشته او حساب به و برداشته آنان گناهان
اين در ميآموزد/ يارانش به مفلس از جديدي معناي mnopq پيامبر حديث, اين در
روز در كه است كسي مفلس بلكه باشد كا� و پول بي كه نيست كسي مفلس معنا,

باشد/ اندك ثوابهايش و نيكيها و بسيار گناهانش , حسابرسي
كـه جـا آن است, كـرده اشـاره عـلم تـحصيل در پرسش اهميت به mnopq پيامبر

ميفرمايد:

ص٣٨٢/ ج٢, ونسنك, / ٢

ميرفت>/٢ بين از دانش نبود پرسش گر <ا
شناخت و دانش تحصيل به دارند تجربهاي يا دانش كه كساني از كردن پرسش
از گـروهي بـا كـه است كـرده روايت جابر ميدهد/ خاتمه ناداني به و ميانجامد
و شكست, سرش و خورد آنان از يكي سر به سنگي راه در رفت, سفري به صحابه
گفتند: آنها كند/ تيمم است مجاز آيا كه پرسيد همسفرانش از شد/ محتلم هم بعد
به را ماجرا و آمدند mnopq خدا رسول نزد چون مرُد/ آن اثر بر و كرد غسل مرد آن و نه,

فرمود: گفتند, حضرت
شفاي نكردند/ سؤال نميدانستند كه آنها بكُشد/چرا خدايشان كشتند, را <او
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ح٣٢٦/ ج١, داود, ابو / ١

است///>/١ پرسيدن ناداني

حديث در يادگيري اصول
به يادگيري كار يابند تحقق اصول اين هرگاه, كه دارد اصولي و مباني يادگيري,
اص� است ممكن يادگيري نيابند تحقق گر ا اما ميپذيرد, صورت آساني و راحتي
بررسي به جديد شناسان روان پذيرد/ انجام كندي و دشواري با يا و نگيرد صورت
آزمـايشهاي بـه دست زمـينه ايـن در و ورزيدهاند اهتمام يادگيري فرايند تجربي
از پيش نگارنده, رسيدهاند/ اصول و مباني اين از دقيقي تعريف به و زدهاند بسياري
پيش قرن چهارده كريم, قرآن كه است داده توضيح روانشناسي و قرآن كتاب در اين,
را اصول اين از بسياري كنند, كشف را يادگيري اصول جديد شناسان روان كه آن از
گـرفته كـار بـه آنـان شخصيت ساختن و رواني تربيت و مردم, رفتار اص;ح براي

/١٨٠ ـ ص١٤٥ النفس, علم و القرآن نجاتي, عثمان محمد / ٢

شخصيت ساختن و رفتار اص;ح و يارانش, روان تربيت در نيز mnopq پيامبر است/٢
اصول جا اين در گرفت/ كار به را اصول اين مردم بين در اس;م دعوت نشر در و آنان,
و آمـوزش و اسـ;م دعـوت نشـر زمـينة در را آنها mnopq كرم ا پيامبر كه را يادگيري

ميكنيم: بررسي كرد, پياده يارانش ارشاد و راهنمايي

انگيزه ـ ١
حيوان, چنين هم و انسان, زيرا, است; يادگيري اصول از مهمّي اصل انگيزه,
را او مشكل آن و كند احساس را مشكلي كه ميپردازد يادگيري به زماني معمو�
اهـميّت تـجربي آزمـايشهاي از بسـياري برآيد/ آن حلّ جستجوي در تا برانگيزد
در كه ميدهد نشان آزمايشها اين نتايج است/ كرده ثابت يادگيري امر در را انگيزه
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/١٥٥ ـ ص١٥٣ اليومية, حياتنا النفسفي علم نجاتي, عثمان محمد / ١

انگـيزة ميپذيرد/١ صورت كارآمد نحو به و سريع يادگيري انگيزه, وجود صورت
گويي داستان از گرفتن كمك و تهديد و تشويق طريق دو از هم را انسان در يادگيري

برانگيخت/ ميتوان

تهديد و تشويق با برانگيختنانگيزه ـ الف
و او پيامبر و خدا به آوردن ايمان براي مردم در انگيزه تحريك براي كريم قرآن
و گناهان از كردن دوري و واجب عبادات دادن انجام و اس;م آموزههاي از پيروي
كردن پيشه و درست مسير پيمودن و كرده, نهي بزرگ خداوند آنچه هر و بديها
از منظور همين به نيز mnopq پيامبر است/ گرفته كار به را تهديد و تشويق روش تقوا,

است/ جسته كمك تهديد و تشويق
عـقيدة بـه دعوت متوجه mnopq پيامبر اهتمام اس;م, ظهور روزهاي نخستين در
به ورفتن آخرت در بزرگ پاداش وعدة با راه, اين در و بود شرك از ورهايي توحيد
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده نقل ابوذر از ميكرد/ تشويق سخت را مردم بهشت,
شرك خدا به و بميرد تو امّت از كس هر كه داد بشارتم و آمد من نزد cdefg <جبرئيل
كرده دزدي چه گر ا باشد, كرده زنا چه گر ا كردم: عرض رود>/ بهشت به باشد نياورده

باشد؟
كردم: عرض دوباره, باشد>/ كرده دزدي چه گر ا باشد, كرده زنا چه گر <ا فرمود:

باشد؟ كرده دزدي چه گر ا باشد, كرده زنا چه گر ا
<هر فرمود: چهارم بار و باشد>, كرده دزدي چه گر ا باشد, كرده زنا چه گر <ا فرمود:

/٣١ ص ج١, ناصف, / ٢

باشد>/٢ نداشته خوش ابوذر چند
انباز بي يگانة خداي به گرويدن و اس;م به درآمدن براي مردم حديث, اين در
شده داده بهشت به رفتن وعدة كنند چنين كه كساني به و شدهاند, تشويق سخت
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پيش و اس;م دعوت آغاز در روش, اين باشند/ كرده معصيت و گناه چند هر است,
اس;م/ به مردم ورود براي بود مشوّقي احكام, و قوانين شدن نازل از

عـقيدة به گرويدن و اس;م پذيرش به را مردم كه دارد وجود فراواني احاديث
بـه و بگروند اس;م به كه را كساني mnopq پيامبر آنها, در و ميكنند, تشويق توحيد
بهشت نعمت به گشتن نايل و دوزخ آتش از نجات وعده آورند ايمان توحيد عقيدة

فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت اَنَس از ميدهد/
آتش از باشد, ايمان جو يك اندازة به دلش در و بگويد ا� اّ� اله � كه كسي >
ايمان گندم دانه يك اندازه به دلش در و بگويد ا� اّ� اله � كه كسي يابد� نجات
ذرهاي وزن به دلش در و بگويد ا� اّ� اله � كه كسي و يابد/ نجات آتش از باشد

ص٣٢/ ج١, ناصف, / ١

يابد>/١ نجات آتش از باشد ايمان
پـاداش كـه زيـرا مـيكند; تشويق توحيد به را مردم mnopq پيامبر حديث, اين در
سبب به چند هر ميدهد قرار بهشت به ورفتن آتش از رهيدن را توحيد به گرويدن
تعبير از باشد/ داشته ايمان نقص محرّمات برخي دادن انجام يا واجبات پارهاي ترك

پ١٣/ ص٣٢, ج١, ناصف, / ٢

نميشود>/٢ فهميده چيزي اين جز ذرّه يك يا گندم دانه يك يا جو يك
گفت: كه است شده روايت نيز جابر از

دوزخ/ به رفتن موجب ديگري و شود بهشت به رفتن موجب آنها از يكي كه امري دو يعني / ٣

است؟ كدام كننده٣ ايجاب دو خدا, پيامبر اي وگفت: آمد mnopq پيامبر نزد مردي
: فرمود

به و بميرد كس هر و رود, بهشت به باشد نورزيده شرك خدا به و بميرد كس <هر

ص٣٣/ ج١, ناصف, / ٤

رود>/٤ دوزخ به باشد ورزيده شرك خدا
استفاده بهشت به رفتن مشوّق از توحيد عقيدة به گرويدن براي فقط mnopq پيامبر
وزندگي فرشتگانش و او كتابهاي و الهي پيامبران به آوردن ايمان براي بلكه نكرد
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جست/ بهره تشويقي عامل اين از نيز دوزخ و بهشت و قيامت روز حساب و آخرت
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت صامت بن عبادة از نمونه براي

بنده محمد و نيست, انباز بي يگانه خداي جز معبودي كه دهد گواهي كس <هر
مريم درون در كه اوست كلمة و او فرستادة و خدا بندة عيسي و اوست, فرستادة و
است, راست دوزخ و بهشت كه دهد گواهي و خداست, جانب از روحي و افكند

/٣١ ـ ص٣٠ ,١< ناصف, / ١

برد>/١ بهشت به باشد, كرده كه گناهي هر وجود با را, او خداوند
گناهان از دوري و عبادات دادن انجام به را مسلمانان چنين, هم حضرت, آن
رسـول كـه است شـده روايت ابـوسعيد و هـريره ابو از است/ كرده تشويق بزرگ

فرمود: mnopq خدا
زكات و بگيرد, روزه رمضان ماه و آورد, جا به را گانه پنج نمازهاي بندهاي <هر
او به و گردد باز رويش به بهشت درهاي كند دوري بزرگ گناهان هفت از و بدهد

مستحق كه آن مگر محترمه نفس قتل خدا, به شرك از: عبارتند بزرگ گناه هفت /٦ ـ ص٥ ج٢, ناصف, / ٢
شوهردار زنان به زدن تهمت و جهاد, ميدان از گريختن جادوگري, رباخواري, يتيم, مال خوردن باشد,

كدامن/ پا و مؤمن

شو>/٢ وارد س;مت به شود: گفته
و بـديها از گـزيدن دوري و شـايسته و نيك كارهاي دادن انجام به mnopq پيامبر
عـزّوجل خـداونـد قـول از مـثال, بـراي است/ كـرده تشويق نيز ناپسند رفتارهاي

ميگويد:
و كـردهام آمـاده را چـيزهايي شـايستهام بـندگان براي فرمود: عزّوجل <خداي
خطور بشري هيچ دل بر و نشنيده گوشي هيچ و نديده چشمي هيچ كه اندوختهام
است كرده مطلع آنها بر را شما خداوند دنيا] نعمتهاي [از آنچه با كه است نكرده
به كه نداند كس پس فرمود: ت;وت را آيه اين سپس حضرت نميباشد> قياس قابل

ص٢١١/ ج٥, ناصف, / ٣

داشتهاند>/٣ نهان چشمي روشني چه برايشان دهند انجام آنچه پاداش
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پروردگار از را آن كه قدسي حديثي در mnopq پيامبر كه ميكند نقل نيز عباس ابن
فرمود: ميكند, روايت بزرگش

[بـراي را آنها سپس نوشت, محفوظ] لوح [در را بديها و خوبيها <خداوند
ندهد انجام را آن و كند نيكي كار قصد كه هر پس داشت/ بيان مردمان] و فرشتگان
داد هم انجامش و كرد آن قصد گر ا و نويسد, كامل نيك كار يك او براي خداوند
و چندين بلكه و برابر هفتاد تا نويسد پاداش و نيك كار ده برايش عزّوجل خداوند
نيك كار يك برايش خداوند ندهد انجام را آن امّا كند بدي كار قصد گر ا و برابر/ چند
بـد كار يك تنها برايش خداوند دهد انجامش و كند آن قصد گر ا و نويسد, كامل

ص٥٢/ ج١, ناصف, / ١

نويسد>/١
و خـدا از اطـاعت انگـيزة بـرانگـيختن بـراي كـريم, قـرآن هـمچون mnopq پيامبر
گناهان, از كردن دوري و , ديني تكاليف و عبادات دادن انجام و مردم, در mnopq پيامبر
است/ گرفته كار به نيز را تهديد شيوة كردهاند نهي mnopq پيامبر و خدا آنچه از پرهيز و
از يكـي از اسـتفاده تا دارد بيشتري تأثير هم با تهديد و تشويق عنصر از استفاده
آمرزش به اندازه از بيش مردم كه شود باعث است ممكن تنها تشويق زيرا, آنها;
پشتگرم نتيجه, در و كنند روي زياده بهشت به رفتن آرزوي در و شوند اميدوار الهي
كوتاهي تكاليف و واجبات از برخي دادن انجام در رو اين از و شوند خاطر آسوده و

است: فرموده mnopq پيامبر خصوص, همين در ورزند/
تأييد را آن عمل و زند جرقه دل در كه است آن ايمان بلكه نيست, آرزو به <ايمان
دنيا از نيكي كار هيچ بي كه بستند اميد الهي آمرزش به چنان مردم از گروهي كند/
خدا به گر ا ميگفتند/ دروغ كه حالي در داريم/ نيك گمان خدا به ما گفتند: و رفتند,

/١٨٥ ص اخ6قه, و ا;نسان تقويم فلسفه الس;م, عليه آدم الخولي, البهي / ٢

ميكردند>/٢ نيك كردار داشتند نيك گمان
به اميد و كند نوميد خدا رحمت از را مردم برخي است ممكن نيز تنها تهديد
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و بگذارند كنار را خود الهي تكاليف و وظايف نتيجه, در و بدهند دست از را بهشت
بيش نوميدي و اندازه از بيش اميدواري بنابراين, شوند/ گناهاني مرتكب كه بسا اي
باشد: معنا همين متضمن mnopq پيامبر از ذيل حديث شايد زيانبارند/ دو, هر حد, از

او بهشت در كس هيچ ميبود گاه آ دارد وجود خدا نزد كه كيفري از مؤمن گر <ا
از كافري هيچ ميبود گاه آ هست خدا نزد كه رحمتي از كافر گر ا و نميكرد, طمع

/٤٤٤. ح١ ص٤٠٠, ج١, نَوَوي, / ١

نميشد>/١ نوميد او بهشت
در آن به دادن جهت و انگيزه تحريك به منجرّ تهديد و تشويق از توأمان استفادة
نـوميد در افراط يا دادن اميد در افراط كه آن بدون ميشود مطلوب هدف سمت
او رحمت از يأس نابودي باعث الهي پاداش به تشويق بكاهد/ انگيزه شدت از كردن
بـيهوده شخص كه ميشود موجب خداوند كيفر از ترساندن و تهديد و ميشود,

نكند/ را او رحمت تمناي

داستان با انگيزه برانگيختن ـ ب
را حوادث پيگيري به شوق و شنيدن به ميلِ و ميكند جلب را توجّه داستان
براي گويي داستان از استفاده جوامع همة در ديرباز از , دليل همين به برميانگيزد/
و مـردم روانـي تـربيت براي كريم, قرآن است/ بوده مرسوم امري تربيت و تعليم
بـه خـردآموز و عبرتآميز عوامل از بسياري دادن آموزش و آنان ارشاد و موعظه
اشاره اجما� داستان تربيتي تأثير به كريم قرآن است/ كرده استفاده داستان از آنها,

ميفرمايد: كه جا آن است كرده

و قـرآن كـتاب در انگـيزه, تـحريك بـراي داسـتان از كـريم قـرآن گـيري بـهره دربـارة /١١١. يـوسف / ٢
كردهايم/ بحث ,١٦١ ـ ص١٦٠ روانشناسي,

٢/( لْبَابِ/// َ�ْ� ولِي ُ�ِ رَةٌ عِبْ قَصَصِهِمْ ي فى كَانَ (لقََدْ
است///> پندي را خردمندان داستانشان در كه <راستي
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گـرفته كـمك داستان از پيروانش و ياران رواني تربيت براي نيز mnopq خدا پيامبر
فرا براي دادن, گوش به تشويق و آنان توجه جلب در فراواني تأثير داستان است/
از بسياري براي حضرت آن داشت/ داستان, در نهفته حكمتهاي و پندها گرفتن
بـه ايـمان ارزش آموختن مانند اهدافي ميگرفت, كمك داستان از تربيتي اهداف
و مـهرباني و mnopq او پـيامبر به آوردن ايمان و او, به نورزيدن شرك و يگانه خداي
به كردن وكمك تهيدستان بر آوردن مهر آنان, به رساندن ياري مردم, با خوشرفتاري
و خدا خاطر به شايسته كردار و تقوا مسير پيمودن حيوانات, با بودن مهربان آنها,
و بخشندگي مانند پسنديده صفات و اخ;ق به شدن آراسته او, خشنودي جلب
نمونه از باشد/ آراسته آنها به بايد مؤمن كه پسنديدهاي خصال ديگر و راستگويي
به آوردن ايمان و او, به نورزيدن شرك و يگانه خداي به ايمان ارزش كه داستانهايي
mnopq خـدا پـيامبر كـه است زير روايت ميسازد, روشن مردم براي را mnopq پيامبرش

فرمود:
گـزينش خ;يق چشم پيش در مرا امّت از مردي عزّوجل خداوند قيامت <روز
كه جاسب آن تا طوماري هر كه كرد خواهد باز برايش طومار ونه نود و كرد خواهد
آيا داري؟ انكار را چيزي نوشتهها اين از آيا فرمايد: خداوند گاه آن ميكند كار چشم
من/ خداوندگار اي نه گويد: مرد آن كردهاند؟ ستم تو به اعمال نويسندة فرشتگان
فرمايد: عزّوجل خداوند خداوندگار/ اي نه گويد: داري؟ عذري آيا فرمايد: خداوند
شود آورده بيرون برگهاي پس نرود/ ستمي تو بر امروز و است, ثوابي من نزد را تو اما
و نيست, يكتا خداي جز معبودي كه ميدهم گواهي است: شده نوشته آن در كه
او كن/ حاضر را ترازويت فرمايد: سپس خداست/ پيامبر محمد كه ميدهم گواهي
تو به فرمايد: خداوند آيد؟ كار چه برگه اين از طومارها اين وجود با پروردگارا, گويد:
ديگر كفّه در برگه آن و شود نهاده كفه يك در طومارها گاه آن شد/ نخواهد ستم هيچ
بزرگ خداوند نام از چيز هيچ آري, كند/ سنگيني برگه كفّه و رود با� طومارها كفّه و
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/١١٤ ـ ص١١٣ ج٤, شيباني, / ١

نيست>/١ سنگينتر
به كردن كمك و مردم به كردن رحم mnopq پيامبر آن طيّ كه ديگري داستان نمونة
كـه است روايـتي مـيدهد, آموزش يارانش به را غمزدگان از دستگيري و نيازمند

است: كرده نقل mnopq خدا رسول از ابوهريره
بدهكاري نزد گاه هر ميگفت: غ;مش به و ميداد, قرض مردم به كه بود <مردي
گذشت ما از نيز خداوند كه باشد كن, اوگذشت از است دست تنگ ديدي و رفتي

/١٣٧١. ح٤ ص٩٤٥, ج٢, نَوَوي, / ٢

كرد>/٢ گذشت او از هم خدا رفت دنيا از چون و كند,
كـه است اين ميآموزد, اصحاب به را حيوانات با مهرباني كه ديگري داستان

فرمود: mnopq پيامبر
و رفت آن داخل و رسيد چاهي به شد/ تشنه سخت كه ميرفت راهي در <مردي
ميخورد/ را ك نمنا كهاي خا تشنگي شدّت از كه ديد را سگي آمد/ با� و خورد آب
و رفت چاه داخل دوباره است/ شده تشنه من مثل هم بيچاره سگ اين گفت: خود با
خداوند داد/ آب سگ به و آمد با� و گرفت دهان به را آن و كرد آب پر را خود كفش

كردند: عرض صحابه آمرزيد>/ را او كار اين از قدرداني براي متعال
فـرمود: حـضرت مـيشود؟ داده اجر ما به هم حيوانات براي خدا, پيامبر اي

ص١١٤/ ج٢, شيباني, / ٣

ميشود>/٣ داده اجر تشنهاي جگر هر كردن سيراب <براي
فرمود: mnopq كرم ا پيامبر كه است آمده ديگري روايت در

نـه و مـيداد غـذا آن به خودش نه و بود بسته را گربهاي كه آن سبب به <زني

همان/ / ٤

رفت>/٤ جهنم به بخورد, زمين علفهاي از كه ميگذاشت
مانند خدا, رضاي براي نيك كار دادن انجام و پيشگي تقوا به كه ديگري داستان
كردن دوري و شهوات, و اميال بر تسلّط براي نفس با مبارزه والدين, به كردن نيكي
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ميكند, تشويق صاحبش, به امانت برگرداند و خدا, ترس از گناهان و معاصي از
فرمود: mnopq پيامبر آن در كه است روايتي

بردند/ پناه كوه يك در غاري به گرفت/ باران را آنها كه ميرفتند راهي در نفر <سه
محبوس را آنها و گرفت قرار غار دهانة بر و آمد فرود كوه با�ي از سنگي تخته گاه نا
داده انجام خدا براي نيكي كار چه ببيند كند فكر ما از يك هر گفتند: يكديگر به كرد/
من خدايا, گفت: يكي برود/ كنار سنگ تخته شايد كند دعا آن حق به را خدا است
آنهـا سـرپرستي كه داشتم خردسال كودك تعدادي و فرتوت و پير مادري و پدر
مادرم و پدر به نخست و ميدوشيدم شير ميآمدم خانه به كه هنگام شب ميكردم/
شب آمدم خانه به وقتي و كردم دير روز يك فرزندانم/ به وسپس بخورند كه ميدادم
سر با� وآمدم دوشيدم شير معمول طبق خوابيدهاند ومادرم پدر ديدم و بود شده
از پيش كه نداشتم هم دوست كنم; بيدارشان خواب از نيامد دلم و ايستادم آنها
تا ميكردند وزاري گريه من پاي پيش گرسنگي از بچهها بخورانم/ بچههايم به آنها
كـردهام تـو رضاي براي را كار اين من كه ميداني گر ا حال زد/ صبح سپيده كه آن
آسمان وآنها كرد ايجاد روزنهاي خداوند ببينيم/ را آسمان آن از كه بگشاي روزنهاي
اوكام از و بودم عاشقش كه داشتم عمويي دختر من خدايا, گفت: ديگري ديدند/ را
راضي با�خره تا كردم اصرار و دادم او به دينار صد من كرد/ مخالفت او اما خواستم
به جز را مهُرم و بترس خدا از خدا, بندة اي گفت: گيرم, بر كام تا نشستم شد/چون
محض را اينكار من كه ميداني گر ا خداوند] حال[اي برخاستم/ من مگشاي/ ح;ل
سومي رفت/ كنار كمي سنگ و زن كنار را سنگ ديگر اندكي دادهام انجام تو رضاي
كرد تمام كه را كارش بودم/ كرده اجير برنج پيمانه يك به را كارگري من خدايا, گفت:
همان با من نكرد/ قبول و است كم اوگفت اما دادم را مزدش من بده/ را مزُدم گفت:
چوپانهاي با گاو گلّه يك آن درآمد از كه جايي تا كردم وزرع كشت برنج پيمانه يك
مزدم [و بترس خدا از وگفت: آمد من نزد ديگر بار كارگر آن كردم/ خريداري را آنها
مسخره مرا و بترس خدا از گفت: بردار/ را چوپانهايشان و گاوها بروآن گفتم: بده] را
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[اي حال برد/ خود با را آنها و اورفت و بردار/ برو نميكنم/ مسخرهات گفتم: مكن/
هم را غار در بقيه دادم انجام تو رضاي محض را كار اين من كه ميداني گر ا خداوند]

/٥٤ ـ ص٥٢ ج١, ناصف, / ١

رفتند>/١ و آمدند بيرون آنها و رفت كنار كام� سنگ تخته و بگشاي,
شرب از خودداري به مسلمانان تشويق هدفش ميآيد ذي� كه ديگري داستان
بـه را شـنوندگان كـه است طـبيعي آمـده داسـتان اين در كه حوادثي است/ خمر
نوشيدن كه چرا سازد, متقاعد آن نوشيدن از خودداري ضرورت و شراب زيانهاي
گـناه ورطـه در افتادن به نهايت در و ميكند سست را اراده و زايل را عقل شراب

فرمود: mnopq پيامبر ميكشاند:
زمـانهاي در است/ گـناهان هـمه ريشـة شراب كه زيرا كنيد; دوري شراب <از
او پـي در را خود كنيز زن بود/آن شده او دلباخته گمراه زني كه بود مردي گذشته
در آن كنيز ميشد وارد كه دري هر از آمد كنيز با مرد بدهد, شهادتي و بيايد تا فرستاد
كنارش كه ديد را روي زيبا زني و شد اتاقي وارد كه آن تا ميبست او سر پشت را
فـرا دادن شـهادت براي را تو من راستش گفت: زن است/ شرابي سبوي و غ;مي
شراب اين از كه آن يا درآميزي, من با كه بيايي خواستم تو از اين براي بلكه نخواندم
زن ده/ من به جامي شراب اين از گفت: مرد بكشي/ را غ;م اين يا و , بنوشي جامي
زن آن با هم سرانجام كه نوشيد قدر آن و بده, هم باز گفت: مرد نوشاند/ او به جامي
سوگند خدا به كه زيرا كنيد, دوري شراب از پس, كشت/ را غ;م هم و شد همبستر
بيرون را ديگري دو آن از يكي كه آن مگر نشوند جمع هم با هرگز ايمان و شراب

ص١٤٤/ ج٣, ناصف, / ٢

كند>/٢
و آمرزنده بسيار مرتبه بلند و ك پا خداوند كه اين و را توبه ارزش mnopq كرم ا پيامبر
كـنند تـوبه او رحـمت امـيد به و اخ;ص روي از بندگانش هرگاه و است مهربان
اما كند گناه بنده هرگاه ميفرمود و ميداد تعليم يارانش به ميآمرزد, را گناهانشان
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بزرگ خداوند بخواهد پوزش و آمرزش او از و گردد باز پروردگارش درگاه به سپس
تأثير صحابه دلهاي در آمرزش اين كه آن براي حضرت آن و ميپذيرد را توبهاش

ميكند: بيان زير داستان رهگذر از را آن بگذارد بيشتر
مـتعال خـداونـد بـيامرز, را گـناه الىها, بار گفت: سپس اما كرد گناهي <شخصي
هم و ميبخشد را گناه هم كه دارد خداوندي كه دانست و كرد گناهي بندهام فرمود:
را گـناهم مـن, خداونـد اي گفت: باز و كرد گناه دوباره ميكند/ مؤاخذه گناه براي
دارد خداوندي كه دانست و كرد گناهي بندهام فرمود: تعالي و تبارك خداوند بيامرز/
گفت: باز كه كرد گناه باره سه ميكند/ مؤاخذه گناه براي هم و ميبخشد را گناه هم كه
بندهام فرمود: هم بار اين تعالي و تبارك خداوند بيامرز/ را گناهم من, خداوند اي
گـناه براي هم و ميآمرزد را گناه هم كه دارد خداوندي كه دانست اما كرد گناهي

/٣٨٤ ـ ص٣٨٣ ج١, نَوَوي, / ١

دهد>/١ انجام گو خواهد آنچه آمرزيدم, را بندهام ميكند/ مؤاخذه
چنينكند, كه وقتي تا كه است اين معناي به دهد> انجام گو خواهد <آنچه عبارت
بـين از را گـذشته گناهان توبه كه چرا ميآمرزم, را او نمايد, توبه و كند گناه يعني

ميبرد/
از تـا ميگفت يارانش براي mnopq پيامبر كه داستانهايي از بود نمونههايي اينها
مـعرفت و حكمت ايشان به آنها طريق از يا گيرند, درس و پند آنها رخدادهاي
سـرعت و mnopq پـيامبر يـاران تـوجه برانگيختن در تربيت و تعليم روش اين آموزد/

داشت/ بسيار تأثير بياموزد آنها به داشت قصد mnopq پيامبر كه نكاتي دريافت

دادن پاداش ـ ٢
مهمي جايگاه درست پاسخهاي وتثبيت تقويت در انگيزه مانند نيز دادن پاداش
را نظر مورد هدف يا كند حل را مشكل نشود موفق نهايت در كه پاسخي زيرا دارد;
بـر دست پاسخ آن از يادگيرنده, شخص بزودي و ميشود ضعيف نبخشد تحقق
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باشد, موفق هدف به بخشيدن تحقق در و مشكل حل در كه پاسخي اما ميدارد,
مـطالعات ميشود/ ع;قهمند آن يادگيري و حفظ به گيرنده ياد و ميشود تقويت
اثبات به يادگيري تحكيم و درست پاسخهاي تقويت در را پاداش اهميت تجربي

/١٥٦ ـ ١٥٥ ص اليومية, حياتنا النفسفي علم نجاتي, عثمان محمد / ١

است/١ رسانده
كه جا آن است كرده اشاره نيك رفتار تقويت در پاداش اهميت به mnopq خدا پيامبر

ميفرمايد:

/٢٤٤٣ ح ج٢, ماجه, ابن / ٢

بدهيد>/٢ او به بخشكد عرقش كه آن از پيش را كارگر <مزد
جهت اين از شده محوّل او به كه كاري اتمام از پس ب;فاصله كارگر مزد پرداخت
ثانيا ميكند, جبران است كرده خود كار صرف وي كه را نيرويي او� كه است مهم
در هرچه تمام ورغبت ميل با شد, خواسته اوكاري از گر ا ديگر بار كه ميشود باعث
پـاداش آن بـراي كه چرا ميبخشد بهبود را او عملكرد ثالثا كارگيرد, به دارد توان
پاسخي از پس ب;فاصله هرگاه كه است داده نشان جديد تجربي مطالعات ميگيرد/
تأثير يادگيري تقويت در پاداش اين شود داده پاداش است نظر مورد آن گرفتن ياد كه
كم يادگيري تقويت در آن تأثير شود داده تأخير با پاداش چنانچه و دارد, بيشتري
شدن خشك از <پيش كه دستور اين با حديث, اين در mnopq پيامبر ميشود/ رنگتر
حقيقت همين به بدهيد, اورا مزد كارش, اتمام از پس ب;فاصله يعني كارگر>, عرق
انجام به را كارگر ميل و دارد بيشتري رواني تأثير كار اين كه چرا است; كرده اشاره

ميكند/ قويتر است شده محوّل او به كه كاري مستمرِّ دادن
صـورت بـه و مـعنوي مـيتوانـد بلكه باشد مادي حتما پاداش كه نيست �زم
در دسـتانش زيـر از رئـيس سـتايش مـثال, براي باشد/ تشويق و تعريف و تمجيد
و تـعريف يـا است/ گـذار تأثير كارهايشان بهتر دادن انجام و آنان فعاليت افزايش
پـيامبر مـيكند/ كـمك او تحصيلي پيشرفت سرعت به گردش شا از معلّم تمجيد
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نيز آنها كرد خوبي آنان به كسي هرگاه كه ميكند توصيه يارانش به وقتي mnopq كرم ا
همين به واقع در باشد, خوش كلمه يك گفتن با چند هر كنند خوبي او به متقاب�

ميفرمايد: ميكند/ اشاره حقيقت
دادن پـاداش بـراي چيزي گر ا و دهيد, پاداشش كرد نيكي شما به كس <///هر

ص٢١٤/ ج١, احمد, ;١٧٢٥. ح٢ ,١١٧٥ ص ج٢, نَوَوي, / ١

دادهايد>/١ را او پاداش بريد گمان كه چندان كنيد دعا برايش نداشتيد
و فعاليت اين تقويت و دو مسابقه به كودكان فعاليت برانگيختن براي mnopq پيامبر
كـودكان به مثال براي ميكرد/ استفاده پاداش عنصر از آنها, در آن يادگيري تثبيت
حضرت طرف به آنها و دارد>, من نزد را جايزه ف;ن بزند جلو كه ميفرمود:<هر
آغوش در را آنها وحضرت ميانداختند mnopq پيامبر سينه روي را خود و ميدويدند

,١٩٨١ سـپتامبر ,٢٠٣ شماره العربي, الوعي مجلة ا;س6م, في الطفل تربية عبدا�, صالح عبدالرحيم / ٢
ص٣٩/

ميبوسيد/٢ و ميگرفت
ميكردند كه نيكي كارهاي براي آنان از قدرداني و يارانش از ستايش به mnopq پيامبر
با داشتند كه هم نيكي صفات از كه چنان داشت, عنايت كارها اين به آنها تشويق و
در است ممكن وروحي معنوي قدرداني و ستايش اين ميكرد/ ياد تمجيد و تعريف
و نـيك صـفات تـقويت در مـادي پاداش از بيشتر مراتب به تأثيري مردم برخي

و بـخاري صحيح به كنيد مراجعه است صحابه از ستايش متضمن كه mnopq پيامبر احاديث ديدن براي / ٣
ـ ١٢٩ ص القرضاوي, يوسف والعلم, الرسول در: حاديث اين از برخي الصحابه, فضائل باب مسلم,

است/ آمده نيز ١٣١

باشد/٣ داشته پسنديده خصلتهاي
داده پاسخ از بعد ب;فاصله هرگاه پاداش ـ گفتيم پيشتر كه چنان هم ـ چه گر ا
دريافت آينده در است منتظر شخص كه مهمّي پاداش اما دارد بيشتري تأثير شود
و ت;ش با كارمند اوقات گاهي مثال, براي است/ مؤثر انسان رفتار تقويت در نيز كند,
پست به ديگر سال چند يا يابد, دست ترفيعي به كه اين براي ميكند كار جديّت
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بـه زيـادي زحمت و كوشش درسهايش خواندن در دانشآموز يا برسد/ با�تري
انتظار بر انسان توانايي شود/ قبول سال پايان امتحانات در اينكه براي ميدهد خرج
در بزرگش اهداف به رسيدن اميد به كه ميدهد او به را امكان اين آينده, در پاداش
بـه تشـويق بـنابرايـن, كـند/ ت;ش صبورانه طو�ني زماني و كند برنامهريزي آينده
تـحريك مبحث در نيز پيشتر كه همچنان آن, عذاب از تهديد و اخروي پاداشي
انگيزههاي تحريك و مؤمنان رفتار در عميقي تأثير گفتيم, تهديد و تشويق با انگيزه
قصد به نيك كردار و تقوا رشته به زدن چنگ و متعال, خداوند به ايمان براي آنان

دارد/ بهشت نعمتهاي از برخورداري اميد به و خداوند رضايت
آورده عمل به ,(Skinner) اسكينر , امريكايي شناس روان كه جديدي مطالعات
مطلوب پاسخ به ونامشخص گون گونا دفعات در كه پاداشي كه است ساخته روشن
بين از ديگر سوي از و ميافزايد پاسخ آن يادگيري نيروي بر سو يك از ميشود داده
رسيد آن به خود تحقيق در اسكينر كه نتايجي جمله از ميسازد/ دشوارتر را آن رفتن
دفعات در هرگاه مدرسه, تكاليف انجام براي گردان شا به معلّم پاداش كه است اين
به آنان اهتمام و فعاليت افزايش به پذيرد, صورت نامعلوم و نامشخص و مختلف
كه هستند پاداشي به رسيدن منتظر چون ميشود, منجر تكاليفشان و وظايف انجام

1. Kimble, G.A, Garmezy, N. and Zigler, E Pr inciples of Psychology, 6th ed. New York:

John Wiley and sons, 1984.pp. 258-261.

Kagan J.; Havemann, E. and Segal, J. Psychology: An Introduction. Newy York: Harcourt

Brace Jovanovich, Publishers, 1984, pp.94-96.

شود/١ داده آنها به است ممكن زماني هر در
بـزرگوار پـيامبر كـند, كشـف را حقيقت اين اسكينر كه آن از پيش قرن چهارده
است آمده حضرت آن از حديثي در نمونه, براي است/ كرده پياده را آن mnopq اس;م

فرمود: كه
هر لحظه آن در دريابد, را آن مسلماني مرد هر كه است ساعتي هنگام, شب <در
عطا او به را آن حتما كند مسألت بزرگ خداوند از را آخرت و دنيا امور از خيري
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/١١٧٩. ح١٩ ص٨٤١, ج٢, نَوَوي, / ١

دارد>/١ وجود شبي هر در ساعت اين و ميكند,
است: فرموده جمعه روز دربارة نيز

نـماز بـه سـاعت آن در مسلماني بندة هر كه دارد وجود ساعتي روز, اين <در
با حضرت ميكند/ عطا او به را آن حتما بخواهد چيزي خداوند از و باشد ايستاده

ص٣١٤/ ج٣, شيباني, / ٢

داد>/٢ نشان را ساعت و لحظه اين بودن اندك دستش اشاره
<تقويت> اصل بينظير خود نوع در عمليِ اجراي شاهد ما حديث, دو اين در
نشانگر خود كه, هستيم, نامعين, و گون گونا زماني دورههاي در دادن پاداش يعني
در مؤثر اصول خردمندانة كارگيري به و , انساني رفتار ماهيت از mnopq پيامبر شناخت
كه است وقتي و ساعتي شب در ميفرمايد حضرت آن كه چرا است; رفتار اص;ح
را دعايش خداوند كند طلب را خيري پروردگارش از ساعت آن در مسلمان هرگاه

ميدهد/ او به است خواسته را آنچه و ميكند اجابت
گذاشته باقي ونامشخص مبهم را آن بلكه نكرده تعيين را ساعت اين حضرت اما
و نماز امر در مسلمانان شدن كوشاتر ساعت, اين تعيين عدم طبيعي نتيجة است/
mnopq پيامبر دريابد, را ساعت اين كه اميد بدان است شب سراسر در نيايش و ستايش
اين, كه است نكرده تعيين را جمعه روز در دعا شدن مستجاب ساعت چنين, هم
قرآن ت;وت و نماز طريق از متعال خداوند به تقرّب براي مسلمانان فعاليت بر خود,
ساعت اين كه اميد بدان ميافزايد, جمعه روز اوقات بيشتر در استغفار و دعا و
را همينروش نيز قدر شب خصوص در mnopq كرم ا پيامبر كنند/ درك را دعا استجابت
دارد قرار رمضان ماه آخر دهة در قدر شب است فرموده كه چرا است; گرفته كار به

ميفرمايد: شب/ كدام در كه نكرده مشخص اما

ص٨١/ ج٢, ناصف, / ٣

بجوييد>/٣ رمضان آخر دهة در را قدر <شب
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ميفرمايد: ديگر حديثي در و

ص٨١/ ,٢< ناصف, / ١

بجوييد>/١ رمضان آخر دهة فرد شبهاي در را قدر <شب
تشـويق آن نكـردن تـعيين و قـدر شب داشـتن پـنهان فـلسفة كـه است روشن
رمـضان مـاه آخر دهة شبهاي كليه در عبادت, در ت;ش و كوشش به مسلمانان
در شب همان تنها مسلمانان از بسياري قطعا ميشد مشخص شب اين گر ا است/
بـه رمـضان مـاه آخـر شب ده در خـود, mnopq پيامبر ميكوشيدند/ نيايش و عبادت
اعتكاف شبها اين در حضرت, آن از پيروي به نيز صحابه و ميپرداخت اعتكاف

ميكردند/
است, همگان قبول مورد امروزه كه است موضوعي يادگيري در پاداش اهميّت
در گاه نيز كيفر و تنبيه است/البته رسانيده اثبات به را آن جديد تجربي تحقيقات و
و يادگيري در و بهتر دادن كيفر از پاداش روش شك بدون اما است مفيد يادگيري
در زيانباري تأثير گاه شديد, بدني كيفر ويژه به كيفر, ميباشد/ آن از مؤثرتر تربيت
اضـطراب و كـمبود احسـاس بـه مـنجر بـعضا كه چرا دارد; گيرنده ياد شخصيت
پسـنديده خاص مواردي در جز كيفر و تنبيه به شدن متوسّل رو, اين از ميشود/
يا نادرست رفتار اص;ح براي ديگري ت;ش و تجربه هرگونه كه زماني يعني نيست,
و سخت نبايد ميشود استفاده كيفر از كه هم زماني شود/ مواجه باشكست انحرافي
بر درگذشته مسلمان مربيان برساند/ آسيب يادگيرنده شخصيت به تا باشد شديد
كـيد تأ دانشآمـوزان و كـودكان تـربيت در مـهرباني و نـرمش از اسـتفاده اهـميت
تـنبيه از ميكرد, پيدا ضرورت بدني تنبيه از استفاده مواردي در گر ا و ميكردند,
بود: فرموده mnopq پيامبر كه چرا ميگرفت; صورت م;يمت با و ميشد پرهيز شديد
براي كه ميدهد آن نرمش براي و دارد, دوست را نرمش و خوست نرم <خداوند

ص٢٨٤/ ج٢, ونسنك, / ٢

نميدهد>/٢ خشونت
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است: فرموده كرده نهي صورت به زدن ضربه از چنين, هم حضرت, آن

ص٣٢٣/ ج٣, احمد, سنن / ١

نزند>/١ ضربه صورت به كسي گاه <///هيچ

ص٥٠٠/ ,٣< ونسنك, / ٢

كند>/٢ پرهيز صورت به زدن از زد كتك شما از يكي <///هرگاه
از اسـتفاده بـه و گرفتند نظر در را mnopq پيامبر رهنمود مسلمان مربّيان و معلّمان
بدني تنبيه يا زدن مجازاتِ از دو كردند توصيه كودك تربيت در تشويق و تحسين

السـياسة, ب كتا سينا, ابن به: كنيد نگاه خصوص اين در مسلمان دانشمندان از تن دو نظر ديدن براي / ٣
و نشوئهم اول في الصبيان رياضة في <الطريق باب ج٣, الدين, علوم احياء كتاب غزالي, ;١٥ ـ ١٢ ص

/٧٤ ـ ٧٢ ص اخ;قهم>, تحسين و تأديبهم وجه

نمودند/٣ نهي

يادگيري توزيع ـ ٣
اثـبات را آن جـديد تـجربي مطالعات كه يادگيري شده شناخته اصول از يكي
صـورت فاصلهدار دورههاي در يادگيري يعني است, يادگيري توزيع اصل كرده,
سرعت به كار اين آيد/ فراهم استراحت براي فرصتهايي آنها خ;ل در كه پذيرد
وخسـتگي رنـجيدگي و دلزدگـي بـروز از و ميانـجامد يادآوري حسن و يادگيري
جـديد شـناسان روان كـه آن از پـيش قـرن چهارده كريم, قرآن ميكند/ جلوگيري
كه چرا است; كرده پياده را اصل اين كنند, كشف را يادگيري توزيع اصل اهميت
مسـلمانان كـه گرديد باعث همين و شد نازل سال سه و بيست مدّت ظرف قرآن
و است برداشته پرده حقيقت اين از كريم قرآن گيرند/ فرا و كنند حفظ را آن بتوانند

ميفرمايد:

النّفس, علم و القرآن كتاب در كريم قرآن در يادگيري توزيع اصل از ما بحث به كنيد نگاه ,١٠٦. اسراء / ٤
/١٧٣ ـ ص١٧٢

٤/( يً@ تَنْزى لْناَهُ نَزَّ وَ مُكْثٍ عَليى �لنَّاسِ عَلَي لِتَقْرَاَهُ فَرَقْناَهُ قُرْىانًا (وَ
انـدك انـدك را آن برخـوانـي/ درنگ با مردمان بر تا كرديم بهربهر كه قرآني <و
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فرستاديم>/
آموختن و يارانش رواني تربيت در را يادگيري> <توزيع اصل نيز mnopq كرم ا پيامبر
و خسته يارانش كه آن براي حضرت, آن است/ كرده پياده آنها به دينيشان امور
مـيكرد/ راهـنماييشان و ميداد آموزش كنده پرا اوقات در آنان به نشوند, دلزده
چند هر شويم, خسته ما كه ميترسيد چون mnopq <پيامبر ميگويد: مسعود بن عبدا�

ح٦٨/ ج١, بخاري, / ١

موعظه را ما پنجشنبه هر <عبدا� ميگويد: نيز وائل ابو ميكرد>/١ موعظه را ما روز
او كـني/ مـوعظه را ما روز هر كاش عبدالرحمن, ابا اي گفت: او به مردي ميكرد/
طور همان من گردانم/ خسته را شما كه ندارم خوش چون نميكنم را كار اين گفت:
و خسته كه ميترسيد چون ميكرد, موعظه را ما mnopq پيامبر كه ميكنم موعظه را شما

/٧٢ ـ ص٧١ ,١< ناصف, / ٢

شويم>/٢ دلزده
فرا mnopq پيامبر از آيه ده تنها صحابه كه بود يادگيري توزيع اصل همين اجراي در
عمل آنها مضامين به و ميگرفتند فرا نيك را آيه ده آن كه اين از پس و ميگرفتند
<از مـيگويد: مسـعود بـن عـبدا� ميپرداختند/ ديگر آيات گيري فرا به ميكردند
كه گاه آن تا نميآموختيم را بعدي آية ده و ميآموختيم قرآن از آيه ده :mnopq پيامبر
عـمل آنهـا بـه يـعني شـد: گـفته شـريك بـه مـيگرفتيم, ياد را آيه ده آن مطالب

/١٤٣ ص التعليم, في نهجه و المعلّم الرسول رأفت, سعيد محمد / ٣

آري>/٣ گفت: ميكرديد؟

تكرار ـ ٤
مـيشود بـاعث تكـرار زيـرا است; تكـرار يـادگيري مـهم اصـول از ديگر يكي
انسان كه مطالبي بيشتر بمانند/ ياد به ميكند كسب فرد كه مهارتهايي يا اط;عات
مطالعات پذيرد/ صورت يادگيري كه اين تا دارد تمرين يا تكرار به نياز ميگيرد فرا
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تكـرار دفعات تعداد و يادآوري سطح ميان كه است ساخته روشن جديد تجربي
بـه و تـثبيت, را مـهارتها و مـعلومات تكرار كه چرا دارد; وجود استواري پيوند
م;حظه زيرا است; بسته كار به را تكرار اصل كريم قرآن ميكند/ كمك بهتر يادآوري
مردم اذهان در است خواسته بزرگ خداوند كه مفاهيم و معاني پارهاي كه ميكنيم

/١٦٦ ـ ص١٦٢ النفس, علم و القرآن به: كنيد مراجعه كريم, قرآن در تكرار بحث ديدن براي / ١

صـحابه بـراي را آنـچه نـيز mnopq پـيامبر شدهاند/١ تكرار مجيد قرآن در كنند رسوخ
ميگويد: انس كنند/ حفظ و بفهمند را گفتههايش تا ميكرد تكرار بار سه ميگفت
دريـافت خـوب تـا مـيكرد تكـرارش بـار سـه مـيگفت, سخني هرگاه mnopq <پيامبر

/٨٥٣. ح٣ ص٦٦٤, ج١, نَوَوي, ص٧١; ج١, ناصف, / ٢

ميكنند, حفظ قرآن از را آنچه كه ميفرمود توصيه اصحابش به چنين هم شود///>٢
نـمايند/ جـلوگيري شـدنش فـرامـوش از آنهـا, كـره مذا و خواندن بر مداومت با

ميفرمود:
مراقبت آن از گر ا دارد/ بستهاي اشتر كه است كسي حكايت قرآن حافظ <حكايت

ص٢٤/ ج١, ونسنك, / ٣

ميرود>/٣ كند رهايش و باز گر ا و ميماند كند
و تكـرار اهميت تا ميآورد عيني و محسوس مثالي mnopq پيامبر حديث, اين در
به را شترش گر ا شتر صاحب دهد/ نشان صحابه به را قرآن حفظ در مداوم بازخواني
آن از گر ا و ميرود, شتر بگذارد بازَش و نكند مراقبت آن از و كند رها خود حال
هر صاحب كلي طور به و قرآن, حافظ ميماند/ دارد نگه را مهارش و نمايد مواظبت
خـود حال به گر ا اما ميماند, يادش به كند يادآوري را آن پيوسته گر ا نيز , علمي

ميكند/ فراموش را آن نكند يادآوري و تكرار و كند رهايش
شود تكرار بارها عادتي گاه هر است/ اهميّت حائز نيز عادتها تثبيت در تكرار
اين ميزند/ سر انديشهاي و اراده بدون و خود به خود و ميشود, مستحكم و پايدار
همان از كودك گر ا مثال براي است/ صادق دو, هر بد, و خوب عادتهاي دربارة امر
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يك صـورت بـه راسـتگويي بگويد, راست هميشه كه شود تربيت طوري كودكي
راست خود, به خود جا, همه و هميشه گونهاي به ميآيد در او در استوار عادت
گفتن دروغ از و نشود او مانع كسي و شود تكرار او در دروغگويي گر ا اما ميگويد,
رسول باره همين در ميشود/ تبديل او در عادت يك به دروغگويي ندارد, بازَش

است: فرموده mnopq كرم ا
دست گر ا ميآيد/ پديد دلش در سياهي نقطه شود مرتكب گناهي گاه هر <بنده,
كرد تكرار گر ا ولي ميشود, صاف دلش كرد توبه و خواست آمرزش و كشيد گناه از
ايـن ميگيرد/ فرا را دلش تمام كه جايي تا ميشود بيشتر و بيشتر سياه نقطه آن

است: فرموده خداوند كه است زنگاري همان

/١٩٤ ص ,١ ج شيباني, / ١

شد١>/ زنگار دلهايشان بر ميشدند مرتكب آنچه بلكه <نه,
تبديل او در پايدار عادتي به عمل اين دهد ادامه گناه عمل به انسان گاه هر آري,
انـجام را گـناه آن شـود, وجدان سرزنش دچار يا كند شرم كه آن بدون و ميشود
را خوبي نميگذارد و است پوشانده فرو ضخيم پردهاي را دلش گويي تو ميدهد,
اين گزيند/ دوري آن از و بفهمد را بدي يا برآيد, آن دادن انجام پي در و كند درك
قفل و غ;ف و مهُر همان و است, كرده ياد آن از كريم قرآن كه است زنگاري همان

محمد/ سورة ٢٤ آية و اسراء, سورة ٤٦ آيه بقره, سوره ٧ آيه نمل, سورة ١٠٨ آيه مانند / ٢

است/٢ شده كر ذ كريم قرآن آيات از بسياري در كه دلهاست بر شدن زده

عملي ممارست و مثبت مشاركت ـ ٥
و بـاشد, داشـته يـادگيري فـرايـند در فعّال و مثبت مشاركت يادگيرنده گاه هر
است قـبول مـورد و مـطلوب آن يـادگيري كه رفتاري عملي ممارست به خودش
در منفي مشاركت اما ميپذيرد/ صورت سريعتر و بهتر يادگيري بيگمان بپردازد,
كـه كـاري ديـدن صـرف بـه كارگر مثال, براي نيست/ بخش نتيجه يادگيري فرايند
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نيز خودش بلكه نميگيرد, فرا خوبي به را خود حرفة ميدهند, انجام ماهر كارگران
بگيرد/ ياد را آن درستي به كه اين تا كند ممارست و تمرين و دهد انجام را كار آن بايد

/١٦٥ ـ ١٦٣ ص اليومية, حياتنا النفسفي علم نجاتي, عثمان محمد / ١

كريم قرآن آن, از پيش اما است١/ كرده اثبات را حقيقت اين جديد تجربي مطالعات
قرار عمل كنار در را ايمان آيات, از بسياري در و, داده نشان توجه عملي اهميّت به

ـ ١٧١ ص النـفس, عـلم و القرآن كتاب در كريم, قرآن ديدگاه از مثبت> و فعال <مشاركت اصل درباره / ٢
كردهايم/ بحث ١٧٢

و تمرين به را آنها داشت سعي يارانش, تعليم در نيز, mnopq اس;م پيامبر است٢/ داده
كِلْدة كند/ هدايت يادگيري, فرايند در كارآمد وسيلهاي عنوان به , عملي ممارست

ميگويد: حنبل ابن
فـرمود: mnopq پـيامبر نكردم, س;م امّا شدم وارد ايشان بر و رفتم mnopq پيامبر <نزد

/٨٧٣. ٤ ح ,٦٧٤ ص ,١ ج نَوَوي, / ٣

شوم>؟/٣ داخل هست اجازه شما, بر س;م بگو: و شو داخل دوباره و برگرد
بكند بايد چه بگويد كِلده به كه نكرد بسنده همين به mnopq پيامبر حديث, اين در
نمونه اين دهد/ انجام عم� بياموزد ميبايد كه را رفتاري آن تا خواست او از بلكه
بدون است/ يادگيري فرايند در عملي ممارست و مثبت مشاركت اصل از روشني
بدون نظري, راهنمايي و نصيحت صِرف از بهتر بسيار روش اين با يادگيري شك,
از قرآن آيه ده <ما ميگويد: مسعود بن عبدا� است/ مطلوب, رفتارِ عملي ممارست
آيه ده آن در را آنچه كه گاه آن مگر نميآموختيم را بعد آية ده و ميآموختيم پيامبر

كرديم/ ياد حديث اين از نيز پيشتر / ٤

ايـن از آري٤>/ گـفت: ميكرديد؟ عمل يعني شد: گفته شريك به ميدانستيم/ بود
را آنچه كه بياموزد يارانش به است داشته سعي mnopq پيامبر كه ميشود روشن روايت
از سـازند/ عـملي شـان شـخصي زنـدگي در ميگيرند فرا كريم قرآن آموزههاي از
به mnopq خدا پيامبر كه ميشود روشن است كرده روايت بخاري كه ديگري حديث
اهـتمام بگـيرد يـاد مـيخواهـد انسـان آنـچه عـملي مـمارست طريق از يادگيري



روانشناسي و حديث . ١٨٢

است: آمده روايت اين در است/ ميورزيده
خوبي كس هر و ; ورزيدن بردباري با بردباري و آيد, دست به آموختن با <دانش
داشته نگه نگهدارد بدي از را خود كند سعي كس هر و شود, داده او به برگزيند را

�تـخريج آوردهانـد ضعيف, سند با الدرداء, ابي حديث من العلل در دارقطني و طبراني را روايت اين / ١
/�٤ پ ,١٧٦ ص ,٣ ج غزالي, الدين علم احياء كتاب حاديث � العراقي الفضل ابي الدين زين

شود>١/
در فعال و مثبت مشاركت و ت;ش با جز يادگيري كه معناست بدان حديث اين
در آن عملي تمرين طريق از نيز بردباري كه چنان نميگيرد/ صورت يادگيري فرايند
به بردباري كه طوري به ميشود آموخته زندگي عيني و واقعي شرايط از بسياري
از ميزند/ سر آدمي از مشقتي و رنج بدون و ميآيد در پايدار خصلت يك صورت
فرايند در عمل به دادن اهميت خصوص در mnopq پيامبر و كريم قرآن آموزههاي همين
اهميّت زمينة در را خود آراي مسلمان پيشين انديشمندان و مربّيان كه بود يادگيري
براي آن با مبارزه و نفس رياضت و پرورش, و آموزش در فعّال و مثبت مشاركت
امام نمونه, براي گرفتند/ اخ;ق و فضايل گيري فرا و هوسها و بديها بر آمدن چيره
دل, بـيماريهاي درمـان و اخـ;ق تـهذيب و نـفس تـربيت دربارة , غزّالي محمد
در دل بيماريهاي و ناپسند خويهاي بر آمدن چيره براي راه بهترين كه ميگويد

/٣٨٨ ـ ٤٨ ص ,٣ ج الدين, علوم احياء غزالي, حامد ابو / ٢

انجام است٢/ مطلوب آن از رهيدن كه رفتاري با متضاد است رفتاري گرفتن پيش
چه گر ا است, مطلوب آن يادگيري كه رفتاري يعني پادرفتار, اين مدّت طو�ني دادنِ
تـبديل انسـان در پـابرجـا خوي يك به بعد اما است همراه زحمت با كار آغاز در
مـدت طـو�ني و عـملي تـمرين بـا ميتواند, بخيل شخص مثال, براي ميشود/
و شود چيره خويش بخل بر است, همراه دشواري با آغاز در البته كه , بخشندگي
گرفتن پيش در با سان, همين به آيد/ در او در پابرجا خوي يك صورت به بخشندگي
و مـثبت مشـاركت بـا ديگر عبارت به آن, مستمرّ تمرين و ناپسند رفتار ضدِّ رفتار
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عيبهاي همة بر ميتوان است, مطلوب آن يادگيري كه رفتاري انجام در ممارست
كرد/ غلبه انسان

توجّه ـ ٦
را, چيزي نميتواند انسان كه چرا است, يادگيري در مهمّي بسيار عامل <توجه>
يـادگيري فـرايـند در را ضـرور شرطي توجّه بنابراين, گيرد/ فرا آن, به توجه بدون
تا كنند جلب را دانشآموزان توجه ميكوشند همواره معلّمان رو, همين از است/
يـا كـردن جـلب گيرند/ فرا خوبي به بگيرند ياد است قرار كه را آنچه بتوانند آنها
كمك جمله: از است/ امكانپذير چندي وسايل با هم دانشآموزان توجه برانگيختن
مباحثه, و وگفتگو پرسش طرح , عملي موقعيتهاي و جاري رخدادهاي از گرفتن
و نمودارهـا و نقشهها مانند توجه جلب مناسب ابزارهاي برخي از جستن كمك
و داستان از گرفتن كمك و است, موسوم بصري و سمعي وسايل به امروزه كه آنچه
و وسايل اين همة از جديد, تربيت و تعليم علماي از پيش mnopq پيامبر ضربالمثل/
معارف و توصيهها و اندرزها تا است كرده استفاده يارانش توجه جلب در ابزارها

برساند/ آنها به را خود نظر مورد

توجه جلب براي جاري رخدادهاي از گرفتن كمك ـ الف
يـا جـاري رخدادهـاي از يارانش ارشاد و راهنمايي و تعليم در mnopq خدا پيامبر
عـملي مـوقعيتهاي يـا رخـدادهـا ايـن از و ميگرفت, بهره عملي موقعيتهاي
آنان, به خود نظر مورد آموزههاي و اندرزها و پند رساندن براي , واقعي نمونههايي
صـرف بـه نسـبت تـربيت و آمـوزش روش ايـن كـه نيست شكّي ميكرد/ انتخاب
حديثي نمونهاش دارد/ انسان روان در ژرفتري و بيشتر تأثير موعظه و نصيحت

است: گفته او است/ كرده روايت جابر از مسلم كه است
مـيكردند/ حـركت او سـوي دو در مردم و ميگذشت بازار از mnopq خدا <پيامبر
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بلندش و گرفت را آن گوش حضرت برخورد/ مردهاي بريدة گوش بزغاله بر حضرت
گفتند: باشد؟ او از درهمي به اين كه دارد دوست شما از يك كدام فرمود: سپس كرد
[هـمين كـه داريد دوست فرمود: كنيم؟! چه آن با نميخواهيم, را او چيز هيچ به
بريده� گوش � معيوب نيز زندهاش خدا, به گفتند: باشد؟ شما مال رايگان] طوري
در اين از ارزشتر بي خدا نزد دنيا كه سوگند خدا به فرمود: است/ مرده كه حال بود

/٤٦٤. ٨ ح ,٤١٤ ص ,١ ج نَوَوي, / ١

شماست>١/ نزد
در بريده, گوش بزغاله يك مردة �شة و دنيا ميان مقايسه اين با كه, است روشن
بـهترين به متعال خداوند نظر در دنيا بيمقداري و خواري ايدة , واقعي وضعيتي
شـرايـط و موقعيتها گونه اين از گرفتن كمك است/ شده منتقل صحابه به شكل
و افكـار سـاختن مـنتقل براي ارشاد و راهنمايي و آموزش فرايند در زندگي عيني
اين با كه آن بدون زباني وراهنمايي نصيحت صرف از است بهتر بسيار آنها باوراندن
پيامبر گرفتن كمك ديگر نمونة باشد/ همراه برانگيز توجه واقعي موقعيتهاي گونه
زير روايت , راهنمايي و آموزش امر در عيني موقعيتهاي و رخدادها از mnopq خدا

است:
دوان دوان آنها ميان از زني گهان نا آوردند/ mnopq خدا پيامبر نزد اسير <تعدادي
و چسباند شكمش به و گرفت اورا و رساند بود اسيران ميان در كه كودكي به را خود
در را كودكش است حاضر زن اين آيا شما نظر به فرمود: mnopq خدا پيامبر داد/ شيرش
اين از مهربانتر بندگانش به نسبت خدا فرمود: خدا/ به نه كرديم: عرض افكند/ آتش

/٤١٩. ٧ ح ,٣٨١ ,٣٨٠ ص ,١ ج نَوَوي, / ٢

ميباشد٢>/ فرزندش به زن

پرسش طرح با توجه جلب ـ ب
كـند جـلب را آنهـا دقّت و بـرانگـيزد را يارانش توجّه كه اين براي ,mnopq پيامبر
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سـؤال طـرح يـارانش براي سازد, فعّال فهميدن و انديشيدن براي را ذهنهايشان
مطرح يارانش براي الوداع حجة در كه پرسشهايي از ميتوان نمونه, براي ميكرد/

فرمود: حجةالوداع در mnopq پيامبر كه ميگويد حارث بن نَفَيع ابوبكره برد/ نام كرد
حـضرت داناترند/ پيامبرش و خدا كرديم: عرض است؟ ماهي چه ماه اين ///>
مگر فرمود: نهاد/ خواهد ماه اين بر ديگري نام برديم گمان كه بطوري كرد سكوت
عـرض است؟ شـهري چـه شـهر ايـن فرمود: چرا/ كرديم: عرض نيست؟ ذيحجّه
نام برديم گمان كه طوري به كرد سكوت حضرت داناترند/ پيامبرش و خدا كرديم:

است/ مكرّمه مكّه يا بلدالحرام مقصود / ١

چـرا/ كـرديم: عـرض نـيست؟ بلده١ مگر فرمود: نهاد/ خواهد شهر اين بر ديگري
حـضرت دانـاترند/ پيامبرش و خدا كرديم: عرض است؟ روزي چه امروز فرمود:
مگر فرمود: نهاد/ خواهد آن بر ديگري نام او تا برديم گمان كه طوري به كرد سكوت
حرام شما بر شما آبروي و مال و جان فرمود: چرا/ كرديم: عرض نيست؟ قربان روز

/٢٢٥. ١١ ح ,٢٣٧ ص ,١ ج نَوَوي, / ٢

ماه///٢>/ اين در و شهر اين در روز اين بودن حرام همانند است [محترم]
در مـيدانـند, همگان را آنها پاسخ كه پرسشها اين طرح از mnopq پيامبر هدف
مطلبي فهميدن و شنيدن براي آنها ذهن ساختن آماده و حضّار توجه جلب واقع,
توجه جلب در زيادي تأثير پرسشها اين ترديد بدون بگويد, ميخواست كه بود
سكوت داشت/ حجةالوداع در آنها به mnopq پيامبر توصيههاي و اندرزها به حضّار
دقّت جلب و شوق برانگيختن براي سؤالي هر از بعد هم mnopq پيامبر لحظهاي چند
از دقّت جلب در سكوت اين تأثير ميزان ميداد/ سؤال آن به كه بود پاسخي به آنان
سكوت <حضرت ميگفت: كه ميشود روشن سؤالي هر پس در ابربكره سخن اين

نهاد>/ خواهد آن بر ديگري نام برديم گمان كه طوري به كرد
آنهـا, از سـؤال طـرح بـا شنوندگان توجه برانگيختن نمونههاي از ديگر يكي
فرمود: mnopq خدا پيامبر ميگويد: او است/ آورده مسعود بن عبدا� كه است روايتي



روانشناسي و حديث . ١٨٦

او بر دوزخ آتش كه كسي از يا ـ است حرام دوزخ آتش بر كه كسي از را شما <آيا

/٦٤٢. ١١ ح ,٥٣٤ ص ,١ ج نَوَوي, / ١

م;يم>١/ نرمخويِ مردمدارِ هر بر ندهم؟ خبر ـ است حرام
شوق هم و است برانگيخته را شنوندگان توجه هم گمان, بي پرسش, اين طرح

ميرهاند/ دوزخ آتش از را فرد كه خصلتهايي آن دانستن به را آنان
شيوة از راهنمايي و آموزش براي mnopq كرم ا پيامبر ميدهد نشان كه ديگر نمونة
ضـمن در يكم فصل در پيشتر, كه است حديثي دو ميگرفته, كمك سؤال طرح
سـؤال اين با حديث دو آن از يكي آورديم/ پرخاشگري, برانگيزة تسلّط از سخن
اين با ديگري و كيست؟>, مفلس ميدانيد <آيا كه: ميشد آغاز صحابه از mnopq پيامبر

/٦٣ ص يكم, فصل ك: ر/ / ٢

چيست؟>٢/ غيبت ميدانيد <آيا سؤال:

تشبيه و مثال از استفاده با توجه جلب ـ ج
قـالبهاي در تـجريدي مـعاني كـردن مـجسم و تـوجه جـلب براي mnopq پيامبر
را مـردم از بسياري تشبيهات و مثالها كه چرا ميكرد; استفاده مثال از محسوس,
استفاده از نمونهاي به جا, اين در بفهمند/ را دشوار تجريديِ معاني كه ميكند كمك
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت مولي ابو از ميكنيم/ اشاره مثال از mnopq پيامبر
كه است باراني مَثَل برانگيخت آنها براي مرا خداوند كه معرفت و هدايت <مَثَل
و كند جذب را آب و باشد حاصلخيز سرزمين آن از قسمتي و ببارد, سرزميني در
خداوند و نگهدارد را آب و باشد سخت آن از قسمتي و بروياند, بسيار علف و گياه
آن از قسمتي و نمايند, وزرع وكشت بياشامند آن از و گرداند بهرهمند آن از را مردم
دين در كه است كسي مَثَل اين بروياند/ گياهي نه و نگهدارد آبي نه كه باشد زار شوره
خود و رساند سود او به است فرستاده آن براي مرا آنچه با خداوند و باشد دانا خدا
هدايت و نشود بهرهمند آن از كه كسي مَثَل و دهد, تعليم نيز ديگران به و شود دانا
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/١٣٦. ٧ ح ,١٣٥ ص ,١ ج نَوَوي, / ١

نپذيرد١>/ شدهام فرستاده آن براي كه را خدا
آورده خداوند جانب از كه را معرفت و هدايت mnopq خدا پيامبر حديث, اين در
ميسازد, زنده زمينرا باران كه گونه همان زيرا ميكند; تشبيه سودمند باران به است
معرفت و هدايت اين از كه را وكسي ميبخشد/ حيات را دلها نيز معرفت و هدايت
خـود بـه را آب كـه است كرده مانند خيزي حاصل و ك پا زمين به شود بهرهمند
ديگران به و ميگيرد فرا را معرفت كه را كسي و ميروياند, سبزه و گياه و ميپذيرد
آب كه است كرده مانند سختي زمين به نميشود بهرهمند آن از خودش اما ميآموزد
آن خودش اما ميبرند نفع آن از مردم و ميشود جمع آن در بلكه نميكند جذب را
عمل نه و ميآموزد علم نه كه را كسي و نميروياند/ سبزهاي و گياه و نميپذيرد را
ميروياند, علفي و گياه نه و ميدارد نگه آبي نه كه كرده مانند زاري شوره به ميكند

/١٨٦ ص ,١ ج نَوَوي, / ٢

ميبرد٢/ سود خودش نه و ميرساند سود نه كه هاست انسان نوع بدترين اين و
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت ابوموسي از همچنين

قوم نزد به كه است مردي مَثَل فرستاده آن براي مرا خداوند آنچه مَثَل و من <مَثَل
آشكارا من و ديدم, دشمنرا سپاه خود چشمان با من مردم! اي وگويد: رَود خويش
گـوش او سخن به قومش از گروهي پس برهانيد/ را خود ميدهم/ هشدار شما به
گـروهي و بـرهانند, را خود جان كرده استفاده فرصت از شب تاريكي در و دهند
بر دشمن سپاه بامدادان و بمانند خويش جاي در صبح تا و نكنند باور را او سخن
به كه كسي مَثَل است اين كند/ مار و تار و نابود را آنها همة و آورد يورش ايشان
و كند ام نافرماني كه كسي مَثَل و كند, پيروي آوردهام آنچه از سپارده منگوش سخن

/١٥٢٦ ح منذري, / ٣

شمارد>٣/ دروغ آوردهام حق از را آنچه
با انسان يافتن نجات معاني كه است آمده وروشني خوب مثال حديث, اين در



روانشناسي و حديث . ١٨٨

اين فهم كه محسوس قالبي در را آن نپذيرفتن و نفي اثر بر او نابودي و اس;م, پذيرش
مرگ يا دشمن, سپاه يورش از يافتن نجات ميكند: مجسّم ميسازد, آسان را معاني

ميگيرد/ قرار سپاه آن يورش آماج كه كسي نابودي و
آن است/ آورده mnopq پيامبر قول از بشير بن نعمان كه است روايتي ديگر, نمونه

فرمود: حضرت
ميكند تجاوز آنها به كه كسي و ميكند دفاع خداوند حدود از كه كسي <مَثَل
كشتي عرشه بعضي و ميزنند قرعه كشتيي در جا تقسيم براي كه است عدهاي مَثَل
هـرگاه هسـتند كشـتي پـايين در كـه آنـان آن/ پـايين بعضي و ميآيد در نامشان به
گفتند: لذا كنند, عبور هستند عرشه در كه كساني بين از بايد بردارند آب ميخواهند
در كه كساني اذيت باعث تا كنيم ايجاد سوراخي خودمان قسمت در است خوب
آنها بگذارند هستند كشتي عرشه در كه آنها گر ا حال نشويم/ هستند ما با�ي طبقه
از همگي شوند آنان مانع گر ا ولي شد خواهند نابود همگي بكنند را خودشان كار

/١٨٩. ٤ ح ,٢١٠ ص ,١ ج نَوَوي, / ١

ماند١>/ خواهند امان در شدن غرق
و زشت كار دادن انجام كه ميسازد روشن است آمده حديث اين در كه مثالي
كه چنان ميرساند, زيان جامعه همة به بلكه نميزند صدمه آن كنندة به تنها خ;ف
معناست بدان اين ميرسد/ جامعه همة به سودش خ;ف و زشت كار از داشتن باز
و است, خ;ف و فساد با مبارزه مسئول جامعه كلّ جامعه, س;مت حفظ براي كه,

است/ ساخته روشن خوبي به , كشتي مثال كر ذ با mnopq خدا پيامبر را معنا اين
ميكرد تشويق و ترغيب قرآن قرائت و آموختن به را خود پيروان mnopq خدا رسول
كه را مؤمني و طعم و بو خوش و خوشمزه ميوة به را خوان قرآن مؤمنِ منظور بدين و

ميكند: تشبيه بو بي اما خوشمزه ميوه به نميخواند قرآن
هـم و بـوست خـوش هـم كه است ترُنج مَثَل ميخواند قرآن كه مؤمني <مَثَل
مَثَل و است, شيرين اما بو بي ميوة مَثَل نميخواند قرآن كه مؤمني مثَل و خوشمزه,



١٨٩ . حديث ديدگاه از يادگيري

مَثَل و است, مزّه تلخ اما خوشبو كه است ميوهاي مَثَل ميخواند قرآن كه منافقي
تلخ هم مزهاش و ندارد خوشي بوي كه است حنظل مَثَل نميخواند قرآن كه منافقي

/٢٤ ص ,٤ ج ناصف, / ١

است١>/
چه آن با و زده مثالي يارانش براي mnopq پيامبر نيز خوب دوست انتخاب دربارة
و است, سودمند دوستش حال به خوب دوست چگونه كه است فهمانده ايشان

ميفرمايد: حضرت آن ميزند/ صدمه خود دوست به بد دوست
است/ آهـنگر و فـروش عـطر هـمانند بـد هـمنشين و خـوب هـمنشين <مـَثَل
بـوي از يا و ميكني خريد او از تو يا ميبخشد, عطر مقداري تو به يا عطرفروش
يا و ميسوزاند را تو جامه يا كوره] در دميدن آهنگر[با و ميشوي, بهرهمند او خوش

/٣٦٤. ٤ ح ,٣٣٩ ص ,١ ج نَوَوي, / ٢

ميرسد٢>/ مشامت به او از بد بوي
بـه شوق كه چنان ميشوند, توجّه جلب باعث مَثَلها, همانند نيز, داستانها
تأثـير از گـفتارمان ضمن در پيشتر, ميانگيزند/ بر را داستان حوادث كردن دنبال

گفتيم/ سخن يادگيري فرايند در داستان تأثير از يادگيري, در انگيزه

نمودار از گرفتن كمك ـ د
معاني و ميگرفت كمك توجه برانگيختن براي ممكن وسايل تمام از mnopq پيامبر
ميبخشند, سهولت را معاني آن فهم و درك كه محسوسي قالبهاي در را تجريدي
و داستان از هدف, اين به بخشيدن تحقق براي حضرت, آن كه ديديم ميكرد/ ارائه
گرفته بهره نيز نمودار يا توضيحي تصاوير از اينها, بر ع;وه است/ جسته كمك مَثَل
روي بر خطوطي كشيدن با mnopq پيامبر كه است كرده روايت مسعود بن عبدا� است/
را فراواني آرزوهاي نيز و گرفته ميان در را وي سو هر از كه اورا اجل و انسان زمين,
را آنها عمرش يافتن پايان از پيش ميتواند ميكند گمان و دارد زندگياش در كه
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مسعود ابن روايت كشيد/ تصوير به نميدهد, مهلت او به اجلش امّا بخشد تحقق
است: چنين

و بود زده بيرون مربع از كه كشيد خطي آن وسط در و كشيد مربعي mnopq <پيامبر
اين است, انسان اين فرمود: سپس و كرد عمود وسط خط آن بر كوچكي خطوط
زده بيرون مربع از كه اين گرفته, ميان در را وي كه اوست عمر] [مدت اجل يكي
اين نخورد او به اينها از يكي گر ا حوادثند/ كوچك خطوط اين و اوست, آرزوي

/٥٧٧. ٤ ح ,٤٩٢ ص ,١ ج نَوَوي, / ١

ميگزد١>/ را او يكي اين نخورد او به يكي اين گر ا و ميزند, نيشش يكي
است: گونه اين كرده ترسيم پيامبر كه شكلي تقريبي تصوير

اجل

ب;يا و حوادث ب;يا و حوادث

انسان

آرزو

مساحت بر محيط خطوط است/ انسان نمايانگر مربع درون فضاي و مساحت
را او سو هر از كه است انسان عمر مدت و نمايانگراجل مربع اض;ع همان يا مربع
آرزوهاي شده كشيده آن از بيرون تا مربع وسط از كه خطي است, گرفته ميان در
كه ميكند خيال و بخشد, تحقق را آنها خود زندگي در دارد اميد كه است انسان
بر كه كوچكي خطوط و پوشاند, عمل جامه را آنها عمرش پايان از پيش ميتواند
او به حوادث اين از يكي وگاه دنيايند, ب;هاي و حوادث شدهاند عمود وسط خط
بپوشاند عمل جامة آرزوهايش به كه آن از پيش و ميكند نابودش و ميكند اصابت
يارانش به شكل اين كشيدن با ميخواهد mnopq پيامبر كه درسي ميآيد/ سر به عمرش
قدر آن ميكند خيال غالبا و دارد درازي و دور آرزوهاي انسان كه است اين بياموزد
و گاه, نا به اجلش كه بسا اي امّا بخشد تحقق را آرزوهايش كه كرد خواهد زندگي
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چه هر بايد خردمند انسان اينرو, از رسد/ فرا سازد, عملي آرزوهايش كه آن از پيش
و بـپردازد شـايسته و نيك كارهاي دادن انجام به و آيد باز درست مسير به زودتر
يـافتن پايان از پيش ميتواند و داشت خواهد دراز عمري كه نخورد را اين فريب

برسد/ خود آرزوهاي تمام به عمرش

يادگيري در تدريج ـ ٧
عادتهاي از رهايي در تدريج رفتار, اص;ح و يادگيري در مهم اصول از يكي
اين از كريم قرآن هاست/ آن جاي به ديگر جديد عادتهاي يادگيري و بداستوار
دو ايـن قـرآن كه چرا است كرده استفاده رباخواري و شرابخواري درمان در اصل
دو اين به نسبت مسلمانان در تدريج به بلكه نكرد تحريم يكباره به را ناپسند عمل

/١٧٨ ـ ١٧٣ ص نگارنده, همين از النفس, علم و القرآن كتاب به كنيد نگاه باره دراين / ١

كرد/١ تحريم را آن نهايت در و كرد انزجار و نفرت ايجاد كار
گفت: كه است آمده عايشه از روايتي در

بهشت از آن در كه بود مفصّل سُوَر از سورهاي شد نازل قرآن از كه چيزي نخستين
در شد/ نازل حرام و ح;ل گرويدند اس;م به مردم كه وقتي است شده ياد دوزخ و
دست هرگز ما ميگفتند مردم نخوريد, شراب ميشد: نازل اول همان گر ا كه صورتي
زنا هرگز ما ميگفتند نكنيد, زنا ميشد; نازل اول همان گر ا و نميداريم, بر شراب از

ح٤٩٩٣/ ج١٩, بخاري, صحيح / ٢

نميكنيم>/٢ ترك را
فـرا بتپـرستي ترك و توحيد به را مردم دعوت, نخستِ مرحلة در mnopq پيامبر
آمادگي ايجاد و صحابه دل در ايمان پايههاي تحكيم اساسياش هدف و ميخواند,
دعوت نشر راه در جهاد مسؤوليت بار كشيدن دوش به براي آنان در ورواني روحي
دولت و شد هجرت مدينه به و كرد رسوخ دلها در ايمان كه آن از پس و بود, اس;م
سـازماندهي بـه مـربوط موضوعات سرگرم غالبا mnopq پيامبر گرفت, شكل اس;مي



روانشناسي و حديث . ١٩٢

بود/ اس;مي جامعه در زندگي امور ساماندهي براي �زم قوانين وضع و جامعه
اسـ;م از و مـيآمدند ايشـان نـزد بـاديه عربهاي كه هنگامي mnopq خدا پيامبر
ميخواست آنان از را اس;م اساسي اركان و واجبات دادن انجام تنها ميپرسيدند,
كه بود معتقد زيرا گردد; شان دلزدگي و م;ل باعث يا كند بار سنگين را آنها مبادا تا
خود, گاه, آن و ميرود با� تحملشان قدرت دواند ريشه دلهايشان در اس;م چون
نـزد نشـيني بـاديه كـه است شـده روايت ميآورند/ روي مستحبات دان انجام به

گفت: و آمد mnopq پيامبر
بهشت به دهم انجام را آن هرگاه كه فرما راهنمايي كاري به مرا خدا, رسول اي
و بخوان نماز و مده قرار او شريك را چيزي و باش خدا بنده فرمود: mnopq پيامبر روم,
كه آن به سوگند كرد: عرض نشين باديه بگير/ روزه رمضان و بپرداز را واجب زكات
كه هر فرمود: mnopq پيامبر رفت چون نكنم/ كاري اين از بيش اوست, دست در جانم

/١٢١٣. ح٧ ص٨٦١, ج٢, نَوَوي, / ١

بنگرد>١/ مرد اين به ببيند را بهشت اهل از مردي دارد دوست
است: آمده زبير بن طلحة از ديگري روايت در

و آمد mnopq خدا رسول نزد داشت ژوليده موهايي كه حالي در نجد اهالي از مردي
رسـول به كه آن تا ميگويد, چه نميفهميديم اما ميشنيديم را صدايش طنين ما
فرمود: mnopq خدا پيامبر كرد/ اس;م درباره پرسيدن به شروع و شد نزديك mnopq خدا
ديگري نماز نوبت پنج اين از غير گفت: مرد روز/ شبانه در خواندن نماز نوبت پنج

هست؟ من عهده بر هم
و داد: ادامـه mnopq خدا پيامبر بخواني/ داوطلبانه بخواهي كه آن مگر نه/ فرمود:
نه, فرمود: هست؟ عهدهام به هم ديگري روزه آن از غير گفت: مرد رمضان/ ماه روزه
و گفت, برايش را زكات سپس mnopq خدا رسول بگيري/ داوطلبانه بخواهي كه آن مگر
مگر نه, فرمود: حضرت هست؟ عهدهام به هم ديگري زكات آن غير آيا پرسيد: مرد
نه قسم خدا به ميگفت: كه حالي در رفت مرد بپردازي/ داوطلبانه بخواهي كه آن
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گر ا شود, رستگار او فرمود: mnopq خدا پيامبر كمتر/ نه و دهم انجام اينها از بيشتر

/١٢٠٨. ح٢ ,٨٥٧ ص ج٢, نَوَوي, / ١

بگويد>/١ راست
تـازه دادن آمـوزش در mnopq پـيامبر چـرا كـه مـيشود مـعلوم حـديث دو اين از
علتش است/ ميكرده بسنده اس;مي اصلي واجبات و وظايف تعليم به مسلمانان,
و مسـتحبات از بسـياري و گـردانـد اسـتوار دلها در را ايمان پايههاي كه بوده آن
نزد ثقيف قبيله نمايندگي هيأت آمدن ماجراي از بياموزد/ آنها به را نيك كارهاي
براي mnopq خدا پيامبر كه ميشود روشن نيز حضرت آن با كردن بيعت براي mnopq پيامبر

كه: است اين داستان است/ كرده استفاده تدريج اصل از رفتار اص;ح
مسجد در را آنها mnopq پيامبر آمدند/ mnopq خدا پيامبر نزد ثقيف نمايندگي هيأت
در نپردازند, زكات كه كردند شرط آنان بگيرند/ قرار تأثير تحت بيشتر تا داد جاي
بـاشد, فرمود: mnopq خدا پيامبر نكنند/ [نماز] سجود و ركوع و نكنند, شركت جهاد
خـيري نـباشد ركـوع آن در كـه ديني در اما نكنيد, شرك جهاد در و ندهيد زكات

ص٢٤٠/ ج٣, شيباني, / ٢

نيست/٢
و كردند بيعت mnopq خدا رسول با ثقيف وقتي كه است شده روايت نيز جابر از
ميفرمايد: حضرت آن شنيد نباشد, آنها برعهدة جهاد و زكات كه گذاشتند شرط
جـهاد در هـم و داد خـواهـند زكات هم خودشان زودي به آوردند كه <اس;م

همان/ / ٣

كرد>/٣ خواهند شركت
سفارش رفتار, اص;ح در تدريج اصل از mnopq پيامبر استفادة خوب نمونههاي از
كه ميگويد عباس ابن است/ يمن به او اعزام هنگام در , جبل بن معاذ به حضرت آن

فرمود: معاذ به mnopq پيامبر
آنان رفتي ايشان نزد هرگاه پس, كتابند/ اهل كه رفت خواهي مردمي ميان به <تو
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پـيامبر مـحمد و نـيست خـدا جـز مـعبودي دهند گواهي كه اين به كن دعوت را
بر نماز نوبت پنج روز شبانه در خداوند كه بگو آنها به گاه آن پذيرفتند گر ا خداست,
آنـان بر خداوند كه بگو آنها به پذيرفتند, را اين گر ا و است, ساخته واجب آنان
داده نيازمندانشان به و شود گرفته ثروتمندانشان از كه است ساخته واجب صدقه
نفرين از و كن, پرهيز داراييهايشان عزيزترين گرفتن از پس, پذيرفتند, اينرا گر ا شود/

ص٣٢٢/ ج٢, ناصف, / ١

نيست>١/ وحايلي مانع هيچ خدا و آن ميان كه زيرا بترس ستمديده
وظايف اين همه بخواهد يمن مردم از كه نكرد توصيه جبل بن معاذ به mnopq پيامبر
دشـوار آنـان براي تحملش ميكرد را كار اين گر ا كه چرا دهند; انجام يكباره به را
ايـن كـه فرمود سفارش او به بلكه ميشدند, رميده اس;م از كه بسا چه و ميشد
پيش اهميت ترتيب به و كند شروع مهمتر از و بخواهد ايشان از تدريج به را وظايف
داشت/ آنـان سـوي از اس;م پذيرش سرعت در زيادي تأثير كار اين كه زيرا رود,
باشد آن علتش شايد نميگويد; سخني حجّ و روزه از mnopq پيامبر كه ميشود م;حظه
آن كـه بـوده دليـل ايـن به هم شايد بود, شده شناخته عربها بين در دو اين كه
چون است; داده قرار خود اهتمام و توجه صدر در را اس;م اوليه ركن سه حضرت
و روزه يعني ديگر, دوركن آوردن جا به ميكرد رسوخ آنها دلهاي در اس;م وقتي

ميشد/ آسان برايشان , حج



ششم فصل
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ورؤيا الهام
به و آفريد را انسان او كه چرا است; انسان دانش و علم سرچشمه بزرگ خداوند
را آن آموختن بزرگ خداوند كه را آنچه بتواند تا بخشيد عقل و حسّ نيز و اوزندگي

بياموزد: و كند ك ادرا است كرده مقدّر برايش
مَ عَلَّ # لقَْلَمِ

ص
بِا مَ عَلَّ ي َ�لَّذى # كْرَمُ َ�ْ� رَبُّکَ وَ ِ�قْرَاْ # عَلَقٍ مِنْ نْسَانَ ِ�ْ� خَلَقَ # خَلَقَ ي �لَّذى رَبِّکَ سْمِ

ص
بِا (ِ�قْرَاْ

/٥ ـ ١. علق / ١

يَعْلَمْ)١/ لَمْ مَا نْسَانَ ِ�ْ�

كـه بـخوان آفـريد/ دَلـَمهاي از را انسـان آفريد/ كه خداوندگارت نام به <بخوان
نـدانست آنـچه را انسـان آمـوخت/ قلم با كه همو است/ بزرگوارترين تو پروردگار

آموخت>/

/٤ ـ ٣. الرحمن / ٢

انَ)/٢ يى �لْبَ مَهُ عَلَّ # انَ نْسى �اْ�ِ (خَلَقَ
آموخت>/ او به را بيان آفريد/ را <انسان

را پيرامونش ورخدادهاي اشيا ميتواند انسان كه است عقل و حواسّ رهگذر از
نهايت در و مقايسه و طبقهبندي را آنها ميتواند و نمايد م;حظه بيرون دنياي در
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و جـديد بـام;حظات مـيتوانـد, هـمچنين كـند/ اسـتنتاج گـير فـرا و عام نتايجي
ترتيب, بدين شود/ مطمئن استنتاجاتش درستي از , تجربي پژوهشهاي انجامدادن
و عـلوم و بشـناسد هسـتي پـديدههاي دربـارة را بسـياري حـقايق ميتواند آدمي

ميفرمايد: خداوند آورد/ پديد را گوني گونا دانشهاي
كُمْ لَـعَلَّ ـدَةَ ٔـِ فْ َ�ْ� وَ ـصَارَ بْ َ�ْ� وَ ـمْعَ �لسَّ لَكُمُ وَجَعَلَ ا ٔـً شَيْ تَعْلَمُونَ �َ هَاتِكُمْ اُمَّ بُطُونِ مِنْ اَخْرَجَكُمْ (وَ�ُ+

/٧٨. نحل / ١

كُرُونَ)/١ تَشْ
چـيزي كـه حـالي در و آورد بـيرون مـادرانـتان شكـمهاي از را شـما خــدا <و

كنيد>/ سپاسگزاري كه باشد داد, قرار دل و چشم و گوش برايتان و نميدانستيد

/٢٣. ملك / ٢

كُرُونَ)/٢ تَشْ مَا يً@ قَلى دَةَ ٔـِ فْ َ�ْ� وَ بْصَارَ وَ�ْ�َ مْعَ �لسَّ لَكُمُ جَعَلَ وَ كُمْ نْشَاَ اَ ي� �لَّذى هُوَ (قُلْ

اما داد قرار دل و چشم و گوش برايتان و آفريد را شما كه است كسي او <بگو:
ميكنيد>/ سپاسگزاري اندك شما

دنياي به محدود ميآورد دست به خود حواسّ طريق از انسان كه شناختي امّا
معرض در شناخت اين كه آن ع;وه به است, گرفته ميان در اورا كه است محسوسي
حسّ شناخت حدود به محدود نيز شناخت در انسان عقل توانايي هست/ نيز خطا
رهگـذر از كـه حسّـي دادههـاي پـاية بـر مـعمو� آدمي عقل زيرا ميباشد, انسان
عوامل اثر بر هم, عقل اين, بر افزون ميكند/ عمل است آورده دست به حواسش
اشاره عوامل اين به چهارم فصل در ما و ميشوند تفكرّ در خطا موجب كه بسياري

ميشود/ داوري در خطا دستخوش كرديم,
نميتواند را آنچه تا دارد يقيني شناخت نوعي تحصيل به نياز انسان بنابراين,
خطاهاي ضمن در و بياموزد او به آورد دست به عقلش و حواس طريق از خودش
مورد يقينيِ شناختِ و كرده انسان به را لطف اين خداوند كند/ تصحيح را شناختش
در صادقه, ورؤياي الهام و وحي طريق از و فرستادگانش و پيامبران وسيله به را, نياز
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درست روش الهـي فرستادگان و پيامبران طريق از انسان و است, نهاده اختيارش
گرفت: فرا ميكند, تأمين را او آخرت و دنيا سعادت و خير كه را زندگي

بَيْنَ لِيَحْكُمَ لحَْقِّ
ص
بِا �لْكِتَابَ مَعَهُمُ نْزَلَ وَاَ ينَ وَمُنْذِرى ينَ رى مُبَشِّ �لنَّبِيّىينَ +ُ� فَبَعَثَ وَاحِدَةً ةً اُمَّ �لنَّاسُ (كَانَ

/٢١٣. بقره / ١

١/( يهِ/// فى �خْتَلَفُوا يمَا فى �لنَّاسِ
دهنده بيم و دهنده نويد را پيامبران خداوند پس بودند, يگانه گروهي <مردمان
كردند اخت;ف آن در آنچه در مردم ميان در تا فرستاد حق كتاب آنان با و برانگيخت

كند///>/ داوري

/٢٥. حديد / ٢

٢/( لقِْسْطِ///
ص
بِا �لنَّاسُ لِيَقُومَ يزَانَ �لمْى وَ �لْكِتَابَ مَعَهُمُ نْزَلْناَ اَ وَ ناَتِ يِّ لْبَ

ص
بِا رُسُلَناَ اَرْسَلْناَ (لقََدْ

فـرو تـرازو و كـتاب آنـان بـا و فـرستاديم روشن نشانههاي با را پيامبرانمان <ما
برخيزند///>/ داد به مردم تا فرستاديم

بـه را آدمـي صـادق, رؤياي و والهام وحي رهگذر از متعال, خداوند بنابراين,
يا امر و خلق عالم حقايق و اسرار از پارهاي كه ميكند مجهز گوني گونا شناختهاي
گذشته در كه رخدادهايي و امور از يا سازند, مكشوف برايش را ناپيدا و پيدا جهان
كارهايي دادن انجام به اورا يا و كنند خبردارش داد خواهند رخ آينده در يا داده رخ
حكمتي و علم به كه دارد وجود فراواني آيات كريم قرآن در دهند/ فرمان مشخص
داده درستكارش بندگان و فرستادگان و پيامبران به , ولي طريق از متعال, خداوند كه
, تفصيل اندكي با را, آيات اين روانشناسي و قرآن كتاب در ما و ميكند, اشاره است,

/١٨٦ ـ ص١٨٢ النفس, علم و القرآن نجاتي, محمدعثمان / ٣

دادهايم/٣ قرار بحث مورد

شناخت كسب راه دو
است عقل و حواس راه اول راه دارد/ وجود شناخت كسب براي دوراه بنابراين,
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و ميپيمايند را آن شناخت, تحصيل براي مردم, معمو� كه است راهي همان اين و
از آمده دست به شناختِ ميكنند/ پيروي آن از شان علمي تحقيقات در دانشمندان
نظامهاي و تصورات پيدايش به و آغاز محسوسات مشاهدة و م;حظه با راه اين
اين است/از صادق ورؤياي الهام و وحي راه دوم, راه ميشود/ ختم پيچيدهتر عقلي
ميفرستد او براي را آن خداوند كه ميكند كسب شناخت از خاصّي نوع انسان راه,
كه را وقايعي يا كند گاهش آ غيبي امور پارهاي از يا سازد آشكار برايش را حقايقي تا
مكلّف اورا يا و كند معرفي او به آمد خواهد پيش آينده در يا افتاده اتفاق گذشته در

نمايد/ معيّني كارهاي دادن انجام به
ـ شايسته بندة و موسي ميان ماجراي الهي الهام و لدني علم بارز نمونههاي از
داستان اين است/ شده بيان كهف سورة در كه است الس;م عليهما ـ خضر جناب
جـهان از گـرفته بـر ظـاهري عـلم يـعني شـده, يـاد عـلم نوع دو از روشني نمونة
عـلم مـيگذارد/ مـا اخـتيار در الهام, يا وحي از گرفته بر لدني علم و محسوسات
وحي از برگرفته لدنيِ علم نماينده خضر وعلم است ظاهري علم cdefgنمايندة موسي
براساس و ميديد ميداد رخ او ديدگان برابر در را آنچه cdefg موسي كه زيرا الهام; يا
خداوند كه نامشهود پنهانيِ اسرار طبق بر cdefg خضر اما ميكرد قضاوت ديدههايش

ميكرد/ عمل او به الهي الهام پايه بر و ميساخت مكشوف او بر متعال

الهام و وحي
كه از:<شناختي است عبارت كرده, تعريف عبده محمد شيخ كه گونه آن , وحي
واسطه, بي يا واسطه با شناخت, آن كه دارد ويقين مييابد خويش درون در شخص
و ميخورد, او گوش به كه است صدايي طريق از يا واسطهاش با خداست/ جانب از
نفس كه است دريافتي الهام كه است اين الهام و وحي ميان فرق صدا/ غير طريق از يا
ميرود, است خواسته او از الهام كه چيزي آن پي در و ميكند حاصل يقين آن به
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/١٠٨ ص التوحيد, رسالة عبده, محمد شيخ / ١

بـر وحـي طـريق از كـريم قـرآن است>/١ آمـده كجا از الهام اين بداند كه آن بدون
چـنان و بـود زنگ صـداي شبيه صدايي با همراه وحي نزول شد/ نازل mnopq پيامبر
عرق حضرت پيشاني از سرد بسيار روز در كه ميداد قرار تأثير تحت را mnopq پيامبر
به وحي ميزد/ زانو اشتر ميشد نازل وحي و بود اشتر بر سوار گر ا و ميريخت,
القـاي صادق, رؤياي جمله: از ميآمد فرود mnopq پيامبر بر هم ديگري صورتهاي
يك صورت به فرشته شدن مجسم ببيند, را فرشته كه آن بدون فرشته توسط قلبي
شكـل هـمان بـه حـضرت بـر فـرشته شـدن ظـاهر حضرت, با گفتن سخن و مرد
فـرشته واسطه بدون او با خداوند گفتن سخن و است, شده آفريده كه واقعياش

/٦١ ـ ص٦٠ التعليم, في مهجه و المعلّم الرسول سعيد, رأفت محمد / ٢

است/٢ آمده معراج و اسراء حديث در كه چنان
حديث اين ميداد روي mnopq پيامبر براي فرشته واسطة به كه وحي نمونههاي از

ميگويد: آن در كه است حذيفه
ف;ن از گفتم: ؟ نزدهاي سر mnopq پيامبر به كه است وقت چند پرسيد: من از <مادرم
نماز و mnopqروم پيامبر نزد بده اجازه اوگفتم: به من گفت/ بيراه و بد من به مادرم زمان/
آمـرزش خداوند از تو و من براي بخواهم حضرت از و بخوانم ايشان با را مغرب
خواند, هم را عشا نماز حضرت آن خواندم/ ايشان با را مغرب نماز و رفتم بخواهد/
فـرمود: شـنيد, را صـدايـم افـتادم, راه بـه او دنبال من رفت/ و كرد حركت سپس
بيامرزد/ مادرترا و تو خدا , ميخواهي چه فرمود: آري, گفتم: ؟ حذيفهاي كيستي؟
نيامده فرود زمين به هرگز امشب از قبل تا كه است فرشتهاي اين داد: ادامه سپس
فاطمه كه دهد بشارتم و كند س;م من بر كه خواست اجازه خداوندش از امشب بود/

/٣٥٩ ـ ص٣٥٨ ج٣, ناصف, / ٣

بهشتياند>/٣ جوانان آقاي حسين و حسن و , بهشتي زنان بانوي
بود افتاده اتفاق گذشته در يا بيفتد اتفاق آينده در بود بنا كه حوادثي اوقات گاهي
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و مـطالب ايـن هـم حـضرت آن و مـيشد, داده خبر mnopq پيامبر به وحي طريق از
ميكرد/ بازگو صحابه براي خود خطبههاي و احاديث در را حوادث

پيامبران غير براي الهام و وحي وقوع
كريم قرآن در ميآيد/ پديد نيز الهي فرستادگان و پيامبران غير براي الهام و وحي

/٧. قصص / ١
/١١١. مائده / ٢

/١٨٨ ـ ص١٨١ روانشناسي, و قرآن ك: ر/ /٢٨٢. بقره ;٦٩. عنكبوت / ٣

خدا٣ درستكار وبندگان عيسي٢, حواريان و موسي١ مادر براي الهام و وحي وقوع از
است/ شده ياد

مـيشود/ يـافت پيامبران غير براي الهام وقوع بر فراواني د�يل نيز حديث در
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت اَنَس از نمونه, براي

/٢ پ ص٧١, ج١, العراقي, الفضل ابي الدين زين تخريج / ٤

بياموزد>/٤ او به نميداند را آنچه خداوند كند عمل ميداند آنچه به كس <هر
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت ابوسعيد از

خـوانـد: <سپس ميبيند متعال خداي نور با او زيرا بترسيد; مؤمن فراست <از

ص١٥٥/ ج٤, ناصف, / ٥

فراست>/٥ اهل براي نشانههايي اين در <همانا
كس هر قلب در را آن خداوند كه است نوري تيزهوشي و بيني روشن يا فراست

همان/ / ٦

ميبيند/٦ را پوشيده و پنهان امور نور آن واسطة به شخص آن و ميافكند خواهد كه
به گاه ميدهد نشان كه است شده نقل رواياتي mnopq پيامبر صحابه برخي دربارة

ص٣٤٢/ ج٣, ناصف, ;١٥٠٥. ح٢ ص١٢٠٦, ج٢, نَوَوي, ك: ر/ / ٧

است/٧ ميشده الهام آنها
القايي گاه و ميكند, راهنمايي حق و خير به و است فرشته سوي از گاه الهام,
مسعود ابي بن عبدا� از ميكند/ وسوسه حق تكذيب و بدي به كه است شيطاني
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فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت
شـيطاني القـاي مـينمايد/ القـا نـيز فرشته و ميكند القا آدم فرزند به <شيطان
خوبي به كردن راهنمايي فرشته القاي و است, حق تكذيب و بدي به كردن وسوسه
جانب از آن كه بداند كرد احساس را القايي چنين هركس پس, است/ حق تصديق و
از كرد احساس را ديگري آن كس هر و گويد, سپاس را متعال خداوند و خداست
فقر وعده شما به شيطان خواند: را آيه اين سپس حضرت برََد/ پناه خدا به شيطان

ص١٠٥/ شيباني,ج١, / ١

آيه>/١ آخر تا ـ ميدهد فرمانتان زشتكاري به و ميدهد
چـه, مـيپردازد, شـناخت تـفسير بـه مـادي رويكـردي با جديد روانشناسي
در جـديد, شـناسان روان ميدانـد/ انساني شناخت اصلي پايه را حسّي شناخت
و الهام يا وحي رهگذر از انسان كه معرفتي و علم به شناخت وكسب يادگيري مسأله
بررسي به ملزم را خود اينان كه چرا نميپردازند; ميآورد, دست به صادق رؤياي يا
در يا و كرد قياس يا مشاهده را آنها بتوان كه ميدانند رواني پديدههاي از دسته آن
از نباشند چنين كه را وروحي رواني پديدههاي آن و درآورد, تجربي پژوهش حيطه

نهادهاند/ كنار روانشناسي تحقيق و بحث دايرة
علمي روشهاي به پايبندي, و , رواني پديدههاي تفسير در مادي همينرويكرد
گـرفته كـار بـه روانشـناسي و زيستشـناسي و فيزيك چون علومي در كه عيني
مـوضوع بـررسي هـنگام در جـديد, روانشـناسي تا است شده باعث ميشوند,
و باشد قايل انسان شناخت و دانش براي منبع يك تنها شناخت, كسب و يادگيري
عقلي مجرّد وتصورات كلي معاني شكلگيري به تدريجا كه است حسّي شناخت آن

ميانجامد/ عقلي پيچيده دستگاههاي و
نيز <الهام> مسأله به ميكند بررسي را خّ;ق> <تفكر معاصر روانشناسي كه زماني
در گـاه و خواب اثناي در بعضا كه را الهام از نمونههايي شناسان روان ميپردازد/
امّا ميبرند نام است آمده پيش ونويسندگان دانشمندان از برخي براي بيداري حين
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مـدتي از پس آنهـا, ذهـنهاي در ايده يافتن نضج نتيجة را حالتها اين در الهام
و ناخالصيها پارهاي از اذهانشان مدّت اين در كه چرا ميدانند/ فكري, استراحت
ذهن در گهان نا و مييابد سامان و نظم موضوع عناصر و ميشود رها تفكر موانع
انديشمند كه حلي راه و نداشت, وضوح قب� كه ميكند ظهور جديدي رابطههاي
يا جديد ديدة گهاني نا ظهور به شناسان روان ميشود/ روشن بود آن پي در مدتها
از كه نيست چيزي الهام اساس, اين بر پس, ميكنند/ اط;ق <الهام> نام مشكل حلّ
به بخشيدن نظم حاصل و انسان ذهن از منبعث بلكه شود ذهن وارد ذهن بيرون

است/ ذهن در موضوع عناصر
برقرار سازش ميتوان الهام تفسير در ديني ديدگاه و جديد روانشناسي نظر ميان
كه فيزيولژيك فرايندهاي سطح در الهام از خود تفسير در جديد روانشناسي كرد/
به گر ا اما ميشود متوقف دارد همراه به كه رواني فرايندهاي و ميدهد, رخ مغز در
خداوند كه چرا نيست; كافي تفسير اين كه ديد خواهيم كنيم نگاه ديني منظر از الهام
هستي عالم اين در كه حوادثي همة در و آفريدگان همة در و هستي همة در سبحان
كاري هر بر و دارد علم درشتي و ريز هر به و ميكند تصرّف و دخل ميدهد رخ

ميخوانيم: كريم قرآن در تواناست/
كِتَابٍ ي فى اِ�َّ رَ كْبَ اَ ��َ وَ لِکَ ذى مِنْ اَصْغَرَ ��َ وَ ءِ مَا� �لسَّ فِي �َ وَ �ْ�َرْضِ فِي ةٍ ذَرَّ مِثْقَالِ مِنْ رَبِّکَ عَنْ يَعْزُبُ مَا (وَ

/٦١. يونس / ١

ينٍ)/١ مُبى
نه نميماند/ نهان پروردگارت از زمين در نه و آسمان در نه ذرّهاي سنگ هم <و

است>/ روشن كتابي در كه آن جز آن از درشتتري نه و آن از خردتري

/٧٠. حجّ / ٢

�ْ�َرْضِ)/٢ وَ ءِ مَا� �لسَّ فِي مَا يَعْلَمُ +َ� اَنَّ تَعْلَمْ (اَلَمْ

ميداند>/ است زمين و آسمان در را آنچه خدا كه نميداني <آيا
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/٧٧. بقره / ١

يُعْلِنُونَ)/١ مَا وَ ونَ يسُِرُّ مَا يَعْلَمُ +َ� اَنَّ يَعْلَمُونَ �َ (اَوَ
ميداند>/ خدا دهند انجام آشكار و نهان در را آنچه كه نميدانند <آيا

/١٠٦. بقره /٢

٢/( يرٌ قَدى شَيْءٍ كُلِّ عَليى +َ� اَنَّ تَعْلَمْ (اَلَمْ

تواناست>/ چيز هر بر خدا كه ندانستهاي <آيا
از بزرگ خداوند ميانديشد موضوعي و كاري دربارة انسان كه زماني بنابراين,
جهتي در را او ذهن ميتواند بخواهد, گر ا و است گاه آ ميگذرد او ذهن در آنچه
الهام پس برسد/ مشكل يك براي جديدي حلّ راه يا تازهاي انديشه به كه دهد سوق
روان نظر از چند هر است, متعال خداوند از گرفته نشأت حقيقت, در حالت, اين در
حين در كه است ذهنيي فرايندهاي حاصل و انسان خود ذهن از برخاسته شناسان

/١٨٨ ـ ص١٨٧ النفس, وعلم القرآن به: كنيد رجوع باره اين در / ٣

ميآيد/٣ وجود به ديگري نيروي هرگونه دخالت بدون و تفكر
بزرگ خداوند مشيّت و قدرت و علم با عالم اين در چيزي هر كه بدانيم بايد اما
در تفكرّ هنگام كه ذهني و فيزيولوژيكي فرايندهاي و انسان مغز و ميپذيرد, انجام
كه مخ پيشاني منطقه در نميباشد/ مستثنا اصل اين از نيز ميگذرد مغز سلولهاي
يادگيري و ونوشتن خواندن مانند ذهن, عالي كز مرا است, واقع مغز جلو قسمت در
دعاهاي در كه است <ناصيه> همان سر جلو دارد/ جاي تفكرّ, و تكلّم و يادآوري و

ميفرمايد: مث� است/ شده برده نام آن از mnopq خدا پيامبر

ص٣٩١/ ج١, احمد, مسند / ٤

توست///>/٤ دست در ناصيهام و هستم تو بندة فرزند و تو بندة من <بارخدايا,
كه دارد اين به اشاره آشكارا توست> دست در <ناصيهام كه: حضرت جمله اين
و ميشود مغز پيشاني منطقة شامل كه او مغز پيشين قسمت يعني انسان, ناصيه
ك پا خداوند اختيار در دارد, قرار منطقه اين در انسان ذهني عالي فعاليتهاي كز مرا
بخواهد كه , جهتي هر در و ميكند تصرف و دخل آن در بخواهد طور هر و است
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كه را انديشيدن فرايند بخواهد, متعال خداوند هرگاه بنابراين, مينمايد/ هدايتش
دهي جهت و هدايت طوري ميدهد رخ مغز پيشاني منطقه فيزيولوژيك كز مرا در

است/ الهام همان اين و شود, منجرّ جديدي انديشههاي به كه كند
مـتعال خـداونـد است/ كـرده اشـاره معنا اين به علق, سورة در نيز كريم قرآن

ميفرمايد:

/١٦ ـ ١٥. علق / ١

١/( ةٍ خَاطِئَ كَاذِبَةٍ نَاصِيَةٍ # لنَّاصِيَةِ
ص
بِا لنَسَْفَعًا يَنْتَهِ لَمْ لَئِنْ (كَ@َّ

كار>/ خطا زن دروغ ناصيتي بكشيم/ را او ناصيت نكند بس گر ا كه <نه,
قسمت بودن كار خطا و زن دروغ معناست؟ چه به كار> خطا زن دروغ <ناصية
كه: است اين فهميد ميتوان عبارت اين از كه معنايي تنها دارد؟ معنا چه مغز پيشين
مانند ذهني فعاليتهاي كز مرا و است, مخ پيشاني منطقه شامل مغز پيشين قسمت
منطقه اين در ذهني عالي فعاليتهاي ديگر و نادرست و درست و دروغ و راست
فعاليتهاي كز مرا در نخست, او, كاري خطا و دروغگويي بنابراين, است/ شده واقع
موقعيت, اقتضاي به سپس, ميگيرد انجام مغز, پيشين قسمت در واقع , مخ ذهني

ميشود/ نمايان حركتي يا لفظي رفتار در

رؤيا و خواب
و اشكال آن در انسان و ميدهد رخ خواب هنگام در كه است ذهني فعاليتي رؤيا
از پس كه ميپردازد فراواني اقدامات و فعاليتها به و ميبيند گوني گونا حوادث
رؤياها است/ سخت برايش آنها يادآوري گاه و دارد ياد به را آنها گاه شدن بيدار
و پيچيده موارد پارهاي در و تفسيرند و تعبير قابل آساني به و مفهوم و روشن گاه
كـردهانـد سـعي انـديشمندان ديـرباز از تـعبيرند/ و تفسير قابل سختي به و گنگ
و خواب براي آنها بشناسند/ را آنها پيدايش علل و معنا و كنند تعبير را خوابها
شخص تأثيرپذيري نتيجة رؤياها كه گفتهاند و كردهاند كر ذ مختلفي علتهاي رؤيا
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باشند خارج از عوامل اين خواه است, حسي تأثيرگذار عوامل برخي از خوابيده
احساس مانند شخص خود بدن درون از برخاسته يا بوها و نورها و صداها مانند
از عبارت رؤياها اوقات گاهي بدني/ احساسات ديگر و درد و تشنگي و گرسنگي
وقايع يعني است, خوابيده شخص خيال قوة در حسي صورتهاي پارهاي ظهور
هنگام در انديشيدن ادامة گاه شدهاند/ اندوخته كرهاش ذا در كه او زندگي گذشته
است/ ميكرده فكر آنها به بيداري در كه است مهم مسائل پارهاي به راجع خواب
بـراي حلهايي راه خود خوابهاي در كه گفتهاند دانشمندان از برخي مثال براي
عبارت گاه يافتهاند/ ميانديشيدهاند, آنها به بيداري هنگام در كه علميِ مشك;ت
در كـه چـرا رؤياست, عالم در آنها ارضاي آرزوهاو و اميال پارهاي سازي آزاد از
و آرزوهـا تـحقق انسان اوقات بسياري كند/ ارضا را آنها نميتواند انسان بيداري
ميبيند/ خواب عالم در نيافتهاند, تحقق زندگياش در كه را خود آرمانهاي و اميال
انگـيزههاي بـرخـي مـيان كشـمكش آن طيّ كه مصالحهاي از عبارتند رؤياها گاه,
چون ـ ميشوند گاه خودآ در انگيزهها آن ظهور مانع كه رواني مقاومت و سركوفته
به معمو�, مصالحه اين ميشود/ طرف بر ـ ميگردد اضطراب باعث آنها ك ادرا
فـرويد, زيگـموند كـه است روشي اين ميكند/ ظهور پيچيده رؤياي يك صورت
پيشگويانه گاه رؤياها است/ كرده اتّخاذ رؤياها تعبير در روانكاوي, مكتب بنيانگذار
خواه ميدهند, خبر داد خواهند رخ بعدا كه حوادثي از يا يعني هستند كشفي يا
گواري, نا و بد حادثه به نسبت دهنده هشدار خواه باشند خوبي حادثه دهندة نويد
از نوع اين ميدارند/ بر پرده غيبي امور برخي و پنهان حقايق و اسرار پارهاي از يا
يا پشگويانه رؤياهاي به گذشته انديشمندان از بسياري مينامند/ رؤيا را خوابها
اما است, شده ياد رؤياها اينگونه از نيز آسماني اديان در و داشتهاند, عقيده كشفي
بررسي به را خود توجه و داده قرار غفلت مورد را آن بررسي جديد روانشناسي

است/ كرده منحصر برديم نام كه رؤياها انواع ديگر
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رؤيا
است/ شده ياد آشفته خوابهاي يا اح;م> <اضغاث و <رؤيا> از كريم قرآن در
يك از متعال خداوند آن طريق از و دارد كشف يا پيشگويي جنبه وقت يك <رؤيا>
به ـ وقت يك و ميدهد, خبر افتاد خواهد اتفاق آينده در كه كاري يا غيبي حقيقت
اما ميكند/ كاري انجام به مكلّف را بيننده خواب ـ باشد پيامبر يك جانب از گر ا ويژه
تعبير كه هستند مهمّي و پيچيده خوابهاي پريشان خوابهاي يا اح;م> <اضغاث
جـديد شناسان روان كه رؤياهايي از بسياري ميرسد نظر به و است دشوار آنها
از پس تنها آنها تعبير كه پيچيده سمبليك رؤياهاي ويژه به ميكنند, بررسي را آنها

دارند/ قرار رؤياها از دسته اين زمرة در است, ميسر مشقّت پر تحليل يك
cdefg ابراهيم رؤياي مانند است, برده نام را پيامبران رؤياهاي از بسياري كريم قرآن
طي كه است رؤياهايي نوع آن از رؤيا اين /cdefg اسماعيل فرزندش كردن ذبح دربارة
آن اجـراي بـه مكلّف كه ميكند وحي پيامبرش به را مأموريتي متعال خداوند آن

ميفرمايد: متعال خداوند است/
تُؤْمَرُ مَا �فْعَلْ اَبتَِ ياَ� قَالَ تَريى مَاذَا نْظُرْ

ص
فَا اَذْبحَُکَ اَنىّي� �لمَْناَمِ فِي اَريى اِنىّي� بُنَيَّ ياَ قَالَ عْيَ �لسَّ مَعَهُ بلََغَ ا (فَلَمَّ

اِنَّا ءْياَ� �لرُّ قْتَ صَدَّ قَدْ # يمُ هى اِبْرى ياَ� اَنْ نَادَيْناَهُ وَ # ينِ لِلْجَبى هُ تَلَّ وَ اَسْلَمَا ا� فَلَمَّ # ينَ ابِرى �لصَّ مِنَ +ُ� ءَ شَا� اِنْ سَتَجِدُنىي�

/١٠٥ ـ ١٠٢. صافّات / ١

ينَ)/١ �لمُْحْسِنى نَجْزِي لِکَ كَذى
ميبينم درخواب من من! پسرك اي گفت: رسيد, <سعي> جايگاه به او با وقتي <و
من! پدر اي گفت: [اسماعيل] ميآيد/ نظرت به چه ببين پس, ميبرم/ سر را تو كه
پس, يـافت/ خواهي شكيبايان از مرا خدا خواست به بده/ انجام مأموري را آنچه
اي كه داديم ندا را او افكند/ ك برخا پيشاني به را و[پسر] دادند در تن دو هر وقتي

ميدهيم>/ پاداش چنين را نيكوكاران ما بخشيدي حقيقت را خود رؤياي ابراهيم/
از رؤيا اين است/ cdefg يوسف رؤياي ميكند ياد آن از كريم قرآن كه ديگري رؤياي

است/ پيشگويي نوع
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/٤. يوسف / ١

ينَ)/١ سَاجِدى لىي رَاَيْتُهُمْ �لقَْمَرَ وَ مْسَ وَ�لشَّ كَبًا كَوْ عَشَرَ اَحَدَ رَاَيتُْ اِنّىي اَبتَِ ياَ� يهِ بى َ�ِ يُوسُفُ قَالَ (اِذْ

را ماه و خورشيد و ستاره يازده من پدر! اي گفت: پدرش به يوسف كه گاه <آن
ميكنند>/ سجده من براي كه ديدم را آنها ديدم, خواب

و او كـه ديـد خواب حضرت آن ديد/ mnopq پيامبر كه است خوابي ديگر رؤياي
اين شدند, مكه وارد كردهاند, كوتاه يا تراشيده را خود سرهاي كه حالي در مؤمنان,

است: پيشگويانه رؤياهاي نوع از نيز
رُءُوسَكُـمْ ينَ قى مُـحَلِّ ينَ ىامِـنى +ُ� ءَ شَا� اِنْ �لحَْرَامَ �لمَْسْجِدَ لَتَدْخُلُنَّ لحَْقِّ

ص
بِا ءْياَ �لرُّ رَسُولَهُ +ُ� صَدَقَ (لقََدْ

/٢٧. فتح / ٢

٢/( تَخَافُونَ/// �َ ينَ رى وَمُقَصِّ
به شك, بدون شما بود:] ديده كه ] بخشيد تحقق را خود پيامبر رؤياي خدا <حقّا
خاطري با كردهايد, كوتاه ناخن] [و موي و تراشيده سر كه حالي در خدا خواست

آمد///>/ خواهيد در مسجدالحرام در بترسيد, كه آن بدون و آسوده
جوان دو كه رؤيايي مانند است, كرده كر ذ رؤياهايي نيز پيامبران غير از كريم قرآن

/٤١,٣٦. يوسف / ٣

يا كرد/٣ دو آن خواب از يوسف حضرت كه تعبيري و ديدند cdefg يوسف زنداني هم
نـيز و خوردند را فربه گاو هفت �غر گاو هفت ديد خواب كه مصر پادشاه رؤياي

٤٩ ـ ٤٧ يوسف / ٤

بـراي رؤيا وقوع ديد/٤ خواب را گندم خشكيدة خوشه هفت و سبز خوشه هفت
رؤيـا ديـدن كـه مـيدهد نشان زندان در cdefg يوسف زنداني هم دو و مصر پادشاه
كافران حتّي و صالح غير افراد بلكه نيست خدا صالح بندگان و پيامبران به منحصر

ميبينند/ رؤيا , الهي مصلحت و حكمت به بنا هم,
رؤياهايي نيز خود و است, گفته سخن رؤيا از احاديثش از بسياري در mnopq پيامبر
بر نوع سه رؤيا براي حضرت آن ميكرد/ تعبير ميديدند اصحابش يا و ميديد كه را

است: فرموده و شمرده
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خداست, جانب از بشارتي كه وراست خوب رؤياي يكي است: گونه سه <رؤيا
حديث از ناشي كه رؤيايي سوم و است, شيطان جانب از كه غمانگيز رؤياي دوم
نـماز و بـرخـيزد ديد كننداي ناراحت خواب شما از يكي هرگاه پس است/ نفس

ص٣٠٥/ ج٤, ناصف, / ١

نكند>/١ بازگو كسي براي را آن و بخواند
نوع است/ شده شمرده بر رؤيا نوع سه حديث اين در ميشود, م;حظه كه چنان
مانند است/ راستين و درست رؤياي و متعال, خداوند جانب از است نويدي اول
كرديم/ اشاره آنها به پيشتر و شده ياد آنها از كريم قرآن در كه پيامبران رؤياهاي
از رؤيا نوع اين ندارد/ حقيقت و ميشود ترس و غم باعث كه است رؤيايي دوم نوع
و خـاطرات شامل و است نفس حديث واقع, در سوم, نوع است/ شيطان جانب
و آرزوهـا بـه مـربوط يـا روزمـرهاش زنـدگي در او مشـغلههاي يا گذشته حوادث
به معاصر شناسان روان كه را رؤياهايي ظاهرا, ميشود/ او آرمانهاي و خواستها
درست رؤياي يعني اول, نوع اما است/ سوم و دوم نوع از ميپردازند, آنها بررسي

نميدهند/ جاي خود تحقيقات حيطة در را راست, يا
است/ برده نام را رؤيا نوع سه اين از نوع دو تنها mnopq پيامبر ديگري, احاديث در
را عـ;قهاش مـورد و خـوشايند چـيزهاي آن در انسـان كه است رؤيايي اول نوع
رؤيـايي دوم, است/نـوع داده نسبت خداوند به حضرت را رؤيا نوع اين ميبيند/
نسبت شيطان به را آن پيامبر و ميبيند, ناخوشايند چيزهاي آن در انسان كه است

فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است شده روايت خدري سعيد ابو از است/ داده
پس خداست, نزد از رؤيا آن ديد داشتني دوست رؤيايي شما از يكي <هرگاه
رؤيا آن ديد ناخوشايند رؤيايي هرگاه و كند, نقل را خواب آن و گويد سپاس را خدا
كه نكند; بازگو كسي براي را آن و برد پناه خدا به رؤيا آن شرّ از پس است, شيطان از

ص٣٠٥/ ج٤, ناصف, / ٢

نميرساند>/٢ ضرري او به صورت اين در
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فرمود: mnopq پيامبر كه است آمده قتاده ابو از ديگري روايت در
از بد رؤياي و خداست, جانب از ـ خوب رؤياي روايتي: در و ـ صالحه <رؤياي
خود چپ سمت به بار سه ديد كنندهاي ناراحت خواب كه هر پس, شيطان/ جانب

/٨٤٢. ح٥ ص٦٥٧, ج١, نَوَوي, / ١

زد>/١ نخواهد گزندي او به صورت اين در برد, پناه خدا به و بدمد
خوشايندي و خوب رؤياي هرگاه انسان كه دارد آن از حكايت حديث دو اين
رؤياي هرگاه و گويد, سپاس آن بر اورا و دهد نسبت بزرگ خداوند به را آن بايد ديد
وسوسههاي از برخاسته چون دهد نسبت شيطان به را آن ديد ناخوشايندي و بد
در و ميشود زدن بد فال باعث زيرا نكند بازگو كسي براي را خود خواب و اوست,
اين در كه كند توكل او به و برد پناه خدا به بلكه است/ شده نهي زدن بد فال از اس;م

همان/ / ٢

رؤياي دادن نسبت رساند/٢ نخواهد آسيبي او به رؤيا آن خدا, خواست به صورت,
رؤياها, همة كه چرا است; آورده وجود به را آن او كه نيست معنا اين به شيطان به بد
را <عادت سبحان خداوند اما اوست, فرمان به و متعال خداوند آفريدة بد, يا خوب
آن بر گماشتة فرشتة حضور هنگام را صادقه رؤياي كه است ساخته جاري اين بر
مـتعال خداوند و ميشود, داده نسبت فرشته به رؤيا گونه اين لذا كند, خلق رؤيا
داده نسبت او به رو اين از و ميكند خلق شيطان حضور هنگام را دروغين رؤياهاي

ص٣/ سيرين, ابن الكبير, ا;ح6م تفسير كتاب مقدمة نك: / ٣

ميشود>/٣
شد/ آغاز آن با mnopq محمد حضرت نبوت كه بود چيزي نخستين صادق رؤياي
صادقه رؤياي صورت به شد mnopq خدا رسول بر كه وحي نخستين ميگويد: عايشه
مـحقّق و آشكـار صـبح سـپيدة چـون مـيديد كـه رؤيـايي هـر حـضرت آن بـود/

/٢٥٢ ص ج٣, ناصف, / ٤

mnopq پيامبر از اَنَس است, نبوّت از بخشي و الهي بشارتي مسلمان رؤياي ميشد///>٤/
فرمود: كه است كرده روايت
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نخواهد پيامبري و رسول من از پس بنابراين است> شده قطع نبوت و <رسالت
آمد/

امّا فرمود: mnopq پيامبر آمد سخت مردم به نبوت] رشته [انقطاع امر اين گويد: اَنَس
رسـول اي چـيست, دهندهها نويد پرسيدند: اصحاب دارد/ وجود دهندهها نويد

همان/ / ١

است>/١ نبوّت اجزاي از جزئي رؤيا اين با مسلمان رؤياي فرمود: خدا؟
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت نيز صامت بن عبادة از

همان/ / ٢

است>/٢ نبوت جزء شش و چهل از جزء يك مؤمن <رؤياي
: فرمود mnopq خدا رسول كه است آمده ديگري روايت در

دهـندهها نـويد پـرسيدند: است؟ مـانده بـاقي دهـندهها نـويد فـقط نبوت <از
چيست؟

/٨٣٨. ١ ح ص٦٥٥, ج١, نَوَوي, / ٣

صادق///>/٣ رؤياي فرمود:
ا�iخرة) في و الدنيا الحياة في البشري (لهم شريفه آية اين در را <بُشري> mnopq كرم ا پيامبر
كـرده تفسير صادق رؤياي به آخرت� در و دنيا زندگي در است بشارت را �ايشان

ص١٩/ الكبير, ا;ح6م تفسير ب كتا سيرين, بن محمد / ٤

بندهاش آن وسيلة به خداوند و است نبوّت از پارهاي صادق رؤياي بنابراين است/٤
دو در كه آن علت ميكند/ گاه آ افتاد خواهد اتفاق كه بدي يا خوب حوادث از را
صادق رؤياي كه است آن شده, كتفا ا بخش نويد خوابهاي كر ذ به شده ياد حديث
رؤياهاي كر ذ به نيازي آنها كر ذ با كه است آن دليلش يا هستند, دست اين از اغلب

ص٦٥٥/ ج١, نَوَوي, / ٥

از جزئي <رؤيا كه را mnopq پيامبر سخن اين علما از بعضي نميباشد/٥ دهنده هشدار
بر وحي نزول زمان مدت كه: كردهاند تفسير اينگونه است> نبوت جزء شش و چهل
گذشت/ صادق رؤياي با آن ماه شش مدت اين از و بود سال وسه بيست mnopq پيامبر
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پ٣/ ص٣٠٤, ج٤, ناصف, / ١

در است/١ شش و چـهل بـه يك نسـبت سال وسه بيست به ماه شش اين نسبت
پنج و چهل از يكي ديگري در و جزء چهل از يكي صادق رؤياي ديگري, روايت
حسب بر تفاوت اين است/ شده شمرده نبوت جزء هفتاد از يكي روايتي در و جزء
است جزء هفتاد از يكي گنهكار شخص رؤياي مثال براي است, بيننده خواب حال

همان/ / ٢

است/٢ صادقتر او رؤياي يعني است, جزء چهل از يكي صالح شخص رؤياي و
رؤيـايش بـاشد راسـتگوتر هـرچـه و است, صـادق رؤيـايش راستگو صالح مؤمن

فرمود: كه است آمده mnopq پيامبر از روايتي در است/ راستتر

/٣٠٥ ص همان, / ٣

است///>٣ راستتر رؤيايش باشد راستگوتر شما از يك <هر

رؤياها و خوابها تعبير
نهفته آنها در كه رازهايي و رمز و رؤياها معاني شناخت براي ديرباز, از انسان
اهتمام رؤيا تفسير و تعبير به ميدهند, خوابها كه هشدارهايي يا نويدها و است
تعبير در كه شدهاند پيدا كساني گون گونا جوامع در , تاريخ طول در است/ ورزيده
اسرار كشف براي قواعدي و نوشتهاند كتابهايي باره اين در و بوده خبره خواب
نيز اس;م از پيش عربهاي شك, بدون كردهاند/ وضع رؤياها سمبلهاي و رموز
مـيدانـم, مـن كـه جا آن تا اما داشتهاند رؤيا تعبير براي را خود خاصّ روشهاي
آن آيات برخي در كه قرآن نزول با ولي است, نرسيده ما به باره اين در اط;عاتي
وارد با چنين هم و آمده, ميان به آنها تعبير با همراه رؤياهايي و خوابها از سخن
و شد, اشاره آنها از تعدادي به كه ورؤيا, خواب دربارة mnopq پيامبر از احاديثي شدن
روش ميديدند, يارانش و بزرگوار آن خود كه رؤياهايي پارهاي از حضرت آن تعبير
و تمثيلها بر متكي اساسا كه آمد پديد اس;مي جامعه در رؤياها تعبير براي خاصي
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و آمدهاند/ حديث و قرآن در كه بود خواب تعبير از دقيقي نمونههاي و تشبيهات
نـمونههاي از رؤياها/ عناوين تعبير در خاصّي روش ايجاد براي شد مبنايي اينها
شده گرفته آن عبارات برخي و قرآن تشبيهات و تمثيلها از كه رؤياها نمادين تعبير
شـريفه آيـه ايـن از كه است پيمان و عهد به ديدن خواب در ريسمان تعبير است
تخم تعبير زنيد>, چنگ خدا ريسمان به <همه ( بحبلا+جميعا اعتصموا (و است: مأخوذ
مكنون> <بيض است: زنان وصف در خداوند بيان اين از گرفته بر كه زن به شترمرغ
به ديدن خواب در چوب وتعبير پرَاند�, زير مرغ شتر تخم گويي سپيدي] شدت �[از
(كأنّهمخشبمسنّدة) است: منافقان وصف در خداوند فرمودة اين از برگرفته كه منافق,
از برگرفته يافتنكه نجات به كشتي وتعبير ديوارند>, بر داده تكيه چوبهايي گويي >
را نشـينان كشـتي و را او <پس ـفينه) السّ اصحاب و (فأنجيناه است: خداوند سخن اين

ديگر/ موارد و بخشيديم> نجات
احـاديث در رفـته كـار بـه تمثيلهاي از كه رؤياها نمادين تعبير موارد جمله از
و گيرنده سگ تعبير و بدكاره زن به رؤيا در ديدن موش تعبير شده گرفته mnopq پيامبر
است اس;م گرامي سخنرسول اين از گرفته بر دو هر اين و است بدكاره مرد به ك;غ
نام را گيرنده سگ و موش و عقرب و زغن و ك;غ و فاسقاند, چيز <پنج فرمود: كه
است:<از فرموده mnopq پيامبر زيرا زن; به دارو] شيشه و [بطري قاروره تعبير يا و برد>,

/٥ ـ ص٤ الكبير, ا;ح6م تفسير كتاب سيرين, بن محمد / ١

بپرهيزيد>/١ قارورهها
آمدهاند پديد اس;مي جامعه در كه خواب تعبير كتابهاي در حديث و قرآن اثر
آشكـارا است, سـيرين بـن مــحمد خــواب تــعبير كــتاب آنهــا مشــهورترين و
خوابگزار در بايد كه �زم و ضرور شرايط از يكي كه معتقدند پيداست/خوابگزاران
مثال, براي است/ حديث داشتن حفظ از و خدا كتاب شناخت باشد داشته وجود
بـه را تو و من <خداوند ميگويد: خود خواب تعبير كتاب اول باب در سيرين ابن
�زم است, نبوت جزء شش و چهل از جزء يك رؤيا چون كه بدارد, موفق طاعتش
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زبان به آشنا ,mnopq خدا رسول احاديث حافظ خدا, كتاب به عالم خوابگزار: كه است
و كيزه, پا اخ;ق داراي خويشتندار, مردم, روحيات به گاه آ واژگان, اشتقاق و عرب

ـ٥/ ٤ ص الكبير, ا;ح6م تفسير كتاب سيرين, بن محمد / ١

بدارد///>/١ موفق خواب درست تعبير به را او خداوند تا باشد راستگو
مسلمان, متفكران و ف;سفه آراي در را خواب تعبير زمينه در حديث و قرآن تأثير

اسبابها/ و المنامات باب الفاضلة, المدينة اهل آراء فارابي, / ٢
,٢٠٩ ص عـندالعـرب, النـفس, عـلم في بحث سينا, ابن عند الحسّي ك ا;درا نجاتي, عثماني محمد / ٣

/٢١٨

را صادق رؤياي اينان كه چرا ميكنيم; م;حظه آشكارا نيز سينا٣, ابن فارابي٢ امثال
الهام و وحي دريافت و فعّال� عقل ف;سفه, نظر �به برين جهان با نفس ارتباط نتيجة

ميدانستند/ او از

خواب تعبير و حديث
ديگر برخي اما ندارند, تعبير به نيازي و است روشن معنايشان خوابها بعضي
است �زم و پوشيدهاند, رمزها و نمادها در آنها معناي و هستند پيچيده و نمادين
خـواب تعبير براي برد/ پي رؤيا معناي به بتوان تا شوند تفسير نمادها اين معناي
رؤيا در كه نامهايي از گرفتن كمك با كردن تعبير جمله از دارد, وجود راه چندين
شيوه همين به را خود رؤياهاي از پارهاي mnopq پيامبر آنها/ مشتقّات يا ميشود ديده
ميفرمود: و ميكرد, توصيه روش اين با رؤيا تعبير به نيز را يارانش و ميكرد تعبير

ص٢٥/ پيشين, سيرين, بن محمد / ٤

بگيريد>/٤ كمك نامها از بود كنگ برايتان رؤيا <هرگاه
فرمود: و ديد mnopq پيامبر كه رؤياست اين نامها از استفاده با رؤيا تعبير نمونة

خرما مقداري برايمان و هستيم بنرافع عقبة خانه در گويا كه ديدم خواب <شبي
در يافتنمان رفعت به كردم تعبير را خواب اين من آوردند/ طاب ابن خرماهاي از
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ص٣١٣/ ج٤, ناصف, / ١

است>/١ طيب و ك پا دينمان كه اين و عقبي در عافيت و دنيا
آمده رؤيا در كه <رافع> نام از را دنيا در مسلمانان و خود يافتن رفعت mnopq پيامبر
برداشت <طاب> نام از را دين كيزگي پا و <عقبه> نام از را عقبي در عافيت و است,
رؤياي از mnopq پيامبر كه است تعبيري نامها با رؤيا تعبير نمونههاي از ديگر يكي كرد/

گفت: عبدا� آورد/ عمل به س;م بن عبداح
ستون با�ي و است, ستوني باغ وسط در و هستم باغي در گويا كه ديدم <خواب
نـميتوانـم/ گـفتم: مـن رو/ بـا� سـتون ايـن از شد: گفته من به است/ دستگيرهاي
و گرفتم, را دستگيره و رفتم با� من و كشيد با� و گرفت را جامهام و آمد خدمتكاري
بـراي را خـوابـم شـدم/ بـيدار خواب از بودم گرفته را دستگيره كه حال همين در
ستون ستون آن و است اس;م باغ باغ, آن فرمود: حضرت كردم, تعريف mnopq پيامبر

/٣١٤ همان, / ٢

بود>/٢ خواهي زده چنگ بدان زندهاي تا كه اس;م دستگيرة دستگيره, آن و اس;م,
مـيكرد, تعبير ميآمد آنها در كه اشيايي معناي به را رؤياها برخي mnopq پيامبر

فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است شده روايت عمر ابن از مثال, براي
يا مهَْيَعه ودر شد خارج مدينه از ژوليده موهايي با سياه زني كه ديدم <خواب
مـنتقل جـا آن بـه مـدينه وبـاي كـه كـردم تـعبيرش طور اين ايستاد/ جُحفه همان

ص٣١١/ همان, / ٣

ميشود>/٣
رو ميشد كه صبح حضرت آن ميكرد/ تعبير نيز را صحابه خوابهاي mnopq پيامبر

ص٣٠٦/ همان, / ٤

هر و است؟>٤ ديده خوابي ديشب شما از كسي <آيا ميپرسيد: و ميكرد يارانش به
آن تـعبير به هم حضرت و ميكرد تعريف mnopq پيامبر براي بود ديده خوابي كسي
يـاد كـرد تـعبير را آن mnopq پيامبر كه س;م بن عبدا� رؤياي از پيشتر ميپرداخت/
mnopq پيامبر صحابي بانوان از الع;ء, امّ ميآوريم/ ديگر نمونه يك جا اين در كرديم/
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او نـمود/ تـعبيرش هـم mnopq پـيامبر و كرد, بازگو حضرت براي را آن و ديد خوابي
ميگويد:

رسول براي را خوابم دارد, جاري آبي چشمه مظعون بن عثمان ديدم <خواب

ص٣١٤/ ناصف, / ١

دارد>/١ جريان كه اوست عمل اين فرمود: حضرت كردم, تعريف mnopq خدا
و كرد تعريف mnopq پيامبر براي را آن و ديد الفضل ام كه است رؤيايي ديگر, نمونة

گفت:
مـن اتاق در شما بدن اعضاي از عضوي گويا كه ديدم خواب خدا, رسول اي

است/
را او تو ميآورد دنيا به پسري فاطمه ديدهاي/ خوبي خواب فرمود: mnopq پيامبر
شير قُثَم شير با را او من و آورد دنيا به را حسن يا حسين OPQRS فاطمه ميدهي/ شير

دادم>/
جمله از ميكردند, خواب تعبير هم mnopq پيامبر صحابة بعضي شد/ هم طور همين
خـدمت مـردي كه ميگويد عباس بود/ابن ديگران از ماهرتر كار اين در كه ابوبكر

كرد: عرض و آمد mnopq خدا پيامبر
و ميچكيد آن از عسل و روغن كه ديدم خواب را ابري ديشب ا�! رسول <يا
ديـدم چـنين هم كمتر/ بعضي و بيشتر بعضي ميگيرند/ آن از مشت مشت مردم
شما از بعد و رفتيد, با� و گرفتيد را آن شما و است وصل زمين به آسمان از ريسمان
مـرد سـپس و كرد, چنين ديگري مرد او از بعد و كرد, را كار همين ديگر نفر يك
گفت: ابوبكر شد/ وصل برايش دوباره اما شد قطع ريسمان و گرفت را آن ديگري
را خواب اين من دهيد اجازه خدا به را شما خدا, رسول اي فدايت به مادرم و پدر

كنم/ تعبير
آن است, اس;م سايبان سايبان, آن گفت: ابوبكر كن/ تعبيرش تو فرمود: حضرت
يكي مردم, كه اين و است, قرآن نرمي و شيريني ميچكيده آن از كه عسلي و روغن
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است قرآن از آنها استفادة ميداشتند, بر عسل و روغن آن از بيشتر, يكي و كمتر
حقّ زمين به آسمان از آويخته ريسمانِ وآن ميبرد/ بهره كمتر ويكي بيشتر يكي كه
با� را شما آن سبب به خداوند و ميگيري چنگ در را آن و آني بر شما كه است
پس و ميرود, با� آن با و ميگيرد فراچنگ را آن ديگر نفر يك شما از بعد و ميبرد/
را آن ديگر مردي وسپس ميرود, با� آن واسطه به و ميگيرد ديگر مردي نيز او از
بـا� آن واسـطه به نيز مرد آن و ميگردد وصل دوباره و ميشود قطع اما ميگيرد
يا گفتم درست كه بفرماييد كنون ا خدا, رسول اي فدايت به مادرم و پدر ميرود/

/٣١٥ ـ ص٣١٤ ح٤, ناصف, / ١

اشتباه///>/١ را قسمتي و گفتي درست را آن از قسمتي فرمود: mnopq پيامبر كردم؟ خطا
كرد/ تعبير را آن ابوبكر و ديد خوابي mnopq پيامبر كه است آمده هشام ابن سيرة در

فرمود: mnopq پيامبر
لذّت آن طـعم از و شد خورانده من به خرما حلواي لقمهاي كه ديدم <خواب
را دستش علي و كرد, گير گلويم در آن از تكهاي ببلعم را آن خواستم چون اما بردم,
از يكي تعبيرش اين خدا, رسول اي گفت: ابوبكر آورد/ در را آن و كرد دهانم داخل
مشكلي به و ميرسيد ميخواهيد آنچه از پارهاي به آن در كه شماست جنگهاي

ص١٧٢/ ج٤, هشام, ;بن النبوية السيرة / ٢

ميسازد>/٢ برطرف را آن او و ميفرستيد را علي و ميخوريد بر هم
هر كه است رمزهايي و نمادها بر مشتمل رؤياها اين ميشود, م;حظه كه چنان

است/ شده تعبير خاصي معناي به صحابه, و mnopq خدا پيامبر توسط آنها, از يك



هفتم فصل

رشد مسألة و پيامبر حديث

اين چگونه اينكه و بينديشد ناچيز نطفهاي از خود آفرينش نحوة در هرگاه انسان
بـه شده بارور تخمك اين و ميسازد بارور تخمدان لوله در را ريزي تخمكِ نطفه
و اعـضا و مـيكند رشـد تـدريجا و ميچسبد آن ديوارة به و ميشود منتقل رحم
گـوشت و اسـتخوان و مـيشود, خـلق و مـيپذيرد شكـل آن گون گونا اندامهاي
مـوجودي به نهايت در و ميآيد پديد بدن گون گونا دستگاههاي همة و ميگيرد,
و يادگيري و انديشيدن و ك ادرا و كردن حس به قادر كه ميشود تبديل وزنده كامل
كه ظرافت و دقت همه اين در هرگاه است,///آري زمين كردن آباد و سازندگي و كار
بزرگ خداوند برابر در اختيار بي كند انديشه دارد حكمت و دانش و قدرت از نشان
بر او پايان و كران بي توانايي به و ميگشايد او ستايش به زبان و ميافتد ك خا به

ميكند: اعتراف نوآوري و آفرينش

/١٥. سجده / ١

كْبِرُونَ)/١ تَ يَسْ �َ هُمْ وَ رَبِّهِمْ بِحَمْدِ سَبَّحُوا وَ دًا سُجَّ وا خَرُّ بِهَا رُوا كِّ ذُ اِذَا ينَ �لَّذى اياَتِناَ ىـ بِ يُؤْمِنُ (اِنَّمَا
كنند يادآوري ايشان به را [آيات] آن چون كه ميگروند ما آيات به كساني <تنها
بزرگي و ميگويند تسبيح پروردگارشان ستايش به و ميافتند در روي به كنان سجده

نميفروشند>/
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همگي كه ميشود خارج اسپرماتوزوئيد ميليون دويست حدود انزال, بار هر در
باروري آمادة و رسيده تخمك به را خود تا ميكنند حركت تخمدان لوله سوي به
بـين از تـخمدان لولة بـه مـهبل مسـير در اسپرماتوزوئيدها اين بيشتر اما برسانند
بـرسانند/ تـخمك به را خود ميتوانند آنها عدد صد چند حدود تنها و ميروند
كل از درصد يك تا نيم فقط اسپرماتوزوئيدها كه است داده نشان جديد مطالعات

ميسازد/ بارور را تخمك اسپرماتوزوئيد يك تنها و ميدهند تشكيل را اسپرم
ميفرمايد: كرده اشاره حقيقت اين به mnopq پيامبر

والقـرآن, الطب بـين ا;نسـان خـلق هـمو, ص١٤; القرآنـي, ا;جنة علم في الوجيز البار, علي محمد / ١
ص١١١/

شود///>/١ فرزند آب همة كه نيست <چنين

جنيني مرحلة در رشد
بـه و مـيشكافد را آن ديـواره و مـيرساند تـخمك بـه را خود اسپرماتوزوئيد
ميآيد/ پديد امشاج> <نطفة ترتيب بدين و ميسازد, بارور را آن و ميرود درونش
از كـه است نطفهاي امشاج نطفة آميخته/ معناي به است <مشيج> جمع <امشاج>
ميفرمايد: باره اين در كريم قرآن ميآيد/ وجود به تخمك و اسپرماتوزوئيد آميختن

/٢. انسان / ٢

٢( يرًا بَصى يعًا سَمى فَجَعَلْناَهُ يهِ تَلى نَبْ اَمْشَاجٍ نُطْفَةٍ مِنْ نْسَانَ ِ�ْ� خَلَقْناَ (اِنَّا

بينا و شنوا را او پس بيازماييم, را او تا آفريديم آميخته نطفهاي از را انسان <ما
گردانيديم>/

يـهودي مـردي كـه جـا آن است كرده اشاره حقيقت اين به نيز mnopq خدا پيامبر
داد: پاسخ حضرت و است؟ شده آفريده چيز چه از انسان پرسيد:

/٢١ ـ ص٢٠ القرآني, ا;جنة علم في الوجيز البار, علي محمد / ٣

زن///>/٣ نطفة از و مرد نطفة از ميشود, خلق دو هر از ///>
هر وزن, مرد نطفة از امشاج> <نطفة كه را حقيقت اين جديد علم كه است گفتني
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/٢١ ـ ص٢٠ القرآني٢ ا;جنة علم في الوجيز البار, علي محمد / ١

كرد/١ كشف بيستم قرن اوايل و نوزدهم قرن اواخر در تنها ميآيد وجود به دو,
تقسيم دويافته به امشاج> <نطفة قرآن تعبير به يا شده, بارور تخمك لقاح, از پس
كه طوري به مييابد ادامه انقسام فرايند اين و يافته, چهار به يافته دو آن و ميشود
تـوتي مـرحـله را مـرحـله ايـن ميشود/ توت دانه يك اندازه به ساعت ٧٢ ظرف
تخمي گوي بانام هنگام, اين در كه, ميشود بيشتر اندكي آن حجم سپس ميگويند/
تخمدان لوله در كه ريزي پرزهاي تأثير تحت , تخمي گوي اين ميشود/ ياد آن از
رحـم به روز هفت كثر, حدا تا پنج مدت طي و ميآيد در حركت به دارد, وجود
مرحلة همان يعني جديدي, مرحله ترتيب بدين و ميچسبد آن ديواره به و ميرسد
بيروني �ية دو داراي سازي, بارور دوم هفته در علقه, ميشود/ آغاز [آويزك], علقه
�مـزودرم� مـياني �ية سوم هفته دو در و ميشود, �اندودرم� دروني و كتودرم� �ا
بعدا كه علقه محور كنارة دو در يكم و بيست و بيستم روز فاصله در ميآيد/ پديد
ايـن پـيدايش بـا ميكنند/ آمدن پديد به شروع بدني تودههاي ميشود جنين بند
تودههاي آمدن پديد و ميشود [روياني] مضغه مرحله وارد علقه , بدني تودههاي
دسـتگاهي يا عضو هيچ چهارم هفته پايان تا و مييابد, ادامه ام سي روز تا بدني
شكـل [رويـان مخلّقه> غير <مضغة مرحله ميتوان را مرحله اين نميشود/ متمايز

به بيني و دهان مخاطي غشاهاي و مو و غدد و بيروني پوست و اعصاب و مغز بيروني, �يه رشد از / ٢
مياني پوست و كليهها و عض;ت و استخوان و خون و عروق و قلب مياني, �يه رشد از ميآيد; وجود
غـدة و گـوارش و ولولة تنفسي دستگاه مخاط دروني, �يه رشد از و درونريز; غدههاي از بخشي و
القـرآن فـي الطب مـع قـرقوز, واحـمد دياب عبدالحميد �نك: پانكراس و كبد و پاراتروئيد و تيروئيد

ص�٨٢/ الكريم,
از او خون و گوشت و ميآيد, پديد مرد نطفه از جنين عصب و استخوان كه است شده اشاره احاديث در
كه ميگفت سخن يارانش با mnopq خدا رسول كه: است شده روايت مسعود ابن از مثال, براي زن/ نطفه
گفت: يهودي است/ پيامبر كه است مدعي مرد اين يهودي! اي گفتند: قريش گذشت/ او بر يهودي مردي
اي گفت: و نشست و آمد پس نميداند/ پيامبر جز كسي را آن پاسخ كه ميكنم سؤال چيزي دربارة او از
نطفه از هم ميشود, خلق دو هر از يهودي, فرمود:<اي mnopq پيامبر ميشود؟ آفريده چه از انسان محمد,

تقريبا و ميشود آغاز شكلگيري يا تمايز فرايند پنجم هفته آغاز در ناميد/٢ گرفته] نا
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زن نطفة اما ميآيد, پديد آن از وعصب استخوان و است غليظ نطفهاي مرد نطفة زن/ نطفه از وهم مرد
بـود تـو از پـيش كـه آن گـفت: و برخـاست يهودي است/ آن از وخون گوشت و است رقيق نطفهاي

ص�٤٦٥/ ج١, �احمد, ميگفتند گونه اين نيز عيسي] حضرت يا پيشين [پيامبران

مـخلّقه> <مضغة مرحله ميتوان را مرحله اين ميرسد/ اتمام به سوم ماه پايان در
فـرموده اشـاره چنين اخير مرحله دو اين به كريم قرآن ناميد/ گرفته] شكل [رويان

است:

/٥. حجّ / ١

١/( قَةٍ مُخَلَّ غَيْرِ وَ قَةٍ مُخَلَّ مُضْغَةٍ مِنْ (///ثُمَّ
ناآفريده>/ و آفريده نطفهاي از <///سپس

در و مـيآيند وجـود بـه عـض;ت و استخوانهـا ششم, و پنجم هفتههاي در
و سوم ماه پايان در ميشوند/ پوشيده عض;ت با استخوانها هفتم و ششم هفتههاي
شروع قلب چهارم ماه آغاز از پس و ميگردد, آغاز جنين در حركت چهارم, ماه آغاز
همان از و ميشود كامل جنين در شنوايي رشد چهارم ماه آغاز از ميكند/ زدن به
تأخير با بينايي ولي ميشنود, را مادرش شكم قرقر و بيروني صداهاي جنين زمان

ميكند/ رشد
پيش مضغه نگيرد صورت تولدي كه باشد اين متعال خداوند مشيّت چنانچه اما

ميفرمايد: باره اين در mnopq پيامبر ميشود/ سقط بگيرد شكل كه آن از
ميگويد: فرشته آن ميفرستد/ فرشتهاي خداوند گيرد قرار رحم در نطفه <چون
كه را آن رحمها گرفته, نا شكل فرمايد: گر ا گرفته؟ نا شكل يا گرفته شكل پروردگارا,

/٢١٠ ص٢٠٩, والقرآن, الطب بين ا;نسان خلق البار, علي محمد / ٢

اندازند>/٢ دور است لختهاي هنوز
رحم در و است نطفه كه زمان آن از انسان, رشد مراحل اين همة به كريم قرآن
كامل اعضاي با جنيني و مضغه و علقه به تبديل كه گاه آن تا ميگيرد قرار مادرش
پـيري, سپس و جواني تا كودكي از تولدش, از پس انسان رشد به نيز و ميشود,

ميفرمايد: و است كرده اشاره
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فَخَلَقْناَ عَلَقَةً �لنُّطْفَةَ خَلَقْناَ ثُمَّ # ينٍ مَكى قَرَارٍ ي فى نُطْفَةً جَعَلْناَهُ ثُمَّ # ينٍ مِنْطى سَُ@لَةٍ مِنْ نْسَانَ ِ�ْ� خَلَقْناَ لقََدْ (وَ

/١٤ ـ ١٢. مؤمنون / ١

ينَ)/١ �لخَْالِقى اَحْسَنُ +ُ� فَتَبَارَكَ ىاخَرَ خَلْقًا نْشَاْنَاهُ اَ ثُمَّ لحَْمًا �لْعِظَامَ فَكَسَوْنَا عِظَامًا �لمُْضْغَةَ فَخَلَقْناَ مُضْغَةً �لْعَلَقَةَ
در نـطفهاي را او سـپس آفـريديم/ گـِل از عـصارهاي از را انسـان آيـنهاي, <هر
علقه آن پس آورديم/ در علقه صورت به را نطفه گاه آن داديم/ قرار استوار جايگاهي
بـعد سـاختيم, استخوانهـايي را مضغه گاه آن و گردانيديم,, مضغه صورت به را
آورديم/ پديد ديگر آفرينشي در] [جنينرا گاه آن پوشانديم, گوشتي با را استخوانها

است>/ آفرينندگان بهترين كه خدا بر باد آفرين
ميفرمايد: ديگر آيهاي در

مُضْغَةٍ مِنْ ثُمَّ عَلَقَةٍ مِنْ ثُمَّ نُطْفَةٍ مِنْ ثُمَّ تُرَابٍ مِنْ كُمْ خَلَقْناَ فَاِنَّا �لبَْعْثِ مِنَ رَيبٍْ ي فى كُنْتُمْ اِنْ �لنَّاسُ ءَيُّهَا (ياَ�

كُمْ اَشُدَّ لِتَبْلُغُوا� ثُمَّ طِفًْ@ نُخْرِجُكُمْ ثُمَّ ي cمُسَم اَجَلٍ � اِليى ءُ نَشَا� مَا رْحَامِ َ�ْ� فِي نُقِرُّ وَ لَكُمْ نَ يِّ لِنُبَ قَةٍ مُخَلَّ غَيْرِ وَ قَةٍ مُخَلَّ

/٥. حج / ٢

٢/( ا ٔـً شَيْ عِلْمٍ بَعْدِ مِنْ يَعْلَمَ لِكَيَْ@ �لْعُمُرِ اَرْذَلِ � اِليى يُرَدُّ مَنْ كُمْ مِنْ وَ يُتَوَفّيى مَنْ كُمْ مِنْ وَ

از را شما ما كه [بدانيد] پس شكّايد, در شدن برانگيخته دربارة گر ا مردم, <اي
كامل خلقت داراي مضغه, از گاه آن علقه, از سپس نطفه, از سپس آفريدهايم, ك خا
اراده را آنچه و گردانيم; روشن شما بر را] خود [قدرت تا ناقص, خلقت [احيانا] و
كودك صورت] [به را شما گاه آن ميدهيم, قرار رحمها در معيّن مدّتي تا ميكنيم
[زودرس] شـما از بـرخـي و بـرسيد, رشدتان سرحدّ به تا سپس ميآوريم, بيرون
دانستن[بسي از پس كه گونهاي به ميرسد پيري غايت به شما از برخي و ميميرد,

نميداند>/ چيزي چيزها]
كرده اشاره ميگذراند جنين رشد كه گوني گونا مراحل بر كريم قرآن آيهها, اين در
در روح دميدن گاه آن مضغه, مرحله سپس علقه, مرحله سپس نطفه, مرحله است:
و چشم و گوش داراي و ميزند او در زندگي نبض كه جديد مخلوقي به وتبديلش او
يعني مادرش, شكم در جنين پيدايش مراحل از نيز mnopq كرم ا پيامبر ميشود/ حركت
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از است/ كرده ياد جنين, به شدن تبديل گاه آن و مضغه بعد علقه, سپس نطفه, ابتدا
فرمود: mnopq پيامبر كه شده روايت اَنَس

خـدايـا! نـطفه, خدايا! ميگويد: او و ميگمارد, رحم در را فرشتهاي <خداوند
فرشته زند, رقم را او خلقت كه كند اراده خداوند چون پس مضغه, خدايا! علقه,
و چقدر؟ عمر مدت چقدر؟ روزي خوشبخت؟ يا بدبخت ماده؟ يا نر گويد:خدايا!

ص١٩٣/ ج١٦, مسلم, ح٦٥٩٥; ج٢٤, بخاري, / ١

مينويسد>/١ مادرش شكم در ترتيب همين به
ميفرمايد: mnopq خدا رسول شنيد كه است آمده حذيفه از ديگري روايت در

آن و فرستد آن سوي فرشتهاي خداوند بگذرد نطفه بر شب دو و چهل <چون
را استخوانهايش و وگوشت پوست و چشم و وگوش بخشد شكل نطفه به فرشته
حكـم خواهـد آنچه تو پروردگار و ماده؟ يا باشد نر خدايا, گويد: سپس بيافريند,
آنـچه تو پروردگار و عمرش؟ مدّت خدايا, گويد: سپس بنويسد, فرشته و فرمايد
و بـاشد؟ چـقدر روزياش خـدايـا, گويد: سپس بنويسد, فرشته و فرمايد خواهد
بـه صـفحه فرشته گاه آن بنويسد/ فرشته و فرمايد حكم خواهد آنچه تو پروردگار
چـيزي آن از و نـيفزايـد چيزي است شده امر او به آنچه بر و شود, خارج دست

/١٩٤ ـ ص١٩٣ ج١٦, مسلم, / ٢

نكاهد>/٢
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت نيز مسعود ابن از

است, نطفه مادرش شكم در روز چهل كه است چنين شما از يك هر <خلقت
مـضغه صـورت به اندازه همين سپس است, علقه صورت به اندازه همين سپس
امر او به مورد چهار و ميدهد, جان آن در و ميشود فرستاده فرشته گاه آن ميماند,
خوشبخت يا بدبخت و عملش, عمرش, مدّت روزياش, بنويسد]: كه ] ميشود

/٣٩٧. ح١ ص٣٦٥, ج١, نَوَوي, / ٣

بودنش///>/٣
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در و است, كرده ياد مضغه و علقه و نطفه مراحل از mnopq پيامبر اول, حديث در
براي نطفه, تكوين از شب دو و چهل گذشت از پس فرشته, آمدن از دوم حديث
و دوره همان واقع, در اين, ميگويد/ سخن آفرينش, و صورتگري مأموريت انجام
آن در كه است داده نشان جنينشناسي دانش جديد تحقيقات كه است مرحلهاي
سـپس و ميشود عضله و استخوان به تبديل مضغه محور بدني تودههاي مرحله
ميكنيم م;حظه ترتيب, بدين ميشوند/ پوشيده گوشت و عض;ت با استخوانها
درباره جنينشناسي جديد مطالعات آنچه و آمده حذيفه حديث در آنچه ميان كه

دارد/ وجود سازگاري است رسيده آن به جنين رشد مراحل
فـرشته شـدن حـاضر زمـان دربـارة مسـعود ابن و حذيفه حديث ميان ظاهرا,
شب دو و چهل گذشت از پس فرشته حذيفه, حديث به بنا زيرا است; اخت;ف
و صـد از پس فـرشته كه ميگويد مسعود ابن حديث كه حالي در ميشود حاضر
اين ميان سازش براي گذشته در مسلمان دانشمندان ميشود/ فرستاده روز بيست
در او است/ جوزيّه قيّم ابن افراد اين از يكي كردهاند/ زيادي ت;شهاي حديث دو

ميگويد: خصوص اين
است, اول روز چهل از پس آفرينش آغاز كه دارد اين بر د�لت حذيفه <///حديث
دو اين چگونه حال, ميداند/ سوم روز چهل از پس را آن آغاز مسعود ابن حديث و
اين بر دارد صراحت حذيفه حديث است: شده گفته پاسخ در ميشود؟ جمع هم با
زمـان بـه مسـعود ابـن حـديث در امـا است روز چهل از پس آفرينش ابتداي كه
چهل هر از پس نطفه انتقال و تحول آن در بلكه نكرده اشاره آفرينش و صورتگري
اين و است, شده بيان ميشود, دميده آن در روح سوم روز چهل از بعد اينكه و روز
مسعود ابن حديث مختص بلكه نشده آن متعرض حذيفه حديث كه است مطلبي
مـيدهد رخ حادثهاي اول روز چهل از بعد كه اين در حديث دو هر پس, است/
اول روز چـهل از بـعد را جنين خلق و تصويرگري آغاز حذيفه حديث مشتركند,
كر ذ سوم روز چهل از بعد را آن در روح دميدن مسعود ابن حديث و ميكند, معرفي
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از فـرشته مدّت, اين در كه دارند ك اشترا مطلب اين در حديث دو هر و ميكند,
رسول سخنان پس, زند/ رقم را جنين سرنوشت كه ميگيرد اجازه سبحان خداوند
آن از قسمتي هر و يكديگرند مكمّل ناهمساز] ظاهر به حديث دو اين mnopq[در خدا

ص٢٥٩/ المولود, باحكام المودود تحفة الجوزية, قيّم ابن / ١

ميكند>/١ تصديق را ديگرش قسمت
مـيآيد نـظر بـه مسـعود ابـن و حذيفه حديث ميان كه ناهمسازي سان, بدين
و چهل در خلق و شكلگيري شدن آغاز به حذيفه حديث كه چرا ميشود; برطرف
از بعد جنين در روح شدن دميده به مسعود ابن حديث اما دارد, اشاره اول شب دو
و صد گذشت از پس يعني ميكند, اشاره شده, مقدّر برايش كه كمال به آن رسيدن

مادرش/ رحم در نطفه گرفتن قرار آغاز از روز بيست
اين از زيرا, ميشود; خلق از جديدي مرحله وارد جنين جنين, در روح دميدن با
وقـفه بـي و مـيكند زدن به شروع قلبش و ميشود, شنيدن و تحرك به قادر پس

است: فرموده اشاره چنين مرحله اين به كريم قرآن ميتپد/

/١٤. مؤمنون / ٢

ينَ)٢/ �لخَْالِقى اَحْسَنُ +ُ� فَتَبَارَكَ ىاخَرَ خَلْقًا نْشَاْنَاهُ اَ (///ثُمَّ

بهترين كه خدا بر باد آفرين پس داديم, ديگر آفرينشي را [جنين] او سپس ///>
است>/ آفرينندگان

تعيين او در روح دميدن و جنين شدن كامل براي مسعود ابن حديث كه زماني
گـفتة بـه بنا دارد/ همسازي ميگويد باره اين در جنينشناسي دانش آنچه با كرده
از تقريبا يعني چهارم, ماه آغاز و سوم ماه آخر از جنين حركت , جنينشناسي دانش

ميشود/ آغاز امشاج> <نطفة پيدايش زمان

بينايي و شنوايي
حالي در ميشود, كامل چهارم ماه از جنين شنوايي حسّ رشد كه گفتيم پيشتر
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مـيتوانـد زمان همان از جنين بنابراين, ميگيرد, صورت تأخير با بينايي رشد كه
به قادر تولد از پس ب;فاصله نيز نوزاد كه چنان بشنود; را خارجي رخدادهاي برخي
ميشود كامل چشمش شبكية رشد كه ماهگي شش تا كه صورتي در است شنيدن

احـمد و ديـاب عـبدالحـميد نك: نيز /٣٢٣ ص روانشناسي, و قرآن كتاب به كنيد رجوع باره اين در / ١
ص٧١ القرآني, ا;جنة علم في الوجيز الباز, محمدعلي ;٥٤ ـ ص٥٣ الكريم, القرآن الطبفي مع قرقوز,

/٧٣ ـ

از مـهمتر يادگيري امر در شنوايي اين, بر ع;وه ببيند/١ واضح را اشياء نميتواند
را خود بينايي زندگياش اوايل در يا ميشود متولد كور كه كودكي زيرا است; بينايي
حالي در برسد آموزش از با�يي بسيار سطح به و بياموزد ميتواند ميدهد دست از
فرا است, علم تحصيل ماية كه را, زبان نميتواند ميشود متولد ناشنوا كه كودكي كه
چرا, كه ميشود روشن د�يل اين همة به ميماند/ ناتوان علم تحصيل از لذا بگيرد,

ميفرمايد: كه جا آن است, آمده چشم كلمه از قبل گوش كلمه كريم, قرآن در

/٢. انسان / ٢

/٢( يرًا بَصى يعًا سَمى فَجَعَلْناَهُ يهِ تَلى نَبْ اَمْشَاجٍ نُطْفَةٍ مِنْ نْسَانَ ِ�ْ� خَلَقْناَ (اِنَّا

قرار بينا و شنوا اورا پس بيازماييم, اورا تا آفريديم آميخته نطفهاي از را انسان <ما
داديم>/

/٩. سجده / ٣

كُرُونَ)٣/ تَشْ مَا يً@ قَلى دَةَ ٔـِ فْ َ�ْ� وَ بْصَارَ وَ�ْ�َ مْعَ �لسَّ لَكُمُ جَعَلَ (///وَ

گـزاري سپاس اندكي كه حالي در داديم, قرار دل و چشم و گوش برايتان <///و
ميكنيد>/

/٢٣. الملك / ٤

كُرُونَ)٤/ تَشْ مَا يً@ قَلى دَةَ ٔـِ فْ َ�ْ� وَ بْصَارَ وَ�ْ�َ مْعَ �لسَّ لَكُمُ جَعَلَ وَ كُمْ نْشَاَ اَ ي� �لَّذى هُوَ (قُلْ

داد, قرار دل و چشم و گوش برايتان و كرد ايجاد را شما كه است كسي او <بگو:
ميكنيد>/ سپاسگزاري اندكي كه حالي در

روايت مث� است/ آمده ديدن و چشم از پيش شنيدن و گوش كلمه نيز حديث در



روانشناسي و حديث . ٢٢٦

ميگفت: سجود هنگام در mnopq كرم ا پيامبر كه شده
و گوش و آفريد را آن وتوانش, نيرو با كه, كسي براي مينهم ك خا بر را <رويم

ص٤١٥/ ج٢, ونسنك, / ١

آورد>/١ پديد را چشمش
بـا مـيدارد مـقدّم بـينايي ايـجاد بـر را شنوايـي ايجاد كه mnopq پيامبر سخن اين
روشـن جـنينشناسي دانش چـون است; سـازگار جـنينشناسي دانش دادههـاي

است/ بينايي پيدايش از قبل جنين در شنوايي پيدايش كه ميسازد

جنسيّت تعيين
يك گـونهانـد: دو اسپرماتوزوئيدها كه است داده نشان جديد علمي مطالعات
كروموزومهاي حامل ديگر گونه و هستند, نرينگي كروموزومهاي حامل آنها گونه
هـرگاه است/ مــادينگي كــروموزومهاي حــامل فــقط تــخمك امــا مــادينگي/
چـنانچه امـا مـيشود, مـذكرّ جنين سازد بارور را تخمك اول نوع اسپرماتوزوئيد
جنين باشد مادينگي كروموزوم حامل ميكند بارور را تخمك كه اسپرماتوزوئيدي
و مـتعال خـداونـد خواست به جنين جنسيّت تعيين بنابراين, شد/ خواهد مؤنّث
را تخمك كه ميگيرد صورت اسپرماتوزوئيدي در موجود كروموزوم نوع براساس
هـمين بـه كرده, روايتش ثوبان كه حديثي در mnopq خدا پيامبر ظاهرا ميكند/ بارور

ميفرمايد: كه جا آن است فرموده اشاره حقيقت
تركيب هم با نطفه دو اين هرگاه پس زرد, زن نطفة و است سفيد مرد <///نطفة
نطفة گر ا ولي ميآورند, پسر خدا, اذن به گردد, غالب زن نطفة بر مرد نطفة و شوند

ص٢٢٧/ ج٣, مسلم, / ٢

ميآورند>/٢ دختر خدا, اذن به آيد, غالب مرد نطفة بر زن
امّا معناست چه به ديگري بر نطفه دو از يكي آمدن غالب كه نيست دانسته دقيقا
بـارو را تـخمك كه باشد مرد نطفة اسپرماتوزوئيد نوع به اشاره كه ميرسد نظر به
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حامل كه را تخمك نرينگي كروموزوم حاملِ اسپرماتوزوئيد گر ا بنابراين, ميسازد/
ويـژگيهاي غـلبه و آمـدن چـيره يـعني اين كند, بارور است مادينگي كروموزوم
مـيرسد نظر به ميشود/ پسر جنين نتيجه در كه , زنانگي ويژگيهاي بر مردانگي
قرار مادينگي كروموزوم از قويتر طبيعتي داراي را نرينگي كروموزوم متعال خداوند
ميشود/اما غالب نرينگي كروموزوم آميزند در هم با هرگاه كه طوري به است داده
باشد مادينگي كروموزوم حامل ميسازد بارور را تخمك كه اسپرماتوزوئيدي هرگاه
گشتن چيره و آمدن غالب يعني اين آميزد, در مادينگي كروموزوم حامل تخمك با و
شد, گفته آنچه ميشود/ ماده جنين نتيجه در كه , مردانگي صفات بر زنانگي صفات
چيست, حضرت آن سخن حقيقت امّا بود, mnopq پيامبر سخن از نگارنده برداشت

ميداند/ بهتر خدا
در زيرا, نيست, ممكن آن پيدايش آغازين مرحله در جنين جنسيت تشخيص
بـازشناخت/ يكديگر از را آنها نميتوان و همانندند وتخمدان بيضه مرحله, اين
دو است مضغه مرحله در جنين كه زماني ميشود/ آغاز ششم هفته از دو اين تمايز
را فقرات ستون بعدا كه � پشت طناب طرف دو در جوانه دو يا كوچك برآمدگي
هفتم, هفته يافتن پايان از پيش و ششم هفته آغاز از ميآيد/ پديد ميدهد� تشكيل
پسر جنين كه شده مقدّر گر ا ميشود/ آغاز برآمدگي دو اين از جنين جنسيّت تمايز
گر ا امّا ميشوند, بيضهها بافت شبيه بافتي به تبديل تدريج به جوانه دو اين باشد
بـافت شـبيه بـافتي دهـم, هفته در جوانه, دو آن باشد دختر جنين كه شده مقدر
فقرات ستون طرف دو در نخست, بيضهها, كه آن با ميدهند/ تشكيل را تخمدانها
ميكنند خودحركت جايگاه از ماه شش مدّت طي اما ميآيند پديد جنين پشت در

/٧٤ ـ ٧٣ ص الكريم, القرآن في الطب مع قرقوز, واحمد دياب عبدالحميد /١

ميشوند/١ بيضه كيسه وارد ماه نهمين در و
و ششم هفته يعني جنين, در جنسي تمايز آغاز زمان كه اين توجه شايان نكته
گـفته پـيش حديث بر بنا كه است زماني همان با مقارن هفتم, هفته پايان از پيش
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جـنين گـري صـورت و دادن شكـل بـراي را فـرشتهاي مـتعال خـداونـد حذيفه,
ميفرستد/

متعال خداوند تقدير با كروموزومها مرحله در پيشتر, جنين, جنسيت كه آن با
از پس شب دو و چهل توانا خداوند كه فرشتهاي براي امر اين امّا است شده تعيين
دانسته ميفرستد, مضغه به بخشيدن صورت و شكل براي اورا نطفه, باروري آغاز
قـبلي تـعيين بـا دخـتر؟ يا باشد پسر كه خداوند از فرشته سؤال بنابراين, نيست/
پسر سبب آمدن پديد <ميان قيّم: ابن گفته به و ندارد, منافاتي الهي تقدير با جنسيّت
در وضعيت دو اين از يك كدام كه متعال خداوند از فرشته سؤال و شدن دختر و

ص٢٨٠ المولود, باحكام المودود تحفة الجوزيّة, قيّم ابن / ١

نيست>/١ تضادي آيد وجود به جنين
گاه آ آن از فرشته و كند صادر اينزمينه در را خود فرمان بزرگ خداوند كه وزماني

ميكنند/ شدن متمايز به شروع جنسي غدههاي شود,

تولّد پساز رشد
رشـيد جـوانـي به تا ميگذراند را رشد مرحله چندين تولدش, از پس كودك,

شود/ تبديل
ميكنند: تقسيم فرعي مرحله چند به را كودكي مرحله شناسان, روان

بـرخـي دارد/ ادامـه سـالگي دو تـا تـولّد بـدو از كـه شـيرخـوارگـي مرحله ـ ١
تـولّد از پس اول هـفته دو شـامل كه نوزادي مرحله به را مرحله اين روانشناسان
شـامل را سـالگي دو سـن تـا پس آن از كـه شيرخوارگي مرحله سپس و ميشود,

ميكنند/ تقسيم ميشود,
دارد/ ادامه سالگي شش تا دو از كه كودكي آغازين مرحله ـ ٢

ميشود/ شامل را سالگي نه تا شش از كه كودكي مياني مرحلة ـ ٣
ميگيرد/ بر در را سالگي دوازده تا سالگي نه از كه كودكي پاياني مرحله ـ ٤
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تـغذيه در كـودك مـيكشد, طـول دوم سال پايان تا كه شيرخوارگي مرحله در
قرآن ميشود/ گرفته شير از دوم سال از بعد معمو� و است, مادر شير به وابسته

ميفرمايد: باره اين در كريم

/٢٣٣. بقره / ١

١/( ضَاعَةَ/// �لرَّ يُتِمَّ اَنْ اَرَادَ لِمَنْ كَامِلَيْنِ حَوْلَيْنِ اَوَْ�دَهُنَّ يُرْضِعْنَ (وَ�لْوَالِدَاتُ

كامل بخواهد كه كسي براي دهند شير خود كودكان به كامل سال دو مادران <و
دهد///>/ شير

مـيتوانـد بلكه ندارد تكيه مادرش شير به خود غذاي در كودك بعد, به آن از
كـه غـامد قبيلة از زني كه است شده روايت بخورد/ نيز را ديگر مناسب غذاهاي
تـا داد مـهلت او بـه mnopq پيامبر كرد/ زنا به اعتراف و آمد mnopq پيامبر نزد بود حامله
نان توانست كودك كه گاه آن و بگيرد شير از را كودكش و آورد دنيا به را فرزندش

ص١٨٠/ ج٥, ونسنك, / ٢

ساخت/٢ جاري او بر را حد بخورد,
گـرفتن فـرا و مدرسه به رفتن سنّ آغاز با است برابر كودكي مياني مرحله آغاز
از اجتماعي زندگي در شدن جذب شروع و خانه, محيط از خارج در تربيت و تعليم
شكوفايي به رو كات ادرا مرحله, اين در چنين هم آموزگاران/ و همك;سيها طريق
مـطالعات و بـررسيها نـتايج مـيكند/ پـيدا تشـخيص قـدرت كــودك و مــينهد
در تشخيص پيدايش آغاز mnopqكه كرم ا پيامبر حديث اين با اينزمينه در روانشناسان
كه است سنّي همان اين دارد/ سازگاري ميكند معرفي سالگي هفت سن را كودك

است: فرموده و كرده تعيين كودك به نماز آموختن شروع براي mnopq پيامبر
سالگي ده در و دهيد, فرمان خواندن نماز به سالگي هفت در را خود كودكان >

ص١٨٠/ ج٢, احمد, ح٤٩٥; ج١, داود, ابو / ٣

سازيد>/٣ جدا را بسترهايشان و كنيد, تنبيه كار اين براي را آنها
ميگيرد شتاب كودك هوش رشد سالگي� ١٢ تا ٩ �از كودكي پاياني مرحلة در
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در او هـوش رشـد تواناييهاي نصف به مرحله اين اواسط حدود در كه طوري به
پيرامـونش طبيعي پديدههاي فهم و حقيقت جستجوي به او ميل ميرسد/ آينده
درك و ارزيـابي بـر او قـدرت نـيز و او تـجريدي تـفكر تـوانـايي مييابد, افزايش
توانايياش او, تمركز و توجه توانايي ميدهد/ ادامه خود رشد به فردي تفاوتهاي
گـرفتن فـرا در توانايياش ـ نادرست و درست مفاهيم مانند ـ مفاهيم يادگيري در
بـراي كـودك آمـادگي مييابد/ افزايش بد و نيك و اخ;قي ارزشهاي و هنجارها

/٢٤١ ـ ص٢٣٩ والمراهقه, الطفولة النموّ, نفس علم زهران, حامد نك: / ١

احسـاس و مـيشود١, بـيشتر پـيچيدهتر و پـيشرفتهتر آمـوزشيِ مـفاهيم مـطالعة
اين كه است روشن ميگردد, آشكار او در والدين از استق;ل به گرايش و فردگرايي
اهميت بسيار كودك به دين مباني و عقايد و اخ;قي هنجارهاي آموختن در مرحله,
و ارشاد و راهنمايي و تشويق وسايل همة امر, اين تحقق براي بايد, مربيان و دارد,
و وراهنمايي شد ديده انحرافي كودكان برخي در گر ا اما آورند/ فراهم را سازي قانع
عادتهاي تا شود سختگيري كودكان اين با است �زم نبخشيد, اثر آنها در ارشاد
كه است داده دستور mnopq كرم ا پيامبر همينرو, از نشود/ جا بر پا آنها در وناپسند بد
آن با كوچكي همان از تا شود راهنمايي خواندن نماز به سالگي هفت سن در كودك
از سالگي ده سن در گر ا اما آيد در پايدار عادت يك صورت به او در ونماز بگيرد خو
سختگيري او با بايد نبخشيد, سود كردن نصيحت و ورزيد خودداري خواندن نماز
باز درست مسير به و بردارد دست است گرفته پيش در كه نادرستي مسير از تا كرد
تنبيه بايد نماز نخواندن براي كودك سالگي ده سن در كه ميفرمايد mnopq پيامبر گردد/
تـهذيب و تربيت براي روش بهترين كه پيداست mnopq پيامبر حديث از شود/ بدني
بـه كـردن, ارشاد و راهنمايي و نصيحت طفوليت مباني و آغازين دورة در كودك
و تنبيه به متوسل بايد زماني تنها و است, پاداش, و تشويق ابزار از استفاده ع;وة
يعني ضرور, موارد در هم آن برسد, طفوليت پاياني مرحله به كودك كه شد مجازات
وتثبيت كودك شدن منحرف بيم و نبخشد فايدهاي راهنمايي و نصيحت كه زماني
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مـييابد, نـضج كـودك ك ادرا سالگي ده در برود/ ناپسند اخ;ق و بد عادتهاي
به اعتماد و استق;ل به ميل و شخصي هويّت احساس ميكند, رشد فهمش قدرت
با چالش به گرايش سن اين در كودك چنانچه بنابراين, ميشود/ پديدار او در نفس
انحراف به ميل و جامعه در كم حا ديني و اخ;قي و اجتماعي هنجارهاي و ارزشها
بـلكه و سودمند كردن تنبيه دهد, نشان بزرگترها راهنمايي و نصيحت نپذيرفتن و
بر زيانباري اثر صورت, اين در چون, باشد, شديد نبايد تنبيه اما بود, خواهد ضرور
وي از را نفس به اعتماد ميانگيزد, بر او روان در را ترس ميگذارد: كودك شخصيّت
ممكن او نفرت اين و ميكند, نفرت ايجاد كنندگانش تنبيه به نسبت او در و ميگيرد,

بگيرد/ بر در را جامعه در قدرت و نفوذ صاحب افراد و بزرگان همة بعدا است
نـخستين سـالهاي در او تـهذيب و كـودك تـربيت به پيشين, مسلمانِ مربّيانِ
پسنديده خصلتهاي و خوب عادتهاي كه اين تا دادهاند نشان اهتمام طفوليتش
كه چنان كردهاند/ توصيه تشويق ابزارهاي كلية از استفاده به آنها كند/ رسوخ او در
كارساز تهديد و ترساندن يا وراهنمايي نصيحت كه مواردي در هم, را تنبيه به توسّل
ميگويد: فرزند تربيت زمينه در سينا ابن نمونه, براي نداشتهاند, دور نظر از نباشد,
وروي نمودن, محلّي بي و كردن محبت و تشويق, و تهديد طريق از بايد, پدر //>
خويهاي از را خود كودك , توبيخ و ستايش و دادن,, نشان خوش وروي گرداندن
بگـيرد كـمك دسـتش از شـد �زم چـنانچه و كـند, دور بـد عــادتهاي و زشت
خـاطرنشان پـيشين حكـماي كـه چنان , بدني تنبيه اولين بايد اما نكند خودداري
باشد; وسايط, كردن آماده از وپس شديد تهديد وبعداز ك دردنا و مختصر كردهاند,
ك دردنا گر ا اما ميترسد بعد تنبيهات از كودك باشد دردآور گر ا تنبيه نخستين زيرا
اهـميّتي آن به و بود خواهد سان همين به نيز بعدي تنبيهات ميكند خيال نباشد

/١٣ ـ ١٢ ص السياسة, ب كتا سينا, ابن / ١

داد>/١ نخواهد
از استفاده آنها از بعضي دارند/ نظر اخت;ف بدني تنبيه مسألة در امروز مربيان
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امـا مـيدانـند سودمند كودك تأديب و تربيت براي موارد برخي در را بدني تنبيه
زدن ضربه باعث موارد بسياري در زيرا هستند; آن كارگيري به مخالف ديگر بعضي
, غربي كشورهاي در ويژه به خانوادهها, از بسياري در ميشود/ كودك شخصيت به
گـرايشهـاي و مسـؤوليتي بـي و �اباليگري رواج ولي است, كم حا دوم رويكرد
عدم طرفدار مربيان از شماري كه شده موجب جوانان از كثيري ميان در انحرافي
بودن مفيد به و كنند, نظر تجديد خود عقيدة در تربيت امر در بدني تنبيه از استفاده
عاق;نه و سنجيده تنبيه اين كه آن شرط به شوند, متقاعد موارد پارهاي در بدني تنبيه
بـدين گيرد/ صورت تفاهم و محبت و عشق از سرشار خانوادگي محيط يك در و
كـه كـردند آغـاز را تـربيتي اصول به بازگشت جديد تربيت و تعليم علماي سان,
كه اصولي كردند; دنبال درگذشته مسلمان مربّيان و كرد وضع را آنها اس;م پيشتر

كرد/ تأسيس كرديم, كر ذ قب� كه حديثي در را, آنها mnopq پيامبر

نوجواني
سن از مرحله اين ميشود/ نوجواني مرحله وارد , كودكي مرحله از پس كودك,
دارد/ ادامـه سـالگي يك و بـيست حـدود تـا و مــيشود آغــاز ســالگي دوازده

ميكنند: تقسيم فرعي مرحله سه به را نوجواني مرحله روانشناسان
ميگيرد/ بر در را سالگي چهار تا سالگي دوازده از كه نوجواني آغازين دورة ـ ١

دارد/ ادامه سالگي هفده تا سالگي پانزده از كه نوجواني مياني دوره ـ ٢
شامل را سالگي يك و بيست تا سالگي هيجده از كه نوجواني پاياني دورة ـ ٣

ميشود/
اين در ميآيد/ شمار به فرد زندگي در پرتأثير دگرگوني و مهم انتقال يك نوجواني
بـلوغ پيدايش آنها مهمترين از كه ميدهد رخ مهمي فيزيولوژيكي تغييرات دوره
جنسي ويژگيهاي ظهور و احت;م, نخستين بروز با پسران در جنسي بلوغ است/
صدا شدن كلفت و بغل زير و ريش و سبيل موي و زهار موي رويش يعني ثانوي,
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ظـهور و مـاهانه عـادت نـخستين آمـدن پـيش با دختران در و ميشود, مشخص
موي وروييدن پستانها رشد از: عبارتند آنها مهمترين كه ثانوي جنسي ويژگيهاي
جهت در صدا تغيير و رانها شدن گرد و كفلها و لگن شدن بزرگ و بغل زير و زهار

/٣٠٥ ـ ٣٠٣ ص النموّ, نفس علم زهران, حامد / ١

شدن/١ نازك
نوسان در سالگي هيجده تا يازده از پسرها در است/ متفاوت افراد در بلوغ سنّ
مـحتلم , سـالگي يـازده از پـيش يعني زود, خيلي پسرها بعضي مثال براي است/
نميشوند, احت;م دچار سالگي هيجده تا پسران از بعضي گاه كه حالي در ميشوند
رخ سـالگي پانزده يا چهارده سنّ حدود در احت;م نخستين متوسط, طور به ولي
در دختران ميافتد/ اتفاق پسران بلوغ سنّ از كمتر سنّي در دختران در بلوغ ميدهد/
وحوش حول آنها در بلوغ سنّ متوسط اما ميشوند بالغ سالگي هيجده تا نه فاصله

ص٤٥٢; المـراهـقة, الي الطـفولة مـن النمو عبدالس;م, فاروق و منصور يوسف محمد جميل محمد / ٢
ص٩٨/ مأخذ, همان زهران, حامد

است/٢ سالگي سيزده
در آنچه با است كرده تعيين را آن جديد علمي تحقيقات كه بلوغ سنّ ميانگين
ميگويد: عمر ابن نمونه, براي دارد/ سازگاري آمده باره اين در نبوي احاديث برخي
شركت اس;م لشكر در مرا كردم خواهش mnopq پيامبر از و داشتم سال چهارده <من
در خـواسـتم بـودم شده ساله پانزده كه بعد سال نپذيرفت/ حضرت آن ولي دهد

ص٢٦٨/ ج٢, ناصف, / ٣

پذيرفت>/٣ مرا حضرت و كنم شركت سپاهي
يعني است, بلوغ سنّ سالگي پانزده سن كه گرفتهاند اين بر دليل را حديث اين
بن عمر براي را حديث اين <من گويد: نافع ميسازد/ متمايز كبير از را صغير كه مرزي

جا/ همان / ٤

است>/٤ كبير و صغير ميان مرز اين گفت: او گفتم, عبدالعزيز
يـا , سـالگي پـانزده سـن mnopq پـيامبر كـه گرفت نتيجه ميتوان شد گفته آنچه از
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كـرده تـلقي پسران در جنسي بلوغ نشانههاي از را زهار موي روييدن يا و احت;م,
اتـفاق مـورد بـلوغ بـه رسـيدن شـناخت بـراي نشـانهها اين نيز كنون تا كه است,

است/ دانشمندان
مـرزي به فرد عقلي رشد است, آن نشانه احت;م نخستين كه بلوغ, پيدايش با
از مـيدهد/ قرار مسؤول كردارش و برابرعمل در , شرعي نظر از را, او كه ميرسد

فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت cdefg علي
كه گاه آن تا خوابيده شخص از است: شده برداشته [مسؤوليت] قلم نفر سه <از
باز را خود عقل كه زماني تا ديوانه از و شود, محتلم كه زماني تا كودك از شود, بيدار

ص٣٢٨/ ج٢, ناصف, / ١

يابد>/١
يا ميشود محتلم يا رسيده, سالگي پانزده سن به كه كودكي در جنسي پختگي
را مرحله چندين پيشتر بلكه نميپيوندد, وقوع به گهاني نا ميرويد, زهارش موي
است معتقد روانكاوي مكتب ميشود/ كامل پختگي اين بلوغ هنگام در و ميگذراند
در تا ميكند طي را گون گونا مراحل و ميشود آغاز كودكي همان از جنسي رشد كه

ترجـمه فرويد, النفسي, التحليل معالم به: كنيد نگاه فرويد, نگاه از جنسي رشد مراحل م;حظه براي / ٢
/٦٢ ـ ٥٥ ص نجاتي, عثمان محمد

اين بيان به كه نداريم آن قصد جا اين در ميرسد/٢ خود نهايت به نوجواني مرحله
فردي تفاوتهاي كه ميدانيم زيرا بشويم; آنها در بحث وارد يا بپردازيم مراحل
ترديدي ميشوند/ بالغ زود خيلي دختران و پسران از بعضي دارد/ وجود بسياري
كـه مـيدهد رخ رواني و فيزيولوژيكي فرايندهاي پارهاي بلوغ, از پيش كه نيست
و جسـمي لحـاظ از را دخـتر يـا پسر و ميآورد فراهم بلوغ پيدايش براي را زمينه
آمـاده كنند ايفا بايد نوع بقاي نتيجه, در و تناسل فرايند در كه نقشي براي , رواني
مـرحـلة ويژه به , كودكي مرحله در دختران و پسران كه نيست شكي نيز ميسازد/
جـنس سـمت به را آنها كه مييابند خود در را عواطفي و احساسات آن, پاياني
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از بسـياري خـ;ل در و بـازي هـنگام در احسـاسات, ايــن مــيكشاند/ مــخالف
در چـه ميآيد, پيش اخت;ط پسر و دختر كودكان ميان آنها در كه مناسبتهايي
رو, همين از ميدهد/ نشان را خود آشكارا آن, از خارج در چه و خانواده, محيط
جدا , جنسي بلوغ سنّ از قبل و پايين سنين همان از برادران و خواهران كه است �زم
در دريـافت, را واقـعيت ايـن خود, خردمندي با ,mnopq كرم ا پيامبر بخوابند/ هم از
در سـالگي ده سـن از پسـران و دخـتران داد دسـتور آورديـم, پـيشتر كه حديثي

بخوابند/ گانه جدا بسترهاي

نيازهايرشد
پرداختهاند/ نوجواني و كودكي مرحله در رشد نيازهاي بررسي به شناسان روان
رواني رشد تا بگيرد فرا را آنها بايد كودك كه است اموري رشد نيازهاي از مقصود
دو در رشد براي مهم نياز چند شناسان روان پذيرد/ صورت درست شيوهاي به او
كودكي مرحلة در مهم نيازهاي اين از يكي كردهاند/ كر ذ نوجواني و كودكي مرحلة
از باشد/ داشته سالمي رشد كودك شخصيّت كه اين تا است رواني امنيّت تحقق
و مهرباني و عطوفت و محبت ابراز كودك در رواني امنيت ايجاد عوامل مهمترين
پـديد كـودك در را نـفس به اعتماد اينها اوست/ به نمودن توجّه و رفتاري خوش
نسبت mnopq كرم ا پيامبر آورد/ دست به خود از مثبتي مفهوم تا ميكند وكمك ميآورد
ابـراز فـراوانـي عـطوفت و مـحبت ,hijkl حسـين و حسـن خـود بزرگوار نوة دو به
در غرق و مينشاند, خود دوش بر را آنها ميداد/ نشان توجه آنها به و ميداشت

گفت: كه است شده نقل زيد بن اسامة از ميكرد/ بوسه
كه درحالي آمد بيرون mnopq پيامبر رفتم, mnopq پيامبر خانه در به كاري براي <شبي
شـد تـمام كـه كارم چيست/ نفهميدم و داشت قرار حضرت آن رداي �ي چيزي
ديدم زد كنار را ردايش mnopq پيامبر شماست؟ رداي زير كه چيست اين كردم: عرض
و من پسران دو اين فرمود: چسبيدهاند/ حضرت آن رانهاي به hijkl حسين و حسن
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و را ايـنها هـم تـو دارم دوست را دو اين من خدايا, بار هستند/ من دختر پسران

/١٩٣ ـ ص١٩٢ ج١٣, ترمذي, / ١

بدار///١ دوست را دوستدارانشان
ميگويد: نيز براء

و است نـهاده خـود دوش بـر را cdefg عـلي بـن حسـن كـه ديـدم را mnopq <پـيامبر

/١٩٨ ص همان, / ٢

بدار>/٢ دوستش نيز تو پس دارم, دوست را اين من خدايا, بار ميفرمايد:
ميگويد: مالك بن انس

بـيشتر را خـود خـانواده اعـضاي از يك كـدام شد: سؤال mnopq خدا رسول <از
مـيفرمود: OPQRS فـاطمه بـه حـضرت آن را/ حسـين و حسن فرمود: داريد؟ دوست

ص١٩٤/ ج١٣, همان, / ٣

ميكشيد>/٣ آغوش در و ميبوييد را دو آن و بزن, صدا را پسرانم
ميگويد: بريده ابو

و حسـن حـال, هـمين در بـود/ مـا بـراي خـطبه ايراد حال در mnopq خدا <پيامبر
بلند و ميخوردند زمين و بودند پوشيده رنگ قرمز پيراهن كه حالي در hijkl حسين
برابر در و گرفت آغوش در را آنها و آمد پايين منبر از mnopq پيامبر آمدند/ ميشدند,
شـما فـرزندان و امـوال كـه: خـدا فـرمود راست فـرمود: سـپس گـذاشت, خــود
طـاقت مـيخورند, زمين و ميروند راه كه افتاد كودك دو اين به دلفريبند/چشمم

همان/ / ٤

نمودم>/٤ بغل را آنها و كردم قطع را سخنم كه طوري به نياوردم
گفت: كه است كرده نقل پدرش از شدّاد بن عبدا�

در حسين يا حسن و آمد بيرون عصر يا ظهر نماز گزاردن براي mnopq خدا <رسول
نهاد خود كنار در را وكودك ايستاد جلو نماز براي mnopq پيامبر بود/ حضرت آن آغوش
كردم بلند را سرم من آورد, جا به طو�ني سجدهاي نماز بين در و گفت نماز تكبير و
بـاز سـجدهام بـه است/ سوار او پشت بر طفل و است سجده در mnopq پيامبر ديدم
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در ا�, رسول يا كردند: عرض مردم برد, پايان به را mnopqنماز خدا رسول چون گشتم/
به يا افتاده اتفاقي كرديم خيال ما آورديد/ جا به طو�ني سجدهاي چنين نمازتان بين
دلم و شد پشتم سوار پسرم بلكه نبود, اينها از يك هيچ فرمود: ميشود/ وحي شما

ص٢٣٤/ ج٢, ونسنك, / ١

آيد>/١ پايين خودش تا كنم صبر خواستم بلكه كنم دستپاچه را او نيامد
hijklرا حسين و حسن خود, بزرگوار نوة دو mnopq پيامبر كه پيداست احاديث اين از
يكي خود اين و است, ميكرده خود عنايت و مهرباني و عطوفت و محبت در غرق

است/ ميكرده تأمين دو آن در را كودكي از مرحله اين در رشد مهم نيازهاي از
نوشتن و خواندن در بنيادين مهارتهاي آموختن رشد, نيازهاي از ديگر يكي
اهـتمام مسـلمانان فرزندان به نوشتن و خواندن آموختن به mnopq كرم ا پيامبر است/
سواد را بدر اسيران آزادي بهاي كه است آن سخن اين بر دليل بهترين ميداد/ نشان

داد/ قرار مسلمانان فرزندان از نفر ده به آموختن
فـرهنگ و دانش تـحصيل و فكـري مـهارتهاي كسب رشد, نيازهاي ديگر از
جـوانـان گفتيم, يادگيري به مربوط فصل در پيشتر كه همچنان ,mnopq پيامبر است/

ميفرمود/ تشويق دانش كسب و آموزي علم به را مسلمان
وتأمين آنها از برداري بهره و جسمي تواناييهاي توسعه رشد, نيازهاي ديگر از
كـودكان mnopq خدا پيامبر است/ ورزشي بازيهاي به پرداختن طريق از بد س;مت
كوع ا بن سلمة است/ ميكرده تشويق آن گرفتن فرا و تيراندازي تمرين به را وجوانان

ميگويد:
تيرانـدازي مسابقه بازار در كه گذشت اسلم قبيله از گروهي بر mnopq خدا <پيامبر
بـود/ تيرانـداز پدرتان كه , اسماعيل فرزندان اي كنيد تيراندازي فرمود: ميدادند,
نگـه دست آنهـا هسـتم/ گروه, دو آن از يكي ف;ن, بني با من كه كنيد تيراندازي
در تيراندازيم چگونه خدا, رسول اي كردند: عرض كنيد/ تيراندازي فرمود: داشتند,
شـما هـمة بـا مـن كـنيد, تيراندازي فرمود: هستيد/ ف;ن بني طرف شما كه حالي
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ص٣١٠/ ج٢, ونسنك, / ١

هستم>/١
فرمود: mnopq خدا رسول كه است شده نقل عامر بن عقبة از

از كه آن سازندة ميبرد: بهشت به را نفر سه تير يك سبب به عزّوجل <خداوند
پرتاب دست به را آن كه كسي و آن, كنندة پرتاب باشد, داشته خير نيّت آن ساختن
براي كاري سوار از را تيراندازي من و بياموزيد, كاري سوار و تيراندازي دهد/ كننده
شخص پرداختن مورد: سه در مگر نيست جايز سرگرمي و لهو دارم/ دوستتر شما
كـه هـر كـمانش/ و تير با كردن تيراندازي و همسرش, با م;عبه اسبش, تربيت به
فـرمود: يـا است> گـذاشـته كنار را نعمتي بگذارد كنار را آن و باشد بلد تيراندازي

ص٣١٠/ ج٢, ونسنك, / ٢

است>/٢ كرده <ناسپاسي
ديگر و وآشاميدن خوردن در خوب عادتهاي گرفتن فرا رشد, نيازهاي ديگر از
و روشها بزرگ, و كوچك از مسلمانان, به mnopq پيامبر است/ انسان روزمرّه كارهاي
در مثال, براي ميآموخت/ را ديگر رفتارهاي و آشاميدن و خوردن درست آداب

فرمود: mnopq پيامبر كه است آمده روايتي
با ميآشامد هرگاه و بخورد, راستش دست با ميخورد غذا شما از كسي <هرگاه

/٣٠٦ ص٣٠٥, ج٧, ترمذي, ح٣٧٧٦; ص٣٤٩, ج٣, داود, ابو / ٣

ميآشامد>/٣ و ميخورد خود چپ دست با شيطان زيرا بياشامد; راستش دست
فـرمود: او به mnopq پيامبر كه است آمده سلمه ابي بن عمر از ديگري روايت در

ص٧٣/ ج١, ونسنك, / ٤

بخور>/٤ خودت جلو از و راستت دست با و بگو ا� بسم و پسرم, آي <نزديك
عبادات دادن انجام خردسالي همان از كودك كه است اين رشد نيازهاي ديگر از
كـه است �زم چـنين هـم كـند, عـادت آنهـا منظم دادن انجام به تا بگيرد ياد را
هفت سن از فرمود mnopq پيامبر كه گفتيم پيشتر بياموزد/ را اخ;قي و ديني ارزشهاي
داشت سعي چنين, هم حضرت, آن شود/ آموخته كودكان به خواندن نماز سالگي
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بـياموزد, جوانـان و نوجوانان به را اخ;قي و ديني ارزشهاي مناسبتي هر در كه
شد/ مركب سوار mnopq خدا رسول سر پشت روز يك كه ميگويد عباس بن عبدا�

فرمود: او به حضرت
پـاس را تو هم خدا تا بدار پاس را خدا ميآموزم: تو بر كلمه چند جوان, <اي
خدا از خواستي چيزي هرگاه , بيابي خود برابر در را او تا بدار پاس را خدا بدارد,
تا شوند جمع مردم همة گر ا كه بدان و بطلب/ خدا از طلبيدي كمك گاه هر و بخواه,
زده رقم برايت خدا كه را چيزي همان مگر نرسانند سودت رسانند, سودي تو به
كه را آنچه مگر نزنند زيانت زنند زياني تو به كه شوند جمع آنها همه گر ا و است

ص٤٨١/ ج١, ونسنك, / ١

است>/١ شده خشك نبشتهها و شده برداشته قلمها است زده رقم برايت خدا
و انگـيزهها بر تسلّط و غرايز كنترل آموختن رشد نيازهاي ديگر از سرانجام, و
ما و ميفرمود, تشويق آن به را مردم mnopq پيامبر كه است چيزي اين و است, عواطف
اين به عواطف و برانگيزهها تسلّط از سخن هنگام دوم, و اول فصلهاي در پيشتر,

پرداختيم/ مطلب
ورويكردهاي عادتها آموختن به mnopq پيامبر كه ميشود روشن گذشت, آنچه از
مـيداد, نشـان تـوجه جـوانـان و كودكان به اخ;قي و ديني ارزشهاي و درست
سعي بگويند, سخن رشد نيازهاي از جديد شناسان روان كه آن از پيش قرن چهارده
و كـودكان رواني و جسمي س;مت موجب كه رشد مهم نيازهاي تأمين با داشت

كند/ تربيت را آنها ميشود, نوجوانان
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هشتم فصل

حديث ديدگاه شخصيّتاز

است, متفاوت آنها عرصههاي و زمينهها چند هر شناسان, روان تحقيقات همة
انسـان شخصيت شناختن آن و ميزنند دور اساسي محور يك حول حقيقت, در
هـمة بـايد بـفهميم درسـتي بـه را انسـان شخصيت بتوانيم كه اين براي امّا است/
را آن در تأثيرگذار و كننده تعيين عوامل وكلية سهيماند آن ساخت در كه را عناصري
انسان شخصيت شناخت و فهم صرف زيادي نيروي جديد شناسان روان بشناسيم/
نظريهي بر نتوانستهاند كنون تا ولي پرداختهاند باره اين در بسياري ونظريات كردهاند
همداستان كند, كمك شخصيت از جامعي و وروشن درست فهم در را ما كه واحد
نگـاه خـاصّي زوايـه از شخصيت به آنان از يك هر كه است آن هم علتش شوند/
جنبههاي به را خود توجه و است, سازگار انسان به نسبت او ديدگاه با كه ميكند

ميسازد/ متمركز انساني رفتار از معيّني
بارة در خود نظرات كاوي, روان مكتب استثناي به شناسان, روان همة , وانگهي
از دسته آن به كه مينهند گوني گونا تحقيقات و مطالعات نتايج پايه بر را شخصيت
بـاشد, عـيني عـلمي تـحقيق روشهـاي تـابع ميتواند كه انساني رفتار جنبههاي
انساني رفتار حاشيهاي و سطحي پديدههاي به مطالعات اين از بسياري ميپردازند/
بررسي از غالبا و ميپردازند باشند, تجربي پژوهش و مقايسه و مشاهده قابل كه
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مـيشوند مـربوط انسـان روحي بعد به كه انسان رفتار گوهري و اصلي جنبههاي
فـهم بـه را ما نتوانسته كنون تا جديد روانشناسي سبب همين به ميكنند/ غفلت
سـازد/ قـادر شـخصيّت از صـحيحي و دقـيق شناخت به رسيدن و انسان درست
از بخش آن بررسي به را ما كه باشيم داشته ديگري جديد روشهاي بايد بنابراين,
را آنهـا خـوبي بـه نتوانسـتهانـد كنون تا جديد شناسان روان كه روحي جنبههاي
و آسماني اديان كه حقايقي از است �زم منظور, بدين كند/ راهنمايي كنند, بررسي
بگـيريم/ كمك است نهاده ما اختيار در انسان به راجع الهي فرستادگان و پيامبران
كـه مـتعال خداونـد جانب از چون ندارد, راه حقايق اين در ترديدي و شك هيچ
ميشناسد, بهتر را وجودياش ساختار حقيقت و او طبيعت و است انسان آفرينندة

است: آمده

/١٤. مُلك / ١

١( يرُ �لخَْبى يفُ طى �للَّ هُوَ وَ خَلَقَ مَنْ يَعْلَمُ �َ (اَ

است>/ گاه آ و بين نازك او كه حالي در نميداند, است آفريده كه كسي <آيا
شخصيت ويژگيهاي و انسان آفرينش به مربوط حقايق از بسياري كريم قرآن در
نيز و ميشود بيمارياش و انحراف موجب و ميگذارد تأثير آن در كه عواملي و او
و قـرآن كـتاب در پـيشتر, نگـارنده, كـه است آمـده آن درمـان و اصـ;ح راههـاي
فـراوانـي اطـ;عات نـيز mnopq پيامبر احاديث در است/ پرداخته آنها به روانشناسي
سبب و ميگذارد تأثير آدمي رفتار در كه عواملي و انسان سرشت و طبيعت دربارة
از جلوگيري و او تهذيب راههاي چنين هم و ميشود سليمش فطرت از او انحراف
در كـه است شـده مـطرح انسـان شـخصيت بـه مربوط حقايق ديگر و انحرافش,
ديگـر پارهاي به آتي فصلهاي در و پرداختيم آنها از برخي به پيشين فصلهاي

ميپردازيم/

فطرتانسان
روح و جسم از را انسان متعال خداوند چگونه كه است داده توضيح كريم قرآن
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دميد: او در خويش روح از گاه آن و ساخت گِل از را آدم او آفريد/
لَـهُ ـقَعُوا فَ ـي رُوحى مِـنْ ـيهِ فى ـفَخْتُ نَ وَ يْتُهُ سَوَّ فَاِذَا # ينٍ طى مِنْ رًا بشََ خَالِقٌ اِنّىي كَةِ ئِ � ىـ لِلْمَل رَبُّکَ قَالَ (اِذْ

/٧٢ ـ ٧١. ص§ / ١

ينَ)/١ سَاجِدى
او چون پس آفرينم/ گِل از را بشري من گفت: فرشتگان به پروردگارت كه گاه <آن

ساييد>/ ك خا به سر برابرش در دميدم, آن در خويش روح از و بپرداختم را
عبدا� است/ آمده ميان به وروح جسم از انسان خلقت از سخن نيز حديث در

فرمود: mnopq خدا رسول كه ميگويد مسعود ابن
بـه مادرش شكم در روز چهل كه است صورت اين به شما از يك هر <خلقت
را فـرشته خداوند سپس مضغه, روز چهل و علقه روز چهل است, نطفه صورت

/٣٩٧. ح١ ص٣٦٥, ج١, نَوَوي, / ٢

ميدمد///>/٢ روح او در و ميفرستد
ويـژگيهاي و روح و مـاده صفات از است مجموعهاي انسان وجود بنابراين,
او بـقاي و زنـدگي بـراي كـه غريزي جسميِ انگيزههاي و نيازها فرشته, و حيوان
بـراي كـه روحـي انگـيزههاي و نيازها و مشتركند حيوان و انسان ميان و ضرورند
به كه كمالي دارند; ضرورت او انساني كمال تحقّق و آدمي رواني و روحي ارتقاي
آفـريدگانش ديگـر بر را او متعال خداوند تا است يافته را شايستگي اين آن سبب

دهد/ قرارش زمين در خود جانشين و بخشد برتري
شناخت استعداد و يكتاپرستي حسّ با يعني ميآيد/ دنيا به الهي فطرت با انسان
از ماندن سالم و نيك كار دادن انجام براي آمادگي حقّ, به گرايش او, توحيد و خدا

است: آمده mnopq خدا رسول از روايتي در انحرافات/
و يهودي را وي كه هستند او والدين اين و ميآيد دنيا به فطرت بر كودكي <هر

كرديم/ اشاره حديث اين به نيز دينداري, انگيزة از سخن ضمن اول, فصل در ص١٩٦/ ج٥, ناصف, / ٣

ميكنند///>/٣ مجوسي و نصراني
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زيـرا دارد; آموزش و تهذيب و تربيت به نياز فطري استعداد اين رشد و ظهور
منحرف سليمش فطرت از نادرست محيطي عوامل تأثير تحت كودك اوقات گاهي
استعداد انسان در كه طور همان زيرا ميگيرد; قرار نادرست مسيرهاي در و ميشود
كه داراست را قابليت اين چنين هم دارد وجود نيك كار و حق شناخت براي فطري
گرايش بد كار و باطل به , ناصالح اجتماعي و خانوادگي شرايط پارهاي تأثير تحت
ميآيد///> دنيا به فطرت بر كودكي هر فرموده: mnopq پيامبر سبب, همين به كند/ پيدا
و مسيحيت يهوديت, به بعضا فرهنگي و اجتماعي عوامل و خانواده تأثير تحت اما
كـه است آمـده mnopq پـيامبر از ديگـر حديثي در ميشود/ منحرف زردشتي آيين يا

فرمود: خداوند
رفتند آنها سراغ به شياطين ولي آفريدم حنيف[يكتاپرست] را بندگانم همه <من

/٧٧ ـ ص٧٦ ج٥, ناصف, / ١

ساختند///>/١ منحرف دينشان از را ايشان و
هم ميدهد/ تميز يكديگر از را بد و نيك و باطل و حق خود, فطرت به بنا انسان
دارد را استعداد اين است, بخشيده او به خداوند كه آزادي ارادة و اختيار با چنين,

است: فرموده باره اين در متعال خداوند برگزيند/ را بد راه يا خوب راه كه

/١٠. بلد / ٢

�لنَّجْدَيْنِ)٢/ هَدَيْناَهُ (وَ

داديم>/ نشان او به را راه دو ما <و

/٣. انسان / ٣

/٣( كَفُورًا ا اِمَّ وَ كِرًا شَا ا اِمَّ يلَ بى �لسَّ هَدَيْناَهُ (اِنَّا

ناسپاس>/ يا و است سپاسگزار يا داديم, نشان او به را راه <ما
ميفرمايد: نيز mnopq پيامبر

ص١٣٨/ ج٤, شيباني, / ٤

است///>/٤ روشن وحرام است روشن <ح;ل
و فـضيلت و بد و خوب و باطل و حق و حرام و ح;ل خود فطرت با انسان,
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ميگويد: مَعْبَد بن وابصَِة ميكند/ درك را رذيلت
گفتم: بپرسي؟>/ طاعت و نيكي از كه <آمدهاي فرمود: رفتم, mnopq خدا رسول نزد

آري/
قرار بدان دل و جان كه است چيزي آن طاعت و نيكي بپرس/ خود دل <از فرمود:
هر كند, بيتابي سينه ودر نگيرد آرام جان در كه است چيزي آن وگناه يابد آرامش و

/٥٠٦ ـ ص٥٠٥ ج١, نَوَوي, / ١

دهند>/١ خواهند كه فتوايي هر تو به مردم چند
بد كار دادن انجام هرگاه و ميگيرد آرام آن با و دارد گرايش نيك كار به انسان پس,
گاه آ آن از مردم كه ندارد ودوست ميشود ترديد دچار كند خطور ذهنش و خاطر در
تربيت با فطرت ميكند/اين درك را ونكوهيده پسنديده كارهاي فطرتا, نفس, شوند/

ميماند/ ناشكفته و پوشيده غلط تربيت با و مييابد شكوفايي و رشد درست
ميفرمايد: كريم قرآن

/١٠ ـ ٧. شمس / ٢

/٢( هَا دَسّيى مَنْ خَابَ قَدْ وَ # هَا كّيى زَ مَنْ اَفْلَحَ قَدْ # تَقْويىهَا وَ فُجُورَهَا فَاَلْهَمَهَا # سَوّيىهَا مَا وَ نَفْسٍ (وَ

پرهيزكارياش و پليدكاري سپس كرد/ درست را آن كه كس آن و نفس به <سوگند
آلودهاش كه هر و شد رستگار قطعا گردانيد ك پا را آن كس هر كه كرد الهام آن به را

باخت>/ در قطعا ساخت

شخصيت تعادل
و غذا مثال, براي شوند/ ارضاء بايد كه دارد نيازهايي يك, هر انسان, وروان بدن
غـيره, و مخالف جنس از همدم داشتن و سرما و گرما از اجتناب و خواب و آب
آنها از اول, فصل در پيشتر, كه اوست بقاي و زندگي براي ضرور بدني نيازهاي
را خدا دارد دوست مث� دارد/ را خود خاصّ نيازهاي نيز روان يا روح گفتيم/ سخن
او به را خود نيك, وكارهاي طاعت رهگذر از و كند پرستش و عبادت اورا بشناسد,
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نميتواند انسان و ميآيد پيش تعارض وروان بدن نيازهاي ميان گاه گرداند/ نزديك
و بدني انگيزههاي ارضاي در روي زياده به يا كند/ برقرار معقولي تعادل آنها ميان
غافل روانياش و روحي نيازهاي ارضاي از و ميآورد روي حسّي جوييهاي كام
نـيازهاي ارضـاي و مـيگرايـد روحياش نيازهاي ارضاي در افراط به يا ميشود;
در تعادل و است سليم فطرت از انحراف حالت, دو هر ميگيرد/ ناديده را بدنياش
از داديم, اختصاص انگيزهها به كه اول فصل در ما ميزند/ هم به را انسان شخصيت
يادآور و گفتيم سخن انسان روحي جنبه و مادي جنبه ميان رواني كشمكش مسأله
از كردن دوري و روحي و بدني انگيزههاي ارضاي در روي ميانه طريق از كه شديم
و مادي جنبه بين و كرد حل را كشمكش اين ميتوان آنها, ارضاي در روي زياده

نمود/ برقرار تعادل انسان روحي جنبه
ايـن و ميخواند, فرا روحي و مادي جنبه دو ميان تعادل ايجاد به را ما اس;م
شـخصيّت> <تحقق به و دارد سازگاري انسان فطرت و طبيعت با كه است چيزي
ميان تعادل ايجاد به اس;م ميدهد نشان كه د�يلي جمله از ميشود/ منجر انساني
در را, ديني تكاليف و واجبات پارهاي ترك كه است اين دارد عنايت روح و جسم
ترك مثال, براي است/ داده اجازه برساند, زيان بدن به آنها دادن انجام كه صورتي
صورتي در را وضو ترك نيز است/ داده اجازه را سفر يا بيماري حال در روزه فريضة
در آب آشاميدن اندازه به فقط يا باشد مضر بيمار س;مت براي آب از استفاده كه
داده اجازه باشد, داشته بستگي آب مقدار آن به جانش نجات و باشد داشته اختيار

است/
ميدهد نشان را روح و جسم ميان تعادل ايجاد به اس;م توجه كه ديگري دليل
كش خورا و خورد كسب راه در كه كسي ميآورد/ شمار به عبادت را كار كه است اين
بـر گـام خـدا راه در كـند, ت;ش فرزندانش و همسر و مادر و پدر مخارج تأمين و
تحقق به هم خانوادهاش و خود روزي كسب براي شخص كردن كار پس, ميدارد/

ميكند/ ارضا را روحي نيازهاي هم و ميانجامد دنيوي و بدني نيازهاي ارضاي
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صبح نيرومندي و قوي جوان ديد كه بود نشسته يارانش با mnopq خدا پيامبر روزي
در مرد اين قدرت و جواني كاش حيف, گفتند: ميكند/ كار و است آمده بيرون زود

ميشد! صرف خدا راه
فرمود: mnopq پيامبر

نشود دراز كسي پيش دستش كه ميكند اينكار براي گر ا زيرا نزنيد; را حرف <اين
و پدر به كه ميكند كار اين براي گر ا خداست/ راه در او كند بينياز مردم از را خود و
كار اين براي گر ا ولي خداست, راه در او كند كمك صغير هايي بچه يا ناتوان مادري
راه در بفروشد فخر و بكشد ديگران رخ به و آورد دست به بيشتري مال كه ميكند

پ٤/ ص٦١, ج٢, العراقي, الدين زين تخريج / ١

است>/١ شيطان

فردي تفاوتهاي
و يـادگيري توانـايي و عقلي و جسمي تواناييهاي و زبان و رنگ نظر از مردم
به ديرباز از انديشمندان دارند/ يكديگر با زيادي تفاوتهاي , شخصي ويژگيهاي
بخشيدن تحقق منظو به نيز, جديد شناسان روان دادهاند/ نشان توجه تفاوتها اين
وضـع تـفاوتها ايـن سـنجش براي دقيقي معيارهاي , شغلي و تربيتي اهداف به
آموزشِ نوع سمت به را فردي هر ميتوان تفاوتها اين شناخت با كه چرا كردهاند;
وي وتوان استعداد با سازگار كارِ در را فردي هر و داد سوق او تواناييهاي با مناسب

داد/ قرار
و وراثتي و فطري تفاوتهاي از اعم مردم, ميان فردي تفاوتهاي به كريم قرآن

ميفرمايد: و است كرده اشاره , كتسابي ا تفاوتهاي

/٢٢. روم / ٢

ينَ)/٢ للِْعَالِمى ياَتٍ َ�ى لِکَ ذى ي فى اِنَّ اَلْوَانِكُمْ وَ تِكُمْ نَ اَلْسِ وَ�خْتَِ@فُ �ْ�َرْضِ وَ وَاتِ ىـ م �لسَّ خَلْقُ ىاياَتِهِ مِنْ (وَ

رنگهـاي و زبانها تفاوت و زمين و آسمانها آفرينش اوست نشانههاي از <و
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دانشمندان>/ براي است نشانههايي چيزها اين در شما/
دَرَجَاتٍ بَعْضٍ فَوْقَ بَعْضَهُمْ رَفَعْناَ وَ نْيَا �لدُّ ةِ �لحَْيوى فِي يشَتَهُمْ مَعى بَيْنَهُمْ قَسَمْناَ نَحْنُ رَبِّکَ رَحْمَتَ يقَْسِمُونَ (اَهُمْ

/٣٢. زخرف / ١

١/( سُخْرِيcا بَعْضًا بَعْضُهُمْ خِذَ لِيَتَّ
در را آنان معاش [وسايل] ما ميكنند؟ تقسيم را پروردگارت رحمت كه آنانند <آيا
از بـا�تر درجات, نظر] [از را آنان از برخي و كردهايم, تقسيم ميانشان دنيا زندگي

گيرند>/ خدمت در را ديگر بعضي آنان از بعضي تا دادهايم قرار ديگر بعضي
از مثال براي است; شده اشاره مردم ميان فردي تفاوتهاي به نيز حديث در

فرمود: mnopq پيامبر كه شده روايت ابوموسي
كـرد, خـلق بـرداشت, زمـين همة از كه ك خا مشتي از را آدم متعال <خداوند
بعضي سفيد, بعضي اند, سرخ بعضي هستند, زمين مانند به آدم فرزندان بنابراين,
و ك ناپا بعضي درشت, و خشن بعضي نرم, بعضي اينها, از تركيبي بعضي سياه,

ص٣٩/ ج٤, ناصف, / ٢

ك>/٢ پا بعضي
ميفرمايد و ميكند اشاره مردمان اخ;ق و طبايع و رنگ اخت;ف به حديث, اين
ميكند فرق يكديگر با آنها ك خا رنگ كه دارد وجود مناطقي زمين در كه طور همان
مردم ميان در دشوار, و كوهستاني مناطقي و است هموار و دشت آن از مناطقي يا و
بـرخـي پـوست, سـفيد بـرخـي پـوستند, سـرخ بـعضي دارد; وجـود تـفاوت نيز
و طـبيعت نـظر از انسانها چنين هم رنگها/ اين از آميزهاي برخي و سياهپوست
و ذات خوش بعضي متفاوتند; يكديگر با عاطفي و مزاجي استعدادهاي و اخ;ق
مردم با رفتار در و اخ;ق بد و سرشت بد بعضي و هستند نرمخو و اخ;ق خوش
تفاوتهاي كه ميكند اشاره نكته اين به شده ياد حديث هستند/ درشت و خشن
سرشتين تفاوتهايي عاطفي و مزاجي استعدادهاي و طبيعت و رنگ در مردم ميان
مـطالعات مـيگردند/ بر بدني ساختار در تفاوت به تفاوتها اين از يعني هستند,
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رنگ اخت;ف موجب كه را انسان پوست در بيولوژيكي تفاوتهاي وجود جديد
قوانين طبق بر رنگها, كه است كرده ثابت چنين هم است/ كرده ثابت ميشود آنها
و مطالعات مانند جديد, مطالعات ميشود/ منتقل نسل به ,(Mendel) مندل وراثت
روي بـر (Calvin Hall) هـال كـالوين و (Ivan Pavlov) پـاولوف ايـوان بررسيهاي
اسـتعدادهـاي در تـفاوت كـه است رسانيده اثبات به نيز را مطلب اين حيوانات,
بـاز حـيوانـات ايـن فـيزيولوژيك و بدني ساختار در تفاوت به , عاطفي و مزاجي
تـفاوت حسب بـر سگهـا عاطفي رفتار كه دريافت پاولوف مثال, براي ميگردد/
و برآشفته موارد پارهاي در آنها از بعضي مث�, است; متفاوت آنها بدني ساختمان
او هستند/ بياعتنا و آرام موارد همان در ديگر بعضي كه حالي در ميشوند تهييج
شرايط پارهاي در كوچك, و باريك سينة داراي و كشيده سگهاي كه شد متوجه
كه صورتي در ميشوند تحريك و هيجاني شدّت به , روانشناسي آزمايشگاه دشوار
آلودگـي خـواب و گـيجي دچـار شرايـط, همان در قد, كوتاه و گوشتالو سگهاي
ك ترسنا وضعيتهاي در هرگاه سفيد موشهاي كه دريافت نيز هال كالوين ميشوند/
كه كرد مشاهده چنين هم او ميكنند/ فرق يكديگر با ترس شدّت نظر از گيرند, قرار
بر فيزيولوژيكي مطالعات مييابد/ ادامه نيز موشها اين نسل در هيجاني تفاوت اين
است; رسانده اثبات به آنها در را فيزيولوژيكي تفاوتهاي وجود موشها اين روي
سفيد موشهاي در هيپوفيز و تيروئيد و آدرنالين غدههاي حجم كه شد معلوم زيرا

است/ ترسيده كمتر موشهاي از بزرگتر ترسيده شدّت به
م;حظه نيز مردم ميان عاطفي مزاجي استعدادهاي در را تفاوتها اين وجود
بعضي و پذيرند تحريك شدّت به و ميشوند هيجاني زود مردم از بعضي ميكنيم/
از بزرگي بخش كه نيست شكي ميشوند/ وتحريك هيجاني دير و هستند آرام بسيار
دستگاههاي ساختار در و بدني ساختمان در موجود تفاوتهاي به تفاوتها اين

/١٠٩ ـ ١٠٨ اليومية, حياتنا النفسفي علم نجاتي, عثمان محمد / ١

ايـجاد در نـيز يـادگيري كـه ميدانيم را اين كنون ا اما ميگردد,١ بر غدد و عصبي
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وضـعيتهاي در كـه هيجانهايي زيرا دارد; نقش مردم ميان هيجاني تفاوتهاي
اين دادن بروز به انسان بعدا و ميشوند وآموخته استوار ميشوند تقويت مشخّصي

ميدهد/ نشان تمايل وضعيتها گونه اين در هيجانها
ميفرمايد: و است كرده اشاره مردم ميان تفاوت وجود به نيز mnopq كرم ا پيامبر

بـهترين جـاهليت زمان در كه آنان هستند/ ط; و نقره فلزات همانند نيز <مردم

ص٨١/ ج٥, ناصف٢ / ١

باشند>/١ فهم دين گر ا بهترينند نيز اس;م در بودهاند
ارزش و خواص و تركيب نظر از فلزات, ديگر و نقره و ط; فلزهاي كه گونه همان
با فكري و بدني تواناييهاي و خصلت و خوي و طبيعت لحاظ از نيز مردم متفاوتند
ايـن از خـوبي و بـا� سطح در جاهليت زمان در كه كساني ميكنند/ فرق يكديگر
اين باشند, شناخته درستي به را اس;م چنانچه نيز اس;م دورة در بودهاند صفات
به پيشين, حديث مانند نيز, حديث اين كرد/ خواهند حفظ را خوب و عالي سطح
مـيگردد بـاز آنهـا سرشتين ساختار به كه مردم ميان وراثتي و فطري تفاوتهاي
كه نيست معنا اين به فلزات به مردم تشبيه نگارنده, اين نظر به البته, ميكند/ اشاره
كـه مـيرسد نظر به بلكه ميگردد, بر وراثت به تنها مردم ميان فردي تفاوتهاي
است عيني مثال يك دادن دست به صرفا حديث در تشبيه اين كارگيري به از غرض
اس;م در بودهاند برجسته جاهليت در كه كساني كه مطلب اين ساختن روشن براي
بشناسند/ درستي به را دين كه آن بر مشروط كرد خواهند حفظ را برجستگي اين نيز
حفظ فلزات ساير به نسبت را خود ارزش همواره كه ط; و نقره فلز همانند درست
ميان كتسابي ا تفاوتهاي پارهاي وجود حديث متن من, نظر به بنابراين, ميكنند/
ميشود, حاصل فرد شدن اجتماعي شرايط و تربيت و تعليم رهگذر از كه را مردم
توضيح براي حقيقت, در حديث, اين در تشبيه اين كارگيري به بلكه نميكند, نفي
است/ اذهان به معنا اين كردن نزديك براي و مردم ميان تفاوتهاي استمرار معناي
در ارائه و معاني به بخشيدن تجسم براي كه داشت عادت mnopq خدا پيامبر اصو�
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مـثال از مـيبخشد, سـهولت را آنهـا دريـافت و فهم كه عيني و محسوس قالبي
در مـثالها وجود به داشت اختصاص يادگيري به كه پنجم فصل در كند/ استفاده

كرديم/ اشاره حديث
بـيعت اطاعت و شنوي حرف بر mnopq خدا پيامبر با هرگاه ما ميگويد: عمر ابن

ص٤٢/ ج١, ناصف, / ١

كه است آمده ديگري روايت در توانستيد>١/ كه جايي <تا ميفرمود: ما به ميكرديم
فرمود: mnopq پيامبر

بنديد, كار به دادم دستور شما به را آنچه و كنيد دوري كردم نهي را شما آنچه <از

ص٤٤/ همان, / ٢

توانستيد///>/٢ كه جا آن تا
تفاوتهاي به mnopq كرم ا رسول كه است آن نشانگر توانستيد> كه جا آن <تا عبارت
كس هـر كـه مـيخواست آنهـا از لهـذا است/ داشـته توجه يارانش ميان موجود

بندد/ كار به خود, تواناييهاي و امكانات حدّ در را ايشان دستورهاي

هوشي تفاوتهاي
, ذهـني عمومي قدرت يا هوش دارد/ وجود تفاوت هوش, نظر از مردم, ميان
حتي است/ يادگيري, توانايي و يادآوري و فهم مانند ذهني قدرت چندين شامل
حـديث در كـردهانـد/ تعريف يادگيري> <توانايي به را هوش شناسان, روان برخي
افراد بعضي است/ شده اشاره مردم ميان هوشي تفاوتهاي وجود به نبوي شريف
حفظ خوب و ميفهمند خوب ميشنوند كه را علمي مطالب و ميگيرند, ياد سريع
آساني به ديگر بعضي بياموزند/ ديگري به و آورند ياد به را آنها ميتوانند و ميكنند
ياد به را آن نميتوانند و نميكنند حفظ خوب ميشنوند را آنچه و نميگيرند ياد

: فرمود mnopq پيامبر كه است شده روايت موسي ابو از بياموزند/ ديگري به و آورند
بـاران حكـايت برانگيخت آن براي مرا خداوند كه دانشي و هدايت <حكايت
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جذب را وآب است خيز حاصل زمين از قسمتي ميبارد/ زميني بر كه است بسياري
را وآب است سخت و خشك آن از قسمتي و ميروياند, بسيار سبزة و وگياه ميكند
بـراي و مينوشند آب آن از ميرساند; بهره مردم به آن با خداوند و ميدارد نگه
ميدارد نگه آبي نه كه است بيابان آن از قسمتي و ميكنند, استفاده وزراعت آبياري
آنچه از و شده دانا خدا دين در كه كسي است سان همين به ميروياند/ گياهي نه و
ميآموزاند, ديگران به و آموخته علم و شده بهرهمند است فرستاده آن با را خداوند
فرستاده آن براي من كه را خدا هدايت و نكرده بلند سري آن سبب به كه كسي و

ص٦٧/ ج١, ناصف, ;١٣٧٩. ح٣ ص٩٥, ج٢, نَوَوي, / ١

است>/١ نپذيرفته شدهام
و درك و يادگيري توانايي در افراد تفاوتهاي حديث, اين در mnopq خدا پيامبر
به هوش نظر از را مردم و داده شرح هستند, هوش مفهوم در داخل كه را يادآوري
تحصيل توانايي از و حاصلخيزند زمين مانند گروهي است: كرده تقسيم گروه سه
از خودشان هم لذا برخوردارند, ديگران به آموختنش و آن بستن كار به و وحفظ علم
و سخت زمين مانند گروهي ميرسانند/ بهره ديگران به وهم ميشوند بهرهمند آن
علم از بنابراين, دارند; را ديگران به آن انتقال و علم حفظ توانايي ناپذيرند/ نفوذ
مانند هم گروهي نميبرند/ سود آن از خودشان امّا ميرسانند سود ديگران به خود
را آن نه و ميشوند بهرهمند علم از خود نه كه هستند كساني اينان كويرند/ و بيابان

دهند/ انتقال ديگري به تا ميكنند حفظ
ميفرمايد: كه جا آن است كرده اشاره مردم ميان هوش تفاوت به mnopq خدا پيامبر
با و دهيم قرار خود جايگاههاي در را مردم كه داريم دستور پيامبران جماعت <ما

پ٢/ ص٥٧, ج١, العراقي, الفضل ابي الدين زين تخريج / ٢

بگوييم>/٢ سخن خردهايشان فراخور به آنان
شده اشاره آشكارا ذهني و عقلي توانايي در مردم تفاوتهاي به حديث, اين در
پيامبر خواه ميپردازند, آموزش و هدايت به كه كساني ميكند ايجاب اين و است
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اندازه به فردي هر با و دهند قرار نظر مد را تفاوتها اين , مربي و آموزگار يا باشند
اصـل يك حديث, اين با mnopq پيامبر بگويند/ سخن ذهنياش و عقلي تواناييهاي
كه چنان دادند, قرار خود كار دستور را آن مسلمان مربيان كه كرد وضع را مهم تربيتي

گرفتند/ پيش در را آن مربيان نيز جديد عصر در
فرمود: كه است آمده mnopq پيامبر از روايتي در

حقيقت, در من, ميگرداند/ دانا دين در را او بخواهد را كس هر خير <خداوند

ص٦١/ ج١, ناصف, / ١

ميكند///>١ عطا كه وخداست هستم كننده تقسيم
آن و قسمت مردم ميان در را شريعت او كه ميفرمايد mnopq پيامبر حديث, اين در
از يك هر به را آن فهم كه است متعال خداوند اين اما ميكند, بيان آنها همة براي را
و هوش بخواهد خير برايش كه كس هر به ميدهد/ بخواهد, خود كه طور آن آنها,
سخن مصداق اين بفهمد; را دين ميتواند آن پرتو در كه ميفرمايد عطا را فهمي

ميفرمايد: كه است متعال خداوند

/٢٦٩. بقره / ٢

٢/( يرًا كَثى خَيْرًا اُوتِيَ فَقَدْ �لْحِكْمَةَ يُؤْتَ وَمَنْ ءُ يشََا� مَنْ �لْحِكْمَةَ (يُؤْتِي
گمان بي شود داده حكمت كس هر به و ميدهد خواهد كه هر به را <حكمت

است>/ شده داده بسيار خير

هيجاني برانگيختگي در تفاوت
و كـرده اشـاره خشم هيجانِ برانگيختگي در مردمان تفاوت به شريف حديث
به خشماند/ دير مردم از عدهاي است: نموده تقسيم گروه سه به نظر, اين از را, مردم
خشـمشان زود خيلي ميآيند خشم به كه هم زماني و ميشوند خشمگين ندرت
زود عـدهاي مردمانند/ بهترين اينان مييابند/ باز را خود آرامش و ميكند فروكش
و ميكند كش فرو خشمشان زود اما ميشوند عصباني چيزي اندك براي خشماند/
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بـه مـيشوند خشـمگين كه هم زماني و زودخشماند ديگر عدهاي ميگيرند/ آرام
بـدترين كساني چنين نيستند/ بردار دست راحتي به و ميدهند ادامه خود خشم

هستند/ مردمان
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت خُدْري سعيد ابو از

زود آيـند] خشـم بـه كه هم [زماني و ميآيند خشم به دير آدميان از <///برخي
دَر/ آن بـه ايـن كـه ميگردند بر زودهم و ميآيند خشم به زود برخي برميگردند,
كه است كسي آنها بهترين كه بدانيد ميگردند/ بر دير و ميآيند خشم به زود برخي
كه است كسي آنها بدترين كه بدانيد برگردد/ خود خشم از زود و آيد خشم به دير

ص١٩/ ج٣, احمد, ص٤٣; ج٩, ترمذي, / ١

برگردد///>١ دير و آيد خشم به زود

فردي درتفاوتهاي محيط وراثتو تأثير
در محيط و وراثت اثر تعيين هدف با , فراواني پژوهشهاي جديد شناسان روان
اهميت كردهاند سعي پژوهشها اين از بعضي آوردهاند/ عمل به فردي, تفاوتهاي
مـحيط اهـميت اثـبات جـهت در ديگر برخي و برسانند اثبات به را وراثت عامل
اين در خود پژوهشهاي كليه نتايج از شناسان روان كه نظري آخرين امّا كوشيدهاند,
تفاوتهاي ايجاد در هم با دو هر محيط و وراثت كه است اين رسيدهاند بدان زمينه
اين از يك هر اثر ميان كامل كردن جدا و ميكنند عمل انساني ويژگيهاي در فردي
و وراثت از يك هـر سهم نسبي اندازة شناخت پس, آن از است/ دشواري كار دو
ميرسد نظر به گرفت/ قرار توجه مورد او ويژگيهاي و انسان رفتار تعيين در محيط
و قدرت و وزن و قد مانند , بدني ويژگيهاي تعيين در را سهم بيشترين وراثت كه
تأثير نميتوان حال, عين در چند, هر دارد, هوش, مانند , ذهني ويژگيهاي پارهاي
مانند ميگيرد, محيط از فرد آنچه زيرا گرفت, نديده نيز را ويژگيها اين در محيط
رسـانيدن ظهور به در زيادي تأثير , ورزشي تمرينات و بهداشت و تغذيه به توجه
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معرض در گرفتن قرار و آموزش به اهتمام دارد/ جنبهها اين در وراثتي تواناييهاي
تأثـير مهارتها از بسياري تمرين نيز و ذهني و حسي تأثيرگذار عوامل از بسياري
يادگيري مانند , محيطي عوامل كه ميرسد نظر به نيز دارند/ او هوش رشد در زيادي
و شـناختها حوزه در فردي, تفاوتهاي زمينه در را اهميت بيشترين تمرين, و
دارند; هستند, مدت دراز و خاص تمرين نيازمند كه وعلومي پيشهها و مهارتها
در ويژه به گرفت, ناديده كلي به را وراثت تأثير نميتوان نيز موارد اين در هرچند

/٢٢ ص٢١, الصناعي, النفس علم نجاتي, عثمان محمد / ١

ميرسد/١ آنها به تمرين با فرد كه مهارتي و برتري نهايي سطح تعيين
فردي تفاوتهاي در محيط و وراثت تأثير به احاديثش از بعضي در mnopq پيامبر

است/ كرده اشاره

وراثت تأثير
در فردي تفاوتهاي از گفتارمان آغاز در تر, پيش كه حديثي در mnopq كرم ا پيامبر
از كه ك خا مشتي از را آدم متعال خداوند كه بود آمده آن در و كرديم ياد فصل همين
در است/ كرده اشاره فردي تفاوتهاي در وراثت تأثير به آفريد, برداشت زمين همة

كه: است آمده ديگر روايتي
است/ زاييده سياه پسري من همسر وگفت: آمد mnopq پيامبر نزد فزاره بني از مردي
هسـتند؟> رنگـي <چه فرمود: آري/ كرد: عرض داري؟> شتر <تو فرمود: mnopq پيامبر
كرد: عرض دارد؟> وجود كستري خا آنها بين در <آيا فرمود: مو/ سرخ كرد: عرض
شـايد كـرد: عـرض شـدهانـد؟> چـنين <چرا فرمود: كسترياند/ خا آنها از بعضي

ص١٧٢/ ج٤, ٢ شيباني, ص٣٥١; ج٢, ناصف, / ٢

آشكارا, حديث, اين باشد>/٢ موروثي شايد هم <اين فرمود: حضرت باشد/ موروثي
دارد اشاره نكته اين به چنين هم ميكند/ اشاره انسان پوست رنگ در وراثت تأثير به
او بـه طـفل اجداد از يكي از ميتواند رنگ, مانند , بدني خصوصيات پارهاي كه
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زمينه در جديد مطالعات باشد/ نداده نشان را خود والدين در چند هر شود منتقل
[Recessive Character] نهفته> ارثي <صفات آن به امروزه كه را واقعيت اين وراثت

است/ رسانيده اثبات به ميگويند,
ميفرمايد: كرده اشاره وراثت تأثير به نيز mnopq كرم ا پيامبر

آن در را آدم و آن ميان نسبت هرگونه خداوند گيرد جاي رحم در نطفه كه <زماني

ص١٩٧/ والقرآن, الطب بين ا;نسان خلق البار, علي محمد / ١

ميگرداند>/١ حاضر
در مـوجود ژنهاي كه است داده نشان وراثت علم در جديد علمي تحقيقات
صفات كنندة تعيين ميآورند, وجود به را جنين توأما كه تخمك, و اسپرماتوزوئيد
كه است ياختهاي نيم هريك, تخمك, و اسپرماتوزوئيد زيرا, هستند, جنين ارثي
ميپذيرد صورت باروري و ميرسند هم به كه زماني ميباشد/ كروموزوم ٢٣ حاوي

ميفرمايد: قرآن ميآيد/ پديد امشاج> <نطفة كريم قرآن تعبير به يا , جنسي ياخته

/٢. انسان / ٢

اَمْشَاجٍ)٢ نُطْفَةٍ مِنْ نْسَانَ ِ�ْ� خَلَقْناَ (اِنَّا

آفريديم>/ آميخته نطفهاي از را انسان <ما
كه است كروموزوم ٤٦ شامل كامل سلول يك , جنسي ياخته يا امشاج>, <نطفه
هستند ژنهايي شامل كروموزومها است/اين مادر از نصفشان و پدر از آنها نصف
وراثتي صفات پارهاي گاه ميباشند/ مادر و پدر از يك هر وراثتي صفات حامل كه
كنند/ ظهور نوادگان در بعدها است ممكن بلكه نميشوند ظاهر فرزندان در والدين
آن داستان كه است فزاري مرد آن همسر از پوست سياه فرزند شدن متولد نمونهاش
را حقيقت اين وراثت علم جديد تحقيقات آمد/ كرديم كر ذ پيشتر كه حديثي در
در نطفه كه <زماني فرمود: و كرد اشاره آن به mnopq پيامر كه حقيقتي است; كرده اثبات
حـاضر نـزدش را آدم و آن مـيان نسـبتهاي هـمة مـتعال خداي گيرد جاي رحم

ميكند>/
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ميفرمايد: كه جا آن ميكند/ اشاره نيز انسان رفتار در وراثت تأثير به mnopq پيامبر
زن خـود هـمتايان از و كـنيد گـزينش شايسته] [همسران خود نطفههاي <براي

ص٤٧٤/ ج٦, ونسنك, / ١

بدهيد>/١ زن خود همتايان به و بگيريد
داده توجه خوب و نجيب خانوادة از همسر انتخاب در عنايت به حديث اين در
اين كه دارد احتمال باشد/ شايسته و خوب فرزنداني ازدواج حاصل تا است شده
به توجه با گاه انتخاب كه چرا باشد; داشته اشاره نيز محيط تأثير اهميت به حديث
ديني و اخ;قي جنبه از است ممكن گاه و است, وراثتي جنبه از خانوادگي اصالت
را آنها كه يابند رشد متدّين و اخ;ق نيك مادري دامن در كودكان كه اين تا باشد

آورد/ بار شايسته افرادي و كند تربيت خوب

محيط تأثير
و ميكند رشد آن در كه محيطي فرهنگي و اجتماعي عوامل از كودك شخصيت
و دوسـتان از و آنهـا تـربيتي روش و والديــن رفــتار و ارزشهــا و عــادتها از
در كـه مختلفي تجارب و رخدادها از و گون گونا رسانههاي از و همك;سيهايش
و زبان خود والدين از كودك ميپذيرد/ تأثير شدت به ميگذراند روزانهاش زندگي
شـخصيت ويژگيهاي از بسياري نيز و فكري گرايشهاي و اخ;ق و را آنها دين
كـرده اشـاره كـودك در خـانواده, تأثـير اهـميت بـه mnopq پـيامبر مـيآموزد/ را خود

ميفرمايد:
هستند او مادر و پدر اين و ميآيد دنيا به فطرت با كه آن مگر نيست كودكي <هيچ

ص٣٦/ ج١, ناصف, / ٢

ميگردانند///>٢ مجوسي و مسيحي و يهودي را وي كه
همين به دارد/ كودك انديشه و رفتار بر زيادي تأثير خانواده كه ميدهد نشان اين
انتخاب متديّن و كدامن پا همسر كه است كرده توصيه مردان mnopqبه كرم ا پيامبر , دليل
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را اخ;قي وا�ي ارزشهاي و دين به پايبندي بذر و كند تربيت كي پا فرزندان تا كنند
ميفرمايد: بيفشاند/ آنها جان در

ثـروتش, سـبب بـه مـيشود: ازدواج چـيز چـهار از يكـي سـبب بـه زنـان <بـا

ص١٦٦/ ج٢, ونسنك, / ١

كن>/١ ازدواج او با دينش سبب به تو بودنش/ ديندار يا و زيبايياش, خانوادهاش,
انتخاب متدين و شايسته همسر كه نميكند توصيه مردها به تنها mnopq خدا پيامبر
سفارش خوش اخ;ق داراي و متدين و ك پا شوهر انتخاب به نيز را زنان بلكه كنند,

ميفرمايد: و ميكند
دهيد اوزن به آمد خواستگاري به ميپسنديد را اخ;قش و دين كه كسي <هرگاه

ص١٦٧/ مأخذ, همان / ٢

آمد>/٢ خواهد پديد بسيار فساد و فتنه جامعه در نكنيد چنين گر ا كه
نشانگر شايسته همسر انتخاب جهت در يارانش دادن سوق mnopqبه پيامبر كوشش
تـا است كـودك بـراي سـالم خانوادگي محيط آوردن فراهم به حضرت آن اهتمام
و شـود تـربيت خـوب و يـابد رشـد درسـتي و سـالم نحو به محيط آن در كودك
از را پسـنديده خـويهاي و نيك رفتاري و عادتها و اس;مي درست آموزههاي

بياموزد/ والدينش
بر اخ;ق بد رفيق ميگذارند/ جوان و كودك بر زيادي تأثير نيز دوستان و رفيقان
تأثير تحت جوانان اوقات, بسياري و مينهد بد تأثير دارند آميزش او با كه كساني
سـقوط جرايم ارتكاب و اخ;قي رذايل ورطة در و ميشوند منحرف بد دوستان
آمده عمل به نوجوانان انحراف و بزهكاري دربارة كه مطالعاتي از بسياري ميكنند/
افراد ميان از دوستان انتخاب به توجه بنابراين, ميكند/ اثبات را مطلب اين است
دوستان تأثير به mnopq پيامبر است, ضروري امر يك بد دوستان از دوري و سالم و ك پا
سفارش بد رفيق از اجتناب و خوب رفيق انتخاب به و كرده اشاره يكديگر رفتار در
mnopq پـيامبر حـضرت كه است شده روايت موسي ابو از مثال, براي است/ فرموده
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فرمود:
به يا عطّار است آهنگر و عطّار حكايت بد نشين هم و خوب نشين هم <حكايت
او خوش بوي از يا و ميكني خريداري او از خودت يا ميكند هديه عطر مقداري تو
اسـتشمام او از بـد بـوي يا و ميسوزاند را تو لباس يا آهنگر و ميشوي, بهرهمند

/٣٦٤. ح٤ ص٣٣٩, ج١, نَوَوي, ص٨٢; ج٥, ناصف, / ١

ميكني>/١
است: فرموده باره همين در نيز

كسي چه با كه كند دقت شما از يك هر پس است, خويش دوست دين بر <آدمي

/٣٦٨. ح٨ ج١, نَوَوي, / ٢

ميكند>/٢ دوستي
ارزشها و خو و وخلق عادتها از بسياري انسان گفتيم, نيز پيشتر كه چنان هم
پس ميگيرد/ خود زندگي فرهنگي و اجتماعي محيط از را خود فكري وگرايشهاي
, طو�ني دورة يك طي در تكرار و ممارست اثر بر انسان اخ;ق و عادات كه آن از
و فرسا طاقت ت;ش كار اين و داد تغيير را آنها ميتوان دشواري به ديگر شد پابرجا
خلق با كودكي همان از كودكان كه شود سعي بايد رو, اين از ميطلبد/ نيرومند ارادة

يابند/ پرورش پسنديده خوهاي و
انسـان رفتار در افتاده جا و شده استوار بدِ عادتهاي تأثير به mnopq كرم ا پيامبر
به كه آن بدون يا گاه ناخودآ فرد, كه ميشوند باعث عادتها اين است/ كرده اشاره
و آورد رو ناپسند كارهاي دادن انجام به باشد, داشته توجه ميكند كه كاري عاقبت
به خود طور به را كارها اين وي كه چرا ورزد; خودداري خوب كارهاي به پرداختن از
گر ا يعني است/ صادق نيز قضيه اين عكس ميدهد/ انجام عادت حكم به و خود
كـارهاي كه است آماده هميشه كند عادت نيك اخ;ق و خوب كارهاي به انسان
خـصوص, هـمين در است/ شـده او طـبيعت گـويي كـه چنان دهد, انجام خوب

ميفرمايد: mnopq پيامبر
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نيها يكايك با بوريا كه همچنان ميشوند عارض دلها بر يكي] [يكي گناهان >
ميآيد, پديد آن در سياه نقطه يك بپذيرد را گناهان آن كه دلي هر پس ميشود, بافته
آن از يكي كه جايي تا ميآيد پديد آن در سفيد نقطهاي نپذيرد را آنها كه دلي هر و
هيچ برجاست زمين و آسمانها تا كه صاف سنگي همانند ميشود سفيد قلب دو
هـمانند مـيشود, تـيره و سـياه ديگـري و نميرساند, آسيبي آن به گناهي و فتنه

ص٣٨٦/ ج٥, احمد, مسند ;١٧٣ ـ ص١٧١ ج٢, مسلم, صحيح / ١

را///>/١ هوسش و هوا جز نميشناسد را منكري و معروف هيچ كه وارونه كوزهاي
بيان را انسان رفتار در محيط بد عوامل و گناهان تأثير حديث, اين در mnopq پيامبر

است/ كرده
پنهان دلش در ايمان نور كه انساني حالت براي است تشبيه يك واقع, در اين,
همچنين, mnopq پيامبر ميدواند/ ريشه آن در اخ;قي ورذايل بد عادتهاي و ميشود
و حكمت و خير هيچ كه ميكند تشبيه وارونهاي كوزة به حالت اين در را انسان قلب
كه انسان اما نميگيرد/ قرار وارونه كوزة در آب كه چنان نميگيرد, قرار آن در دانشي
و گـناهان تأثـير برابـر در مييابد پرورش تقوا و اخ;قي فضايل با كودكي همان از
ورذايل بدي از دورياش و ايمان ص;بت در و مييابد مصونيت محيطي بد عوامل
آن روي كـثافتي و چـرك هـيچ كـه است سـختي و صـاف سـنگ همانند اخ;قي

نميماند/

شخصيت انواع
كنند طبقهبندي تيپهايي يا گونهها به را مردم كوشيدهاند انديشمندان ديرباز از
شخصيتي تيپهاي و انواع ديگر از متمايز معيّن, ويژگيهايي داشتن با يك, هر كه
شخصيتهاي شناخت و فهم كار ساختن ساده در معمو�, طبقهبندي اين باشد/
انـواع از نوع ف;ن ويژگيهاي شخص ف;ن كه بدانيم وقتي زيرا است; مفيد مردم
صـفات كـليه آن, تـبع به و ميدهيم نسبت نوع آن به را او داراست, را شخصيت
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ميدهيم/ نسبت او به هم را نوع آن به مربوط
كافران, مؤمنان, است: كرده تقسيم نوع سه به ايمان پايه بر را مردم كريم قرآن

است/ پرداخته قرآن در شخصيت انواع بررسي به ٢٢٩ ـ ص٢٢٠ روانشناسي, و قرآن كتاب در نگارنده / ١

است: نـموده تـقسيم نـوع چـهار بـه ايمان پايه بر را مردم نيز mnopq پيامبر منافقان/١
در است/ نفاق و ايمان از آميزهاي شان دل در كه كساني و منافقان كافران, مؤمنان,

كه: است آمده حضرت آن از روايتي
ميدرخشد, چراغ شبيه چيزي آن در كه باز و برهنه دلِ يكي چهارگونهاند: <دلها
دل چهارم و وارونه, دلِ سوم است, شده بسته فرو پردهاش و غ;ف در كه دلي دوم
بسته دل است, آن نور همان آن چراغ كه است مؤمن دل باز و برهنه دل اما پهلو/ دو
دو دل است, كرده انكار سپس شناخته كه است منافق دل وارونه دل است, كافر دل
سبزه حكايت آن ايمان حكايت نفاق/ هم و است آن در ايمان هم كه است دلي پهلو
مادهاش كه است دمل حكايت آن نفاقِ حكايت و است خوش آب مادهاش كه است
نفاق] يا همان[ايمان آيد چيره ديگري بر ماده دو اين از يك هر است/ خون و چرك

ص١٧/ ج٣, احمد, / ٢

ميآيد>/٢ چيره او [دل] بر
مثال, براي كرد/ تقسيم فرعي اقسام به ميتوان را اصلي نوع چهار اين از يك هر
پيامبر نمود/ تقسيم بزهكار مؤمن و پرهيزگار مؤمن فرعي: دونوع به ميتوان مؤمنرا

ميفرمايد: است, كرده روايت را آن هريره ابو كه حديثي در mnopq خدا
دو بر شما كنون [ا برد/ شما از را پدران به نازش و جاهليت غرور و كبر <خداوند
ك خا از آدم و هستيد آدم فرزندان شما گنهكار, مؤمن و پرهيزگار مؤمن گونهايد:]

/٦١ ـ ص٦٠ ج٥, ناصف, / ٣

بود///>/٣
تقسيم دوگروه به تقوا و ايمان درجه پاية بر را مؤمنان mnopq پيامبر حديث, اين در
ايمان براساس را مردم ديگر, حديثي در بيتقوا/ مؤمن و تقوا با مؤمن است: كرده
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گروه دو اين از يك هر گاه آن كرده, طبقهبندي كافر و مؤمن اصلي گروه دو به فقط
آخر تا و ميشود متولد مؤمن كه مؤمني يكي است: كرده تقسيم رده دو به را اصلي
سپس ميشود متولد كفر محيط در كه مؤمني و ميماند پابرجا خود ايمان بر عمر
كافر و ميآيد دنيا به كافر كه كافري دوم ميرود/ دنيا از هم مؤمن و ميآورد ايمان
و ميشود متولد ايمان محيط در كه كافري و ميرود/ دنيا از كافر و ميكند زندگي
ابوسعيد از ميميرد, كفر در و ميگردد بر خود ايمان از سپس ميكند زندگي مؤمن

فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت خدري
به مؤمن آنها از برخي شدهاند: آفريده گون گونه طبقات بر آدميان كه بدانيد ///>
و ميآيند دنيا به كافر بعضي ميميرند/ مؤمن و ميكنند زندگي مؤمن و ميآيند دنيا
زندگي مؤمن و ميآيند دنيا به مؤمن بعضي ميميرند/ كافر و ميكنند زندگي كافر
از مؤمن و ميكنند زندگي وكافر ميآيند دنيا به كافر بعضي ميميرند/ وكافر ميكنند

ص٢٨٩/ ج٥, ناصف, / ١

ميروند///>/١ دنيا
اين با درواقع حديث, در يا قرآن در چه ايمان, پاية بر نوع چند به مردم تقسيم
شـخصيت و است انساني ارزش بزرگترين ايمان كه دارد همسازي اس;م ديدگاه
آن اساس بر ـ گفت خواهيم شخصيت ارزشيابي از سخن ضمن در كه چنان ـ انسان

ميشود/ ارزيابي
كرده تقسيم نوع سه به آنها عاطفي مزاج پاية بر را مردم چنين, هم ,mnopq پيامبر

است:
ميكنند/ فروكش زود و ميآيند خشم به دير كه افرادي ـ ١
ميكنند/ فروكش زود و ميگيرند خشم زود كه افرادي ـ ٢
ميكنند/ فروكش دير و ميگيرند خشم زود كه افرادي ـ ٣

, عاطفي و هيجاني برانگيختگي در فردي تفاوتهاي از سخن هنگام به پيشتر,
كرديم/ ياد شخصيت نوع سه اين از
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شخصيت ارزشيابي
او به كه است ايمان اين زيرا, دارد; مسلمان شخصيت در اساسي نقش ايمان,
چه و خودش با پيوند در چه و خدا با رابطهاش در چه را, ورفتارش ميبخشد جهت
آن با كارها و چيزها همه كه است معياري ايمان ميكند, تعيين مردم, با پيوندش در
ايمان پاية بر ميشوند/ بندي گروه مردم كه است ايمان براساس ميشود/ سنجيده
كـه است كسـي مردم بهترين اس;م, ديدگاه از ميشوند/ ارزشيابي مردم كه است
ويژگيهاي از يك هيچ اس;م نظر در پس, باشد/ بيشتر تقوايش و قويتر ايمانش
دادن برتري و مردم ارزشيابي در كه معياري تنها تقوا/ جز به ندارد اهميتي انسان

ميفرمايد: تعالي تقواست/خداي ميشود آورده حساب به ديگري بر يكي

/١٣. حجرات / ١

كُمْ)/١ اَتْقيى +ِ� عِنْدَ كْرَمَكُمْ اَ (اِنَّ
شماست>/ تقواترين با خدا نزد شما گراميترين <همانا

ميفرمايد: نيز mnopq پيامبر
غير بر را عرب كه بدانيد يكي/ نيز پدرتان و است يكي شما خداي مردم! <اي
به جز نيست برتري سفيد بر را سياه و سياه بر را سفيد و برعرب را عرب غير و عرب

ص٤١١/ ج٥, احمد, / ٢

تقوا///>/٢
فرمود: كه است كرده روايت mnopq پيامبر از نيز عامر بن عقبة

آمده ديگري روايت در تقوا>/ يا دين با مگر نيست برتري ديگري بر را يك <هيچ

/١٥٨ ص١٤٥, ج٤, همان, / ٣

نيك///>/٣ كردار يا دين با جز ندارد برتري كس <هيچ است:
چه مردم ارجمندترين شد: سؤال mnopq پيامبر از كه است آمده ديگر روايتي در

فرمود: است؟ كسي
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/١٦. ح١ ص١٠٣, ج١, نَوَوي, / ١

و ايمان درجة در اس;م نگاه از انسان ارزش بنابراين, باشد>/١ تقواتر با كه كسي >
يا مقامش, و جاه منالش, و مال تبارش, و نژاد در نه اوست اخ;ق و عمل و تقوا

ميفرمايد: mnopq پيامبر شمايلش/ و شكل زيبايي
اندازه به خداوند نزد كه حالي در ميآيد قامت و قد خوش مرد قيامت روز <در
نخواهيم ارزشي آنان براي قيامت روز <بخوانيد: فرمود: و ندارد>, ارزش پشهاي بال

ص١٧٢/ ج٤, ناصف, / ٢

نهاد>/٢
ميفرمايد: نيز و

نگاه كارهايتان و دلها به بلكه نمينگرد, شما داراييهاي و چهرهها به <خداوند

ص٥٥/ ج١, همان, / ٣

ميكند>/٣



نهم فصل

بهداشترواني حديثو

پختگي كردهاند: تعريف چنين , كلي طور به را, رواني بهداشت شناسان, روان
دوش بر توانايي پيرامونش, دنياي با و خودش با فرد سازگاري , اجتماعي و عاطفي
مـيآيد, پـيش بـرايش كـه مشكـ;تي بـا مواجهه و زندگي مسؤوليتهاي كشيدن
شناسان روان البته خوشبختي/ و رضايتمندي احساس و زندگي واقعيت پذيرفتن
مكتب حسب بر يك, هر و دادهاند دست به رواني بهداشت از بسياري تعريفهاي
اين همه اما است, كرده بيشتري كيد تأ رفتار جنبههاي از جنبهاي بر خود, ديدگاه و
نـحوي بـه و ميچرخـند شد, گفته كه مفاهيمي همين محور بر اساسا, تعريفات,
خـوشبختي و رضـايت احسـاس و اجـتماعي و روانـي سازگاري انديشة متضمّن
داده ارايـه جهاني بهداشت سازمان را تعاريف اين از يكي نمونه, براي ميباشند/
و كـاميابي بـيشترينه بـا هـمراه عموما, ديگران با و خود با افراد <سازگاري است:
واقعيتهاي با مواجهه توانايي و سالم اجتماعي رفتار و خاطر انبساط و رضايت

ص١١٠/ العقلية, والصحة الشخصية علي اضواء فراج, لبيب عثمان / ١

مـيان كـامل <سـازگاري است: تعريف اين ديگر, نمونة آنها>١/ پذيرفتن و زندگي
معمو� كه رواني بحرانهاي با مقابله توانايي با همراه , رواني گون گونا كاركردهاي
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ص٧٥٦/ النفسية, الصحة اسس القوص, عبدالعزيز / ١

اين ديگر, نمونة آمدي>/١ وكار خوشبختي مثبت احساس و ميآيد پيش انسان براي
و خود با و است سازگار رواني نظر از فرد آن در كه پايدار نسبتا <حالتي است: تعريف
بـهرهبرداري بـيشترين و خـود تـحققِ بر و ميكند خوشبختي احساس ديگران با
بـا شـدن رويـارو قـدرت و تـوانـاست خـويش قـابليتهاي و تواناييها از ممكن
عادي ورفتاري بهنجار و كامل شخصيتي از و دارد را زندگي مقتضيات و معض;ت

ص٢١/ النفسي, وا;رشاد التوجيه ;٢٧ ص النفسي, والع6ج النفسية الصحة زهران, حامد / ٢

ميكند>/٢ زندگي آرامش و س;مت در كه طوري به است برخوردار
, روانـي بــهداشت از افــراد بــرخــورداري تشــخيص بــراي شــناسان, روان
وضـع (Maslow) مـازلو كه شاخصها اين جملة كردهاند/از تعيين را شاخصهايي
و خـود بـا بـودن صـادق مانند: ارزشها از مجموعهاي با فرد است:<ارتباط كرده
در كاري فدا ميآيد, درست نظرش به آنچه بيان شجاعت از برخورداري ديگران,
چـه و كـيست او كـه ايـن بـه بـردن پـي دهـد, انجامش بايد كه كاري دادن انجام
كه آن بدون آن پذيرفتن و خود ص;ح و خير دانستن دارد, دوست چه و ميخواهد

/٥٩ ص وا;س6م, النفس علم ضوء في النفسية الصحة موسي, ابراهيم كمال و محمد عودة محمد / ٣

برد>/٣ پناه دفاعي مكانيزمهاي به حقيقت, تحريف براي كند, سعي

/١١٧ ـ ١١٦ ص پيشين, فراج, لبيب عثمان / ٤

فراج٤ لبيب عثمان كه است شاخصهايي , رواني بهداشت شاخصهاي ديگر از
از: عبارتند اختصار, به شاخصها, است/اين كرده

كند/ رواني امنيّت احساس فرد, ـ ١
تواناييهاي به بشناسد, فرد يك عنوان به را خويش ارزش و بپذيرد را خود ـ ٢
ميان كه بپذيرد و بپذيرد را ديگران بپذيرد, را آنها مرزهاي و حدود و ببرد پي خود

دارد/ وجود تفاوتهايي واو آنان ميان نيز و آنان
باشد/ برخوردار ابتكار توانايي و انگيختگي خود از , مناسبي اندازة در ـ ٣

باشد/ موفق ديگران با كننده, ارضا و مؤثر روابط ايجاد در ـ ٤
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انتظار كه كمالي و ميآيد پيش برايش كه مشك;تي و زندگي به نگاهش در ـ ٥
باشد/ بين واقع دارد را آن به رسيدن

يكپارچگي و وحدت نشانههاي از پارهاي باشد/ داشته شخصيت وحدت ـ ٦
از: عبارتند شخصيت

كـنترل بـر فـرد توانـايي عاطفي نضج از منظور هيجاني/ يا عاطفي نضج ـ الف
از است/ زدگي شتاب و هيجان به نشدن دچار و برانگيز, عاطفه حا�ت در خويشتن
با شدن مواجه در شخص بودن بين واقع و نفس به اعتماد , عاطفي نضج نمودهاي

است/ زندگي مشك;ت
سختيها/ و بحرانها برابر در مقاومت و پايداري بر فرد توانايي ـ ب

رواني زندگي يافتن جريان و خاطر آسودگي و آرامش و خوشبختي احساس ـ ج
اضطراب/ و تنش از دور به

استعدادهايش/ و تواناييها محدودة در معقول توليد بر فرد توانايي ـ د
و آرمانها و ارزشها از معيارهايي پذيرفتن و نسبي استق;ل بر فرد توانايي ـ ه

رساند>/ ياري را او مشك;تش با مواجهه در كه راهكاري به آنها تبديل

/٨ ص النامية, الدول في النفسية الصحة مشك6ت مغاريوس, صمويل / ١

مـغاريوس١ صـمويل كـه است مـواردي رواني بهداشت شاخصهاي ديگر از
است: آورده

آنچه و شخصي استعدادهاي تواناييها به مربوط واقعيتهاي پذيرش <ميزان
نميتواند/ و ميتواند كه

در روابط اين ايجاد بر او توانايي و اجتماعياش روابط از فرد بهرهمندي ميزان ـ
خانه/ از بيرون و خانه

آن/ از او رضايتمندي و كارش در فرد موفقيّت ميزان ـ
آن/ به نسبت گرايي مثبت و شوق و شور و عموما زندگي به فرد ع;قه ـ

فعاليتهاي و زندگي روزانه موفقيتهاي برابر در توانايي و كارآمدي احساس ـ
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منتظره/ غير احيانا شرايط پارهاي و آن كاميهاي نا برابر در نيز و آن عادي
كه تصميماتي به نسبت پذيري مسؤوليت در فرد توانايي و اخ;قي شجاعت ـ

ميدهد/ انجام كه كارهايي و ميگيرد
ميبينند/ را آنها ديگران كه گونه آن فرد مواضعِ و رويكردها ثبات ـ

توازن ايجاد و خود رواني و بيولوژيكي نيازهاي مناسب ارضاي بر فرد توانايي ـ
گونش/ گونا انگيزههاي ميان هماهنگي و

و علمي فعاليتهاي انواع به او متوازي اهتمام و فرد رواني ميدان گستردگي ـ
اجتماعي/ و تفريحي و عملي

و ديـدگاه و دهد جهت فرد رفتارهاي به كه كامل و محكم فلسفه يك وجود ـ
تـحقق او شخصيت كمال و انسجام به و كند تعيين را گون گونا امور در او مواضع

بخشد>/
جديد شناسان روان كه رواني بهداشت شاخصهاي كه اين توجه شايان نكتة
و تـوانـايي مـيزان جـامعه, و خود با فرد سازگاري محور بر همگي كردهاند تعيين
دنيوياش مادي نيازهاي ارضاي زندگياش واقعي امور دادن انجام در او كارآمدي
و مـطالعات بـر كـم حـا مـاديِ نگرش با همسو جديد, شناسان روان ميچرخند/
اهميّت و انسان روحي جنبة به اعتنايي گونه هيچ جديد, شناختي روان تحقيقات
شـناسان روان از انـدكي بسيار شمار تنها نكردهاند, رواني بهداشت در دين نقش
,(Carl G. Yung) يـونگ (William James) جيمز ويليام مانند روانكاوان و جديد
خدا به ايمان و دين اهميت ,(Henry Linke) لينك هانري و (A.A.Brill) اي/اي/بريل
در و نفس در آرامش در ايمان كه مهمي نقش به و دريافتهاند را رواني بهداشت در
در پيشتر نگارنده, كردهاند/ اشاره ميكند ايفا رواني تشويش و اضطراب از رهايي

/٢٥٩ ـ ٢٤٧ ص روانشناسي, و قرآن نجاتي, عثمان محمد / ١

القرآن في النفسيه الصحة <مفهوم عنوان با جستاري در نيز و شناسي١ روان و قرآن كتاب
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شد, برگزار تركيه استانبول شهر در ١٩٨٤ سال به كه اس;مي طبّ جهاني كنگره سومين در جستار اين / ١
الطب عن الثالث الدولي المؤتمر اعمال و ا�بحاث الثالث, العدد الطبا;س6مي نشرة در و گرديد ارائه

است/ شده چاپ ,٥١٧ ـ ٥٠٧ ص ,١٩٨٤ كويت, ,٥ مجلد ا�س;مي,

شريف�, حديث و كريم قرآن در رواني بهداشت �مفهوم الشريف>١ والحديث الكريم

دكتر آقايان است/ كرده بررسي را رواني س;مت و بهداشت در ايمان و دين اهميت
في النفسية الصحة خود كتاب در نيز موسي ابراهيم كمال دكتر و محمد عوده محمد
كـردهانـد اشـاره رواني بهداشت در روحي بعد اهميت به وا;س6م النفس ضوءعلم
روانـي سـ;مت و بـهداشت مـهمّ شـاخصهاي از را عـبادات و خـدا بـه وايمان
نـام زيـر شـرح بـه را روانـي بـهداشت شاخصهاي نويسنده دو اين برشمردهاند/

/٦١ ص پيشين, موسي, ابراهيم كمال و محمد عودة محمد / ٢

بردهاند:٢
, الهي قدر و قضا به نهادن گردن عبادات, انجام خدا, به ايمان روحي: جنبه ـ ١

خدا/ ياد بر مداومت و نيازها مشروع ارضاي خدا, به نزديكي هميشگي احساس
نفرت, و حسادت و كينه از دل بودن ك پا خود, با بودن صادق رواني: جنبه ـ ٢
آنـچه از كردن دوري اضطراب, تحمّل قدرت , كامي نا تحمّل قدرت خودپذيري,
بـه بـندي پاي بدبيني� و تنبلي خسّت, و اسراف غرور, و �تكبر ميآزارد را روان
تسلّط , زندگي به اقبال , انگيختگي خود صدر, سعه , عاطفي تعادل مشروع, اصول

نفس/ به اعتماد و , خواهي آرمان , زيستي ساده خود, كنترل يا نفس بر
, زنـدگي شـريك داشـتن دوست والديـن, داشتن دوست اجتماعي: جنبه ـ ج
حـق, گـفتن در شـهامت امـانتداري, نيازمندان, به كمك فرزندان, داشتن دوست
دروغ, شـهادت , قـتل زنا, سرقت, , دغلي �دروغ, ميآزارد را مردم آنچه از دوري
ستم�, خيانت, , چيني سخن كردن, غيبت حسد, كينه, گري, فتنه يتيم, مال خوردن

اجتماعي/ پذيري مسؤوليت كار, به ع;قه ديگران, با بودن صادق
نـقصهاي از جسم س;مت بيماريها, از جسم س;مت بيولوژيكي: جنبه ـ د
آن به دادن تكليف و جسم بهداشت رعايت بدن, از مثبت مفهومي داشتن , خلقتي
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توانايياش>/ حدود در

القـرآن فـي النفسية الصحة <مفهوم گفتهاش, پيش جستار در را آنچه از پارهاي قسمت اين در نگارنده / ١
است/ گرفته وام آمده, الشريف> والحديث الكريم

حديث١ و قرآن در بهداشترواني مفهوم
و مـطالعات در انسـان روحـي جـنبه بـه مـعاصر شـناسان روان تــوجّهي بــي
فـهم در آشكـاري نـاتوانـي بـه روان, بـهداشت و شـخصيت پيرامون تحقيقاتشان
نـابهنجار و بـهنجار شخصيت كنندة تعيين عوامل شناخت در و انسان شخصيت
بهداشت از دقيقي و روشن مفهوم به نتوانند شده موجب چنين هم است/ انجاميده

يابند/ دست رواني س;مت و

تعادل
شخصيت, بحث در هشتم, فصل در انگيزهها از سخن ضمن در يكم, فصل در
دچـار انسـان جـان, خواستههاي و تن خواستههاي ميان تعارض اثر بر كه گفتيم
از دور به و معتد�نه ارضاي با انسان كه گفتيم چنين هم ميشود/ رواني كشمكش
نـه اس;م در كه چرا كند; برقرار تعادل خود شخصيت در ميتواند تفريط و افراط
ونه كند مقاومت بدن نيازهاي ارضاي برابر در كه دارد وجود گيري وگوشه رهبانيت
اس;م بلكه دهد, اجازه را بدني انگيزههاي بند و قيد بي ارضاي كه مطلق رواشماري
روحـي و مادّي بعد دو ميان كه راهي انتخاب و جان و تن نيازهاي ميان جمع به

/٢١٨ ص همان, / ٢

ميكند/٢ دعوت سازد, برقرار تعادل انسان
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رواني بهداشت و بهنجار شخصيّت
بـهنجارِ شـخصيت تـحقق بـراي ضـرور شـرط روح و بـدن مـيان تعادل ايجاد
آن كريم قرآن كه است همان روان اين است/ رواني وس;مت بهداشت از برخوردار
به كه است كسي آرام روان داراي بهنجارِ انسان مينامد/ آرام روان يا مطمئنه نفس را
بـرآورده مشـروع راه از را آن ضـروري نـيازهاي و مـيدهد اهـميت تـن بهداشت
خداوند به خود ساختن نزديك و توحيد عقيدة به تمسّك با چنين هم ميسازد/
هر و گناه از كردن دوري و نيك كارهاي دادن انجام و عبادات آوردن جا به با متعال
ارضـا را روحـياش نـيازهاي مـيانگـيزد, بر را خدا ناخشنودي و خشم كه كاري
با كردارهايش و گفتارها همة و است رفتار در درستي جوياي همواره او مينمايد/
mnopq كرم ا پيامبر و فرموده تعيين انسان براي كريم قرآن در متعال خداوند كه شيوهاي

دارد/ سازگاري است ساخته روشن را آن خود سنّت در
دادياش, خدا فطرت طبق بر كه است كسي آرام روان از برخوردار بهنجارِ انسان
كه دارد چيزي به نياز فطرت اين است بديهي ميكند/ زندگي توحيد, عقيده يعني
خداوند است/ آسماني شريعت آن, و دهد رشدش و كند تغذيه و نگهداري را آن
كـه عواملي به را انسان تا كرد نازل را كتابهايش و فرستاد را خود پيامبران بزرگ
ميكنند تقويت و ميدهند رشد اورا روحي جنبة و ميكنند حفظ اورا سليم فطرت
در و بيانباز و يگانه خداي پرستش و خدا به ايمان چون عواملي شود; رهنمون
اين از نفس/ خواهشهاي برابر در ايستادگي و گناهان از اجتناب و تقوا گرفتن پيش
بدين و سازد برقرار تعادل خود روحي بعد و مادي بعد ميان ميتواند انسان رهگذر,

شود/ برخوردار رواني س;مت و بهداشت و بهنجار زندگي از ترتيب,
تعادل از كه است mnopq كرم ا پيامبر شخصيت بهنجار, شخصيت نمونه كاملترين
عادي بشريِ زندگيِ هم حضرت آن بود/ برخودار روحي و مادي بعد دو در كامل
طريق از هم و ميكرد ارضا شرعي حدود در را جسمياش نيازهاي و داشت را خود
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را روحـياش نـيازهاي خداونـد , قلبي صفاي و باخشوع توأم و مخلصانه عبادت
از اورا نميتوانست دنيوي برق و وزرق متاع هيچ كه طوري به ميساخت, برآورده
كامل انسان شخصيت mnopq پيامبر شخصيت بنابراين, گرداند/ غافل خداوند عبادت
در رفـتاري, اعـتدال از كـه شخصيتي است; بهنجار شخصيّت نمونة عاليترين و
وجـود آن در اخ;قي پسنديدة صفات كليه و بود برخوردار آن, شكل كاملترين
او وصف در متعال خداوند بود/ قرآن نماي تمام آينة حضرت آن اخ;ق داشت/

/٤. قلم / ١

نمونة mnopq كرم ا پيامبر هستي>/١ وا�يي اخ;ق داراي تو كه راستي <به است: فرموده
سـ;مت و بـهداشت شاخصهاي همة و بود آرام روان يا مطمئنه> <نفس آرماني

داشت/ تحقّق آن در سطوحشان, عاليترين در , رواني

بهداشتوسXمترواني ايجاد در روشاسXم
جـنبة مـيان كه ميكند دنبال را هدفمندي تربيتي روش انسان تربيت در اس;م
شخصيّت تحقّق به خود, تعادل, اين و ميسازد برقرار تعادل آدمي روحي و مادي
مردم بيشتر كه جا آن از ميانجامد/ رواني س;مت و بهداشت از برخوردار بهنجارِ
براي وت;ش كار از و بپردازند دنيا همينزندگي در سعادت تحصيل به دارند گرايش
خـاصّي تـربيتي روش نـيازمند انسان غافلند, اخروي زندگي در سعادت تحصيل

باشد: داده جاي خود در را زير تربيتي شيوة سه كه است
و الهي تقواي و خدا به ايمان رهگذر از انسان روحي جنبه تقويت به توجّه اول:

گون/ گونا عبادتهاي آوردن جا به
چـيره و عواطف و انگيزهها كنترل طريق از بدني جنبه بر تسلّط به توجّه دوم:

نفساني/ خواهشهاي و هوسها بر آمدن
براي كه انسان به عادتها و خصلتها از مجموعهاي آموختن به توجّه سوم:
بـراي را انسـان و هسـتند ضروري او شخصيت رشد و اجتماعي و عاطفي نضج
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آباداني و پيشرفت در مؤثر و فعال نقش ايفاي و زندگي در مسؤوليتهايش پذيرفتن
آمـاده روانـي سـ;مت و بـهداشت از برخـوردار و بهنجار زندگي داشتن و جامعه

ميسازند/

روحي جنبة تقويت شيوة يكم:
او پرستش و يكتا خداي به ايمان ـ ١

پـيامبر مـيخوانـد/ فـرا او پرستشِ و يگانه خداي به ايمان به را انسان اس;م,
وتثبيت توحيد عقيدة به خواندن فرا در را خود دعوت نخست سالِ سيزده mnopq كرم ا
نزديك طريق از آنها, نفوس تزكيه و تصفيه و يارانش دلهاي در ايمان ريشههاي
در شگـرفي تأثـير بـزرگ خـداي به ايمان كرد/ سپري او, پرستش و خدا به شدن
را خود جاهلي عادات از بسياري چه, داشت, عربها شخصيت ساختن دگرگون
از نـيز روانهـايشان و شـد آزاد خرافات و جهل بند از افكارشان و نهادند كنار به
مرگ, از ترس از آنها يافت/ رهايي هستند, آن دچار مردم اغلب كه ترسها بسياري

/١٠٩ ـ ص١٠٦ روانشناسي, و قرآن به كنيد رجوع باره اين در / ١

به رواني امنيّت در و شدند١ آزاد مردم از وترس روزگار مصايب از ترس فقر, از ترس
پرداختند/ زندگي

نزديك براي سعي خدا, به ايمان رشتة در زدن چنگ به را خود ياران mnopq پيامبر
وكمك او به كردن تكيه است, خداوند خشنودي ماية آنچه هر از پيروي او, به شدن
از جز كه ميآموخت خود ياران به بزرگوار ميكرد/آن دعوت �غير و او از جستن
به mnopq پيامبر اندرزهاي نخواهند/ چيزي يگانه خداي از جز و نترسند تعالي خداي
نـقل پيشتر را آن داستان ما و بود, سوار حضرت آن ترك در كه زماني عبّاس ابن

بود: آمده حديث آن در است/ سخن اين درستي بر روشني گواه خود كرديم,
و بطلب خدا از طلبيدي كمك هرگاه و بخواه خدا از خواستي چيزي هرگاه ///>
خداونـد آنچه جز برسانند تو به نفعي كه شوند همداستان امّت همة گر ا كه بدان



روانشناسي و حديث . ٢٧٤

زنند تو به زياني كه شوند همداستان گر ا و نرسانند تو به نفعي است زده رقم برايت

ـ ١٤٥ ص در را حـديث كـامل متن /٣٠٧ ,٣٠٣ ص٢٩٣, ج١, احمد, ;٣٢٠ ص٣١٩, ج٩, ترمذي, / ١
ببينيد/ ١٤٦

نرسانند///>١/ تو به زياني است زده رقم برايت خداوند آنچه جز
خوشبختي احساس و خرسندي و سُرور از كنده آ را جان بزرگ خداي به ايمان
زيرا كند; زندگي رواني امنيّت و آرامش در غرق انسان كه ميشود باعث و ميكند/
كـه مـيدانـد مـيپرستد را او وجـود تمام با و دارد باور خدا به حقيقتا كه مؤمني
را او زنـدگياش در و ميكند نگهداري و حمايت او از و اوست با متعال خداوند

ميافكند: مردم دلهاي در را محبتش و ميدارد موفّق

/٨٢. انعام / ٢

مُهْتَدُونَ)٢/ وَهُمْ مْنُ َ�ْ� لَهُمُ ئِکَ � ىـ اُول بِظُـلْمٍ يمَانَهُمْ اى يلَْبِسُوا� وَلَمْ ىامَنُوا ينَ (َ�لَّذى

و ايمني راست آنان نيالودهاند, شرك به را ايمانشان و آورده ايمان كه كساني >
رهيافتگانند>/ ايشان

/٢٨. رعد / ٣

�لقُْلُوبُ)٣/ تَطْمَـئِنُّ +ِ� بِذِكْرِ �َ اَ +ِ� بِذِكْرِ قُلُوبُهُمْ تَطْمَـئِنُّ وَ ىامَنُوا ينَ (َ�لَّذى

كه باش گاه آ ميگيرد, آرام خدا ياد به دلهايشان آوردهاند ايمان كه كساني <همان
مييابد>/ آرامش دلها خدا ياد با

كَانُوا مَا بِاَحْسَنِ اَجْرَهُمْ لَنجَْزِيَنَّهُمْ وَ ةً بَ طَيِّ ةً حَيوى يَنَّهُ فَلَنحُْيِ مُؤْمِنٌ هُوَ وَ نْثيى اُ اَوْ كَرٍ ذَ مِنْ صَالِحًا عَمِلَ (مَنْ

/٩٧. نحل / ٤

يَعْمَلُونَ)٤/

زندگي با را او قطعا باشد, هم مؤمن و كند شايسته كار زن, يا مرد از كس, <هر
ميدادنـد انجام آنچه از بهتر آنان به مسلّما و بخشيم, [حقيقي] حيات كيزهاي, پا

داد>/ خواهيم پاداش
فرمود: كه است كرده روايت mnopq خدا رسول از اَنَس

اورا پريشاني و گرداند نياز بي را دلش خداوند باشد او وغم همّ آخرت كس <هر
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و هـمّ دنـيا كس هر و ميآورد, رو او به خود ميل رغم علي دنيا و آورد سامان به
پـريشان را جمعيتش و دهد قرار ديدگانش برابر در را فقرش خداوند باشد غمش
و شب پس, نرسد, او به است شده مقدّر برايش كه اندازهاي به جز دنيا از و سازد

كند/ سپري فقر با را خود روز
فرمانبردار محبت و مهر با را مؤمنان دلهاي خداوند كند روي خدا به بنده هرگاه

ص١٨٤/ ج٤, شيباني, / ١

برساند>/١ او به وقت اسرع در را خوبيها و خير تمام خدا و سازد, او

تقوا ـ ٢
كه معناست اين به است/تقوا همراه الهي تقواي با تعالي خداي به راستين ايمان
انجام ديگر, عبارت به يا خدا راه گرفتن پيش در و گناهان از كردن دوري با انسان
خداي عذاب و خشم از را خويشتن او, نواهي از خودداري و خداوند فرامين دادن

كند/ حفظ بزرگ
و حق جستجوي در بايد همواره خود كارهاي در انسان كه معناست اين به <تقوا
ستم و تجاوز از و كند رفتار خوبي به مردم با و باشد صداقت و امانت و عدالت
نـيكوترين به ميشود محوّل او به كه را كارهايي تمام انسان كه اين ديگر بپرهيزد/
متعال خداوند به هميشه ميدهد انجام كه كاري هر در او كه چرا دهد; انجام شكل
كه ميشود موجب خود, اين, و ميجويد/ را او پاداش و خشنودي و دارد توجه
كه اين تا بكوشد اط;عاتش و تواناييها ورشد خود اص;ح جهت در پيوسته انسان
كه ميشود نيرويي معنا, اين به تقوا, دهد/ انجام شكل بهترين به را خود كار بتواند
و زشت رفتار از اجتناب و نفس ارتقاي و رشد و برتر و بهتر رفتار سوي به را انسان

ص٣٥٣/ روانشناسي, و قرآن نجاتي, عثمان محمد / ٢

و تكامل و نضج اصلي عوامل از تقوا بنابراين, ميدهد>/٢ سوق نابهنجار و انحرافي
س;مت و بهداشت و سعادت تحقق و انساني كمال به رسيدن و شخصيت تعادل
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است/ رواني

عبادات ـ ٣
پـرورش در , حـجّ و زكـات و روزه و نماز نظير گون, گونا عبادات آوردن جا به
و پسنديده خصلتهاي از بسياري و ميگذارد اوتأثير نفس تزكيه و انسان شخصيت
بهنجار شخصيت شكلگيري و زندگي سختيهاي تحمل در انسان به را سودمند
در شكيبايي مختلف, عبادتهاي اين دادن انجام ميآموزد/ او به ميكنند, كمك
و قـدرت آن, خـواهشهـاي و هوسها بر تسلط و نفس با مبارزه مشقّتها, برابر
انسـان بـه را آنهـا بـه كـردن نـيكي و مردم داشتن دوست و اراده و عزم ص;بت
مـوضوع نگـارنده, مـيدهد/ رشـد او در را اجتماعي مشاركت روحيه و ميآموزد
با روانشناسي و قرآن كتاب در را رواني بهداشت و س;مت زمينة در عبادات اهميت

/٣٥٧ ـ ٣٥٤ ص روانشناسي, و قرآن / ١

است/١ كرده بحث بيشتري تفصيل
را رواني امنيت و خوشبختي احساس عبادات, طريق از خداوند به شدن نزديك
زيرا ميآورد; پديد او در را شگرفي رواني و روحي نيروي و ميانگيزد بر انسان در
و كمك را او بزرگ خداي و دارد قرار خداوند حمايت و مراقبت تحت كه ميداند

است: آمده mnopq خدا پيامبر از روايتي در ميكند/ پشتيباني
دهم/ جنگ اع;ن او با كند دشمني من دوست با كس هر فرمود: تعالي <خداي
من به را خود ساختهام واجب او بر آنچه دادن انجام از محبوبتر چيزي به بندهام
من به را خود پيوسته مستحبّي] [نمازهاي نافلهها طريق از بندهام نگرداند/ نزديك
او گوش گاه آن شدم, او دوستدار چون و شوم, او دوستدار كه جايي تا سازد نزديك
آن با اوكه پاي كند, كار آن با اوكه دست ببيند, آن با اوكه چشم بشنود, آن با كه شوم
در من دهم, پناهش خواهد پناه من از گر ا و دهم او به بخواهد من از گر ا و رود, راه
ناخوش را مردن او نميشوم: دل دو مؤمنم بندة جان گرفتن اندازه, به كاري هيچ
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/٩٥. ح١ ج١, نوَوي, ص٣٣٥; ج٣, شيباني, / ١

نميدارم>/١ خوش را او ناراحتي من و ميدارد

انسان: بدني جنبه بر تسلطّ شيوة دوم:
انگيزهها بر تسلّط ـ ١

بـه هـرگز اسـ;م مـيخوانـد/ فرا آنها كردن مهار و انگيزهها بر تسلّط به اس;م
ايـن شـده حسـاب ارضـاي بـه بـلكه نميكند, دعوت فطري انگيزههاي سركوب
رعايت جامعه و فرد مصلحت كه گونهاي به آنها درست هدايت و وكنترل انگيزهها
ارضـاي بـراي روش دو بـه نبوي شريف سنّت و كريم قرآن ميكند/ دعوت شود,

ميخواند: فرا فطري انگيزههاي شدة حساب
انگـيزة ارضـاي اجازه نمونهاش مشروع/ و ح;ل راه از انگيزهها ارضاي ـ الف

زناست/ راه از آن ارضاي تحريم و ازدواج طريق از جنسي

/٣٣. نور / ٢

/٢( فَضْلِهِ مِنْ +ُ� يُغْنِيَهُمُ حَتّيى نِكَاحًا يجَِدُونَ �َ ينَ �لَّذى عْفِفِ تَ (وَليَْسْ

خداوند كه اين تا ورزند كدامني پا بايد نمييابند ازدواج براي راهي كه <وكساني
سازد>/ توانگر خويش فضل از را آنان

سـ;مت به زمينه اين در افراط كه چرا انگيزهها; ارضاي در نكردن افراط ـ ب
فصل در كه چنان هم نيز mnopq كرم ا پيامبر ميرساند/ زيادي آسيبهاي وروان جسم
ارضـاي در افـراط از خـودداري بـه گـفتيم, انگـيزهها مـهار از سـخن هـنگام اول,

است/ فرموده توصيه فطري انگيزههاي
كـنترل بـه تـنها را انسان كريم قرآن داديم, توضيح اول فصل در كه طور همان
مانند رواني انگيزههاي كنترل به بلكه نكرده سفارش فطري فيزيولوژيكي انگيزههاي
كرده توصيه نيز نفساني گون گونا خواهشهاي و مالكيت انگيزة پرخاشگري, انگيزة
نفسانيشان خواهشهاي و انگيزهها بر تسلّط به را مردم نيز mnopq خدا پيامبر است/
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است/ كرده ستايش

هيجانها بر تسلّط ـ ٢
مـيكند/ دعـوت آنهـا مـهار و هـيجانهايشان بـر تسلّط به را مردم كريم قرآن
است; ساخته روشن را امر اين حكمت جديد شناختي روان و پزشكي تحقيقات
بـيماريهاي بـروز بـه انسـان هـيجاني حيات در تشويش كه است شده ثابت زيرا,
موضوع به روانشناسي و قرآن كتاب در نگارنده, ميانجامد/ فراواني ورواني جسمي

است/ پرداخته كريم قرآن ديدگاه از هيجانها بر تسلّط
بـر تسـلّط از سـخن ضـمن در دوم فـصل در كه چنان هم ـ نيز mnopq خدا رسول
بر آمدن چيره به را مردم ـ داشتيم بيان تفضيل اندكي با حديث ديدگاه از هيجانها

است/ كرده دعوت هيجانها ديگر و خشم هيجان

سـXمت و بـهداشت بـراي ضرور آموختنخصلتهاي شيوة سوم:
رواني

تربيت و انسان ساختن مكّه, در اس;م دعوت اوليه سالهاي در mnopq كرم ا پيامبر
و اس;م دعوت نشر مسؤوليتهاي بار كشيدن دوش به براي ساختنش آماده و او
و اصول آموختن كنار در حضرت آن داد/ قرار توجه مورد را اس;مي دولت برقراري
و ايمان ريشههاي تقويت و مسلمانان به عبادات انجام و اس;م دين اعتقادي مباني
در نـيكو عـادتهاي و پسـنديده خـويهاي و درست رفتار جانهايشان, در تقوا
آنـان بـه نـيز را ديگـران با تعاملشان در و روزانهشان زندگي گون گونا فعاليتهاي
نفس به اعتماد ديگران, به دادن ياري و همكاري و دوستي مردم حسّ ميآموخت/
جـمله از است, فـرموده مـقدر آنـان بـراي مـتعال خداوند آنچه به بودن راضي و
و آرامش و امـنيت بـذر و ميداد/ آموزش مردم به mnopq كرم ا پيامبر كه بود مواردي
علم تحصيل و وتوليد كار به و ميافشاند آنان وجود در را اضطراب و ترس از رهايي
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به توجّه چنين هم ميكرد/ تشويقشان خرافات و اوهام و جهل از دوري و معرفت و
مـيفرمود/ توصيه را تيراندازي و كاري سوار گرفتن فرا و جسم توانايي و س;مت
كـه را زيـبا و خـوب مـَنشهاي و خـوي تـمام mnopq خدا پيامبر كه, اين سخن كوته
ميشمارند, رواني س;مت و بهداشت شاخصههاي از را آنها جديد روانشناسان
مكتب در كه را حضرت آن ياران گر ا ندارد تعجّبي بنابراين, ميآموخت/ يارانش به
برخوردار و خوشاخ;ق انديش, آزاد وارسته, انسانهايي شدند, تربيت mnopq پيامبر
ظهور قهرماناني آنان ميان از كه طوري به مييابيم, كامل شخصيّت و درست رفتار از
جهان بر و كردند فتح را كشورها و شكستند هم در را وروم ايران سپاهيان كه كردند
و دانشمندان نيز آنها نسل از و آوردند وجود به جديد دولتهاي و شدند كم حا
كـاو و كند به معرفت و علم گون گونا عرصههاي در كه آمدند پديد انديشمنداني
در اروپـا, نـوزايـي عـصر از پـيش انـدكي تا آنان, كتابهاي كه چندان پرداختند,
پـيدايش و اروپـاييان افكار روشنگري در و ميشد خوانده اروپايي دانشگاههاي

داشت/ بسزا نقش آنان ميان در علمي جنبش
سـازي دگـرگون در را تأثـير بيشترين mnopq پيامبر تعاليم و كريم قرآن آموزههاي
از و قـدرت بـه ضـعف از كـه بود تعاليم اين پرتو در داشت/ مسلمانان شخصيت
خوب عادتهاي به كرده رها را بد عادتهاي و گراييدند بستگي هم به كندگي پرا
خـويهاي بـه مـبت; و گرفتار افرادي از گرويدند اس;م به كه كساني آوردند/ روي
و شدند, تبديل پسنديده منشهاي و خوي و درست رفتار با انسانهايي به ناپسند
از كـه شـد صـفاتي از بـرخـوردار و بـهنجار آنـان شـخصيتهاي خ;صه, طور به
هـرگز جا اين در ميآيند/ شمار به رواني س;مت و بهداشت خوب شاخصهاي
نشـانههاي از كـه را رفتاري عادتهاي و منشها و خصلتها كليه ندارم آن قصد
آمـوختند, نـبوي مكـتب از را آنهـا صحابه و ميشوند محسوب رواني بهداشت
كنم, جمعآوري آنها دربارة احاديثي توانستهام كه پارهاي كر ذ به تنها بلكه برشمارم
ارتباط كه را ديگري خصلتهاي mnopq پيامبر احاديث بيشتر بررسي شايد ميپردازم



روانشناسي و حديث . ٢٨٠

سازد/ مكشوف ما بر دارند رواني س;مت و بهداشت با نزديكي

رواني امنيّت احساس ـ ١
را آنان پيوسته و ميخواند فرا يگانه خداي به ايمان به را يارانش مدام mnopq پيامبر
پاداش و خدا خشنودي و آمرزش به كه اميد بدان ميكرد سفارش الهي تقواي به
انگـيزة خـود, امـيد, ايـن يـابند/ دست بـهشت, جـاويدان نعمت يعني او, بزرگ
و درست رفـتار گـرفتن پيش در خدا, عبادت در ورزيدن خلوص براي نيرومندي
امنيت و آرامش احساس در شگرفي تأثير و بود انحراف مظاهر همة از كردن دوري

داشت/ آنان رواني
در را اجـتماعي يكپارچگـي و همبستگي و همكاري و برادري روح mnopq پيامبر
رشتههاي و ميكرد تقويت آنها در را گروه به تعلّق روحيه و ميدميد خود ياران
و كـمك و دوستي مردم به و ميبخشيد استحكام ميانشان در را اجتماعي روابط
جـامعه كـه شـد بـاعث عوامـل اين مجموع مينمود/ دعوتشان يكديگر به ياري
شود, تبديل بهنجار انساني جامعه يك از نمونهاي به mnopq پيامبر عصر در اس;مي
سان به يا پيوستهاند, هم به بناي يك خشتهاي همانند آن اعضاي كه جامعهاي
فعال مشاركت و گروه به تعلّق احساسِ انسانند/ يك پيكر هميار و هماهنگ اعضاي
و ع;قه احساس گروه, تعالي و پيشرفت راه در شائبه بي ت;ش آن, به خدمت در
است, گروه محبوب و مقبول متقاب�, نيز او كه احساس اين و اعضا ديگر به محبت
پيامبر هستند/ فرد در رواني امنيت و آرامش احساس پيدايش مهمّ عوامل از همگي
عوامل از يكي گروه در فرد امنيّت احساس كه است ساخته نشان خاطر mnopq كرم ا
كه است كرده روايت خِطمي ن مُحَصَّ بن عبيدا� است/ خوشبختي احساس مهمّ

فرمود: mnopq خدا پيامبر
آرامش و امنيت احساس خود گروه در كه كند آغاز حالي در را خود روز <هركس
چنان باشد, داشته را روزانه ك خورا بوده, خوردار بر سالم جسمي از و باشد داشته
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بـنابرايـن, هست/ نـيز بـاطن و قلب معناي به آمده حديث در كه <سرب> [واژة ص٤٥/ ج٤, شيباني, / ١
م]/ ـ باشد/// داشته و/// سالم جسمي و آرام رواني كس هر است: چنين حديث معناي

دادهاند>/١ او به را دنيا همة كه است
است: كـرده اشـاره خـوشبختي اصلي عامل سه به mnopq پيامبر حديث, اين در
مـوارد كه نيست شكي روزانه, قوت داشتن و تندرستي گروه, در امنيت احساس
مـهمّ شـاخصههاي از زنـدگي ادامـه بـراي ضـرور فـطري نـيازهاي ارضاي و فوق

هستند/ رواني س;مت و بهداشت

اتّكايي خود ـ ٢
و بـاشند مـتّكي خـود بـه كـه مـيآموخت يـارانش بـه mnopq اس;م گرامي پيامبر
نكـنند/ اتكـا ديگـري به نيازهايشان رفع در و دهند انجام خودشان را كارهايشان

ميگويد: اشجعي مالك بن عوف بن ابوعبدالرحمن
خدا رسول <با فرمود: بوديم, mnopq خدا رسول نزد نفري هفت يا هشت يا نُه ما
بـيعت شما با كه ما كرديم: عرض بوديم, كرده بيعت تازه كه ما نميكنيد؟> بيعت

خدا/ رسول اي كردهايم
و گشوديم را دستهايمان ما نميكنيد؟>/ بيعت خدا رسول <با فرمود: مجددا
اين فرمود:<بر كنيم؟ بيعت چه بر خدا, رسول اي كرديم بيعت شما با كرديم: عرض
نـمازهاي آوردن جـا بـه بر و ندهيد قرار او شريك را چيزي و بپرستيد را خدا كه
از پس نخواهيد>/ چيزي مردم از <و فرمود: وآهسته خدا> از كردن اطاعت و پنجگانه
نميخواست كس هيچ از ميافتاد تازيانهاش گر ا تعداد آن از يك هر كه ميديدم آن,

ح١٦٤٢/ ج٢, ابوداود, ;٥٢٩. ح٨ ص٤٦٣, ج١, نَوَوي; / ٢

دهد/٢ او دست به را آن كه
فرمود: mnopq پيامبر كه ميگويد نيز ثوبان

را بـهشت مـن تـا نخواهد چيزي مردم از كه ميدهد تضمين من به كسي <چه
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درخـواست چـيزي احـدي از پس آن از و من/ گفت: ثوبان كنم؟> تضمين برايش

ص١٢١/ ج٢, داود, ابو / ١

نكرد/١
روي روزي و رزق تحصيل در كه ميفرمود تشويق را خود ياران mnopq كرم ا پيامبر
ميگويد هريره ابو ميكرد/ نهي مردم از تقاضا و گدايي از را آنان و بايستند خود پاي

فرمود: mnopq پيامبر كه
بر را خود ريسمان شما از يك هر گر ا اوست دست در جانم كه آن به <سوگند
و رود كسي نزد كه است آن از بهتر برايش كند حمل هيزم خود پشت بر آن با و دارد

ص٣٥/ ج٢, ناصف, / ٢

ندهد>/٢ يا بدهد او به چه بخواهد, چيزي او از
: گفت كه است شده روايت حِزام بن حكيم از

من به باز و خواستم دوباره فرمود/ عطا من به و خواستم عطا mnopq خدا رسول از
مـال ايـن حكـيم, فـرمود:<اي سپس كرد, عطا باز و خواستم باره سه فرمود/ عطا
داده بركت او به آن در بگيرد طبعي بلند با را آن كه هر پس است, شيرين و خواستني
كسي همانند نشود, داده بركت او به مال آن در بگيرد طمعكارانه را آن كه هر و شود
گفت: حكيم است>/ گيرنده دست از بهتر دهنده دستِ نميشود/ سير و ميخورد كه
برانگيخت, حق بر را تو كه خدايي آن به سوگند خدا, رسول اي كردم: عرض من
و ابوبكر زمان در خواست/ نخواهم چيزي كسي از هرگز باشم زنده تا شما از بعد
كه آن تا نميپذيرفت, بدهند, المال بيت از اورا حقّ ميخواستند دو آن وقتي عمر,

همان/ / ٣

رفت/٣ دنيا از

نفس به اعتماد ـ ٣
احساس از را آنها و افزود مسلمانان نفس به اعتماد بر mnopq پيامبر تربيت و تعليم
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افكار بيان و نظر اظهار در شجاعت و باوري خود به و رهانيد ترس و ضعف و كمبود
كرد/ تشويقشان مردم, از واهمه و ترس بدون احساسات و

فرمود: كه است كرده روايت mnopq خدا رسول قول از خدري سعيد
اي كـردند: عرض اصحاب انگارد>/ كوچك را خودش نبايد شما از يك <هيچ
خود الهي وظيفه كه فرمود:<اين انگارد؟ كوچك را خودش چه يعني خدا, رسول
فرمايد: او به قيامت روز در عزّوجل خداوند نگويد/ اما بگويد را چيزي كه بداند

نگفتي؟ را چيز بهمان و ف;ن من دربارة چرا

/٩١ ,٧٣ ,٤٧ ص٣٠, ج٣, احمد, ح٤٠٠٨; ج٢, درالفتن ماجه, ابن / ١

بترسي>/١ من از كه بودم سزاوارتر من فرمايد: خداوند مردم/ ترس از گويد: او و
كه است اين ميكند كمك نفس به اعتماد داشتن در انسان به كه عواملي از يكي
داشته را تصوّر اين خودش از انسان گر ا باشد/ مثبت و خوب خودش از او تصور
و كفايت با و موفق انساني و مردم سوي از تقدير و محبت شايسته شخصي كه باشد
از او تصور گر ا اما بود, خواهد هماهنگ مفهوم اين با رفتارش معمو� است, كارآمد
انسـان و ندارد را مردم جانب از احترام و محبّت شايستگي كه باشد اين خودش
در بود/ خواهد هماهنگ تصور اين با نيز رفتارش است كفايتي بي و خورده شكست
توجه جلب توانايي كه ميكند احساس و ميدهد دست از را نفس به اعتماد نتيجه,
تـرديد دچـار مـهم كارهاي دادن انجام در غالبا چنين هم ندارد/ را مردم احترام و

بخورد/ شكست كار آن در ميترسد چون ميشود,
و شدن اجتماعي فرايند در خانواده و والدين رفتار حاصل انسان پندارة خود
آن در شـخص كـه است مـوقعيتهايي از بسـياري در او شـخصي تجارب نتيجة

ميشود/ مواجه انتقاد يا كيفر يا شكست با موقعيتها
ع;قه به پيشتر بود/ نوادگانش و فرزندان با خوشرفتاري اع;ي نمونه mnopq پيامبر
با او وخوشرفتاري hijkl حسين و حسن به حضرت آن العادة فوق توجه و mnopq پيامبر
اقتدا او به كه بود الگويي يارانش براي جهت اين از بزرگوار آن كرديم/ اشاره دو آن
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نيز وتشويق ترغيب فرزندان با خوشرفتاري به را خود ياران اين, بر ع;وه ميكردند/
فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت اَنَس از ميكرد/

ح٣٦٧١/ ج٢, ا;دب, در ماجه, ابن / ١

كنيد>/١ تربيت نيكو را آنها و نهيد احترام فرزندانتان <به
نيكو و زيبا نام ميدانست/ را پنداره خود ايجاد در نام اهميّت اس;م فرزانة پيامبر
نـامهاي حـضرت آن است/ خود از مثبت و خوب مفهوم پيدايش عوامل از يكي
بن سعيد ميداد/ تغيير وزيبا خوب نامهاي به را آنها و نميداشت خوش را زشت
mnopq پيامبر آمد/ mnopq پيامبر نزد وي كه است كرده نقل جدّش از پدرش قول از مُسَيِّب

پرسيد: او از
مـن گفت: او هستي>/ سهل <تو فرمود: حضرت حَزن/ گفت: چيست؟> <نامت
همواره پس آن از گفت: مسيّب ابن نميدهم/ تغيير است نهاده من بر پدرم كه را نامي

ناهموار/ و درشت زمين معناي به است <سَهل> ضد <حزَن> ص٢٧٥, ج٥, ناصف, / ٢

بود/٢ ما ميان در حزونت
بود/ نافرمان] و [سركش عاصيه نامش <دختري كه است آمده ديگري روايت در

همان/ / ٣

داد>/٣ تغيير جميله به را نامش mnopq خدا پيامبر
mnopq خـدا پـيامبر خدمت جمعي كه است شده روايت نيز اَخْدري بن اسامة از

پرسيد: او از mnopq پيامبر بود/ نام اَصرم مردي آنها بين در رسيدند/

و بريدن, معناي به است <صرم> از كه <اصرم> خ;ف به است زراعت از <زرعه> ص٢٦٧/ ج٥, ناصف, / ٤
دارد/ بركت و خير شدن بريده از حكايت چون است نازيبايي نام

هستي>/٤ زرعه تو <نه, فرمود: حضرت هستم/ اصرم گفت: چيست؟>/ <نامت
را او كـه بـود <شـهاب> يكـي داد تـغيير را آنها mnopq پيامبر كه نامهايي ديگر از
چـنين هـم داد, تـغييرش <سـلم> به كه داشت نام <حرب> ديگري ناميد, <هشام>
تغيير زيبا نامهاي به را نازيبا نامهاي ديگر و <غراب> و <شيطان> و <عاص> نامهاي

داد/
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مسؤوليت احساس ـ ٤
هـمة كه بود خواهد سالم زماني و است بدن در سلول مثابة به جامعه در فرد
دهند/ انجام وجه بهترين به را خود وظايف و باشند سالم و صحيح بدن سلولهاي
آن افراد همة كه بود خواهد برخوردار رواني بهداشت و س;مت از زماني نيز جامعه
از دهـند/ انـجام شكـل بـهترين بـه را خـود وظايف و مسؤوليتها و باشند سالم
مسؤوليت احساس جهت هر از فرد كه است اين بهنجار شخصيت مهم ويژگيهاي
و همكاران قبال در ميكند, كار آن در كه مؤسسهاي قبال در خانواده, برابر در كند:
در فـرد هـرگاه و انسـانها تمام برابر در كلي طور به و خود همسايگان و دوستان
قـبال در و آنهاست از حمايت و مراقبت به مكلّف كه ديگراني به نسبت جامعه
جـامعه كـلّ عمومي مصلحت برابر در و است آن دادن انجام به موظف كه كاري
را جامعه افراد تمام بركت و خير و ميكند پيشرفت جامعه كند, مسؤوليت احساس
مسـؤوليّت احسـاس مـردمان ديگر برابر در همواره بهنجار شخص ميگيرد/ بر در
دست و كـند كمك ديگران به است مايل رو, اين از ميكند/ اجتماعي و اخ;قي
بـيماران درمـان براي روانكاو, دانشمند ,[Alfred Adler] آدلر آلفرد بگيرد/ را آنها
اهميت انسانها ديگر به كه دهد سوق سمت اين به را آنها ميكوشيد خود رواني

1. Alfred Adler: understanding Human nature. NewYork:Greenberg publishers Inc,. 1927,

p. 239.

كنند/١ تقويت جامعه افراد با را ورابطهشان نمايند كمك آنها به كنند سعي و بدهند
توجه كه است اين كارها اين همه از من <///هدف است: گفته باره اين در آدلر آلفرد
وبا شد جذب جمعي در بيمار كه زماني زيرا سازم; معطوف ديگران به را بيمارانم
در پرداخت, آنها با مساعدت و همكاري به و گرفت قرار سطح يك در آن افراد
دوست كرده توصيه آن به دين كه چيزي مهمترين من, نظر به است/ يافته بهبود واقع
خودداري ديگران به كمك از كه شخصي و اوست به كردن كمك و همسايه داشتن
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فرد از زندگي آنچه تمام شود/ واقع مشك;ت و سختيها آماج كه است سزاوار كند
تأثيرگذار ازدواج و عشق در و دوست مردم و مولّد و فعال كه است اين ميخواهد

/٢٦٤ ـ ٢٦٢ ص الزيادي, عبدالمنعم ترجمه الحياة, ابدأ و القلق دع كارينجي, ديل / ١

باشد>/١
سعي و ميورزيد اهتمام يارانش آوردن بار مسؤوليتپذير به mnopq اس;م پيامبر
است آمده حضرت آن از روايتي در كند/ تربيت مسؤوليت احساس با را آنان داشت

فرمود: كه
است: مسـؤول دسـتش زيـر بـرابـر در و است سرپرست يك شما از يك <هر
مـرد است; مسـؤول دسـتانش زيـر برابـر در و آنهاست سرپرست مردم پيشواي
سرپرست زن است/ مسؤول زيردستانش برابر در و است خود خانوادة سرپرست
اموال سرپرست مرد غ;م است/ مسؤول آنها برابر در و است خود شوهر خانوادة
يك شـما از يك هـر پس, است/ مسـؤول آنهـا بـرابـر در و است خـويش سَروَر

/٤٨ ـ ص٤٧ ج٣, ناصف, / ٢

است>/٢ مسؤول دستش زير برابر در و است سرپرست
كه افرادي برابر در انساني هر كه ميدهد توضيح mnopq كرم ا پيامبر حديث, اين در
عهدهاش بر كه وظايفي و كارها برابر در يا آنهاست, از مراقبت و حمايت به مكلّف
در و است سرپرست يك شما از يك <هر عبارت: دارد/ مسؤوليت است, شده نهاده
در را جـامعه افـراد هـمة و است عـام عـبارتي است> مسـؤول دسـتش زيـر برابر

برميگيرد/
بر را اجتماعي مسؤوليت از گيري فرا نمونههاي حديث اين در mnopq كرم ا پيامبر
امور در كه است مسؤول است مردم امور متولي كه كمي حا يا پيشوا است: شمرده
همگان براي كه نمايد عمل گونهاي به و كند رفتار مساوات و عدالت و حق با آنان
اعضاي همة برابر در مرد چنين هم آورد/ فراهم آسايش و رفاه و پيشرفت و خير
فرزندانش كردن تربيت درست و مخارجشان تأمين و آنها از مراقبت و خانوادهاش
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تـبديل مـفيد شهرونداني به كه اين تا است مسؤول شايسته فرزندان آوردن بار و
در نيز زن باشند/ داشته فعّال مشاركت جامعه ترقي و پيشرفت در بتوانند و شوند
درست را فرزندانش بايد است/ مسؤول او اموال و فرزندان و شوهرش خانه قبال
بهترين به خانهاش شؤون و امور كليه از و نمايد محافظت اموالش از كند, تربيت
اموال به نسبت است ديگري خدمتكار كه هم كسي آورد/ عمل به مراقبت شكل
از را آنهـا و كـند تـصرف و دخل درست آنها در بايد است/ مسؤول مخدومش

نمايد/ محافظت گشتن تلف يا و شدن گم يا سرقت
جـامعه , كـلي طور به و مردم و كارش و خانوادهاش اعضاي قبال در كه فردي
آرامش و خشـنودي احساس و است بهنجار شخص يك كند مسؤوليت احساس
آن تـرقي و پـيشرفت در و است جـامعه در سودمند عضوي كه چرا دارد; رواني

دارد/ فعال مشاركت

رأي استقXل و باوري خود ـ ٥
تقليد از را آنان و ميداد رشد يارانش در را رأي استق;ل و باوري خود mnopq پيامبر
حُذيفه ميداشت/ حذر بر ديگران از ورفتارهايشان انديشهها در كوركورانه پيروي و

فرمود: mnopq خدا رسول كه ميگويد
مردم رو دنباله من بگويد: نباشد, جماعت با رنگي هم اهل شما از يك <هيچ
كردند عمل بد گر ا و ميكنم عمل خوب هم من كردند عمل خوب آنها گر ا هستم,
كردند عمل خوب مردم گر ا كه دهيد عادت را خود بلكه ميكنم, عمل بد نيز من
دوري آنان بد كردارهاي از شما كردند رفتار بد آنها گر ا و كنيد عمل خوب هم شما

/٣٠٧ ـ ص٣٠٦ ج٤, شيباني, / ١

كنيد>/١
رأي استق;ل و خودباوري به را خود ياران mnopq پيامبر آن, مانند و حديث اين در
افكار از كوركورانه تقليد به و باشند ديگران رو دنباله كه اين از را وآنها ميخواند فرا
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ميكند/ نهي بپردازند آنها رفتارهاي و

الهي قدر و قضا به خرسندي و قناعت ـ ٦
و رزق به كه است اين انسان خوشبختي و خاطر آسايش عوامل مهمترين از يكي
داشته ارزاني وي به كه نعمتهايي به و كرده او قسمت متعال خداوند كه روزيي
قانع ندوزد/ چشم برخوردارترند و ثروتمندتر او از كه كساني به و باشد, قانع است
او بـدبختي و رنج باعث و ميانجامد آزردگي و نارضايتي به ناخرسندي و نبودن
به را آنان يارانش, در رواني آرامش و خاطر آسودگي ايجاد براي mnopq پيامبر ميشوند/
داشتن به توانگري كه ميآموخت پيروانش به او ميكرد/ توصيه خرسندي و قناعت
و استغناء و نفس ورضايت قناعت در واقعي توانگري بلكه نيست زياد ثروت و مال

است: فرموده روايتي در است/ طبع مناعت

ص١٦٦/ ج٥, ناصف, / ١

است>/١ نفس نيازي بي و توانگري بلكه نيست دارايي بسياري به <توانگري
زيرا ; ننگرند خود از با�تر به كه ميكرد توصيه خود ياران به اس;م گرامي رسول
بـه كـه مـيكرد تـوصيه آنان به بلكه شود, منجرّ نارضايتي به است ممكن امر اين
آنان به خداوند كه را نعمتهايي وجود صورت اين در زيرا, بنگرند, خود از پايينتر
بيشتر كه ميگردد باعث خود, احساس, واين ميكنند احساس بيشتر است داده

است: آمده بزرگوار آن از روايتي در باشند/ خداوند گزار شكر
منگريد; است با�تر شما از كه آن به و بنگريد است پايينتر شما از كه كسي <به

همان/ / ٢

نشماريد>/٢ ناچيز است داده شما به خدا كه را نعمتهايي تا ميشود باعث كار اين
فرمود: ديگر حديثي در

خود از كمتر به ديد را خودش از وزيباتر ثروتمندتر شخصي شما از يكي <هرگاه
حـقير است داده او بـه خـدا كـه را نـعمتهايي تـا مـيشود مـوجب ايـن بنگرد;
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/٤٧ ـ ص٤٦ ج٤, شيباني, / ١

نشمارد>/١
شـده نقل عتبه بن عبدا� بن عون قول از حديث, اين نقل از بعد , روايتي در

: گفت كه است
بـودم; مردم غصهترين و غم پر هميشه و داشتم نشيني هم ثروتمندان با <من
است/ من جامة از بهتر اش جامه و دارد من از بهتر مركوبي ديگري ميديدم چون

همان/ / ٢

گشتم>/٢ آسوده پس آن از و كردم اختيار مصاحبت فقرا با شنيدم را حديث اين چون
است: آمده mnopq پيامبر از طو�ني حديث يك در

/١٦٧ ـ ص١٦٦ ج٥, ناصف, / ٣

باشي///>/٣ مردم نيازترين بي تا باش راضي است كرده قسمتت خدا آنچه به و ///>
فرمود: كه است كرده روايت mnopq پيامبر از وقّاص ابي بن سعد

بدبختي از و باشد راضي خداوند قدر و قضا به كه است اين آدمي سعادت <از
است اين آدمي بدبختي از و بگذارد كنار را خداوند از خير طلب كه است اين آدمي

ص٤١/ ج٤, شيباني, / ٤

باشد>/٤ ناراضي است كرده مقدّر اين بر متعال خداوند آنچه از كه
از ورضايتش كرده او قسمت خداوند كه ورزقي روزي به انسان بودن قانع آري,
همان يعني است, ساخته مقدّر برايش تعالي خداي كه زندگياش شرايط و اوضاع
و انسان خوشبختي عوامل از ميكند, توصيه آن به را ما mnopq كرم ا پيامبر كه چيزي

هستند/ او رواني س;مت و بهداشت

شكيبايي ـ ٧
سختيهاي تحمّل قدرت رواني س;مت و بهداشت مهم شاخصهاي جمله از
و بـ;يا مـقابل در بـودن شكـيبا و بحرانها و مشك;ت برابر در پايداري و زندگي
يأس دچار و نپاشد هم از و نشود سست آنها برابر در كه طوري به است, مصايب
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نگردد/
سفارش شكيبايي و صبر به را ما كريم قرآن آيات از بسياري در بزرگ خداوند

زير: آيات در جمله از است, فرموده

/٤٥. بقره / ١

ينَ)/١ �لخَْاشِعى عَلَي اِ�َّ يرَةٌ لَكَبى هَا اِنَّ وَ ةِ لوى �لصَّ وَ رِ بْ لصَّ
ص
بِا ينُوا عى �سْتَ (وَ

فروتنان>/ بر مگر است گران كار اين راستي به و جوييد ياري نماز و شكيبايي <از

/١٥٣. بقره / ٢

ينَ)/٢ ابِرى �لصَّ مَعَ +َ� اِنَّ ةِ لوى �لصَّ وَ رِ بْ لصَّ
ص
بِا ينُوا عى �سْتَ ىامَنُوا ينَ �لَّذى ءَيُّهَا (ياَ�

بـا خـدا كـه جـوييد, يـاري نـماز و شكيبايي از آوردهايد ايمان كه كساني <اي
است>/ شكيبايان

اَذًي iكُوا اَشْرَ ينَ �لَّذى وَمِنَ ـبْلِكُمْ قَ مِنْ �لْكِتَابَ اُوتُوا ينَ �لَّذى مِنَ وَلتََسْمَعُنَّ كُمْ نْفُسِ وَاَ اَمْوَالِكُمْ iي فى (لَتُبْلَوُنَّ

/١٨٦. عمران آل / ٣

٣/( مُورِ ُ�ْ� عَزْمِ مِنْ لِکَ ذى فَاِنَّ قُوا وَتَتَّ تَصْبِرُوا وَاِنْ يرًا كَثى
به شما از پيش كه كساني از و شد خواهيد آزموده جانهايتان و مالها در <قطعا
بسياري آزار دل] [سخنان ورزيدهاند شرك كه كساني از و[نيز] شده داده كتاب آنان
[ايسـتادگي] ايـن نـماييد پرهيزگاري و ورزيد شكيبايي گر ا ولي] ] شنيد, خواهيد

كارهاست>/ در [شما] استوار عزم از كي حا
در ميرسد, آنان به كه صدماتي يا بيماريها كه ميآموخت يارانش به mnopq پيامبر
را گـناهانشان و بيفزايد آنها درجات بر رهگذر اين از تا است الهي آزمايش واقع
بـرابـر در پايداري و صبر عادت نبوي, آموزة اين بنويسد/ ثواب برايشان و بزدايد
برابر در تسليم وروحيه خاطر رضايت با را, آن مصايب تحمل و زندگي سختيهاي
اين در mnopq پيامبر از حديث چند كر ذ به اينك ميكرد/ تقويت آنان در , الهي قضاي

ميپردازيم: خصوص
آن مگر نميرسد مؤمن به تشويشي وحتي اندوه بيماري, , رنج , ناراحتي <هيچ
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ص٣٤٣/ ج٣, شيباني, / ١

ميبخشد>/١ گناهانش از آن سبب به خداوند كه
ميكند مجازات اورا دنيا همين در كند اراده خيري بندهاي براي خداوند <هرگاه
نميكند مجازاتي گناهش سبب به را او دنيا] [در بخواهد بدي بندهاي براي هرگاه و

ص٣٤٤/ ج٣, شيباني, / ٢

دهد>/٢ كيفرش قيامت روز در كه اين تا
دوست را مـردي هرگاه تعالي ب;ست/خداي بزرگي با متناسب پاداش <بزرگي
خدا رضايت دهد رضايت ب; آن به كه هر پس ميكند, مبت; را آنها باشد داشته
خـود آنِ از را خـدا نـاخرسندي نـمايد ناخرسندي كس هر و شود او حال شامل

همان/ / ٣

گرداند>/٣
وقتي كه اين تا باشد مؤمن زن و مرد مال و فرزند و جان گير دامن پيوسته <ب;

همان/ / ٤

نباشد>/٤ او بر گناهي كند ديدار را خدا
را كسـي بـخواهـم چنانچه سوگند ج;لم و عزّت به فرمود: عزّوجل <خداوند
در بيماري وسيله به اوست, برگردن كه را گناهي هر كه آن تا نبرم دنيا از اورا بياموزم

/٣٤٥ ص همان, / ٥

بزدايم>/٥ روزياش, كردن تنگ و بدنش
حوادث و سختيها برابر در كه ميآموخت مسلمانان به نبوي احاديث گونه اين
الهـي قـدر و قضا و خشنودي سر از و دل و جان با را آنها و باشند صبور روزگار
نفع ميرسد آنها به كه ومصايبي سختيها اين در كه باشند داشته باور و بپذيرند
ثـوابـهايشان بـر و مـيبرد, بـين از را گـناهانشان چه است; نهفته برايشان بسياري

است: فرموده mnopq پيامبر ميافزايد/
احدي براي چيزي چنين و است نفع و خير او براي چيز مؤمن/همه كار از <عجبا
خـير او براي اين و ميكند شكر او رسد, او به نعمتي گر ا ندارد/ وجود مؤمن جز
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ص١١٥/ ج١, ونسنك, / ١

است>/١ خير او براي نيز اين و ميكند صبر رسد او به سختي گر ا و است

درستي و عXقه با كار دادن انجام ـ ٨
درستي با و ع;قهمندي و نشاط با را خود كار كه است شخصي بهنجار شخص
, كـل طور به و خانوادهاش و خودش به نسبت كارش, انجام در او ميدهد/ انجام

ميكند/ مسؤوليت احساس جامعه
پيشرفت به آرزويش از صادقانهاي بيان را كارش درست و ماهرانه دادن انجام او
جامعه به خدمت در فعال نقش ايفاي به شائبهاش بي ع;قه و روحي وكمال وترقي

ميداند/ آن شكوفايي و پيشرفت و رشد در صميمانه مشاركت و
و سستي از و ميكند تشويق ت;ش و كار به را است/انسان وكار دينزندگي اس;م
فرا خداوند روزي آوردن دست به براي زمين در تكاپو به اس;م ميدارد/ باز تنبلي

ميفرمايد: بزرگ خداي ميخواند/

/١٠. جمعه / ٢

/٢( ///+ِ� فَضْلِ مِنْ �بْتَغُوا وَ �ْ�َرْضِ فِي نْتَشِرُوا
ص
فَا ةُ لوى �لصَّ قُضِيَتِ (فَاِذَا

بجوييد///>/ را خدا فضل و شويد كنده پرا زمين در شد تمام نماز چون <و
مـَعديكرَِب مـِقدادبـن مـيكرد/ تشـويق كـردن كـار به را يارانش نيز كرم ا پيامبر

فرمود: mnopq خدا پيامبر ميگويد
cdefg داود خدا پيامبر است/ نخورده خود دسترنج از بهتر كي خورا هرگز كس <هيچ

/٥٤٣. ح٥ ص٤٧١, ج١, نَوَوي, / ٣

ميخورد>/٣ خودش دسترنج از
است/: آمده كرده, روايت اَنَس كه حضرت آن از ديگري حديث در

بلند توانست چنانچه باشد, نهالي شما از يكي دست در و شود برپا قيامت گر <ا

/١٩١ ,١٨٤ ـ ص١٨٣ ج٣, احمد, / ٤

بكند>/٤ را كار اين بنشاند, را آن تا نشود
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است: فرموده چنين هم

پ٦/ ص٦١, ج٢, للغزالي, الدين علوم احياء كتاب �حاديث العراقي الفضل ابي الدين زين تخريج / ١

دارد>/١ دوست را شاغل مؤمن <خداوند
ميكرد تشويق كارهايشان متقن و درست دادن انجام به را خود ياران حضرت آن

ميفرمود: و
انجام استوار و درست را آن دهد انجام كاري چون كه را شما از يك هر <خداوند

طبراني/ ا;يمان; شعب بيهقي, / ٢

ميدارد>/٢ دوست دهد
خود كار, آن در او موفقيت ميكند, كه كاري دادن انجام درست و انسان كردن كار
بـه خـدمت در فعّال نقش ايفاي و خانوادهاش و خود روزي كسب در اتكايياش
كه ميشوند باعث و ميافزايند انسان نفس به اعتماد بر كه هستند عواملي جامعه
در مهمّ و فعال نقش داراي و مفيد و فعّال انساني عنوان به خود ارزش به شخص

كند/ بختي خوش و رضايت احساس و ببرد پي جامعه

سXمتجسم به توجّه ـ ٩
است/ جسم بهداشت و س;مت رواني بهداشت و س;مت شاخصهاي از يكي
شـخصيت پـرورش به mnopq پيامبر است/ سالم بدن در سالم عقل گفتهاند: قديم از
تشويق را آنها و داشت عنايت اجتماعي و جسمي و رواني ابعاد تمام در يارانش
تـحمل تـوانـايي تا بدهند اهميت جسمشان داشتن قوي و س;مت به كه ميكرد
حـديثي در باشند/ داشته را اس;م پيام و دعوت نشر راه در جهاد مسؤوليتهاي

ميفرمايد:

/١٠٠. ٦ ح ج١, نَوَوي, / ٣

است>/٣ ناتوان مؤمن از محبوبتر و بهتر خداوند نزد در نيرومند <مؤمن
از با�تر را آن و ميآموخت يارانش به را س;مت و بهداشت اهميت mnopq پيامبر
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ميفرمود: و ميشمرد بر ثروت
بهتر دارد تقوا كه كسي براي س;مت اما نيست بد دارد تقوا كه كسي براي <ثروت

/٣٨١ ص ج٥, احمد, ;٢١٤١ ح ج٢, ماجه, ابن / ١

است>/١ نعمتي خود, خاطر, رضايت و است ثروت از
و خـوشبختي اصـلي عـناصر از را تـن گـزندي بـي و جسم س;مت mnopq پيامبر
فرموده آن در كه كرديم نقل بزرگوار آن از حديثي پيشتر ميدانست/ انسان سعادت

بود:
ك خورا و باشد سالم جسمش و آسوده خاطرش كه حالي در كند صبح كس <هر

ص٤٥/ ج٤, شيباني, / ٢

باشند>/٢ داده او به را دنيا همة كه است چنان باشد, داشته را خود روز
ميفرمود: و ميكرد دعا زياد س;مت و عافيت براي mnopq پيامبر

معبودي بدار, سالم را چشمم بدار, سالم را گوشم بدار, سالم را بدنم خدايا, <بار

پ٤/ ,٣١٩ ص ج١, العراقي, الفضل ابي الدين زين تخريج / ٣

نيست>/٣ تو جز
خـداونـد از سـ;مت و عافيت درخواست به را يارانش و خويشان بزرگوار آن
عبّاس به mnopq پيامبر كه است آمده حنبل بن احمد مُسند در ميكرد/ دعوت بزرگ

فرمود:
آخـرت و دنـيا در عـافيت خـداونـد از خـدا, رسـول عـموي اي عـباس, <اي

ص٢٠٢/ النبوي, الطبّ الجوزية, قيم ابن / ٤

كن>/٤ درخواست
فرمود: حضرت آن كه است آمده كتاب هيمن در نيز

به عافيت از بهتر چيزي يقين, از بعد زيرا, كنيد; طلب عافيت و يقين خدا <از

همان/ / ٥

است>/٥ نشده داده كسي
است/ گـردآورده را دنـيا و ديـن س;مت و عافيت حديث, اين در بزرگوار, آن
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زيرا, وعافيت; يقين است: چيز دو گرو در آخرت و دنيا سراي در انسان سعادت
روحـي بـيماريهاي از را او عافيت, و ميكند دور او از را آخرت كيفرهاي تعيين

ص٢٠٢/ النبوي,, الطب الجوزية, قيم ابن / ١

ميدارد/١ دور دنيا در جسمي و
است: آمده mnopq پيامبر از ديگري حديث در

بهتر چيزي يقين از بعد زيرا, كنيد; طلب وعافيت بهبودي و گذشت خداوند <از
است>/ نشده داده كسي به و عافيت از

با است/ انسان از بديها زدودن متضمن چيز سه اين جوزي, قيّم ابن گفتة به
از حاضر حال در انسان بهبودي با ميشود, زدوده انسان گذشتة بديهاي گذشت
در الهي] مجازات بدي[و و گزند از آينده در عافيت با و ميماند مصون بدي و گزند

/٢٠٣ ص همان, / ٢

است/٢ عافيت استمرار و مداومت دارندة بر در عنصر سه اين پس ميماند/ امان
وگفت: آمد mnopq خدا پيامبر نزد نشين باديه عربي كه است شده نقل عباس ابن از
<عـافيت فرمود: حضرت بخواهم؟ چه خداوند از پنجگانه, نمازهاي تعقيبات در
هـمين سـوم بـار داد/ را پاسخ همان حضرت و پرسيد دوباره نشين باديه بخواه>/

همان/ / ٣

بخواه>/٣ خداوند از را آخرت و دنيا در <عافيت فرمود: حضرت پرسيد, را سؤال
براي ميانگيخت, بر سلحشوري و بدني تربيت به را خود ياران mnopq خدا رسول
فـصل هـفتم, فـصل در ما ميكرد/ تشويق سواركاري و تيراندازي به را آنها مثال
موضوعاشاره اين به رشد نيازهاي از سخن ضمن حديث, نگاه از رشد به مربوط

خواند: را آيه اين و بود منبر بر mnopq خدا پيامبر ميگويد: عامر بن عقبة كرديم/
نيرو از مقصود كه بدانيد فرمود:] [و كنيد> آماده آنان برابر در داريد نيرو <آنچه
نيرو از مقصود كه بدانيد است, تيراندازي نيرو از مقصود كه بدانيد است, تيراندازي

ح١١٠٢/ منذري, / ٤

است>/٤ تيراندازي
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يارانش تربيت و انسان ساختن در mnopq خدا پيامبر كه ميكنيم م;حظه سان, بدين
اشخاصي آنان از كه جسمي و رواني س;مت و بهداشت كنندة تأمين عوامل كلية به
توجه ميساخت رواني آرامش از برخوردار و بخت خوش فعال, نيرومند, , كامل

است/ داشته

حديث و قرآن پرتو در بهداشتوسXمترواني شاخصهاي
نگاه از رواني س;مت و بهداشت شاخصهاي ميتوان شد, گفته آنچه پاية بر

شد: يادآور زير شرح به را, حديث و قرآن
كـتابهاي بـه و يكتا خداوند به داشتن ايمان پروردگارش: با فرد رابطة در ـ ١
قضا به بندگان, اعمال به حسابرسي و آخرت به و او فرشتگان و پيامبران و آسماني
در خلوص او, فرامين و عبادات رهگذر از متعال خداوند به شدن نزديك و قدر و
و بديها از اجتناب و كرم ا پيامبر وتوصيههاي الهي دستورات از پيروي پرهيزگاري,

كردهاند/ نهي آنها از را ما پيامبرش و خدا آنچه هر و گناهان
را خويش ارزش و تواناييها و قابليتها و را خودش خودش: با فرد رابطة در ـ ٢
در همواره و دارد بر قدم تواناييهايش و قابليتها اندازة به زندگي در ميشناسد,
ميكوشد/ دارد, كه تواناييهايي و امكانات اندازة به انسانياش, كمال تحقق جهت
راههاي از و توان رحدّ د را آنها و ميشناسد را خود وتماي;ت انگيزهها و نيازها
خودداري روي زياده از و ميپويد اعتدال راه آنها ارضاي در و ميكند ارضا مشروع
مـيتوانـد كند ارضا را تماي;تش و وانگيزهها نيازها نميتواند كه جا وآن ميورزد
ارضاي مناسب شرايط كه گاه تاآن ورزد شكيبايي و بگيرد خود اختيار تحت را آنها
و هـوسها و انگـيزهها مـيتوانـد آيـد/ فـراهـم بـرايش مشـروع راههـاي از آنهــا
و انسـاني ارزشهـاي يـا اخـ;قي و ديـني ارزشهـاي بـا كه را خود خواهشهاي

كند/ كنترل دارد, تعارض اجتماعي هنجارهاي
و ميكند درك ميگذرد وجودش در كه را هيجانهايي و عواطف و احساسات
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از و مينمايد توانايي و آزادي احساس است پذيرفته و زيبا و خوب آنچه بيان در
مثال, براي ميباشد/ برخوردار است ناپسند و پست و زشت آنچه بر تسلّط توانايي

ميخورد/ فرو را خود خشم
و وظـايف از را او چـيزي هـر يـا انسـاني هـر بـه ع;قهاش كه نميدهد اجازه
امور ادارة در ميكند/ مسؤوليت احساس دارد/ باز دنيوياش و ديني مسؤوليتهاي
رأي استق;ل و است باور خود دارد, نفس به است/اعتماد خود به متكي زندگياش
بـا�يي تـحمل قـدرت و شكـيبايي از زنـدگي مشكـ;ت و فشـارها برابر در دارد/
مواجه آنها با زندگي در كه مشك;تي بر آمدن چيره براي مبارزه در است/ برخوردار
آنها بر نميتواند كه را زندگي دشواريهاي از دسته آن و تواناست بسيار ميشود
قسمت خداوند آنچه به و ميپذيرد الهي قدر و قضا به خرسندي و صبر با آيد چيره

ميباشد/ راضي و قانع است كرده او
ميدارد/ اظهار اخ;قي شجاعت و صداقت با را خود نظر است, درست رفتارش
انجام درستي و مهارت و اخ;ص و امانت با را خود وظيفة و كار است اخ;ق خوش
دادن انجام به و دهد انجام سودمند و سازنده كارهاي ميخواهد همواره ميدهد/
و جسمي س;مت به است/ متعهد و پايبند زندگي در مسؤوليتهايش و وظايف

دارد/ توجّه خود بدني نيروي

مردم با فرد رابطة در
مردم و است محبت با و صميمي آنها با است/ خوب مردم عموم با رابطهاش
وآمادة ميكند رفتار دوستانه و خوبي به مردم با هستند/ محبت با و صميمي او با نيز
در و راسـتگو آنـان بـا گفتارهايش در همواره است/ مردم به رساني ياري و كمك
آزار را كسـي و نـميكند دغلي و خيانت نميگويد/ دروغ است/ درستكار رفتارش
و است فروتن نميپروراند/ دل در حسادت يا نفرت يا كينه كسي به نسبت نميدهد/
و انگـيزهها بـراي نـميفروشد/ بـزرگي آنـان بـر و نميشمارد مردم از برتر را خود
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حقوق و نظرات به و است قايل ارزش ديگران عواطف و هيجانها و احساسات
بگـيرد, انتقام ميتواند كه آن با كند, بدي او به كه كسي از ميگذارد/ احترام آنها
جـهت در همواره و ميكند مسؤوليت احساس جامعه به نسبت ميكند/ گذشت
را خواهي خود و دارد گذشتگي خود از به ميل ميكوشد/ آن پيشرفت و مصلحت

دارد/ ناخوش
دوست را هـمسرش است/ خـوبي رابطة , كلّي طور به خانوادهاش, با او رابطة
دوست نيز را فرزندانش است/ خوشرفتار او با و ميگذارد احترام او به و ميدارد
پدر ميورزد/ اهتمام آنها درست تربيت و تعليم و پرورش و آنان امور به و ميدارد
به ميكند/ خوشرفتاري و ميگذارد احترام آنها به و دارد دوست هم را مادرش و

ميكند/ رفتار نيكي به همسايهاش با و ميكند, رسيدگي خويشاوندانش

هستي با فرد رابطة در
او بزرگ خداوند كه ميداند و ميشناسد هستي جهان در را خود واقعي جايگاه
عـنوان بـه زنـدگي در بـزرگ رسـالت از است/ داده بـرتري آفريدگانش ديگر بر را
پياده و زمين آبادسازي مسؤوليتهاي كه ميداند و است گاه آ زمين در خدا جانشين
تكويني آيات در اوست/ دوش بر زندگي در الهي رسم و راه و خداوند آيين كردن
بر الهي كران بي قدرت به آنها در و مينگرد او آفريدههاي به و ميكند تأمل خدا
مشـاهده را نـوآوري و اسـتواري و زيـبايي و مـيبرد پـي بديع موجودات آفريدن
و ميبيند زيبا را است آن در آنچه و ميبرد, لذّت جهان اين در زندگي از ميكند/
ميكند/ محبت احساس وگياه, حيوان و جماد از خداوند, آفريدگان همة به نسبت



دهم فصل

حديث درمانيدر روان

زيـادي روانـي تـعارض و هيجاني تجربههاي و فشارها دستخوش افراد برخي
بـيماري از كـه را شخصي ميگردند/ دچار رواني بيماري به نتيجه, در و ميشوند

داد: تشخيص نشانه سه با ميتوان ميبرد رنج رواني
ديگران و خود از آشفته ك ادرا ـ ١

ناسازگار رفتار ـ ٢
بدبختي احساس ـ ٣

و آشـفته ك ادرا واقعيّت, و خودش از مبت;ست رواني بيماري به كه شخصي
جلوه نابهنجار و ناسازگار مردم نظر در رفتارش رو, اين از و دارد شدهاي تحريف
از ناهشيار, رواني تعارضات از ناشي اضطرابِ به ابت; سبب به چنين هم او, ميكند/
ابراز در بيمار ناتواني به رواني بيماري ميكند/ رنج احساس درماندگي و رواني آ�م
روابط برقراري و آمد وكار جدّي نحو به مسؤوليتهايش انجام و كردن داوري و نظر

/٣٨٨ ص اليومية, حياتنا النفسفي علم نجاتي, عثمان محمد / ١

ميشود/١ منجر مردم با و واقعيت با سالم و درست
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فشارهاي اثر بر كه دانست نادرستي يادگيري حاصل ميتوان را رواني بيماري
ايـن است/ داده رخ بـوده آنهـا مـعرض در قب� فرد كه آوري رنج شرايط و معيّن
آموختن به و پيرامونش, جهان و خودش از فرد ك ادرا اخت;ل به نادرست يادگيري
اين است/ انجاميده مردم با و واقعيت با تعامل در نابهنجار رفتار از معيّني راههاي
صـورت جـديدي يـادگيري سـازگار و سـالم شرايطي تحت كه دارد وجود امكان
آورد, دست به درستي ادارك مردم و واقعيت و خودش از فرد كه طوري به بپذيرد,
<روان گيرد/ فرا باشد بخشتر رضايت و سازگارتر كه را جديدي رفتاري راههاي و
ـ شـناختي روان روشهـاي بر مبتني اساسا ـ شدهاي هدايت فعاليّت به درماني>
و شخصيت در تغيير اين ايجاد براي پزشك روان يا روانشناس كه ميشود اط;ق

نـجاتي, عـثمان مـحمد ويـراسـتة هـنا, مـحمود عـطيه ترجمه ا;كلينيكي, النفس علم روتر, جوليان / ١
ص١٣٧/

گرداند/١ سازندهتر و سعادتمندانهتر را او زندگي تا ميدهد انجام فرد رفتار
عادتهاي و وگمراهي جهل از او ورهانيدن انسان ارشاد و هدايت براي اس;م
و عقيده در مردم: وجود در ژرفي دگرگوني و آمد پست خوهاي و خلق و ناپسند
از انسـان دريـافت و درك اسـ;م آورد/ پديد اخ;قشان, و رفتار و عادات و افكار
به زندگي در او واقعي رسالت از و حيات از جديدي معناي و داد تغيير را خودش
نويني شيوة انسان به و داد تغيير را زشت عادتهاي و نادرست افكار بخشيد/ وي
در آموخت/ هستي كلّ و مردم به و خودش به نگاه در و انديشيدن در و زندگي در
داد/ تـعليم او بـه تـازهاي روشهـاي نيز اجتماعي تعامل و اخ;ق و رفتار عرصه
در كاميابي براي مهمّ خصلتهاي و انساني ارزشهاي از بسياري اس;م همچنين
شمار به ضروري رواني بهداشت و س;مت و رواني امنيت تحقق براي كه را زندگي
حـديث در روانـي بـهداشت به مربوط فصل در كه چنان آموخت, او به ميآيند,

داديم/ توضيح
هر به را يارانش داشت سعي همواره mnopq پيامبر گفتيم, پيش فصل در كه همچنان
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شـود/ رهـنمون مـيكرد, تأمين را آنها رواني و جسمي س;مت و بهداشت آنچه
اينجا, در ميورزيد/ اهتمام آنها رواني و جسمي بيماريهاي درمان به همچنين
اخـت;�ت روانـي درمـان و يـارانش رفتار اص;ح در حضرت آن كه را روشهايي

ميكنيم: بررسي ميگرفت كار به آنها رفتاري

ايمان با درماني روان
و سـ;مت در مهم و اساسي عامل تنها نه او پرستش و يگانه خداي به ايمان
به نيز رواني بيماري درمان در مهم و اساسي عامل يك بلكه است رواني بهداشت
و عـبادات طـريق از او به شدن نزديك و يكتا خداي به ايمان زيرا ميآيد; شمار
اوست ورسول خدا رضايت مورد آنچه دادن انجام و تقوا گرفتن پيش در و طاعات
را انسـان روحـي جنبة كردهاند, نهي آن از پيامبرش و خدا آنچه از كردن دوري و
رواني و بدني كاركردهاي كليه در كه را شگرفي روحي انرژيهاي و ميكند تقويت
در را العادهاي خارق نيروي انرژيها اين ميسازد/ آزاد او در ميگذارد, تأثير انسان
كه طوري به و ميگذارد زيادي تأثير او روان و جسم در كه مينهد شخص اختيار
نيروي تأثير ميزان بر دليل آيد/ چيره روانياش و جسمي بيماريهاي بر ميتواند
كردهاند نقل mnopq پيامبر از حديثي كتابهاي كه است رواياتي بدن در ورواني روحي
گونه اين از را يارانش اما ميگرفت متصل روزة پياپي روز چند حضرت آن وگفتهاند
مرا نيستم, شما همانند <من ميفرمود: آنها به و ميكرد نهي ـ وصال روزة ـ روزه

ص٩٢/ النبوي, الطب / ١

ميدهد>/١ غذا و آب پروردگارم
روحـي غـذاي مـتعال خداوند از mnopq پيامبر كه ميشود فهميده حديث اين از
طوري به است, ميبخشيده او به العادهاي فوق نيروي غذا اين و ميكرده دريافت
جسمش كه آن بدون كند تحمل را وتشنگي گرسنگي پياپي روز چند ميتوانست كه
بدن/ در روحي نيروي تأثير بر است آشكاري دليل مطلب اين شود/ بيمار يا ناتوان
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mnopq پيامبر سخن آن كاركردهاي و بدن بر روحي انرژي تأثير د�يل از ديگر يكي
كـرد:<اي عـرض mnopq پـيامبر به كه اوست گفته اين به پاسخ در اُسيدي, حنظله به
ميگوييد سخن بهشت و دوزخ از شما و هستيم شما محضر در وقتي خدا, رسول
شما نزد از كه زماني و ميبينيم, را آنها گويا كه ميدهد دست ما به حالتي چنان
ميبريم> ياد از را چيزها خيلي و ميشويم خود ك ام; و فرزند و زن سرگرم ميرويم

فرمود: او به حضرت و
بر و مييابيد من نزد كه حالي آن بر گر ا اوست دست در جانم كه آن به <سوگند
دست شـما بـا بازار و كوچه در و بسترهايتان در فرشتگان بمانيد پيوسته خدا ياد
جمله اين بار سه حضرت است/ حالتي ساعتي هر را آدمي حنظله, اي امّا ميدهند

ص٣٢/ ج١, شيباني, / ١

فرمود>/١ را
و عبادت طريق از متعال خداوند به شدن نزديك كه ميدهد نشان حديث اين
و قيد از اورا روحي وانرژي ميآورد پديد انسان در شفافيّت و ز�لي از حالتي كر, ذ
ادارك را اموري ميتواند انسان هنگام اين در ميسازد; آزاد مادّي و بدني بندهاي
عـاجز آنهـا ك ادرا از هست دنيوياش و مادي زندگي امور سرگرم وقتي كه كند

است/
طريق از او, روحي بعد تقويت به انسان تربيت در mnopq كرم ا پيامبر و كريم قرآن
با او رابطه و انسان ايمان وقتي زيرا ورزيدهاند; اهتمام وجودش, در ايمان دميدن
اختيارش در شگرفي نيروي و ميشود آزاد او روحي انرژي شد قوي پروردگارش
بهبود اورا بيماري يا ضعف و ميگذارد عظيمي تأثير او وروان جسم در كه مينهد

است: آمده آن در كه كرده نقل mnopq پيامبر از حديثي بشير بن نعمان ميبخشد/
فاسد آن گر ا و ميماند سالم بدن همه باشد سالم آن گر ا كه است پارهاي بدن <در

/٥٨٩. ح٨ ج١, نووي, / ٢

است>/٢ دل پاره, آن ميشود/ فاسد بدن همة شود
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اص;ح همان يعني درون, از خود اص;ح با انسان اص;ح حديث, اين اساس بر
و تقوا طريق از او به تقرّب و يكتا خداي به ايمان هم آن راه و ميشود, آغاز دل,
خداي به ايمان از و شد درست انسان دل هرگاه بنابراين, است/ طاعات و عبادات
و بهنجار رفتارش و ميشود درست انسان گشت, كنده آ او پرستش به عشق و يكتا

ميگردد/ زيبا اخ;قش
گـفتيم حـديث, نگـاه از روانـي بهداشت به مربوط فصل در پيشتر, كه چنان
همان يعني , الهي فطرت به پايبندي بر متكي اساسا, , رواني س;مت و بهداشت
براي خداوند كه است روشي و راه پيمودن و بزرگ خداي پرستش و توحيد عقيده
داده نشان را آن خود زندگي و رسم و راه با پيامبرش و كرده, تعيين انسان زندگي
مطابقت آسماني شريعت با شده تكميل و سليم فطرت با انسان دل كه مادام است/
رواني س;مت و بهداشت از برخوردار و هنجارمند انسان باشد داشته موافقت و
فطرت از را دل كه محيطي نامناسب عوامل تأثير تحت انسان هرگاه اما بود خواهد
بيماري همان يعني دل, بيماري به گيرد, قرار ميسازند, منحرف مستقيم و سليم
كـه است كـرده روايت mnopq خـدا پـيامبر از يمان بن حُذَيفة ميشود/ دچار , رواني

فرمود:
نـقطة نـپذيرفت را آنهـا كـه دلي هـر ميپوشانند/ را دلها حصيرگونه <فتنهها
پديد آن در سياه نقطهاي پذيرفت را آنها كه دلي هر و ميشود ظاهر آن در سفيدي
و صاف سنگ چون صاف و سفيد يكي ميشوند: دوگونه دلها سان بدين ميآيد/
و قيرگون و سياه ديگري و نرساند گزند او به فتنهاي هيچ هست آسماني و زمين تا
در تنها و ميكند انكار را منكري نه و ميشناسد معروفي نه كه واژگون كوزة همانند

ص٤٥٥/ ج٥, ونسنك, / ١

است>/١ خويش هوس پي
سفيد قلب داراي انسان همان رواني س;مت از برخوردارِ هنجارمندِ انسانِ پس,
يعني الهياش, سليم فطرت از را وي و نميافتند اوكارگر در فتنهها كه است سالم و
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داراي رواني بيماري به مبت; انسان اما نميسازند/ منحرف يگانه, خداي پرستش
مـنحرف سـليمش فـطرت از را وي و ميكنند اثر او در فتنهها و است سياه قلب

ميسازند/
و مـيانـجامد رفـتار درسـتي بـه او, پرستش و يگانه خداي به ايمان بنابراين,
آنها درمان چنين هم و رواني بيماري و نابهنجاري و انحراف از پيشگيري موجب
خدا كردارهايش و گفتارها كليه در است پايبند خود دين به كه مؤمني زيرا ميشود,
رواني بيماري از و ميكند حفظ وناهنجاري انحراف از اورا ايمانش و دارد نظر در را

: است آمده mnopq خدا پيامبر از حديثي در ميدارد/ نگاهش
زنا كه هنگامي كاري زنا هيچ نيست/ مؤمن ميكند دزدي كه هنگامي دزدي <هيچ
نيست/ مؤمن ميخورد شراب كه حال آن در شرابخواري هيچ نيست/ مؤمن ميكند
شيء كه هنگامي شما از يك هيچ اوست, دست در محمد جان كه آن به سوگند
يك هيچ و نيست, مؤمن ميكند غارت است, آن در مؤمنان چشم كه را ارزشمندي

ص١١٢/ ج١, ونسنك, / ١

زنهار!>/١ زنهار! پس, نيست; مؤمن ميكند خيانت غنايم در كه هنگامي شما از
نـجات رفـتاري انحرافات قبيل اين از را انسان متعال خداوند به راستين ايمان

ميبخشد/
است: آمده mnopq اس;م گرامي رسول از ديگري حديث در

/٢٢٤ ص٢٢٣, ج١, شيباني, / ٢

نميشوند>/٢ جمع هم با بندهاي هيچ دل در حسد و ايمان //>
ديگر ويا حسادت بيماري به نميتواند بزرگ خداوند به ايمان از كنده آ دل پس,

گردد/ دچار رواني بيماريهاي
قضا به بودن خرسند و او بر توكل و تكيه و او عبادت در اخ;ص و خدا به ايمان
امنيّت و آرامش و ميرهاند گناه احساس از ناشي اضطراب از را مؤمن الهي قدر و

ميكند/ ايجاد او در رواني
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/٢٨. رعد / ١

�لقُْلُوبُ)/١ تَطْمَـئِنُّ +ِ� بِذِكْرِ �َ اَ +ِ� بِذِكْرِ قُلُوبُهُمْ تَطْمَـئِنُّ وَ ىامَنُوا ينَ (َ�لَّذى

دلها كه باشيد گاه آ ميگيرد, آرام خدا ياد با دلهايشان و آوردهاند ايمان كه <آنان
ميگيرد>/ آرام خدا ياد به

حـضرت پـيامبري و نـبوت و اس;م دين و خدا به كه كسي به mnopq خدا پيامبر
به رفتن اميد اين و است داده بهشت به رفتن وعده باشد داشته اعتقاد mnopq محمد
سعيد ابو از ميكند/ ايجاد رواني امنيت و آرامش مؤمنان جانهاي در خود, بهشت,

فرمود: mnopq پيامبر كه است شده روايت خُدري
بر بهشت دهد رضايت محمد نبوت و اس;م دين و خدا پروردگاري به كس <هر

ص٣٢٨/ ج٤, ناصف, / ٢

گردد>/٢ واجب او
و رواني امنيت احساس درست, رفتار و تقوا به پايبندي , تعالي خداي به ايمان
مؤمنان به خداوند كه چرا ميانگيزد; بر انسان در بختي خوش و سرور و رضايت
(مَنْ ميفرمايد: و است, داده آخرت در بزرگ پاداش و دنيا در خوش زندگي وعده

/٩٧. نحل / ٣

يَعْمَلُونَ)٣/ كَانُوا مَا بِاَحْسَنِ اَجْرَهُمْ لَنجَْزِيَنَّهُمْ وَ ةً بَ طَيِّ ةً حَيوى يَنَّهُ فَلَنحُْيِ مُؤْمِنٌ هُوَ وَ نْثيى اُ اَوْ كَرٍ ذَ مِنْ صَالِحًا عَمِلَ

زندگي با را او قطعا باشد [هم] مؤمن و كند شايسته كار زن, و مرد از كس, <هر
پـاداش مـيدادنـد انـجام آنچه از بهتر آنان به مسلّما و بخشيم, حيات كيزهاي, پا

داد>/ خواهيم

/٣٠. نحل / ٤

ينَ)٤/ قى �لمُْتَّ دَارُ عْمَ لنَِ وَ خَيْرٌ خِرَةِ �ْ�ى لَدَارُ وَ نَةٌ حَسَ نْيَا �لدُّ هىذِهِ ي فى اَحْسَنُوا ينَ ذى (///لِلَّ

قـطعا و است, نـيكويي [پـاداش] كردند نيكي دنيا اين در كه كساني براي <///و
پرهيزگاران>/ سراي نيكوست چه و است, بهتر آخرت سراي

در فرورفتن و عبادات دادن انجام و تقوا به پايبندي عدم و خدا به نداشتن ايمان
و كتبار ف; زندگي به , نفساني خواهشهاي و هوسها از پيروي و دنيوي لذتهاي
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ميفرمايد: باره اين در خداوند ميانجامد/ بدبختي احساس

/١٢٤. طه / ١

/١( اَعْميى مَةِ �لقِْيى يَوْمَ نَحْشُرُهُ وَ كًا ضَنْ يشَةً مَعى لَهُ فَاِنَّ ي كْرى ذِ عَنْ اَعْرَضَ مَنْ (وَ

كـور قـيامت روز و بـاشد سـختي زندگي را او گرداند روي من ياد از كه هر <و
كنيم>/ محشورش

فرمود: mnopq خدا رسول كه است شده روايت مالك بن اَنَس از
كندگياش پرا و گرداند نياز بي را دلش خداوند باشد او وغمّ همّ آخرت كس <هر
و همّ دنيا كس هر و آورد, روي او به خود, ميل رغم علي دنيا, و آورد سامان به را
بپاشد هم از را خاطرش جمعيت و نهد او چشم پيش در را فقر خداوند باشد غمش

ص٢٨٨/ ج٩, ترمذي, / ٢

نرسد>/٢ او به است شده مقدر برايش كه اندازه همان جز دنيا از و

عبادات درمانيبا روان
عهدة بر متعال خداوند كه زكات و حج و روزه و نماز مانند عباداتي دادن انجام
براي را آن و ميدهد صيقل را دل و ميسازد, ك پا و تزكيه را نفس است, نهاده ما

ميكند/ آماده خداوند جانب از حكمت و هدايت و نور دريافت

/٢٢. زمر / ٣

/٣( رَبِّهِ مِنْ نُورٍ عَليى فَهُوَ سَْ@مِ لِْ@ِ صَدْرَهُ +ُ� شَرَحَ (اَفَمَنْ

پروردگار جانب از نوري بر و گشاده اس;م براي را سينهاش خداوند كه كسي <آيا
است>/ خويش

در را الهي بخشايش و آمرزش به اميد ميكند, ك پا را گناهان عبادات دادن انجام
آرامش احساس و ميكند/ تقويت او در را بهشت به رفتن آرزوي ميانگيزد, بر انسان
كه است شده روايت يَمان بن حُذَيفة از ميآورد/ وجود به او روان در را امنيت و

فرمود: mnopq خدا پيامبر
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و خـودش و فـرزندش و امـوالش و هـمسرش بـا رابـطه در مـرد كـه گناهاني >
بـه امـر و زكـات] [يا: صدقه و نماز و روزه وسيله به ميشود مرتكب همسايهاش

ص٦٢/ ج٥, ونسنك, / ١

ميشود>/١ زدوده كردن منكر از نهي و معروف
گفت: و آمد mnopq پيامبر نزد مردي كه است آمده ديگر روايتي در

حضرت روم/ بهشت به دهم انجام را آن هرگاه كه فرمايد راهنمايي عملي به <مرا
جـا به را واجب نماز , نميگرداني او شريك را چيزي و ميپرستي را خدا فرمود:
گـفت: مرد ميگيري/// را رمضان ماه روزه و ميپردازي را واجب زكات ميآوري,
چون داد/ نخواهم انجام كاري اينها از بيش اوست دست در جانم كه آن به سوگند
مرد اين به بنگرد بهشت اهل از مردي به دارد دوست كه هر فرمود: mnopq پيامبر رفت,

ص٤/ ج١, ناصف, / ٢

بنگرد>/٢
است: آمده حضرت آن از ديگر حديثي در

بر بگيرد روزه رمضان و بخواند نماز و آورد ايمان پيامبرش و خدا به كس <هر
جا آن در كه سرزميني در يا كند جهاد خدا راه در چه برد, بهشت به اورا كه خداست

ص٣٢٦/ ج٤, همان, / ٣

بنشيند///>/٣ است آمده دنيا به
فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است شده روايت درداء ابو از

بـه باشد داشته هم ايمان و ورزد پايداري آنها بر كس هر كه است چيز <پنج
اوقات در و سجودشان و ركوع و وضو با را پنجگانه نمازهاي كه كسي رود: بهشت
استطاعت, صورت در را, خدا خانه حج بگيرد, روزه رمضان آورد, جا به خودشان
درداء ابـو از كـند/ ادا را امـانت و بـپردازد خـاطر رضايت با را زكات آورد, جا به

ح٤٢٩/ ج١١, داود, ابو / ٤

جنابت>/٤ غسل گفت: چيست؟ امانت از منظور درداء, ابو اي پرسيدند:
كـه مـيشود بـاعث و ميسازد نزديك خدايش به را بنده عبادت, در خلوص
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داشته دوست را بندهاي خداوند هرگاه و آورد دست به را او خشنودي و محبت
كمك اورا كارهايش همه در و ميدهد قرار خود حمايت و عنايت مورد را او باشد

است: آمده mnopq پيامبر از حديثي در ميكند/
دهم, جنگ اع;ن او به كند دشمني من دوست با كس هر فرمود: تعالي <خداي
به بندهام نشود/ نزديك من به باشد واجبات از محبوبتر من نزد كه چيزي به بندهام
و شوم او دوستدار كه جايي تا گردد نزديك من به پيوسته مستحب نمازهاي وسيله
ميبيند, آن با كه او چشم ميشنود, آن با كه شوم او گوش شدم دوستدارش چون
عطايش بخواهد من از گر ا ميرود/ راه آن با كه او پاي و ميكند كار آن با كه او دست

/١. ح٩٩ ص١٢٩, ج١, نَوَوي, / ١

دهم>/١ پناهش خواهد پناه من از گر ا و كنم
از او به شدن نزديك و بزرگ خداوند به ايمان كه است آن بيانگر احاديث اين
و ميآورد در خدا حمايت و عنايت تحت را انسان تقوا به تمسّك و عبادات رهگذر
خـود, ايـن, مـيكند/ زنده او در را بهشت به نيل و الهي آمرزش به دستيابي اميد
و آرامش احساس انسان روان به و ميبرد بين از را گناه احساس از ناشي اضطراب

ميدهد/ امنيت
مـيآموزد, انسـان بـه را نـيك خـصلتهاي از بسـياري عـبادات دادن انــجام
و هوسها بر وتسلّط نفس با مبارزه سختيها, وتحمّل شكيبايي چون خصلتهايي
به وكمك آنها به كردن ونيك دوستي مردم نظم, و فرمانبرداري, آن, خواهشهاي
شاخصهاي از كه خصلتهايي ديگر و اجتماعي همبستگي و همكاري نيازمندان,

ميشوند/ محسوب روان بهداشت و س;مت مهمّ

نماز با درماني روان ـ الف
در ايسـتادن زيرا, دارد; انسان اضطراب و نگراني درمان در شگرفي تأثير نماز
, زندگي مشك;ت و مشغلهها از فارغ و فرمانبري و خشوع حالت با پروردگار برابر
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بر كه عصبي تنش و اضطراب به و ميانگيزد بر انسان روان در را اطمينان و آرامش

/٩٦٤ ـ ٢٧٢ ص النفس, علم و القرآن / ١

mnopq كرم ا پيامبر ميدهد/١ پايان است, آمده وجود به زندگي مشك;ت و فشارها اثر
مـيگويد: حُـذَيفه مـيبرد/ پـناه نـماز بـه مـيآمد پيش برايش مهمّي مسأله هرگاه

ح١٣١٩/ ج٢, داود, ابو / ٢

كـه نـماز وقت يا ميخواند>/٢ نماز ميآمد پيش برايش مشكلي هرگاه mnopq <پيامبر
ميفرمود: ب;ل به ميشد

/٣٧١ ـ ص٣٦٤ ج٥, احمد, مسند, / ٣

گردان>/٣ آسوده را ما نماز با ب;ل, <اي
سكون و آرامش ايجاد در نماز اهميّت به حذيفه گفتة پيش حديث و حديث اين
اضطراب و نگراني از رهايي در مهمّي درمان تأثير نماز بنابراين, دارند, اشاره رواني
و كند احاطه را ما مشك;ت هرگاه كه است داده دستور ما به متعال خداوند دارد/

بگيريم: كمك نماز از آورد فشار ما بر نگرانيها و غمها

/٤٥. بقره / ٤

٤/( ةِ لوى �لصَّ وَ رِ بْ لصَّ
ص
بِا ينُوا عى �سْتَ (وَ

بگيريد>/ كمك نماز و صبر از <و
انسان به العادهاي فوق روحي نيروي نماز هنگام در پروردگارش با انسان ارتباط
روان و بـدن در مـهم تغييرات ايجاد در زيادي تأثير روحي نيروي اين ميبخشد/
و مـيكند بـرطرف را ضـعفش مـيبرد, بـين از را او تـنشهاي مـيگذارد: انســان
در بيماران برخي سريع شفاي از پزشكان از برخي ميبخشد/ بهبود را بيماريهايش

/١٧١ ـ ص١٧٠ ناشناخته�, موجود �انسان, المجهول ذلک ا;نسان كاريل, الكسيس / ٥

كردهاند/٥ ياد عبادات و حج كن اما
نگاهي او به mnopq پيامبر ميبرد/ رنج معدهاش در دردي از كه ميگويد ابوهريره
فرمود:<برخيز ا�/ رسول يا بله, كردم: عرض ميكند؟>/ درد فرمود:<شكمت و كرد
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ح٣٤٥٨/ ج٢, ماجه, ابن / ١

است>/١ شفابخش نماز زيرا بخوان; ونماز
روحي انرژي دارد/ اشاره جسمي بيماريهاي بهبود در نماز تأثير به حديث اين
و عزم ميانگيزد, بر شخص در را اميد دارد: تأثير نيز روان در ميكند آزاد نماز كه
روان در شگرفي تواناييهاي و ميبخشد بلندي را همّت ميكند, تقويت را اراده
دادن انجام در و آمادهتر وحكمت معرفت و علم پذيرش براي را آن كه ميسازد آزاد

/٢٦٩ ص روانشناسي, و قرآن نجاتي, عثمان محمد / ٢

ميگرداند/٢ تواناتر قهرمانانه كارهاي
منشأ اضطراب و ميشود اضطراب سبب خود, كه, گناه احساس درمان در نماز,
گناهان آمرزش باعث نماز كه چرا دارد; مهمي تأثير ميآيد/ شمار به رواني بيماري
آن در را الهي آمرزش به اميد و ميگرداند, ك پا خطاها آلودگي از را روان ميشود,

است: آمده mnopq خدا پيامبر از حديثي در برميانگيزد/
روزي شخص آن و بگذرد شما از يكي خانه جلو از آبي جوي گر ا شما نظر <به
عرض ميماند؟ باقي بدنش بر چركي ديگر دهد شستشو آن در را خود مرتبه پنج

نميماند/ بدنش بر چركي :هيچ كردند
را گناهان آنها وسيله به خداوند چنيناند/ هم پنجگانه نمازهاي فرمود: حضرت

ص١٣٤/ ج١, ناصف, / ٣

ميكند>/٣ ك پا
است: آمده ديگر حديثي در

ناخنهايش زير از حتي بدنش, از گناهان گيرد وضو نيكو و گيرد وضو كه كسي >

/١٠٦٢. ح٣ ج٢, نَوَوي, / ٤

ميشوند>/٤ خارج
است: آمده ديگر حديثي در

شست كه را صورتش كند; وضو گرفتن به شروع مؤمن يا مسلمان بندة <هرگاه
از آب قطره آخرين با يا آب با همراه است شده مرتكب چشمش با كه گناهاني تمام
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شده مرتكب دستانش با كه گناهي هر شست كه را دستانش شود/ خارج صورتش
كه را پاهايش شود/ خارج دستهايش از آب قطره آخرين با يا آب با همراه است
آب قطره آخرين با يا آب با همراه است شده مرتكب پاهايش با كه گناهي هر شست

ح١٢١/ المنذري, / ١

گردد>/١ ك پا كلي به گناهان از و شود خارج
است: آمده ديگر حديثي در

دو و برخيزد و بگيرد نيكو وضويي و شود مرتكب گناهي كه نيست بندهاي <هيچ
اين سپس شود/ آمرزيده كه آن مگر بطلبد آمرزش خدا از سپس بخواند نماز ركعت

خواند: را آيه

ح١٥٢١/ داود,ج٢, ابو / ٢

كنند///>/٢ ياد را خدا نمايند ستم خود به يا كنند زشت كاري هرگاه كه كساني <و
: است آمده ديگر حديثي در

صورت فاصله اين در كه را گناهاني جمعه تا جمعه نماز و پنجگانه <نمازهاي

ص١٣٥/ ج١, ناصف, / ٣

باشد>/٣ نشده مرتكب را كبيره گناهان كه مادام ميكند ك پا پذيرفتهاند
است: آمده ديگر حديثي در

و خشـوع با را نمازش و گيرد وضو نيكو واجب نماز وقت مسلماني مرد گر <ا
كبيرهاي گناه كه آن مگر شود, آمرزيده آن از قبل گناهانش آورد, جا به نيكو ركوعي

همان/ / ٤

ميگيرد>/٤ بر در را عمر تمام اين باشد/ شده مرتكب
من فرمود: عزّوجل <خداوند فرمود: كه است كرده روايت mnopq پيامبر از قتاده ابو
وقتشان به را آنها كس هر كه بستم عهد خود با و كردم واجب نماز پنج تو امت بر
نكـند مواظبت آنها موقع به خواندنِ بر كس هر و برم بهشت به را او دهد انجام

ص١٣٤/ ج١, ناصف, / ٥

ندارم>/٥ تعهدي او به نسبت
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را خاصّي اوقات mnopq خدا پيامبر آنها, در كه قبيل اين از ديگري بسيار احاديث و
به ورفتن گناهان آمرزش موجب اوقات آن در خواندن نماز كه است كرده مشخص
آفـتاب غـروب از پـيش �فـجر�, آفـتاب طـلوع از پيش جمله: از ميشود; بهشت

شعبان/ نيمة شب و رمضان, شبهاي قدر, شب جمعه, نيمروز, �عصر�,
حـل حـاجت, شـدن بـرآورده بـراي كه ميآموخت يارانش به mnopq كرم ا پيامبر
گـزينة بـه رسيدن براي و ميشوند مواجه آنها با كه گرفتاريهايي رفع و مشك;ت
كمك نماز از ميماند, متحيرّ درست راه انتخاب در شخص كه مواردي در درست

استخاره�/ نماز باران, نماز حاجت, �نماز بگيرند
بزرگ تأثير و فرمود سفارش تسابيح نماز خواندن به را عبّاس عمويش mnopq پيامبر
كـه است شده روايت عبّاس ابن از شد/ يادآور او به را گناهان همة آمرزش در آن

فرمود: عبدالمطّلب بن عبّاس به mnopq خدا پيامبر
تو به نميخواهي كنم؟ عطا تو به چيزي نميخواهي عموجان, اي عباس, <اي
را آنها هرگاه كه تونكنم با كار ده آيا دهم؟ هديهاي تو به نميخواهي كنم؟ بخششي
عَمدش, و خطا جديدش, و قديم آخرش, و اول را, تو گناهان خداوند دهي انجام

/١٢٩٧ ح ج٢, داود, ابو / ١

بيامرزد>/١ را آشكارش و نهان و بزرگش و كوچك
كرد تشويق اورا و داد توضيح برايش را تسابيح نماز خواندن نحوة سپس, پيامبر,
در يا سال, هر يا ماه, هر يا جمعه, هر يا روز, هر در بخواند: آنرا توانست اندازه هر كه
mnopq پيامبر كه است آمده ديگر حديثي در بخواند/ را آن شده كه هم بار يك عمر تمام

فرمود: تسابيح نماز دربارة

ح١٢٩٨/ همان, / ٢

ميشود>/٢ بخشوده گناهانت نماز اين با باشي زمين روي مردم گنهكارترين گر <ا
طـمأنينه و آرامش آدمـي روان بـه دارد: فراوانـي و بزرگ آثار نماز حال, هر به
مـيبرد, بين از را اضطراب و ترس ميرهاند, گناه احساس از را انسان ميبخشد/
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و جسمي بيماريهاي بهبود به كه ميگذارد انسان اختيار در شگرفي روحي انرژي
طوري به ميدهد او به زيادي توانايي و نشاط و سرزندگي و ميكند كمك روانياش
دريافت براي را آن و نوراني را دل نماز و بزند, بزرگ كارهاي به دست ميتواند كه

ميسازد/ آماده الهي نفحات

روزه با درماني روان ـ ب
و ميكند, تقويت را اراده كه اين جمله از دارد, بسياري بزرگ فايدههاي روزه,
خداوند ميدهد/ افزايش انسان در را نفس هوسهاي و خواهشها بر تسلّط قدرت

ميفرمايد: متعال

/١٨٣. بقره / ١

قُونَ)١/ تَتَّ كُمْ لَعَلَّ ـبْلِكُمْ قَ مِنْ ينَ �لَّذى عَلَي كُتِبَ كَمَا يَامُ �لصِّ عَلَيْكُمُ كُتِبَ ىامَنُوا ينَ �لَّذى ءَيُّهَا (ياَ�

مردمان بر كه چنان است شده نوشته شما بر روزه آوردهايد ايمان كه كساني <اي
شويد>/ پرهيزگار كه باشد بود, شده نوشته شما از پيش

گـناهان منشأ كه را, شهوت روزه چه, شويد; پرهيزگار گناهان به نسبت , يعني

ص٢٥/ الج6لين, تفسير / ٢

ميشكند/٢ هم در است,
است: آمده اس;م گرامي رسول از حديثي در

است من مال كه روزه مگر اوست آنِ از آدمي عمل هر فرمود: عزّوجل <خداوند
روزه شـما از يكـي هـرگاه پس, است/ سپر روزه ميدهم/ را پاداشش خودم من و
او با يا داد دشنام را او كسي گر ا و كند پرهيز جنجال و جار و گويي ناسزا از داشت,

/١٢١٦. ح١ ج٢, نَوَوي, / ٣

روزهام///>/٣ من بگويد: جنگيد,
شهوت و آشاميدن و خوردن ترك من خاطر <به است: آمده بخاري روايت در و
برابر ده را نيك وكار ميدهم را آن پاداش خود, من, و است من به متعلّق روزه كند/
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/١٢١٦. ح١ ج٢, نَوَوي, / ١

ميدهم>/١ پاداش
مـيشود/ شـهوات از نگـهداري مـوجب يـعني است; سپر يك روزه بنابراين,
از نـميخورد, غـذا و آب دارد: فرمانروايـي خواستهايش و شهوات بر روزهدار
نميكند, گويي ناسزا ميكند, كنترل را رفتارش ميورزد, خودداري جنسي فعاليت
بـر را خـدا خشـم كـه كـاري بـه و نميدهد, دشنام نمياندازد, راه جنجال و جار
و انگـيزهها بـر تســلط تــمرين نــوعي داري روزه نــميزند, دست مــيانگــيزد
ميكند/ تقويت نفس خواستهاي و هوسها با مبارزه در را اراده و هيجانهاست
ميكرد توصيه روزهگرفتن به كنند ازدواج نميتوانستند كه را mnopqجواناني كرم ا پيامبر
تسلّط از سخن ضمن در اوّل, فصل در كنند/ مهار را خود جنسي انگيزة آن كمك به تا

داديم/ توضيح باره اين در , جنسي برانگيزه
خود, اين, و آن بر شكيبايي و محروميت تحمّل براي است تمريني داري, روزه
زنـدگي در است ممكن كه را گون گونا محروميتهاي انواع تا ميسازد آماده را او
باعث ميدهد دست دار روزه به كه محروميتي احساس كند/ تحمّل آيد پيش برايش
و كند احساس ميبرند رنج آن از مستمندان و فقرا كه را محروميت دردهاي ميشود
وا نيازمندانشـان به كمك و ايشان از دستگيري و آنها با همدردي به را او همين
او در جماعت به تعلّق احساس و بيشتر مردم با ارتباطش ترتيب, بدين ميدارد/

ميكند/ بيشتري اجتماعي مسؤوليت احساس و ميشود تقويت
براي مفيدي عضو كه ميآورد وجود به شخص در را احساس اين همه, اينها,

ميآيد/ پديد او در رواني آسودگي و رضايت احساس نتيجه, در و است جامعه
كـه چرا است, آن از ناشي اضطراب و گناه احساس براي مؤثري درمان روزه,
و كرده معرفي بهشت به دستيابي و گناهان آمرزش را روزه پاداش mnopq خدا پيامبر

است: فرموده
گـناهان بگـيرد روزه را رمـضان مـاه خدا رضاي براي و ايمان روي از كس <هر
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ص٤٨/ ج٢, ناصف, / ١

شود>/١ آمرزيده گذشتهاش
آمـده كـرده روايت mnopq پـيامبر از را آن خُدري سعيد ابو كه ديگري حديث در

است:
به خداوند كه اين مگر بگيرد روزه خدا راه در روز يك كه نيست بندهاي <هيچ

/١٢٢٠. ٤ ح ص٨٦٨, ج٢, نَوَوي, / ٢

ميسازد>/٢ دور آتش از [راه] سال هفتاد مسافت] [به را او چهره روز آن ازاي
فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است كرده نقل پدرش از نيز شيبان نضربن

اين در زندهداري شب و واجب شما بر را رمضان روزه تعالي و تبارك <خداوند
در خدا رضاي براي و ايمان روي از كس هر پس, داد, قرار مستحب برايتان را ماه
از كـه روزي همانند شود ك پا گناهانش كند زندهداري شب و بگيرد روزه ماه اين

/٤٦ ص همان, / ٣

است>/٣ شده متولد مادرش
آنهـا در گـرفتن روزه كـه است شده مشخص خاصّي ايام احاديث, برخي در
گناهان روز اين در گرفتن روزه كه عرفه روز جمله از دارد/ پي در را گناهان آمرزش

/٩٥ ص همان, / ٤

كس هر كه است شوال ماه از روز شش ديگري, ميآمرزد/٤ را آن از بعد و قبل سال

/٢٤٣٣ ح ج٢, داود, ابو / ٥

وهـم بـاشد,٥ گرفته روزه را عمرش همه كه است چنان بگيرد روزه روزها اين در

ص٣٣٠/ ج٢, شيباني, / ٦

بگيرد/٦ روزه را ماه هر از روز سه كه كسي است چنين

حج: با درماني روان ـ ج
آنهـا بـه و باشند, بردبار و صبور سختيها برابر در كه ميآموزد مردم به حجّ
انسان كه چرا ميدهد, آن هوسهاي و خواهشها بر تسلّط و نفس با مبارزه تمرين



روانشناسي و حديث . ٣١٦

را كسي نميكند, فحّاشي و مشاجره نميكند, مباشرت زنان با گزاردن حج حال در
بيماريهايي حج نميدهد, انجام ميآورد خشم به را خداوند كه كاري و نميآزارد
در كه چرا ميكند; درمان را مردم بر برتريجويي و خودپسندي و غرور و كبر چون
و دارا ميان فرقي ميپوشند, يكدست جامههاي همگي يكسانند, مردم همة حج
خانة در همگي است, كم حا آنان ميان در برابري نيست/احساس گدا و شاه و نادار
خـويش عبوديت و عجز و ضعف به و ميايستند زاري و خشوع از باحالتي خدا
ميدوزند/ او آمرزش و عفو به اميد چشم و ميكنند اعتراف يكتا خداوند به نسبت
رابطة , عاطفي سرشار احساسات و معنويت و روحانيت از كنده آ مكان اين در
نتيجه, در و ميشود بيشتر او به نزديكياش و مييابد افزايش پروردگارش با انسان
وجود حا�ت اين و ميشود سرشار روحاني نفحات و عرفاني حالتهاي از انسان

كند/ ميآ خوشبختي و شادي از را او
و مـييابد رهـايي مـردم بـه نسبت حسادت يا كينه يا نفرت از انسان , حج در
آحاد خصوصا حجگزارش, برادران به نسبت برادري و محبت و دوستي پيوندهاي

ميشود/ تقويت او در عموما, مردم,
حج ثواب mnopq پيامبر كه ميداند گزار حج زيرا ميكند, درمان را گناه احساس حج

ميفرمايد: كه جا آن است, كرده معرفي گناهان آمرزش را شده پذيرفته
و است گرفته صورت دو آن فاصله در كه است گناهاني كفّاره عمره تا عمره <از

ص١٠٦/ ج٢, ناصف, / ١

ندارد>/١ بهشت جز پاداشي شده پذيرفته حج
است: آمده بزرگوار آن از ديگر حديثي در

نكند نافرماني و آميزش گزاري] حجّ حين و[در بگزارد حج خدا براي كس <هر

ص١٠٦/ ج٢, ناصف, / ٢

است>/٢ شده متولد مادرش از كه باشد روزي همانند گردد باز حج از چون
فرمود: mnopq خدا رسول كه است آمده مسعود بن عبدا� از ديگري حديث در
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ميبرند بين از را گناهان و فقر دو, اين زيرا, دهيد; انجام پياپي را عمره و <حج
حج پاداش و ميبرد بين از را نقره و ط; و آهن ناخالصيهاي آهنگري كورة كه چنان

/١٠٧ ص همان, / ١

نيست>/١ بهشت جز چيزي پذيرفته
و كند مستجاب را دعايش و بپذيرد اورا حجّ خداوند كه است اميدوار گزار, حج
و گـناه احسـاس از كـه ميگردد باز حج از حالي در بنابراين, بيامرزد/ را گناهانش
و شادماني و طمأنينه و آرامش احساس در غرق و يافته خ;صي اضطراب رنجهاي

است/ سعادت و مسرّت

خدا ياد و كر ذ درمانيبا روان
از بخشش و آمرزش درخواست زمان, هر در او ياد خداوند, عبادت بر مداومت
او در را احساس اين و ميسازد نزديك پروردگارش به را آدمي درگاهش, به دعا و او
اميد عبادت دارد/ قرار بزرگ خداوند مراقبت و حمايت تحت كه ميآورد وجود به
آسايش و خشنودي احساس و ميكند تقويت انسان در را بخشايش و آمرزش به

است: فرموده متعال خداوند ميانگيزد/ بر روانش در را خاطر

/٢٨. رعد / ٢

�لقُْلُوبُ)٢/ تَطْمَـئِنُّ +ِ� بِذِكْرِ �َ اَ +ِ� بِذِكْرِ قُلُوبُهُمْ تَطْمَـئِنُّ وَ ىامَنُوا ينَ (َ�لَّذى

خدا ياد با كه بدانيد گرفت; آرام خدا ياد به دلهايشان و آوردند ايمان كه كساني >
ميگيرد>/ آرام دلها

/١٠. جمعه / ٣

تُفْلِحُونَ)٣/ كُمْ لَعَلَّ يرًا كَثى +َ� كُرُوا �ذْ (///وَ

شويد>/ رستگار كه باشد كنيد ياد بسيار را خدا و ///>

/١٥٢. بقره / ٤

كُمْ)٤/ كُرْ اَذْ كُرُونىي� ذْ
ص
(فَا

باشم>/ شما ياد به تا باشيد من ياد به <پس,
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در آرامش ايجاد در بزرگ خداوند وياد كر ذ اهميت به mnopqنيز اس;م گرامي پيامبر
است: آمده حضرت آن از حديثي در مثال, براي است/ كرده اشاره آدمي روان

گيرند, ميان در را آنان فرشتگان پردازند خدا كر ذ به و بنشينند عدهاي <هرگاه
در آنان از خداوند و آيد فرود برايشان آرامش برگيرد/ در را آنان [خداوند] رحمت

/١٤٤٩. ٢ ح ج٢, نَوَوي, / ١

ميكند>/١ ياد هستند او نزد كه كساني نزد
است: آمده mnopq خدا رسول از حديثي در

از او هرگاه و ميبرد گمان من به بندهام كه چنانم من ميفرمايد: بزرگ <خداوند
گر ميكنم/ا ياد او از دلم در هم من كند ياد دلش در مرا گر ا هستم/ او با من كند ياد من
وجب يك گر ا ميكنم/ اوياد از آنان از بهتر جمعي در من كند ياد من از جمع ميان در
يك من شود نزديك گز يك گر ا ميشوم/ نزديك او به گز يك من شود نزديك من به

ص١٠٥/ ج٢, شيباني, / ٢

روم>/٢ او نزد دوان دوان من آيد من نزد زنان قدم گر ا ميشوم/ نزديك او به باز
خشنودي و آمرزش به اميد ميبخشد, حيات و زندگي نفس به بزرگ خداوند ياد
در ميآورد/ پديد او در سعادت و خوشي احساس و ميكند تقويت او در را الهي

است: آمده كرده, روايت را آن اشعري موسي ابو كه mnopq خدا پيامبر از حديثي
و زنده شخص مَثَل نميكند ياد اورا كه آن و ميكند ياد را خدايش كه كسي <مَثَل

/١٤٣٥. ح٢٧ ج٢, نَوَوي, / ٣

است>/٣ مرده
است: آمده چنين حديث اين از ديگري روايت در

يـاد خـداونـد آن در كه خانهاي و ميشود ياد خداوند آن در كه خانهاي <مَثَل

/١٤٣٥. ٢٧ ح ج٢, نَوَوي, / ٤

است>/٤ مرده و زنده شخص مَثَل نميشود
با� پروردگارش نزد در را بنده درجات و مقام او تنزيه و تسبيح و خداوند كر ذ
كه گناه احساس از را او و ميآمرزد را گناهانش ميافزايد, او خوبيهاي بر ميبرد,
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در كـه مـيگويد وقـّاص ابي بن سعد ميرهاند/ ميشود, اضطراب و اندوه سبب
فرمود: چنين حضرت آن و بوديم mnopq خدا رسول خدمت

از يكي كند؟ كسب ثواب هزار روزي كه اين از است عاجز شما از يك هر <آيا
تسـبيح صـد فـرمود: كـند؟ كسب ثـواب هـزار چگونه پرسيد: جلسه در حاضران

/١٤٣٢. ح٢٤ همان, / ١

ميشود>/١ زدوده او از گناه هزار يا نوشته برايش ثواب هزار آن ازاي به و ميگويد
فرمود: كه است آمده حضرت آن از ديگر حديثي در

را كـر ذ واهـل مـيگردند گذر و كوچه در كه است فرشتگاني را تعالي <خداي
بـياييد ميزنند: صدا يافتند خدا كر ذ مشغول را عدهاي هرگاه و ميكنند جستجو
ميگيرند/ خود پر و بال زير زيرين آسمان تا را آنان سپس بستانيد/ را حاجتهايتان
مـيگويند؟ چـه مـن بندگان ميپرسد: ـ است داناتر چيز هر به خود كه ـ خداوند
تـو تـمجيد و حمد و ميستايند بزرگي و كي پا به را تو ميدهند: پاسخ فرشتگان
را تو خدا, به نه ميگويند, فرشتگاه ديدهاند؟ مرا آيا ميفرمايد: خداوند ميگويند/
ميگويند: فرشتگان ميكردند؟ چه بودند ديده مرا گر ا ميفرمايد: خداوند نديدهاند/
ميفرمايد: خداوند ميكردند/ وتسبيح وتمجيد عبادت بيشتر بودند ديده را تو گر ا
خـداونـد دارنـد/ درخواست تو از را بهشت ميگويند: فرشتگان ميخواهند؟ چه
را آن پـروردگار, اي خدا, به نه ميگويند: فرشتگان ديدهاند؟ را آن آيا ميفرمايد:
ميگويند: فرشتگان ميشد؟ چه بودند ديده را آن گر ا ميفرمايد: خداوند نديدهاند/
ميفرمايد: خداوند ميشدند/ وراغبتر طالبتر و حريصتر آن به بودند ديده گر ا
ميخواهند/ پناه آتش[دوزخ] از ميگويند: فرشتگان ميآورند؟ پناه من به چيز چه از
را آن خـدا, بـه نـه مـيگويند: فـرشتگان ديـدهانـد؟ را آن آيـا ميفرمايد: خداوند
فـرشتگان مـيكردند؟ چـه بـودند راديـده آن گـر ا مـيفرمايد: خداونـد نديدهاند/
خـداونـد پس, ميشدند/ ترسان و گريزان آن از بيشتر بودند ديده گر ا ميگويند:
فـ;ن ميگويد: فرشتگان از فرشتهاي آمرزيدم/ را آنان كه باشيد شاهد ميفرمايد:
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آمـده حـاجتي بـراي بلكه نيست طايفه اين از او و آنهاست ميان در هم شخص

/١٤٤٨. ح١ ج٢, نَوَوي, / ١

نميشود>/١ محروم ايشان همنشين و نشيناند هم آنان ميفرمايد: خداوند است/
تأثـير و ارزش و مـيآموخت يـارانش بـه زيـادي تسـبيحات و كار اذ mnopq پيامبر
به ورود و الهي آمرزش به نيل و گناهان زدودن و ثواب كسب در آنها فوقالعادة
كه تسبيحاتي اين با او ستايش و خدا ياد بنابراين, ميشد/ يادآور آنان به را بهشت
ناشي اضطراب و گناه احساس شفاي ميكرد توصيه را آنها mnopq اس;م گرامي رسول

است/ آن از
: فرمود mnopq خدا پيامبر

مرتبه وسه سي و ا�> <سبحان مرتبه سه و سي نماز هر پايان از بعد كس <هر
وحده اّ�ا� اله � بگويد: را صدمين و بگويد كبر> ا مرتبه<ا� وسه سي و <الحمد�>
شود آمرزيده گناهانش قدير, شيء كلّ علي هو و الحمد, وله الملک له له, شريک �

/١٤٢٠. ١٢ ح همان, / ٢

باشد>/٢ دريا كف اندازه به چه گر ا
است: آمده بزرگوار آن از ديگر حديثي در

وله الملک له له شريک � وحده ا� اّ� اله �> بگويد: مرتبه صد روز در كس <هر
ثواب صد باشد, برده ده كردن آزاد با معادل برايش قدير> شيء كلّ هوعلي و الحمد
و كند حفظش شيطان از شب تا روز آن و شود اوزدوده از گناه صد و نوشته برايش
و باشد/ گفته را] كر ذ او[اين از بيشتر كه كسي مگر نباشد او از برتر كس هيچ عمل
به چه گر ا فروريزد گناهانش بحمده> و ا� <سبحان بگويد: مرتبه صد روز در هركس

ص٨٧/ ج٥, ناصف, / ٣

باشد>/٣ دريا كف اندازه
فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است شده روايت داري تميم از

احدا واحدا الها له شريک � وحده ا� اّ� اله � ان <اشهد بگويد: بار ده كس <هر
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هزار چهل برايش خداوند احد> كفوا له يكن ولم ولدا و� صاحبة يتّخذ لم صمدا

ص٩١/ ج٥, ناصف, / ١

بنويسد>/١ ثواب
فرمود: من به mnopq خدا پيامبر فرمود: كه شده روايت نيز cdefg علي از

چه گر ا بيامرزد را تو خداوند بگويي را آنها هرگاه كه نياموزم تو به را كلماتي <آيا
ا� اّ� اله � الكريم, الحليم اّ� اله � العظيم, العليُّ ا� ا� اله � بگو: باشي/ آمرزيده

همان/ / ٢

العالمين>/٢ ربّ � الحمد العظيم, العرش ربّ ا� سبحان
فرمود: mnopq خدا رسول كه شده روايت نيز صامت بن عبادة از

� وحـده ا� اّ� اله � بگويد: شود بيدار خواب از چون هنگام شب كس <هر
و ا� سبحان و � الحمد قدير, شيء كلّ علي هو و الحمد له و الملک له له, شريک
دعايش كند, دعا يا بيامرز, خدايامرا بگويد: سپس با�, اّ� قوّة و� �حول و كبر ا�ا

/٣٠٢ ـ ص٣٠١ ج٢, شيباني, / ٣

گردد>/٣ پذيرفته نمازش بخواند, نماز و بگيرد وضو گر ا و شود مستجاب
كار اذ و دعاها اين ميداد/ تعليم يارانش به بسياري كار اذ و دعاها mnopq كرم ا پيامبر
كـه مـيشود بـاعث و ميافزايد تعالي حق به او قرب و خدايش با بنده ارتباط بر
و كند احساس را پروردگارش شكوه و عظمت زمان هر در باشد, خدا ياد به همواره
نـيازهايش رفع و زندگياش امور در او دهي توفيق و آمرزش و رحمت به پيوسته
احسـاس و مـيشود مسـرّت و رضايت از كنده آ روانش نتيجه, در باشد/ اميدوار

ميگيرد/ فرا را وجودش رواني امنيّت و آرامش

قرآن درمانيبا روان
تصفيه در شگرفي تأثير قرآن خواندن زيرا است; قرآن ت;وت كر, ذ نوع بهترين

ميفرمايد: متعال خداوند دارد/ روان بهبود و دل
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/٨٢. اسراء / ١

ينَ)١/ لِلْمُؤْمِنى رَحْمَةٌ وَ ءٌ شِفَا� هُوَ مَا �لقُْرْىانِ مِنَ لُ نُنَزِّ (وَ

مهِر>/ و است بهبود را مؤمنان كه ميفرستيم فرو چيزي قرآن از <ما

/٥٧. يونس / ٢

ينَ)٢/ لِلْمُؤْمِنى رَحْمَةٌ وَ هُدًي وَ دُورِ �لصُّ فِي لِمَا ءٌ وَشِفَا� كُمْ رَبِّ مِنْ مَوْعِظَةٌ ءَتْكُمْ جَا� قَدْ �لنَّاسُ ءَيُّهَا (ياَ�

در آنـچه بـراي بـهبودي و آمـد پـروردگارتان از انـدرزي شما براي مردم, <اي
گرويدگان>/ براي مهري و راهنمودي و سينههاست

/٤٤. فصّلت / ٣

/٣( ءٌ شِفَا� وَ هُدًي ىامَنُوا ينَ ذى لِلَّ هُوَ (قُلْ

است>/ بهبودي و راهنمايي آوردهاند ايمان كه كساني براي آن <بگو:
مـيخوانـد, قـرآن مـتعال خداوند به كامل توجه و اخ;ص با انسان كه زماني
در غرق و ميگيرند ميان در سو هر از اورا فرشتگان و ميگيرد فرا را وجودش آرامش

ميشود>/ خداوند رحمت
است: آمده mnopq پيامبر از حديثي در

خـدا كـتاب تـ;وت به و آيند گرد خدا خانههاي از خانهاي در عدهاي <هرگاه
فرايشـان رحمت آيد, فرود آنان بر آرامش كنند, گفتگو هم با آن درباره و بپردازند
آنان از اويند نزد كه كساني ميان در خداوند و گيرند ميان در را آنها فرشتگان گيرد,

/١٠٢٣. ١ ح ج٢, نَوَوي, / ٤

كند>/٤ ياد
امـيد و مـيشود حسنات شدن مضاعف و گناهان آمرزش باعث قرآن ت;وت
بهبود را گناه احساس از ناشي اضطراب رو, اين از ميكند/ تقويت را بهشت به رفتن

است: آمده mnopq خدا پيامبر از حديثي در ميبخشد/
حسنه هر و باشد حسنه يك برايش بخواند را خدا كتاب از حرف يك كس <هر
�م است حرف يك الف بلكه است كلمه] ] حرف يك <الم> نگويم شود/ برابر ده
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/٩٩٩. ٩ ح ج١, نَوَوي, / ١

حرف>/١ يك ميم و حرف يك
ميفرمود: كه شنيدم mnopq خدا رسول از ميگويد: اُمامه ابو

/٩٩١. ١ همان/ / ٢

ميكند>/٢ شفاعت خوانان قرآن براي قرآن قيامت روز زيرا بخوانيد; <قرآن
است: آمده بزرگوار آن از ديگر درحديثي

چـندان كـنندهاش تـ;وت بـراي و دارد آيـه سي كه هست قرآن از سوره <يك

/١٠٠١. ١١ ح همان, / ٣

است/٣ الملک> بيده الذي <تبارك سورة آن شود, آمرزيده كه ميكند شفاعت
: فرمود كه است كرده روايت mnopq خدا رسول از اَنَس

او از سال پنجاه گناهان بخواند را احد> هوا� <قل مرتبه دويست روزي كس <هر

/٢٠٠ ص ج١, شيباني, / ٤

باشد>/٤ برعهدهاش دَيني كه آن مگر شود ك پا
: كه است كرده روايت mnopq پيامبر از ديگري حديث در او

احد> هوا� <قل مرتبه صد و بخوابد راست دست بر رود, بستر به چون كس <هر

همان/ / ٥

درآي>/٥ بهشت به راستت دست با اوگويد: به قيامت روز در تعالي خداي بخواند را
از رهايي و گناهان آمرزش در را قرآن ت;وت تأثير كه آنها مانند و احاديث اين
درمـان قـرآن قـرائت كـه ميدهند نشان ميشوند, يادآور بهشت به رفتن و دوزخ
قرآن قرائت است/ گناه احساس از ناشي روانيِ اضطراب از نجات براي سودمندي
حـالتهاي هـمة بـلكه نـميكند درمـان را گـناه احسـاس از نـاشي اضطراب فقط

ميكند/ معالجه را عقلي و رواني تشويش و اضطراب
كعب بن اُبَيّ كرده/ معالجه را جنون قرآن وسيله به mnopq كرم ا پيامبر مثال, براي

ميگويد:
كه دارم برادري خدا, پيامبر اي گفت: و آمد نشيني باديه كه بودم mnopq پيامبر <نزد
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دارد/ حـقيقي جنون گفت: دارد؟ دردي چه فرمود: حضرت ميبرد/ رنج درون از
نشاند/ حضرت جلو و آورد را برادرش نشين باديه بياور/ من نزد اورا فرمود: حضرت
اِله <والهكم آيه: دو اين و بقره سورة اول آيه چهار و الكتاب فاتحة با را او mnopq پيامبر
از هو///> اّ� اله � اَنّه <شهدا� وآية بقره سورة آخر آيه سه و آيةالكرسي و و///> واحد
الملک ا� <فتعالي مؤمنين سورة آخر و اعراف سورة از ربّكم///> <انّ آيه و عمران, آل
آيه وسه صافّات, اول آيه ده و جنّ, سورة از نا///> ربّ جدّ تعالي انّه <و وآية الحقّ///>
كه چنان برخاست مرد كرد; تعويذ معوّذتين و احد>, ا� هو <قل و حشر, سوره آخر

/٢٨٢ ص٢٨١, ,mnopq الرسول حوي, سعيد / ١

است>/١ نداشته مرضي هرگز گويي
بلكه نيست عقلي و رواني بيماريهاي درمانگر تنها قرآن كه است آن حقيقت
كه است شده نقل خُدري سعيد ابو از ميكند/ معالجه نيز را جسمي بيماريهاي

گفت:
فـرود عرب قبايل از قبيلهاي بر و ميرفتند سفر به mnopq پيامبر ياران از گروهي >
نشدند حاضر قبيله آن اما كنند پذيرايي را ايشان كه كردند خواهش آنها از و آمدند
به دست او معالجه براي گزيد/ مار را قبيله آن رئيس اثنا همين در كنند/ پذيراييشان
كه عدهاي اين نزد است خوب گفت: آنها از يكي بود/ بيفايده اما زدند كاري هر
ايشان نزد پس, آيد/ بر كاري آنها از يكي دست از شايد برويد آمدهاند فرود جا اين
به دست معالجهاش براي است; شده گزيده ما رئيس جماعت, اي گفتند: و آمدند
يكي دارد؟ معالجهاش براي چيزي شما از كسي آيا نداشت/ فايده اما زديم كاري هر
آن مگر نميكنم دعا هم من پذيرايينكرديد ما از چون اما خوانم دعا من آري, گفت:
مار رئيس بر مرد, آن بدهند/ گوسفند گلة يك آنها شد قرار بدهيد/ ما به را مزدش كه
نگذشت چندي ميخواند/ العالمينرا رب الحمد� و ميانداخت دهان آب گزيده
توافق مزد قبيله آن كرد/ رفتن راه به شروع و برخاست و شد خوب كام� او حال كه
را كار اين گفت: خوان دعا مرد كنيد/ تقسيم گفت: مسافران از يكي دادند/ را شده
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چـه حضرت ببينيم و بگوييم برايش را ماجرا و رويم mnopq خدا پيامبر نزد تا نكنيد
از فرمود: حضرت گفتند/ باز را قصه و آمدند mnopq پيامبر نزد به پس, ميدهد/ دستور

/١٦٧ ص النبوي, الطب الجوزية, قيم ابن / ١

كنيد>/١ تقسيم است, خوبي پيشنهاد فرمود: سپس است/ افسون آن كه دانستي كجا
گفت: كه است كرده روايت مسعود بن عبدا� از خود مُسند در شيبه ابي ابن

فرمود: زد/ نيش را حضرت آن كژدمي سجده در كه ميخواند نماز خدا <پيامبر
نمك آب ظرف سپس نميكند/ رحم پيامبر غير و پيامبر به كه را كژدم كند لعنت خدا
را معوّذيتن و احد ا� هو قل و ميداد قرار نمك آب در را گزيدگي محل و خواست

/١٧١ ص همان, / ٢

گرفت>/٢ آرام درد تا ميخواند
فرمود: mnopq خدا رسول كه است كرده روايت cdefg علي از خود سُنَن در ماجه ابن

/٣٥٣٣ ح٣٥٠١, ج٢, ماجه, ابن / ٣

است>/٣ قرآن دارو <بهترين
و روانـي از اعـم بـيماريها, هـمة دواي قرآن كه است آن نشانگر حديث اين

است/ جسمي

دعا درمانيبا روان
عبادت و كر ذ كه دارد را ثوابي و فضيلت همان و است عبادت و كر ذ نوعي دعا

فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است شده روايت بشير بن نعمان از دارند/
<پـروردگارتان كرد: ت;وت را آيه اين سپس حضرت است, عبادت همان <دعا
با كه زودا ميزنند سرباز من عبادت از كه كساني دهم/ پاسختان تا بخوانيد مرا گفت:

غافر/ سورة از ٦٠ آيه ص١٠٩, ج٥, ناصف, / ٤

آيند>/٤ در دوزخ به خواري
شـفا را آن اضـطراب و نگـرانـي و انـدوه و است روان آسـايش مـوجب دعـا,
امـيدوار مـتعال خـداونـد جانب از دعايش اجابت به كننده دعا زيرا, ميبخشد;
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دارد: قبول را خداوند سخن اين هم كه چرا است;

/١٨٦. بقره / ١

/١( دَعَانِ/// اِذَا اعِ �لدَّ دَعْوَةَ يبُ اُجى يبٌ قَرى فَاِنّىي عَنّىي ي عِبَادى سَاَلَکَ (وَاِذَا

گاه آن را, كننده دعا دعاي و نزديكم من پرسند, تو از من دربارة بندگانم گاه هر <و
ميكنم>/ اجابت بخواند, مرا كه

كه: را mnopq خدا پيامبر سخن اين هم و
بـندهاش كـه اين از ميكند حيا و حياست با شما مرتبة بلند و بزرگ <خداوند

ص١١١/ ج٥, ناصف / ٢

برگرداند>/٢ خالي دست را او و كند بلند او سوي به را دستانش
ميدهد تخفيف را مؤمن اندوه و غم متعال خداوند سوي از دعا اجابت به اميد
ايـجاد وي در روانـي آسـودگي احساس و ميبخشد صبر و تحمل نيروي او به و
دعا وقتي كه ـ دارد قبول mnopqرا خدا رسول سخن چون ـ ميداند مؤمن زيرا ميكند;
ميكند, مستجاب را دعايش عزّوجل خداوند يا نيست: خارج حال چند از ميكند
ثـواب آخرت در برايش يا ميكند, دفع او از است نشده نازل هنوز كه را ب;يي يا
براي حال هر در و هميشه دعا در بنابراين, ميآمرزد/ را گناهانش يا و ميكند ذخيره
از بخشي كه اين به مؤمن اميدواري آخرت/ در يا و دنيا در است, فايده و خير مؤمن
احساس او در و ميدهد كاهش را او اندوه و غم يابد تحقق دعا بركت و خير اين
كـه است شده روايت صامت بن عبادة از ميآورد/ پديد رواني آرامش و رضايت

فرمود: mnopq خدا رسول
كـه اين مگر كند دعايي خدا درگاه به كه نيست زمين روي در مسلماني <هيچ
كه آن شرط به كند دفع او از بدي آن همانند يا دهد, او به را خواستهاش خداوند
پس كرد: عرض جمعيت ميان از مردي باشد>/ نكرده دعا رحمي قطع يا گناهي براي

فرمود: حضرت ميكنيم/ دعا زياد
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ص١١٠/ ج٥, ناصف, / ١

ميكند>/١ اجابت بيشتر هم <خدا
است: آمده بزرگوار آن از ديگر حديثي در

بندگان اي كنيد دعا پس, است/ سودمند نشده نازل و شده نازل ب;ي براي <دعا

همان/ / ٢

خدا>/٢
ميخوانيم: حضرت آن از حديثي در نيز

در يا فرمايد, مستجاب را دعايش خدا كه آن مگر كند دعا كه نيست مردي <هيچ
كـرده كه دعايي قدر به يا و مياندوزد, آخرتش براي يا ميدهد, او به دنيا همين
خويشاوندي پيوند بريدن يا گناهي براي كه آن شرط به ميبخشد, گناهانش از است

/٦١ ـ ٦٠ ص ج٢, شيباني, / ٣

باشد>/٣ نورزيده عجله يا و نكرده دعا
فرمود: mnopq خدا پيامبر كه است شده روايت سلمان از

كردن نيكي جز چيزي را وعمر نميگرداند/ بر دعا جز چيزي را الهي] [ي <قضا

ص١١١/ ج٥, ناصف, / ٤

نميكند>/٤ زياد
اضـطرابـات از بسـياري درمـان براي كه ميآموخت يارانش به mnopq كرم ا پيامبر
از فراموشي و خواب در ترسيدن و بيخوابي و اندوه و نگراني و غم مانند رواني

ميكنيم: اشاره نمونه چند به جا اين در كه بگيرند, كمك دعا

دعا با اندوه و نگراني و غم درمان ـ الف
به را خاصي دعاهاي يارانش اندوه و نگراني و غم معالجه براي mnopq خدا پيامبر
بن عبدا� مثال, براي مييافتند/ شفا دعاها اين خواندن با آنها و ميآموخت آنان

فرمود: كه است كرده روايت mnopq خدا رسول از مسعود
ابن عبدك, ابن عبدك, اني اللهم بگويد: و شود اندوهي و نگراني دچار كس <هر
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هولک اسم بكلّ أسألک قضاؤك, فيّ عدل حكمک, في ماضٍ بيدك, ناصيتي امتک
في به استأثرت أو كتابک, في انزلته او خلقک, من احدا علّمته او نفسک, به سميت
ذهاب و حزني ج;ء و صدري نور و قلبي ربيع القرآن تجعل أن عندك, الغيب علم
شد: عرض mnopq خدا پيامبر به فرحا>/ مكانه أبدله و حزنه, و همّه ا� اذهب اّ� همّي
را ايـن كـه كسـي هر آري, فرمود: بياموزيم؟ را دعا اين هم ما آيا خدا, رسول اي

ص٣٩١/ ج١, احمد, / ١

بياموزد>/١ را آن است سزاوار ميشنود
ميگويد: خُدري سعيد ابو

جا آن را اُمامه ابو نام به انصار از مردي و شد مسجد وارد mnopq خدا رسول روزي
نشسـتهاي؟ مسـجد در نـماز وقت غير در كه شده چه امامه, ابو اي فرمود: ديد,
فـرمود: حـضرت خـدا/ رسـول اي نـميكند رهـايم قـرض و غـم گـفت: ابوامـامه
را تو غصّه و غم خداوند بگويي را آن هرگاه كه بياموزم تو به جملهاي ميخواهي

كند؟ ادا را قرضت و ببرد
من اعوذبک انّي اللهم بگو: شام و صبح هر فرمود: خدا/ رسول اي آري گفت:
اعوذبک و , والبخل الجبن من واعوذبک , الكسل و العجز من واعوذبک والحزن الهمّ
و غـم خداوند و كردم را كار اين من گويد: امامه ابو الرجال>/ وقهر الدين غلبة من

ص٧٩/ ج٢, شيباني, ;١٣٩ ص١٣٨, ج٥, ناصف, / ٢

كرد>/٢ ادا را قرضهايم و برُد را غصّه
است: آمده mnopq خدا پيامبر از ديگر حديثي در

نفسي الي تكلني ف; ارجو رحمتک اللهم است: اين اندوه و غم رفع براي <دعا

/١٨٦ ص النبوي, الطب الجوزيه, قيم ابن / ٣

أنت>/٣ اّ� اله � كلّه, شأني لي واصلح عين, طرفة
: كه است آمده ديگري حدث در

اّ� اله �> بود: اين كرد پروردگارش درگاه به ماهي شكم در ذوالنون كه <دعايي
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چـيزي دربـارة را دعا اين مسلماني مرد هر الظالمين> من كنت انّي سبحانک اَنت
بـرادرم سـخن مـيزدايـد, را غـمش خـداونـد مـيشود>/ مستجاب حتما بخواند

/١٨٧ ص همان, / ١

يونس>/١
: فرمود mnopq خدا رسول كه ميگويد عباس ابن

زياد را با� اّ� قوّة و� حول � جملة شود, بسيار نگرانيهايش و غم كس <هر

/١٨٨ ص همان, / ٢

بگويد>/٢
اندوه و غم هنگام mnopq خدا پيامبر كه است آمده عباس ابن از ديگري روايت در

ميگفت:
ربّ ا� اّ� اله � العظيم, العرش ربّ ا� اّ� اله � الحليم, العظيم ا� اّ� اله �>

ص١٢٧/ ج٥, ناصف, / ٣

الكريم>/٣ العرش ربّ و ا�رض ربّ و السموات
ميفرمود; توصيه كار اين به نيز را يارانش و ميكرد استغفار زياد mnopq خدا پيامبر
و گـرفتگي از نـجات و انـدوه و غم رفع باعث خداوند از خواهي آمرزش كه چرا
فرمود: كه است كرده mnopqروايت خدا رسول از عباس ابن ميشود/ روزي در گشايش
هر از خروجي راه برايش خداوند كند آمرزش طلب خداوند از پيوسته كس <هر
به نميبرد هم را گمانش كه جايي از و بزدايد را اندوهش و غم و دهد قرار تتگنايي

/١٥١٨ ح ص٨٥, ج٢, داود, ابو / ٤

رساند>/٤ روزي او
و غم كنندة درمان كردهاند روايت حديثي كتابهاي كه اينها امثال و دعاها اين
شفاي كه ميباشند سودمندي روحي داروهاي حاوي زيرا هستند; اندوه و نگراني
قبيل اين جوزي قيم ابن ميكنند/ تضمين را رواني ناراحتيهاي قبيل اين از انسان
آنها در موجود روحي داروهاي و كرده تحليل و تجزيه را mnopq خدا رسول احاديث

است: نموده اشاره زير, شرح به آنها, از برخي به و كرده استخراج را
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ربوبيت/ توحيد ـ ١
الوهيت/ توحيد ـ ٢

اعتقادي/ ـ علمي توحيد ـ ٣
او/ دليل بي كردن مجازات يا بندهاش به كردن ستم از خداوند دانستن منزّه ـ ٤

خويش/ بودن مقصّر به بنده اعتراف ـ ٥
و اسماء يعني او نزد در چيزها محبوبترين طريق از خداوند به جستن تقرب ـ ٦

هستند/ الهي صفات و اسماء جامعترين كه قيوم> <حيّ صفت ويژه به صفاتش
او/ غير نه و خداوند به بردن پناه ـ ٧

خدا/ به اميدواري اظهار ـ ٨
در اختيارش زمام كه اين به اعتراف و او به كارها سپردن و خدا به كردن توكل ـ ٩
مُجراست او دربارة الهي حكم و ميكند ادارهاش بخواهد هرگونه او و اوست دست

است/ عاد�نه كند حكم دربارهاش هرچه و
و شـبهات تـاريكيهاي در و مـيچَمَد, و مـيچرد قرآن مرغزار در دلش ـ ١٠
هر برابر در و دهد دست از آنچه برابر در قرآن و اوست, راهنماي قرآن نور شهوات
مـيبخشد, شـفا آن وسيله به را دلش بيماريهاي و اوست بخش تسلّي مصيبتي

ميبخشد/ بهبود را نگرانياش و تشويش و ميزدايد را اندوهش قرآن
خداوند/ از بخشايش و آمرزش طلب ـ ١١

خدا/ سوي به بازگشت و توبه ـ ١٢
هرگونه منشأ كه خداوند براي آن اثبات و ديگران و خود از توان و نيرو نفي ـ ١٣

/١٨٩ ـ ١٨٨ ص النبوي, الطب الجوزية, قيم ابن / ١

است/١ تواني و نيرو
و ونگراني تشويش درمان براي معنوي, و روحي داروهاي اين بر ع;وه قيّم, ابن
بـرخـي در زيـرا نماز; ديگري و جهاد يكي ميبرد: نام نيز ديگر داروي دو اندوه,
ما مؤثرند/ اندوه و نگراني و تشويش معالجه در نماز و جهاد كه است آمده احاديث
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كرديم/ بررسي را اضطراب درمان در نماز اهميّت موضوع پيشتر
غفلت و وگناهان است روان]:<شرك دل[يا بيماريهاي بزرگترين از او, گفتة به
و او به كارها نسپاردن و هستند خدا پسند و محبوب كه چيزهايي به توجهي بي و
داشتن شك و او مقدّرات از ناخشنودي و او غير به كردن تكيه و خدا به بياعتمادي
علت كه ميشوي متوجه كني دقّت دل بيماريهاي در گر ا او/ وعيدهاي و وعده در
تـنها پس, ندارند/ ديگري علّت اينها جز و آنهاست امثال و چيزها همين آنها
پادزهر و آمده نبوي معالجات اين در كه است چيزهايي همان دل بيماريهاي دواي
يا س;متي و ميرود بين از بيماري ضدّ با بيماري هر كه چرا ميباشند, بيماريها آن
مـحفوظ mnopq پـيامبر فـرامـين ايـن با دل س;مت بنابراين, ميشود/ حفظ آن مانند

/١٩٠ ـ ١٨٩ ص همان, / ١

ميرود>/١ بين از آنها ضد با آن بيماريهاي و ميماند

دعا با خواب در ترسيدن و بيخوابي درمان ـ ب
برُده است/ كرده معالجه دعا با را خواب در ترسيدن و بيخوابي mnopq كرم ا پيامبر

ميگويد:
دچـار شبهـا كـه كـرد شكـايت mnopq خـدا پـيامبر بـه مخزومي وليد بن <خالد
رخـتخوابت به هرگاه فرمود: او به mnopq پيامبر نميبرد/ خوابم و ميشوم بيخوابي
وربّ اقـلّت, ما و ا�رضين ورّب ومااظلّت السبع السموات ربّ اللهّم بگو: , رفتي
أَحَدٌ, عَليَّ يَفرُْطَ أن جميعا كلهّم خلقک شرّ من جارا لي كن اضلّت, ما و الشياطين

/٧٦ ـ ص٧٥ ج٢, شيباني, / ٢

أَنْتَ>/٢ اّ� إلىهَ �ى غَيرُْكَ, اِلىه وَ�ى نىاؤكَ, ثَ جَلَّ وَ اركُ جى عَزَّ , عَليَّ يَبْغيى اَنْ أوْ
mnopq خدا رسول كه است شده روايت جدش از پدرش از شعيب بن عمرو از نيز

فرمود:
من التّامّات ا� بكلمات <أعوذ بگويد: ديد, كي ترسنا خواب شما از كسي <هرگاه
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صورت اين در يحضرون>, ان و الشياطين همزات من و عباده شرّ و عقابه و غضبه

ص١٣٧/ ج٥, ناصف / ١

ديد>/١ نخواهد گزندي خواب آن از هرگز

گويي تسبيح و دعا با گناه احساس درمان ـ ج
در ويژه به متعال, خداوند گفتن تسبيح و كردن دعا گناه احساس درمانِ بهترين

ميگويد: تميمي حارث بن مسلم است/ شب آخر ثلث
هفت كردي تمام را خود مغرب نماز چون فرمود: من به محرمانه mnopq خدا <پيامبر
آن از امان رفتي دنيا از شب همان و چنينكردي گر ا كه النّار/ من أجرني اللهّمَّ بگو: بار
بروي دنيا از روز آن گر ا , گفتي را اين صبح نماز از پس چون و شود/ نوشته برايت

ص١٠٨/ ج٥, همان, / ٢

شود>/٢ نوشته برايت آتش از امان
فرمود: كه است كرده نقل mnopq خدا رسول از اَنس معاذبن

ورزقنيه الطعام هذا اطعمني الذي � الحمد بگويد: خورد غذايي چون كس <هر

ص٨٢/ ج٢, شيباني, / ٣

ذنبه>/٣ من تقدّم ما له غفر قوّة و� منّي حول غير من
فرمود: كه است كرده نقل mnopq خدا رسول از جبل معاذبن

/٣١١٦ ح ج٣, داود, ابو / ٤

رود>/٤ بهشت به باشد ا�ا� اله � جملهاش آخرين كس <هر
كه بود نشسته اشتر بر mnopq خدا رسول سر پشت كه است كرده نقل مالك بن انس
بفرماييد/ امر خدا, رسول اي بله گفت: معاذ جبل/ بن معاذ <اي فرمود: او به حضرت
كه دهد شهادت دلش صميم از كس هر فرمود: ـ شد بدل و ردّ جم;ت اين بار سه ـ
گرداند/ حرام آتش بر اورا خداوند خداست رسول محمد و نيست خدا جز معبودي
خوشحال تا بدهم مردم به را خبر اين ميدهيد اجازه خدا, رسول اي گفت; معاذ
نشده گناهي مرتكب كه آن براي معاذ ميشوند/ تنبل صورت اين در فرمود: شوند؟



٣٣٣ . حديث در درماني روان

/١٢٨ ح ج١, العلم, ب كتا در بخاري, / ١

كرد>/١ نقل مرگش هنگام را حديث اين باشد,
فرمود: mnopq خدا رسول كه ميگويد نيز صامت بن عبادة

خـداست پـيامبر مـحمد و نـيست خـدا جز معبودي كه دهد گواهي كس <هر

/١. ٤٨٣ ح ج١, نَوَوي, / ٢

گرداند>/٢ حرام آتش بر را او خداوند
مـواظـبت او تسبيح و خدا درگاه به نيايش و دعا بر كه مسلماني ترديد, بدون
ناشي اضطراب و گناه احساس از ناخواه خواه حديث, همه اين به توجه با ميكند,
همين و ميگيرد فرا را وجودش الهي آمرزش و عفو به اميد و مييابد رهايي آن از

ميشود/ او روان در آرامش و خوشي و شادماني باعث

توبه درمانيبا روان
بزرگ خداوند زيرا است; توبه گناه, احساس درمان براي داروها مهمترين از يكي
بنابراين, است; داده آمرزش وعدة باشد, زياد گناهانش چند هر گناهكاري, هر به
و ميكند اوزنده در را الهي خشنودي و آمرزش به ونيل عذاب از نجات به اميد توبه
مـيشود, روانـي آ�م از بسياري و اضطراب موجب كه گناه احساس از نتيجه, در

است: فرموده متعال خداوند مييابد/ رهايي
هُوَ هُ اِنَّ يعًا جَمى نُوبَ �لذُّ يَغْفِرُ +َ� اِنَّ +ِ� رَحْمَةِ مِنْ تَقْنَطُوا �َ نْفُسِهِمْ اَ � عَليى اَسْرَفُوا ينَ �لَّذى عِبَادِيَ ياَ (قُلْ

/٥٣. زمر / ٣

يمُ)٣/ حى �لرَّ �لْغَفُورُ

نشويد, نوميد خدا مهِر از كردهايد, فزونكاري خويشتن بر منكه بندگان اي <بگو:
است>/ مهربان آمرزگار چه,او ميآمرزد; همگي را گناهان خداوند

كَانَ وَ عَلَيْهِمْ +ُ� يَتُوبُ ئِکَ � ىـ فَاُول يبٍ قَرى مِنْ يَتُوبُونَ ثُمَّ بِجَهَالَةٍ ءَ و� �لسُّ يَعْمَلُونَ ينَ ذى لِلَّ +ِ� عَلَي وْبَةُ �لتَّ (اِنَّمَا

/١٧. نساء / ٤

/٤( يمًا حَكى يمًا عَلى +ُ�
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توبه زود سپس و كنند ناداني از بدي كه آنان براي تنها خداست بر توبه <پذيرفتن
است>/ فرزانه و دانا خداوند ميبخشد, را آنان خداوند كنند,

/١٥٣. اعراف / ١

يمٌ)١/ رَحى لَغَفُورٌ بَعْدِهَا مِنْ رَبَّکَ اِنَّ وَىامَنُوا� بَعْدِهَا مِنْ تَابُوا ثُمَّ اتِ ىـ يِّ �لسَّ عَمِلُوا ينَ (وَ�لَّذى

آوردنـد, ايـمان و نـمودند تـوبه آن پـي در گـاه آن كـردند بـد كارهاي كه <آنان
است>/ مهربان و آمرزگار پس زان پروردگارت

وَلَمْ +ُ� اِ�َّ نُوبَ �لذُّ يَغْفِرُ وَمَنْ لِذُنُوبِهِمْ سْتَغْفَرُوا
ص
فَا +َ� كَرُوا ذَ نْفُسَهُمْ اَ اَوْظَـلَمُوا� فَاحِشَةً فَعَلُوا اِذَا ينَ (وَ�لَّذى

ينَ خَالِدى نْهَارُ َ�ْ� تَحْتِهَا مِنْ ي تَجْرى وَجَنَّاتٌ رَبِّهِمْ مِنْ مَغْفِرَةٌ ؤُهُمْ جَزَا� ئِکَ � ىـ اُول # يَعْلَمُونَ وَهُمْ فَعَلُوا مَا عَليى وا يُصِرُّ

/١٣٦ ,١٣٥ عمران آل / ٢

ينَ)٢/ �لْعَامِلى اَجْرُ وَنِعْمَ يهَا فى

براي و ميكنند خدا ياد ورزند, ستم خود بر يا كنند, زشت كاري چون كه آنان <و
آنـچه بـراي و ـ آمـرزد را گـناهان كه خدا جز كيست ـ جويند آمرزش گناهانشان
و پروردگارشان از است آمرزشي مزدشان آنان ميدانند/ خود و نفشرند پاي كردهاند
نيكوست چه و جاويدانند, آن در و است روان جويبارها آنها در كه پرديسهايي

كنندگان>/ عمل مزد
بين از را آن از پيش گناهان توبه كه دارند اين از حكايت هم احاديث از بسياري
فرمود: mnopq خدا رسول كه است كرده روايت مسعود بن عبدا� مثال, براي ميبرد/
گناهانش , يْهِ اِلَ وَاَتوُبُ الْقَيوّمُ الْحَيُّ هوَُ اِّ� اِلىهَ �ى ي الّذى اَسْتَغْفرُِاَ� بگويد: كس <هر

/١٨٧٦. ٦ ح ج٢, نَوَوي, / ٣

باشد>/٣ گريخته جهاد ميدان از چند هر شود آمرزيده
است اين ميكاهد مسلمان شخص در گناه احساس شدّت از كه عواملي از يكي
اشـتباه و خـطا مـعرض در و است ناتوان موجودي ذاتا انسان است معتقد او كه
طلبد آمرزش خداوند از و كند اعتراف خود خطاي و گناه به كه مادام ليكن ميباشد
را خودش خطا و گناه احساس با پيوسته كه ندارد دليلي نمايد توبه درگاهش به و
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حديثي در باشد/ داشته فراوان اميد خداوند وآمرزش عفو به بايد بلكه دهد; عذاب
است: آمده اس;م گرامي رسول از

را شما خداوند نميكرديد گناهي گر ا اوست, دست در جانم كه آن به <سوگند
را آنها او و طلبند آمرزش خدا از و كنند گناه كه ميآورد را ديگر مردماني و ميبرد

/٤٢٣. ١١ ح ج١, نَوَوي, / ١

بيامرزد>/١
است: آمده كرده روايت اَنَس كه حضرت آن از ديگر حديثي در

ص٤٢/ ج٢, ونسنك, ص٢١٣; ج١, شيباني, / ٢

كنند>/٢ توبه كه آنانند كاران خطا بهترين و كارند, خطا آدميزادگان <همة
ميفرمايد: او ميدارد/ دوست را خود گر توبه بندگان بزرگ خداوند

/٢٢٢. بقره / ٣

ين)٣/ رى �لمُْتَطَهِّ وَيحُِبُّ ابىينَ وَّ �لتَّ يحُِبُّ +َ� (اِنَّ

دارد>/ دوست را كيزگان پا و دارد دوست را كنندگان توبه <خدا
از ميگويد: مسعود بن عبدا� ميشود/ شادمان بندگانش توبة از مهربان خداوند

ميفرمايد: كه شنيدم mnopq خدا رسول
بياباني در كه مردي شدن شاد تا ميشود شادتر مؤمنش بندة توبة از <خداوند
سرش و است شتر آن بار غذايش و وآب دارد شتري و ميآيد فرود مهُلك و برهوت
در است/ رفـته شـترش مـيبيند مـيشود بـيدار چـون و ميخوابد و ميگذارد را
ميگويد: خود با و ميآورد فشار او بر وگرسنگي تشنگي و ميآيد بر آن جستجوي
زير را دستش و ميآيد و بميرم تا ميخوابم و ميگردم بر بودم كه مكاني همان به
و اوست كنار در شترش ميبيند گهان ونا ميشود بيدار ولي بميرد تا ميگذارد سرش
تا ميشود شادتر مؤمن بندة توبه از خدا آري, است/ آن بار همچنان غذايش و آب

ص٢١١/ ج١, شيباني, / ٤

توشهاش>/٤ و شتر برگشتن از مرد اين شدن شاد
توبهاش خداوند كه اين به و داشته ظنّ حسن پروردگارش به بايد مؤمن بنابراين,
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صورت, اين در باشد/ اميدوار بسيار ميشود نايل او آمرزش و عفو به و ميپذيرد را
ميدهد/ دست او به آرامش و امنيت احساس و مييابد رهايي گناهش احساس از

ميفرمايد: كه شنيدم mnopq خدا رسول از ميگويد: اَنَس
امـيدوار مـن به و بخواني مرا كه زماني تا آدم! فرزند اي فرمود: تعالي <خداي
به سر گناهانت گر ا آدم! فرزند اي ندارم/ كي با و ميآمرزم را تو گناهان همة باشي
همة اندازه به گر ا آدم! فرزند اي ميآمرزم/ را تو بطلبي آمرزش من از و بزند آسمان
به باشي ورزيده شرك من به كه آن بدون آيي ديدارم به و آوري من نزد گناه زمين

/٤٤٣. ٣ ح ج١, نَوَوي, / ١

ميدهم/>/١ تو به آمرزش اندازه همان
از پـيش روز سـه ,mnopq خـدا رسول از كه است كرده روايت نيز عبدا� جابربن

ميفرمايد: كه شنيد رحلتش,
داشـته ظـنّ حسـن عـزّوجل خداونـد به كه آن مگر بميرد شما از كسي <مبادا

/٤٤٢. ٢ همان, / ٢

باشد>/٢
بـراي شـفابخشي درمـان تـوبه كه ميشود روشن شده ياد احاديث و آيات از
خاستگاه ميدانيم, كه چنان هم, اضطراب است/ گناه احساس از ناشي اضطرابِ
واقع, در يابد, دست آن به ميكوشد كه درماني روان هدف و است, رواني بيماري
است/ آن از حاصل بيماري عوارض از شدن خ;ص و اضطراب همين بردن بين از
به اضطراب از نجات براي را گوني گونا روشهاي درماني روان مختلف مكتبهاي
براي روش بهترين ميشود, روشن گذشته مطالب از كه چنان توبه, امّا ميگيرند كار

است/ آن درمان
آخرا و اوّ� والحمد�
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مكتبة ليدن, , النبويى الحديث ٔ;لفاظ المفهرس المعجم مَنْسِنْج, /ب/ ويى وِنْسِنْک, / أ/يى ـ ١
/١٩٦٩ ـ ١٩٣٦ بريل,

الرئاسة شراف إ السلوك, علم ,١٠ ج تيمية, ابن إ;س6م شيخ فتاويى مجموعة تيمية, ابن ـ ٢
تا�/ �بي السعودية, الشريفين, الحرمين لشؤون العامة

المـطبعة بـيروت, , اليسـوعيى مـعلوف لويس أ�ب نشـر السـياسة, كـتاب سـينا, ابن ـ ٣
/١٩١١ الكاثوليكية,

/١٩٧١ البيان, دار مكتبة دمشق: المولود, بأحكام تحفةالمودود الجوزية: قيم ابن ـ ٤
١٩٨٥م/ الحياة, مكتبة دار بيروت, , النبويىّ الطب الجوزية: قيم ابن ـ ٥

إحياء دار بيروت; وآخرون/ السقا مصطفي تحقيق هشام, ;بن السيرةالنبوية هشام, ابن ـ ٦
تا�/ �بي العربيى التراث

مـطبعة الدكـن, حيدرآباد الكبري, السنن , البيهقيى عليى بن الحسين بن أحمد أبوبكر ـ ٧
/ ١٣٥٤ه العثمانية, المعارف دائرة مجلس

تا�/ �بي المعرفة, دار بيروت, الدين, علوم إحياء , الغزاليى محمد بن محمد حامد أبو ـ ٨
القـاهرة, , النوويى بشرح مسلم صحيح , القشيريى مسلم الحجاج بن مسلم الحسين أبو ـ ٩

تا�/ �بي مكتبتها و المصرية المطبعة
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الدين محيي محمد تحقيق داود, أبيى سنن , السجستانيى أ�شعث بن سليمان داود أبو ـ ١٠
تا�/ �بي دارالفكر بيروت, الحميد/ عبد

الحافظ شرح به النسائي/ , النسائيى بحر بن عليى بن شعيب بن أحمد عبدالرحمن أبو ـ ١١
تا�/ �بي العربيى دارالكتاب بيروت, , السيوطيى الدين ج;ل

أحمد إعداد ط٧, , الليثيى يحيي بن يحيي رواية مالک, إ�مام موطأ مالك, عبدا� أبو ـ ١٢
/١٩٨٣ دارالنفائس, بيروت, عرموش, راتب

دار بيروت, القرآن, ٔ;حكام الجامع , القرطبيى أ�نصاريى أحمد بن محمد عبدا� أبو ـ ١٣
/١٩٦٧ والنشر, للطباعة العربيى الكتاب

فـؤاد محمد تحقيق ماجة, ابن سنن ماجة, ابن القزوينيى يزيد بن محمد عبدا� أبو ـ ١٤
تا�/ الحديث�بي دار القاهرة, , عبدالباقيى

بـيروت, , المـالكيى العـربيى ابـن إ;مـام بشـرح الترمذي, صحيح , الترمذيى عيسي أبو ـ ١٥
تا�/ �بي العربيى دارالكتاب

بشـرح البـاريى فـتح , العسـق;نيى محمد بن عليى بن أحمد الدين شهاب أبوالفضل ـ ١٦
/١٩٧٨ زهرية, أ� الكليات مكتبة القاهرة, , البخاريى صحيح

التنزيل حقائق الكشاففيى , الخوارزميى الزمخشريى عمر بن محمود جارا� القاسم أبو ـ ١٧
تا�/ �بي دارالمعرفه بيروت, التأويل, وجوه فيى ا;قٔاويل وعيون

عـبدا� وتـعليق تـحقيق , الدارميى سنن , الدارميى عبدالرحمن بن عبدا� محمد أبو ـ ١٨
/١٩٨٤ , كادميى أ حديث آباد, نشاط كستان, با آباد, فيصل هاشم/

/١٩٤٩ التجارية, الحسين مكتبة القاهرة, الفاضلة, المدينة أهل آراء , الفارابيى نصر أبو ـ ١٩
تا�/ �بي صادر دار بيروت, حنبل, بن أحمد إ;مام مسند حنبل, بن أحمد ـ ٢٠

مـراجـعة و سـ;مة, عبدالعزيز أحمد ترجمة وا;نفعال, الدافعية , مورايى ج, إدوارد/ ـ ٢١
/١٩٨٨ الشروق, دار بيروت: , نجاتيى محمدعثمان

/١٩٨١ دارالشروق, بيروت, ط٥, , النبويى الحديث أدب أمين, شيخ بكريى ـ ٢٢
مكتبة القاهرة, ط٣, خ;فته, و إ�نسان تقويم فلسفة الس6م, عليه آدم , الخوليى البهيى ـ ٢٣
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/١٩٧٤ وهبة,
بكـر أبـيى بـن الديـنعبدالرحـمن وجـ;ل , المـحليى أحـمد بـن محمد الدين ج;ل ـ ٢٤

تا�/ �بي العربية دارالكتب بيروت, الج6لين, تفسير الكريم, القرآن السيوطي,
دار القاهرة, العظيم, القرآن تفسير كثير, ابن إسماعيل الفداء أبو الدين عماد الحافظ ـ ٢٥
ودارالمـعرفة, بـيروت, تـا�, �بـي وشركاه الحلبيى البابيى لعيسي العربية الكتب إحياء

/١٩٨٠
الديـن حسـام تـحقيق السـيرةالنـبوية, , الذهـبيى عثمان بن أحمد بن محمد الحافظ ـ ٢٦

١٩٨١م/ العلمية, دارالكتب بيروت, , القدسيى
بـيروت, ط٣, , أ�لبانيى ناصرالدين تحقيق مسلم, صحيح مختصر , المنذريى الحافظ ـ ٢٧

/١٩٧٧ , س;ميى إ� المكتب
الكـتب, عالم مكتبة القاهرة, ط٤, والمراهقة, الطفولة النمو, نفس علم زهران, حامد ـ ٢٨

/١٩٧٧
الكـتب, عـالم مكـتبة القـاهرة, ط٣, , النـفسيى والع6ج النفسية الحصة زهران, حامد ـ ٢٩

/١٩٧٨
القـاهرة, ط٥, , الزيـاديى عـبدالمـنعم ترجمة ة, الحيا ابدأ و القلق دع , كارينجيى ديل ـ ٣٠

/١٩٥٦ , الخانجيى مكتبة
سـ;مة, عـبدالعـزيز أحـمد ترجـمة والعقلية, النفسية أ;مراض علم شوين, ريتشارد ـ ٣١

/١٩٧٩ العربية النهضة دار القاهرة,
, نـجاتيى عثمان محمد ترجمة ط٣, الجنس, نظرة فيى رسائل ث6ث فرويد, سيجمند ـ ٣٢

/١٩٨٨ الشروق, دار بيروت,
دار بيروت, , نجاتيى محمدعثمان ترجمة ط٧, , النفسيى التحليل معالم فرويد, سيجمند ـ ٣٣

/١٩٨٨ الشروق,
النهضة مكتبة القاهرة, النامية, الدول فيى النفسية الصحة مشك6ت مغاريوس, صمويل ـ ٣٤

تا�/ �بي المصرية
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دارالفـرقان, عـمان, ة, والحيا ل6ٕنسان إ;س6ميى التصور مدخل , الهاشميى توفيق عابد ـ ٣٥
/١٩٨٢

/١٩٦٩ , العربيى دارالكتاب بيروت, عمر, عبقرية العقاد, محمود عباس ـ ٣٦
مؤسسة دمشق, ,٢ ط كريم, القرآن فيى الطب مع قرقور, أحمد و دياب, عبدالحميد ـ ٣٧

/١٩٨٢ القرآن, علوم
أ;صول جامع إلي الوصول تيسير , الشيبانيى الديبع بابن المعروف عليى بن عبدالرحمن ـ ٣٨

//١٩٧٧ دارالمعرفة, بيروت, ,mnopq الرسول, حديث من

المـصرية, النـهضة مكتبة القاهرة, ط٧, النفسية, الصحة أسس , القوصيى عبدالعزيز ـ ٣٩
/١٩٦٩

عشـر, الخـامس الهـجريى القـرن استقبال فيى والمجتمع, الرسول مع كامل, عبدالعزيز ـ ٤٠
/١٩٨٠ الصباح, مؤسسة الكويت,

النـهضة مكـتبة القـاهرة, العـقلية, والصحة الشخصية علي أضواء فراج, لبيب عثمان ـ ٤١
/١٩٧٠ المصرية,

وأو�ده, صبيح محمد مطبعة القاهرة, الكبير, تفسيرأ;ح6م كتاب سيرين, بن محمد ـ ٤٢
/١٩٦٣

, س;ميى إ� المكتب بيروت, المصابيح, ة مشكا , التبريزيى الخطيب عبدا� بن محمد ـ ٤٣
/١٩٨٥

للـنشر الهـدي دار الريـاض, التعليم, فيى ومنهجه المعلم الرسول سعيد, رأفت محمد ـ ٤٤
/١٩٨٢ والتوزيع,

زكريا أبيى ل;ٕمام الصالحين رياض شرح المتقين, نزهة آخرون, و الخِنْ سعيد مصطفي ـ ٤٥
/١٩٨٥ الرسالة, مؤسسة بيروت, ط٧, , النوويى يحيي الدين محييى

/ ١٣٥٣ه المنار, مطبعة القاهرة, ط٧, التوحيد, رسالة عبده, محمد الشيخ ـ ٤٦
/١٩٨٧ الشروق, دار بيروت, ,٣ ط النفس, وعلم القرآن , نجاتيى عثمان محمد ـ ٤٧

/١٩٨٠ الصباح, مؤسسة الكويت, ط٣, الصناعيى النفس علم , نجاتيى عثمان محمد ـ ٤٨
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/١٩٨٥ دارالقلم, الكويت, ,١٢ ط اليومية, حياتنا النفسفيى علم , نجاتيى عثمان محمد ـ ٤٩
العرب, عند النفس علم فيى بحث سينا, ابن عند الحسيى إ;دراك , نجاتيى عثمان محمد ـ ٥٠

/١٩٨٠ دارالشروق, بيروت, ط٣,
الشـريف, والحـديث الكـريم القـرآن فيى النفسية الصحة مفهوم , نجاتيى عثمان محمد ـ ٥١

الدوليى المـؤتمر أعـمال و أ�بـحاث الثـالث, العدد , س;ميى إ� الطب نشرة الكويت,
/١٩٨٤ رقم٥, مجلد , س;ميى إ� الطب عن الثالث

للنشر الدارالسعودية جدة, ,٦ ط الطبوالقرآن, بين إ;نسان خلق البار, عليى محمد ـ ٥٢
/١٩٨٦ والتوزيع,

والتوزيع, للنشر الدارالعودية جدة, , القرآنيى أ;جنة علم فيى الوجيز البار, عليى محمد ـ ٥٣
/١٩٧٥

القـاهرة, ط٤, ,mnopq الرسـول أحاديث فيى ل6ٔصول الجامع التاج ناصف, عليى منصور ـ ٥٤
/١٩٧٥ دارالفكر,

وإ;س6م, النفس علم ضوء فيى النفسية الصحة , مرسيى إبراهيم كمال و عودة, محمد ـ ٥٥
/١٩٨٦ دارالقلم, الكويت, ط٢,

تا�/ �بي للجامعيين دارالنشر القاهرة, وأ;سرة, إ;س6م إبراهيم, عوض معوض ـ ٥٦
أ�وقاف بوزارة س;مية إ� للشؤون أ�علي المجلس الكريم, القرآن تفسير المنتخبفيى ـ ٥٧

/١٩٧٩ ط٧, العربية, مصر بجمهورية
/١٩٨٤ الصحوة, دار المعلم, الرسول , القرضاويى يوسف ـ ٥٨
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