
  برگزاری مراسم شب چلھ در شھر ھای ایران :شب یلدا

  دکتر رضا غیاث آبادی: پژوھشی از

   

 عنوان نمـادي كـروي كـه بـرونش سـبز و درونـش قرمـز اسـت و سـمبل خورشـید محـسوب            به ھندوانه
   .گیرد عنوان مھمترين میوه بر سر سفره چله قرار مي شود،به مي

 
خواندن، قصه گفـتن،   مانند تا با شعر ن در اين شب بیدار مياستان كرمانشاه براساس آيیني كھ مردم 

  .خورشید ھمراھي و ھمدردي كنند فال حافظ گرفتن و آجیل خوردن با مادر جھان در زادن
  

مـشاعره از جملـه بازيھـايي     دزد بـازي و "پر يا پوچ"شدند، شب يلدا، بزرگترھا با كودكان ھم بازي مي در
  .مشاركت ھمه اعضاي خانواده رواج داشت تلف استان مركزي بااست كه در شب چله در مناطق مخ

خانواده را منظـور   قديم درھمه اعیاد خود سنت حسنه جمع شدن افراد خانواده در منزل بزرگتر تھرانیان
از سـنن يلـداي تھـران ، صـرف     . شـدند  مـي  داشتند و ھمه فرزندان خانواده در منزل مادر و پدر جمع مي
  .از جمله ھندوانه استھاي تابستاني  میوه

 
 

پديـده ھـاي    قـديم شـادي و نـشاط را از موھبـت ھـاي خـدايي و غـم و انـدوه و تیـره دلـي را از           نايرانیا
چھارشـنبه سـوري و شـب يلـدا و      مراسم نوروز، جشن مھرگان، جشن سده،. اھريمني مي پنداشتند

ي از بیـدادگري و سـتم بـه    ايرانیـان پـس از رھـاي    سنت ھاي ديگر در واقع بیانگر اين حقیقـت اسـت كـه   
برپا مي ساختند و پیروزي نیكي بر بدي و روشنايي بـر تـاريكي و داد بـر     شكرانه بازيافتن آزادي، جشن

  .گرامي مي داشتند ستم را
 

درايـن شـب بـا     اي اسـت و مـردم   معروف و داراي پیشنیه ديرينـه " شب چله " يلدا در خراسان به  شب
تـرين   در بھتر گذراندن طولاني خوردن انواع میوه و تنقلات سعيھاي طولاني و  شركت در شب نشیني

نخستین روز از سردترين فصل سـال تـا آنجـا كـه تـوان       مردم اين منطقه براي استقبال. شب سال دارند
   .كنند ھاي مخصوص شب يلدا مانند ھندوانه ، انار و خربزه كوتاھي نمي میوه مالي دارند ، در خريد

 
خراسان به ويژه  از ديگر مراسم شب يلدا در استان" اي  شب چله" عروس با عنوان ھديه به خانه  بردن

اند،ازسوي خانواده  تازگي نامزد شده در اين شب براي دختراني كه به. مناطق جنوبي اين استان است
در ايـن شـب   . شـوند  ھاي عروس و داماد دور ھم جمع مـي  خانواده شود و داماد، ھدايايي فرستاده مي

تنقلات،  در خانه بزرگ فامیل، خواندن شعر و داستان، خوردن شیريني ، آجیل و انواع  با جمع شدنافراد
  .مانند بلندترين شب سال تا پاسي از شب بیدار مي

 
در ايـن   .اسـت " كـف زدن "ھاي ويژه شب يلدا در استان خراسان جنـوبي برگـزاري مراسـم     آيین يكي از

اسـت، در آب خیـسانده و پـس از     مـشھور " بیخ"ه در اين ديار به مراسم ريشه گیاھي به نام چوبك را ك
اي از  مردان و جوانـان فامیـل بـا دسـته    . ريزند مي" تغار" چند بار جوشاندن، در ظرف بزرگ سفالي به نام

درآيد و ايـن   زنند تا به صورت كف مايع مزبور را آنقدر ھم مي" دسته گز"انار به نام  ھاي نازك درخت چوب
  .در محیط سرد صورت گیرد تا مايع مزبور كف كندكار بايد 

 
گردو و پـسته بـراي    آماده شده با مخلوط كردن شیره شكر آماده خوردن شده و پس از تزيین با مغز كف

ھا با پرتاب آن به  جوانان قبل از شیرين كردن كف در اين میان گروھي از. شود پذيرايي مھمانان برده مي
  .افزايند سر و صورت يكديگر شادي و نشاط را به جمع مھمانان مي سوي ھمديگر و مالیدن كف به

 
ادامـه   اي وجـود داشـته كـه كـم و بـیش ھنـوز ھـم        ھاي ويژه الايام آيین نیز از قديم اما در استان اصفھان

شد كه موعد  تقسیم مي" كوچیكه چله" و" چله"ھاي قديم ، زمستان به دو بخش  به باور اصفھاني.دارد
شـد و تـا سـي بھمـن ادامـه       از دھم بھمن آغاز مي" چله كوچیكه" بھمن بود اما١٠  ديماه تا چله از اول 

 تقـسیم ) نـر "(عمـو چلـه  "و) ماده" (چله زري"برگزاري شب چله در اصفھان به دو نام البته آيین. داشت
مونـث تقـسیم    شـود زيـرا از گذشـته تـاكنون ھمـه موجـودات و اشـیاء را بـر اسـاس جـنس مـذكر و            مي
ھاي مخصوص به اين شـب را   آيین كردند و ھا دوشب را به عنوان شب چله برپا مي اصفھاني. دندكر مي

ھـاي   شـده اسـت و خـانواده    خـانوادگي برگـزار مـي    آيـین شـب چلـه در شـھر اصـفھان     .آوردند به جا مي
   .داشتند ، اين شب را گرامي مي" سفره شب چله " عنوان  يي با اصفھاني با پھن كردن سفره

  



 
 عنوان نمـادي كـروي كـه بـرونش سـبز و درونـش قرمـز اسـت و سـمبل خورشـید محـسوب            به انهھندو
بخشھاي اين آيین در اصـفھان   از ديگر. گیرد عنوان مھمترين میوه بر سر سفره چله قرار مي شود،به مي

ي آزاد بويژه در مقابل خورشید با ھدف خوش آمدگوي قديم پھن كردن تمام البسه و رخت خوابھا در ھواي
   .بوده است "چله زري"و " عمو چله"به 
 

اي  زمین است ، شب يلدا از جايگـاه ويـژه   در استان كرمانشاه نیز كه از شھرھاي باستاني و كھن ايران
مردم استان كرمانشاه . با مراسم زيبا و با شكوھي ھمراه است در میان مردم برخوردار است و ھمواره

و آجیل  مانند تا با شعر خواندن، قصه گفتن، فال حافظ گرفتن يكھن در اين شب بیدار م براساس آيیني
ھـايي نیـز درايـن شـب خـورده       میـوه   .خوردن با مادر جھان در زادن خورشید ھمراھي و ھمـدردي كننـد  

مانند ھندوانه سرخ، انار سرخ، سیب سرخ و يا لیموي  اي نمادي از خورشید است شود كه به گونه مي
اودانه شیرين و فرھاد، رستم و سھراب، حكايـت حـسین كـرد شبـستري و     ج ھايي از عشق زرد ، قصه

  .دكرمانشاه بو اشعار زيبا و دلنشین شامي كرمانشاھي در گذشته نقل مجالس شب يلدا در خواندن
 
معمولا پدر بزرگ و مـادر بـزرگ    روزھا افراد فامیل بنا بر رسمي ديرينه به خانه بزرگترين فرد فامیل كه آن

لبـاس ھايـشان در گرمـاي آرامـش بخـش كرسـي فـرو         تنـد و باتكانـدن برفھـاي زمـستان از    رف بودند مـي 
خوردنـد و بـر روي سـفره مخـصوص ايـن شـب        سـفره بـاھم شـام مـي     افراد فامیل بر سر يك. رفتند مي

   .شد چیده مي خوردنیھاي متنوعي
 

مـادر بزرگھـا بـه    شیريني محلي دست پخت  گشا، ھايي از قبیل آجیل ، راحت الحلقوم، مشكل خوردني
ھايي چون انار، سیب و ھندوانه  ، و میوه"اي، كاك و نان برنجي  پنجره نان" خصوص نان شیريني معروف 

دارد گـرفتن فـال    يكي از آداب زيبايي كه شب يلـدا در اسـتان كرمانـشاه وجـود    . نگین اين سفره بود كه
ه مـشكلات خـود در زنـدگي قـرار     را حافظ است كه مردم با اعتقادات خاص خـود رھنمودھـايش را چـراغ   

   .گرفتند باز شدن بخت خود در آن سال خبري مي ھمچنین دختران دم بخت با اين كار از.دھند مي
 

 آيند نیز براساس يك سنت ديرينه در شب يلدا در خانه بزرگ قوم خويش گردھم مي مردم استان زاھدان
   .دھند مي كنند گوش قل ميھا برايشان ن ھا و مادر بزرگ ھايي كه پدربزرگ و به قصه

 
ــشن  ــزاري ج ــست  برگ ــا و نش ــراه  ھ ــانوادگي ھم ــاي خ ــاگروھي از ھ ــطوره  ب ــادات اس ــبي  اعتق اي، ش

گفتن قصه ، گرفتن . كند كودكان ونوجوانان فراھم مي خصوص ھاي زاھداني به انگیزرابراي خانواده خاطره
در  ھاي شب يلدا خاطره رااز سرگرميجمعي نظیر گل يا پوچ و بیان لطیفه و  دسته ھاي فال حافظ ، بازي

  .اين منطقه عنوان كرد
 

 ھاي زرخیز ايران زمین براي زنده نگه داشتن اين شب نیز به عنوان يكي از خطه شرقي استان آذربايجان
اكثـر مـردم   . شـود  اشـاره مـي   اي از آنـان  اي دارنـد كـه بـه پـاره     بیادماندني براي خود آداب و رسـوم ويـژه  

خورند و معتقدند باخوردن ھندوانه، لرز و سوز  مي) چله ھندوانه" (چیلله قارپیزي" يلدا آذربايجان در شب
   .كنند نداشته و اصلا سرماي زمستان را حس نمي سرما به تنشان تاثیر

 
روستاھاي آذربايجان شرقي رسم بر اين اسـت كـه كـساني كـه نـامزد ھـستند در        در بیشتر شھرھا و

ھر چه بھتربودن  فرستند و اقوام در طبق مي" خوانچه " ي نامزدھاي خود نامزدي در اين شب برا دوران
شیريني ، پرتقال ، سـیب ، انـار، ھندوانـه ،     ھا عبارتند از محتويات خوانچه. كنند ھا كمك مي اين خوانچه

ل ھنگام غروب ،زنان فامیل ھدايايي به رسم ياري به منـز . شود تزيین مي آيینه و پارچه كه با پولك و تور
  .پردازند آورده و به جشن و پايكوبي مي داماد

 
كننـد و مـادر    مـي  ھاي آماده را بر سر افرادي كه معین شده قرار داده و روانـه خانـه عـروس    طبق سپس

فرداي اين . دھد و دستمال به آنھا مي ھا، ھداياي مانند پول، شیريني، جوراب عروس پس از تحويل طبق
میھمان چیده و از زنان فامیل براي صرف میوه و شیريني دعـوت   ر اتاقھا را د شب مادر دختر تمام طبق

 علاوه بر فرسـتادن سـھم چلـه بـراي نـوعروس، در نخـستین سـال ازدواج زوج ھـاي         ھمچنین. كند مي
ھندوانـه، میـوه، آجیـل،     تبريزي، پدر عروس قبـل از غـروب آفتـاب سـھم دختـر و دامـادش را كـه شـامل        

   .كند آنھا مي اكفش و چادري روانه منزلشیريني، يك قواره پیراھني ب
 
زيادي ھندوانه و خربزه در تور  آذربايجان سابقا كه ارتباطات به اين آساني نبود از اواخر تابستان مقدار در

كردند تادر ھواي آزاد خراب نشود و يااينكه در كاه قرار  مي گذاشتند و آن را از سقف آشپرخانه آويزان مي
  .شرقي است مھمترين خوراك شب چله مردم آذربايجانھندوانه  .دادند مي
 

شـامل   اين شب برنج، مرغ و آش شیر پخته و بعداز شام نیـز از تـنقلات موجـود در منـزل     اغلب مردم در
ــا شــاھدانه (قاورقــا  ــدم برشــته ب ــواع )گن ــواي گــردو ان ــه و   آجیــل،لبو، ھــويچ، حل ــزه، ھندوان ــوه، خرب می



سفید خانواده در حالیكه با چاقو ھندوانه را  ريش .كنند د میل ميخشكبارھايي چون انگور، بادام و سنج
میوه  در تبريز پوستھاي) بلاياي خودمان را امروز بريديم(بلامیزي بو گئجه كسدوخ  گويد قادا برد، مي مي

بعد از خوردن تـنقلات و میـوه در    .دانند و اشغالھا را درآب روان ريخته و اين رفتار راخوب و خوش يمن مي
ھاي ملي اين سـرزمین نظیـر، اصـلي و     ھايي از حماسه داستان ابق بزرگان خانواده به نقل حكايات وس

  .شوند المثل پرداخته و تا پاسي از شب به صحبت و گفت و گو مشغول مي و ضرب كرم، باياتي خواندن
 دو چله كسي خانـه  اين كنند و اعتقاد دارند اگردر طول معمولا تا پايان چله كوچك خانه تكاني نمي زنان

  شود نفرين كند به نكبت و بدبختي گرفتار مي كند و اگر چله كسي را تكاني كند، چله او را نفرين مي
 

چلـه  "، "بزرگـه  چلـه " از ديرباز در سه شـب متـوالي باعنـاوين شـب      اما آيین شب يلدا در استان مركزي
و از ھـر   گـشودند  اي از مھر را مي هشده و خويشان و دوستان سفر برگزار مي" كوچیكه چله "و" وسطي

ديدار و بزرگان و سالخوردگان فامیل  ھاي ويژه يلدا، در استان مركزي ازآيین يكي. گفتند دري سخني مي
   .است بوده

 
ھـاي   شـدند و بـه قـصه    فامیل در ھمايشي صمیمي دور كرسي چوبي جمع مي ھاي چله افراد در شب
ھیجـاني   ھـاي چلـه در تكـاپو و     روستايي در گرگ و میش شـب زنان و دختران. دادند گوش مي بزرگترھا

گذران ساعات خـوش در كنـار فامیـل     كردند وبراي خاص ملزومات غذا و تنقلات ويژه اين شب را مھیا مي
ھاي قـديمي،   گرفته آشپزخانه قديمي مسي درفضاي دوده ھاي آنان درسیني. كردند لحظه شماري مي

درايـن  .كردنـد  دوانه،انگور،تخمه و نخودچي كشمش، و خرمـا را مھیـا مـي   ويژه ھن انواع میوه و تنقلات به
ھا و  ھم،از شادي استثنايي پس از صرف شام و خواندن دعاي شكر درپاي سفره، ھمگان در كنار شب
   .گفتند مي ھاشان ھا ، اعتقادات، امیدھا و بیم ھا، موفقیت غم
 

خاطرات  واندن اشعار حافظ ، سعدي و فردوسيو ريش سفیدان فامیل در اين شب علاوه بر خ بزرگترھا
   .كردند ھاي كھن ايران زمین را براي اعضاي خانواده نقل مي و داستان

 
دزد بـازي و مـشاعره از جملـه بازيھـايي     "پر يا پوچ"شدند، مي در شب يلدا، بزرگترھا با كودكان ھم بازي

. در مناطق مختلف استان مركزي با مشاركت ھمه اعـضاي خـانواده رواج داشـت    است كه در شب چله
گیر وجود داشت  سال پیش در شھر اراك و ساير مناطق استان مركزي به شكلي فرا۵٠  رسومات تا  اين

  .ھايي را به چشم ديد توان چنین جلوه اما اكنون به ندرت مي
 

 ھـاي خـشك شـده تابـستان آجیـل مخـصوص ،       ايیز ، میوهھاي تازه فصل پ نیز با میوه يلداي تھران قديم
جمـع شـدن افـراد     تھرانیان قديم درھمه اعیاد خود سنت حسنه. رسید شیريني و ھندوانه به صبح مي

فرزنـدان خـانواده در منـزل مـادر و پـدر جمـع        داشتند و ھمه خانواده در منزل بزرگتر خانواده را منظور مي
ھاي تابستاني از جمله ھندوانه است كه به دلیل نزديكي  صرف میوه از سنن يلداي تھران ،. شدند مي

 .اسـت  گرفتـه  ھـاي شـب يلـداي تھرانیـان قـرار      كشاورزي با تھران ، میوه ھندوانـه در خـوراكي   اين مراكز
آن نشاني از اعتقاد و تجربه اھالي تھران  ھا است كه تركیب آجیل شب يلدا نیز از ديگر مصروفات تھراني

كـاربرد داشـته   )تـضادھا "(آخـشیج  " خشك شده است كـه بـا عنـوان     ھاي ص گوناگون میوهقديم به خوا
لابـلاي   ھـاي زيبـاي قـديم در    گیرنـد تـا سـنت    ھا شب يلدا را ھمه ساله جـشن مـي   تھراني ولي. است

  .زندگي مدرنیته شھرنشینیشان حفظ شود
 

ترھـا   بـزرگ  ا بـا رفـتن بـه خانـه    نیز ھمچون ديگر ھموطنـان ايرانـي، ايـن آيـین كھـن ر      مردم استان قزوين
شـب  "ھاي سرخ فام كه بـه   و میوه ھاي مختلف خشك و تر ترھا آوردن میوه به عقیده بزرگ. گذرانند مي
 .دھـد  شگون داشته و زمـستان پـر بركتـي را نويـد مـي      ھاي ديگر معروف است، ھمراه با خوراكي" چره

 ھر كه نیارد شب چره"كنند كوچكترھا شعر  ميھا در آوردن تنقلات تاخیر  بزرگ در بعضي مواقع كه مادر
درايـن شـب   . كنـد  مـي  تعجیـل " شـب چـره  "دھند، كه مادربزرگ در آوردن  سر مي" انبارش موش بچره -

ھندوانـه، انـار، انـواع تـنقلات از جملـه       دودي و سـپس  اغلب مردم قزوين با خوردن سبزي پلو بـا مـاھي  
ك، شب نشیني خود را به اولین صبح زمـستاني  انجیر خش كشا و كشمش، گردو، تخمه، آجیل مشگل

  .زنند گره مي
 
ھـاي لحـاف    بارد، اگر پنبـه  مي ھاي قزويني اگر دراين شب ننه سرما گريه كند باران عقیده مادر بزرگ به

شب "يكي ديگر از آداب و رسوم . آيد مراوريدش پاره شود تگرگ مي آيد و اگر گردنبند بیرون بريزد برف مي
در اين خونچه  ..از سوي داماد به عنوان ھديه زمستاني براي عروس است" خونچه چله"ن فرستاد "يلدا

ھندوانه، خربزه، سیب، بـه بـا تزئینـات     قند و ھفت نوع میوه مثل گلابي براي عروس پارچه، جواھر، كله
  .شود خاصي فرستاده مي

 
نـشیني شـب يلـدا     ر اين شبھا د آن است كه خانواده ھاي شب يلدا در خراسان شمالي از جمله آيین

 آنان ديوان. گیرد كار ھم معمولا توسط بزرگ خانواده صورت مي كنند كه اين مي تفالي نیز به ديوان حافظ
و مراد دل خود را از او  الغیب خواجه شیراز را با نیت بھروزي و شادكامي مي گشايند و فال اشعار لسان



و مادر بزرگھا نیز يكي از مواردي است كه يلـدا را   بزرگھاگويي پدر  بازگويي خاطرات، قصه. كنند طلب مي
 ھاي كھن شب يلدا، چله بردن براي خانواده عروس يكي ديگر از سنت. كند مي ھا دلپذيرتر براي خانواده

قند تـزيین شـده را    كله ھاي آراسته میوه، شیريني و با فرا رسیدن شب چله مردھاي جوان طبق. است
   .برند روس جوان ميبه رسم ھديه به خانه ع

 
پوشانده شـده،   ھاي قرمز گلدوزي شده ھاي ھديه كه معمولا مسي است و روي آن با سفره طبق اين

   .شود نوارھاي مواج مي ھاي رنگین با گل و پر از ظرفھاي بزرگ میوه پیچیده در زرورق
 

. شـوند  ي خانه عروس مـي يكديگر با شادي و پايكوبان راھ ھا را بر سر گذارده و در پي مرداني اين طبق
دامـاد، در   اي را بـراي خـانواده   و ياقطعـه پارچـه   پاس قدرداني و به رسم يادبود لباس خانواده دختر نیز به

باشد برخي از مردم شھر و روستا  اگر قبل از شب چله برف باريده. گذارند سیني خالي شده ھدايا مي
ا معجوني از بارش زمستاني، با سردي زمستان كردن كام ب در اين شب با خوردن برف شیره، با شیرين

   .كنند بزرگترھا با دادن حلوا قلقلي از كوچكترھا پذيرايي مي ھمچنین. كنند آشتي مي
 

سپس در شیره انگور  ھاي روغني تھیه و قلقلي از كوبیده شدن مغز گردو، بادام، كنجد و ديگر دانه حلوا
آشنايان بـه فرھنـگ مـردم در خراسـان شـمالي       نسال و نیزاما برخي از افراد كھ. شود نیز خوابانده مي

ھا، بجاي آوردن صله ارحـام و   و ترفندھايي براي گردھم آمدن خانواده ھا ھمه اين آيین و مراسم را بھانه
پیـشینیان در ھـر فـصل بـه      آنـان بـر ايـن باورنـد كـه     . داننـد  كدورتھاي احتمالي بین خويشاوندان مي رفع

  .صلح، صفا و صمیمیت را در بین آنان حكمفرما كنند اند تا اقوام را جمع كرده و كرده اي سعي مي بھانه
  

، )و بعـدھا بـا نـام كـیش مھـر     (در آیـین میتـرا   . بسیاری از ادیان نیز به شب چلـه مفھـومی دینـی دادنـد       
، روز تولـد مھـر و نخـستین روز سـال نـو بـشمار       )خورشید روز(» خوره روز«نخستین روز زمستان به نام   

آمده است و امروزه كاركرد خود را در تقویم میلادی كـه ادامـه گاھـشماری میترایـی اسـت و حـدود                یم
ھـای گونـاگون عیـسوی، بـا      فرقـه . دھـد  چھارصد سال پس از مبـدأ مـیلادی بـه وجـود آمـده؛ ادامـه مـی           

 جـشن  دانند و ھمچنـین  ھایی، زادروز مسیح را در یكی از روزھای نزدیك به انقلاب زمستانی می        تفاوت
بـه روایـت   . كننـد  سال نو و كریسمس را ھمچون تقـویم كھـن سیـستانی در ھمـین ھنگـام برگـزار مـی                

بیرونی، مبدأ سالشماری تقویم كھن سیستانی از آغاز زمستان بوده و جالب اینكـه نـام نخـستین مـاه          
از منـسوب داشـتن مـیلاد بـه مـیلاد مـسیح، بـه قـرون متـأخرتر ب ـ           . بوده اسـت  » كریست«سال آنان نیز    

گردد و پیش از آن، آنگونه كه ابوریحان بیرونی در آثارالباقیه نقل كرده اسـت، منظـور از مـیلاد، مـیلاد         می
خداونـد از  /به معنای دادار» دی«نامگذاری نخستین ماه زمستان و سال نو با نام . مھر یا خورشید است 

  . گیرد ھمان باورھای میترایی سرچشمه می
  

 سخت گرامی و  اند  خرمدینانی كه پیرو مزدك، قھرمان بزرگ ملی ایران بودهنخستین روز زمستان در نزد
این مراسم و نیز . اند ھایی ویژه داشته كرده و آیین یاد می» خرم روز«شد و از آن با نام  بزرگ دانسته می

 شود كه نمونه آن تقـویم محلـی پـامیر و    سالشماری آغاز زمستانی ھنوز در میان برخی اقوام دیده می         
ھمچنـین در تقـویم كھـن ارمنیـان نیـز از        . اسـت ) در شـمال افغانـستان و جنـوب تاجیكـستان         (بدخشان  

سـال  «به معنای » نوسرذه«یاد شده است كه با واژه اوستایی » ناواسارد«نخستین ماه سال نو با نام    
  . در پیوند است» نو
  

ان پذیرفته نشده اسـت؛ امـا   ھر چند برگزاری مراسم شب چله و میلاد خورشید در سنت دینی زرتشتی  
تقـویم  البتـه در  . كوشند تا این مراسم را ھمچون دیگر ایرانیان برگزار كننـد  خوشبختانه اخیراً آنان نیز می  
ه تاریخی در ایران نیست، زمان شب كتتد و دارای سابق  از آن استفاده مینوظھوری كه برخی زرتشتیان

شود كه نه با تقویم طبیعی انطباق دارد و نه با گاھشماری دقیق ایرانی و   آذرماه مصادف می٢٤چله با 
از آنرو كه فاصله شب چله . كند یاد می» عید نود روز«نه با گفتار ابوریحان بیرونی كه از شب چله با نام          

  . با نوروز، نود روز است
  

در دوران : انـد، تماشـا كـرد    نشـسته  توان تولد خورشید را آنگونه كه پیشینیان ما به نظاره می  میامروزه  
شده كه  باستان بناھایی برای سنجش رسیدن خورشید به مواضع سالانه و استخراج تقویم ساخته می

ایـن زمینـه در   مانـده در   یكی از مھمترین آنھا چارتاقی نیاسر كاشان است كه فعلاً تنھا بنای سالم باقی     
ھـای   نظـام گاھـشماری در چارتـاقی   ( منتـشر شـد    ١٣٨٠ھای نگارنده كه در سـال         پژوھش. ایران است 

تـوان زمـان رسـیدن     ای طراحـی و سـاخته شـده اسـت كـه مـی           دھد كه این بنا بگونه      ، نشان می  )ایران
یی را با دقت تماشا خورشید به برخی از مواضع سالانه و نیز نقطه انقلاب زمستانی و آغاز سال نو میترا

ای ملموس و قابل تماشا در آن دیده  چارتاقی نیاسر بنایی است كه تولد خورشید بگونه. و تشخیص داد  
در راه نیشابور به تربت حیدریه و در نزدیكی روسـتای ربـاط    » بازه ھور «این ویژگی را چارتاقی     . شود  می

  . شود لحاقی مانع از دیدار پرتوھای خورشید میسفید، نیز دارا است كه البته فعلاً دیواری نوساخته و ا
  



ھـای ایـران و از جملـه     ھر ساله مراسم دیدار طلوع و تولد خورشید و بررسی نظریه نگارنده در چارتاقی         
شناسی ایرانی و دیگـر   ستاره ، با حضور دوستداران باستان بتخانهٔ آتشکوه  و   نویس،  نیاسرھای    چارتاقی

  . شود  ھا برگزار می مندان در محل چارتاقی علاقه
  

  
  ھمان شب چلھ است؟ آیا كریسمس

   
شود   غیرفارسي ھم پیدا نميهاش يك كلم گفتاري و نوشتاري  كه در ادبیات الدين كزازي دكتر میرجلال
 با يك سخنراني آتـشین » كاوشي در شب چله«استاد چندي پیش در ھمايشي به نام  !!و یا به ندرت

ه از متنـي برگرفت ـ  ايـن ھـم  . ھاي شب يلـدا در كريـسمس سـخن گفـت     راجع به تقلید مسیحیان از آيین
اين دو جـشن زمـستاني در طـول تـاريخ      بخوانید و ببینید جايگاه. ھمان سخنراني با گويش خاص استاد

  .باشد چه تغییراتي ممکن است كرده
   

پـس از مـدت انـدكي    . اي بـه نـام ناھیـد زاده شـد     ايران از دوشـیزه  ايزد مھر در يكي از شھرھاي خاوري
بـه آن   پادشـاھان رم . ز مرزھاي ايران فراتر و به رم رفـت مھرپرستي ا. مھرپرستي گرويد كشور به كیش

رومي، گروه گروه مردم ترسا  يكي از پادشاھان» ژولیان«يا » يولیانوس«. گرويدند و دين رسمي رم شد
اي «. ھاي اين شاه رومي بـا مھـر برجاسـت    نیايش ھنوز ھم. كرد كشاند و دعوت مي را به دين مھر مي

   »ونپدر در آسمان نیايش مرا بش
 
اين اسمي بود كه ترسايان بـه تقلیـد از مھرپرسـتان بـر     . نامد مي در اين نیايش، خدا را پدر» يولیانوس«

را آغـاز   گرفتنـد و آن  ھاي بسیار، تولد مھر و شب چله را جـشن مـي   رومیان، سال. گذاشتند خداي خود
   .ددانستن سال مي

 
ھا جلوگیري كنند و به  از گرفتن اين جشنكشیشان نتوانستند  حتي پس از گسترش دين مسیحیت، باز

 هبھان ـ دسـامبر را بـه  ٢٥به دروغ، اين شب را زادروز تولد عیسي معرفي كننـد تـا روز    ناچار مجبور شدند
مسیحیان در كريسمس نگـاه   ھنگامي كه به آيین و مراسم. تولد عیسي جشن بگیرند نه تولد ايزدمھر

   .ميابی در مي  مراسم راھاي ايراني اين كنیم، بسیاري از نشانه مي
 

بعـدھا  . آراسـتند  اي و طلايـي مـي   را بـا دو رشـته نـوار نقـره     ايرانیان قديم در شـب چلـه درخـت سـروي    
اي بـه نـام    كـره   بـا همھر از دوشیز. را به تقلید از مھرپرستان و ايرانیان تزئین كردند مسیحیان درخت كاج

جايگزين مھر و مـريم را جـايگزين آناھیتـا     عیسي راآناھیتا در درون غاري زاده شد كه بعدھا مسیحیان، 
شـنبه   ھاي مسیحیان از مھرپرسـتان، روز مقـدس مـسیحي يعنـي يـك      گیري وام يكي ديگر از. قرار دادند

  .است
 

 Sunday              ارنـست رنـان دربـارة آيـین     . به معني روز خورشید يا مھر است كه روز مقدس مھرپرسـتان بـود
 بـه ھنگـام گـسترش خـود بـر اثـر بیمـاري و مـرگ مـاري بـاز           اگـر عیـسويت  »: مھرپرسـتي گفتـه اسـت   

 .گرويد ايستاد، سراسر جھان به آيین مھر مي مي
  

          
       


